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Abstract

By synthesizing materials method, interviewing, pedagogic testing, pedagogic experiment and
mathematical statistics to evaluate the situation of general physical development exercise. Thereby, the
thesis gives some practical exercises to develop general fitness and improve learing results for
students at Hai Phong University of Management and Teanogogy
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|. PAT VAN PE

Gido duyc thé chat (GDTC) trong trudng dai hoc 1a mot mat gido duc quan trong
khong thé thiéu dugc trong su nghiép gido duc va dao tao, gop phan thyuc hién myc tiéu:
"Nang cao dan tri, bdi dudng nhan luc, dao tao nhan tai" cho dat nudc cling nhu dé
mdi céng dan, nhat 14 thé hé tré c6 diéu kién "Phat trién cao vé tri tué, cuong trang veé
thé chat, phong phi vé tinh than, trong sang vé dao dtc" dé dap tng nhu cau doi méi
ctia su nghiép phét trién kinh té - xa hoi cua dat nudc.

Truong Pai hoc Quan 1y va Cong nghé Hai Phong 1a mdt truong Pai hoc méi
dugc thanh lap 20 ndm, tuy nhién, trong nhiing nam qua nha truong da khong ngung
nd lyc vuon lén dé tré thanh mot trong nhing truong Dan lap dung dau ca nudc vé
chét lugng dao tao. Nha truong dd dao tao cho dat nuéc hang chuc ngan can bg, cur
nhan, ki su... Tuy vay, cong tic GDTC con nhiéu kho khan va thiéu thén, co s vat
chét con han ché trang thiét bi, dung cu tap luyén, sinh vién (SV) con chua hing hai
tham gia tap luyén, nhiéu SV trong nha truong van coi nhe cong tdc GDTC trong
truong hoc; phong trao tap luyén ngoai khoa chua duge phat dong rong rai trong SV...
Pic biét 1a chuong trinh mén hoc chua hop 1y, chua phu hop va dap Gng yéu cau cia
tudi tré hoc duong. Gido an giang day nang vé k¥, chién thuat cic mén thé thao, coi
nhe td chat thé luc dan t&i céac tiéu chuén rén luyén thé luc ma BO Giao duc va Pao tao
(GD&DT) ban hanh vin con mot s6 SV xép loai & mic khong dat. Xuat phat tir nhiing
van dé néu trén, chiing t6i tién hanh nghién ctu dé tai: “Ddnh gid thuc trang bai tip
phat trién thé lirc chung trong cdc gio hoc mén Gido duc thé chat cho SV Truong Pai
hoc Quan ly va Cong nghé Hai Phong”.

I1. NOI DUNG NGHIEN CUU

1. Thuc trang thuc hién chwong trinh gido duc thé chit cho SV Truong Pai
hoc Quan ly va Cong nghé Hai Phong



B6 mén GDTC ¢ Truong Pai hoc Quan ly va Cong nghé Hai Phong trong
nhitng nim gan dy di trién khai thuc hién chuong trinh GDTC ma Bo GD&PT da
ban hanh nim 2001 gom 2 phan ly thuyét va thuc hanh, cy thé nhu sau:

- Phdn 1y thuyét: Theo chuong trinh ctia B GD&DPT, phan Iy thuyét trong mén
GDTC duoc giang day véi noi dung: Giéi thiéu vé mon hoc, vi tri, vai tro tac dung cua
moén hoc, Phuong phap tap luyén cac mdn thé thao, K§ thuat mot sé mén hoc chinh
nhu dién kinh, boi 16i, bong da, thé duc aerobics, cau 16ng,... Tuy vay, trong so tiét
hoc ly thuyét & Truong Pai hoc Quan Iy va Cong nghé Hai Phong da duoc 1ong ghép
vao giang day cung véi thuc hanh.,

- Phan thyc hanh: Tang sé gio thuc hanh theo qui dinh cua Bo GD&DPT duoc
phan ra, 2 nim dau 1a hoc tap cac mén hoc bat budc, 2 nim hoc cudi hoc cac mén tu
chon.

+ Noi dung cac mdn thuc hanh bat buoc gom: Chay 100m; 1500M; Boi 16i;
Aerobics.

+ Cac mdn thuc hanh tu chon 1a: Cau 16ng; Bong da, Bong chuyén, V...

Néu xét theo tirng hoc ky, & hoc ky thtr nhat SV dugc trang bi nhitng kién thuc
ly luan chung vé GDTC trong trudng hoc véi 02 tiét va 01 tiét ly thuyét trang bi kién
thire Iy luan mén thé thao chuy@n nganh. Cac hoc ky tir 2-4 ¢6 01 tiét ly thuyét trang bi
kién thtc 1y luan mon thé thao chuyén nganh. Céc tiét hoc con lai SV duoc hoc cac ky
thuat, chién thuat, phuong phap t6 chirc thi ddu va trong tai cua ting mon thé thao
trong chuong trinh giang day. So tiét hoc thuc hanh dugc trang bi phan 16n trong cac
hoc ky 14 tién dé dé phat trién thé lyc cho SV. Tuy nhién, khi xem xét dén ting noi
dung hoc tap trong cac hoc ky cé thé nhan thay, & hau hét cac hoc ky (tir hoc ky 2 dén
hoc ky 4) SV duoc hoc tap cac mon Bong ro, Bong chuyén, cau 16ng, V6. Pay 1a cac
moén hoc hoan toan khong co trong chuwong trinh GDTC cua hoc sinh phd théng nén
ciing 1& mot kho khan trong hoc tap cua SV. Véi thoi gian 27 tiét SV phai trang bi cho
minh nhiing kién thac vé Luat Thi du, phuong phap t6 chuc va thi dau trong tai, hoc
cac ky thuat, chién thuat... Thoi gian dung dé tap cac bai tap nang cao thé lyc rat it, vi
vy cling c6 anh hudng toi thé luc chung cua SV, dan téi két qua phan loai theo tiéu
chuan rén luyén thé chat 1a khong tot.

2. Thuc trang sir dung cac bai tap thé luc trong gio hoc GDTC caa SV
Trwong Pai hoc Quan ly va Cong nghé Hai Phong

Dé c6 thé danh gia dugc thuc trang bai tap thé luc trong cac gio hoc GDTC cua
SV, dé tai tién hanh ddng thoi bang 2 phuong phép:

Phuong phép tht nhat: Dé tai sir dung phuong phap quan sat su pham dé tién
hanh quan sat cac gid hoc thé duc caa SV, quan séat cach thuc to chie thuc hién, cac
bai tap st dung, s6 bai tap trong mot gido an..

Phuong phép thtr hai: Dé tai str dung phu’o*ng phéap tham khao tién trinh giang
day gi4o &n giang day nham thu thap, phan loai s6 luong céc bal tap bd trg ky thuat,
chién thuat, cac bai tap thé luc duoc sir dung trong giéo an va tong hop sé lugng bai
tap str dung trong sudt tién trinh giang day caa cac hoc ky.

Két qua tong hop thdng qua 2 phuong phap, dé tai di xac dinh dugc s6 luong
bai tap thé luc duoc sir dung trong chwong trinh giang day thé duc cho SV. Két qua
tong hop dugc trinh bay tai bang 1 [1, tr. 3].

Hoc ky Noi dung mén hoc S6 tiét thuc hanh

S6 lwgng bai tap
K§ thuit | Thé luc




Chay 100m 5 4 0

| Nhay xa 7 4 0

Nhay cao 7 4 0

Xa don (kép) 6 2 0

1 Mén Boi 161 27 8 3
Il Mén Aerobics 27 8 3
vV Mbn cau léng 27 7 5
V Mén Bong da 27 7 5

Bang 1: Thong ké so liong cac bai tap thé luc trong chwong trinh giang day mdn GDTC cho SV

Két qua bang 1 cho thay, ¢ ting hoc ky cac noi dung hoc déu khéac nhau. Hoc ky
| SV duoc hoc cac mon Bién kinh, bao gém céc ndi dung nhu: Chay 100m, nhay xa,
nhay cao, xa don (kép). Hoc ky 2 SV dugc hoc mén Boi 16i. Hoc ky 111 SV dugc hoc
moén Aerobics. Hoc ky 1V SV dugc hoc mdn Cau 16ng. Hoc ky V SV dugc hoc mén
Bong da. Nhu vay, cd thé néi chwong trinh mén hoc GDTC danh cho SV Truong Dai
hoc Quan Iy va Céng nghé Hai Phong 1a twong d6i phong pht, dam bao tranh duoc sy
nham chan cua SV trong cac gio hoc.

Khi so sanh sé luong cac bai tap trong tirng hoc ky, chang t6i nhan thay co su
chénh léch 16n gitra s6 lwong bai tap ky thuat va thé lyc. O hoc ky thtr I, SV duoc hoc
16 bai tap ky thuat cua 4 mén hoc dién kinh trong téng sb 27 tiét hoc, song lai khong
c6 bai tap thé luc ndo. O cac hoc Ky tiép theo, sb lugng cac bai tap thé luc ciing da xuat
hién véi s6 luong tir 3-5 bai tap/27 tiét hoc va sé luong cac bai tap ky thuat 12 7-8 bai
tap. Véi yéu cau nhu vy thi chuong trinh GDTC cho SV ¢ hoc ky thu nhat da khong
dap umg duoc yéu cau cia mon hoc. Céc bai tap thé luc ¢ tac dong tich cuc 1én co thé
nguoi tap dan téi nhitng bién doi cia co thé dan dan thich nghi véi céc yéu CauU cua
lugng van dong, nang luc van dong gitp co thé khoe manh, cuong trang. O céc hoc ky
tiép theo, cac bai tap thé chat tuy da duoc giao vién trong bo mon b sung, song s6
luong cac bai tap cling nhu tan suat s dung bai tap rat it. Theo quan sat qua cac budi
tap luyén, déng thoi tham khao gido an giang day ching t6i nhan thay, tong sé lan lap
lai cua cac bai tap thé luc & cac hoc ky 11, 111, IV, V twong ung lan luot 12 8, 7, 9, 8.
Nhu vay, néu so sanh sé lan thuc hién cac bai tap trong tirng hoc ky so véi sd tiét hoc
la 27 thi sb 1an thuc hién bai tap thé luc 1a rat it, trung binh 3,5 tiét hoc méi c6 mot bai
tap thé luc duoc st dung. Pay thuc sy 14 mot van dé can stra doi bo sung, gop phan
nang cao hiéu qua hon nira trong céng tac GDTC cho SV.

3. Thuc trang thé luc cia SV Trwong Pai hoc Quan Iy va Cong nghé Hai
Phong

Pé c6 thé danh gia duoc thé luc cia SV, dé tai st dung cac test theo tiéu chuan
danh gia thé lyc 4p dung mai nhat cho HS, SV. Noi dung kiém tra cian ct vao quy dinh
vé viéc danh gia, xép loai thé lyc HS, SV hién nay do Bo GD&PT quy dinh (Ban hanh
kém theo Quyét dinh sb: 53/2008/QD-BGD&DPT ngay 18 thang 09 nam 2008 cua Bo
treong Bo GD&DT) gom 6 test sau [1]: - Chay 30 m XPC (gidy): Nhim danh gia stc
nhanh; - Nam ngira gap bung (1an/30 giay): Nham danh gia sicc manh bén; - Bat xa tai
chd (cm): Nham danh gia sitc manh toc d6 chan; - Luc bop tay thuan (kg): Nham danh
gia sac manh nhom co tay; - Chay tiy stc 5 phit (m): Nham danh gia siec bén chung; -
Chay con thoi 4x10 m (s): Nham danh gia nang luc phéi hop van dong.

Két qua kiém tra duoc tién hanh mot cach ngau nhién trén 117 SV niam tht nhat
va 140 SV nim tht hai. Trong d6 nam thir nhat ¢c6 60 SV nam va 57 SV nit. Nam th@



hai ¢ 74 SV nam va 66 SV nit. Thoi gian kiém tra tir thang 09/2020 dén thang

05/2021. Két qua kiém tra duoc trinh bay ¢ bang 2 va bang 3 [2, tr. 4], [3, tr. 4].

T Cac chi tiéu Gigi tinh 5 s Tiéu chuin thé luc do B GD&PT quy dinh
va test z
Tot Trung binh Kém
. |Bit xa tai chd | Nam (n=60) 210 13.5 >225 207-225 <207
(cm) Nir (n=57) 158 11.2 >169 153-169 <153
2 Luc bop tay Nam (n=60) 42.3 3.8 >47.5 41.4-47.4 <41.4
thuan (kg) Nir (n=57) 28.2 2.1 >31.6 26.7-31.6 <26.7
3 | Chay 30m XPC | Nam (n=60) 5.62 0.34 <4.7 5.7-5.47 >5.7
(giay) Nit (n=57) 6.65 0.43 <5.7 6.7-5.7 >6.7
4 Chay con thoi Nam (n=60) 12.23 0.11 <11.75 12.4-11.76 >12.4
4x10m (gidy) Nit (n=57) 12.88 0.12 <12 13-12 >13
5 Nam ngira gap Nam (n=60) 18.3 1.53 >22 17-21 <17
bung (I/s) Nit (n=57) 15.6 1.45 >19 16-19 <16
¢ | Chay tly sac 5| Nam (n=60) 970.8 70.5 >1060 950-1060 <950
phat (m) Nt (n=57) 850 56.8 >940 870-940 <870
Bang 2: Thuc trang thé luc cua SV nam thir nhat (n=117)
Céc chi tiéu e o Tiéu chuin thé luc do B GD&PT quy dinh

T va test Giéi tinh X * Tot Trung binh Kém
1 Bat xa ta chd | Nam (n=74) 215.4 145 >227 209-227 <209
(cm) Nir (n=66) 159.6 12.7 >170 155-170 <155
, |Luc bop tay | Nam (n=74) 42.9 454 >48.8 42-48.7 <42
thuan (kg) N (n=66) 28.8 2.6 >31.8 26.9-31.8 <26.9
3 Chay 30m XPC | Nam (n=74) 5.61 0.32 <4.60 5.60-4.60 >5.60
(giay) Nit (n=66) 6.62 0.41 <5.60 6.60-5.60 >6.60
4 Chay con thoi | Nam (n=74) 12.27 0.12 <11.7 12.3-11.7 >12.3
4x10m (gidy) Nit (n=66) 12.68 0.11 <11.9 11.9-12.9 >12.9
c Nam ngoa gap | Nam (n=74) 18.5 1.73 >23 18-23 <18
bung (I/s) Nir (n=66) 16.8 1.65 >20 17-20 <17
6 Chay tuy suc 5 | Nam (n=74) 976.8 80.5 >1070 960-1070 <960
phit (m) Nit (n=66) 865.8 66.8 >950 890-950 <890

Bang 3: Thuec trang thé luc cua SV ndm thir hai (n=140)
Qua so liéu so sanh ¢ cac bang 2 va 3 ching t6i dua ra nhirng nhan xét sau:

- Thé luc cua SV Truong Dai hoc Quan 1y va Cong nghé Hai Phong hau hét cac
test kiém tra két qua thu duoc déu dat & ngudng trung binh so véi tiéu chuan caa Bo
GD&DT ban hanh. Piéu nay chang toé thé luc cua SV 1a nam chung trong khung tham
chiéu so vai thé luc caa SV toan quéc & cling lta tudi.

- Thé lyc cua SV nam tha hai dat duoc déu tdt hon so véi nam thir nhat ¢ tat ca
cac test kiém tra. Tuy nhién, két qua dat duoc & céc test kiém tra ciing chi Xép ¢ can
dudi cua tung tiéu chuan & muc trung binh. Piéu ndy déng nghia véi s6 luong SV xép
loai thé luc tét chiém ty 1é nho va ty 18 SV xép loai khong dat van con & ca 2 khoa.

- Thé luc cta nam SV tét hon thé lyc caa nit SV & ca 2 khoa. Thé luc cta nam
SV ¢ 2 khda hoc déu nam trong khung tham chiéu so véi thé luc chung caa SV toan
quéc cing lira tudi. O nir SV & ¢4 2 nam hoc, cAc test danh gia sirc manh bén (test nam
ngira gap bung) va suc bén (chay tiy suc 5 phat) két qua kiém tra Xep & muc dudi
trung binh so véi tiéu chUan cia Bo GD&DT. Hay néi dung hon 1a thé lyc cua SV nix

& 2 test nay la con yéu. Véan dé nay dit ra cho Ban Giam hiéu, Bo mén GDTC nha
truong can c6 nhimg diéu chinh, bo sung Kip thoi cac bai tap thé luc gop phan nang
cao thé luc cho SV, giam ty 1é SV khong dat va ting ty 18 SV xép loai tét theo céc tiéu
chuan cua Bo GD&PT.



Pé cd thé thay rd hon nira thuc trang thé lyc cua SV Truong Dai hoc Quan Iy va
Cong nghé Hai Phong, ching téi tien hanh phan loai so lugng SV dat tiéu chuan thé

lyc theo gidi tinh. Két qua phan loai dugc trinh bay tai bang 4 va 5 [4, tr. 4], [5, tr. 4].

T Tot Trung binh Yéu
Test Gigi tinh
n % n % n %
. Nam 5 8.33 42 70.00 13 17.57
1 Bat xa tai cho (cm)
Nir 4 7.02 39 68.42 14 21.21
Nam 6 10.00 43 71.67 11 14.86
2 Luc bop tay thuan (kg)
NG 4 7.02 39 68.42 14 21.21
Nam 6 10.00 43 71.67 11 14.86
3 | Chay 30m XPC (giay)
NG 5 8.77 40 70.18 12 18.18
, | Chay con thoi axiom |  Nam 7 11.67 44 73.33 9 12.16
(giay) Nit 6 1053 a1 71.93 10 15.15
. Nam 8 13.33 45 75.00 7 9.46
5 Nam ngua gap bung (I/s)
NG 4 6.90 18 31.03 35 60.34
Nam 10 17.24 47 81.03 3 5.17
6 Chay tuy suc 5 phat (m)
N 2 3.45 15 25.86 40 68.97
Bang 4: Phan logi thé luc ciia SV ndm thir nhat theo tiéu chudn thé lyc cia B¢ GD&PT
T Tét Trung binh Yéu
Test Giai tinh
n % n % n %
. Nam 7 9.46 56 75.68 11 14.86
1 Bat xa tai cho (cm)
N 6 9.09 48 72.73 12 18.18
Nam 8 10.81 57 77.03 9 12.16
2 Luc bdp tay thuan (kg)
N 6 9.09 48 72.73 12 18.18
Nam 8 10.81 57 77.03 9 12.16
3 Chay 30m XPC (giay)
N 7 10.61 49 74.24 10 15.15
Nam 9 12.16 58 78.38 7 9.46
4 Chay con thoi 4x10m (giay)
N 8 12.12 50 75.76 8 12.12
. Nam 10 13.51 59 79.73 5 6.76
5 Nam ngura gap bung (I/s)
Nit 3 4.55 28 42.42 35 53.03
Nam 10 1351 59 79.73 5 6.76
6 Chay tuy suc 5 phat (m)
Nit 2 3.03 24 36.36 40 60.61

Bang 5: Phan logi thé lyuc cia SV nam thir hai theo tiéu chudn thé lyc cia B¢ GD&PT

Két qua ¢ bang 4 va 5 cho thay, ty 18 SV xép loai trung binh I6n nhat, tiép dén l1a
ty 18 SV xép loai yéu va thap nhat 1a ty 18 SV xép loai tét. Nam thir nhat ty 1& SV xép
loai trung binh tir 25.86-81.03%, ty 1¢ SV xép loai yéu tir 5.17-68.97%, ty I&é SV xép
loai tot tir 3.45-17.24%. Nam thir hai ty 18 SV xép loai trung binh tir 36.36-79.73%, ty
1&6 SV xép loai yéu tir 6.76-60.61%, ty Ié SV xép loai tét tir 3.03-15.51%. Tir két qua
thu duoc cho thay, can c6 nhimg phuong phap phu hop nhim nang cao céc té chat thé
luc cho SV.




III. KET LUAN

Quaé trinh nghién cau cua dé tai da danh gia dugc thuc trang bai tap thé luc trong
gio hoc GDTC cua SV Truong Dai hoc Quan ly va Cong nghé Hai Phong ¢ hoc ky |
khong co, cac hoc ky tu Il - 1V ¢o tir 3-5 bai tap. The luc cua SV con thap so Véi tiéu
chUan cua B6 GD&DT. So lugng SV xép loai thé lyc tot rat it trong khi d6 sé luong
SV xép loai khong dat van con rat cao.

GDTC trong cac truong dai hoc la mot mat quan trong ctia muc tiéu giao duc
toan dién nham chuan bi nguén nhan luc cho x& hoi phuc vu su nghiép céng nghiép
hoa, hién dai hda dit nudc. Viéc nang cao chat lwong cong tac GDTC cua Truong Pai
hoc Quan ly va Cong nghé Hai Phong can cd sy quan tdm cua Ban Giam hiéu nha
truong trong viée dinh hudéng, chi dao phat trién cong tac thé duc thé thao 1a rat quan
trong. Tir d6, nang cao chat lwgng giang day va gilp SV phat trién thé luc chung ciing
nhu két qua hoc tap mén GDTC.
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