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MO DPAU

1. Li do chon d& tai.

Tuc ngit Viét Nam c6 cau rat di dom “khong an thi mé ciing chét”. Mé
1a loai dong vat thiu, do vi sinh vt tao ra, 1ay do chua dé nau nudng . N6 hau
nhu 13 dd bo, dd vo gia tri. VAy ma mé ciling can an, chir chua néi dén nhung
sinh vat séng. Nhu vay, an uéng da dugc con ngudi xem nhu mot nhu cau
thiét yéu. cac cu ta xua con co cau “co thuc méi vuc duge dao” dé nhin manh
vai trd ctia vat chit cy thé va thiét thyuc 1a cai an ddi voi doi séng con nguoi.
F.Anghen ting néi “ con ngudi nghi dén chuyén an, ¢, mic trude khi lam vin
hod, chinh tri, ton gido” (trich diéu van doc truéc md Cac Mac 17-3-1883).
Cau ndi ndi tiéng ciia Anghen da khai quat phép bién chimg cua hoc thuyét
Céac Mac, khang dinh vat chat quyét dinh ¥ thirc trong d6 c¢6 cai an - nhu cau
truéc hét cho cudc séng duge dua 1én hang dau. Song ngay nay, khong chi
dung lai & viéc thod man nhu cau d6 ma no da trd thanh mot nét vian hoa -Vin
ho4 4m thuc

Viéc an udng tudng ching nhu qua quen thudc, nd 1a mot doi hoi bat
budc ciia nhu cau sinh 1y mdi nguoi. Khong nhitng thé am thuc con tao nén
nhitng ban sic riéng biét gitta cic ving mién, dia phwong, qudc gia, gitta dan
tdc nay véi dan tde khac, déng thot cling la két tinh cua nhiéu thé hé. Vin hoa
la dong lyc cua sy phat trién dan xen vao moi linh vuc trong doi séng xa hoi
trong d6 van hoa am thuc 13 ndi dung quan trong cta van hod, tao nén ban
linh va ban sic dan toc doc déo.

Pit nude ching ta v6i truyén thong van hoa lau doi di tao dung cho
minh nhiing nét van hoa dic sic, ngoai dic diém chung con c6 nhung phong
cach am thyc mang sic thai dic trung ctia mdi ving dat. Do 1 khi hau tho
nhudng, san vat tir cic ving dat, 1a nhimg théi quen ché bién, cach thuong

thirc khac nhau ma chi can nhac dén tén moén an nguoi ta bict ban & 1anh tho,
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khu vuc nao. Noi nhu GS.Tran Quéc Vuong “truyén théng am thyuc 1a mot su
thuc van hoa ctia cic ving mién Viét Nam” hay nhu tac gia Pao Ngoc Dé
trén tap chi van hoa am thue da viét “Am thuc vira 13 vin ho4 vat chat vira 1a
van hoa tinh than. Khi 4m thuc dat tGi pham vi van hoa, thi n6 thé hién thanh
mot nét ¢t cach, phém hanh mdt con ngudi, mot dan toc”

Ngay nay, khi cudc séng con ngudi duoc nang cao, 4m thyc di tro
thanh van dé dugc toan x4 hoi quan tim. Khi co ché thi truong mé ctra thong
thoang di tao ra nhiéu huéng tiép can vdi van hoa dn udng dic biét 1a trong
linh vuc kinh doanh du lich. Trén moi mién dat nudc, nhat 1a nhting thanh
phé s6i dong, nhimg trung tdm du lich, cic nha kinh doanh d3 nim bt thi
hiéu cta cua thuc khach va khach du lich trong va ngoai nudc mudn thuéng
thirc nhitng mén an maéi la ma ho mai chi duge nghe ma chua 1an hodc it co
co hoi thudng thirc. Do d6 véi hang loat cac nha hang dac san dan toc duogc
xdy dung 1én va chic han du khach sé& thich th khi ¢6 nhiéu co hoi hon dé
thudng thirc nhitng moén ngon vat la, dac san dia phuong

Pi tir 1au r6i khi néi dén 4m thuc Viet Nam, it khi 4m thuc bién Ha
Long dugc nhic dén. Nguoi ta dudng nhu di quen 4m thuc Ha Noi vé6i nhiing
nét sang trong, am thuc Hué-cau Ki va tinh xao vv... La mot viing dit noi danh
v6i Vinh Ha Long- Di san thién nhién thé gidi, Ha Long da duoc thién nhién
uu dai nén “ thién vi” cho nii, vinh, dao, rimg cay. Vé dep cua Vinh Ha Long
12 su hoa quyén rat nén tho clia thién nhién da dang. Dén vé6i ving bién dong
bac nay, du khdch s& dugc dim minh trong su huyén 4o lung linh ctia bién Ha
Long ngd ngang nhu budc vao chén “bong lai tién canh”, trai minh dudi dnh
nang vang va bo cdt min 1 cdc nha hang, khach san trang 1& luon nhiét tinh
don ti€p du khach. DAm minh trong 1an nudc man man, ngdm hoang hon trén
bién ma quén di viéc thudng thitc nhitng mén an dic sic noi day 1a mat di ntra
thi vui trong chuyén du lich vé Ha Long

Moén an tir bién Ha Long khong trang trong nhu mén Ha Noi, ciing

khong dam da vdi vi cay néng clia 6t nhu mén ngudi ving bién Trung bo,
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cang khong ciu ki nhu mén Hu€, song khong cé nghia 1a mén an Ha Long
khong cé nét riéng. Ma ngugc lai, trong qua trinh ti€p bién van hoa, Ha Long
da chit loc va giit lai trong minh nhitng huong vi 4m thuc ddy c4 tinh khé ¢6
thé 14n vdi cdc ving dat khac.

Tt nhitng thuc t€ trén, 1a mot nguoi con Quang Ninh- nguoi viét manh
dan thu thap, suu tap tai liéu vé cdc mén an dic trung ctia bién Ha Long véi hy
vong sé& dong gép cong stic cua minh trong hoat dong du lich & Ha Long phat
trién hon nita va 1am phong phu hon thuc don ctia viing bién qué huong, em da
lya chon dé tai « Sic hit cia dm thuc bién véi viéc phdt trién du lich Ha
Long”

2. Muc dich nghién citu dé tai

Muc dich dau tién 1a khod luan muén di sau tim hiéu nét am thuc do
ddo ctia Ha Long dugc thé hién qua cdc mén an véi cdch ché bién va khong
gian thudng thic cia nguoi dan Ha Long. Thong qua d6 quang ba gidi thiéu
cac gia tri tu nhién, van hoa, phong tuc tap quan an uéng cua ngu dan ving
bién noi day.

Hon thé khoa luan con di sau vao viéc tim hiéu thuc trang khai thac
kinh doanh 4m thuc bién Ha Long. Trén co s& d6, 1am rd tiém nang phat trién
du lich ctia Ha Long vé am thuc bién va dé xuat cdc giai hop ly nhim khai
thac c6 hiéu qua hon 4m thuc Ha Long phuc vu phat trién du lich.

3. Poi tuong pham vi nghién ciru

Do trinh do va thoi gian nghién cttu con ¢6 han, méac du Ha Long con
c6 rat nhiéu mén an ngon nhung ngudi viét chi c6 thé khai thic mot s6 mon an
tiéu biéu cua bién Ha Long c6 kha nang phuc vu du lich.

4. Phuong phap nghién ciru

Khoa luan st dung phuong phdp thu thap va xu 1i tai liéu. Pay la
phuong phap ma nguoi vi€t st dung trong khod luan trén co s& thu thap tai
liéu tir nhi€u nguon, Iinh vuc khac nhau cé lién quan t6i d€ tai nghién ciu.
Ngudi viét xir 1i, chon loc dé c6 nhitng két luan cén thiét, c6 dugc cai nhin

khdi quat vé van dé.
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DPé coc cai nhin hoan thién va sau sic vé cac van dé thuc té lién quan
dén vin hoa am thuc Ha Long nguoi viét con st dung phuwong phap dién da
thong qua viéc quan sat thuc té dé tim hiéu & dia ban nghién ctru khoa luan.

Ngoai ra khoa luan con két hgp vGi nhiéu phuong phdp khac nhu
phuong phap thong ké, phan tich, tong hop...
5.Bo cuc

Ngoai phan m& dau, phan két luan, phan tai liéu tham khao va phan phu
luc khoa luan bao gom c6 3 chuong:

Chuong 1: khai quat chung vé am thuc viét Nam Va 4am thuc mién bién

Chuong 2: Van héa 4m thuc bién Ha Long qua mét s6 mén an

Chuong 3: Mot so danh gia va giai phap khai thac am thuc Ha
Long phuc vu phat trién du lich
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CHUONG 1
KHAI QUAT CHUNG VE AM THUC VIET NAM
VA AM THU'C MIEN BIEN
1.1. Am thue
1.1.1 Khdi nig¢m

Dé duy tri sy sdng cua minh, dn 13 hanh vi tit yéu cua loai ngudi.
Nhung khac v6i dong vat, an khong chi thoa man nhu cau d6 ma con 1a mot
hanh vi van hoa.

V61 nguoi Viét Nam trai qua nhiéu thé hé cude song dbi mat véi nhidu
cam go thur thach kién tri vat 1on méi gianh duoc sy séng con, viéc an uéng
trude hét phai dam bao sy sinh tdn cua dan toc. cai hay cai khéo va cai ngiu
nhién cua am thuc d6 13 sy xuat hién tu than cta né trong qua trinh ton tai cla
con ngudi. Tir cude séng an 16ng & 15 thit an sdng rdi an chin bang viéc nudng
tryc tiép trén lira tiép theo thoi gian lich st cing véi su tién hod cta loai nguoi
lai dugc ché bién thanh nhiéu moén an dic trung riéng & cac ving dia phuong
khac nhau va tr¢ thanh nghé thuat & mdi noi mdi khac. Pay 13 nhu ciu thiét yéu
nang cao chat luong cudc séng, nguyén tic ca thé gidi chap nhan “An dé ma
song chir khong phai séng dé ma in” 1a nguyén tic thiét thuc nhit cua nguoi
Viét Nam. Bén canh d6 quan niém “an no mac 4m” ctia minh, nguoi Viét con
hudng tdi sy li tuong clia nghé thuat am thyc “4n ngon mic dep” doi hoi chung
ta phai biét ché bién gia giam va va lam giau thém cac loai thuc phdm nang cao
chét luong cua cac loai thuc phém, day s€ la van dé thoi gian trinh do tién hoa
ctia nhiéu tang 16p, nhiéu loai nguoi trong x4 hoi , cang ngdy van dé cang dugc
mé rong, bién hoa khong ngimg vin hoa am thyc dan dan hinh thanh va khang
dinh vi tri cua né trong toan canh nén van hoa dan toc.

Nhu vay am thuc véi tinh chit thuc dung la san phém thoa man nhu
cau d6i va khat. Duéi goc do tham mi,chung lai tac pham nghé thuat. Duéi

gbc do van hoa, chiing bi€u hién ban sac, sac thai riéng bi¢t cua dan toc.
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Trong mot dat nude, mdi tng 16p x4 hoi lai ¢ nhimg mén an dic trung
riéng chi tang 16p cua minh. Nhiing nguoi giau thudng an nhiing mén cao
lvong mi vi, nhitng nguo1 nghéo quanh ndm lam ban v61 dua ca (nhiing mon
binh dan). Trong mén 4n cua dan toc di tiém tang sy phan tang xd hoi. Bén
canh d6, & bat cr dan toc nao cling c6 nhitng mén an dung trong nhimg
truong hop khac nhau, vé1 phong cach khac nhau. Mén an dung trong ngay
1& hoi khac v6i moén an ngdy thuong nhat. Trong co cau, thanh phan an udng
mang nhiéu dau an cta cac ludng giao luu, vin hoa, toc nguoi, giita cac dan
toc voi nhau, mdt s6 mon an 1a san pham cua sy giao luu d6. PO an thire udng
ctia moi dan tdc thuc su 13 su sang tao van hoa cua mdi dan tdc d6. An uéng
phan anh trinh d0 van ho4, van minh cta dan tdc, trinh do phat trién san xuat,
trinh d6 kinh té ctia x4 hoi. Mon an chtra dung tiém tang su sinh dong va da
dang vé dic diém vin hod, phong tuc tdp quéan, ¥ thirc tin ngudng cua timg
tang 16p xa hoi, ting ving mién dan cu khic nhau. Véi cach nhin nay, 4m
thuc cta dan toc chinh 13 “lang kinh da chiéu” phan 4nh nhiéu qua trinh,
nhiéu hién tuong xa hoi cta con ngudi. Mudn tim hiéu vin hoé cia timg dat
nuée, dan toc hay ving mién dia phuong khac nhau co6 1& nén bat dau bang
chinh su an ubng ma qua thoi gian dugc nang 1én thanh mot thir, nguoi ta goi
|a Viin hod dm thuc

“Am thuc” von 13 tir géc Han Viét. “Am” ¢6 nghia la uéng, thuc co
nghia la an, am thuc noi tom lai 1 hoat dong an uéng. tr ngan doi xua dan toc
da dtc két nhiéu cau thanh ngir, tuc ngit chi sy an uéng va nhian manh dén
tam quan trong cua sy an: “Dan di thyuc vi thién” (dan léy an lam troi1), mot $6
di ban “dan di thyc vi tién” (dan iy cai an lam dau); viéc in uéng quan trong
t6i muc troi ciing khong dam xam pham “trdi danh con tranh miéng dn”, “cé
thuc méi vuc dugc dao”, “thuc tic binh cuong”, “nhat si nhi nong, hét gao
chay rong, nhat nong nhi s7...Khong c6 an viéc dao viéc doi, triét 1y cao siéu
dén dau ciing 1a hu vo, khong ¥ nghia. Phai dam bao luong thuc day du méi

¢ quan hung tuéng manh ma danh thang quan thu. Ké si ngay thuong 13 tang
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16p cao nhét trong x hoi, nhung khong c6 an thi ké si khong bang nguoi chan
lAm, tay bun, hai suong mot niang von lao dao nhat, lam than vat va nhat.
Khéng phai ngiu nhién trong 101 4n tiéng tiéng noéi ciia ngudi Viét thudng bit
gap nhitng chir co tir an & dau: an uéng, an &, an mac, an noéi, an choi, an tiéu,
an ngu, an nam, an cép, an trom...Hay mot hé théng nhiing cau tuc nglr dan
gian phan anh tp quan an ubng, muon chuyén an ubng dé noi viéc doi... “an
bat com déo, nhd néo duong di”, “an cé bo xuong, an qua bo hot”,  an trong
ndi, ngdi trong hudng”, “miéng an 12 miéng nhuc”, “ldi chao cao hon mam
¢d”...(phu luc). C6 thé coi d6 chinh 1 nén tang ban dau hinh thanh nén nhiing
dic trung ctia nghé thudt am thwe Viét Nam, hay néi cach khéac co thé coi d6
1a nhitng kim chi nam vé van hoa am thuc Viét Nam-Phuong Déng.

Ciing xuat phat tir ¥ tuong trén ma tac gia Bui Qudc Chau trong cudn
“4m thuc dudng sinh” di c6 nhitng déng gop tich cuc lam rd hon 1i ludn vé
mot nén van hoa am thyc Viét Nam theo diing nghia ctia né. Trudc hét tac gia
cho rang ngudi Viét Nam dn udng phai lanh va sach. Pau tién, tac gia cho
rang ngudi Viét Nam biét tao nhitng mén an ngon co su can bang 4m duong,
biét Iya chon nguyén liéu tuoi ngon, sach s& dé ché bién. Pay 1a van dé cuc
quan trong ddi voi stre khoé con ngudi. Ngudi xua y thire duge viée nay nén
d3 c6 cau “bénh tong nhap khau” (bénh theo miéng ma vao). P ciing 1a mot
khia canh cta an udng.

Thir hai, an udng 1a mot trong nhitng nhu cau thuéng thirc ctia con
ngudi. Con ngudi khong chi biét “4n no” ma con biét “an ngon” (hay con goi
1a nghé thuat ném nau). Tiép d6 viéc an ubng phai duoc trinh bay dep mit,
thanh nh3, dn ubng phai c6 1& nghi, hiéu dé, phai “an trong nodi, ngdi trong
huéng” nghia 1a phai biét chd ngdi ctia minh ¢ dau, phai biét kinh trén nhuong
dudi, d6 1a 18 nghi. Mén ngon vat la phai biét dang cho 6ng ba, cha me, hay
nhudng cho anh chi em con chau trong nha, d6 13 hiéu d&. C6 nhan da timg day,
d6i voi ngudi nghéo phai biét nhudng com sé 4o cho ho, biét quy trong hat gao

ma nguodi ndng dan mot “nang hai swong” lam ra dé cho ta c6 ma an, do 1a long
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nhan.Tur khi sinh ra va 16n 1én, nguoi Viét phai “hoc an, hoc noéi, hoc goi, hoc
mo” 14 vi thé. Cubi ciing tac gia ban vé su hoa nha trong khi an ctia ngudi Viét.

Tém lai, nén van hod am thyc Viét Nam la: “sy ké thira cua truyén
théng cha 6ng va tong hop phat huy dugc nhiéu kién thirc hién dai cua loai
ngudi trong linh vuc an udng, phéi hop véi triét 1y cd6 nhan Péng Phuong,
trong d6 ¢6 Viét Nam” - Bui Qudc Chau (tac pham” am thyc dudng sinh”)

Pé ¢6 cai nhin téng quat vé van hod 4m thuc cua nguoi Viét, nguoi viét
xin dugc trich din ra nhimg nhan xét, y kién cia tac gia da timg day cong
nghién ctru va c6 nhitng dong gop to 16n cho nudc nha.

Trudc tién dit con ngudi trong nén sinh thai tw nhién rdi trai qua dién
trinh lich str “con nguoi da hoa cai van hoa tu nhién dé thanh van hod am
thuce”, Gido su Tran Qudc Vuong. Con ngudi séng trong quan hé chit ché véi
thién nhién do cach thirc img x&r moi truong tu nhién dé duy tri sy sdng, su
ton tai thong qua viéc tim cai an, cai udng, tir cach san ban, hai luom trong d6
6 tu nhién. Vi thé “an uéng la van hod, chinh xac hon la van hoa tan dung
moi trudng tu nhién”.

1.1.2 Vai tro ciia dm thuc trong doi song xa hi
1.1.2.1 Am thyec la co s6 duy tri, dam bdo sirc khoé con nguwoi

Ttr viéc phan tich khai niém am thuc c6 thé thay véi cudc séng cia loai
nguoi am thuc co vai tro cuc ki to 16n. Xét trén gia tri thuc dung cia minh no
1a phuong tién thiét yéu dé con ngudi duy tri su séng, duy tri su ton tai cia
thé he, cong déng loai nguodi. Do d6, xét rong ra am thuc 13 diéu kién can dé
xa hoi loai nguoi tdn tai, va tro thanh chi thé ciia moi hoat dong tiép do.

Khong chi 14 nhitng mén an ding hang ngay hodc trong cac dip 1& tét
v6i muc dich cung cdp ngudn dinh dudng t6i thiéu hodc thudng thic cai
ngon, trong kho tang nhitng mon an cua minh nguoi Vi€t con c6 cac mon an
bd dudng va tri bénh, day 1a nhitng mén an c6 muyc dich chinh nham nang cao
hay phuc héi strc khoé. Vi khi ché bién, nguoi ta thuong két hop véi mot sb vi

thudc dan gian hodc str dung nguyén liéu nhu mot thi thude.
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Nguoi Viét Nam hay dung moén an bd dudng dé tim bo lic bi yéu nhat
1a cho ai mac chimg bénh kém #n co thé suy nhugc. mén an thong dung ngudi
ta hay 1am hodc c6 cac quan an ban 1a “ga hAm”. Ga dugc him cach thuy 3-4
tiéng voi gao nép, tam thit, 14 ngai ctru. ngodi ra con cé trimg ham, bd cau
ham. Véi phu nit mang thai ho thuong an moén chéo ca chép dé dé dé va dira
con sau ndy s& c6 nudc da tring min. Sau khi sinh dé co nhiéu sira cc san
phu thuong an chao gao nép ndu véi chan gid heo. Trong thirc dn nhét 13 thyc
vét ¢6 nhiéu loai dugc ngudi dan st dung nhu vi thude dé chira bénh. Pay
cling 13 truyén thong ctia nguoi Viét néi chung. Thong ké trong cong trinh
nhirng cdy va vi thudc viét Nam cua DS Tat Loi, trong khoang 1500 cay va vi
thudc, c6 khoang 1/10 thudc loai lwong thuc va thuc pham(din theo ngd dirc
Thinh, 1986). Dya trén nhitng nguyén 1y ciia Pong Y, c6 thé néu mét s6 vi du
vé cach chita bénh: chita cam sot béng dn chdo hanh, tia to; dn ché d6 den
hoac uéng nude sin day chira nhiét; bi ho - an quét hép vol mat ong; bi
thuong & phan mém - udng nude cua séng.Voi cac bénh duong rudt ngudi ta
cling ¢6 nhitng bai thudc chira tri, nhu kiét 1j thi an 14 mo 16ng nau véi tring
ga; bi tao bon - an rau canh khoai lang...tré con mic chimg d6 mo héi trom thi
cho an chéo trai ndu 14 dau non hodc dn com nép cam; hay dai dam an nhén
nuéng; bi cdi coc - an thit coc. nhitng mén dn - bai thudc nay chinh 1a kinh
nghiém déan gian duoc tich luy va truyén thu qua nhiéu thé hé, dén nay van
con gia tri nhét dinh.

V61 nhiing phat tir cua dao phat, 1 trong 5 diéu cam ki 1a cAm sat sinh.
Vi vay nhitng ngudi tu hanh chi dung mén chay hoac khach thap phuong
cling dung mén an ndy trong ngay hoi chiia hodc ngdy ram, ngdy mong mot.
Nhu vdy, dé lam cac moén dn chay ngudi ta chi st dung nhimg nguyén liéu
thue vat, gdm céc loai ngii cdc, cac thi rau ci trai cdy. Trong tac phdm nhitng
moén dn chay cua tac gia Hoang Thi Kim Cuc cho rang Viét Nam c6 hang
trdm mon in mon dn ndy. Song nha vin hoa Hitu Ngoc lai khang dinh nuéc ta

c6 khoang 50 mon. Pugc nhiéu nguoi biét dén 1a mon gia gido duge lam bang
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dd xanh nham phuc vu cho mam cd. Bén canh con c6 gia cha, gia ca, gia thit
ga. V& hinh thirc cac mon nay thanh pham déu gidng cac mén an that tir thit
dong vat. Nhu vay, am thuc khong chi dap tng nhu cau sinh li, chita bénh ma
né con gitip ngudi ta thoa min nhu cau tdm linh tin ngudng mdi khi hanh
huong vé dat Phat.
1.1.2.2. Am thuc - mét phcfn ctia ban sdc van hod dan téc

An 13 dong tac ctia ngudi hay dong vat dua mot sé thirc an thich hop
vao co thé dé nudi céc té bao duy tri su song. Tat ca cac dong vat trong do co
con nguoi - loai dong vat siéu dang trén hanh tinh déu tiéu hoa nhung chi
riéng mdi con ngudi méi co khai niém am thuc.C6 thé nodi chuyén an udng
cua loai nguoi duoi su tién hoa vé mat sinh hoc va su phat trién cta xa hoi va
sy phat trién cua xa hoi khong chi dung lai & viéc thoa man nhu cau cua “da
day” ma n6 dugc nang 1én trd thanh mot nghé thuat thudéng thic. Trong do
nguoi tham gia tao nén tic pham nghé thuat 13 nguoi thudng thirc va nguoi
tao ra n6.Chinh vi thé, dn uéng tré thanh dic diém riéng biét cia ting ving,
ting dia phuong, timg qudc gia, déng thoi 13 két tinh tir nhiéu thé hé. Dé roi
nhitng mén an ngon d6 duoc luu truyén dén ngay nay, duge bao ton, luu gii,
thuong thirc nhu mot di san van hoa. Trén cudc hanh trinh téi moi mién dat
nude trén thé gidi ban s& dugc thudng thirc nhitng moén an , méi mon an lai
mang phong cach dic trung riéng cho timg qubc gia nhu am thyc Nhat Ban
nghiéng vé tinh thAm mi cao, am thuyc Trung Hoa thién vé boi bo véi nhiing
mén cau ki, ninh ki; 4m thuc An Do véi gia vi cay. Ngh¢ thuat am thyuc da tao
nén nét khac biét va ban sic van hoa cua mdi vung dat nude. Diéu nay da
gitip né “vo tinh” tro thanh mdt tai nguyén nhan van. Ngudi Trung Qudc cho
rang di du lich gdm 5 yéu t6 d6 1a: thyc, tra, hanh, lac, y. Di du lich 13 ném
nhitng mon an ngon, ¢ trong nhitng cdn phong tién nghi, di trén nhimng
phuong tién sang trong, vui choi giai tri vui vé, c6 diéu kién mua sim quan
40. Doi v6i hoat dong du lich ngh¢ thuat am thyc da trd thanh mot thanh t6

quan trong 1a sitc hat manh véi khach du lich.Ngudi ta di du lich ciing 1a dé
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thuéng thirc cdc moén an, linh hoi cdc mon ngon miéng la khac véi ngay
thuong. Tu cac an uéng phai theo mdt trinh tu nhét dinh, tim hiéu va thoa
man su td0 mo éy tao cho ta thu thudng thuec, biét dugc cac khau vi dic trung
riéng ctia timg ving mién.
1.1.2.3. Am thuc tao nén sirc hdp dan du lich

Mon an Viét cang ngay cang duoc nhiéu qudc gia trén thé gisi biét dén.
Tir ndm 2002 dén nay di c6 nhitng doan chuyén gia vé am thuc Viét di gi6i
thiéu mén an viét & chau Au, chau M¥, mot s6 nude chau A di tao dugce thién
cam vai1 gi61 chuyén mon cling nhu céc thuc khach ctia nudc ban. Nghé thuat
am thuc da trd thanh nguyén cd cho nhiéu khach du lich khi téi diém du lich,
khach quéc té khi dén Viét Nam. Nhin trén khong gian rong 16n nhitng moén
an ciia mdi qudc gia ving mién déu cé nhitng dic trung riéng khac nhau, do
cach str dung gia vi khau vi cach niu di quyét dinh nén phong cach am thuc
noi d6. Pay chinh 13 diéu khac biét 16n nhat va cin ban nhat tao nén tinh doc
dao khong thé hoa tron vé am thuc gitra cic ving mién, d6 12 nghé thuit am
thuc - Stre hap dan véi du khach. Am thuce khong chi c6 ¥ nghia v6i nganh du
lich ma trong linh vyc kinh té n6 con ¢6 y nghia véi nganh ngoai thuong va
cong nghiép ché bién luong thuc thuc pham va d6 hop.Voi sé luong khach
quoc té dén Viét Nam khoang 1,3 triéu nguoi (s6 liéu nim 2008) s6 ngoai té
thu duoc tir viéc xuat khau tai chd tir Am thuc s& khong nho. Am thuc gop
phan quang ba gidi thiéu hinh anh Viét Nam véi du khach qudc té. Viét Nam
dugc danh gia 1a ‘ngdi sao am thuc moi ciia chdu A” kha ning lot vao top 10
am thyuc thé gid1. Chinh vi vay, ma chi ndm 2004 c6 50 nha hang Viét moc 1én
& ToKyo, nha hang mang tén SaiGon tai Johanesburg-Nam Phi ciing thu hut
rat nhiéu khach & day véi 200.000 ghé ludn chat cing, & Seoul tdi gid cd gan
200 tiém pho Viét Nam... Ngoai ra am thuc Viét nam con duoc gidi thi¢u
nhiéu nuéc nhu Phap, Thuy Si, Tdy Ban Nha, An Do, My, Puc. Hinh anh

Viét Nam dang dugc dong dao ban be biét dén v6i mot nén Am thuc doc dao.
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Xét trén phuong dién xa hoi am thyc gitp con ngudi gan giii, gin két
tam hon con ngudi v6i nhau. Nguoi Viét thuong moi nhau an bita com than 4t
trong cac dip quan trong cta gia dinh nhu hiéu, hy. Trong mdi bita com 1a co
hoi dé khach va cha nha c6 thé chia sé v6i nhau nhitng niém vui lac gia dinh
c6 hy sy, hoic dong cam chia budn trong lic gia dinh c6 chuyén khéng
vui...Btra com khong don thuan 1a viée duy tri vat chat dé ton tai cua cac
thanh vién trong gia dinh ma quan trong hon né da tr¢ thanh biéu tugng cua
su dam 4m, sum vay la dip dé moi nguoi gip nhau sau mot ngay dai lao dong
va hoc tap vat va. Ngay nay, khi cudc sdng cong nghiép hdi ha va ban ron
hon thi bita an gia dinh cang tr¢ 1én c6 y nghia hon nira.

1.2. Am thue Viét Nam
1.2.1 Co céu biva an ngwoi Viét
“Anh di anh nho qué nha
nhé canh rau muéng, nhé ca dam tuwong”

Vé6i nhimg nguoi dan Viét Nam khi xa qué huong mon ca dam tuong
an voi rau mudng ludc da tré thanh biéu tuong goi nhé qué huong. Pay chi la
mot mon an rat binh di thoi nhung moi khi nhéic dén n6 thi & mot noi rat xa to
qudc 10ng ta lai trao ding con cdo ndi nhé cb huong da diét. Nhic nhé dén
Viét Nam 1a nhic t6i miéng banh da, to he bdt, banh dic nhitng thir san vat rat
moc mac gén b6 véi tudi tho nghéo moi chiéu chd ba di cho vé. Lon hon nita
ta hiéu d6 1a 4m thuc, ta dd dan co cai nhin sdu hon vé 4m thuc Viét Nam qua
sy tim hicu va hoc hoi.

Nguoi Viét Nam ta xua kia kiém an theo phé) rong, hai luogm trdi hon
sin ban. Sau cach mang da méi (4000-5000 nam cach ngay nay ) thi tréng trot
vuot hon chan nuoi. Tinh phén tap va dac trung cua hé sinh thai nudc ta voi
dong dao cac gidng loai dong vat co cau bira an ¢ truyén 13 com - rau - ca.
Vin minh Viét Nam c6 truyén trong bdi canh Péng Nam A va chau A 1a van
minh thyc vat hay van minh lta nuédc. Cho nén khong ¢ gi ngac nhién khi

cu dan cac nén van hoa du muc Phuong Tay hodc Bac Trung Hoa thién vé an

Sinh vién: Lé Thu Nga - VH901 15



Sire hUt ciia am thyec bién véi viéc phét trién du lich Ha Long

thit, con ngudi Viét Nam thi thién vé nong nghi¢p laa nudce, thién vé thuc vat,
ma trong thuc vat lua gao dimg dau bang, ngudi Viét thuong nhan manh
dén thm quan trong cua com “com té me rudt”, “nguoi séng vi gao, ca bao
vé nudc”. com ndu bang gao té trong nhitng ngay thiéu thén phai don thém
ngd, khoai, san ci mi. Ngay xua com nau bang ndi dat, ndi dong, & mién
trung va nién ndi con nau dng tre goi 1a com lam. Ong ba ta thuong day “hé lo
com té thi thdi moi bé” . Qua vay, du c6 an nhiéu cua ngon vat la, ké ca cao
lwong mi vi ma khong c6 chut com trong bung thi chang thy chic da chut
nao. Nén ndng nghiép lta nudc Viét Nam co nhiéu thir gao ngon c6 tiéng nhu
gao Dy, gao Di Huong, gao Tam Thom, gao Tam Xoan...Ngay nay con lai tao
duoc nhiéu gidong lua méi la, vira ngon, vira cho ning suét cao du tiéu dung
trong nudc va xuat khu ra nudc ngoai.

Gao nép thirong dung dé nau xdi, oan cing troi dat. trén ban thd t6 tién
ngay ram, mong mot, tét thirong co6 banh chung (banh tét-mién nam), banh
giay, banh tro1, banh khuc, banh khéo...thom ngon la thuong.

Trong bita dn ctia ngudi Viét Nam, sau la gao thi dén rau qua. Nam &
trong mdt trung tam tré)ng trot. Viét Nam c¢6 mdt danh muc rau qua mua nao
thire 4y phong pht v6 cing. Ddi v6i nguoi Viét Nam “d6i an rau, dau udng
thudc” 1a chuyén tat nhién, “an com khong rau nhu nha giau chét khong kén
trbng”, “an com khong rau nhu ddnh nhau khong nguoi g&”. Tuy nhién noi
dén Viét Nam thi khé c6 thé bo qua hai moén dic thu 1 rau muéng va dua ca.
Huyén Tién Son (Bac Ninh) c6 lang Hién Pudng (lang Ngang) co loai rau
nudng than 16n, sac tring d6t thua, ngon mam, 4n ngot gion, ngon ndi tiéng
thoi Huing Vuong thudng dé dung tién Vua. Sy tich Thanh Giéng gan lién véi
quéa ca : me Thanh Giéng 13 nguoi dan ba trong ca, Cha Thanh Gidng 14 ong
than di hai trdom ca, ban than Thanh Giéng nhd dn “ba nong ca, bay nong
com” ma 16n thanh nguoi khong 16 di ctru nude. Ca va rau cai dem mudi dua

tao thanh nhitng thirc dn doc dao phu hop véi thoi tiét khau vi nén ngon
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miéng té1 muc tuc nhit ¢6 cau: ¢6 dua, chira rau; cé ca thi tha grflp mim; thit
ca 1a hoa, trong ca la gia ban.

Mon dn Viét Nam rit phong phua, bao gdm nhiéu loai rau thom nhu
hung thom, tia to, kinh gi6i, hanh, thia 13, mui tau, 14 16t, diép ca ciing 1a
nhimg thtr khong thé thiéu trong bita com cua ngudi Viét. Cau tuc ngit “con
ga cuc tac 1a chanh/ con lon tn in mua hanh cho t6i/ con ché khoc dimg khoc
ngdi/ ba oi di cho mua t6i déng riéng” 1a tiéu biéu nhat cho cach dung gia vi
cua nguoi Viét Nam trong viéc ché bién mén an.

Pung thir ba trong co cu bita dn va ding dau hang thic in dong vat
cia ngudi Viét Nam 1a cac loai thuy san - san pham ving séng nudc. Sau
“com rau” thi “com c4” 1 thong dung nhat “con c4 do va bat com”, "con ca
danh nga bat com” la thé. T céc loai thuy san nguot Viét Nam da tao ra mot
thr d6 chdm ddc bi¢t 1a nudc mam va mam cac loai. Thiéu nudéc mim thi
chua thanh bita com Viét Nam. Boi vay nd duoc coi 1a biéu tuong ctia am
thuc Viét Nam. Nude mam duogc 1am tir rat nhiéu loai nguyén li¢u khac nhau:
tom, ca, dén cac loai ruoi, cay..Nudc mam Van Van (tinh Quang Ninh), Cat
Hai (Hai phong), Phii Quéc (Kién Giang)..ngon c6 tiéng xua nay. Nudc cham
lam bang dd twong goi 1a twong, ndi tiéng c6 twong ban Hung Yén, tuong
Nam Pan. Nudc mam duge pha ché khéo 1éo thuong c6 thém gia vi chanh
hodc dam, 6t toi, c6 khi thém chat duong tao vi chua ngot tuy theo khau vi
tung nguoi, cd khi thém vai 1at gung khi an céac thir ¢6 tinh lanh, lai con cé
nuéc mam dam con ca cudng da nuéng chin cé huwong vi that dic biét. Khi
xua trong suy nghi ctia nhiéu ngudi com mam thudng bi gan cho tinh chat
binh dan nhung khong phai thé, cac ba phi tan nha Nguyén thuong dit hang
tram lo dé tién vua. trong tiéng Viét, danh tir nuéc mam da di vao ngdn ngir
loai ngudi, co mit trong nhiéu cudn tir dién bach khoa Pong -Tay.

& vi tri cudi cing trong co cau bita dn Viét Nam méi 1a thit : thit ga, thit
lon (heo), trau 13 phd bién. Véi ngudi Viét Nam mén thit chd két hop véi

mam tém 1a thirc an binh dan c6 mdt khong hai “song duoc miéng doi cho,
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chét dugc bod vang tam”; “sdng ¢ trén doi dn miéng doi chd, chét xudng am
pht biét ¢6 hay khong”.sau 1 son hao hai vi nhu gin ho, yén xao...

Ai ciing biét udng ban dau 1a dé thoa méan cai khat “do6i an, khat udng”
von 1a nhu cau cua toan thé sinh vat nhung roi véi tién trinh lich sir udng cai
gi?, ubng thé nao? lai tro thanh nghé thuat. An trau 1a phong tuc rat 1au doi &
Viét Nam, ciing phé bién khip Pong Nam A cb dai. Miéng trau co cai tuoi
ngot tir hat cau, cai cay cua 14 triu, cai ndng ndng cua voi, cai bui cia ré
chay...Tét ca tao nén mot chat kich thich 1am cho thom mom d6 méi va khuén
mit bing bimg nhu say ruou. tuc Am duong tiém an triét li vé su tong hop cua
nhiéu chat khac nhau, tuc dn trau cau tiém an triét 1i vé su téng hop cua nhiéu
chat khac nhau, ciy cau cao 13 biéu tuong cua troi (duwong), voi chit da biéu
tugng cia dat (dm); day trAu moc tir dat quin quyt ldy than cay, biéu tuong
cho sy trung gian hoa hop.Véi viée an triu, tiém trau, bo cau la mot ngh¢
thuat. Pay ciing 1 tiéu chuan danh gia su khéo 1éo ctia nguoi con gai. Trong
mot s6 hoi lang xua kia, ngoai thi nau com, 1am banh, 1am ¢d con c6 ca thi
tiém trau. Vé chuc nang xa hoi, xua kia, trau duoc dung trong rat nhiéu viéc.
Gip gd ban bé, hoi han cong viée, nguoi ta thuong hay moi trau (miéng trau
1a dau ciu chuyén - thanh ngi). Trau cau 1a sinh 1&, qua mung, qua biéu
khong thé thiéu trong cac dip cudi hoi, khao vong. Trudc day trong hon 18
phai c6 cau cham ngd, cau an héi; khi cudi nha trai phai mang cau cho nha
gai du dung. Noi dung moi trau con duge thé hién rat trit tinh trong nhiéu lan
di€u dan ca quan ho.

Trong khi dn trau 13 thu vui ctia ngudi phu ni thi hat thude 130 lai 14 s&
thich ctia dan 6ng “nh¢ ai nhu nhé thube lao/ Da chon diéu xudng lai dao diéu
1én”. Thudc 1ao 1a mot thr cay gan giéng nhu thudc 14, nguoi ta hai phoi kho
thai nho réi cho vao diéu ma hut. Tir vua quan dén thtr dan trude day ai ciing
hut thude ldo. Trén thyc té an trau ¢ Viét nam timg c6 khong chi dan ba ma ca
dan 6ng va hut thudc 130 & Viét Nam ciing khong chi dan 6ng ma ca phu nit.

Th vui Hat thude 1ao cua nguoi Vi¢t Nam ta 1a mot sy téng hop bi¢n chung
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ciia am duong thuy hoa; cai diéu dung dé hut thude lao bén dudi chira nude
diéu, bén trén c6 nd diéu dung thudc, lira (hod) ddt thude & trén duoc rit, kéo
xubng gip nude (thuy) & dudi, khoi thude (duong) di qua nude (dm) ma tao
nén tiéng kéu dén miéng ngudi hat, tham vao timg té bao co thé con ngudi.
Thudc lao va diéu thude 1ao vi vdy da trd thanh biéu tuong dam mé tudt do
trai gai phai 10ng nhau ngudi ta thuong vi “say nhau nhu diéu d6”. Nhiing
loai thudc 1ao ngon duoc nhiéu nguoi wa chudng chu yéu co ngudn gde tir cac
huyén ctia Hai Phong (Vinh Bao, Kién An).

Pan ong trong bira an nhat 1a trong cac budi ciing 18 thuong co chén
ruou ngang (ruou dan toc, hay ruoi qubc lui dé phan biét voi phuong tay ).
Véi nguoi Viét trong mam cb ciing 6 tién thi khong thé thiéu chén ruoi trang.
Ruoi ngang ndu bang gao té, bang san (ci mi) nhung quy hon ca 1a ruou nau
bang gao nép, gao nép dugc dem dd x6i, 1 cho 1én men r6i cit ra, ruou nép
cam huong vi ngon thom, nhiéu bita tiéc hién dai ngoai bia, cdc mon ruoi tay
nhiéu ngudi sanh diéu tich mén ruou ngang. nhitng ving nau ruoi ndi tiéng
ngon nhu Lang Van, rugu San Lung (SaPa-Lao Cai), ruoi D& (Nam bo).
Ngoai rugu con duge két hop véi cac loai thude ¢o tac dung bdi dudng chira
bénh nhu rugu ngam ca ngua chita bénh khong c6 con cho dan 6ng, rugu
ngam bim bip chita bénh moi gdi, rugu ngam tic ké ngdm cac loai cao (cao
hd, cao géu, cao khi...) dé b duong. Ruou con duge pha ché véi mot sb thi
tiét dé udéng cho bd duong nhu rugu pha tiét chim sé, tiét dé...

Pugc du nhap tir ving Nam Trung Hoa va Bac Pong Duong vio Viét
Nam ché d3 tr¢ thanh thirc udng phd bién cia ngudi Viét Nam. Nguoi Viét
Nam uéng che tuoi, che khd, che c6 khi con duge udp véi cac loai huong lidu
nhu hoa sen, hoa nhai, hoa cuc...cach wdp kha cau ki. Ngoai thic udng 1a ché,
ngudi Viét con ¢6 mot sé thirc udng dé giai khat, giai nhiét truyén thong nhu
nude voi, nude nhan tran, nude cay bd bd, nuée cam, nude chanh, nudc mo

ngam.
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1.2.2.Nhiing dic trung ciia m thuce Viét Nam

Vi¢t Nam la mdt nudc nong nghi¢p thudc vé xr néng, vung nhi¢t doi
gi6 mua. Chinh céc dac diém van hoa, dan toc, khi hau da quy dinh nhitng dac
diém riéng cua am thuc Viét Nam. Pay 1a mot van hoa an udng sir dung rat
nhiéu loai rau (ludc, xao, lam dua, an séng); nhiéu loai nuée canh dic biét la
canh chua, trong khi d6 sd luong cac moén an c6 dinh dudng tir dong vat
thuong it hon. Nhitng loai thit dugc dung phd bién nhat 1a thit lon, bo, ga,
ngan, vit, cac loai tOm, ca, cua, dc, hén, trai, SO v.v. Nhitng mén an ché bién
tir nhiig loai thit it thong dung hon nhu chd, dé, rua, thit ran, ba ba thudng
khong phai 1a nguon thit chinh, nhiéu khi duoc coi 1a dic san va chi dugc sir
dung trong mot dip lién hoan ndo d6 véi rugu udng kém.

Nguoi Viét cling co6 mot s6 mon an chay theo dao Phat duogc ché bién
tir cac loai rau, dau twong tuy trong cong dong thé tuc it nguodi an chay
trudng, chi ¢ cac su sai trong chua hoac nguodi bi bénh budc phai an kiéng.

Am thuc Viét Nam con didc trung véi sy trung dung trong cach phdi
tron nguyén li€u khong qué cay, qué ngot hay qua béo. Cac nguyén liéu phu
(gia vi) dé ché bién moén an Viét Nam rat phong phi, bao gdom nhiéu loai rau
thom nhu hing thom, tia t6, kinh gidi, hanh, thia 1a, mui tau v.v.; gia vi thuc
vat nhu &t, hat ti€u, sa, he, toi, gung, chanh qua hoac 14 non; cac gia vi Ién
men nhu mé, mam tom, b6ng ruou, ddm thanh hodc keo déng, nude cdt dira
v.v. Cac gia vi dic trung cta cac dan toc BDong Nam A nhiét déi néi trén dugc
st dung mot cach tuwong sinh hai hoa véi nhau va thuong thuan theo nguyén
Iy "am duong phdi trién", nhu mén dn dé gy lanh bung budc phai co gia vi
cay nong di kém. Cac mon an ky nhau khong thé két hop trong mot mén hay
khong dugc an cung luc vi khong ngon, hoac c¢6 kha nang gay hai cho stic
khoe ciing dugc dan gian duc két thanh nhiéu kinh nghiém luu truyén qua
nhiéu thé hé. Khi thuong thirc cdc moén an, tinh chat phdi tron nguyén liéu

mot cach tong hop noi trén cang trd nén rd nét hon: ngudi Viét it khi an mon
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Sire hUt ciia am thyec bién véi viéc phét trién du lich Ha Long

nao riéng biét, thuong thirc tng mon, ma mot bita an thuong 1 su tong hoa
cac mon an tir dau dén cudi bira.

Pay ciing 1a nén am thuc st dung thudng xuyén nudc mim, tuong,
tuong den. Bat nuéc mam ding chung trén mam com va ndi com chung, tir
xua dén nay biéu thi tinh cong déng gan bo ctia ngudi Viét.

Mot dic diém it nhiéu cling phan biét am thue Viét Nam véi mot sb
nuéc khac: am thuc Viét Nam chi trong dn ngon tuy d6i khi khéng dat muc
tiéu hang dau 1a in bo. Boi vay trong hé thong am thuc nguoi Viét it co
nhitng mén hét sitc cau ky, ham nhir ninh k§ nhu 4m thuc Trung Hoa, ciing
khong thién vé bay bién co tinh thAm m¥ cao do nhu am thuc ctia Nhat Ban,
ma thién vé phéi trdn gia vi mot cach tinh té dé moén an dugc ngon, hodc sir
dung nhitng nguyén liéu dai, gion thudng thirc rat thu vi du khong thuc su bd
béo (vi du nhu cac mén mang, chan canh ga, phu tang dong vat v.v). Trong
thuc té nhiéu nguoi nhan théy, mot cach cam tinh, dac trung am thuc Viét
Nam toat 10 trong su ddi sanh véi cac nén van héa 4m thue khac trén thé gioi:
moén an Trung Hoa an bo than, moén dn Viét dn ngon miéng, mén dn Nhat nhin
thich mat. Tuy nhién, dic diém ndy cang ngay cang phai nhoa va trd nén it
ban sic trong thoi hoi nhap.

Theo v kién cua tién si sir hoc Han Nguyén Nguyén Nh4, cho rang am
thuc Viét Nam c6 9 dac trung:

« Tinh hoa dong hay da dang

o Tinh it md.

o Tinh dam da huong vi

« Tinh tong hoa nhiéu chét, nhiéu vi.

« Tinh ngon va lanh

o Tinh dung diia.

« Tinh cong dong hay tinh tap thé

o Tinh hiéu khéch.

o Tinh don thanh mam
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Trong cudn sach “co sd vin hoa Viét Nam” cta phd gido su, vién si
Tran Ngoc Thém cho ré“tng am thuc Viét co 3 dic trung co ban nhat

% Tinh tong hop

Tinh tong hop trong nghé thuat an udng (Am thuc) cta ngudi Viét trude
hét thé hién trong cach ché bién do an. Hau hét cac mén an trong cach ché bién
la téng hoa, pha tron ctia nhiéu loai rau véi cac loai gia vi, rau qua voi ca tom.
Nguoi Viét ¢6 cau tuc ngit rat di dom: “nau canh sudéng ¢ trudng ma nau”

Tinh tong hop con thé hién ngay trong cach dn, mam com cia nguoi
Viét bao gid cling co déng thoi nhidu moén dn :com, canh, rau, dua, ca thit,
Xd0, niu, ludc, kho.... sut bita an 1a ca qua trinh téng hop cac moén an.bat ki
bat com nao miéng com nao ciing 1a sy tong hop roi; Trong mot miéng an da
c6 thé co du ca com -canh -rau -thit. Diéu nay khac han cach an lan luot dua
ra timg mon theo 16i phan tich phuong tay. Tinh tong hop con thé hién trong
phong tuc n trau va hut thudc 13o.

Céch an téng hop ctia ngudi viét huy dong du moi gidc quan; mii ngui
huong thom ngao ngat khi bung 1én ; mit nhin mau sic mon in; ludi ném vi
ngon, tai nghe tiéng nhai gion gion ctia mén an, mé tay vao thirc an, thit ga
bdc, xé; x6i an thudng co dong tac “chim chim” x6i thi lai cang thiy ngon.

Cai ngon ctia bira an nguoi Viét nam 1a tong hop ciia moi yéu td: tirc an
ngon phai hop thoi tiét, phai c6 chd an ngon khong thi khong ngon, ¢6 chd an
ngon chua du ma phai c6 ban bé tam giao, cd ban be tam giao ma khong khi
bita an khong vui thi ciing khong ngon not.

+% Tinh cong dong va tinh muc thudc

Tinh tong hop kéo theo tinh cong dong, dn tong hop, an chung, cac
thanh vién cua bita an lién quan va phu thudc chat ché nhau. Liac an uéng
ngudi Viét rat thich chuyén tro

Tinh cong dong doi hoi con ngudi phai co vin hoa cao trong an udng,

phai y tir va myc thude khi an

Sinh vién: Lé Thu Nga - VH901 22



Sire hUt ciia am thyec bién véi viéc phét trién du lich Ha Long

Tinh cong dong va muc thude trong khi an con thé hién tip trung qua
ndi com va chén nudc mim.

+¢ Tinh bién chirng linh hoat

Tinh linh hoat cia nguoi Viét thé hién rat o trong cach an. An theo 16i
Viét Nam 13 mot sy tong hop cac moén an. Nhung cac bao nhiéu nguoi thi co
bay nhiéu cach tong hop khac nhau. Tinh linh hoat con duoc thé hién trong
dung cu an cua nguoi Viét Nam truyén thong chi ding mot dung cu duy nhat
1a d6i diia —mo phong dong tac ciia con chim nhit hat. Néu nhu ngudi phuong
Tay khi n phai sir dung ca mot bd dao, dia, thia mdi thir ddm nhan mot chirc
nang riéng r& (san pham cta tu duy phan tich) thi d6i diia cuia nguoi Viét Nam
lai thuc hién mdt cach linh hoat hang loat cac chirc nang khac nhau.

Tuy nhién quan trong hon ca tinh bién chiing trong viéc an 1a nguoi Viét
cha ¥ dén quan hé bién chimg am-duong cta thirc an, sy quan binh 4m duong
ctia co thé, su can bang 4m duong giita con ngudi véi moi truong. Chinh vi vay
ma nguoi Viét ¢ tap quan dung gia vi, an udng theo ving khi hau

Tuy ¢6 nhiing nét chung néi trén, am thyc Viét Nam c6 dic diém khac
nhau theo timg ving, mic du trong timg ving ndy am thuc ctia cac tiéu ving
cling thé hién nét dic trung:

Am thyc mién Bic

Am thyc mién Bic thuong khong ddm cac vi cay, béo, ngot bang cac
viing khac, chu yéu sir dung nuéc mam lodng, mam tom. St dung nhiéu mén
rau va cac loai thuy san nuéc ngot dé kiém nhu tdm, cua, c4, trai, hén v.v. va
nhin chung, do truyén théng xa xua c6 nén néng nghiép nghéo nan, am thuc
mién Bac trude kia it thinh hanh cidc moén an véi nguyén liéu chinh 13 thit, ca.
Nhiéu nguoi danh gia cao Am thyc Ha Noi mot thoi, cho r.‘fmg no dai dién ti€u
biéu nhat ciia tinh hoa 4m thuc mién Béac Viét Nam véi nhitng moén phd, bun
thang, ban cha, cic mén qua nhu cdm Vong, banh cuén Thanh Tri v.v. va gia

vi ddc sdc nhu tinh dau ca cudng, rau hing Lang.

Sinh vién: Lé Thu Nga - VH901 23


http://vi.wikipedia.org/wiki/Mi%E1%BB%81n_B%E1%BA%AFc_Vi%E1%BB%87t_Nam
http://vi.wikipedia.org/wiki/N%C6%B0%E1%BB%9Bc_m%E1%BA%AFm
http://vi.wikipedia.org/wiki/M%E1%BA%AFm_t%C3%B4m
http://vi.wikipedia.org/wiki/T%C3%B4m
http://vi.wikipedia.org/wiki/Cua
http://vi.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1
http://vi.wikipedia.org/wiki/Trai
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=H%E1%BA%BFn&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%BA%A8m_th%E1%BB%B1c_H%C3%A0_N%E1%BB%99i&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%E1%BB%9F
http://vi.wikipedia.org/wiki/B%C3%BAn_thang
http://vi.wikipedia.org/wiki/B%C3%BAn_thang
http://vi.wikipedia.org/wiki/B%C3%BAn_ch%E1%BA%A3
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=C%E1%BB%91m_V%C3%B2ng&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/B%C3%A1nh_cu%E1%BB%91n_Thanh_Tr%C3%AC
http://vi.wikipedia.org/wiki/C%C3%A0_cu%E1%BB%91ng
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=H%C3%BAng_L%C3%A1ng&action=edit&redlink=1

Sire hUt ciia am thyec bién véi viéc phét trién du lich Ha Long

Am thyc mién Nam

Am thyc mién Nam, 13 noi chiu anh huong nhiéu ctia 4m thue Trung
Quéc, Campuchia, Thai Lan, c6 dic diém 1a thuong gia thém duong va hay sir
dung sita dira (nudc cbt va nudc ddo cua dira). Nén am thyc nay ciing san sinh
ra vo s loai mam kho (nhu mam cé sic, mam bo hdc, mam ba khia V.V.). Am
thuc mién Nam cling dung nhiéu d6 héi san nude man va nude lo hon mién
Bic (cac loai ca, tom, cua, bc bién), va rat dic biét véi nhitng mén an dan da,
dac thu ciia mot thoi di mo ¢d61, hién nay nhiéu khi d3 tré thanh dic san: chudt
dong khia nudc dira, doi qua hap chao, ran ho dat nau chao dau xanh, dudng
dira, dudng dat hodc dudng cha 13, vop chong, cé léc nudng trui V.v.

Am thyc mién Trung

D6 an mién Trung voi tat ca tinh chit dic sic cia nd thé hién qua
huong vi riéng biét, nhiéu mén an cay hon do in mién Bac va mién Nam, mau
sic dugc phdi tron phong phu, ruc 1, thién vé mau doé va niu sdm. Cac tinh
thanh mién Trung nhu Hué, Pa Néng, Binh Pinh rat ndi tiéng véi mam tom
chua va cic loai mam rudc. Pic biét, do anh hudng tir phong cach am thuc
hoang gia, am thyc Hué khong chi rat cay, nhiéu mau siac ma con chi trong
vao sb luong cac moén an, tuy mdi moén chi duge bay mot it trén dia nho.

Am thue cic dan tdc thiéu s6 Viét Nam

Véi 54 dan toc séng trén nhiéu ving dia 1y da dang khip toan qudc, am
thuc ctia mdi dan tdc trong cong dong cac dan toc Viét Nam déu co ban sic
riéng biét. R4t nhiéu moén trong s6 d6 it duoc biét dén tai cac dan tdc khac,
nhu cac mon thit lon sdng tron phéo non cua cac dan toc Tay Nguyén. Tuy
nhién, nhiéu mén an di trd thanh dic san trén dat nudc Viét Nam va duoc
nhiéu nguoi biét dén, nhu mim bo héc mién Nam, banh cudn trimg (Cao
Bang, Lang Son), banh codng phu (dan toc Tay), lon sita va vit quay moc
mat, khau nhuc Lang Son, pho chua, chdo nhong ong, phé con sui, thing cd,

cac mon x6i nép nuwong cua ngudi Thai, thit chua Thanh Son Pha Tho v.v.
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Véi nguoi Viét Nam am thyc dé tiém tang nhitng bai hoc luan 1y vé
cach cu xur véi cha me, anh em, ho hang, lang xom. C)ng cha ta khong coi coi
trong miéng an, khong can dén son hao hai vi nhung ¥ ti trong an udng, quan
trong tinh nghia trong giao tiép am thyc. Cac cy thirdng nhic nhd con chau

99 ¢¢

“an trong no1 ngodi trong hudng”, “an phai nhai, no1 phai nghi” “hoc an hoc

29 ¢¢

noi, hoc géi hoc moé” “mot miéng khi doi bﬁng mot gbi khi no” “danh nhau
chia gao, chao nhau dn com”. Nhung ngudi ban tri am, tri ky nhiéu khi nhé
nhau dén quén an quén ubéng, Tam Nguyén Yén D6 Nguyén Khuyén (1853-
1909) khoc Duong khué (1839-1902) “ruou ngon khong c6 ban hién/ khong
mua khong phai khong tién khong mua”

Vin hoa am thyuc cua ong cha ta thdm duom dao 1i, dan tdc va ban
sdc Viét Nam. Con nguoi phai biét gin giit than trong khi dn udng “an tuy noi,
choi tuy chdn”. céc cu thuong ché nhitng nhiing loai xu xoe, ninh bg dé duogc
danh chén. Tham an tyc udng khong biét liém si thi “ miéng an 13 miéng
nhuc”. Nguoi Viét Nam chan chinh rat trong danh duy, rit tinh tao va thiét
thuc trong viéc an udng. Ctr 1ay chuyén dan gian “thang Bom” ma ngdm méi
thay triét 1i am thyc clia nguoi xua rat cao va rat siu. Thang bom chi c6 cai
quat mo ma phu ong lai mudn d6i bang nhiing tai san quy gia, ba bo, chin trau,
a0 sdu ca mé, ba bé gd lim, con chim d6i moi. Chang hiéu phu ong dam mé gi
cai quat mo d6 hay ong ta chi nhao bang, ltra phinh thang bom dé t6 ra giau co,
khoe ctia. Nhung bom khong ddi .Chi dén khi phu 6ng d6i bang nam x6i thi
bom cudi. Hoa ra nguoi Viét Nam tir té thi d6i khat dén dau ciing van trong
danh du “gidy rach phai giit 14y 18” “d6i cho sach rach cho thom” khong dé& bi
lra gat va chu trong tinh thiét thuc trong in uong. Pang do6i khat thi can dén
thtr gi d6 an dé sdng, ma nam xoi cling twong ximg véi gid tri cua chiée quat
mo. Nam x6i hién hiru , con ba bé gd lim, ao sau c4 me thi thi chang thay dau.
Cho nén, doi quat mo 1ay nam x6i 1a twong xtmg va thiét thyc nhat véi bom!

Ong cha ta quan niém rat dung dan “ c6 1am thi méi c6 an” an udng

phai tr chinh strc lao dong cua minh ma ra thi méi ngon, ngu modi yén “tay
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1am ham nhai, tay quai miéng tr&” , “4n com v&i mim cay thi ngay o o/ an
com véi thit bo thi lo ngay ngay”.thi hao Nguyén Trai (1300-1442) viét “com
ctia bat nhan, an, 4y ché”, “40 phudng vo nghia, mic chang tha!”

Triét i Van hoa am thuc thé hién dao 1i ran day con chau phai biét tiét
kiém , biét quy trong cong stc lao dong cuia nguoi khac. Cac cu thuong nhic
nhd: hat théc, hat gao 1a “ngoc thuc”, “DPugc mua chd phu ngé khoai”, “ai o1
bung bat com day/ déo thom mot hat ding cay mudn phan”.

Vin hoa am thyc nhin chung ngay nay van giit nép xua, nhat 13 16p
nguoi c6 kinh nghiém séng, & nhimng gia dinh c6 gia phong tai nhiing ving
néng thon, miét vuon cé truyén thong vin hoa va thuan phac. Ngay nay cudc
séng cua nhan dan dugc cai thién, van hoa - xa hdi phat trién mo rong giao
luu quéc té, bita an cua nhan dan ta c6 nhiéu tht méi la hodc ché bién cai tién
hon ngay trude, giau chat dinh dudng hon, bay bién dep mét hon, cach an
ubng cling c6 phan sinh dong hon xwa nhiéu. Pé giir gin truyén théng vin hoa
am thuc, phat huy triét 1i am thuc cua dan toc dang 1a mot van dé 16n va buc
thiét ctia cudc séng hién nay. D6 1a su bao v¢ va dé cao nét dep van minh cua
con ngudi, ban sic Viét Nam
1.3. Am thwe mién bién

Pit nudc ta ‘rimg vang bién bac”, thién nhién trii pht ludn ludn sén son
hao hai vi, day 13 ngudn loi vo cung to 16n dé chung ta thir nghiém phdi ché ra
cac moén dic sic. Trong tu dién van hoa am thuc thé gidi, Viét Nam la qué
huong ctia nhiéu moén an ngon, tir nhitng moén an dan da trong ngay thuong
dén nhitng moén an cau ki dé phuc vu 18 hoi cung dinh. Tap quan an udng cia
ngudi Viét nam cé nhiing nét dai dong. Bén canh nhiing nét chung, Viéc an
udng tit nhién c6 sy thay doi tuy theo hoan canh khong gian va hoan canh
sinh hoat cta con ngudi. Pay chinh 1a sic thai dja phuong trong am thuc Viét
Nam va chinh nhiing thai nay tao ra sy da dang va lam btrc tranh am thuc Viét
Nam thém phén sinh dong.Trén cai nén chung d6, am thuc bién ndi 1én nhu

mot nét cham pha manh mé, ca tinh va an tugng vo cung.
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Viét Nam c6 dudng bo bién 18n t6i 3.260km, tinh trung binh ctr 100km?
dién tich thi c6 1km bo bién (trong khi thé gi6i trung binh 600km?® thi méi c6
1km bo bién). Dia hinh b bién nude ta ¢6 nhiéu cua song, viing vinh, thuan
loi cho viéc x4y dung cac hai cang. Pay 1a diéu kién quan trong dé hinh thanh
va phat trién nhiéu thuong cang, nhiéu thanh phd du lich nhu Hai Phong,
Quang Ninh, Viing tau, Pa Nang... thém luc dia ndng va rong, bién Am. Nhiét
d6 trung binh ctia nude bién tir 25-28°C, ving bién phia bic va mua dong
nhiét d6 nudc bién ha thép do danh huong cua gié mua dong bac. PO man
trung binh cua nudc bién dong 1a 34%o, vé mua mua do min 1a 32%o va mua
khé 14 35%o. Trong ving bién nudc ta co hai dong hai luu néng va lanh, mot
hai Ivu huéng dong bac - tdy nam phét trién vé mua dong, mot hai luu hudéng
tdy nam - déng bac phat trién vao mua ha. Ngoai ra, trong vinh bac bo con hai
hai luu nho, thudng thay ddi theo huéng gié mua. nhitng diéu kién nay da tao
cho bién nudc ta giau hai san, 1a yéu t6 quan trong cho viéc hinh thanh va
phat trién vin hoa tir xa xua nhu Ha Long, Sa huynh.

Bién nudc ta 1a mot kho tai nguyén khong 16, gdm rat nhiéu cac loai hai
san c6 gia tri day 14 co s¢ quyét dinh t&i viée hinh thanh 4m thyc bién Viét Nam.
Bién nude ta ¢ 2.028 loai ca bién, trong do6 c6 102 loai c6 gia tri kinh té cao;
650 loai rong bién, 300 loai than mém, 300 loai cua, 90 loai tdm, 350 loai san
ho...Bién nudc ta trit lugng ca khoang 3,6 tri€u tan, té‘mg trén mat co trir lugng ca
khoang 1.9 triéu tan tang day 1,7 triéu tan. c6 ngudn lyc manh vé bién cho nén tir
xa xua nguoi Viét da biét khai thac dé phuc vu cude séng cua minh. Cudc séng,
su n ubng ¢ ving “chau A gi6 mua” ndy 14 xung quanh hat gao roi mo rong ra
nhiéu ngudn thuc pham khac trong d6 ¢ thue pham tir bién.

Ngoai nghé néng 13 ban nghiép, ngudi Viét nam con nhd vao ngu
nghiép dé sinh séng. Theo cai nhin vin hoa, toan bo Viét Nam nam trong ban
dao Pong Duong, nam chiém tron phan phia Pong cua ban dao ay cho nén
chat ban dao cang ndi bat. Song nhiéu, bién rong nén con ngudi chii nhan noi

day tham dam tu duy séng nudc, tu duy bién ca. O khap mién bién tir Bac b9,
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Trung bd cho dén Nam bd nhan dan chi sdng bang nghé chai ludi. Sir chép
rang: “ Dan nuéc Van Lang 1am nghé chai ludi thudng bi giéng thudng ludng
1am hai, nén vua bat nhan dan 1ay cham v& minh dé cho gidng 4y tuéng ddng
loai ma khong 1am hai nita; xem thé thi nghé chai luéi & nudc ta cling xua
nhu nghé canh néng vay”. Phan nhiéu noi danh cé dé dem ban lai cac chg hay
cac thanh phd & gan, song nhitng noi nhiéu cac hodc phoi khé hodc lam mim
dé dem ban di xa va xut cang. Ciing c6 nhiéu mién duyén hai (nhiing noi nha
nuédc c¢6 dit sé thuong chinh) chuyén nghé 1am mubi 1 tha gia vi can thiét
nhat & nudc ta. Nghé chai ludi, nghé 1am nudc mam va lam mudi d6i voi dan
“ké b&” cling quan trong nhu nghé nong dbi v6i dan dong bang. D6 1a nét co
ban va khai quat nhat vé cudc song ciia cu dan mién bién doc chicu dai dat
nuéc tir Bac vo Nam.Vén ¢ bé day lich sir truyén théng vé nghé chai ludi lai
anh hudng “tinh bién” sdu sdc nén tir tinh cach, tap quan, 16i séng, an, 0, di lai
cua ho mang dam dau 4n bién ca. Van hoa am thuc bién Viét Nam cling duogc
dinh hinh va hinh thanh va xay dyng trén cai nén tang chung d6. Tuy nhién do
bdi canh dia - sinh thai va dia - x3 hoi mang lai ma & mdi ving bién ham chuia
nhitng nét riéng. Su khac biét ndy d3 tao nén stc hap dan ctia du khach khi
dén kham pha nhiing ving bién méi. Vi “Bién xanh, cat tring, ning vang”,
con hap dan du khach trong va ngoai nuéc boi nét vin hod am thuc bién
phong phu. Khong chi 1a huong vi dam da dac trung ma chinh nhiing loai hai
dic san ky la clia x@r bién d3 tao nén nhitng moén an doc dédo. Thé nhung, co
thé thy trén khap cac ving mién Viét Nam noi riéng va cac dia danh bién
trén thé gid1 no1 chung, & dau cling c6 tom, co cua, co ca, co6 muc vi thé kho
c6 thé coi chiing 14 ddc san riéng cta ting ving ndo, x{t ndo. Tuy nhién véi
nhirng ki thuat ché bién dic biét, cach su dung va phuong thuc an uéng dam
nét van hoa dia phuong thi ty nhién tir cai chung la con ¢4 con tom khi da
thanh phém la da mang nét doc ddo, mot thir dac san ving méi la va cudn hut.
Vi nhu cha cé thu - Hai Phong, muc mot néng - gfm véi dia danh Phan Thiét,

hay tao nén dic san bién Ha Long khong 1an véi bat cir thanh phd bién nao
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khac 1a cha muc, tiét canh ngan...Trén cai riéng cua ting ving bién Viét Nam
éy c6 thé théy tyu chung lai am thuc bién Viét Nam mang d4u 4n 4m thuc
vung nhiét doi ( cach ndu, gia vi, d0 4n di kém thudng 1a nhitng thic co
ngudn gbe cua vung nhiét d6i). Du 1a cach ché bién gi, & dau thi phong cach
am thuc Bién Viét Nam ciing chu trong gitt ding huong vi tuoi ngon dic
trung cua nguyén liéu khong nhiéu diu md nhu moén dn cia Trung Qudc,
thién vé hap, ludc, cudn, an séng hon 1a ran quay nudng ( khac voi phuong
tay), khong qua chua cay nhu moén Thai vv.. Am thuc bién ciing mang
huongvi nhu am thuc Viét Nam noi chung nhung khéc 1a nguyén liéu hai san.

Am thyc bién ngay nay da trd thanh d6i tuong dugc nhiéu thuc khach
quan tdm dén bai nhitng gia tri va sy doc dao dic sic cua nd. Véi du lich bién
n6 duoc danh gia 1a yéu td khong thé thiéu. Chinh vi vy ma trong chién lugc
phat trién du lich bién, nhiéu thanh ph bién da to chuc cac hoi cho am thyc
bién thu hat sy c6 mat cua dong dao du khéach nhu lién hoan am thuc bién &
Ba Ria -Viing Tau, hoi cho du lich bién D6 Son Hai phong, Hoi chg am thuc
bién Ha Long vira dién ra trong ngay 1/5/2009 nam trong chuong trinh
carnaval bién Ha Long. Dac biét, & Khanh Hoa mot trung tam am thuc bién
d3 duoc xay dung cang cho thay strc hut va ¥ nghia ctia am thyuc bién véi viée
phat trién kinh té.
1.4 Tiéu két

Am thuc déng vai trd quan trong trong viéc dem lai su sang khoai cho
con ngudi. Nghé thuat an udng khong thé ngay mot, ngdy hai ma cam nhan
dugc cai ngon, cai tinh tuy ctia né ma do6 la mot qua trinh 1au dai. Néu dn mét
mon gi d6 ma quén ngay mui vi thi van chua dat dén ngh¢ thuat. cdc mon an
tuéng chimg nhu don gian vay nhung nghé thuat ché bién vo cing dic sic vo
cung. An udng thich ung véi diéu kién dia li hay con goi 13 an udng theo
ving. Mbi ving do ¢ nhitng ddc diém khac nhau vé dia hinh, thd nhudng,
khi hau va tap quan sinh hoat nén cach ché bién cling khac nhau. Bén canh

nghé nong, kinh té bién ciing tré thanh nghé truyén thong cia mot bo phan
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dan cu ngudi Viét va hinh anh nhitng chiéc thuyén danh ca 1a biéu tuong
khong thé thiéu. Bién da tham gia nhu mot yéu té tich cuc vao qué trinh tu
nhién cia dia phuong, anh hudng quan trong dén nhiéu van dé cua xa hoi
trong d6 c6 an udng. Vi ngudn hai san ddi dao tir bién, voi nhitng con nguoi
can cu trong lao dong, c6 nhiéu kinh nghiém trong viéc tich luy danh bat cac
loai thuy hai san va dic biét su am hiéu quy luat bién khoi da hinh thanh cho
minh mot nén am thuc bién rat phong pht va da dang véi sy da dang vé
phuong phap ché bién khac nhau ¢ mdi ving bién. khong chi biét tin dung
moi trudng bién vi myc dich kinh doanh ma nhiing con ngudi noi diy dang ra
strc phat huy nghé truyén thong 1a dénh cac va nudi trong thuy hai san nham
1a phong phti hon ngudn lgi thuy san trong viéc phuc vu an uéng va nghi bién.
Mot cach am tham ho dang gdp cong strc cho viée giir gin va phat huy nhiing

gia tri dac sac van hod cua am thyc bién Viét Nam.
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CHUONG 2
VAN HOA AM THUC BIEN HA LONG - QUANG NINH
QUA MOT SO MON AN

2.1 Khai quat chung vé Ha Long - Quing Ninh

Vin hoa néi chung, trong d6 c6 vin hoa hod am thuc va tu nhién co
mdi quan hé gin bé v6i nhau. Vin hoa c6 anh hudng cuia cac nén vat chat moi
truong ma con ngudi ton tai va phat trién trong su da dang cta vin hoa c6 su
tac dong cia moi sinh. DA4u an cua tu nhién d3 tao nén cai nén cho dic trung
do1 séng am thuc cong d@)ng nguoi Ha Long, Vinh Ha Long véi dia thé dic
biét ctia no 14 cai gdc tao nén nhimg nét cham pha ctia 4m thuc noi dy.
2.1.1Vitri dia li
2.1.1.1Vitri

Vinh Ha Long nam & phia Bic bo thudc dia phan tinh Quang Ninh,
dugc nha nudc cong nhan 1a danh thing qubc gia nam 1962 va duoc Hoi
Pong Di San Thé Gi6i hai 1an cong nhan 1a di san thé gi¢i.Vinh Ha Long 13
ving bién dao cach Ha Noi 165 km toa do tir 106°58” dén 107°22” kinh do
dong va tir 20°45° dén 50°50” vi d6 bic. D6 1a vang bién dao thudc thanh phd
Ha Long, thi x4 Cam Pha, mdt phan cta huyén dao Van Pon nam sat bd phia
tdy ctia Vinh Bac Bo. Phia bic giap Quang Tay (Trung Qudc) véi chiéu dai
bién gi6i 132,8km, phia nam Hai Phong , déng Vinh Béc bd v6i duong bo
bién dai 250 km va bién dong, phia tay giap tinh lang Son, tinh Bac Giang,
tinh Hai Duong.

Vinh Ha Long rong 1533 km? bao gom 1969 hon dao (trong d6 95% 1a
dao da voi) voi dién tich 1a 562km” trong d6 c6 980 hon dao c6 tén. Ving di
san thién nhién duoc thé gid1 cong nhan co dién tich 434km2, gém 778 dao
nhu mot hinh tam giac can véi ba dinh 12 dao Pau G& (phia tay), ho Ba Him
(phia nam), ddo Cdng Tay (phia déng), ving ké bén 1a ving dém.
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2.1.1.2 Dia hinh

Khu vuc Vinh Ha Long 1a khu vuc c6 nhiing canh déng karst, chi khi
bién nang cac nii da nhan chim mot phﬁn, tao thanh mot vung c6 dia hinh rat
phuec tap. Co nhiéu ddo nho bi lun chim dudi mit nude tao ra nhitng am tiéu.
Giita cac dao gan ngoai cira vinh c6 nhiéu san ho phat trién. Xen k& gitra cac
dao c6 nhiéu rinh siu tao nhiéu ludng lach 1am tuyén di lai cho thuyén tau.
Lach c6 do sau nhat 25-35 m, lach ndng nhit 2-3 m. Chan dao da v4i nhiéu
hang hdm khuyét sdu nhu ham éch, hang thong ludn hodc hang sau kin. Hang
dong c6 nhiéu do cao va ngudn goc khac nhau: hang dong tang giira, hang
dong tang thap va c6 nhiéu ting, ang.

B bién Vinh Ha Long quanh co khiuc khuyu tao thanh mét dia hinh
phirc tap thudc nhiéu kiéu bo kast bi ngap chim hodc kiéu hoé hoc.

Nhu vay, dia hinh Ha Long la ddo, nii xen k€ cac triing bién, 1a vung
béng cat man co su vet moc va cac dao da voi vach dang, rat tuong phan
nhau. B¢ 1a nét dac biét cua dia hinh, dia mao Ha Long.

2.1.2 Khi hau

Ha Long mang tinh chat nhiét déi gi6 mua, c6 hai mua chinh va hai
mua chuyén tiép: mua déng tir thang 11 dén thang 3 nim sau 1a mua lanh.
Mua hé tir thang 5 dén thang 9 12 mua khi hau néng va hai mua chuyén tiép:
Mua xuan vao thang 4 va mua thu vao thang 10 c6 khi hau mat mé, on hoa,
nhi¢t d¢ khong khi theo ting thang khac nhau. Mua dong nhiét d¢ trung binh
tir 15°-16°C, lac lanh nhat ¢6 luc nhiét d6 xudng dén 4,6°-5,3°C. Muia hé nhiét
d6 trung binh tir 28°-29°C, lic ndng nhét c6 nhiét d toi 38,8°C.

Tong luong nhiét trong nam thudng 16n hon hodc bang 8000°, tinh trung
binh nam 16n hon hoac béng 21°C. Bén do dao dong nhiét do ngay lon nhét vao
mua hé, mua thu va nhé vao vao thoi ky mua phin, 4m uét (thang 1, 2, 3); trung
binh 4,3°-7°C. Ngoai ra Vinh Ha Long con chju anh huéng cua gio dat lién. Ban

dém c6 gi6 tir dat lién ra bién, ban ngay co6 gio6 tir ngoai thoi vao.
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Mua nhiéu thudng hay xay ra vao mua hé va mua thu ( tir thang 5 dén
thang 10) chiém 80%-90%, luong mua dat dugc dén 1800mm-1900mm,
thang 7, thang 8 mua nhiéu.

Thién nhién d ban ting cho Vinh Ha Long nhiéu gia tri quy bau nii
rimg, bién va dao cing v4i khi hau di gop phan tao nén mot Ha Long lung
linh huyén 4o va dic sic vé canh quan. Pén Ha Long vao mdi mua du khach
s& duoc chiém ngudng nhimg khong gian khac la dua du khach hét tir ngac
nhién nay dén ngac nhién khéc.

2.1.3 Thuy van

Xu thé bién dong nhiét do va d6 min theo chiéu thing dung, ting day
cao hon tang mit, so voi nhiét dd khong khi van cao hon. Nhung ting mit cao
nhit vao thang 7 va dat dén 35,2°C, trung binh dat 30,5°C nhiét do thap nhét
vao thang 2 xudng téi 18°C. Sy chénh 1éch ting mit va ting ddy vao mua he
1a 1°C, con moa déng chi dén 0,2°- 0,5°C. Nhiét d6 nudce bién dao dong trong
ngay theo dang hinh sin, 04-06 gio trong ngdy c6 dinh thap nhat va 14 - 16
gid trong ngay co6 dinh cao nhat. Nhiét d6 nudc bién dao dong trong nim nhu
sau: mua hé co nhiét 4o cao nhat 31,5°- 24,5°C, nhiét do trung binh 18% 19°C

Su bién dong cua d0 man ndi chung c6 xu thé tang dén tinh tir bo Vinh
Ha Long ra bién. Lugng nudc mua tir luc dia do cac dong song do ra cing véi
luong nudc mua trong trong Vinh da lam cho do man trong Vinh Ha Long
gidm theo mua mdt cach o rét.

Véi nhitng ddc diém va tinh chat khi hau dia hinh néi trén, néu biét
thich nghi v&1 nhitng dang thién nhién c6 191 hodc gay tré ngai thi qua trinh
khai thac va str dung ngudn hai san cta con ngudi Ha Long s& 13 nhitng yéu to
quyét dinh dén nhirmg mén an dic san dia phuong.

2.2. Cac gia tri
2.2.1. Gid tri thim my
Vinh Ha Long 1a mgt vung bién dao do hai chét liéu da va nudc trong

v6 van chat liéu quy gia cua dat troi hop thanh hang ngan nai da nho 1én tir
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mit nuéc véi mudn hinh van trang 1am say ddm long ngudi. Vinh Ha Long 1a
tac pham nghé thuat tao hinh ky vi ctia tao hoa, két hop hai hoa giita diéu
khic va hoi hoa, giira tinh hoanh trang khoé khodn va nét hoanh tring nén
tho. Nhung Vinh Ha Long khong phai 1 tac pham nghé that tinh ma ludn
luon bién d6i dang hinh va mau sic theo thoi gian va timg géc nhin, tao 1én
nhung gidy lat canh sic khac thudng, cé sttc quyén rii dén la ki, khién cho ta
luon ngd ngang bdi rbi...

Tir trén cao nhin xudng thap thoang dao dung, dao ngdi, cb chd thi
quén tu lai xim xit, trong xa ngd ch(‘Bng chit 1én nhau, c6 chd thi lan toa dan
hang ngang chay dai hang chuc km nhu btirc tuwong thanh viing chai ngan
khoi, c6 chd dao tach ra dut ndi, gdy khuc nhap nho. Khi thuyét trinh vé
nhimg gia tri ngoai hang va gia tri toan cdu cua Vinh Ha Long truéc Hoi
Pong Di San Thé Gidi trong ki hop thuong nién cua t6 chire khuyén hoc va
Vin Hoa Lién Hop Qudc chuyén gia t6 chuc di san Thién Nhién (IUCN) da
danh gia: “Nhiing ngon nli nho 1€n tr mat nudc Ha Long 1a mot cach doc dao
tu nhién vo1 sy tuyét my cda thién nhién uu dai..No6 xung dang duoc bao
quan va ghi trong danh muc Di San Thién Nhién thé gidi voi tiéu chuan 1a
mot di san thién nhién”

Pao Ha Long khong phai 1 nhiig qua ndi da budn té, vo vong ma 1a
thé gidi sinh dong ctia nhitng sinh linh 4n hién trong biét bao hinh hai bi 4n
béng da. Tu d& va nudc tao nén v van dao dé, tinh mac dam chi€u nhu 6ng
gia rau toc bac pho dang trim ngam suy tudng vé su sinh tir va ¢di vinh hang
(Hon Ong Su-Ba Vi, Hon La Vong, hon Ong Cu...) c6 khi lai tinh nghich
nhay nhét vo tu nhu chl thé non (hon Thé Rimg...), ling lo nhu vang treo
gitta ban ngay (hon Ludi Liém) xung quanh 13 thé giéi cia nhitng loai dong
vat trong tu thé hoat dong sdng: Say xua nhu cidp ga choi, chiam chi nhu hon
Con Ong, dang dua gidn nhu hon Thién Nga, hon Ca Chép, dang ngup lan
vuon minh ra bién Péng nhu hon Réng... Tat ca nhu mubn phd bay minh ra

giita dat troi.
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Di giita Ha Long ta cam tuéng nhu ta dang lac vao thé gidi ty nhién
nao d6 noi ma tao hoa van dang do cong trinh hoan tit céng viéc tao dung
toan ning ctia minh. Nhitng tac phim nghé thuét ky diéu, nhing sinh linh con
ngudi dugc tac bang d4 nhung khong phai 1a d4 ding im trong tu thé vinh ctru
tuyét vong ma bén trong an hién d6 day su khat vong song tran day. O day, tat
ca déu dong, déu song...

C6 1& ngudi xwa va mai mai vé sau s& khong bao gid ¢6 thé tim ra sang
tao ra ngon ngir kha di dién dat cai tic pham bay ra truéc mat kia. Canh dep
Ha Long khong chi pho bay & dang nui, sic trdi ma con tiém an trong 1ong
cac nui dé, d6 1a nhimg hang dong. May nghin hon dao da voi trong Ha Long
chtra bén trong biét bao nhiéu hang dong, cho dén nay van con 1a mot diéu bi
an chua ai biét duoc.

Trong cac hang dong da phat hién, c6 hang chuc hang dong ndi tiéng da
duoc biét dén va ngoi ca nhu hang Pau GJ, hang Stng Sot, dong Thién Cung,
dong Tam Cung...Mbi hang dong 12 mot ki quan, khi thi & trén cao , khi thi &
sat mat nudc, khi thi ctra rong, khi thi ctra hep. Nhung bén trong moé ra nhiing
lau dai co6 kinh hoanh trang. Véi mot khong gian khoang dat, tir trén vom trén
hang hang tram nhii d4 khong 16 mudn hinh muén vé rii xudng nhu nhiing
dong thac 1ap lanh do at tudn chay, khi thi moc 1én tir dudi day hang nhu nhiing
cot d4 chong troi. Cam tudng cia ta nhu ding gitra mot dén thd ¢d kinh, hay
trong cung dién ciia mot hoang dé Ba Tu nao d6. Tat ca timg chi tiét nho déu
duoc chau trudt got rila, nan nét tinh té min mang, uyén chuyén dén do tinh xao
khong ngo. Lbi di khi thi sang sta rong mo thoang dang, khi thi khép lai luén
lach quanh co chap hep mo o, khién ta chot nghi dén mot mé cung bi an trong
chuyén ¢6 tich nao do!

2.2.2. Gid tri dia chit

Vinh Ha Long va ving ria bo, d4 phu can bao gdm nhiéu hé tang tram

tich va cacbonat c6 nién dai tir nguyén dai c6 sinh dén tan sinh. D6 1a nhiing

trang su d4 ghi lai nhitng bién c6 vi dai cia cac qua trinh dia chat khu vuc xay
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ra hang tri¢u nam thong qua cac dac diém mau séic, thanh phﬁn vat chat, kién
tric ciu tao 16p d4, cac di tich hoa thach con dugc bao tdn va quan hé khong
gian cua cac hé téng. Céac tram tich cua cac hé tﬁng 13 nhitng vat liéu, vat mau
quy gia dong gép cho hiéu biét cua khoa hoc khu vic. Nhiéu hé tram tich
chira dung cac vét tich ¢ sinh dudi dang hoa thach khac nhau, trong d6 co
nhirng nhém nganh dong vat, thuc vat da bi ti€u diét trén trai dat, do 1a kho
bau tim hiéu vé& qué trinh phét trién va tién hod cua su song trén trai dat. Vé
cau tric dia chat khu vuc Vinh Ha Long nam trong pham vi déi duyén hai.
Ciing trén phong nén kién trac nay di hinh thanh nén cic trung dé tam Cura
Luc va Ha Long sau nay bi bién tran ngdp toan phan hoic toan bo chuyén
dong kién tao cd, tan kién tao va kién tao hién dai thé hién kha rd & khu vuc
Vinh Ha Long. Ching tao nén nhitng bién dang manh mé cta cac 16p da
cting, cac nép udn thoai, nép udn dut gy thuan, dut giy nghich kém theo
nhiing d6i dim két tao nén nhiing birc tranh sinh dong trén cac vach da dbc
dung, gay an tuong thién nhién ki vi, khu vuc Vinh Ha Long c6 lich st tién
ho4 1au dai v6i nhitng ddu 4n duoc biét it nhat gan 570 triéu ndm qua. Ché do
bién cua Vinh Ha Long hién tai méi hoan thanh khoang 7000-8000 nam trd
lai day. Lich st dia chit khu vuc Vinh Ha Long da trai qua ba lan tao son
quan trong: 1an dau tao son (caledoni) sau dia mang va cudi ki trias ( khoang
200 triéu nam trude). Lan tao son thi ba ( Anpi) tao nén sy phan ré giita cac
day ni, dja phuong va cac bon triing - dia hao 1am tién dé cho bién hién dai
1an vao tao nén Vinh ha Long. Khu vuc Vinh Ha long ¢ hai khu vuc ¢6 dia Iy
rat dic biét, kién tao sup lan cham chap dién ra trong 100 tri¢u nam dé tao nén
nhimg tang d4 voi day hon 1200m 1a mot diéu ki diéu, hiém thay trong tu
nhién. P6 ciling chinh 13 tién d& dé hinh thanh nén canh quan dia hinh da voi
doc déo sau nay.

Vinh Ha Long ngay nay 1 mot canh dong Karst ngap chim dudi nudc bién,
1a két qua tién hoa tu nhién. Nhung dé c6 Vinh Ha Long da phai c6 mot bién cb
tich ty tang da voi day trén nghin mét trong khoang 340-240 triéu nam trudc
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Véi gia tri vé mit dia chat, dja mao, Vinh Ha Long da dugc dang quang
lan tha 2 13 di san thé gidi tai phién hop thudng lién 1an thir 24 cta hoi dong
di san thé gidi to chirc tai thanh phd Cairns (Australia) 29/11/2000
2.2.3. Gid tri sinh hoc

O Vinh Ha Long c6 su da dang sinh hoc rat 16m, day la nguén tai
nguyén rat quan trong can duoc giit gin, bao tdn dé duy tri can bang sinh thai
cho ca khu vue. Vé c4, khu vuc Vinh ¢6 c4 thu, ca nhu, ca song, ca hoi, ca
trac, ca trich xuong, ca bac ma, cd chim den, ¢ chim trang, ca du, c4 bon, ca
khé, ca héng, ca nuc gia, ca nhéng, ca gung...Ca ¢ vinh dugc chia thanh 3
nhom hé sinh thai:

Nhom sinh théi ca ting mat (ngu dan thuong goi 1a ca noi). Pai dién 1a
trich, 1dm, nuc, com, dé, chim, thu, liét khé, moi...

Nhom sdng gan ddy nhu cd mdi, luong, trac, trap, hdng, cing, sao

Nhom cé tang ddy c6 s luog va chung loai khong nhiéu, dai dién 1a ca
dubi, ca bon.

Ngoai ra con c6 nhém nhuyén thé chan dau rat gia tri do 1a loai muc co
nhiéu loai nhu muc 6ng, muc 14, muc nang (muc nang hoa, muc nang
cham)...chung sdng thanh timg dan, goi 1a 6 muc va séng & sat day, chi khi
tim moi méi ndi 1én. Loai nay thich anh sang, noi nudc am c6 do man cao.

Xung quanh khu vuc Vinh Ha Long con c6 nhitng ngu truéng tom.
Mua vu khai thac tir thang 8 dén thang 2 4m lich. Thang 9-10 la thoi gian c6
s6 luong cao riéng thang 8 thang tom he hay di ndi thanh timg dan c6 mat do
day. Bai tom Vinh Ha Long c6 dién tich khong 16n, mua vu khai théc tir thang
10 dén thang 5 nam sau. Ddi tugng khai thac chu yéu 1a tom he. Bii tom Vinh
Bai Tu long 1a khu vuc kin gi6, di¢n tich khoang 15 ddm vuong, do sau
khoang 10m, day bang phing. Déi tuong khai thac chi yéu trong cac thang 4-
5 1a loai tdm dudi xanh chiém 44,4% tiép dén 1a tom st 19,4-38,3%. Con lai

tom rao va cac loai tom khac.
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Heé thdng bai tridu cua Vinh Ha Long ciing 14 ngudn hai san to 16n. Céc
loai tom c4 nhuyén thé...Tlr bién theo thuy tridu vao chinh 1a nguén giong
nudi trong hai san, gdbm céc loai sau: ca doi (d6i dat, dbi lung gu, ddi nhong,
d6i nuc), ca (thu, vuoc, bdng, bop, trap, cing), tdm ( tdm rao, tom 16t, tom su,
tém gai), cua, rong cau...Trong cac loai nudc lo, tom rao chiém ti 1é chi yéu
(70% san lugng tom). Sau tom 14 cua bé, phan bd rong khip trén cac bii triéu
cé rimng ngdp man. Ngoai cua, ghe con c6 cac loai cdy bun, cay xanh, cong
ram...Bén canh cac loai dong vat con c6 mdt loai cé gia tri xuét khau cao 1a
rong cdu chi vang, sébng & cic ving nudc min, nude lo trén cac chudng bai
triéu tir Yén Hung dén Hai Ninh xung quanh cac dao C6 T6, Van Hai, Vinh
Thuc. Bén canh rong cdu la rong mo véi nhiéu loai nhu rong mo 3 canh, rong
mo nhanh, rong mo bém, chiing sdng trong cac van d4, ven ving vinh & khu
vuc Vinh Ha Long.

Sau rong bién phai ké dén cac loai nhuyén thé gém c6 hau song song &
cac clra song dong bang, séng Chanh (Yén Hung), song P4 Bac (Udng Bi),
song Ba Ché... SO ¢ hai loai 1a so huyét va so 16ng phan bé tap trung & céac
ving dao Tuan Chau, C6 T6, Van Hai céc bai triéu tir Hoanh B6 - Cam Pha..
SO huyét 1a loai dic san quy dugc thuc khach rat ua thich. Ching chi yéu
song ¢ noi bun nhio trén cac chudng va bai tridu, cc cira song, trong Vinh
kin. Bao ngu ciing 1a mot loai nhuyén thé & vang vinh c6 hai loai: Bao ngu
ctru khong va bao ngu vanh tai. Toan than loai bao ngu 1a mot khéi duge bao
boc bdi mot tim vo gidng nhu mot chiée dia 1am phuong tién bao vé. Noi &
cua bao ngu la nhiing ran da trén c6 tdo moc, séng gié manh. No 1a loai hai
san quy, cO rat nhiéu chat bd. Bao ngu co nhiéu ¢ Quan Lan, Thuong Ha Mai,
CO To va Ba Mun.

Noi t61 Vinh Ha Long phai n61 ngoc trai nif, loai trai cho ngoc con goi
la trai Ma Thi 1a loai dic san quy. Chang phan bd & cac ving Véan Hai, Vinh
Thue, nhung tap trung nhidu & quan dao C6 To6. Ngoai ra con c6 cac loai

nhuyén thé nhu di€p ngoc, qoeo bun nan 6ng, hau sa, s6 nra, ngao, vang, ngo,
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phi phi, tu hai, don thut, dé va céc loai dc nhu ¢ hwong, ¢ ti, dc chén, bc
gai...Ching déu 13 nhitng thuc phadm ngon dugc ngudi dan va du khach khi téi
Ha Long ua dung

Bén canh nhiéu loai nhuyén thé con c6 hai sam, s sung, vay ca, ca
ghim, stra, san ho... Nhiing loai nay da duoc nhan dan trong vung khai thac tur
rat 1au doi trong sudt qua trinh lich st, sinh tdn ciia con ngudi noi day.

Véi nhimg Piéu kién ty nhién va gia tri vé mat thim my, dia chat va
sinh hoc nhu trén Ha Long 1a mot trong nhitng khu du lich 16n c¢6 thé khai
thac hiéu qua nhiéu loai hinh du lich: du lich tdm bién, du lich sinh thai, thé
thao di b, cau ca, tham hiém dai duong...Va diéu dic biét thu vi khi dén véi
Ha Long 12 dugc thudng thirc nhitng mén an hai san tuoi séng va quy hiém.
2.3 Pic diém mdi truong xa hoi

Khu vyc Vinh Ha Long la mot cai ndi cu tri cia nguoi Viét o, duge
chtng minh qua céc di chi khao c¢6 hoc phong phu véi 3 nén van hoa ké tiép
nhau phét trién lién tuc: Vin Hoa Soi Nhu, Cai Béo, Ha Long. Ba nén vin hoa
nay gan lién voi nén van hoa Hoa Binh, Bac Son n6i tiéng ¢ Viét Nam.

Vin hoa soi nhu cach ngay nay tir 4500 nim dén 3000 nim dugc chia
lam hai giai doan: S6m va mudn. Giai doan sém: Moi truong dan cu Cai Beo
tao nén loai hinh Sém Thoi Giéng cua van hoa Thoi Giéng. Dia ban cu tra cua
cht nhan nén van hoa nay chil yéu thudc cac di chi Thoi Giéng, go Ba Mimg
thon Nam... thuoc xa Van Minh (Mong Cai) c6 do cao khoang 6m so voi muc
nude bién hién tai. Phuong thuc séng ctia ho 13 sin ban , hai lugm. Giai doan
muon 1a két qua cua myc nudc bién dang cuc dai roi sau d6 rat dan (khoang
4000-3000 nam trudc). Pia ban cu tri va kiém séng ciia ngudi Ha Long thu
hep lai, khu vuc cu tr bi bién ngan cach thanh dao. Khai thac bién van 1a
nghé truyén théng. Ho thuc su 13 cu dan cta bién: thuyén be, phuong thirc
kiém séng, ky ngh¢ ché tac cong cu tinh xd0; cua chudt bong, tao nén céng cu

da doc ddo mang dac trung van hoa Ha Long: Riu...

Sinh vién: Lé Thu Nga - VH901 39



Sire hUt ciia am thyec bién véi viéc phét trién du lich Ha Long

Khu vyc Vinh Ha Long 1a noi ghi dau lich str dung nudc va gitr nudc
cua dan tdc.

% Trong cudc khang chién chéng Phap:

Ngay 1/5/1930, 14 c& bua liém phép phdi tung bay trén dinh nui Bai Tho
da danh diu mot giai doan méi cua qua trinh dau tranh cach mang cua giai cip
cong nhan viing mo, gdp phan dap tan xiéng xich nd 1¢ cua thuc dan Phép.

Ngay 24/3/1946 HO Chu Tich di hoi dam véi cao uy Phap Pic
Gianglio trén chién ham E-min-béc-tanh

% Trong cudc khang chién chong My

Vao nhitng ndm 60 ctia thé ki XX nhitng chuyén tau khong s6 xuat phat
tir khu vue Vinh Ha Long tién vao mién Nam mang theo vii khi dan dugc.

Vinh Ha Long con chimg kién 1an tap kich va that bai dau tién bang
khong quan cta khong lyc Hoa ki khi chung mé dau cudc chién tranh pha
hoai mién Bic: 5/8/1964 va su kién bat séng tén gidc 1ai Mi dau tién (khi dich
nhay du chdn thoat) d6 1a vién trung uy An-Vo-Rét ngudi Mi gbc Tay ban
Nha, sb linh 644.142.An-ver-rét 1 tén giac 1ai M1 bi bat 1an dau tién trong
cudc chién tranh pha pha hoai Mién Bic Viét Nam. Bi Bét dau tién, bi giam
dau tién nhung An-ver-rét lai 1a mot trong nhimng tén ti binh My trao tra cudi
cung cho phia Mi khi cudc chién tranh két thiic vao nam1975.

Ngoai nhiing gia tri lich su gén voi1 céac su kién thi Vinh ha Long con c6
cac chua trén dao: trén ddo Cong Pong c6 t6i 4 ngdi chiia 1én nho, mot trong
nhimg ngdi chiia c6 co6 16i kién tric dep va rong 16n con lai toi ngay nay la
chiia Lam, Long Tién (ndm & phia bac chan nui Bai Tho), chua thd Phat va
cac tuéng nha Tran c6 cong dung nude); Pén khi dic 6ng Tran Qudc Nghién
(ndm & phia Tay chan nui Bai Tho thd con trai cia Hung Pao Vuong Tran
Qudc Tuén 14 Tran Quang Nghién).

Mot trong nhiing gia tri van hoa dic sic co stc hap dan 16n d6i voi du
lich 1a do1 sé)ng cua cu dan lang van chai trén Vinh ha Long, tp trung chu

yéu tai cac thon nhu Ba Hang, Ctra Van, Vong Viéng, Cap La. Tong cong c6
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khoang hon 300 ho vdi gan 2000 nhan khau.Cudc séng ctia ngudi din noi day
con gilt nguyén duoc nét vin hoa truyén thng tiéu biéu ciia mot lang chai ¢
dao cach day hang trim nim. Dén diy ngudi dan Lang chai Ha Long that tha
chat phac va vo cung mén khach s& phuc vu ban nhitng mon 4n hai san theo
phuong phép truyén thong rat ngon va la.

Néu nhu Pht Tho ¢6 hat Xoan, Bic Ninh c6 hat quan hg, Quang Nam
c6 hat bai choi thi & Vinh Ha Long c6 hat giao duyén, 16i doi dap giao duyén
1a chiéc cau ndi tinh cam gitta cac chang trai, co gai...Ngoai ra nguoi Quang
Ninh con c6 161 Hat Bam, Hat chéo thuyén, Hat ddm cudi.

Vao ngay 1/4 am lich hang nam, trén cic ngu truong Quang Ninh
thuong t6 chitc hoi nghé ca dé cing thuy than. Véi long thanh kinh mong
thuy than phu ho thu. Pay chinh 1a ngay hoi xudng nude cta ngu dan dé cau
mot ndm mua thudn gi6 hoa, chai luéi boi thu.

Tom lai, c¢6 thé noi kinh té bién 1a mot nghé truyén thong va nhiing
chiéc thuyén danh ca 1a hinh anh khéng thé thiéu cua Ha Long. Bién d3 tham
gia nhu mot yéu tb tich cuc vao cic qua trinh ty nhién cta dja phuong, anh
hudng quan trong dén nhiéu van dé cta doi song xa hoi: tir lao dong, sinh
hoat, chién d4u, vui choi giai tri va dic biét 1a viéc dn ubng. Véi dic diém tu
nhién va x4 hoi thuan loi, Ha long c6 thé thuc hién mot chuong trinh khai thac
kinh té dai duong theo hudng t6t nhat va néu biét ting cudng viéc khai thac
thé manh nay vao trong hoat dong du lich thi kha nang thu hat va phat trién
du lich dén vé6i Vinh Ha Long 14 rat 16n.

2.4. Pic trung vin hoa am thwe bién Ha Long - Mt dién hinh ciia 4m
thuee bién Viét Nam

Vi ban beé thé gidi Viét Nam duogc biét dén nhu 1a qué huong cua céac
moén an ngon. Tir nhitng mon an binh dan thudng ngay dén cac moén an trong
cac dip 18 tét déu dé lai nhiig gia tri sau sac. Tap quan dn udng sinh hoat ctia
ngudi Viét c6 nhitng nét dai ddng nhung trong cai chung ay lai c6 nhing cai

riéng mang hoi huéng cia timg toc ngudi, timg ving mién khic nhau . Day
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chinh 14 sic thai dja phuong trong am thyc Viét Nam va chinh nhiing séic
thai nay tao ra sy da dang va lam cho buc tranh am thuc Viét Nam thém phén
sinh dong. Nam trén cai nén chung ay, 4m thyc Bién Ha Long - Quang Ninh
ndi nén mot dién hinh v&i nét ca tinh, manh mé nhung sau sic, moc mac ma
c6 strc 16i cudn vo cung.

Véi du khach co 1€ Ha Long 1a dia diém du lich quen thudc. Thé nhung
nguoi ta thuong biét dén Ha Long boi di san thién nhién thé gidi chir khong
may nguoi biét dén Ha Long boi vin hoa am thuc noi day. Trong khi am thuc
Ha Noi, am thuc Hué, 4m thuc Nam B lai dugc nhic dén nhiéu boi nhirng
ddc san ndi tiéng Xa gﬁn nhu: bun cha, chéa ¢4 La Vong, phd, banh cudn Thanh
Tri, bn bd gid heo, com hén ....VAy vin hoa am thuc bién Ha Long- Quang
Ninh c¢6 dac trung gi?

Gidng nhu nhiéu dia phuwong khac tip quan #n ubng cua ngudi Ha
Long ciing bat ngudn tir nén chung cta am thuc Viét Nam. Ngoai nghé nong,
sin bat thi cling c6 mot bd phan dan cu con nhd vao ngu nghiép dé sinh song.
Poi séng gan song nude cho nén trong tu duy cua cu dan tham dam tu duy
song nudc tu duy bién ca. Von cé bé day lich st vé nghé chai ludi lai anh
hudéng cua tinh bién sau sdc nén tir tinh cach, tdp quan, 16i séng, an, o di lai
cua ho cling mang dam d4u 4n bién ca. Van hoa am thuc bién Ha Long, ban
dau ciing dugc dinh hinh va xay dung trén nén tang chung d6. Song ciing 4n
chtra nhirng nét riéng do diéu kién tu nhién va moi truong xa hoi mang lai.

Vi nguoi dan bién Ha Long, tuy chua that cau ky va sang trong trong
phong cach 4m thuc nhung ciing biét chét loc nhitng tinh hoa ctia am thuc
Trung Hoa, Phép két hop voi kinh nghiém ché bién truyén théng dé ché bién
nén nhitng moén an dam da phong vi caa bién ca.

Trong tam tri cua nguoi Viét Nam, danh gia vé cu dan mién bién ta
thuong nghi t6i 161 séng gian di, 1anh manh va thuan phéac day cé tinh. Chinh
moi trudng sdng hang ngay hang gid phai ddi mat voi cai song, cai gid da toi

luyén ho thanh nhitng con nguoi cing coi. Diéu nay khac han véi nguoi Ha
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No6i- Ké Cho “xa rung nhat bién” ludn léy viéc an ngon mac dep lam ban sic
riéng cho minh. Néu nhu phong cach 4m thuc ctia ngudi Ha Noi duoc goi gon
trong hai tir “sanh an” va “cau ki” thi phong cach am thyc ctia ngudi Ha Long
tuy chua that rd nhung cam nhén trong cach dn udng ctia con ngudi noi day 1a
su phong khodng, “dam an, ddm choi”.

2.5. Pic san bién Ha Long - Quang Ninh

Dac san 1a nhitng san vat khac thuong, co chat lugng cao. Pac san co
thé hiéu 13 nhitng san vat ty nhién vén c6 ¢ ving nay ma khong c6 ¢ ving
khac, hodc nhiing vat nudi cdy trong di dugc thuan dudng lai tao dé tao ra
nhimg giéng moéi, giébng quy cho mdi ving mién. Pic san con 13 nhing san
pham do con ngudi bang tai khéo 1éo ctia minh ché bién sang tao nén nhiing
moén an ¢ tinh doc dao va dic sic, c6 khi bao ham ca ¥ nghia tim linh, gié tri
tinh than tinh cam trong dip hoi he, 1& tét, chiéu dai khach khira, yén tiéc linh
dinh... Pac san d6i khi con 1a cac san vat la va quy cta cic ving mién khéac
nhau, trong nhitng khong gian van hoa khac nhau.

Trong pham vi dé tai nay, nguoi viét mudn tap trung gidi thiéu nhiing
san vat dugc coi nhu “dac san” cia vung cé gia tri trong vi¢c kinh doanh du
lich bién Ha Long, v6i1 hy vong tim ra dugc hudng khai thac phat trién du lich
bién dua trén nét ddc dao dic sic cua am thyuc bién Ha Long - Quang Ninh
2.5.1. Nhitng mon an phé bién
2.5.1.1. Stra bién

Vung bién Ha Long trude kia duge thién nhién wu dai ban ting cho mot
loai hai san quy, d6 1a con stra. Stra da dugc nhitng nguoi1 dan Ha Long dét cho
Cai tén triu mén va quy trong “vang bién”. Boi 18, v6i nguoi dan & ving bién Ha
Long, Minh Chau (Van Don), nghé di vét stra @3 da giup ho d6i doi, vao mua
cao diém mdi ngu dan di vét sira c6 thé bo tai ca vai tridu bac mot ngdy.

Vao mua hé thoi tiét nong bicc chon mén an dé “ha nhiét” thi co 18
khéng moén nao sanh biang sira. Stra 1 loai thuy tinh rudt khoang, than hinh

tan, c6 nhiéu tua thit dang keo trong suot, chtra nhiéu nudc, song troi nodi trén
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bién. Dan gian goi tua sira 1a “chan stra”, mép than stra 13 “sira tai”. sira c6 ca
tram loai loi ¢, hai co, stta ddc ¢, stra lanh c6. Sta hién ngu dan thuong goi
1a “stra sen”. Cac nha khoa hoc d3 nghién ctru Thanh phan dinh dudng cua
sua(100g)12,3g Protein 3,9g Puong 0,1g Béol82mg Ca 9,5g; Fel,32g
IotB1,B2,PP va cting véi 1 s6 thanh phan dinh dudng c6 loi cho strc khoe.
Hang nam stra sen ¢6 2 ki r0 1a thang 4 va thang 7 am lich, thuong ngu
dan gip mot mé stra thi khong thé nao vét hét, du 1a phai dung tau van tai.
Thoi trude chi ngu dan va nguoi sbng gan bién mai biét an stra boi stra khong
dem ban dem ban ra thi truong cho cac ti€ém dac san nhu bay gio. Ho bat vé
biéu tang nhau dé 1am goi an choi ma khong bao gid 14y tién nén chi chon lay
phﬁn chan cua stra, con lai thi bo hét. Trudc khi dem vé nha, ho d3 rua that
sach phan nhot ngoai bién, nén stra nga mau xanh pha tim rat dep. Vé nha
nguoi ta gid 6i (c6 chit chat) hodc phén chua ngdm vao cho stra se lai, vai
tiéng dong ho dem ra xa nudc lanh that ki, xat nho dé that rio. Cho qué ngay
xua bay ban nhimg met stra 16n bay thanh timg diy, nhung dén tim tam, chin
gid sang da ban hét, ciing boi vi stra rat mau tan thanh nudc; va ciing vi vy
nguoi mua luc ndo cling chudn bi sin nhing loai gia vi ¢6 kha nang lam giam
sy tan cua stra. La mon an binh di ¢6 huong vi riéng nén c6 nguoi an dugc,
nguoi khong an duge, nhung néu ai di va né thi khong thé dat bo duoc thoi
quen an stra. C6 nguoi “ghién” dén d6 stra chua kip tron, ctr vira doi ro sta
trén dau vira boc timg miéng dn ngon lanh, khi vé dén nha thi ro stra da voi di
qua nira. Stra ¢ thé ché bién dugc nhiéu mén nhung thong dung nhét van 1a
moén stra tron. Stra dem vé dugc chan so qua nude 4m cho sach v a gion sau
d6 dem dé cho réao nuéc trude khi tron. Gia vi dung dé tron stra c6 rat nhiéu
loai. Mua giéng hai rau trai tuoi tt, ddc biét 1a mon cai cay va cac loai rau
thom. Mén stra tron mudn dung duoc nhiéu phai tron nhiéu rau dé b6t ngan.
Ngay nay nguoi ta hay dung chudi chat dé danh bat mui tanh cua sira, nhung
néu “sanh diéu” hon phai tim cho duoc dai mit (trai mit non - loai c¢6 nhiing

vang cdm lam tam nhu nhung bén ngoai). Sau khi cho rau, stra, cac loai gia vi,

Sinh vién: Lé Thu Nga - VH901 44



Sire hUt ciia am thyec bién véi viéc phét trién du lich Ha Long

nudec mam, Gt, toi vao tron déu, roi ric dau phung rang va bop banh trang
nudéng vio. Vay la dd co6 mot mén an la miéng sau nhiing ngay “dam minh”
trong cac mam cd tét. Stra ¢ thé 1am nhiéu mén in ngon nhu bin sira, ndm
stra.Ha Long c6 mon géi sira dn kém véi dau phu nuéng nghé va mim tom.
Mui thom miéng dau phét nghé khi nudng 1én di chung véi véi vi bién cua
stra, thém chiit mam tom nita thi hét y. Roi sra dn voi washabi (mu tap) cua
Nhat, vi stta mat lanh duoc hoi cay nong sdc mili cia washabi 1am thanh mot
ban phdi c6 4m — duwong. Nhung mén goi sira tron thit ga lai 1a mon lam
nguoi an nhé 1au vi cach ché bién kha ton cong va su da vi phong pht cia né.
Stra kho dugc ngdm x4 vé1 nude soi cho nd ra va nha vi man, roi cho ngay
vao nudc da dé 1ay lai do gion dic trung cia stra. V4t sira dé rao, cho nudc
tron goi pha bé’mg nude mam, duong, chanh, to61, 6t udp voi stra cho thdm. Cac
loai rau cu, dua leo, ca rot, can tay, hanh tay, kho qua duogc cat mong, tron
déu vai nude tron goi. Cho sira va thit ga xé vao, néu mudn thay doi khau vi
c6 thé dung thit thin heo cit soi cling duoc. Sau cung thém céc loai rau thom
cat nho, 6t soi va mé rang 1én mat goi.Goi sira dic biét boi trong céi gion cia
miéng stra thoang thoang cai hoi huém mat lanh ciia bién khoi. Vi ngot cua
thit ga lam tron tria cho mén goi von nhiéu rau thanh nhe. Goi stra con thich
hop cho strc khoé nguoi an kiéng, tim mach.

Ngay nay, xuat hién nhiéu trén dudng phé Ha Long ta thiy nhimg quay
hang rong ban sira rat nghiép du, khong ban ghé, khong mai che, chi 1a doi
quang ganh don so tam bg, ma ngudi ban hang da lay chiéc don ganh dat
xudng 1am chd ngdi cho minh, con khach thi tu thu xép 14y chd ngdi canh hai
chiéc quang van dimg nhu sén sang di ra chd khac.

Mot bén quang 13 chiéc ndi hong con nguyén sic do hong nhu méi do
ra tor mot 10 nung gém ndo, hodc chiéc chiu sanh da luon con 16 dudng van
nau nau, trong d6 bap bénh, dap dénh nhiing 14t stra twoi ndu do, co chd trong
vat, trong nhu pha 18, trong nhu thach tring, 13n vao d6 1a nhiing soi rdu co

mau nho, nhu cai rdu con ca muyc, rau con bach tudc, ndi chim trong mot thur
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nuéc cling niu do 13 nude mudi co vo sa vo "gia", bdc 18n chat it mai uré
vuong van (ma c6 ngudi ctr cho nd 1 khai khai va con don 1a con stra dugc
wdp bang nude tiéu, nhung thuc ra hoan toan khong phai, chi 1a chat ndng cua
thir hai san goi l1a con sira ma thoi.)

Chiéc quang bén kia 1a day du gia vi: Rau kinh gidi, banh da nudng,
qua dua chudt, miéng dau phy nudéng vang, chit bin tring tinh, 4u mim tém
xam d6 dé sin sang dugc bdc vao cai met tre xinh xinh mdi thtr mot it.

Khach phan 16n 14 phu nit, di cho mua d6 an, cai bung khong no ma
cling chua doi, sa vao hang qua la miéng va hap dan con mat, tu thu xép lay
chd ngdi, c6 ngudi con gai y t, con che nghiéng vanh nén dé in qua
chg.Khéach goi. Ba ban hang thoan thoat doi tay, cAm tang sta twoi 1én, con
rong rong nudc mau hong cho khach chon miéng niao ung y. Ba c¢6 con dao
that dac bi€t, dao Thai, dao Phap cling khong sao sanh dugc. D6 1a mot thanh
tre cat duoc vot nhin, manh nhu chiéc 14 1aa. Con dao bang tre ay dua mot vai
duong, timg miéng sira ngon lanh vudng virc dd ndm 1én trén met, miéng day
miéng mong, miéng trong miéng duc, miéng trang miéng hong, thom thom,
néng néng, man min, man mat, té té. Stra tuoi kiéng ky moi thir kim khi, tir
chiéc diia an dén d6 dung ca con, va con dao thai stra. Vi thé ma ci ndi hong,
con dao cit tre, ca met dung con gai con ddu, chau gai di dn qua thang ba
chém hé cudi dong troi trg da vi... cr nguyén ¢d so nhu tir trim nam trude,
nghin nim trude cic cy, cac ba, cic me, cac chi di timg nhu thé va nay dén
luot co.

Nhing du khach di nghi mat va thaim Vinh Ha Long trudc day khi vé
thé nao ciing c6 chuc con cua gach that to, bo be chudi dem vé 1a qua. Bay gio
thi canh ay khong thiy nhiéu nita vi con cua nguoi ta budén ban sang trung
Quéc, gia cua dit qua nén mot sd c6 thé mua vai ba can sta kho vé thinh
thoang d6i mén vua la vira kinh té dé van chuyén di xa khong bi dap nat hu

hong va cling chang nang mui nhu ca kho hay muc tuoi.
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2.5.1.2 Sam bién

Pén Ha Long, mubn tim dugc mot mén in mang dac trung huong vi
bién vira ngon, vira doc ddo, co nguén géc tu nhién, luén dam bao do tuoi séng
va chtra dyung mot giai thoai (khi thuong thic s& dugc nghe ké) thi Sam bién
chic chan 1a mot su lwa chon khon ngoan. Sy tich loai sam gan lién véi cau
chuyén tinh cam dong cua d6i vo chong ngudi danh ca. O mot lang dénh ca ven
bién c6 mot cip vo chdng tré. Ca hai vo chong déu siéng nang can kiém, tuy
khong phai 1a gidu c6 nhung cudc song khong may thiéu thon. Nhitng luc ranh
rang, hai nguoi quan quit bén nhau chuyén trd khong bao gio dt.

Mot hom, ngudi chong cing nhiéu trai trang trong lang giong budm ra
khoi danh ca. Bat ngd, mot con bao ap dén. doan thuyén ra suc chéng choi
v6i song ca gio to. Cudi cing moi ngudi cling tim cach tat duoc vao bo, chi
c6 chiéc thuyén nho ctia chang 1a mét hut ngoai khoi xa. Hay tin chong mat
tich, nguoi vo tré nhu phat dién, phat dai. Sau ba ngay dém khoc rong rg,
nang moi ngudi ngoai dan va quyét chi tim chong cho bang dugc. Hét ngay
dén dém, nang c theo bd bién ma di mii, di mii. C6 mot dng but hién 1én
cho nang mot vién ngoc mau hong véi 101 dan phai gilt can than néu khong s&
bi chim nghim duéi day bién. Nhung that khong may, sau khi tim thdy chong,
trén doan duong trd vé nha nguoi thiéu phu da so ¥ danh roi mat vién ngoc
xudng day bién. Va ca hai ngudi tir tir chim dan cho dén khi mat nudc chi con
lai nhitng 1an séng nhap nho.

Ngay nay, ching ta thuong thay loai sam bién bao gid cling boi theo
ting cdp, con cai bam vao lung con duc. Nguoi ta cho ring dé chinh 1a hién
than cua d6i vo chong ngudi danh ca chung thuy Ay, khi séng ciing nhu khi
chét, ho chang bao gid mubn roi nhau nira budc.

Pén Ha Long thuong thitc mén sam va dugc nghe ngu dan ké sy tich
loai sam thi that tha vi biét bao.

Tt nguyén liéu chinh 13 thit sam bién, ngudi Ha Long c6 thé ché bién

ra dugc rat nhiéu mon an khac nhau, nhu: tiét canh sam, géi sam, chan sam
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xa0 chua ngot, sam xao xa 4t, trirng sam chién gion, tring sam xao la 16t, sam
hép, sam bao bdt ran, syn sam nudng, sam xao mién...

Céc mon an tir thit sam bién thom ngon, nhung dé c6 dugc nhitng moén
an doc ddo 4y, thi khau 1am thit sam va ché bién 13 ca mot quy trinh céng phu.

Viéc dau tién can noi dén 1a qua trinh danh bat sam bién. Dé bat duoc
sam bién, ngu dan phai tinh con nudc va dinh ngay ra khoi. Sam thuong di
theo do1 (mdt duc, mot cai), nén da tim théy sam 1a bat duogc ca hai con mét
lac. Néu chi bat duge 01 con, thi ngu dan s& nhanh chéng tha ngay xudng
bién, vi d6 1a con so. Sam rat dé nham véi so, ma dn so hay bi dau bung.
Nhitng ngudi di bién lau ndm dé dang phéan biét duoc hai loai nay. Vé kich
thude, so giébng sam cai nhung nho hon. Miéng ciia sam bang phiang con so
thi hdm s&u. Dau hiéu d& phan biét nhat 1a so ¢ sd gai nhiéu hon rat nhiéu so
vO1 sam.

Sam bién 14 loai hai san chi song trong tu nhién, chua nudi trong dugc,
khi danh bét 1én bd chi séng dugc khong qua ba ngdy. Day ciing 1a mot thir
thach doi v&i nhitng ngudi 1am nghé danh bat, kinh doanh sam.

Quy trinh danh bat sam va kinh doanh cic mén an ché bién tir sam bién
vira vat va, vira cong phu nén khéng c6 nhiéu nha hang 1am moén in nay.O Ha
Long chi c6 duy nhat mot con phd c6 dong nha hang ché bién sam bién ngon
va uy tin. Nguoi Ha Long vAn quen goi 1a Phd Sam. Boi diy phd nay tap
trung nhiéu nha hang ché bién sam bién.

Cong doan ché bién dugc quan tim hang dau. Boi 18, néu khong khéo
1éo trong quy trinh nay, rat khé lay duogc thit sam va mon an dé giy dau bung
cho nguoi thuong thiec.

Khi giét sam phai c6 du ba dung cu la dao nhon, dao chat va kéo dé léy phz‘in
chan, loc thit, bo rudt va gan (vi bd phan nay chira nhiéu tic nhan gy dau bung).

Sam la mén an thudce loai han tinh, nén phai an cung nhiing gia vi ndng
nhu: giéng, sa, 6t, 14 16t... cing voi tai nghé khéo 1éo va kinh nghiém lau nam

cua nguoi dau bép, chung ta s€ ¢ nhitng moén an dac sac ché bién tir sam bién
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v6i nhimg huwong vi rat riéng.

Mot thuc khach chia sé: “T6i rat thich n sam vi né mat, va lai nghe noi
sam di d4u ciing c6 cip, nén t6i da cing ban trai dén day thudng thirc mén
nay véi hy vong vé mét tinh yéu bén chit”.

Thit sam ngon, vé sam cling rat hitu dung, co thé khic han, cam lanh va
ky sai cho ngudi va vat nudi. Ngdy nay, nguoi ta bat sam cha yéu dé 1ay vo.
V6 sam duoc xuat khau sang Trung Qudc. Tir v sam, nguoi Trung Québc co
thé dung dé ché tac ra do luu niém c6 do tinh xao, hap dan khach du lich
2.5.1.3 TOm va cdc mon tir tém

Bién Ha long 1 noi hoi tu ctia rat nhiéu loai tom: tom he, tdm hum, tom
van, tom sat... Nhung quy nhat 13 tom he va tom hum. Tom him c6 vo clng,
d6i cang to khoé rat dir ton, boi vy, co tén 13 tom hum (chua té cia cac loai
tom). V6 tom hum thuong lam vat trang tri trong cac nha hang khach san, trong
cac gia dinh ngu dan mién bién Ha Long. Néu t6i khu cho dém Ha Long du
khéch s& dugc xem rat nhiéu nhimg bo vo tom him duoc bay ban thanh d6 luu
niém rat dep mit.Tém he c6 vé mém hon tom hum thudng duoc dung 1am dic
san trong cac bira tiéc. Co hai cach ché bién tdm he pho bién nhat d6 13 tom hap
va tom tam bot ran, nhung. Tém hip dugc wa chudng boi van gitt duge huong
vi dam da cta bién. Tém he khi con séng c6 mau xanh, cai mac trén dau tom
rat sic va nhon, khi dem ché bién nguoi ta phai bét tdm can than, rira sach nude
roi hap sao cho cang tom khong bi rung. Tom hap chin chuyén mau hong. Tom
hap an voi hanh tran, rau thom, chim véi mudi tiéu hodc nudc mam cd ném Gt.
Trén ban tiéc c6 dia tom hép mau héng, bén canh c6 dia hanh tran cu tréng
tinh, doc hanh va rau thom mau xanh lai c6 bat nudc cham véi 6t mau do tao
nén mot buee tranh tinh vat trong dep mat va hap dan.

Khi 3n t6m hép, ngudi ta phai boc vo dau tom trude, dau tom cé 16p
gach mau vang sanh in rat ngdy. Néu ai khong an dugc chat béo thi khong
nén in gach tom bai sau d6 khong mudn an cac thi khac. Nhung néu khong

so chat béo thi gach tom an s& rat ngon, diéu do phu thudc vao s¢ thich cua
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mdi nguoi. Tom hép khi boc vé, thit tom tréng héng, tung thé thit chic nich,
nhin théy da mudn an. Néu duoc ché bién hoic sép dat khao 1éo trén ban tiéc,
mon tom hép trd thanh moén an co gia tri dinh dudng va gia tri thAm my cao.
Baéi vay tom hép duoc li¢t vao hang dé nhét dic san Ha Long

Gidng tém & bién c6 1am loai. C6 mot loai ngudi ven vinh Ha Long khi
stt dung thudng phai bé vo, vi vo cta nd cing, d6 1a tom sit. Khong it gia
dinh nguoi Ha Long xa qué van ludn nhé huong vi qué nha ma tom kho boc
non 1a mot nét goi nhé dé kiém tim.

Mua tom vé, muén an ching, du rang, rim hay dé ché bién thanh mot
mon nao khac, nguoi ndi trg phai ngdi boc bé vo. Néu thir rang chung ca con,
loai nho hon but bi Thién Long, an thiy vo cumg, gion, chong v& vun, gay kho
chiu khi cam giac c6 gi d6 nham nhap trong miéng

O cho nguoi ta van ban tém sat tuoi, loai nay thuong ré hon cac loai
tdm khéac. Mua tdm vé, boc 1dy minh tom dé rang hay rim, hay sbt ca chua,
hay dé xao 13n v&i mot tht rau nao do, hay bam nho dé tron véi mot vai tha
khac 1am nhan cudn cha nem; con vo va dau tom thi bo vao ludc, gan lay
nudc nau canh bau, canh ming toi, canh rau cai... Song tom sat ¢ cho chiing
c6 dang khac, do 1a tom kho boc ndon. Pung nghi day 1a thit cua loai tom da bi
won, ngudi ta mdi ché bién thanh tdm non kho. N6 chinh 13 tom sat. Nhing
mé tom st danh duoc nhiéu bang gid tom, ngu dan thuong do chung 1én, sau
d6 boc vo, phoi hodc sdy khd ndn tom dem ban. Lam nhu thé, gi tri ctia mot
can tom sat nang 1én nhiéu. Mot can tdm kho boc ndn co gia tir 150 dén 170
ngan dong tuy loai ndn tom to hay nhé hon.

C6 18 vi tom kho béc ndn dat, va lai ai dai gi di an nhiing thir kho trong
khi thtr tuoi1 dang co san, nén nguoi ndi trg vung vinh Ha Long it khi mua dé
dung bira. Song tom kho boc non lai dic biét co gia tri cho nguoi sdng ¢ xa
qué, nhét 13 dang séng & nhimg ving khoéng gan bién, né tham gia vao céc
mon an, vua ngon, lai vira luén goi nhé huong vi qué nha. Nhét 13, n6 1a tha

“gia vi” danh cho ché bién nhiéu mén thirc an cia nguodi xa qué dang song
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ddc than, ban viéc, ngai di chg hay khong c6 thoi gian di cho, thi tom kho boc
non nhu 1a mot ctru canh.

Pau ngod, co ba lao ban dua, di lam vé tién thé mua nam trim hay mot
ngan dong; vé, 14y mot nhum ndn tém khod cho vao nude lanh rira qua roi
dung dao dap dap tha vao ndi nudc dung dé nau canh, sau d6 thi bo dua vao,
dun sbi 1én, tra madm mudi cho vira an, dun tiép cho dua mém, ric hanh hoa,
thi 13, bac xuéng (ma chéng c6 hanh hoa, thi 1a thi hanh khoé cling duogc; tham
chi khong co ciing chang sao, chi lam cho ndi canh bét ngon di chut dinh).
Thé 13 ta d3 ¢6 mén canh dua nau tom thom tho, ngon ngot. Cach nau nuéng
éy con 13 canh bi dao ndn tém khé, canh bau, canh rau mung toi, canh rau cai,
rau mudng van van va van van. Mua thu se sit, mua déng gia rét, com vira
chin t6i noéng hoi hoi an voi canh nau tom ndn kho vira bic ¢ bép xudng con
gi thii bang!

Véi nguoi dan ving bién Ha Long con ¢6 mén an rat doc dao tir tom do
13 mon goi tom. Pén tham nhitng nha ngu dan Ha Long hiéu khach néu mudn
thtr ban s& rat c¢6 thé dugc thudng thitc mon nay ngay trén chinh nhimg chiéc
thuyén ctia ngu dan. Chiéu trai trén thuyén, canh cira s6 nhin rd mot khoang
dam rong, soéng gon lan tin 14p loa ning, gié mon man théi. Nhimg con tom
to bang ngon tay tré ngudi 16n trong dong duoc nhac nhé 1én khoi mat nude,
chung nhay rao rao. 14y mot cai dia sat trang men to - dia dé dung 4m chén,
xuc lay xic dé, dé dén gan 2kg tom, roi nhanh tay phu 1én d6 mot mé 1ong
bong rau 1ong chudi 1dn véi rau thom "dé tdm né khong nhay ra khoi dia".
Nhitng con tom khong ngimg cwa minh lyc buc, tanh tach duéi 16p rau sdng
éy. Gitra chiéu 1a dia tom to, nhitng con tom van luc buc cya minh dudi 16p
rau song. Mot bat nudc cham to, co nhiing lat 6t twoi do au thai vat chéo,
mong. Mot bat khac cling to khong kém, nudc duc 16, mau hoi xanh. D6 1a
bat nudc me. vén 16p rau sébng nhén mot con tém, nd van co minh bat pach
pach gitta hai ngén. Nhanh nhen cau bo dau, boc nhanh 16p v6 & than., ngit

duoi, rat soi day chi den chay doc, bd vao bat ("Cau dau rat rudt" ). Xong rdi
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liy hai tay g& mot nhiim rau sbng trén dia tom chim vao bat nuéc chim, bo
tiép vao bat, tiép do6 1a 6t, roi mic chat nudc me tudi vao, cudi cing 1a vao
miéng. Khoi sy quy khach s& thiy chua, cay, thdy rd thit tom dang bi v ra
lut but, thoang chit hoi tanh cta mui tdm, nhai k§ dan dan thiy bui, ngay
ngdy. Lai noi dén mu tat, ban mudn an tém séng, ca séng, ndi nha 1a "an goi",
bay gid cac nha hang in udng & thanh phd Ha Long lic ndo cling sin sang
chiéu ban. Than tdm béc ndn, ché d6i, con dinh & phan dudi, xép nghiéng tim
tép trén mot cai dia hinh bau duc, trong rat dep. Khi an, mot ¢6 phuc vu ban
mo&i 1y chanh vat nhiéu vao dia tom, sao cho thit tom dang mau trong chuyén
qua mau vang trang. Thé rdi c6 iy lay banh da nem, dit 1én d6 nao rau thom,
khé chua, chudi chat, dira uwong va con tom da duoc lam tai boi chanh, da ngét
b dudi, cudn tron lai, chim vao dia nhé xiu nhu céi vo so thir xi dau da dim
mu tat, "dut" vao miéng , moi can. Mu tat xoc¢ 1én miii cay hdp hop, chi chuc
chay nudc mit.
2.5.1.4 Cé bién

“ca vao hoi xoe hoa mang ca dep

cd nuc, ¢d chuén, cd chim khéng phdi chim

ddu cd hong hong sdc vay

con cd song cam dudc dan tho vé

Noi nghin thir ca nurc long sinh soi vi tho mo

cho bdt canh rau tir nay thém chat ngot”

(Canh phong lan bé-Ché Lan Vién)

Céu tho ctia nha tho Ché Lan Vién dé cho nguoi doc thay su giau cd vé
ngudn cé cua bién Ha Long. Dudng nhu noi ddy 13 hoi tu cia hau hat cac loai ca
quy ngon ndi tiéng ctia bién Viét Nam: ¢4 thu voi cac loai thu phan, thu ngir; ca
chim ¢6 chim den, chim trang, chim xanh; ca song 16n nho; ca gio hinh dang nhu
c4 map, mom vé ham hé nhung thit thi ngon chua timg thay; c4 mi, c4 nhéch
hay ¢4 chinh c6 than dai nira mét, to gan bang bap chan nguoi 16n ; ca 16t; ca

hé)ng; cany; ca dé...Con gi tht vi hon néu nhu duoc biét tén cac loai ca, quan sat
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cach 1am , ché bién va thuong thirc chung ngay giira khung canh dao dat cua
song bién.

a, C4 mit ning

Khong biét ai dd dit tén cho thw ca bién kho iy 1a c4 mot ning, tén
nghe that dep, that thi vi. Véi ca co nhiéu mon ché bién, cad mot n:fmg da thanh
dic san cua bién Ha Long.

Ban vao chg dén diy hang c4 hoi mua ca mot nang khong ai khong san
1ong chi cho ban. Nhung hinh anh nhét, cling d& bat gip noi phuong phd nhu
Ha Long, Cam Pha, Udng Bi... nhitng nguoi phu nit tan tao, dau doi mot cai
met, ngudc nhin théy trén ria vanh met nhitng cai dudi c4 xinh xinh chia ra
déu tam tap, dy 1a met bay ca mot nang ho dang ddi di rao ban.

D6 1a thir ca bién phoi that kho, c6 nhiéu loai: ca thu, ca phén, ca udp, ca
mbi, c4 bdn, ca ghim... MOi loai c6 mét vi ngon riéng va tuy gia ban, & nha hang
ngudi ta hay moi ban ca thu, kho c6 thé so sanh loai c4 ndo ngon hon cé nao.

"Ca phai mua dang cua Chi (nguoi dan dudi thuyén ganh, doi 1én ban).
Mua ca md, 1am sach, bd doc than ca, bo hét rudt, rira sach; sau d6 cho ca vao
nudc mudi hoa dam dic ngam chimg 15-20 pht (khéng ngam lau qua, ca sé bi
man), vot ra xa lai nudc r0i dem photi, dugc néng, chiu kho tré déu, ca kho dén
d6 60-70% la dugc. Mubn ngon hon va tranh rudi thi khi ca da 1am sach, ngam
nudc mudi, xa nude... vot ra dé réo cho chit mi chinh vao xoc déu roi méi
dem phoi".

Nhitng hom mua dam gié bac hay khi trdi se lanh ma an c4 mot nang
ran néng voi com vira chin t6i thi "tuyét ci méo". Bita com c6 ¢4 mot ning,
cO rau muéng ludc, nude rau muéng danh chua han 1a da thinh soan. Cac loai
canh khéc ciing ludn hop voi ci4 mot ning. Ca mot nang con dé an véi chao
tréng, dé 1am thac nhim (chéng han véi ca ghim, xé nho, ran chin roi chon
v6i toi bam nhd, chat ot bot kho, chit duong dao déu). Mot bita tiéc nguoi
vung Vinh Ha Long dii ban phuong xa sau khi thoa théu thu tac, két thuong

la an com v&i cd mdt nang, voi canh ha nau chua... thuc khach s€ cam thay no
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né thoa man.

khi thuong thirc ca4 mot nang, chic chan thuc khach s& thiy ca4 mot nang
¢ chut mudi dam da, phoi chua that kho, hay néi cach khac "thao tac phoi" chi
1a qua trinh rat bét nude, cho bay bét mui tanh, ca con 6t ét, dang ¢ dang ca tai
(cau phoi tai, gai doan tang...) nén khi thuéng thirc, bén canh ta van cam nhan
duge do twoi ngon cua ca tuoi dong thoi con thdy huong vi ciia ca kho va huong
vi clia troi dat thong qua anh nang vang ruc & thAm dugm vao timg thd thit noi
minh ca nén ca mot néng trd thanh mot loai ca dac bié¢t do d6 ma cling trd thanh
mot mén an dic biét, rat duoc nguoi vung Vinh Ha Long ua chudng.

Tham chi ca mot néng nhu tré thanh vi thudce quy dé chira... x6t rudt,
khi bi nong trong co thé

b, C4 Ba gai

Ca bién om riéng mé thuong co ca ghim, ca dudi, ca ba gai... Trong do
c6 ca Ba gai tuy doc véi nhitng nguoi khong khoé hodc cac cu gia nhung ca
an rat ngon, thit rat thom.

Nguoi ndi trg Ha Long phan bi¢t c6 hai loai cd Ba gai: ca Ba gai thit
vang va ca Ba gai thit tring. C4 Ba gai thit vang ngon hon phan biét véi ca Ba
gai thit trang, kém ngon hon béi mau sic phia bén ngoai cta nd. Ca thit vang
thi da phdt tring c6 anh vang, con ca thit trang thi da hoi sim mau va khong
cb anh vang.

Day 1a loai cé da tron, nhiéu nhét va tanh vi thé phai cao rtra that sach
nhdt, that sach mang dé rao. Khi mo khong nén rua lai.

Va khau tim udp dé om, chi riéng ca Ba gai ndu véi chudi xanh 13 phai
dac bi¢t chu y. Gia vi dung dé tam udp gém co riéng, mé, mam tom, mot chut
&t bot hodc hat tiéu, chat bot canh, chit mi chinh. Udp sao cho khi dn théy
moén ¢4 hoi ¢6 vi chua thanh ctia mé, hoi cay, ddy mui riéng, thoang mui mam
tom va vi vira an. Udp du gia vi dé ngdm chimng tir 20 phat dén nira tiéng, sau
d6 dit ndi ca 1én bép dun nho lira, 4m v, tré cac miéng ca qua lai trong khi sbi

lan tan cho ngam déu gia vi. Néu thay noi ca bi kho thi ché thém chut nudc
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s6i vao, néu du nude thi khong nhat thiét phai ché thém nudc; sao cho khi an
thir bot thir bot sén sét dinh vao miéng ca khong qua udt 13 duge. Gia vi ric
cudi cling vao ndi ca 1a hanh hoa thai nho.

Néu ndu 14n véi chudi xanh viée udp gia vi cling twong ty nhu trén. Chi
c6 diéu khac sau khi uép dé ngam thi nhit chudi xanh dé riéng, roi cho ca vao
dun céch thirc nhu trén, khi cd chin khoang d6 70% mdi dd chudi xanh vao
khé dao déu dun cho téi chin, ric gia vi bac ra. Nudc ché vao ndi cac nau
chubi chi do xam xip, khong nén nhiéu hon.

C4 Ba gai 4n néng c6 thé an kém thém voi rau thom, véi bun. Pay 1a
mot moén khoai khau danh cho ngudi udng ruou.

C6 1& hau hét moi ngudi déu cho rang giong ca bién da tron va tanh nay
chi om riéng mé mam t6m 1a hay nhat. Viy ma chung con dung dé kho; kho
xong roi phoi kho. Ngoai ra con c¢6 thém mon canh c4 Ba gai cling rat ngon,
moén nay ché bién nguoc lai voi mén om trén: Ca khéng hé ¢6 mui tanh va
nau nhiéu nudc dé chan bun.

C4 Ba gai lam sach sau d6 tdy mui tanh bang nudc gimg pha voi rugu
trang. Tay k¥, roi xa nude dé rao, ché bién binh thuong nhu cac loai ca nau
canh khac. C6 thé chi niu riéng ca, co thé nau 1an véi doc mung, hoac vdi
chubi xanh, hodc nu chin cé trudc khi bac ra cho gid dd vao. Ném hanh hoa
va tia t6. Nudc ché du dung dé chan bun, an that nong.

C4 Ba gai nhiéu dam. Lau d6i dam, an mot bita c4 Ba gai thay tinh
ngudi, khong con cam gidc thém chat dam nita nhu 1a thinh thoang an day
mot bira thit cho vay.

¢, Ca thu kho che tuoi

Nguoi Hon Gai, ving Hon Gai, nay 1a nguoi cua TP Ha Long cé céu:
"chim, thu, nhy, dé¢" dé néi dén bodn thtr ca bién ngon ndi tiéng ctua vung Vinh Ha
Long xinh dep. Ngay trong c4 thu, ngudi ta phan biét cac loai khac nhau, pho bién
O ca thu tron, ca thu mau va ca thu bé. Ba loai ca thu nay déu c6 thé dem lam

mon "Ca thu kho nudc che tuoi", song ca thu tron lam moén nay 1a ngon hon ca.
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C4 thu tron, loai 5-6 lang/con lam sach, cat khuc hoi vat ching 2-
2,5cm/lat, dé that rdo nude; ché twoi rira sach ndu nuée hoi dic hon nudc che
tuoi thuong uéng; dan mia doc sach vo ché doc 1am tu, lam sau hay lam tam
tuy theo dan to hay nho; thit ba chi 1am sach, thai miéng va an (nta can ca thu
can khoang 2-3 lang thit ba chi)... Xép mia 16t kin day ndi ngang doc mot
hoac hai 16p; sau do Xép kin mét 16p thit ba chi; cac 14t ca thu ho trén Itra cho
nho hét nudc tanh, sau d6 xép trén 16p thit ba chi, ¢ 1an luot nhu thé, mot 16p
ca mot 16p thit cho dén hét. Pt noi ca trén bép da c6 lira, rot déu vao do nudce
hang, nudc mam, chit mudi; khi ndi ca sbi bée hoi thi d6 nude ché twoi cho
ngap kin c4; day vung dun nho lira cho s6i liu riu, khoang vai tiéng cho dén
lac nao nudce can hét; mo vung rac chut tiéu bot vao 1a dugc. Ca thu kho nudce
che tuoi an nong ngon hon an nguoi. Miéng ca thu kho mau nau dam, dam ca
bén trong, khong con mau trang trong nhay nhiy md. N6 khong han 1a mém,
nhung cling khong that kho.

c. Goi ca

Ai d6 da dén vai Ha Long Xin dirng quén dic san Goi ca, day lamoén an
ndi tiéng cua ving bién nay. Néu nhu ca nhéch ngon nhét ciia nudc ngot, ca
vuoc quy nhat ciia nudce 1o thi ca chim s& 1a tuyét nhat ciia nudc min ding
lam goi ca

Ca dung dé 1am Goi thuong 1a loai c4 it xwong, ning chimg 3-5 ky.Cé
dugc rira sach, dung dao sic loc riéng phan thit ). Thit c4 duoc thai thanh timg
lat mong va to ban rdi cho vao bat to to, ctr 1 kg thit ca thi vat vao day 5 - 7
qua chanh, trén déu cho téi khi thit ca tir mau hong nhat chuyén sang mau
trang nga thi lay ra va dung tay vat kiét nudc roi dé sang mot bat sach khac.

Thinh dé lam goi dugc lam bang gao hodc ngd rang vang rdi tan nho
thanh bot, tron thinh véi thit ca d3 khod nude sao cho bé mat cua ting miéng
thit déu di duogc thinh bao phu, bay 1én dia. Tiép dén la cong doan lam nudc
cham, véi nguyén liéu chu yéu 1a da va gan ca, thit ba chi, trimg vit va cac gia

vi nhu hanh t61 khd, mé, mam mudi, mi chinh, duong, hot tiéu (6t) ... Da va
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gan c4 duoc bam nho cung voi thit ba chi rdi wdp voi mé va cac gia vi noi trén
cho m& lon hodc dau dn vao xoong dun sbi dé phi thom hanh toi, cho hdn hop
trén vao sdo qua rdi cho thém vao mot it nudce, dun sbi nho Lira khoang 15 - 20
phut. Trimg vit dap vao bat, danh tan cho vao ndi khudy déu, ném thém mudi
va bot ngot cho vira an 1a duoc.

Rau sbéng dé an goi ca bao gém cac loai rau thom thong thuong nhu
hung, ngo, ram ... va nhat thiét phai duoc bo sung thém cac loai 14 nhu dinh
lang, 14 sung, mo tam thé ... Bay tat ca 1én nam, dia c4 goi mau trang nga 1am
tam sic vang cua thinh, dia rau séng tong hop mau xanh luc, bat nudc cham
thom ngdo ngat va dic sanh, thém dia gia vi gdm 6t, khé, chudi xanh thai
thanh 14t mong, vai chiéc banh da ciing mot chén ruou nita 1a bita goi ca da
duoc chuin bi mdt cach hoan toan.

S& thiéu sot va mat di vi ngon, gia tri cua goi néu nhu khong noéi dén
nuéc ddm dé cham goi. Nhimg nguoi dinh dam doi hoi phai c6 kinh nghiém
biét duoc loai c4 nao phai di voi dam nao, lidu lugng ra sao cho vira. Tuy ¢O
nhiéu loai ddm goi, nhung thuong tap trung vao hai loai chu yéu 1a ddm dic
va dam lodng, hai vi chil yéu 13 chua va ngot. Khi thuong thirc phai ném tir tir
dé diéu chinh luong vira chat.

Céch thudng thirc moén dic san nay ciling hét strc dan da va dic biét, goi
an ngon nhat 1a dung tay chon ca va tit nhién 1a dung tay chim dam dé
thuong thirc. Thyc khach s& dung thia san mot it nuéc cham vao bat ctia minh,
ldy rau thom lam bao goéi, cuén mot miéng goi ca vao giita, chAm ngap vao
nude chadm rdi dua 1én miéng ... va s€ cam nhan duoc vi ngot thom cua ca
g06i, man min, cay cay, beo béo ctia nudc chim hoa quyén véi mui vi ciia cac
loai rau thom, that Ia mot cam giac dac biét khd noi hét thanh 1oi huy dong
thudng thirc cia day da ngil vi giac xta con ngudi. Mot chén rugu nho dé dua
cay, trong phat lang lang chic thuc khach s& ty mim cudi va cam on cudc doi

lai c6 mdt moén an la lung va ky tha dén nhu vay.
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2.5.1.5 Cua, ghe va cu ky

Pay 14 ba loai hai san ¢ cung ho voi nhau. Vé hinh thirc chiing rat giéng
nhau. cua, ghe va ct ki 1a nhimg loai c6 1a dic trung c6 & ving bién Ha Long.

a, Cua

Truéc hét phai noi dén cua vi so v&i hai loai kia cua dugce nhiéu thyc
khéach biét dén hon ca. Cua bién (con goi la cua bé, cua xanh, cua bun, cua
lira, cua chubi, cua si...) 1a mot trong nhitng hai san c6 gia tri cao trong thuc
pham va y hoc. Thanh phan dinh dudng trong cua bién rat phong phu, ham
luong protein cao hon nhiéu so voi thit lon hay c4. Ngoai ra canxi, photpho,
sit va céc vitamin A, B1, B2, C... cling chiém & murc cao. Cua bién con chira
mot lugng 16n calcium, magnesium va axit béo omega 3, rat tét cho tim,
mach. Mot s6 nghién ctu dinh dudng con ghi nhan cua giup 1am giam
cholesterol x4u va triglycerides trong mau

Cua gom hai loai cua gach (trimg) va cua thit. Cua vén 1a dic san cia
vung bién Quang Ninh, cua c6 thé ché bién thanh nhiéu moén nudng, hap,
X20... Pham hai san thi cang tuoi séng cang ngon, nén ngudi dan Ha Long &
day it ché bién. Nhac dén cua Ha Long ngudi ta thuong nghi t6i mon cua hap
vi day 12 moén dn co trong thue don cta hau hét cic nha hang bién. Pé 1am
mon nay ngudi ta phai chuan bi rat ki tir nguyén liéu, vi dé c6 mon cua co
ngon thi viéc chon dugc nhung con cua béo va may phai dugc wu tién hang
dau. Cua dung dé hap khong han ct 1a loai cua to 1a ngon, cua bé vira vira,
khoang 300g dén non nira ky mét con, vi loai cua nay cho thit chic va thom
ngon chir khong b rat nhu cac loai cua to & cac ving bién khac. Pha ché gia
vi, v61 khoang 1kg cua, ta ding mdt thia ging tuoi, luu y loai gimg nay phai
dé nguyén ca vo vi néu bo vo di s& 1am giam mui thom cua gimg ddi véi moén
an nay. Tiép cho thém mot nho thia dau virng, dim hai thia nhé vao dao déu.
Sau khi lam sach cua cho cua vao ndi hap khoang 15 phut bang lia to, lay ra
va boc mai, yém cat thanh hinh con cua vao trong dia, ¢y mai cua cho nudc

gimg ddm vao 1a dugc. Cua bé hip véi cach lam don gian nhung da tro thanh
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thire an yéu thich cua thuc khach khi dén voi Ha Long boi huong bi béo ngay
va dam da nguyén chat cua no, gitp thuc khach d& dang cam nhan dugc day
da huong vi cia bién ca. Vi cach 1am don gian nhung hwong vi ddm da kho
quén ctia moén an nay, ngudi Ha Long mudn giri gdm dén thuc khach bdn
phuong su chan chat, moc mac, phong khoang ctia ngudi dan ving bién.

Cung véi mon 1a cua hap thi cua rang me ciing 13 ddc san tai cac nha
hang hai san & Ha Long. Cua rang me mudn ngon thi 1a nudc x6t me phai da
vi chua, ngot, man va khi nhai nudt xong van con lai du vi that thanh.

Sau khi lam sach cua, chit doi dé rao va dap dap cang 16n. cua lam sach
can chién so qua dau that nong nhung phai canh vira chin dé thit cua khong bi
kho, nho do thit cua khong bi bo khi thAm chat chua cua x6t me. Me chin
ngam nudc nong dé 14y phan com hoi sanh, khoang 12 con cua loai vira can
c6 100g me chin. Cho vao nudc me mat ong va nudc mim thing cho dén lac
téd1 dudng, vi cua nudc me bay gio vira chua, ngot that thanh nhd vi ngot cua
mat ong va hoi thoang hau mén cua nudc mam.

Phi dau vdi toi cho thom rdi cho nudc me vao, sau d6 cho cua vao rim
cho hoi st nudc x6t 1a duge. Pay 1a giai doan quan trong, néu khong quen tay
thi cho lira nho dé x6t can dan. Bi quyét canh Itra Itic ndy 13 quan sat va khong
dé miéng chao khét. Néu Itra 16n, miéng chao bi khét tirc 13 vi ngot ctia duong
s& bj mét di nhiéu do suc nong, x4t s& ¢6 vi chua nhiéu khong can béng vo1 vi
ngot 1am mat ngon mén cua x6t me.Cudi cung cho cua ra dia, rudi gach da
phi vang v&i tdi va gia vi lén, rdi mui 1én mat cua. Mén cua rang me an voi
mubi tiéu chanh d tro thanh 4n twong kho phai cho du khach khi t&i tham
ving bién xinh dep Ha Long.

b, Ghe

Ha Long khong chi ndi tiéng véi non nude nén tho ma con hat hon bao
thuc khach boi nhiéu loai hai san vira ngon, vira la va cho du du khach dén
noi ddy vao bat cr muia nao trong nim ciing ¢ thé dé dang thudng thire. Dén

Ha Long thi tit nhién 1a phai an ghe roi. Ghe xanh la ngon nhat nhung con
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phai theo thoi diém, con nudc, cling ¢ thé ngudi dan ra chg va hom d6 khong
c6 mon ghe chic nich, may con nhu mong mudn, nén chd dén ngay tot chir
ding cd mua vé.

Nhitng con ghe cai v6i cai yém to va cang phong, ddu hiéu ciia mua
sinh san, phan gach cta con ghe lic d6 hap dan phai biét. ghe c6 thé bi chét
vi... sdc gach, Ghe cling c6 thé vi béo qua ma gap hoa, kiéu nhu & nguoi, co
thé bi nhiéu cholesterol hay dai loai vay! Nghe qué d6i khoi hai, nhung su
that 1a thé, chiing c¢6 thé vi ¢6 qua nhiéu gach ma chét vi... sic gach. Vi vy
nguoi nudi giit ghe dé ban con phai nam duoc giai doan ting truéng cia né
ma phong, kéo né chét hét thi hét von.

Thit ghe xanh khong chi ngon khi duge Iude, n6 1a thir nguyén li¢u khong
thé thiéu trong mon nem ran ctia ngudi dan & Quang Ninh, thay vi cua bé.

Khi trude, ghe va con so diép, bé bé... 1a nhimg thtr ma cac ba cac me
& Ha Long hay mua vé, ludc nguyén ca mot ro roi bo d6 cho con tré an choi
vao budi chiéu, gidng nhu mot thr qua vit chir chua bao gid nd duoc coi 1a
moén in chinh ca. Ngay nay ghe tré nén dat d6 vi nhu cau thudéng thirc cua
nguoi dan tir cac ving mién khong co bién ting 1én trong khi ngudn tai
nguyén bién thi dang can kiét di. Chinh vi vdy ma Ha Long di c¢6 nhung co s
chan nuoi ghe c6 chat lugng tot va gia ca lai kha ré dé dap Gmg nhu cau cia
cac thuc khach yéu am thuc Ha Long.

= BUN RIEU GHE

Bién ménh mong va vo tan nén ngudn hai san nudc ta kha nhiéu. Con
ghe, con cua bién l4u nay ngudi ta chi khai thac khia canh dic san bién,
khong mang huong vi dong qué. Cai kho 16 cai khon. Ngudi ta da bién con
cua, con ghe bién thanh mon an dong qué doc dao.

Ghe 6 Ha Long kha nhiéu, gia ré va hau nhu c6 sudt bon mua. Ghe
gidng nhu cua, nhung que cang dai khoam, diéu dic biét 1 ghe 1én khoi nudc
1a chét nhung ghe khong mau 6i nhu cua, c6 thé dén nim sau tiéng dong hod

van dung dugc. Ghe bd vao coi d4 gid nhuyén. Quét xong ngudi ta dua Ién 16

Sinh vién: Lé Thu Nga - VH901 60



Sire hUt ciia am thyec bién véi viéc phét trién du lich Ha Long

luot, ta c6 loai nudc ghe sén sét, vang vang, trén mat nodi nhiing vang mo
loang loang. Chung 4y ciing di hdp dan. Nudc ghe duoc trén véi trimg ga
danh nhuyén thém mot it bot ngot, duong, mudi, tiéu, 6t. Pun mot ndi nude
s6i gia d6 hdn hop nay vao ta co ndi nudce riéu thom. Mui thom kha dic biét
vira mang huong vi bién vira phang phat huong vi dong qué. Ching dam pht
nude riéu da két dic lai thanh tirng mang mau nau vang chi cAn mot doi diia,
xan nhe 14 riéu v ra theo ¥ ban.

Rau dung cho riéu ghe chang khac may so véi riéu cua dong, gom céc
thtr rau nhu: bap chudi xat ria (day 1a rau chi lyc, thiéu bap chudi la thiéu vi
riéu).La va ngon hon khi c6 thém rong cau. Thém vao cac loai rau mui, tia to,
rau ram (c6 1& rau mui hoa véi mui ghe ma héa thanh huong riéu cia dong),
mot it bun tuoi nita 1a du. Hién nay cac quan bin riéu & Ha Long con thém ca
gia séng. C6 18 mon ndy méi khai sinh, mang nhiéu anh huong ca Bac-Trung-
Nam chiang? That vdy vao nhiing ngdy mua, ngoai trdi mua sut sui, ngdi bén
ndi ban riéu bdc khoi téoa huong 1a thady 4m 4p tinh qué rdi, du ban 1a nguoi
Bic, Nam hay mién Trung déu c6 chung mot cam giac than thuong 4y. Trén
ban 4n d3 sdn modt chén twong 6t, mot chén mam rude-Huong vi Hué dé, vi
ngot riéng ma bot ngot khong thé thay thé duoc.

Ngdi trudc ban bin riéu néng hoi ndy véi mot dia rau tuoi xanh, thom
ngat khién ban c6 thé tuong nhé dén dong qué.

Bun ri€u ghe 1a mon an lanh, ban co thé an vai t6 ma van théy thém,
vira dam, viura ngon, gia lai ré, chung 5-6.000d mot t6. Mén an tuy c6 vé méi
nhung n6 mang duoc sic thai qué huong di qué ban & noi nio.

Moi ban dén Ha Long dé thudng thirc cai huong vi vira la vira quen Ay, nd
dap tmg moi tiéu chudn vé am thuc: ngon, b va ré lai day dp phong vi qué huong.

¢, Cu ky

Loai hai san nay c6 cai tén nghe kha la tai “ct ky”. Bé ngoai giéng cua
nhung cang cua nd to gap 3 1an cua va gia thanh ciling chi nhu thé! chan co

nhi€u 16ng, thit chac va rat thom. Nhiéu noi nguoi ta con goi nd l1a con cum
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cum. Cu ky c6 thé 1am nhiéu moén nhu néu dang mua cu ky 16t thi cang ngon.
C6 1& v6i ngudi Ha Long cu ky da tré thanh moén dic san doc dao bd sung vao
thuc don cua ving bién hiéu khach nay. Mién cu ky xdo 12 mén an duoc
nhiéu thuc khach dé nghi khi an cu ky. Nguyén liéu chinh 1am nén strc hap
dan cho mén dn nay chinh 1a nhitng con cu ky con twoi nguyén. Mién ngam
nd, cat khic nhé.cu ky rura sach, ludc chin léy thit. Udp thit cu ky vdi chat hat
ném. Chanh tuoi bo thanh nhidu miéng nhoé. Hanh khé bo vo, bam nho. Cho
mét thia dau vao chao, dun nong gia, bo hanh vao phi thom, cho thit cu ky
Va0 x3o0 nhanh tay. Dé lira to dé thit cu ky khong chay nudc, thit cu ky di sin
chin xtac dé riéng. Cho tiép hai mudng dau vao chao, bé cong hanh ché soi
vao phi thom sau d6 bo mién vao xao, vira xao vira thém mot chit nude co
hoa hat ném vao dé mién chin mém ma khong dinh cuc. Khi mién chin, cho
tiép gia d6 vao dao cing roi bo thit clii ky vao déu Ném hat ném rdi cho hanh
14, ric mot chut hat tiéu vao 13 duge. Moén nay an néng véi chit nude cot
chanh. Thuc khach yéu thich mén mién cu ky béi da dn mot 1an 1a nhé mai
dén huong vi ctia moén an doc ddo 4y Con gi tha vi hon khi dugc thudng thirc
mon mién cu ky va ngam mat trdi 1an v6i nguoi than trong khung canh am ap
ctia budi chiéu hoang hon trén bién Ha Long.

Mbén mai Cit ky nhéi thit hdp

Nguyén liéu: Cu ky: 8 con - Thit nac than: 200g - Thi la, rau ram: 2 m¢d

- Gung tuoi: 1 cu, hat ném, hat tiéu.

Céach 1am Cu ky rira sach, hap chin, boc riéng mai ding ban chai nho co
sach dé rao nudc, ph?ln con lai g& léy thit. Thit nac than rira sach, thai miéng
mong, bam nho. Cho thit than, thit ci ky vao cdi dung chay quét that nhuyén.
Thi 13, rau ram nhét rora sach, bam nho. Gung tuoi bé vo thai chi nhd. Ric thi
1a, rau rdm, girng soi vao thit r6i ném thém hat ném thit heo, hat tiéu cho vira
an. Xuc nhan thit vio mai Cu ky réi miét k§ dé thit nam chac vao mai sau d6
xép vao vi hap cach thuy. Khoang 20 phat, khi mat thit dd chin, dung tim
nhon xam thir néu thiy nudc trong chay ra 1a d chin. Mai Cu ky nhéi thit hap

an nong, kém véi nude cham pha dam, té1 61.
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Cang Cu ky chién téi

Nguyén liéu: cang Cu ky: 6 chiéc - Toi: 2 cu; bo: 100g - Hat tiéu, mudi,
giém, ca chua, rau xa lach, dau an, hat ném

Céach lam: Cang Cu ky rira sach hap chin roi dung bua dap nhe cho
phan 6 cang hoi dap. Nhit bo nhitng miéng vo bi v& vun dé tranh bi hoc khi
dung moén. Téi chon cu nhd, mong, boc bo vo, dap dap, bam nhd. Ca chua
chon qua nhiéu bot, chin tdi, rira sach, cat bé nim bdé miéng cau vira. Rau
song rira sach, ngdm nudc mudi lodng khoang 15 phut sau d6 vét ra, vay réao
nuéc. Tron ca chua, sa lach véi gidm va vai thia dau an lam thanh salat. Xép
salat vao dia to. Bat chao 1én bép, khi chao nong, bo bo vao, doi khi bo da tan
chay, soi, cho t6i da bam vao phi thom, tiép d6 bo cang Cu ky vao chién vang
la duoc. Gép cang Cu ky ra dia. Phén bo con lai cho mot chat hat ném, hat
tiéu vao roi rudi 1én cang Cu ky. Mén cang Cu ky chién bo t6i dn ndng cung
vO1 sa lat tron.
2.5.1.6. Oc, SO

Ai da di trén nhiing con phd Ha Noi, da ting dén nhig quan 6c ma
nguoi Ha Noi cho 1a ngon nhét, thé nhung khi dén Ha Long moi biét nhiing
loai 6¢ ma nguoi Ha Noi thuong an van con 1a qué it so voi dc & thanh phd
bién xinh dep nay. Oc & Ha Long c¢6 nhiéu loai ma néu nghe mot lan du
khach s& phai yéu cau nhic lai hoic iy gidy but ra ghi vi... khé nhé: Oc
huong, bc dia, b¢ gai, bc van, ¢ mut. .. Cung la thtr nuoc chim éy, cung ngéi
trén bo bién long gid éy nhung modi loai ¢ lai coO mot huong vi riéng, mot
cach thuong thirc riéng...Nét riéng dau tién dén tir nhitng diéu rat nho, d6 1a
... vat khéu 6¢c. Nguoi Ha Long dung kim bing dé khéu dc chir khong nhu ¢
Ha Noi. C6 18 vi dic diém nhirng loai bc & day, rudt 1an sau vao trong nén chi
c6 thtr “dung cu” nay 13 “hitu dung” nht.

Va ciing c6 nhitng loai 6c & Ha Long ma khi an thyc khach khong can
... khéu ! Nhu cai tén go1 cua no: bc mat — dn duoc nd 1a ca mot ngh¢ thuat !

Con 6c nhé xiu ,chi biang cai dinh 6c 3 phan. Nhin ngudi phuc vu huéng dan
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khi dn phai bé duéi dc bang 16 & mot chiée chia khoa, roi chAm dau e vao bat
nuée chdm co gung, 6t, 14 chanh va mut danh chut mot cai ma nhiing du
khach 1an dau thuong thirc phai 1am dén ... vai ba 1an mdi thanh thuc. C6 18
vi thé nén khi phén thit 6c cung nudc chdm lot thom trong miéng. Cam giac
cay, néong, thom ngon, xuyt xoa noi dau ludi khién ban cang cam thdy mén an
nay tha vi hon.

Khi téi bai so0 & Vinh Bai Ttr Long, quy khach s€ dugc thudng thic so
huyét ngay trén mit bién. Nguoi bat so tha ngudi tir trén thuyén xudng nudc,
hai tay cam thing déy t6i, hai chan ddm nhe trén mat bun suc sao kiém so.
Khi dap trang so, lic nhe ban chén, rdi diung ngén chan quit chit tir tir dua
1én, ban tay tho xudng bat so qua k& ngén chan r6i cho vao thing. Luc 10 than
da do Itra, dat vi nudng 1én, dua tay vao thung dung so da nha bun lam sach
vo. Ai an chon con vira bo 1én vi, gap rau thom xa lach cho vao chén.

SO huyét trén vi vira chin tdi ha vo tudn nude, dung mudng nay phan
thit khoi vo so, trit cai va nudc vao chén, thém it mudi tiéu, chat chanh giéy,
l1a ¢6 mén dac san tuyét voi. That hép dan khi tir dau ludi cam gidc cai dai cia
thit sO, vi ngot, vi man cua nudc tur than so tira ra, cong vo1 mui rong bién hoa
quyén mui rau thom, vi chua ctia chanh r6i vi cay nong cta rugu. Troi tring
thanh, gi6 mat, bén bép ltra hong, vira thudng tring vira lai rai vi ngot mém
cua soO v&i vi cay cua rugu, con gi thi vi hon.
2.5.1.7 Ha

Vung Quang Yén ( Quang Ninh) c6 hai loai ha, ha "d4" va ha "si". Ha
"da" 1a loai ha bam vao vach da bén trong, rudt n6 det hon con ha "su" va cé
mau hoi den.

Dé 1ay duoc ha "da" ngudi ta phai dung cai bua c6 mot dau nhon v,
bo, cay, tdch no ra tir da, ven chan nuai ngoai bién. ha "da" vi thé co thé mang
theo nhiing mau vo cung con sot lai, néu nhit rudt n6 khong k¥ thi khi an s€

rat gh€ rang vi can phai ching.
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Riéu ha 1a mot mon an rat quen thudc trong gia dinh nguoi dan Ha
Long va ciing 1a mén duoc thich nhat vao mua hé. Tuyét nhat van 1 mén riéu
Ha "s". Con ha "st" minh tron xoe, béo ngdy va mém ndn, béi nd séng bam
trén than cay Su nén khong c¢6 nhitng manh vun ctia da nhu Ha "da".

Riéu Ha hdi truée thuong duoc nau véi mang chua, thém chut me,
hanh 14 cat khtc tha trude khi an, nong hoi, chua dam va ngot mat, chtr khong
nau véi doc mung ( bac ha ), hay rau rim nhu bay gio.

Trude khi vé Ha Long ghé vao Quéang Yén thudng thirc mén canh ha,
day 1a mon khong dau cé, dic biét 1a giéng ha con séng & ving séng Chanh.

Pay la dong sdng cua bién, c6 sy giao hoa giita nudc ngot tir ving dong
bang ra hoa véi nudc min cua bién Ha Long. Ha song Chanh dem nau canh
chua an rét ngon va co ca bon mua, nhung thu vi nhét van 1a duge an vao
nhitng ngay he nong birc. Vi ngudi Quang Ninh mén canh ha da tré thanh
mot nét am thyc rat d6i binh di va dan gia.

2.5.2 Nhitng mén an cao cip
2.5.2.1. Ngan:

Trong cac loai hai san cua Ha Long, ngan 1a loai ddc san doc dao gay
an tuong hon ca. Ngay tén goi 1am cho ai lan dau nghe, ciing khong khoi ngac
nhién va td mo. Tuy tén goi 1a thé, nhung ngan rat hap dan, khong ngan mot
chat nao.

Ngan luc con song, hinh thu giéng con ngao, c6 hai vo cimg om lay
than mém. Nhung vé ngao mau sang con ngan thi den va day hon. Ngao séng
trong cat con ngan sdng trong bun, ¢ cac béi triéu ctra séng va ven chan dao.
Luc thuy triéu xudng, cac bai triéu 19 ra, 1a cac ba cac ¢b rii nhau di xdm
ngan. Dung cu dé xam 1a mot que sit to bang chiéc diia, dai 0.8 mét. Ngudi ta
vira di vira xam xudng bi triéu, hé nghe “cuc” mot tiéng 13 y nhu ring co
ngan. Ngan ddm minh trong d6 su tir 5-10 cm. ngan mang vé ngam vao chau
nudc cho nha hét bun cat rdi mang di lue. khi lude phai 1y diy cao su budc

chat hai vé lai v&i nhau dé€ gitr chat dugc nudc khi ngan chin tiét ra. Cling co
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thé bo ngan sbng ra, cho gia vi vao rdi hap, an ciing rat ngon. Mon canh ngan
nau chua, vira béo, vira bui rat ngon mi¢ng. Ngan nhiéu dam, mat va bo, dung
1am thtrc dn cho ngudi me cho con bu thi rat nhiéu sira.

Ngén, s0 & Yén Hung (Quang Ninh) rat ndi tiéng, boi nd béo. Nhimng
con ngan banh té 1a thich hop nhat cho moén goi, don gian, dy 1a thoi ky sung
strc nhét trong cudc doi cua ching.

Pau tién dung ban chai ky co, danh sach hét dat cat trén vo cac con
ngan trong nude. Cha xat, rira lai nhiéu 1an cho dén khi minh con ngéan trang
tinh, nudc ngdm ngan trong veo thi vét ra, dé rao. Roi dung dao tach lay thit
ngan va nudc trong minh ching dugc himg vao mot cai au nhya. Thit ngan
tach ra dugc rira trong au nudc ngan nay, bang cach man mé chung, lya hét
bun, cat & miéng cua ching, vt dé vao cai rd cho roc kiét nuée. Xong thi thai
chi, nho, ngang than ngéan trén mot cai thot kho, sach. Thai duge chirng nao
thi hot dua ludn vao dia chimg ay. Ngan c6 gan mau tiét hodc mau sam, vi thé
khi thai chi nhé, tron déu lai véi nhau trong dia thit ngan c6 mau do hoi sam.
Thé 1a d3 c6 dia goi ngan...

Mbdi mam mot dia. Bén canh 1 rau rim, rau hung, rau ngé, 14 sung, 14
sanh, vong cach, hanh cu tuoi thai lat mong, lac rang xat vo gia nho, banh da
nuéng, nude chim pha chanh 6t va mdi nguoi mot cée Lién X6 rugu ngan
(Thtr reou ngan duoc pha ché tir ngan banh té ludc, co ca thit ngan va nudc
trong minh n6 himg cho chay vao cbc ruou, chiung phdt hong hodc anh xanh
do dung diia choc khé 16p gan bam dinh quanh minh ngan roi khudy déu).
That ky la cho mdt mén an: goi ngan udng véi rugu ngan !

Khi an, bé mot chit banh da nuéng dé vao day bat, gap mot it thit ngan
dat 1én miéng banh da éy, roi lac gia nhd, rau thom, hanh cu thai lat... léy mdi
thor mot ty dé tiép 1én trén, sao cho that vira miéng, cudi cung 1a rudi chat
nudc cham pha chanh 6t. Tat ca 1a nén mot mon an that hip dan.

Khi an quy khach s¢ théy huong vi that dac biét, chi c6 “mot khong hai”.
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Néu hai Phong nodi tiéng v6i mén bun tom thi dén Quang Ninh moén bun
x40 ngan lai mang dén cho mot huong vi méi 1am ban da dn mot 1an 1a nhé
mai dén huong vi

Thoat tréng, mén bin ngan xao nhin khong duogc bit mit, boi bin tring
tron v6i ngan den, lai c6 thém moc nhi, nAm hwong va hanh 14 ciing déu 1a thi
xanh, den ca. Hon nita, néu chua quen in ngan thi kho thich mén nay vi no
néng, mot mui vi ndng rat dic trung cua ngan. Nhung khi di yéu thich bin
ngan xao nd co6 thé gay nghién va méi v 18 ra rang dia thirc an trong khong
duogc bat mat kia lai lam cho ta nhan ra duoc ngay thr ma ta yéu thich, boi no
tao ra mot khoang riéng trén mam tiéc, khong 13n véi bat ct mon an nao.

Bin dung kéo cat ngin do Scm, g& toi, dé sin trong mot cai dia to sau
1ong hay trong cai chao, cai xoong ciing duoc. Ngan dung dao bd tach vo,
htng 14y nudc trong minh ngan vao bat to, gat thit ngan ludn vao d6. Tuy vao
luong ngan ma can nhiéu bun hay it. Thudng thi nira can bun can khoang 3
lang ngan, nhiéu thi t&i 5 lang. Thit ngan iy du vao bat, dung tay man mé,
day sach bun cin vé6t ra cho 1én thét, thai nhé. Nudc ngan trong bat dé lang
can, gan sang mot cai bat khac, dé riéng. Mdc nhi, nam huong ngam rura sach,
thai chi, nh6. Hanh hoa cat khac dai khoang mot dt ngon tay... Sau d6 d6 thit
ngan vao bun, cho vira bot canh, my chinh, tron déu. Bic chao 1én bép, dé dau
hodc m& néng gia, cho hanh hoa vao phi thom thi d6 bun ngan di tron vao
x40. Ngan, bun chin chimng bay 1é do tiép moc nhi, nAm hwong vao xao 1an.
Tiép tuc xdo cho téi gan chin thi ruéi mot it nuéc minh ngan & cai bat dé
riéng kia vao, dao déu chd ti khi moi thir chin han (thr nue & minh ngén ¢6
thé cho hodc khong cho vao, néu nguoi an thich hodc khong thich tang vi
thom ndng ctia ngan. Ciing giéng nhu khi rira ngan, nguoi ta khong rira nudc
13, phai rira ngay trong nudc & minh no, dé ngan khong bi nhat, bi tanh, la
vay). Bic ra rac hat tiéu, dn néng.

Ngan c6 vi ddc trung 1a kha ndng. Khong biét c6 phai n6 c¢6 vi ndng ma

nguoi ta goi nd 1a “ngan” khong, hay l1a c6 ca con ngao nira, cling c6 vi dot,
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ma thanh “ngao ngan” (!). Dau vay, ké ca ngao va nhit 13 ngan, nhu & trén c6
nhic, lic dau chwa an quen, mon bun ngan xio nodi riéng va cac mon an khac
ché bién tir ngan néi chung khong d& an, song an quen roi lai thanh ra nghién,
dé r6i khi xa cdn cao ndi nhd.

Cung mot cach 1am dé ché bién nhu moén ban ngan xdo, ngudi ta con co
thé thay bun biang mién dé lam mén mién ngan hap. Ciing c6 vi ngon riéng...
cach day chung 4 nam, tai mot cudc thi niu dn danh cho cac khach san, nha
nghi tiéu biéu ving Quang Ninh do S¢ Du lich Quang Ninh t6 churc, di c6
mot nhom dau bép cua mot khach san ng da dua moéon bin ngan xao vao thuc
don ctia minh hong gianh giai cta ban to chirc.
2.5.2.2. Tu hai

Tu hai c6 tén tiéng Anh 1a snout otter clam, tén khoa hoc 1a lutraria
rhynchaena jonas, thudng séng & ving ha triéu Vinh Ha Long véi dac diém:
v6 16n hinh bau duc, hoi thuén, dai chimg 10cm, hai vo khép lai trude sau
déu thong kin, da vo rat mong, mau vang nau dé bong ra, dé 16 ting trong cua
v6. Thit tu hai thom ngon giau dinh dudng c6 gia tri kinh té cao. Tu hai c6 thé
an tuoi, hap, nudng, 1am kho, nhung phai in nuéng moi ngon nhat va nhu vay
m&i biét thuong thire mon dic san Ha Long.

Tu hai ¢6 sy tich nhu thé nao? Chang biét ai da dit tén cho loai nhuyén
thé nay. Chi biét rang giéng nhu con trai ngoc nhung thit diy dic nhu so
huyét, an mat, ngot nhu bao ngw. Chinh vi 1& dy, nén nguoi sanh d6 bién méi
xép tu hai vao loai “ga bién” va ngay xua vén 1a mén tién vua.

Con tu hai ndm sau dudi cat ha triéu ven bién. Phai dao sdu xudng it
nhat 50 cm trd 1én méi tim nhat duoc. Nguoi di kiém tu hai phai ddm minh
noi bii cat st vet ca budi méi nhat duge vai ba chuc con vi thé tu hai da tré
thanh mat hang hai san quy hiém nhét ving. Nguoi chua c6 kinh nghiém kho
long doan biét duoc bai nao nhiéu hay it, bii nao duoc ngudi dao bdi hém
trude vi nude 18n chang dé lai du vét gi, thuy tridu da san bang mit cat ban

dém. Chinh vi vay ngudi tim kiém tu hai khong c6 may chi lo tho it ngudi
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hanh nghé doc chiém timg ving, ting bai, chang miy ai canh tranh nén con tu
hai cang cé gia.

Tu hai ngon nhét 1a mén nudng. An tu hai nuéng phai ric gimg tuoi thai
chi cting v&i hanh cu phi gion chdm voi nuée mam méi thiy ngon. Khach du
lich 1an dau duogc thudng thirc tu hai nuéng déu thiy la mieng bdi thit tu hai
mém mai, ngon ngot lai ¢6 huong vi dac trung khong giéng vi 0, hén nuéc man.

Tu hai 13 loai hai san c¢6 & cac ving bién Viét Nam. Thé nhung, chi c6 tu
hai & Van Pon - Quang Ninh duoc danh gia 1a ngon nhat Viét Nam. Bén canh
moén tu hai nudng con 6 mon tu hai hap. Moén nay khai vi dn vira mat vira thanh,
vira ¢6 ¢o du vi ngot rat riéng. Thit tu hai hdp don, quyén v6i mui gia vi thom
ntc ctia Toi va hanh kho duge bam nho chién dau udp véi tu hai trude khi hép.
C6 thé néi kho c6 mot mén khai vi nao ngon, bo dudng va an toan vé sinh nhu
moén tu hai hap. D6 cling 14 Iy do dé nhiéu nha hang ¢ Ha Long chon mén Tu hai
hap khai vi 1a mén khong thé thiéu trong thuc don nha hang ctia minh va gio
day, tu hai da trd thanh mén duoc nhidu ngudi biét dén trong ca nude.

Ngay nay con tu hai dugc ngu dan nudi quanh nam dé cung cap cho céc
nha hang & khap Ha Long. Trén vinh Bai Tir Long, c6 6ng P& Hiru To duoc
ménh danh 1a “vua tu hai” da xay dyng trai nudi tu hai véi quy mo 16n. Nam
2005, ong vinh dy don Chu tich nuéc luc ay 1a Tran Ptc Luong ra thiam.
Thang 12.2007, B truéong BO NN&PTNT Cao Buc Phat cling ra tan dao truc
tiép hudng dan viéc phat trién san xuét cia cong ty.

Con tu hai 16n 1én thit ngon ngot nhu vay nhung chi c6 thé thudng thic
trén dat mo vao gio nham nhi , nhau nhet chiéu chiéu hay ldc khai vi ddu mot
bira tiéc chiéu dai linh dinh trong khach san. Thong thuong 1a phai thém vai ba
ly ruoi thudc dua cay thi méi goi 14 mén hoan chinh, hi€ém hoi ctia ving 4m
thuc bién. C6 thé néi hau nhu moi huong vi ctia biéndéu thaAm dam trong tlrng
thé thit tu hai. Cu6i thu chém dong khoang tir thang 8 dén thang 10 am lich
thuong la thoi ki tu hai rat béo va thit cling thom ngon nhat. Vao mua sinh san

thuong gdy, thit xdc khong ngon. Gi4 tu hai thay doi tuy theo chat luong va
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mua vu danh bat nhung dao dong tir 280.000-350.000/kg (2009). Tu hai loai
to 1 kg duogc 5-6 con, loai nho thi 10-15 con/kg.
2.52.3 Muc:

Vinh Ha Long khong chi ndi tiéng véi nhitng canh dep thién nhién ky
40 ma hai san ctia Vinh Ha Long ciing mang huong vi dic biét rat quyén ril
trong d6 phai ké dén moén an duge nhiéu nguoi biét t6i do 1a Cha muc Ha
Long. Muyc tir 14u van dugce xem 13 mon dn cao cip boi huong vi ctia no rat
ngon, ché bién bién duoc nhiéu mon rat ngon, ché bién duoc nhiéu moén, chat
luong dinh dudng ctia myc it thuc pham nao sanh kip. Trén khip doc bo bién
Viét Nam, noi ndo ciing c6 muc, nhung khong phai muc & ving bién nao
cling co chat luong nhu nhau. Muc Nha Trang noi tiéng la to, muc Ha Long
noi tiéng 1a ngon bai moi trudng séng cia nd. Bién Quang Ninh c¢6 nhiéu loai
muyc: myc rang, muc 6ng, mure sim.

Muc ong thudng phi khé dem nuéng an. con muc sim, muc nang thi
xa0. dac bi¢t muc nang con dung lam cha muc rat ngon. Cach ché bién cha
muc doi hoi su khéo tay va kinh nghiém. Nguoi Ha Long xa qué ai ma khong
nhé nhitng chiéu hé cung ban bé dap xe doc theo con dudng 6m lay bd Vinh
Ha Long ngam nhitng chim hoa phuong dé i, nhiing bita com "cai thién"
sum hop gia dinh ma dia chd muc thom ling nong hdi duge dat trinh trong
gifra mam com.

Trong hdi tc clia mot nguoi con Ha Long “Nhimg budi sang mua dong gia
rét, hom nao sang lam thi dugc me nam cho ndm x6i trang tinh kém miéng cha
muyc vang tuoi ma chi ddm an dé vi so n6 chong hét...” nhing ky niém nho nho
nhung dang nhé biét bao ctia nhitng ngudi da timg sinh ra va 16n 1én & Ha Long.

Muc dugce danh bét trong ving Vinh Ha Long thuong rat day va cé
huong vi thom ngon dic biét khong hé 1an véi huong vi muc cua cac dia
phuong khéc.

Muc tuoi c¢6 thé ché bién thanh nhiéu moén an khac nhau nhu ludc,
chién, xdo0, tAm bot ran, nhdi thit... nhung moén thong dung va ngon nguoi ta

van nhac dén la cha muc.
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Lam chd myc khong kho, ai cling c6 thé 1am duoc, nhung dé lam duoc
miéng cha muc tuoi ngon cling khong don gian.

Céch ché bién cha muc doi hoi su khéo tay va kinh nghiém. Tir phan
chon muc dén phan giai phdu’ boé phan rudt va bong muc, 16p da bén ngoai
cho dén viéc ném gia vi, cach gia, cach ran

Khi 1am cha muc ngudi ta thuong chon nhitng con muc to vira méi bat
tir bién 1én con twoi sdng, 16p thit that day, trén lung nd con nhitng van nho
mau ghi luén ludén chuyén dong nhu nhiing lan séng, cha myuc ngon quyét
dinh dén 99% vao chat luong con muc dugc chon.

Muc duge bo timg miéng mot vao cbi va gid hoi rdi (chi da nhuyén dé
nan cha) chir khong gid k§ nhu gid gio lua, nhitng phan gia nhuyén 1an véi
phan miéng gid chua k¥ s& lam miéng cha muc gion hon va khi an cho ta su
cam nhan rat tha vi, phén vay muyc XAt ngén chi gia that dbi roi tron 1an vao
thit muec.

Khi gid ta cho mét chut hat tiéu da xay nhé va vai nhanh toi vi lam nhu
vay moéi c6 thé tron déu cac gia vi trén vao thit myuc da gid, néu khi gid xong
m&i tron thi thit muc nhu mot chat keo dinh rat kho trén déu gia vi.

Muc gia xong cho co thé cho thém mot chut hanh bam nhd, mot chat
mam nguyén chat, vai thia m& nudc hodc md xay tron déu dé hdn hop tham
déu gia vi trong khoang 30 phat. Ngudi ta khong bao gid cho thia 1a vao mén
cha myc, néu khong n6 s& co6 mui... cha ca

Dung chao sau 1ong c6 chiéc ghi kim loai dugc gac 1én miéng chao dé
nhimg miéng cha ran dugc roc dau an, d6 nhidu dau bac 1én bép dé dau nong
dan dan. Léy mot bat nude 13 hodc mot chut dau dn xoa tay cho khoi dinh va
nan chd, dung thia xtc thit muc ndn cha.

Cha to hay nho tuy y nguoi 1am nhung thudng nin vo tron bing qua bong
ban va 4n det, khi dau da néng tha nﬁéng thit mue da nin vao ran va lat déu.

Liura cho mén chd muc khong qua to nhung cling khong qua nhd, cha

muec rat kén ltra cling twong tu nhu ran phong tom vay.
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Thit muc twoi ngon thi ngay phit dau tha muc vao né di toa mui thom nirc
mili rat quyén rii, khi cha chin t6i vang tuoi thi 1y ra dat 1én ghi cho rao dau.

Cha myuc Ha Long an vdi x6i trang hay banh cudn s& rat ngon, néu
mudn chidm véi nude chim thi tot nhat vAn 1a mam nguyén chat tha thém chit
hat tiéu. Néu & Ha Noi, banh cudn phai thuong thirc v6i cha qué méi 1a ding
kiéu thi & Ha Long, banh cuén dugc don cing cha muc. Néu du khach co dip
dén Ha Long dimg bd qua co hdi ném thir mén banh cudn cha muc hap dan
nay. Du khachco thé dén hang “banh cuén cdy bang” ¢ khu Bach Pang dé
thudng thirc mot cach tron ven huong vi dac biét cia chd muc Ha Long an
kém banh cudn.

Cha muc an véi x0i tring d6 tir gao nép cai hoa vang, hat mém thom,
hoi kho, tring tinh khiét quyén voi miéng cha muc vang rudém vira béo vira
bli, vira mém vira gion lai ngot lim, vi thom lan toa trong miéng kho ma
cuong lai dugc, dam bao ai an mot 14n s& nhé mai.

Cha myc Ha Long da tr¢ thanh mot "thuong hi¢u" noi tiéng duoc nhiéu
khach du lich va nguoi sanh am thyc tim dén.

Cha muc Ha Long ciing 12 mdt moén an khong thé thiéu ¢ nhiing cd
cudi sang trong hodc nhimg bira tiéc don khach phuong xa, né di chiém dugc
cam tinh cua tat ca nhitg nguoi di timg mot 1an thudng thire né.

Ngay nay rat nhiéu dja diém san xut cha muc & thanh phé Ha Long,
khu vuc chg Ha Long 1 c6 vai "xudéng" chuyén san xuét cha muc phuc vu cho
nhu ciu cta nhan dan thanh phé va ban cho cac tinh thanh 1an can, cha muc
Ha Long d theo chan du khach di khap moi mién dat nuéc.
2.5.2.4 Bao ngu

Bao ngu 1a mot loai hai san quy. Cung véi yén sao, hai sim, vi ca map,
oc khi, gan nai, tay gau..., n6 1a mot trong "bat tran" - 8 mén an quy trong cac
buoi tiéc cung dinh cua vua chua thoi xwa. Ngay nay, Bao ngu hién dién trong

hau hét thuc don cta cac nha hang sang trong cao cap.
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Bao ngu (Abalone, tén thuong mai hay dung :gianttopshell) 1a dong vat
giap xac, thuoc ho hau, hén. Bao ngu thién nhién khai thac tir bién sau 5-20m.
O Quang Ninh bao ngu c¢6 nhidu & ving bién dio Van Pon. Bao ngu Viét
Nam ciing c6 du hai loai bao ngu vanh tai (donkey’s ear Abalon) va bao ngu
chin 16 (v c6 mot hang 16 khi khong tir 7-13 16 nhung thudng 14 9 18) ¢ kich
c& trung binh tir 5-6¢cm. Khdi thit bén trong vé bao ngu ca thé vai chuc gam,
1én dén 100gram. Thit bao ngu co ciu trac mod day min, twong ty nhu muc
nhung mém hon, nau lau cung khong bi bé, dai. Bao ngu Viét Nam c6 rai rac
tir viing bién Phti Québc ra Binh Pinh, Quy Nhon dén Quang Ninh, Hai Phong,
nhung khong c6 nhiéu nén chii yéu chi khai thac kinh doanh tai chd nhu mot
dic san dia phuong hodc ché bién kho, sb luong rat thap. Doi voi da s cac ba
ndi tro binh dan Viét Nam, bao ngu 1a mot cai gi rat xa voi chtr khong quén
thudc nhu so huyét, so long, so di€p,... Va nhitng cai tén nhu chio bao ngu,
bao ngu ham ga, bd cdu ham bao ngu... thudng chi duoc nhic dén nhu mén
an cyc ki dat tién trong nhitng nha hang sang trong. Theo nghién ciru Trong
100 g bao ngu chia nhiéu chat bd dudng: chit dam 17,05 g; duong
(carbonhydrat) 5,89 g; chat béo 0,75 g; cholesterol 84,7 mg; cac loai vitamin
B1, B2, khoang chit va nguyén t6 vi luong. Trong chat dam ciing c6 du 19
loai axit amin thiét yéu cho co thé ¢ luong murc twong dbi cao nhu Threonin
0,73 mg; Isoleucin 0,75 mg; Valin 0,7 mg; va axit glutamic 2,31. Vi nhiing
gia tri dinh dudng ma bao ngu dugc coi 1a thic dn cao cap va ché bién dung
lam thudc.

Bao ngu 4n riéng co thé an séng hodc hip. An séng phai dung bao ngu
con tuoi, phai vui nguyén con cd vo vao nudc d4 bao nho khoang mot gio
trude khi dn. An bao ngu séng ngon nhét 1 pha c6 nude chim ngon. Hoa tan
mot phﬁn xi dau va 1/3 mu tat xanh( hoac c6 thé nhiéu hon néu khau vi chiju
duoc vi cay ndng). Tuy vao so thich co thé thay nuéc chdm bang mudi- tiéu-
chanh. Khi an phai nay vo bao ngu, tach 1y nac g& bo nhitng mé tap lam dén

dau an dén d6 . Néu mudn don san thi tuy thich cat thanh miéng méng ding
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mot dia sau 1ong, cho nudc bao vao dia, bit kin miéng dia bang mot 16p gidy
nhém, trai bao ngu 1én mat dia don kém nudc chidm va dau hanh udp lanh.

Dbi véi mon bao ngu hip thi hip chin bang hoi nude, c¢6 thé dung bao
ngu séng hoic bao ngu dong lanh, rd dong, tuy ¥ cat dai, moéng. Nudc chidm
bang nudc mam gling: mdt mudng sup nudec mam ngon, ¥ mudng stp glng
bam nhd, 3 hodc 4 mudng sup nudc loc, 1 hoic 2 mudng ca phé duong tuy
khau vi va 6t bam nho, tuy ¥ an cay duoc it hay nhiéu c6 thé thay nudc mim
gimg bang mudi - tiéu - chanh va an kém vai 14 rau rim néu thich.

Ngoai ra, chao bao ngu va bd cAu ham 1a nhitng mén 4n cau ki nhung
rat bo dudng voi st khoé. Dé niu chao bao ngu quan trong 13 nude ding
phai ngon ngot, duoc ninh xuong tir heo hodc nudc cbt gi. Gao dé nau chao
phai 13 gao ngon, rang kho trong mot cai chao day cho dén khi gao day mui
thom 14 dugc, khong rang gao dén do gao trd mau vang. Cét bao ngu thanh lat
mong tAm udp gia vi, xao so v4i hanh bam, khi chdo gan chin thi trat vao ndi,
nau sbi nhekhoang 5 phiit 1a dugc mon n vira ngon vira hap dan. Vi mon bod
cau ham bao ngu, chi can udp bo cAu v6i mudi tiéu, hanh bam, diu mé den,
cha xat gia vi trong, ngoai dé qua 30 phit, chién vang déu. Sau d6 cho b cau
vao mot ndi vira, cho nudc heo hodc nude 1éo ga vao xam Xép, nau nho lira
cho bd cau vira mém rdi méi d6 bao ngu tuoi hodc kho di ché bién va nim
vao néu tiép dé nudc con khoang 1/3 13 vira. Néu dung bao ngu hop thi chi
cho vao khi thit d@ mém hoan toan. Mén an dat yéu cau 1a bao ngu tham vi bo
cau, don kém muébi tiéu.

Khi niu chung bao ngu véi céac loai thuc phém khac thi tuy viéc su
dung bao ngu hop, tuoi hoidc kho s& cho thanh pham c6 huwong vi khic nhau
rat nhiéu. Bao ngu c6 thé niu két hop véi rat nhiéu loai thuc pham khéac nhu
bao ngu om véi 10ng trang, gach cua; Bao ngu xao ca mu, bao ngu cudn vit
quay; Bao ngu xao toi...

Ngay nay, nhiéu nghién ctru da chimg minh thit Bao ngu c6 tinh tri liéu tot,
giup bdi bd khi huyét, bo than, tang thi luc, chéng suy nhuoc co thé va diéu hoa
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huyét dich, dung rat tdt cho nguoi co thé suy nhuoc, mit kém, suy than, hay di
tiéu dém va ddc biét ding cho ngudi mic bénh tiéu duong gitp 6n dinh ham
luong duong trong mau. Téi Ha Long an thit bao ngu quy khach sé thdy ngon
miéng va dé chiu ngay sau ngdy dai trén ching dudng vé véi Ha Long.

2.5.2.5 Hai sam.

Hai sam co6 tén khoa hoc 1a Stichopvssa Selelon, ngu dan thuong goi 1a
con ddn dot hay con dia bién. Hai sim quy hiém, ngon bd duoc y hoc phuong
déng coi 1a thir thudc bo than.

Hai sim song & ving bién ndng, c6 nhidu bun cat d4 ngdm hay céc bai
ran san ho lom chom. Pay la mot loai dong vat khong xuong séng & bién,
thuong gip ¢ nhimg vinh va nhitng noi c6 nhiéu d4 ngdm & bién khoi. Hai sAm
c6 kha ning tai sinh rat cao va strc chju dung bén bi , n6 c6 thé sdng dudi nudce
t61 do sau 6.000m. Day 1a tinh chat ciia moc va thiy, con hai sdm co than thé
dai, mém do hép thu than khi, nd c¢6 cac tinh chat tri bénh doc ddo nhu nhan
sam cho nén mai goi 1a hai sim (sdm bién). Doc theo bd bién Viét Nam noi
nao ciing c6 hai sim, nhung dé bat duoc thi gidng nhu mo kim day bé.

Co thé hai sam tron c6 16ng min, dai chimg vai tic tdy, to bang ngén
tay cai, mém nhiin, uén lugn va ludn lach rat le lang. Pau hai sdm c6 mot 15
nho goi 1a miéng, xung quanh c6 tir 18-30 tua xtc giac ding dé bat moi. Thirc
an ctia nd 1a sinh vat nho nhu tdo va cac chat bun b tan day bién. Hai sdm
thich tng v&1 moi thoi tiét. Khi troi mua béo, bién dong, hai sam an vao cac
hoc d4, chd' dén mua xuan n6 méi bat dau boi di kiem an. Hai sdm sinh san
vao mua ning nong, thang 9 13 mua rdm rd. San bt hai sim 13 cong viéc hét
stc cuc nhoc va chi thuan tién vao mua néng rdo. Ngu dan phai lan sau vao
tirng hang hdc hay cac bii ran san hd va dung cay xién dam vao than né.

Theo két qua nghién ctru cia dinh dudng hoc hién dai, hai sdm 1a mdt
trong nhitng loai thyc pham c6 gia tri dinh dudng hét strc phong phil. Cac nha
khoa hoc Trung Quéc wéc tinh cir 100 g hai sim kho c6 chira 76 g protein,

cao gap 5 lan so véi thit lon nac va 3,5 1an so vai thit bo. Hai sam con ¢ ham
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luong cao cac acid amin quy nhu lysine, proline... va nhiéu nguyén td vi
lugng nhu P, Cu, Fe..., dic bi¢t 1a Se - mot chét giai doc ky di¢u, lam v6 hi¢u
héa cac kim loai ning di vao co thé qua duong an udng (nhu Pb, Hg) dé thai
ra nude tiéu. Ngoai ra, trong thanh phan hai sim con c¢6 nhiéu loai vitamin,
hodc mon, cac chat ¢ hoat tinh sinh hoc trong d6 c6 2 loai saponin 1a Rg (gay
hung phén than kinh, chéng méi mét va ting cuong thé luc) va Rh (co tac
dung trc ché té bao ung thu).Boi vay, tir xa xua, hai sam da duogc coi 1a mdt
trong “tir dai danh thai” (bon loai thuc pham ndi tiéng) cung véi 6c khi, tay
gau va yén sdo cta am thuc co truyén phuong Pong va duoc ménh danh 1a
“nhan sAm cua bién ca”. V& mit thuc phém, nhiéu y gia coi thit hai sam la
mot trong tm mon an “cao luong my vi” ndi tiéng (bat trin) cua phuong
Pong clng vi yén sao, bao ngu, vy ca...

Hai sam tuoi r6i dem ngdm nudc voi rdi 10n tir trong ra ngoai, viat bo
rudt, dem lude so, vot ra thai méng, sau dé ngdm vao nudc tro, roi rira sach
nhiéu 1an bang nuéc nong. Thit hai sdm wdp véi ngil vi hwong, hanh t6i va dem
xd0 chin, thém vao céc loai rau thom, chudi chat thai mong, khé 1at, dau phung
rang, gid ddp an voi banh trang, chim nuéc mam gimng thi tuyét. Nguoi ta con
ché bién hai sdm cau ki hon. Hai sim moc bo hét rudt, dem séy kho, khi an thi
dem ngAm nude nong dé thit ng déu, vét ra thai mong, sau d6 dem xao véi tom
va moc nhi. Hai sdm con duogc ché bién véi cac thirc khac nhu thit vit tiém hai
sam, ga ham hai sam, hai sam tan thudc bac, hai sim xao mudp ding... Dén Ha
Long nghi dudng du khach dung quén thudng thirc mon an nay.
2.5.2.6. Sa sung

Sa sung chinh 1a con trun bién, c6 noi goi 1a con sau cat. O Viét Nam,
Quang Ninh 12 viing bién dic biét c¢6 nhiéu sa sung.

S& sting mau nau do, nhin qua c6 hinh dang giéng nhu con trun dat,
trén minh c6 nhiing sgi van nho li ti, nhung kich thudc 16m hon va rudt chura

toan cat. S& sung song trong hang sau dudi cat.
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Nguoi ta bit sa sung thudng vao lic sang sém, khi nudc triéu vira rat di
dé lai nhitng dau vét ctia chiing sau mot dém ngoi ra khoi cat di kiém an, giao
phéi. Ciing nhu dao trun dit, néu thiy dau vét sa sung, chi can xtic vao siu
16p cat s& thdy ching bén dudi. Thirc dn cua s sung la nhitng manh vun hitu
co, sinh vét phu du lo ling trong nude. Mot con sa stng dai tir 7 dén 15cm.

Sa sung c6 nhiéu gia tri dinh dudng nhu axit amin, glyxin, alanine,
glutamin, succinic... va nhiéu taurine, khoang chit. Khi duogc ché bién sa
sung c6 huong vi thom ngon dac trung. Theo mdt nhoém nha nghién ctiru khoa
hoc cua truong Pai hoc Khoa hoc tu nhién TP.HCM, trong thit cua sa sung co
chtra 17 nguyén t6 khoang, tdm loai axit amin khong thay thé va mudi loai
axit amin thay thé rat can thiét cho co thé con ngudi. Theo quan niém Pong vy,
sa sung co vi ngot, tinh mat, chu tri ching tam han, bo duong khi.

Ngay xua, nguoi ta dung sa sung chi yéu nhu mot dang tom khé dung
trong ché bién cac loai nudc 1¢o lam pho, hu tiu, bun. Mot lugng nho sa sung
kho rang 1én cho vao tii loc bo trong ndi nudc 1¢o s& 1am cho ndi nude co
huong vi dam da. Ngay nay, sa sung co6 trong thuc don cac nha hang hai san,
dac biét 1a mon nudng.

Ché bién sa sung phai rat ti mi, bai phai 16n n6 ra va cha xat that ky véi
mudi cho rudt hét cat va hét mui tanh, rira nhiéu 1an dén khi s sting c6 mau
trang hong moéi thoi.

S& sung tuoi c¢6 thé ché bién cac mon nhu xao chua ngot, chién, nudng.
Pé ché bién sa sung tuoi, sau khi rira that sach, cho nguyén liéu vao chao rang
trén bép cho kho rdi trut ra rd, xoa cho hét nhitng hat cat con bam vao. Tiép
d6, c6 thé nudng, 1am goi bop chanh, thém it bap chudi, rau thom, dau phong.
Ban than sa stng c6 vi ngot tu nhién nén cang nhai lau cang ngdm vi ngot,
gidng nhu kho muec.

Sa sung c6 thé nudng, an chAm mubi 6t vat chanh, cling co thé udp
mudi 6t réi nuéng. Cac nha hang thudng dung mén ndy dé moi khéch lai rai

cung bia, giong nhu muc kho nudng xé nho! Sa sung vira gion, mém, lai dai

Sinh vién: Lé Thu Nga - VH901 I



Sire hUt ciia am thyec bién véi viéc phét trién du lich Ha Long

dai, co vi béo va ngot nén cang an cang thiy ngon.

Sa sung ¢ Quang Ninh 1a loai Sa sung nho, khi kho lai, than no6 chi dai
khoang chirng 8 cm. X sO cua s sung 13 ving bd bién Quang Ninh, nhat 1a
cac xa Minh Chéau, Quan Lan. Noi day ciing 13 ving dat c6 sa sung ngon nhat.
Sa sung séng trong cac bii cat co nude tridu 1én xudng. Nguoi dao sa sung doi
hoi ¢6 kinh nghiém, cé k¥ thuat, dong tac di€u ngh¢ nhu nguoi nghé s§ muaa
trén cat.

Sa sung dao duoc dem xao vdi toi tuoi an rat ngon, mot mon an dan da
dic sic ma ngudi dan ving bién Ha Long goi 1a méi xaoe. Sé sung rang khi
chin c6 mau vang, mui rat thom - mot huvong thom ndng ngdy, ddm da cua
bién. S& sung rang chim voi tuwong 6t, diém thém rau dap c4, rau thom va
ubng vai bia thi that tuyét!

Nguoi dan & Ha Long con ché bién nhiéu moén xdo rat ngon véi con
S& sung twoi, tit nhién khi thanh pham, nd di duogc ché bién, 16n trai mit
trong ra ngoai ( do qua trinh so ché va rtra cho sach cat ), nén trong hinh thu
n6 khong dang so nita. Sa Sung tuoi c6 thé duge xdo véi can toi, kha thom
ngon hap din. S4 Sung khé con duogc rang thom, dem 1dm moén nhau véi bia.
Nho vi ngot lg rat ty nhién ciia nd ma con Sa sung som dugc nguoi dan
Quang Ninh "ddc cach" dung thay cho mi chinh, dic biét 1a trong nudc dung
Phd. Quang Ninh khong phai 13 cai noi vé pho, song mot ndi phd ngon khong
thé thiéu S Suing kho. Khi minh con nhé thi Sa sung kho con khong qua dat,
c6 nhiing lac trong nha trit nguyén ca mot bao dé dung dan. Trong mén pho,
S& sung duoc nuéng hoic rang thom, c6 mau vang nhat, rdi cit lam nhiing
khuc ngén, cho vao mét chiéc 16 lic nhe cho rung cat, roi méi duoe tha vao
ndi nudc dung ninh cho ra nudc ngot. Sa Sung bdy giod ciing trd nén khan
hiém, viéc danh bat chiing cling 1am cong phu. Hién tai ching c6 gia 1a mot
triéu hai tram dén mot triéu bdn tram ngan dé)ng/ kg, dit hon nhiéu so véi loai

Sa Sung & cac vung mién khac.
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2.5.3. P6 uong

An va ubng 14 hai hoat dong di lién. Theo cac nha dinh dudng néi: con
ngudi cd thé nhin an duge nhidu ngdy nhung nhin ung 2 ngay 1a s& nguy dén
tinh mang.Khat thi uéng d6 1a diéu tit nhién. Nhung khong khat ma van udng.
Ubng dé mang lai su sang khodi cho co thé va ciing 1a dé tham thau cho tron
ven tha vui trong hang”tr khoai” cia con nguoi.

Hang ngdy ciing giéng nhu nhitng nguoi dan & cac ving qué khaki
nhau, ngudi Ha Long ciling uéng khac thirc udng nhu udng tra, udng bia,udng
ruou, cac loai nudc hoa qua, ca fé,...Hon thé da tur 1au ngudi Ha Long van tu
hao bdi ngudn nudc khoang min ddi dao Quang Hanh, ndi tiéng gan
xa....Trén cai nén chung vé “vin hoa udng” iy, ngudi ha Long con ¢6 nhiing
d6 ubng rat doc déo tir bién.
2.5.3.1 Uong mam

La nhimg nguoi thudng xuyén d6i mat véi cai lanh, doi gid, doi
nang...vira rét vira lanh nén ho thudng mang theo mam nguyén chat dé phong
cam lanh. Nguoi xua dd dung nuéc mam “lau nam” dé chita bénh. Theo céc
nha dong y : Néu suy nhuoc do thuong han tiéu hod, vi khi trong ngudi bénh
khong giao luu dugc sinh chimg nac cut, ¢6 thé dung nudéc mam lau nam chira
khoi. D6 1a loai nudc mam nguyén chit dem chon dudi dat sau cang lau cang
tdt (c6 nha chon dén 9, 10 nam) s€ Oon hoa dugc cac chat min, ngot, béo, sinh
ra “chét kich thich” diéu hoa dugc 4m duong trong ngudi bénh.”

Ubng mam 14 mot thirc udng chira bénh rat hiéu qua cta nguoi dan Chai ha
Long, vi nhiéu 1i do né khé c6 thé duge dua vao thuc don cua cac nha hang. Thé
nhung, néu nhu td mo va yéu am thyc Ha Long, mudn tan hudng day dii phong vi
cta bién thi du khach c6 thé dén véi lang van chai dé nghe va thuong thic “tan
mét, tAn miéng..” thirc ubng ndy.chic chin du khach s& cam thiy rat tha vi.
2.5.3.2. Rwou tiét ngdn

Co 18 bat ¢t mot du khach nao khi dén Ha Long déu co co hoi duoc

thuong thirc nhi€u loai hai san cta bién Ha Long, va ngén 1a mdt mon khong
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con la ddi vé&i nhiéu du khach.

Ngan dugc ché bién di cdc mon nhu: ngan nudng, ngan hap, hai moén
nay duoc chim véi tuong &t tron it bdt canh, hat tiéu, vat miéng chanh tuoi,
an cung voi cac loai rau thom. Chéo ngan rac 14 hanh, rau dim thém it hat
tiéu, hanh kho phi vang 1én trén. Ngan xao voi mi va rau cai cling rat hap
dan... bai vi ngot ddm da ctia ngan nén goi la “ngan” nhung khi in sao khong
thiy ngan chut nao. P6 13 cic mén an dugc ché bién tir ngan. Khong chi co
ngan ché bién thanh cdc mén an ma ngan con duoc ché bién thanh mot thirc
ruoi noi tiéng & Ha Long.

Ruou ngan pha ché mudn ngon ciing phai dam bao ding qui trinh. Tiét
ngan nam trong con ngan c6 mau do tham, khi tach bau tiét ra khoi than ngan
phai nhe nhang, khong duoc dé bau tiét vd. Cho bau tiét vao trong mot chiée
cde thuy tinh, dd ruou trrfmg vao coc, dung dung cu danh tring dé danh tan
bau ngan. Tiét ngan dugc hoa tan trong rugu ¢ mau do6 nhat, khi uéng co vi
cay, ngot va mui thom dic trung.

Pém dong lanh gia du khach hiy ngoi v6i ban bé bén bo bién Ha Long.
Cung nhau quay quan bén bép lira hong, cung uéng ruou ngan.Trén bép lira
hdéng nhé nudng vai con muc khd, ciing nhau hat nhitng bai hat vé Ha Long,
Thuong thirc rugu ngan tha vi nhat 13 khi 4n hai san trén cac nha bé. Vi ban
bé xung quanh, cudi noéi bén nhimg dia tom nudng, muc hap, so tran... boc
khoi nghi ngat thi cam gic that 4m ap nhu mua dong ngoai kia chua bao gio
ton tai. Lai thém may binh rugu ngan néng hoi, ban bé hao himg rét cho nhau
nhimg chén séng sanh thom Iing trong khi cai nha bé ctr chong chanh, lac lu
boi nhitng dot song bién thi chi nhin vao mat nhau thoi da thay say lam roi.

Céac quan an dém, cac quan 6c & Ha Long déu c6 ruou ngan. Ban dém
cac ban co thé vé khu bén tau dé udng ruou ngan vai cd, canh ga. O bén tau
c6 thé ngdi udng rugu ngan dén 3-4h dém dé tha hé ma do tiru.

Néu ban c6 dip vé Ha Long vao mua dong thi dimg quén thir cam giac

thll vi nay nhé! Bam bao ban s¢ thich phong cach nay cua nguoi Ha Long.
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2.7 Tiéu két

Viéc trinh bay cac mon an, d6 udng cua ving bién Ha Long c6 thé thay
chinh su da dang, phong phti ciia ngudn hai san di 1a cai nén hinh thanh nén
dién mao am thuc cta ving bién Ha Long-Quang Ninh khong 14n véi bat cir
ving bién nio trén dat nudc Viét Nam. Nhitng mén an ma ngudi viét trinh
bay & trén phan 16n déu 1 nhitng moén an thudng ngay cta ngudi Ha Long,
mot sd nita 1a nhitng moén dn cao cap duge xép vao hang son hao hai vi... Pon
gian nhung khong don diéu, ddm da nhung khong cau ki...tdt ca da 1am nén
mot di€n mao chung cua am thuc bién Ha Long

Khi nghién ctru vé van hoa am thuc bién Ha Long ngudi viét da cha
trong tGi viéc dé cap chi tiét t6i nguyén liéu va cach thic ché bién moén an va
nhin né dudi goc do van hoa véi muc dich gitp du khach hiéu rd vé nhimg dic
trung ctia ving bién ndy. Trén khia canh kinh doanh, day sé& 14 thé manh cta du
lich bién Ha Long c6 thé thu hit khach du lich t6i bén canh céc loai hinh du
lich bién khac. Pén Ha Long thudng thirc hai san bién Ha Long ciing 1a tim
hiéu phong tuc tap quan va vin hoa Ha Long vy thi that thu vi biét bao!

Trén khép vung bién bac” Viét Nam dau dau cling ¢ tom, ¢4 , cua,
muec vi thé néu coi chiing 13 dic san thi rat kho.Tuy nhién, véi nhing cach va
thoi quen ché bién, nguyén liéu cia timg dia phuong thi tir cai chung tu nhién
da dugc phan bi¢t thanh dic san, doc ddo ctia vung tao nén strc hit vt thuc
khéch va khach du lich. V&1 rugi ngan, cha myec... chinh 1a nhitng minh chimg
tao nén thuong hié¢u “am thyuc bién Ha Long”. Khi thudng thuce am thuc Cai
an tuong cua su tim hiéu, cai la miéng khi thuong thirc mon an, sy déng diéu
trong tdm hon, sy dong cam trong nhan thic, nhiéu khi trg thanh “dic san
vung” . Do vay néu co sy hoi tu caa 3 yéu t trén thi « Am thyuc bién Ha Long”

s& 13 cai tén kho phai trong 10ng du khach gan xa.
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CHUONG 3
MOT SO PANH GIA VA GIAI PHAP
KHAI THAC AM THUC HA LONG PHUC VU PHAT TRIEN
DU LICH

3.1 Panh gia Hién trang kinh doanh Am thure bién trong hoat dong du lich tai
Ha Long

Cung v6i qua trinh d6i méi toan dién dat nude, nganh du lich Viét
Nam d3 tro thanh mét trong nhitng nganh kinh té trién vong déng gop vao
ngan sach quéc gia. Trong tat ca cac loai hinh du lich, du lich bién 12 mot
trongnhiigloai hinh du lich hap din hang dau dbi voi du khach ca nudc va
quéc té. Theo thong ké cia UN WTO (nim 2006), hon 70% sb du khach duoc
hoi déu dua ra ciu tra 10i thich di du lich bién. Do vay, nhiéu ving bo bién
cua nudc ta dang trong qua trinh do thi hoa kha nhanh, nhiéu dé thi bién duoc
mo rong ra bén canh nhiéu do thi bién mdi ra doi. Ha Long (Quang Ninh)
nam trong chudi cac d6 thi bién cia dit nude nhu Hai Phong, Khanh Hoa,
Viing Tau, Thanh phé Ho6 Chi Minh dugc nha nudc xac dinh 1a mot trong
nhitng trung tdm du lich 16n cua cd nude va la mot vung quan trong trong tam
giac tang truong kinh té phia bac 1a Ha Noi-Hai Phong-Quang Ninh. Véi dién
tich bd bién dai, cong v6i khu di san thién nhién thé gii da dem lai cho du
lich bién Quang Ninh nhitng két qua to 16n. Trong d6 khong thé khong nhéc
t6i vai trd quan trong cta hoat dong kinh doanh #n uéng cac mit hang thuy
hai san. Bén canh céc loai hinh du lich bién dang duoc khai thac nhu: du lich
nghi dudng, du lich tham quan, du lich tim bién, du lich nghién ctru, du lich
thé thao... thi du lich am thic chinh 13 loai hinh du lich méi day tiém nang. Di
du lich va thudng thirc cac moén an khong chi 12 nhu cau thuong nhat ma quan
trong hon ntra am thuc tuya nhu “chat keo” két ndi du khach véi mdi vung dat
ma ho dit chan t6i, gitp ho hiéu thém vé phong cach am thuc va ban sic vin

hoa dia phuong.
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Véi tu duy kinh doanh nhanh nhen va sic bén, nhiéu nha kinh doanh d3
dua ngudn hai san tuoi séng vao ché bién thanh nhiéu moén an doc dao dap
mg moi nhu cau da dang cua khéach, théng qua d6 gop phan thu hat khach
cang tim dén nhiéu hon t6i Ha Long.

C6 thé noi an udng 1a loai hinh kinh doanh khéa sb6i dong mang lai
doanh thu 16n cho hoat dong du lich noi day. Trudc tién phai ké dén hé thong
cac co sO an ubng rat da dang. hau hét cac nha khach san, nha nghi déu phuc
vu an uéng. Hién nay, Ha Long c6 khoang hon 300 khach san, nha nghi véi
trén 4000 phong nghi. Ngoai ra con c6 234 nha hang tu nhan, quan an chuyén
phuc vu cdc mon an hai san, dac san cua bién nhu tdm hum, c4, cua, so, tu
hai, muc va nhitng mén an dan tde Au, A (Non nudc Ha Long - Thi Sanh).
Pic biét, O Vinh Ha Long con c6 mot hé théng cac nha be nuoi thuy hai san
luén sin sang phuc vu du khach ngay tai trén bé nuéi hai san voéi cidc mon
duoc ché bién tir hai san tuoi séng. Du khach s& ¢6 thé tu tay Iua chon dé ché
bién. Mot trong nhiing dia diém am thuc noi tiéng nhat, nguoi Ha Long “ai ma
chang biét” chinh 14 khu nha bé sim uat & khu ¢t 5 phuong Hong Ha. Hang loat
nha bé ndi dén dién sang trung, dugc trg giip déc luc boi hang chuc con do luc
nao ciing san sang dua don khach, gia ca & cac khu nha bé ciing dé chiu, chi
chimg 100.000-200.000 dong/thyc khach 13 ban di c6 thé thuéng thirc nhiing
mon an nhd doi tir bién ca: so huyét nuéng, nghéu hap si, nghéu xao bun, tdm
rang mudi, ca song hép xi dau. Roi myc sim lude nude mam gung, cha muc, cha
ca thu ntra chur... Puoc an uéng trong khong khi man moi, “dong 4m, hé mat”,
bap bénh nhu minh dang ¢ gitta dai dwong, lai dugc thudng thirc nhitng mén in
tir nhitng dong vat bién dang boi 101 tung tang, ché bién ngay trudc mit, don 1én
ban an con bbc khoi thi con gi thich bang!

Céc khach du lich ty dung ra t6 chirc chuyén di khéng mua tour cua
cong ty du lich ho thuong an theo hinh thurc goi mon. Con khach di theo tour
thi 4n theo tiéu chuan dit trudc, nhitng sut an nay thudng chi bao gdm nhiing

loai hai san thong dung ma it khi du khach dugc thudng thirc nhiing mén hai
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san cao cp.... Do viy, mudn cam nhan cai hay cai dep va quan trong hon ca
v6i am thuc 13 cai ngon ciia ving bién Ha Long du khach hdy lya chon cho
minh nhitng dia chi phu hop véi tii tién va s& thich ciia minh. Néu nhu ban 1a
mot sinh vién hoac mot vién chirc binh thuong cung gia dinh di du lich thi
ban c6 thé chon nhitng quan an binh dan ciling rdt ngon ma gia cé tat nhién 1a
rt phai chiang! Con néu thu nhdp cao hon thi ban c¢6 thé lya chon nhitng nha
hang cao cap-noi c¢6 nhitng c¢6 nhin vién tré trung ludn san sang phuc vu ban
mot cach tan tinh trong khong gian dep va trang I¢ ciia cia nha hang nhu nha
hang & khach san 4 sao Sai Gon-Ha Long, khach san Ha Long pearl,...Nhin
chung, vin hoa am thuyc Ha Long mang d¢am ban sic ctia mot ving bién lau
doi va d6 1a mot tai nguyén du lich vo gia gop phan lam phong phu hon tiém
nang du lich Ha Long

Tuy nhién hoat dong kinh doanh #n uéng ciia Ha Long hau hét 1 do
cac hd tu nhan dam nhiém. Cac hd nay thué voi dién tich nho, thoi gian thué
tung nam mot. Vi vay cac ho khong dau tu nhiéu vé co so ha téng, vat chat ki
thuat kinh doanh theo kiéu mua vu. Cho nén, dén Ha Long quy khach s& thay
c6 kha nhiéu nha hang duogc xay dung rt tam bg.

Gia ca trong cac nha hang ciing 12 van dé bt xuc 16n véi Ha Long. Vi
v6i dai da s6 nha hang Ha long, mua du lich cling 13 ...mua lam an. Nguoi ta
van noi vui 1a nhitng nguoi kinh doanh du lich chi can lam viéc 3 thang hé 1a
du séng quanh nam. Cach day may thang, vao dip troi rét, An-mot du khach &
Da Néng c6 dan ho hang di qua Ha Long. Ghé vao quan com binh dan in dia
com rang thap cam hét 20.000/ dia. Ciing van quan com ddy, cling vin mén
com rang ddy, da phai moc tdi 50.000/dia dé tra cho chii quan (D6 13 can than
hoi gia trude khi an. Con lich sy khong hoi gia trude khi an thi co thé gia s&
tang 1én gap rudi hodc gip d6i). Theo quy dinh cta trung tim dich vu phat
trién du lich, gia cac mon 4n nha hang phai dugc niém yét. Nhung quy dinh
nay khong dugc thuc hién mot cach triét dé, van xay ra hién twong “chat

chém.” Gay an tugng khong tot voi du khach. Piéu nay ciing gép phan lam
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anh huong khong nhoé dén cai nhin thién cam ctia du khach danh cho hoat
dong du lich Ha Long. Bén canh d6, cdc mon an & Ha Long con dugc ché
bién mot cach don diéu, trinh bay hinh thirc kém hap din, 4n tuwong dé lai
trong long du khéach phai mo.

Hang Nam ctr dén ngay 25-4, ngdy mo cira truyén thong du lich Ha
Long, 1& hoi Carnavan duoc t6 chire thu hat dong dao khach du lich tir moi
mién dat nude dén tham du. Cho nén, hoat dong kinh doanh an uéng lai nhon
nhip hon bao gid hét. Luong khach tir moi mién d6 vé: Hai Duong, Ha Noi,
Lang Son, Thai Binh...xa hon nita c6 khach dén tir cac thanh phé bién khéc
nhu Pa Néng, Ving Tau...Ho dén véi Ha Long ngoai nhu cau tham quan, tim
bién, ciing hao hirc duoc thuéng thirc mén in tuoi nguyén tir dic san bién Ha
Long. Khach du lich dén bién Ha Long rat da dang ca khach noi dia va khach
qudc té. Chinh vi vay, cac chil hang tap trung khai thac vao nhiéu loai hai san
phuc vu dugc dong dad du khach khong ké 1a nhitng nguoi ¢6 thu nhap cao
hay thap. Vi du nhu: khai thac cac mat hang hai san twong ddi phd bién va
pht hop véi thi tién cua nhiéu ngudi dic biét 1a khach noi dia nhu: tom, cua,
ngao, ghe, so... Cac loai cao cép cho khach hang sang hodc khach quéc té
nhu: sa sting, bao ngu.... Piém mdi la va thu hut khach cua cac nha hang nay
nam cha yéu & vi tri nha hang, rong ri, thoang mat, gan bién nhu nha hang
Hoang Gia nam ngay trong cong vién Hoang Gia, nha hang seafoodrestaurant
nam trong ra bién....

Céc nha hang an uéng ¢ ha Long di timg budc nam bat duoc sé thich
cta timg dbi tugng khach. Song van dé& duoc quan tim hang dau déi vai hoat
dong kinh doanh 4n uéng & day la: Vé sinh thuc pham, do uéng, chat lugng
phuc vu gia ca. Pac biét 1a van dé vé sinh an toan thuc phém, day 1a mdt trong
nhimg nguyén tic , yéu cau hang dau ddi v4i cac nha hang kinh doanh an
uéng. trong nam 2009, va dac biét la mua he-mua du lich bién thuong hay la
thoi diém bung phat dich ta. Viéc thiéu trach nhiém , ham loi nhudn trude mat

stt dung ca nhitng thuc pham di thiu thdi ché bién d6 an cho du khéach du
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khach s& gy t6i mét an toan vé sinh thuc phim anh huéng rat 16n dén stc
khoé cua du khach uy tin lau dai cua cac nha hang tai Ha Long.

Bén canh viéc kinh doanh an uéng tai khu du lich, hai sdn Ha long con
dugc xudt sang cac tinh 1an can dé du khach khi dén véi Ha Long vé s& mang
duoc it huong vi cua bién 1am qua véi ban be va nguoi than.

Bén canh viéc kinh doanh an uéng hai san ¢ vung du lich, thi trong
thanh phé Ha Long cling hinh thanh mot mang ludi cac nha hang chuyén kinh
doanh d6 bién. So vdi cac nha hang nam & khu trung tdm du lich thi nha hang
& day vi tri khong dep vi khong dugc gan bién, khong khi khong thoang dat
béng nhung bu lai cac moén an dugce ché bién cau ki hon, da dang b1 cac tay
dau bép co tiéng, diéu nay gdp phan tao nén phong cach am thyc va phong
cach phuc vu tuong d6i chuyén nghiép. Du gia ca trdi hon mot nhung dén véi
cac nha hang nay du khach c6 thé hoan toan yén vé do tuoi séng clia nguyén
liéu hai san nhu nha hang bién xanh, nha hang hai san may chiéu...

Bén canh tai nguyén bién Ha Long con 1a noi c6 nhidu gia tri tai
nguyén du lich nhan van. Vi thé, Ha Long quang Ninh d3 tr& thanh noi gip
gd cta nhiéu khach du lich khi téi tham quan tim hiéu kham pha. C6 thé dén
v6i Ha long trong mot khoang thoi gian ngan ngai nhung chac chin du khach
s& dugc 1am quen vé&i van hoa am thyuc bién Ha long thong qua viéc thudng
thirc cac mon an tai cac nha hang chuyén kinh doanh db bién Ha Long.

V61 nguoi Viét hinh anh cua céc phién cho da tré thanh mot thir gi do
rat gan giii, cho duoc xuat hién trong cac bai tho, co ca trong cac tac pham hoi
hoa. D6 1a nhiing phién chg dugc nhin trén cai nhin cam xtc va nghé thuat 1a
noi gui gam giao luu tinh cam.Trén thyc té cho ngay nay dugc hiéu 13 noi
mua ban trao d6i cac loai san vat hang hoa, 1a nét kinh té dic trung cla mdi
ving mién, mdi dia phuong . Chg dong vui nhiéu mat hang bién 13 biéu hién
su phon vinh vé kinh té... Néu nhu ban 1én mot phién chg ving cao dé mua
cac san vat clia nai ring thi xudéng cho hai san ctia ngudi ving bién tt nhién

s€ khong thé bd qua viéc mua cac loai hai san bién tuoi ngon.
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Hai san von 1a ngudn tai nguyén giau c6 cua bién Ha long, bén canh
viéc kinh doanh an uéng cac dac san nay ¢ cac nha hang, thi viéc buon ban
thong qua hé thdng cho s& giup quang ba dugc siu sic va rong rii hon nita
hinh anh 4m thyc bién Ha Long t61 ban be va du khach tir moi mién dat nuée.

Tré thanh nghé truyén thong ctia nguoi mién bién Ha long, vao mua
danh bit nguoi ta dem tom, cua, ca... dén cac cho dé ban va mua lvong thuc
nguyén liéu lam nghé. Cho gan ngu truong, bén bii du cac loai hai san tuoi
song da danh, cac cho trong ndi thi cling am ap ca tdom. Chinh vi vdy, phong
cach an udng ctia ngudi dan thanh thi cling chiu anh huong bai cach an udng
ctia ngudi dan ving bién.

La mot dia diém thu hut kha dong khach du lich t&1 tham quan va mua
sam “Cho ha Long” di tré nén quen thudc v6i ngudi dan dat mo ciing nhu 1a
d6i v6i khach tir viing xa vé bai day 1 noi budn ban rat da dang céc loai thuy
hai san, noi tiéng nhat cua thanh phé Ha Long. Cho nam & trung tdm thanh
phé Ha Long. Pay 1a cho ddu mdi thuvong mai cta tinh Quang Ninh. Hang
hoa & day kha phong pht, tir cac loai hang thong thuong dén cac loai hang
cao cap, trong d6 da so 13 hang san xuat tir Trung Quédc. Cho duge xay dung
khang trang, cac sap hang sép Xép trat tu, khoa hoc; nho d6, khach dé dang
tim dugc nhitng mat hang theo nhu cau. Cac loai hai san ¢ day tuoi ngon va
ré. Bac biét trong cho Ha Long c6 moén cha muc, dich vu cho moén an nay
duoc bd tri thanh day dai trong cho. Day chinh 1a nét dac sdc cua cho Ha
Long. Mén cha muyc ran néng hoi, toa mui thom rat hap dan khién thuc khach
kho 10ng tir chbi ném thtr mot 1an dé roi nhé mai.

Khéng chi ¢6 cha myc Khi dén day tham quan va mua sim quy khach
s& bi hoa mit vi su phong phu da dang ctia cac mat hang hai san twoi song.
v6i quy mo rong, cung v4i viée sap xép hop li gitta cic gian hang hai san, tao
cho ngudi mua co6 thé dé dang lya chon dugc cac san pham ngon tuyét tir
bién nhu c4 thu phém, thu ngur, tom he, ghe xanh, s sung...trong cac bé cé suc

khi c¢6 du cac loai ca 16n nhé ca gio, ca mu, ca nhéch, ca 1ot, ca hong, ca ny,
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ca d¢ ...Trén cac met ca 16n, ho nha giap xéac cua bién cling duoc troi chat gon
gang. Bén canh do6 1a cac chung loai ghe gach, ghe nudc mai mau vang nhat it
hoa, yém tron; Ghe thit mai c6 mau sdm, hoa 16m dém, yém dai...

Ho hang nha nhuyén thé & cho Ha Long ciing rat phong phti: muc dng,
muc mai, myc la, ngao bién, sO huyét cac loai va ca tu hai Van Pdn. Cac loai
hai san tuoi sbng dugc tap trung vé cho Ha Long va tir ddy ciing dugc chuyén
tiép 1én Ha Noi, ra Hai Phong dé cung tmg cho cac nha hang noi thanh da dit
trude. Chinh vi vay vao budi sang & day thuong tip nap ké mua ngudi ban.
Pé gilr duoc hai san tuoi séng trong ba ngdy tdi vai ba tuan 18 1a ca nhiing
viéc kho khan va vat va. Nguoi dan & cho thudng cho tom cua ca vao trong
nhirng bon chira nudce bién c¢6 d6 man cao so hon vdi nude bién Ha Long, sau
d6 giao hang va tim cach bao quan trong cac bon chtra khac sao cho tdm cua
khong bi chét va hao hut trong lugng.

Nhu vy, biét thuong thirc hai san tuoi song khong phai 1a mot cong
viéc d& lam, doi hoi ngudi kinh doanh phai ¢ nhiéu kinh nghiém vé d6 bién
va ciing chinh vi vdy ma cho Ha Long da trd nén nodi tiéng xa gan,mdi lan toi
Ha Long du khach thuong ghé qua chg mua céc loai hai san tuoi song dé ché
bién ngay hodc mua chut 6 kho vé dé 1am qua thi that y nghia cho chuyén du
lich vé véi bién Ha Long. Cho Ha Long da dugc mdt sb cong ty du lich dua
vao tour du lich vé Ha Long.Vi thé cho nén, Chg Ha Long da tr¢ thanh
thuong hiéu quang ba cho nhilng mén an dic san bién.

Bén canh hinh thuc kinh doanh hai san 1a cho thi & Ha Long xuét hién
thém mot hinh thirc méi mé hon, hap dan hon d6 1a Hoi cho 4m thuc

Trong nhimg nim qua nhan thay vai trd quan trong cia dn udng voi
hoat dong du lich, S& Van hoa-Thé thao va Du lich Quang Ninh di két hop
v6i cac doanh nghiép, nha du tu cing nhan dan dia phuong t6 chie hoi cho
am thue. La mot trong cac hoat dong déc sic ctia L& hoi Du lich Ha Long ndm
2009, Lién hoan vin hod am thuc céc tinh, thanh phé khu vuc phia Bic da

thu hat rat dong cac du khach toi tham quan va thuong thic dic san cta cac
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mién dat trong va ngoai tinh Quang Ninh. DAy 1a mot trong nhimg hoat dong
thu hut khach cua Lé hoi Du lich Ha Long va 1a co hdi cac doanh nghiép, cac
dia phuong quang ba san phim am thyc doc ddo cua minh. Lién hoan d3 dugc
tong két va trao giai t6i ngdy 28/4/2009. 20h, san cong vién qudc té Hoang
Gia, noi dién ra lién hoan van hoa am thuc khu vyc phia Bic da tr& nén dong
dac. V6i hon 30 gian hang trung bay dic san cac ving mién, lién hoan da
mang dén sy phong pht, hap dan cta nghé thuit 4m thuc nhiéu tinh thanh
trong ca nudc, dac biét 1a khu vuc phia Bic. Tai day, du khach dugc thuong
thirc clia ngon vat la cta nhiéu ving mién: tir banh cudn Thanh Tri dén banh
xéo Nam B6... Tinh Bén Tre ciing mang dén cho lién hoan nhimng san vat dim
chét song nuéc Ctru Long véi keo dira, banh trang... Nhimg dic san riéng co,
nhimng moén an ddm da sic thai Viét nay da hap dan nhiéu du khach nudc
ngoai tham du lién hoan.

Anh Alexander Kaldo Sasa - Du khach Nga cho biét: That 1a thich khi
tham gia L& hoi du lich cua cac ban, dugc thudng thirc nhitng mon ngon nhu
thé nay toi thay thich vo cung.

Riéng tinh Quang Ninh cé kha dong cac gian gidi thi€u nhitng mén an
mang dam vi mdn moi cua bién nhu cha muc Ha Long, ndm stra Van Pon... va
ca huong vi ctia nti rimg voi rugu mo Yén tir, ga d6i, banh gat gu Tién yén

Anh Dao Trong Pai, du khach Thai Binh cho biét: Cac mén n am thyc
t6i thay mang dam truyén théng phong cac Viét Nam va c6 nhiéu sang tao.
Khong chi c¢6 cac dia phuong ma 14 doanh nghiép khach san tir 3 sao trd 1én
cling mang t6i nhimg moén an do cac dau bép chuyén nghiép ciia minh ché
bién dé phuc vu du khach. Do viy, bén canh nhiing gian am thyc dam chat
Viét, dong dao du khéch lai c6 co hdi chiém ngudng nghé¢ thuat ché bién 4m
thue qua nhitng mam qua, nhimg moén an cau ki, sang trong cua cac khach san
16n. Pay 1a co hdi cho cac doanh nghiép nay gy an tuong voi du khach tham

du 1€ hoi va quang ba thuong hiéu cua minh.
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Viéc quy tu dugc nhiéu don vi tham dy lién hoan d3 tao nén mot khong
gian vin hoa am thuc phong phu, hip din, mang dén cho du khach hwong vi
ctia nhiéu ving mién trong nhitng ngay du L& hoi Du lich Ha Long.

Qua 3 ngay dién ra soi ndi, t6i 28/4, Ban to chirc di tong két va trao
giai nhét cho 3 don vi 1a khach san Cong Doan , Khach san Ha Long Pearl,
d6i tau Ha Long Bay Legend Cruises dat giai cao nhat. Khéi doan van hoa
am thuc dia phuong c6 5 gidi A dugc trao. L& hdi nim nay véi chu dé “Ky
quan Ha Long - Piém hen” dién ra trong cic ngdy tir ngay 25/4 - 02/5/2009
tai khu du lich Bai Chay va trung tdm thanh phé Ha Long véi quy mé hoanh
trang va hap din nhét tir trude t6i nay. nganh du lich Quang Ninh so bd udc
tinh da don khoang 15 van luot khach, trung binh méi ngay c6 2 van luot du
khach dén Quéang Ninh. Trong d6 d c6 8 van luot khach mua vé di tham
quan Vinh Ha Long, ky luc 1a 22.522 luot khach tham quan Vinh Ha Long
vao ngay 1/5.Tong sb tién thu duge tir viée ban vé cho khach tham quan Vinh
Ha Long dat hon 3 ty dong. Tong s tién thu dugc tir hoat dong kinh doanh an
udng dat t6i con s6 16n.

Nim nay, bén canh 1€ hoi Carnaval Ha Long truyén théng con c¢o
“Pém hoi ngd di san” 1an dau tién duoc to chic ( 2/ 5). Pay la chuong trinh
dic sic quy tu nhiéu tiét muc cua cic doan nhu: Poan ngh¢ thuat quéc té Van
Nam (Trung Quéc), Quang Ninh, Nhi nhac cung dinh Hué, Cong chiéng Tay
Nguyén, Ngh¢ thuat Cham.... cung cac hoat dong cua thanh nién: Lién hoan
do61 nhay, nhom nhay va cac Ban nhac tré...

Trong do, du khach s€ duoc chiém ngudng cdm nhan vé dep cua ky
quan thé gii - Vinh Ha Long huyén 4o va toa sang vé dém, doc dao va noi
bat trong mot khong gian vin hoa nghé thuat qudc té. Nhu vay 1a khong chi
dua vé dep cua Vinh Ha Long dén v&i ban bé trong nudce va qudc té.

Bén canh 18 hoi am thuc duoc to chire, Cach day hon 3 niam, phd am
thue (Giéng Don, TP Ha Long) dugc khai truong véi muc tiéu dap img nhu cau

am thyc cho nguoi dan quanh ving, giai quyét dut diém tinh trang ban hang in
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tu phat trén tuyén phé, via he, gay mat trt ty, my quan do thi... Pac biét con
nham quang ba, giéi thiéu nhitng mén an dic trung Ha Long véi du khach. Vi
thé, viéc thanh 1ap phé am thuc rat duoc nguoi dan déng tinh, ung hd

Ngay khai truong phd am thuc dung 2 cong chao 16n, trang tri ruc r&
dén mau, ¢ ca biéu dién ca nhac. Ngoai 39 ki-6t ban hang an t6i, phd am
thuc con c6 sy gop mat ciia mot s6 nha hang danh tiéng cua TP Ha Long,
nhimg dau bép giau kinh nghiém dén trd tai ché bién cac mén an. Nhiing chu
ki-Ot tam sy, khi chwa c6 phd am thuc, viéc kinh doanh cta ho kha vat va,
manh ai ndy ban; chua ké nay bi du6i, mai bi ting gia thué chd ngoi, hang hoa
thi & 4m, nhiéu ngudi khong tru ndi, phai bo. Chi Mai, chit mot ki-6t ndi voi
vé mit rat phan khoi: Ban hang trong phd am thuc, chung toi nhu dugce gan
thuong hi¢u. Cac cu xua bao “Budn co6 ban, ban ¢6 phuong” la thé!.

Chi Mai con vui hon néu duoc nghe nhitng 101 tm s cta cac “thuong
dé” quanh ving. Chi Hoa, trti tai phuong Hong Ha (TP Ha Long), n6i: Thinh
thoang mudn thay doi khong khi bira an gia dinh, vo chdng toi dua cac con
dén day. o day d6 an kha tuoi séng, gia ca cling hop 1y. Anh Truc, nha &
phuong Yét Kiéu (TP Ha Long) thi noi: Téi thich dén phd am thuc, vi ¢ day
c6 nhiéu mén an hop “gu” cta toi... Nhiéu nguoi khac ciing cho biét, 1y do
thuong xuyén dén phd am thuc in ti, vi thich khong khi dong vui & day. Cac
ki-Ot déu c6 may nudc sach, nén yén tdm hon vé vé sinh ATTP so véi cc
quan an via hé chi ¢6 vai ba thung nudc....C6 tim ra moén an dic trung ctia Ha
Long, ban s& nghi dén moén nem hai san an voi bun dam..

Pung 19 gid 30 phat téi 22 - 4, chinh quyén TP. Ha Long (Quang
Ninh) di t6 chuc khai truong phd dém am thyc Ha Long tai phudng Giéng
Po6n chao mimg mua du lich Quang Ninh nam 2006.

Phé dém am thuc gém 40 gian hang ban nhitng san vat doc dao, dac sdc
ctia ving bién Quang Ninh nhu: x6i trang, cha muc, ruou ngan Ha Long, nem
chua va canh ha Quang Yén, s sung rang moi xao va rat nhiéu mon in hap

dan khac...
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Nhaén dip nay, Ban quan 1y phé dém am thuc Ha Long d4 cong bd quy
dinh rd vé viéc niém yét gia kinh doanh va cong tic an toan Vé sinh thyc
pham; yéu cau cac ho kinh doanh ban dung gia niém yét va tuyét ddi khong
dugc bét chet du khach.

3.2. Mot s6 dé xuat nham khai thac hiéu qua cdc moén in mién bién Ha
Long vao phuc vu du lich

Subt doc chiéu dai Viét Nam c6 biét bao nhiéu moén an co truyén, co
nhiéu nha hang, hang an gia truyén nam giit nhitng bi quyét ché bién nhiing
mon in truyén thong ddm nét dan toc, bao dja danh di gin lién voi tén san
vat, nhu lang Van (Bic Ninh) ndu ruoi, lang vong (Ha N6i) 1am cém, Ban
(Hung Yén) 1am tuong... ma trong mdi chuyén di tham quan khach du lich
thuong tim dén c6t dé thuong thirc cai huong vi doc ddo chi co noi day, o
hang dn nay ma khong phai ¢ bt ki noi nao khac. Nhung dudng nhu nhiing
moén an dic trung ciia nén vin minh néng nghiép laa nudc dugce du khach biét
dén nhiéu hon 13 nhitng mén ngon tir bién. Nhat 14 dbi véi nhitng nguoi dan
“xa ring nhat bién” thi nhitng mén an hai san thuong trd 1én xa la va thuong
duoc coi 1a dic san cao cap, dat tién. Lam thé nao dé co thé khai thac hiéu qua
cdc mon dn mién bién vao phuc vu du lich dang tré thanh van dé ma nganh du
lich Quang Ninh, cac nha hang kinh doanh, cac cip chinh quyén va nhan dan
dia phuong quan tam.

Thong qua viéc suu tdm nghién ctru nhitng ddc trung ctia am thyc bién
Ha long, dong thoi dya trén sy xem xét danh gia tiém niang va hién trang khai
thac kinh doanh mat hang hai san trong hoat dong du lich hién nay cua Ha
Long,cungVéi mong muén duoc dong gop cong stc nho bé ctia minh vao
viéc khai thac phat trién du lich bién Ha Long, nguoi viét xin duoc d& xuit
mot sb v kién ca nhan dé cho viéc khai thac du lich véi nguén dic san bién

duoc hi¢u qua hon.
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3.2.1. Két hop cdc tour du lich véi am thwe dia phwong

Trong nhitng nam gén day, tour du lich am thuc dang dugc dong dao
thuc khach quan tdm va huong tng nhiét tinh, trong dé c6 ca khach nudce
ngoai. Nhung hau nhu ¢ Ha Long cac nha hang day cAu cic moén an thudng
khong c6. Véi Ha long am thuc 13 mot trong nhitng thé manh cta du lich bién.
Thé nhung nguoi ta moéi chi nhan ra dién d6 thoi chit van chua co that nhiéu sy
kién t6 chirc thudng xuyén mang tam c& 16n dé thu hat khach du lich, qua do
quang ba am thuc, hinh anh ctia mot ha Long. Du lich quang ninh van chua dua
van hoa 4m thuc bién vao du lich béi su do du, thiéu quyét tam cua minh.

Qua khao sét cac chuong trinh tour danh cho khach khi d&én véi bién Ha
Long méi thay, phan 16n cac cong ty lit hanh khi chao ban cac tour du lich thi
chi nhdn manh dén cac diém du lich, lich trinh tour chir hiu nhu khong khong
gidi thiéu toi cac mon dn bién Ha Long. Viéc quang ba mon dn bién Ha Long
mét cach co td chirc 1a mdt van dé con bi bo ngo.

Doi v6i khach du lich, viée di tim hiéu am thyc noi minh téi tham 1a sé
thich cua hau hét moi ngudi. Khach du lich toi khong chi 13 viée thudng thic
ma ho con mudn hoc, mudn dem phong cach am thyc bién Ha Long vé qué
huong cua ho.

Qua vay, bén canh viéc di tham di san thién nhién thé gioi , du khach
con duoc kham pha nhitng gia tri phi vat thé cua dia phuong duoc luu gitr
theo thoi gian - Van hoa am thuc. Khi nhéc téi “cha myuc Ha Long”, “rugu
ngan”...thi du khach t6 ra rat thich tha va yéu mén. D dén duoc véi Ha Long
thi phai thuong thtrc.

Chinh vi thé, diéu can thiét 1a xay dung cac tour du lich am thyc danh
cho khach du lich. Pay khong chi 12 van dé moi cia du lich Quang Ninh ma
né da tré thanh vin dé quan tdm cta ca nganh du lich Viét Nam. Khi xay
dung céc tour am thuc gitp cho du khach c6 cam giac yén tAm va thoai mai

hon, ¢6 diéu kién thudong thirc dac san Ha Long
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Co thé thiét ké mot sb tour nhu Tour thudng thirc cac moén an: viée thiét
ké cac tour du lich 1a diéu can thiét, gitip du khach c6 thé hiéu vé manh dat,
con ngudi Ha Long. Hon thé, d6 1a nhiing gia tri van hoa am thuc bién.

Tour thudng thirc cac moén an s€ 1a tour du khach dugc thudng thirc céac
mén an Ha Long, hoc cach ché bién, tir khau chon dén khau ché bién nguyén
liéu va thanh phim mén an. Sau d6 ban t6 chirc s& trao giai cho nhitg doi nao
lam dtng thao tic va ném gia vi vira va c6 moén dn ngon nhat. Bén canh d6 con
c6 thé xdy dung cac chuong trinh city tour, hoic vao chuong trinh du lich ciu
ca va thi ndu n ngay trén tau bién, cau duoc loai hai san nao thi truc tiép ché
bién luon loai héi san do... O Ha Long da tirng t6 chire cudc thi cAu muc va ché
bién ngay trén tau du lich cta khach. Cudc thi nay da lam cho chuyén di du lich
vé Ha Long tré thanh mot ki niém vui khé phai trong 1ong du kh ach

Co thé théiy viéc dua tour 4m tour am thuc vao du lich dia phuong can
nhanh chong trién khai & Ha Long. Vi su két hop nay sé& gitip du khach cam
nhan ddy du nhiing gia tri cua Vinh Ha Long. Pay ciing 13 yéu t6 thu hat
khach quay tré lai voi Ha Long.

3.2.2. Giii gin bén sdc vin hod am thuc Ha Long

An uéng vira 1 van dé van hoa 1au doi, dam da ban sic dan tdc, vira 1a
van dé lién quan dén suc khoé ctia cac d6i tuwong khac nhau, vira 13 nghé
thuat, k¥ thuat ché bién, doi hoi phai sang tao khong ngimg dé dap tmg khau
vi phong phti ctia thuc khach. Nudc ta chu yéu khai thac du lich canh quanh
thién nhién va gidoi thiéu dén du khach cidc mon an dic san cla tung khu vuc,
dugc da sd khach quéc té tin nhiém, do d6 viéc giir gin va phat huy ban séc
van hoa dan toc trong an udng la diéu vo cing can thiét.

Ha Long di c6 bé day ciing nhu nhimg nét dic sic trong am voi nghé
cé c6 truyén thong 1au doi tap trung cha yéu ¢ cac thon nhu Ba Hang, Cira
Van, Vong Viéng, Cip La. Tong cong c6 khoang hon 300 ho véi gan 2000
nhan khau. Trudc ddy phuong thirc kiém sdng 13 danh bat tu nhién coéng cu

lao dong chii yéu cta ngu dan 13 dung dia ddm, lao, ding nhon, bua danh ha,
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bét dc...Sau nay ho biét dung nhiéu loai dung cu danh bat khac: chai ludi,
cdu... cho ning sudt cao hon. Ngdy nay, ngoai viéc danh bit & ngu truong, ho
con biét nudi 16ng be, nudi lon, biét két hop danh bt ca va nudi trong kinh
doanh du lich, dich vu va mot sd nghé phu khac tang nguén thu nhap cai
thién... V& nghé ché bién hai san c6 nghé 1am mam t6m, mam tép chung thit,
phoi c4, uép c4, nhitng mit hang hai san cao cAp nhu phoi sdy vay ca map,
bong ca, muc, tom he, sta ciing déu co6 lam. Qua cac di chi khao ¢d hoc
phong phti véi 3 nén vin hoa ké tiép nhau phat trién lién tuc: Van Hoa Soi
Nhuy, Cai Béo, Ha Long chung té cu dan mién bién Ha Long da biét khai thac
bién va 1am nghé danh ca tir rdt sém. Lang chai trén bién Ha Long da tro
thanh diém du lich hap dan ddi véi thuc khach chudng d6 bién boi noi day
con luu gilt duge cac moén dn hai san ndu theo phuong phép truyén thong vira
ngon vira la. Song tiéc thay, cung véi viée Ha Long cang duogc biét tén véi
cudc bau chon “7 ki quan thé gidi méi” thi dudng nhu nhimg mén an nay
cling dang ngay cang vang bong, mot phan do sy voi can cta tai nguyén bién,
mot phﬁn do chinh su phat trién ctia hoat dong du lich da lam anh huong dén
moi truong sinh séng cila cac loai thuy hai san, nhung quan trong hon, chinh
1a viéc ngudi Ha Long duong nhu qua vo tim véi di san 4m thuc cua ong cha.
Hon nita, s6 nguoi nam dugc bi quyét ché bién ciing khong c6 nhiéu, chinh vi
vay ma mot ngudn tai nguyén vin hoa vo gia dang ngay bi mai mot.

Bén canh d6, Ha Long- Quang Ninh nam giap ranh v&i Hai phong, noi
cling rat giau c6 vé tai nguyén bién. Trong lich str, Quang Ninh d3 hinh thanh
cho minh mot ngh¢ thuat am thuc kha doc ddo. Do do, néu nhu Am thuc Ha
Long khong tu tim cho minh mét huéng di thi khéng thé canh tranh duoc véi
tinh ban va trong suy nghi cta khach, am thuc Ha Long s& khong c6 gi khac
so voi am thyc bién ciia cac ving bién khac nhu D6 Son- Hai phong, Sam
Son- Thanh Hoa....

C6 thé khang dinh rang 4m thuc bién Ha Long tuy chua dé lai 4n tuong

sdu sic trong long thuc khach nhu am thuc Ha Noi, 4m thyc Hué, nhung
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nhirng yéu t6 dé lam nén dién mao mdt nén Am thuc bién dic sic thi rat
phong phtl va sau dam, chi con van dé thoi gian sao cho phu hop véi khau vi
ctia ngudi thudng thirc, quan trong hon ca 1a phai khoi phuc lai truyén théng
am thyc cua nguoi Ha Long xua. Pé lam duoc diéu do, nganh du lich Quang
Ninh cling véi cac nha nghién ciru cac nha hang, dau bép danh tiéng cing voi
nhan dan hop stc dé tim cach khoi phuc lai ddu 4n van hoa dic sic trong
phuong phap ché bién trong ki thuat pha ché, nghé thuat trinh bay moén an...
Ban sic van hoa hay noi khéc di céi tinh tuy dugc chat loc qua nhiéu thé hé
thAm dam vao trong tig mén an tao nén mot thir dic san vung trong am thyc
bién Ha Long 14 chat keo két dinh luu gitt chan du khach can gin giir phat huy
trong ngay nay.
3.2.3 Ning cao chit lwong kinh doanh dn uéng trong hoat dpng kinh
doanh du lich tai Ha Long

Trong thoi dai ngay, khi kinh té ngay cang phét trién va cac qubc gia
trén thé giéi ngay cang xich lai gin nhau thi van dé van hoa dan toc dang
ngay cang gy su cha y. Van hoa Viét Nam véi bé day truyén thong lich sir tix
ngan xua van mang trong minh nhitng nét dep ban sac dan toc.

An udng ciing 13 mot loai hinh vin hoa mang nhitng nét riéng vén co.
X4 hoi mdi ngay mét tién bo, loai nguoi song van minh lich sy vi thé ma viée
an, &, di lai déu duoc dé cao va cha trong nhiéu hon. Nguoi ta khong chi an
no mic 4m nita ma phai an ngon mic dep. Van dé an ubéng gan bo hang ngay
véi tat ca moi ngudi tuong qua quen thudc nhung van an chtra nhiéu diéu méi
la, tuong 1a don gian nhung lai rat phong pha, cau ki, t& nhi va ludn ludn phat
trién, sang tao khi dat no trong tha di du lich. Hau hét trong cac an ph.'flm vé
du lich, nguoi ta thira nhan céac dich vu van chuyén, khach san va an uéng la
ba loai dich vu co ban nham thoa min nhu ciu thiét yéu ctia khach du lich.
Hon nita kham pha vin hoa am thuc cua timg dia phuong 1a mot trong nhiing

s¢ thich cta du khach. Chinh vi vay” ddc san vung cda tirng noi” cua tung
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noi- nhin tir goc d6 kinh doanh day c6 thé 1a mot tai nguyén quy gia chua
dugc khai thac hét.

Hoat dong kinh doanh an uéng duoc hiéu 1a toan bod cac hoat dong san
xuét, ché bién, cung ung va phuc vu dd uéng tai cac don vi kinh doanh nhim
thoa man nhu cau cua khach va tao 1gi nhuan.

C6 thé hiéu hoat dong kinh doanh in uéng gom nhiéu budc va lién tuc
nhau, c6 sy tham gia cua nhiéu nhan vién phuc vu tai co s¢ kinh doanh voi su
chuyén mén hoa cao tir khau ché bién thuc pham dén phuc vu san pham d6
cho du khéch va lam hai long ho. Viéc kinh doanh an uéng nhét 1a phuc vu
cho khach du lich dong vai trd quan trong trong tong doanh thu ctia nganh du
lich boi day 1a phuong thirc xuat khau tai chd toi uu luong thyc pham, hiéu
qua gip 10 1an so véi phuong thirc xuat khau ngaoi thuong. Muyc dich cua
kinh doanh 1a dem lai lgi nhuén t8i da cho chu kinh doanh song moi truong
du lich, diéu quan trong nhat 1a dam bao cic yéu t6 giy an tuong, cam tinh
cho khach du lich nham quang ba mot cach gian tiép hinh anh dat nudc Viét
Nam véi nén vin hoa am thuc phong pht, giau truyén théng dan toc. Viéc
khai thac am thuc bién trong hoat dong du lich hién nay tai Ha Long van con
nhiéu bit cap. Xoay quanh mot s6 van dé nhu chét lugng mén an chua cao,
gia ca con qua dat, phong cach phong vu chua chuyén nghiép dong thoi ciing
chua lam t6t khau vé sinh an toan thuc pham. Vi vay ddi véi timg don vi kinh
doanh phai c6 nhiing giai phap cu thé, toi vu dé hoat dong kinh doanh dat
hiéu qua cao hon.

Vé chit luong, phai dam bao du chat dinh dudng trong khau phan an
hang ngdy, can phai cung cap day du 6 dudng chat can thiét ddi voi co thé
ngudi 1a chat dam, chat béo, chat dudng bot, vitamin, mudi khoang va nudc.
D6 hai san 1a mot trong nhimg nguyén liéu gidu dinh dudng nhét, do d6
nhiém vu ctia co s6 kinh doanh 13 phai biét phdi ché, két hop mot cach khoa

hoc dé luong dinh dudng d6 vira du, khong gy cam giac diy qua, dé tao sy 1o
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ngdy khién thuc khach e ngai khi tiép xuc 1an nita v6i cac moén an co ngudn
gc tir bién ca.

Tiéu chuan thtr hai 13 phai ddm bao vé sinh an toan thuc pham. Pay
duoc coi 1a yéu cau quan trong, néu lua chon nhitng nguyén li¢u khong tuoi
ngon, khong dam bao vé sinh s& anh huéng dén strc khoé ciia khach ( gdy ngd
doc d& mac mot sd bénh), dan theo sy suy giam long tin va kéo theo su suy
giam cua hiéu quéa kinh doanh. Dé dam bao sirc khoé phai dam bao cac tiéu
chuan vé vé sinh tir khau lya chon nguyén liéu dén phuong phap ché bién
trinh bay mén an. Mon an dep mét s& tao ra su hép dan va dem lai cam giac
ngon miéng hon cho khach.

Cung v6i nhu cau di du lich va thudng thirc, xu thé an udng hién nay 1a
két hop tinh phé bién va tinh dic trung thé hién ¢ viéc mot mit san xuat o an
thire uéng doc dao theo nhiing cong thirc bi truyén tao thanh cic mén in dic
san, mat khac san xuét ché bién an udng binh dan dé phu hop véi moi ddi
tuong khach. Gia ca phai chang phu hop véi tai tién nguoi tiéu dung chic
chan sé& thu hit duge mot luong khach 16n, khong chi mét 14n ma khach con
quay lai 1an hai, 1an ba... D¢ tranh tinh trang “chit chém.” Lam mét long tin
va uy tin noi khach, bién phap toi wu va thuc hién mot cach triét dé quy dinh
niém yét rd rang gia ca cdc mon an cua trung tdm dich vu va phat trién du lich
Ha long.

Muc tiéu cao quy ctia cac nha hang can hudng t6i d6 1a dat duoc danh
hiéu: “san pham vang” va “thuong hiéu vang” trong gidi kinh doanh an udng.
DP6i véi “san phém vang” can dam bao cac tiéu chi vé “ki thuat, ngh¢ thuat
pha ché va cach trinh bay, an toan thuc pham, tinh truyén thong, dam bao
dinh dudng kinh té..”. Tiéu chi cua thuong hiéu vang 1a “ki thuat, chét luong,
an toan thuc phém, sang tao, kiéu dang, tham my thuong hi¢u, uy tin, van
minh lich su...”. Dé hoat dong kinh doanh dd hai san & Ha Long thuc sy tro
thanh mot bo phan quan trong dong gép vao thanh cong chung cia thanh phd
va cua tinh Quang Ninh, can day manh va nhan rong nhitng mé hinh “thuong

hiéu vang”, “san pham vang nhu vay” nhu the.
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3.2.4.Nang cao phong cdach phuc vu cia ngwoi lam du lich

pé nang cao hi¢u qua kinh doanh an uéng, bén canh viéc nang cao chat
lwgng mén an, cac nha hang phai chi trong hon nita dén khau phuc vu cia cac
nhan vién bai ho chinh 13 st gia mang thong diép van hoa dén timg khach 1a
nhimg nguoi tryc tiép tiép thi mén an cho khach. Mubn vay phai xdy dung
mot phong cach phuc vu cho doi ngli nhan vién.

Phong cach phuc vu chinh la cung cach phuc vu khach tao nén cai riéng
ctia toan thé nhan vién. Pé c6 duoc phong cach phuc vu tot hon nita ngoai
tinh cach von c6 ciia méi nhan vién thi can phai c6 nghiép vu cao, thuc hién
bai ban c6 chuyén mén. Piéu nay khong dé gi c6 dugc ma phai qua qua trinh
lam viéc, tiép xtc véi nhiéu tinh huéng thuc té thi méi rat ra duoc kinh
nghiém cho ban than, tur do tao ra sy nhuan nhuyén thanh thuc. Tham gia vao
qua trinh phuc vu an ubng cua khach khong chi c6 mot nhan vién ma 1a ca
mot doi ngii nhan vién. Nén khi danh gia chat lugng phuc vu ctia nha hang thi
phai nhin tong thé d6i nhii nhan vién, chi khong phai mot hai nguoi. Su
théng nhat trong qué trinh phuc vu cua tat ca cac nhan vién tao nén an tuong
cho khach, 14 co so danh gia phong cach phuc vu cia nha hang dé. Vi vay, dbi
v6i khau ndy nha hang phai tuyén chon duoc nhimg nhan vién c6 trinh do
ngoai ngi it nhat 1a giao tiép duoc trong pham vi cong viée, tac phong phuc
vu bai ban, nhanh nhen.

Ngoai ra cac nha hang hién nay nén cht y t&i trang phuc cua nguoi
phuc vu, c6 thé mang dong phuc cho tat ca cac nhan vién dé thuc hién nhip
nhang, nhanh chéng va linh dong, dep mat. Té nhi trong khi phuc vu khach
thuong thirc nhitng moén an dan tdc, dé khach c6 thé cam nhan dugc nét dep
trong vian hoa an udng mang truyén thong cac mon an do.

Céc nhan vién phai biét tao khong gian an udng that su thoai mai cho
khach, diéu nay anh hudng kha nhiéu dén su ngon miéng cua khach. Néu bau
khéng khi cing thang do phai cho doi 1au hay do su vung vé cua nhén vién s&

gay ra tam 1i kho chiu cho khach khi thuéng thirc mon. Mt khac néu néi cai
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an 1 vin ho4 thi “cai khong gian van hoa” dé thudng thirc va cam nhan ciing
la van dé quan trong, vi¢c xay dung cac khach san, nha hang c6 canh quan
hoa vao thién nhién, mdt khong gian o kinh, mang dam hon nguoi Viét s€
hap din khong nhimg khach trong nude, ma con hap din khach quéc té.

Dan gian Viét Nam c6 cau: “10i chdo cao hon mam c¢6”. Trong du lich
101 chao & ddy chinh 13 van minh trong giao tiép, 1a duyén dang trong phong
cach phuc vu cua doi ngli nhan vién.
3.2.5. Pa dang hinh thirc phuc vu dn uong

Cac loai hinh thirc phuc do bién hién nay tai cdc nha hang 16n con
tuong d6i don diéu, cha yéu theo hinh thirc phuc vu goi mén theo thuc don.
Pé dap tmg nhu cdu ngay cang da dang ctia du khach, dong thoi dem lai cho
du khach co héi duge thudng thire nhiéu loai d6 dn mot lic véi mot khoan chi
phi phai ching, cac nha hang c6 thé b xung thém hinh thtrc buffet, vao budi
sang hodc bita trva cho du khach luu trd hodc khach di theo doan dat
trude.Cac mén an dugc ché bién sén sang trén ban rong, khach tu lya chon
mon an minh wa thich. Bén canh nhitng mén an hai san ciing can két hop véi
c4c mon in cta ving dong bang Bac B tao nén sy phong phu da dang trong
thuc don 4m thuc bién. Néu nhu bira tiéc buffet thuong xuyén dugc td chire,
thuc khach c6 thé giao luu tro chuyén voi nhau vé cac mén an dia phuong, co
co hoi dé so sanh va hiéu hon vé nét doc ddo ctia van hoa 4m thuc ting ving.

Bén canh d6 c6 thé phuc vu hinh thirc Alacarte - 1a hinh thirc phuc vu
cdc mon in theo so thich dua trén thuc don c6 sin ctia nha hang. Nhin vao
thuc don, khach chon mon an theo khau vi va yéu cau riéng cuia minh, sau do
mon nay dugc ché bién mang ra phuc vu khach. Nhu vay khach s& cam thay
hop khau vi hon, 4n trong dé lai ciing 1au dai va sau séc hon.

Két hop cac hinh thic phuc vu ndy, cdc nha hang 16n c¢6 thé thu hut
thém sy cha y cia thuc khach bang cach dua lén video cach lam, cach ché
bién, thudng thirc mot s6 moén an tidu biéu cta ving bién. Nhimg hinh anh d6

c6 thé dit tai quay 18 tan, phong dn hay tién sanh. Lam nhu vay, cac du khach
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c6 thé tin mét chiém ngudng va biét thém vé sy phong phu cta cic mon an
dan toc. Qua d6 khach c6 thé lua chon cho minh mon thich nhét, hop khau vi
c6 thé do sy to mo hay do mon dn duge thé hién qua hap dan khién du khach
nay sinh nhu cdu thuéng thirc. D6 chinh 13 hinh thirc quang ba cia cac nha
hang nén phét huy hién nay.
3.2.6. Qudng bd tiép thi mon dn tdi khdch du lich

Tuyén truyén quang b 13 mot chién luoc hét sttc quan trong trong phat
trién du lich. Nhung khach du lich lai ¢6 it nhitng thong tin vé cac mén an va
d6 udng ciia Ha Long. Hau nhu trong cic cudn sach viét vé du lich ha Long
moi chi dimg lai ¢ viée gidi thiéu vé cac gia tri lich str, thAm my, dia chat, vé
con nguoi... Nhiing trang viét vé am thuc Ha Long hau nhu khong c6. Ma néu
c6 ciing chi dé cap t6i mot sé mon dn dugce dong dao du khach biét dén. Nhu
vay am thuc Ha Long doc déo song dudng nhu rat it du khach khi dén voi Ha
Long c6 thé cam nhan dugc diéu nay. Béi khau quang ba tiép thi cac mén an
ddc san con thiéu va yéu. Do d6 diéu can 1am cua du lich Ha Long hién nay la
tang cuong cong tac quang bé, trudc hét 1a cac 18 hoi, hoi chg am thyc nhu 18
hoi am thuc trong 1& hoi bién carnavan dién ra vao cudi thang 4/2009...Thong
qua nhitng hdi chg nhu vay, du khach s& c6 duoc cai nhin gan giii hon va
téng thé hon vé nhitng mén an dac san bién. Ho c6 co hoi duge truc tiép
thudng thirc tai chd, tir d6 sé tiép tuc gidi thiéu sau rong hon dén ban bé va
nguoi than.

Bén canh d6 ciing can xiy dung nhimng trang website vé am thuc bién
Ha Long bang nhiéu thr tiéng dé gidi thiéu sau rong dén khong chi ngudi
Viét Nam va ca ban bé thé gidi. Hién nay, cling c6 mdt ) trang web nhu
halongbay.com, datmohalong.com.vn ciing viét vé am thuc bién Ha Long
nhung nhiing bai viét con it va don diéu chi 1a mot ph?m nhé bén canh viéc
gidi thi¢u vé cac gia tri, cac tour du lich, con nguoi Ha long. Bén canh viéc
xay dung nhiing website vé am thuc nén c6 nhing bai viét trén bao, chuyén

luan viét vé dac san bién cho thdy nhiing gia tri va ban sac rién ctia mot Ha
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Long khong 14n véi bat ctr thanh phd bién nao khac. Song song véi cong tac
nghién ctru cling diy manh hon hoat dong qiiang ba bang hinh anh... dé dua
du khach dén gan va dé dang hoa nhap vao am thuc Ha Long.

Cubi cing, dua cac moén dn dic sic vao trong cac 18 hoi cua nguoi dan
mién bién cling tao an tuong doc ddo cho du khach tham dy 1€ hdi va nang
cao mon an lén & tim gia tri van hoa, sau sic, viing bén.

3.2.7. Xy dung cdc bai thuyét minh, giéi thiéu

Bén canh viéc xay dung, quang cdo, tuyén truyén quang ba vé am thuc
Ha Long, viéc xdy dung nhimng bai thuyét minh vé cac moén in, d6 udng cho
nhan vién ctia nha hang ciing rit quan trong, 13 mot trong nhitng bién phap
thiét thuc nhat. Nhan vién phuc vu 1a nhiing nguoi truc tiép tiép xuc véi
khach du lich, ho ciling chinh 1a ngudi ¢ thé giai thich nhiing thic méac cua
khach vé nhitng mon dn, dd udng, cach ché bién, ciing nhu cach thuong thirc
ctia am thuc bién Ha Long. Vi vdy, nén xdy dung nhitng bai thuyét minh vé
am thuc Ha Long danh cho nhan vién phuc vu trong cic nha hang, quéan bar,
dé ho 1a nhiing st gia tot nhat dua am thuc Ha Long t&i du khach trong va
ngoai nudc.

Ngoai ra, trong mdi quyén thuc don cta don cta nha hang, bén canh
nhitng chi néu tén ctia mén an, do udng, thi tai cudi mdi quyén thuc don nén
¢ thé c6 mot vai bai gidi thi¢u vé mdt vai mon an dic san cua mién bién Ha
Long. Nhu vay khi du khach dén bién Ha Long s& c6 nhiéu thong tin hon vé
am thuc Ha Long, tir d6 nang cao co hdi thudng thirc.

3.3 Tiéu két

Trong xu huéng phat trién va hoi nhap nganh du lich Ha Long da phan
dau khong ngimg. Du lich duge xac dinh 14 nganh kinh té miii nhon dang c6
nhimg diéu kién thuan lgi va co hoi dé thu hat khach du lich tir noi khac dén.
Trong xu thé chung d6 am thyc Ha Long ty hao 1a mot trong nhimg di san vin
hoa vo gia ctia nguoi dan ving bién Ha Long, dd va dang duoc khai thac mot

cach hiéu qua nham tao nén diém nhén cho thanh phd bién gidu truyén thong
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ndy. Bén canh d6, ciing van con nhiéu bit cdp trong hién trang khai thac cac
ngudn tai nguyén bién, chua tdn dung duoc nhitng wu thé, gy lang phi tai
nguyén, 1am giam nét dep vén c6, mat di 1ong tin ctia du khach. voi cac ton tai
can dua ra mot sd giai phap hd tro nhu: giit gin va phat huy ban sic vin hoa
Ha Long; xdy dung m&i va nang cip co sO vat chét, co so ha ting; ning cao
phong cach phuc vu cta ngudi 1am du lich va chét luong kinh doanh n ubng.
Tuy nhién, cac giai phap trén chi mang tinh dinh huéng, dé am thuc Ha
Long tré thanh mot thuong hiéu du lich thi can phai c6 sy nd luc cta nhing

nguoi lam du lich, nhitng chuyén gia 4m thuc, cac cap cac nganh co lién quan.
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KET LUAN

Trong budi thinh giang vé van hoa Viét nam, dic biét 1a van hod 4m
thuc Viét Nam, dic biét 1a vé van hoa 4m thuc Viét Nam va du lich van hoa
Viét nam tai Phéap, GS.Tran Quéc Vuong da nhan dinh: “trong van hoa khong
thé thiéu mon 4m thuc, go1 nOm na la boi, bép, bué)ng, bar. C6 nhét thiét
khong khi nghién ctru hé gia tri di san Van Hod am thyc Viét Nam-can va co
thé chuyén nhap du vo thirc hay hitu thirc vao cac nganh, cac linh vuc hién dai
va du lich? Ching ta khong bao gio phu nhan tam li chudng la cua con nguoi
ké ca cac mon an la ho déu mudn an choi, uéng thtr, ném thtr cho biét-“an
udng cho la miéng”. Do d6 ngoai céc tai nguyén du lich nhan vin va ty nhién,
van hoa am thuc ciing 1 mot cach gy an tuong voi du khach. Khéi dong “di
san thuong thirc mui Viét Nam” dé dua thi truong du lich, hap dan khach
“chudng la” bang cac moén an-sao khéng phai la chuyén thuong ngay”

Tir y tudng trén ma ngudi lam dé tai lya chon dé tai “tim hiéu vin hoa
am thuc bién Ha Long - Quang Ninh va viéc khai thac phét trién du lich” qua
do gioi thiéu mot s6 mon an dic trung nhét cua vung bién Ha Long v&i muc
dich gi6i thiéu dén du khach thap phuong nhung nét dep va dic sic cua vin
hoa 4m thuc bién Ha long. Voi du khach am thuc Ha long ban dau di c6
nhimg nét doc déo riéng tir cac mon an dan gid dén cac mon an cao cap.

Trong thoi dai ngdy nay, khach du lich khong thé chap nhan cach suy
nghi thién can ctia mot sd nha kinh doanh nha hang, d6 1 chi quan tim dén
loi nhuan thuan tuy ma khong quan tdm dén cam nhéan cua du khach. Néu chi
can dén nhitng mén dn dap tng nhu cau sinh hoc ciia co thé thi con ngudi ta
khong phai boé mot khoan chi phi 16n nhu thé dé dén nhitng noi xa x6i nhu
thé. Pi va thuong thirc cic mén an dia phuong tir 1au di tré thanh tha vui
khong thé thiéu trong mdi chuyén hanh trinh vé ving dat méi. Boi vay, doi
v6i mbi thice an, dd udng ¢ mdi noi can lam ndi bat nét dic trung riéng vé

huong vi, cach trinh bay, cach thuéng thirc dé sau mdi lan thuong thic du
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khach s& giit 4n twong khoi phai vé mbi dia chi, mdi ving dat ay. Day la diéu
ma 4m thuc bién Ha Long-Quang Ninh can tao dung.

Am thuc Ha Long c6 suc hat véi du khach nhung viée dua am thyc
thanh mot chuong trinh du lich cu thé thi van chua lam duogc, van chua phat
huy duoc nhiing gia tri cia am thuc ha long. Cung véi cac bién phap da hoach
dinh, mudn dat duogc nhitng muc dich trén thi can phai c6 su cd géng cua
nhimg ngudi 1am du lich, nhimng chuyén gia 4m thyc, ban nganh c¢6 lién quan

cung vd&i nhan dan Quang Ninh.
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www. Halongbay.com

10. www.datmohalong.com.vn
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PHU LUC
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MOT SO NHA HANG CO TIENG O HA LONG

1 - Nha hang Mithrin

Pia chi: Puong Hung Thang, Bii
Chay, Ha Long, Quang Ninh.

Tel : (033) 848090/ 841780

- Nha hang phuc vu cac moén an tiéu
chuan quéc té theo thuc don Viét
Nam, Au, A phong pht do cac dau

bép tai hoa ddm nhiém.

2 - Nha hang Trung Quéc Quan
Hii Lau

bia chi: Canh Cang Tau du lich Bai
Chay, TP. Ha Long, Quang Ninh.

Tel: (033) 847037

- Nha hang chuyén kinh doanh theo
thuc don va phong cach Trung Hoa,
do dau bép Trung Qudc thuc hién.
Nha hang c6 thé phuc vu cung lac
cho 250 thyc khach véi 1 phong an
16n cung nhiéu phong in nhoé. Nha
hang con cung cap thém mot thuc
don cac moén an tir bién Ha Long hap

dan.

3 - Nha hang Panorama

Dia chi: Ha Long, P.Bai Chay, TP.
Ha Long, Tinh Quang Ninh.

Tel: (033) 845845

- Nha hang Panorama toa lac trén
tang thuong cua khach san Sai Gon
Ha Long, 1a noi 1y tuong dé quy
khéach thudng thirc cdc mon hai san,
cidc mon an Au, A, Viét Nam va ng.'flm
nhin Vinh Ha Long huyén ao tir trén

Cao.

4 - Nha hang Thiy Hién

bia chi: Khu 2 Vuon Pao, TP. Ha
Long, tinh Quang Ninh.

Tel: (033) 846185

- Nha hang Thay Hién 1a mot trong
nhimg nha hang ndi tiéng ¢ tinh
Quang Ninh, chuyén phuc vu céc
mon an Au - A véi huong vi la va hép

dan.
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Mot s6 nha hang khac:

Nha hang in Au, A

Nha hang dic san bién

Nha hang Hoang Gia

Khu cong vién Hoang Gia, duong Ha
Long, Bai Chay- T.P Ha Long

PT: 033.845.913

Sea food restaurant

Duong Ha Long, Bai Chay,T.P Ha
Long

DT: (84.33) 845822

Nha hang khach san Heritage Ha
Long

S6 88, duong Ha Long, Bai Chay -
T.P Ha Long

DT: 033.845.020

Nha hang Thu Hudng

buong Ha Long, Bai Chay , T.P Ha
Long

DT: (84.33) 845.142

Nha hang khach san Ha Long Plaza
Duong Ha Long, Bai Chay-T.P Ha
Long

DT: 033.845.810

Nha hang khach san Ha Long

Nha hang khach san Bin Bop

T6 10 khul, phuong Tran Hung dao,
T.P Ha Long

DT: (84.33) 627686

Nha hang khach san Bach Ping
buong Ha Long, Bai Chay - T.P Ha
Long

DT: 033.846.330

Nha hang 3n Trung Quéc Quan Hai Lau

Nha hang Noi Nhé
Puong Tran Hung Pao, T.P Ha Long
DT: (84.33) 825614

Canh Cang Tau du lich Bii Chay -
T.P Ha Long

DT: (84.33) 847037

- Nha hang chuyén kinh doanh theo
thuc don va phong cach Trung Hoa,
do dau bép Trung Qudc thuc hién.
Nha hang c6 thé phuc vu cung luc cho
250 thyc khéach vo1 1 phong an 16n

cung nhi€u phong an nho.

Nha hang Bién Xanh

S6 8, duong Lé Thanh Téng, T.P Ha
Long
DT: (84.33) 825112
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Thanh ngir, tuc ngir va ca dao cua nguoi Viét

lién quan deén tap quan an uodng

Kho tang thanh ngit, tuc ngit va ca dao ciia nguoi Viét ¢ rat nhidu cau
lién quan dén tap quan an ubng. Dé thém su phong pht, ngoai cau truc tiép dé
cdp dén chuyén in uéng, muon chuyén an ubng noéi viéc doi... nguoi viét xin
dugc thong ké ca nhimg cau ly tir n biéu dat mot van dé nao d6 va cac cu
n6i vé an udngcia cac loai nham phan anh cac phuong dién cua xa hoi
1. Mén #n va viéc dn udng

a. An ca bo xuong, dn qua bo hot
b. An c4 bo xuong, an dudng nudt cham

An com ca canh, tu hanh c6 vai

o o

An com khoéng rau nhu nha giau chét khong kén trong
An com Itra théc, dn coc bd gan
An huong in hoa

An it lo 14u

o «Q oo

An ki lo 1au, cay sau tbt laa.

i. Ankiéng nam cir

j. An lay thom lay tho chir khong lay no lay béo
K. An mit bo xo

l. An lo tiic bung

m. An triu khong ré, nhu ré nam nha ngoai

n. Sang ngay bo duc cham chanh

0. Trua goi c4 chay, t6i canh c4 chay.

p. Xem trong bép biét nét dan ong.
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2. Pa kich théi pham &n, tuc udng

a. An bdc, dai ding

=

An cho suéng mi¢ng

An cho thung no6i troi ré

o o

An cho cd long
An cudp com chim
An dan anh, lam dan em

Chét thém chét nhat

oo Q -+ o

Chtri nhu ché an v mam
i. C6 con ma ga chong gan
C6 bat canh can no ciing dem cho
J. Con an m{t me an hai
3. Phé phan théi hwr tit xdu
a. An bay néi can
b. An béc, dai ding

An ca, bo 1o

o o

An canh c4 can
An cay tdo rao cay bo quan
An chao, dai bat

An chang nén doi, n61 chang nén 161

o Q —Hh @

An dbi, néi that
I. No com dirng md
4. Céch xir thé

An bang, noi chac

o o

An b6t bat, noi bét 16i

An cay nao, rao cay ay

o o

An cho déu, tiéu cho song

@

An tho ndi tuc.

f. Miéng khi d6i bang mot goi khi no
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5. Than phan cwc khé ciia con ngudi
a. Com cha, com me da ting
con di 1am mudn kiém lung com nguoi
com ngudi khé 1dm me oi!
Khong nhu com me vira ngdi vira an
b. An bat mé, nam chiéu manh

An chéo 14 da

o o

An chang no, kh6 dén minh
An d61, mac rach
An khong rau, dau khong thudc

Bung doi, cat rét

o «Q oo

Com hau, chao din
I. Dai thi an ngd, an khoai
Pung ¢ voi duong diée tai lang giéng

6.Cac hién twong kinh nghién san xuét
a. Nubi lon dn nam, nudi tim an dimg
b. An laa thang nam, tréng tring ram thang tam
c. Cong cdy 1a cong bo, cong lam co 1 cong an.
d. Thit nac dao phay, xwong xau riu bla.

e. Noi da nau thit.
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GIA MOT SO LOAI HAI SAN TUOI SONG HA LONG
Cua thit khong day: 240k/kg
Muc la(lam sach rudt, bAu muec): 210k/kg

Muc mai (Iam sach rudt, biu muwe, mai muc) 225k/kg

Muc 6ng(lam sach rudt, bau murc) : 200k/kg
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Ca vwge danh bat: 145k/kg
Ca vugc nuoi: 130k/kg
Ca trai, ca trap: 145k/kg

Ca su: 100k/kg
b oy
vy . -‘\v: 'A.-,—l

<

Cha muc Ha Long dac biét : 190k/kg
Cha ca Ha Long :120k/kg
Muc kho loai dic biét(ngot va mém) :300k/kg (khoang 13-16con/kg)

Oc gai: 50k/kg
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Oc da: 75k/kg

Oc hwong Ha Long: 150k/kg

Ci ky: 140k/kg

Ngao hoa: 75k/kg
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MOT SO MON AN TIEU BIEU CUA AM THUC BIEN
HA LONG

///// Il //// //////

F o . g ’

101/ cricimtdon 3 //// Ly

Muc nhdi lap suon Cua rang me.
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0c sao, ngao ludc NoOm stra

rwou tiét ngan Mon sa sung nudng, la miéng! Oc ludc
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