KHOA LUAN TOT NGHIEP

LOI CAM ON

Lam khoa luan la vinh du va ciing 1a nhiém vu quan trong caa mdi sinh
vién truge khi tét nghiép. Khéa luan duoc sinh vién nhin nhan nhu “cong trinh
dau tay” cua minh, vi qua ddy mdi sinh vién duoc thé hién su quan tdm, nghién
ctru dén linh vuc thudc nganh hoc ma ban than tdm dic nhét.

La mét trong nhitng sinh vién dwgc 1am khoéa luan tét nghiép cua nganh
Vin hoa Du lich khoa X, duoc gdp phan thé hién y thac gitt gin nét van hoa
truyén théng mang dam mau sic cua qué huong thong qua nghién cau vé céi
dep nghé thuat truyén thdng cua 4o dai Viét Nam, Em xin cam on BGH, B6 mén
Vin hoa Du lich d3 tao diéu kién tét nhat giup sinh vién ching em c6 co hoi
duogc trinh bay quan diém va thanh qua nghién ciu cta minh thong qua khoa
luan.

Qua day, Em xin kinh chuyén 10i cam on dén Thay gido Nguyén vin
Binh- Tién si van hoa v4i mot trai tim ddy tho va mot tm hon lung linh tiéng
nhac Em xin cam on sy chi bao an can caa Thay gitp Em nghién ctu khoa luan.

Cudi cung, em xin gui 161 cam on dén anh chi, ¢ chd trong nha may 4o
dai cia NTK 4o dai Lan Huong (2A Mai Hac Dé - Ha Noi), NTK buc Hiung (S6
9 Hang Pau, Hoan Kiém, Ha Noi), NTK David Minh Puc (17 Yét Kiéu- Ha
Noi), NTK V& Viét Chung (phd Ba Triéu- Ha Noi) da cung cap thong tin giup
em hoan thanh khoa luan nay.

Khéa luan la tap hop nhitng nghién cau tir nhirng tai liéu, ghi chép, phong
van va ciing 1a nhitng nhan dinh mang tinh chu quan nén khdng tranh khoi
nhitng thiéu hut kién thic. Kinh mong nhéan duoc sy dong gop ctua Thay Co dé
Em duoc bb sung vé kién thic caa minh.

Em xin chan thanh cam on.

Sinh vién:
Vit Thi Anh Ngoc
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LOI MO DAU
LY DO CHON DE TAI

Trang phuc 1a mét trong ba yéu cau cua doi séng vat chat (an, mac, ¢) day
la san pham van hoa sém nhét cua x hoi loai ngudi. Theo thoi gian, trang phuc
cling thay ddi theo qué trinh phat trién cua lich str va 1a mot trong nhimng nét dac
trung mang dam ca tinh, pham chat, tinh hoa cua dan toc do6, dé khi nhin cach an
mac cua ho ching ta c6 thé d& dang biét dugc ho thudc quéc gia ndo. Trang
phuc khoéng chi don thuin 1a d¢6 dé mac ma nd con thé hién ca tinh cia nguoi
mac: diu dang, nhe nhang hay thich su pha cach, manh mé. Trang phuc khi dung
bén canh truyén théng dugc nang 18n mot tim cao mai. Trang phuc truyén thong
& day c6 thé hiéu mot cach khai quat 1a trang phuc dé mic nhung chtra dung bén
trong d6 1a tinh than dan toc, linh hon dat nudc, cing bao nét dep tdm hén cua
nguoi dan dat nude d6. Bo trang phuc truyén théng mang dam gia tri thiéng
liéng, cao quy da dugc dic két qua bao bién dong thang tram cua lich sir. Vi thé
c6 thé goi trang phuc truyén théng I1a quoc phuc_biéu twong trang phuc cua mot
quéc gia.

Ngay nay, Viét Nam dang tiép nhan nhiing nét vin hoa ciia ngoai qudc tir
nhiéu phuong dién, trong d6 van héa mic dang bi anh huong nhiéu nhat dén thé
hé tré Viet Nam khién ching ta can tim lai nhitng nét dep truyén thong trong
trang phuc c6 truyén Viét Nam dé cing gitr gin va tén vinh. Nhan thay trang
phuc 40 dai truyén thongViét Nam mang trong minh nhiéu gia tri thiét thuc cho
kinh té, vin hoéa xa hoi cua dat nuéc néi chung va phuc vu cho cac hoat dong
Vin hoéa Du lich néi riéng, nén em xin nghién ciru d6i nét vé viéc “ Khai thac va
sir dung cdi dep nghé thugt truyén thong 4o dai Viét Nam vao cac hoat dong
Van hoa Du lich”.

Y NGHIA CUA BE TAI

Pé tai gop phan thé hién tinh than cua thé hé tré Viét Nam vé tinh yéu qué
huong dat nudc, yéu nhitng gia tri van hoa lich sir truyén thong lau doi cua cha
ong bao nam tao dyng va gin gitr.

Viét Nam dang trén da hoi nhap vé nhiéu linh vuc, cling véi hiéu qua tich
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cuc mang lai con khong it nguy co vé su hoa tan gié tri truyén thong va ban sic
dan toc. Nganh du lich cing véi nhiing nganh kinh té khac dang phat trién dé
dap ung nhu ciu ngdy cang cao cua ngudi dan. Khai thac nhimg linh vuc tu
nhién x& hoi va vin héa nao dé phuc vu va phét trién du lich bén viing ciing 1a
diéu dang chu ¥ trong thoi dai.

Bao ton va phat huy nhitng gi tri van héa truyén thong tét dep cua dan toc,
d6ng thoi khai thac va st dung c6 hiéu qua va lau dai nhiing gia tri d6 cho nganh
du lich va cac hoat dong van héa cta dit nude l1a nhitng nhiém vu cta nganh vin
hoa du lich trong thoi dai ngay nay.

Ao dai 1a mot trong nhitng hién than doc dao vé van hoa truyén thdng doc
dao cua Viét Nam. Ban than n6 co lich st hinh thanh va phét trién kha phuc tap
dé dap ung nhu cau va thAm mi cua ngudi sir dung. Ao dai tiém tang gia tri kinh
té, van hoa, xa hoi va nhan vin nhung can duoc khai thac va sir dung hop 1y.
PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Phuong phap thu thap va xi ly tai lidu: théng qua hé thdng sach co lién
quan dén dé tai va nhiing tai lidu dugc tap hop tir nhitng nguon cho phép, tir do
tong két va xay dung nhitng vén tu liéu co ban dé tao dung noi dung.

Phuong phap lich str: Thong qua nhitng tai liéu da dugc thu thap cua nhitng
nghién ctu trude d6 c6 lién quan dén deé tai, tir do Iy va nang cao theo ndi dung
cua dé tai dé dap ung dung yéu cau nghién ctu.

Phuong phép so sanh: So sanh vé dep truyén théng gita 4o dai truyén théng
cua Viét Nam va 4o dai truyén théng cia Nhat Ban va Han Quédc. Dé tir d6 lam
noi bat gié tri va vé dep cua 4o dai Viét Nam va kha ning khai thac sir dung vé
dep do vao cac hoat dong van hoa du lich.

Phuong phap dién da: Truc tiép dén co s¢ san xuat va ban 4o dai Viét Nam
dé tim hiéu vé phuong thirc may 4o dai, d6i twong khach hang chinh, thi hiéu
chung vé 4o dai, thai do va cam nhan vé 4o dai cua nhiing ngudi may 4o dai-
chinh 1a nhimg ngudi tham gia truc tiép trong mot nhitng khau quan trong dé

bao ton 4o dai.
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POI TUONG VA PHAM VI NGHIEN CUU

Déi tuong nghién ciru chiée 4o dai Viét Nam.

Pham vi nghién cau: Tai cac dia phuwong c6 bé day lich sir vin hoa lau
doi, noi 4o dai duoc ton vinh va s dung phé bién tir khi n6 ra doi dong thoi 6
tiém ning phat trién du lich.
KET CAU KHOA LUAN

Ngoai phan mé dau, két luan, danh muc tham khao, noi dung caa khéa luan

duoc két cAu thanh ba chuong:
Chuwong I . Cai dep 4o dai Viét Nam dwéi goc nhin nghé thuat.
Chwong II: Thuc tién hinh anh cai dep 4o dai Viét Nam tir truyén théng
dén hién dai
Chwong III : Quing ba va khai thac cai dep truyén théng 4o dai Viét Nam

vao cac hoat dong Van héa du lich.
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CHUONG I:
CAI PEP AO DAI VIET NAM DUOI GOC NHIN

NGHE THUAT TRUYEN THONG VA VAN HOA DU LICH

1.1 Ly luan chung vé “Cai dep”, cai dep nghé thuat truyeén théng, tong
quan vé vin héa du lich.
1.1.1 Ly lug@n chung vé cdi dep

Tir xwa dén nay, quan niém vé cai dep duoc cac nha My hoc ban luan rat
nhiéu, song chua di dén mot quan diém théng nhat. Qua trinh tim toi vé cai dep
tuu chung thuong xoay quanh hai cau hoi co ban: ““ cai dep la gi?” va «“ Cai gi la
dep?”.

Céc nha my hoc Hy Lap cé dai giai thich cai dep trén quan diém vil try
luan. Ho dwa vao nhing dac tinh tu nhién caa sy vat dé vach ra nhitng thuoc tinh
va nhiing pham chat cai dep. Cac nha my hoc duy vat dau tién ( Democorit,
Avritsot) cho rang cai dep c6 mot sé thude tinh nhu sy can xtng, sy hai hoa, trat
tu, s6 lwong, chat lugng... Cac nha my hoc duy tdm ( Platon) lai cho ring cai
dep khéng gan véi sy vat ma ta thuong thay, no chi ton tai & thuong gisi, cai ma
chiing ta goi 1a dep & ha gidi chi 1a « Cai bong” cua mot ¥ niém dep chiéu roi tir
thién dinh xubng.

Céc nha my hoc Trung cé phong kién Phwong Tay cho rang céi dep bi
kéo I&n chin ting may. Vi cudc doi chi 1a “ngon nén leo 16t trudc con gidé manh”,
1a “con thuyén moéng manh trudc con séong dir” nén cude doi khong co cai dep.
Chi ¢6 trénvuon dia dang cua chia troi mai tran ngap cay “ hang sinh”, “ hang
séng”, méi ¢6 hanh phuc vinh hang.

Thoi phuc hung dé cao khat vong con ngudi va dén thoi ky C6 dién doi
hoi phai dep tinh cam dé dé cao nghia vu phuc vu qudc gia. Bén thoi Khai sang
thi cac nha my hoc Khai sang cho rang vé dep trong sang day hoa diéu, hon
nhién 1a vé dep 1y tuong cta con nguoi. Didro viét :  Chi ¢ nhitng cai dep ndo
dua trén su lién hé vai nhitng tao vat cua thién nhién thi méi séng lau”.

Cac nha my hec Co dién Pwc gitra thé ky XVII dén gitra thé ky XIX
Sinh vién: Vii Thi Anh Ngoc - Lép: VH 1001 5




KHOA LUAN TOT NGHIEP

cling dua ra nhimg quan diém vé cai dep khac nhau. Véi 1.Kant ( 1724- 1804)
khéng thtra nhan cai dep khach quan, theo 6ng moi vé dep chi la do su dinh gia
cha quan. Nhung theo F. Heghen ( 1770- 1831) lai cho rang cai dep ton tai trong
tu nhién tuy nhién con mo nhat, va cai dep dong nhiéu nhat trong nghé thuat.

Céc nha my hec dan chia cach mang Nga cho ring “ cai dep 1a cudc
sbéng, cai dep trong nghé thuat 1a phan anh céi dep ngoai doi” ( Tsecnusepki va
Dobroeliubop). Cac dng phan dbi cai dep bat dong, bat bién. cai dep phu thuodce
vao nhitng diéu kién sinh séng ctua nhan dan.

Quan diém cia mat s6 dong triét hoc Phwong Pong:

Theo Nho gido: “M§” gan véi “ Thién”. Khong Tt nhan manh sy théng
nhat Thién- noi dung va My - Hinh thtic. D6 1a biéu hién gitta Ptc va Van.
Manh Tir cho rang céai dep théng nhat voi Thién, thém Tin nita la sy théng nhat
Chan- Thién- My. Theo Tuén Ttr thi cai dep cia con nguoi la ¢ su tu dudng dao
dac, hoc tap, lam cho tinh ac di vao quy dao cua thién.

Theo Pao gido: cai dep chan chinh 1 “ Pao”. Cai “ Pao” nam trong hinh
thai su vat, khong nhin thay, khdng so thdy ma déu chi la cai hinh thanh ban
thién, tu tinh, tu nhién cta né. Cai dep ctiia Pao chan chinh 1a khong day khéng
voi, khong thanh, khong mat, khdng cé gisi han giira bo phan va chinh thé.

Theo Phdt gido: Binh cao cua cai dep 1a chon “ Niét Ban”, 14 tri tug, la cai
khong, céi siéu thuec...

C6 thé dua ra nhan xét rang Cai Pep 1a mot trong bon pham tri co ban
cua My hoc, gitt vi tri trung tAm trong doi song tham my, duoc hinh thanh do su
két hop cac yéu té khach quan - cha quan, tao nén thuc thé hoan thién Chan -
Thién My, gay nén anh hudng toan ven, sinh dong, day xic cam lanh manh va
tién bo. Trong thé gidi bao la rong Ion véi mudn ngan hién tuong, linh vuc,
pham vi khac nhau.

Cai Pep déu cd mat, hién hiru qua cac su vat voi nhimg kich thudc, hinh
dang, pham chét... dem dén xtc cam, rung dong tham my cho con ngudi. Tur
nhiing cai dep caa tu nhién do tao hoa sinh ra nhu song, ni, trang, sao, cay co,

hoa 14 d&én nhitng thanh phd, lang mac, nha ctra, dudng sa... déu do ban tay lao
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dong caa con nguoi lam ra va ngay tham chi ban than con nguoi véi hanh dong,
ctr chi, &nh mat, 161 n6i va hinh thé déu chtra dung yéu té cua Cai Pep, 12 hién
than caa Cai bep.

Tuy nhién, trén hét, tinh hoan thién, toan ven, chinh thé, sinh déng va hai
hoa dugc thé hién cao nhat trong cai dep nghé thuat; vi d6 1a cai dep duoc sang
tao ra boi nhitng chu thé tai ning theo muc dich ctia con ngudi nham vuon téi ly
tudng cua loai ngudi tién bo.

Chung ta biét tir kinh nghiém théng thwong rang moi ngudi khdng thay
dep ddi véi cung ddi twong. Cai gi 1am vui 10ng mot s6 ngudi nay lai khdng 1am
vui 1ong nhitg nguoi khac. Thinh thoang ngudi ta “vin” vao diéu nay dé noi
rang cai dep chi hién hitu trong mat nguoi nhin ngam. Nhung né ciing c6 nghia
rang khi thi hiéu caa mot ngudi duoc trau ddi, nguoi Ay cd thé hiéu rd gia tri cua
nhitng yéu t6 cia cai dep trong cac d6i twong ma cac dbi tuong nay lai khong
lam vui 16ng nhimg nguoi khac bai vi ho chua biét cach danh gia dung cai dep
do.

Phuong dién cha quan cia cai dep dugc Aquinas nhin nhan khi 6ng dinh
nghia céi dep 1a cai 1am vui 1ong ching ta dang khi n6 duoc nhin. O day tir
“dugc nhin” khong lién quan gi téi viéc nhin thay bang mat. N6 am chi cai nhin
bang tam tri — mot kiéu nhan thac truc giac dbi tuong riéng 1é dugc chiém ngam
hay dugc kinh nghiém vé mat tham my. Su thoa man hay vui thich ma doi tuong
dep dem dén cho chling ta nam & tinh kha tri cia n6 — trong cach né dugc cau
tao dé cho chlng ta c6 thé danh gia dung no trong tinh trang cé thé doc dao cua
no.

Ly thuyét cia Immanuel Kant vé cai dep duogc trinh bay bang nhiing
thuat ngtr hoi khac . Tuong tu Aquinas, 6ng dinh nghia cai dep la cai gi mang
lai cho nguwoi quan sat mét kiéu vui thich khong vu lgi nao dé; nghia la, niém
vui thich, mét cach thudn khiét va gidn di, dén tir sy théa man cua ching ta
trong viéc nhdn biér doi twong ma ching ta dang chiém ngam. Nhung trong luc
Aquinas dua ra mot phan tich vé nhitng yéu t6 khach quan cuaa cai dep, thi Kant

vién dén mot vai dic diém phd quét caa tinh than con ngudi 1am nén tang cua
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ong dé dua su phan doan tham my thuc thu vé cai dep 1én trén phan tng vui
thich chii quan don thuan trong ddi tugng. Pdi véi 6ng, cling nhu dbi véi
Aquinas, thi hiéu tét cé thé duoc trau doi va nhimng ai c6 né déu c6 mot tham
dinh ding dan hon vé nhitng gi thuc su 1a dep.

Tom lai, Pep 1a mot hién twong thAm my vé cung da dang va phac tap.
N6 1a linh vuc vira cd tinh ban thé vira c6 tinh dinh huéng. C6 tinh ban thé 13 vi
dep c6 thé 1a mot hién tuong, su vat hay mot ¥ nghi, mot hanh vi... nd ton tai
nhu nhitng chinh thé doc lap. C6 tinh dinh hudng vi dep con 1a mot chuan muc
do con ngudi xac dinh 1y tuéng séng sao cho dat tgi Chan- Thién- My.

Pep 1a mot linh vuc tinh than, tinh cam. DU ¢6 thé ton tai dudi dang vat
chat, cai dep ciing lién quan dén doi song tinh than, tinh cam. Bong thoi dep 1a
gia tri: NO 1a sy danh gia, thim dinh caa con nguoi vé ban than minh. Trong su
cam nhan, vi cai dep c6 yéu t6 khach quan, nén sy danh gia cai dep mang tinh
vO tu nhung khong phai la vo dinh.

G6t cho rang: Cai dep cau rdi linh hon ching ta, khong ¢ cai dep cudc
séng that budn chan”.

DPep vira c6 tinh khach quan vira ¢ tinh chu quan. N6 vira duoc tao thanh
bai cac két cau hai hao- toan ven tu than, vira chiu sy danh gia cta chi thé tham
my.

Tiéu chi dé danh gia va cam thu cai dep 1a Chan- Thién- My, trong biéu
hién phong pht cuia né qua tinh dan toc, tinh nhan dan, tinh giai cap va tinh nhan
loai.

Ly lug@n chung Vé cdi dep nghé thut.
a. Nghé thuat la gi?

D6 1a mot hién twong x4 hoi séng dong, chira dung s6 phan cu thé cé ban
chat “tong hoa nhitng quan hé x& hoi” rat chung ma ciing rat riéng, rat quen
thudc ma ciing rat méi la. Chinh thé nghé thuat 1a "ban sao" sinh dong, toan ven
cudc sdng x& hoi nhung da vuot khoi nguyén mau, lung linh tai nang sang tao va
tham dwom "cai tim” vi con ngudi, Vi "nguoi hon" ciia quan chung lao dong ma

nghé si 1a dai dién trung thuc. Mot tac pham c6 gié tri tham my cao 1a két qua
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cua sy hoa quyén nhuan nhuyén ba yéu té co ban: phan &nh chan thue doi song
x& hoi, doc dao, dic sic sang tao nghé thuat tinh cam nhéan dao, véi ¥ thic xa
hoi tién tién.

Thoi Co dai, nguoi ta chia nghé thuat ra 1am bay loai hinh nghé thuat tu
do (artes liberales) 1a: trivium (3 con dudng) bao gdm: Vian pham, Logic, Hing
bién; va quadrivium (4 con dudng) bao gdm: S6 hoc (ly thuyét vé cac con sd),
Hinh hoc (cac con sé trong khong gian), Am nhac (cac con sé trong thdi gian),
va Thién vin hoc (cac con sb trong khéng gian va thoi gian). Me caa ca 7 nghé
thuat d6 1a Triét hoc. Cac nghé thuat mang tinh k§ thuat nhu kién tric, néng
nghiép, hoi hoa, diéu khic, va cac nghé thu cong khac dugc xép ¢ hang thap
hon.

Thoi Trung cé, nghé thuat duge coi 1a dta con cua ty nhién. Dan dan
nghé thuat chi con 1a nhitng gi ma nguoi xua coi 1a nghé thu cong. Tir “nghé
thuat” doi hoi mot cai gi do duoc tao nén mot cach khéo 1éo baoi nguoi nghé si.
C6 diéu chinh cac nghé si da pha bo cac han ché do cac dinh nghia loai d6 tao
ra, thach thire cac dinh kién ciia chung ta, va vuot xa cac triét gia, cac nha tam ly
hoc va phé binh, chir dimg néi chi dén dai chung.

Quan diém dua trén ly thuyét vé ngudn géc ciaa nghé thuat lai cho rang
nghé thuat 1a cac do vat hoic hinh anh do con nguoi tao ra véi mét y nghia
tuong trung nhu mot phuong thic giao tiép. Tuy nhién, khong phai tat ca cac
hinh anh d6 déu 1a nghé thuat, ma mot sé chi don thuan 1a cac ky hiéu ma thoi.

Quan diém cia nha vat ly thién tai Albert Einstein: “Cai dep nhat ma
chding ta c6 thé trai nghiém 1a sy huyén bi.” Nhu vay su huyén bi 1a ngudn géc
cua moi nghé thuat dich thuc. Chinh vi 1y do d6 ching ta khong c¢6 hy vong c6
dugc mot dinh nghia rd rang vé nghé thuat. Nghé thuat 1a cai gi d6 ching ta chi
c6 thé cam thay ma khong tai nao dién giai duoc bang 1i. N6 giéng nhu mot
trai nghiém huyén bi vay.

Tac gia Noel Carroll, Chu tich Hiép hoi My hoc Hoa Ky da néi Trong cudn
s&ch, triét hoc nghé thugt, mét dan ludgn duwong dai: “lich sir nghé thuat, ndi mot

cach nao do, chinh 1a mot lich sir caa nhirng khai niém nghé thuat. Moi thoi dai,

Sinh vién: Vii Thi Anh Ngoc - Lép: VH 1001 9



KHOA LUAN TOT NGHIEP

noi chdon, cong dong, hoan canh cu thé nao do, so hiru nhitng khai niém nghé
thuat khac nhau. Va chinh nhitng khai niém nghé thuat khac nhau do, s& té chuc
cac thuc hanh nghé thuat khac nhau cia mdi thoi dai, noi chén, cong ddng va
hoan canh khac nhau”.

Thanh qua nghé thuat 1a sy tich lily khong ngimg cua kién thuc, sy lao dong
c6 nguyén tic va tinh trach nhiém trong lao dong dic biét 4y.Do vay mudn danh
gia tinh doc ddo cua mot ngh¢ si, mdt tac phém, viéc can thiét 1a phai tim hiéu
moi day di timg ndi ngudi Ay tac pham 4y voi cude doi bén ngoai.

Nhu vay dé théy rd nghé thuat van c6 nhimng chuan muyc nhét dinh cta né,
chuan muc 13 mot kién thic tong hop nam trong pham, tra nghé thuét.Lich st
nghé thuat van trn trong cac trudng phai nghé thuat, con ngudi luu gilt né nhu
1én biéu dd qua trinh thiang trAm tu duy cta nhan loai trong budc phiéu luu di
tim cai dep.

Véan dé sinh ton cta con nguoi can ngh¢ thuat nhu mot chat dinh dudng,
nhung co thé 4y co sirc dé khang dé ton tai, nén né c6 kha niang loai bé nhing gi
khong can thiét hodc phuong hai cho su ton vong va truéng thanh ciia nd. Cho
nén, gia tri va chuan muc nghé thuat van con 1a diéu phai ban va ciing chi 1a viéc
nén thtr ban vdi nhau ma thoi, khi nhan loai van con phiéu luu di toi.

b. Cai dep nghé thuat

Cai dep trong nghé thuat 1a cai dep ctia moi cai dep ma chu thé nghé st da
két tinh lai bang sang tao doc déo cua minh, déng thoi dem cbng hién cho X4
hoi, cho su toan dién, hoan my v6 tan cta con nguoi.

Cai Pep trong nghé thuat 1a sy hoa quyén dén mac gan nhu tuyét ddi cua
chinh thé tinh than Chan - Thién - My, caa tinh cam - tri tué - khat vong va y chi
con ngudi. C.Méc da timg ndi dai y rang,trong toan bd hoat dong sang tao cua
con nguoi, hoat dong nao con nguoi cling sang tao theo qui luat cia Cai Bep
nhung khong ¢ dau qui luat ay lai dugc boc 16 1 nét nhu & nghé thuat.

D3 ting ¢6 thoi ky ¢6 1ap luan cho rang nhiing cai dep déu phai co ich va
cai co ich méi dep.That ra moi vat trong doi séng ciia con nguoi déu cd ich va

khi d3 c6 ich thi duoc 1am nén dep, dep dé tién dung, dep dé dé dang trong viéc
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trao doi, dep dé dé nhin.

C6 nhirng ly luan cho rang nghé thuat phai do con ngudi tao ra, nhu vay
khong c6 nghia l1a con nguoi lam ra cai gi cling 1a nghé thuat. Khi thién nhién
con la nhitng hién twong nhung c6 con ngudi nghé si dua thién nhién vao am
nhac, tho ca, hoi hoa, thi thién nhién da khong con tinh hién tugng nira, ma da
thong qua “budc dot khoi tuong tuong (saut de l'imagination) dé thanh nhiing
thanh t caa nghé thuat” .

Lich sir nghé thuat 1a quéa trinh phét trién cai dep, qua trinh phat trién tinh
tham my thdng qua thi hiéu cia con nguoi, qua cac thoi dai. Nhu vay cé thé noi
gia tri nghé thuat da co tir khi chwa c6 1y luan vé tham my hoc, va ching ta buoc
phai nhin nhan mot gia tri nghé thuat trong mot béi canh thoi gian khdng gian
nhat dinh. Va tiéu chi vé cai dep van la su cdng nhan cua thi hiéu da s ap dit.

Nghé thuat dep 1a nghé thuat biét 1am ta kinh ngac va di tir bat ngo nay
dén bat ngo khac. Cai dep trong nghé thuat ky diéu khon ta, né cé tac dung
chéng lai sy don diéu, nham chan, n6 d6i méi cudc séng, mau sic tinh cam cua
chung ta, lam cho chung ta c6 ning luc cam thu moi khia canh, moi sac d6 cua
ty nhién va con nguoi.

1.1.3 Cdi dep Truyén théng
a. Tong quan vé truyén thong

Theo nghia tong quat nhat, truyén thdng d6 1a nhiing yéu té cua di tén vin
hod, xa hoi thé hién trong chuan muc hanh vi, tu twong, phong tuc tap quan, thoi
quen 16i sdng va céach tng sir ciia cong dong nguoi duoc hinh thanh trong lich sir
va da trd nén 6n dinh, duoc truyén tir doi ndy sang doi khac va duoc luu giir 1au
dai.

Truyén théng mang trong ban than n6 tinh hai mat rd rét:

Mgt la: truyén thong gop phan suy ton, giit gin nhiing gi 1a quy gi4, 1a cot
cach, 1a nén tang cho su phat trién, cho su van dong di 1én ciia cong dong dan
toc. Xét tir mat ndy thi truyén théng mang y nghia gia tri tich cuc, 1a cai gop
phan tao nén sicc manh, 1a cho dua khong thé thiéu cua dan toc trén duong di ti

tuong lai.
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Hai la: truyén thong dong thoi ciing con 1a manh dat hét suc thuan lgi cho
su dung dudng, duy tri va 1am sbng lai mat bao tha, lac hau, 16i thoi khi ma diéu
kién va hoan canh lich sir da thay d6i. Mat tha hai nay cé tac dung khdng nho
trong viéc kim ham, niu kéo, 1am cham su phat trién caa mot quéc gia, dan toc
nao d6, nhat 1a khi quéc gia, dan toc nay han ché giao luu hoic thi hanh chinh
sach dong ctra v6i théi giéi bén ngoai vi cac 1y do khéc nhau.

NGi cach khac, khi noi dén gié tri truyén théng 1a nodi dén nhitng truyén
théng nao da c6 sy danh gia, da duoc thim dinh nghiém ngat cua thoi gian, da
c6 su chon loc, sy phan dinh va khang dinh ¥ nghia tich cuc cua chung d6i véi
cong dong trong nhimg giai doan lich sir nhat dinh.

MJi dan toc trén khap hanh tinh nay, di ¢ trinh d6 van minh cao hay thap,
du da phat trién hay dang phat trién thi cling déu cd nhitng truyén thong dac
trung cua riéng minh va do d6 c6 hé théng gia tri truyén thong riéng caa minh.
Hé thong gia tri do chich 1a sy két tinh tat ca nhitng gi tét dep nhat qua céc thoi
dai lich sir khac nhau cua dan toc dé 1am nén ban sic riéng. N6 duoc truyén lai
cho thé hé sau va cing vai thoi gian, cing véi sy tién trién cua lich sir s& duoc
bd sung bang céc gia tri méi. Trong hé théng cac gia tri truyén thong Viét Nam
c6 khéng it nhitng gia tri ma ching ta co thé bat gap o cac dan toc khac. Piéu do
cling that d& hiéu boi vi trong céi dan toc khong bao gio nam ngoai cai nhan
loal.

Cai duogc coi 1a truyén théng chi khi ndo no tra thanh mot bo phan thiét
yéu cua cudc song ching ta; chi khi nao né bao tén cudc sbng ching ta va chi
khi nao nd c6 kha nang phat trién cudc séng cua ching ta. Do do, cai gi co thé
duoc goi, duogc coi hay duoc ménh danh 1a truyén thong phai duoc xem xét tir
ba khia canh cua cudc séng con ngudi: truyén thong nhu 1a mot phan cua cudc
sbng, truyén thong nhu 14 phuong tién dé bao ton cudc song va truyén thong nhu
la sirc manh dinh huéng phét tién cudc song.

NGi tém lai, truyén thong khong thé dugc nhan thirc ngoai van canh cua
C4cC gid tri boi I8 sy hinh thanh cua truyén théng cling tuan theo md hinh giong

nhu mo hinh hinh thanh gia tri.
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b. Cai dep nghé thuat truyén thong.

Do 1a cai dep mang trong minh yéu té chung nhat dap ang chi tiéu vé cai
dep. Bong thoi cai dep nhat trong nhiing cai dep ma duoc goi 1a cai dep nghé
thuat &y mang thém nhitng gia tri c6 tinh lich sir bat bién goi 1a truyén thdng.
N6 dep va ton tai trong céi nén truyén théng gilp cho vé dep dy c6 gia tri vinh
hang.

Cai dep nghé thuat truyén thong dugc danh gia va nhin nhan theo nhiéu
phuong dién va linh vuc khac nhau s& mang lai nhitng nhin nhan khéac nhau vé
gid tri caa nd, cang nhin nhan va cang danh gia cang khai thac dugc nhitng gia
tri dic thu. Nhung tuu chung lai van 1a gia tri my hoc c6 tinh lich st 1au bén,
duogc luu gilt va kiém chung qua thoi gian, ton tai va phat trién cing lich su.

Cai dep nghé thuat truyén théng khac cai dep nghé thuat hién dai vé gié tri
lich str. La nghé thuat thi khdng ngung bi bién d6i, tuy nhién cai dep nghé thuat
hién dai s€ mang trong minh hoi thé thoi dai va mang tinh hién thuc cao. Vi cai
dep nghé thuat truyén thong thi du nghé thuat cé bién d6i hinh dang, mau sic thi
gia tri truyén thong van dugce danh dau bang chinh gia tri caa quéa trinh lich sir
da tao ra cho no.

1.1.4 Ly lugn chung Vé Vin héa Du lich.
a. Van hoa la gi?

Vin hoéa 1a khai niém mang noi ham rong véi rat nhiéu cach hiéu khéc
nhau, lién quan dén moi mat doi séng vat chat va tinh than caa con ngudi.
Pi c6 hang tram bai viét, cdng trinh nghién ctu luan ban vé khai niém hay dinh
nghia vé vin hoa, nhung cho dén nay, gisi nghién ctu khoa hoc, giang day vé
van hoa trong nudc cling nhu trén thé gidi van chua théng nhat duoc mot khai
niém chung nhat.

Tung nha khoa hoc, tac gia caa ting cudn sach nghién ciu céac linh vuc vé
van hoa, mdi giang vién lai ty dit ra mot khéai niém riéng cho minh dé nghién
ctu va giang day. Mai thé ché chinh tri, mdi qudc gia, méi nganh khoa hoc x4
hoi nhan van ciling c6 mot khai niém vé vin hod riéng biét. Nhiéu nha khoa hoc

di thong ké cac khai niém vin hoa va c6 thé tim thay hang vai trim khai niém .
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Nghia ban dau cta vin hoa trong tiéng Han 1a nhiing nét xam minh qua
d6 nguoi khac nhin vao dé nhan biét va phan biét minh voi ngudi khéc, biéu thi
su quy nhap vao than linh va cac luc lugng bi an cua thién nhién, chiém linh
quyén luc siéu nhién. Theo bd Tir Hai (ban nam 1989) thi vin héa von 1a mot
cach biéu thi chung cua hai khai niém vin tri va gido hoa.

Theo ngdn ngir clia phwong Tay, tir twong ¥ng VSi vin hoa cua tiéng Viét
(culture trong tiéng Anh va tiéng Phéap, kultur trong tiéng Drc,...) c6 ngudn gdc
tur cdc dang cuaa dong tir Latin colere la colo, colui, cultus vai hai nghia: gitr gin,
chim séc, tao dung trong trong trot; cau cing.

Hai nha nhéan hegc ngwoi My 1a A. L. Kreber va K.Klaxon da thu thap
dugc 164 cach dinh nghia khac nhau vé thuat ngit van hoa. Trong cudn “Triét
hoc van hoa” M.S.Kagan thu thap dugc hon 70 cach dinh nghia khac nhau. Tai
Hoi nghi vé van hod UNESCO tai Méhico nam 1982, nguoi ta ciing da dua ra
200 dinh nghia vé vin ho4.

Theo nghia rong: |2 tat ca su sang tao cua con nguoi.

Khéi ni¢m theo nghia hep: La nhitng khai niém theo mét linh vuc nao do
ma né duoc gan véi chit van hoa (trong ngdn nga Viét Nam).

Theo nghia rong nhat 1a khai niém vin hoa bao gém tat ca nhiing san
pham vat thé va phi vat thé do con nguoi sang tao ra va mang tinh gia tri. Theo
khai niém nay, c6 thé thay van hod bao gébm ca vat chat va tinh than, ca kinh té
1an xa hoi.

Mot s6 khéi niém du khong theo nghia rong nhu trén nhung van theo nghia
rong kiéu nhu: Vin hoa 1a nén tang tinh than xa hoi, van hoa 1a tat ca doi sdng
tinh than cta con ngudi v.v...

Nam 1940, Chi tich H6 Chi Minh viét: "Vi I sinh ton ciing nhw muc dich
cuia cugéc song, lodi nguoi méi sang tgo va phat minh ra ngén ngiz, chi viét, dao
dvc, phép lugt, khoa hoc, ton gido, van hoc, nghé thugt, nhizng cong cu cho sinh
hoat hang ngay vé dn, mdc, ¢ va cdc phwong thirc sir dyng. Toan bé nhing sang
tao va phat minh dé tirc la van héa. Vin héa la sw tong hop cia moi phiong

thizc sinh hogt ciing véi biéu hién ciia né ma lodi nguoi da san sinh ra nham
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thich izng nhiing nhu cdu doi song va doi héi cia sw sinh ton".

Tong giam doc UNESCO dua ra khai niém:

"Doi Véi Mot sé ngueoi, vin héa chi bao gom nhiing kiét tac tuyét voi trong
cac linh viee tw duy va sdang tao; doi Véi nhitng nguoi khdc, van héa bao gom tat
ca nhing gi 1am cho dan téc nay khac véi dan tée khéc, tir nhizng san phdm tinh
vi hién dai nhdt cho dén tin nguéng, phong tuc tap quan, 16i song va lao déng".

Trong cudc song hang ngay, van hoa thudong duoc hiéu 1a van hoc, nghé
thuat nhu tho ca, my thuat, san khau, dién anh...Cac "trung tim vin héa" co &
khip noi chinh 1a cach hiéu nay. Mot cach hiéu thong thuong khac: van hoéa l1a
cach séng bao gom phong cach am thuc, trang phuc, cu xtr va ca dac tin, tri thirc
duoc tiép nhan...Vi thé chiing ta ndi mot ngudi nao d6 1a van hoa cao, co vin
héa hoic van hoa thip, vo van hoa.

Trong nhan loai hoc va xa héi hoc, khai niém van hoéa dugc dé cap dén
theo mot nghia rong nhat. Van hoa bao gom tat ca moi thi von 1a mot bo phan
trong doi séng con ngudi. Vin héa khdng chi 1a nhitng gi lién quan dén tinh than
ma bao gém ca vat chat.

Vin hoa lién két vai su tién hoa sinh hoc cua loai ngudi va nd 1a san pham
ctia ngudi thdng minh (homo sapiens). Trong qué trinh phét trién, tic dong sinh
hoc hay ban ning dan dan giam bét khi loai nguoi dat duoc tri thong minh dé
dinh dang méi trudng tu nhién cho chinh minh. Pén IGc ndy, ban tinh con nguoi
khong khéng con mang tinh ban nang ma la van héa. Kha nang sang tao ctia con
ngudi trong viéc dinh hinh thé gidi hon han bat ky loai dong vat nao khéc va chi
c6 con ngudi dua vao van hoa hon 13 ban niang dé dam bao cho sy séng con cua
ching loai minh. Con nguoi €0 kha nang hinh thanh van hoa va véi tu cach 1a
thanh vién cta mot x& hoi, con ngudi tiép thu van hoa, bao tén no ddng thoi
truyén dat nd tir thé hé nay sang thé hé khac. Viéc cung c6 chung mot vin hoa
gitip x4c dinh nhém ngudi hay xa hoi ma cac ca thé 1a thanh vién,

C6 nhiéu dinh nghia khac nhau vé vin hoa, mdi dinh nghia phan anh mot
cach nhin nhan va danh gia khac nhau. Ngay tir nam 1952, hai nha nhan loai hoc
My 1a Alfred Kroeber va Clyde Kluckhohn di ting théng ké cé toi 164 dinh
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nghia khac nhau vé vin hoa trong cic cong trinh ndi tiéng thé gidi. Van hoa
duogc dé cap dén trong nhiéu linh vic nghién ciru nhu dan toc hoc, nhan loai hoc
(theo cach goi ctia My hoic dan toc hoc hién dai theo céch goi cua chau Au),
dan gian hoc, dia van héa hoc, vin héa hoc, x& hoi hoc,...va trong mdi linh vuc
nghién ctru d6 dinh nghia vé vin hoa ciing khac nhau. Cac dinh nghia vé van
hoa nhiéu va céch tiép can khac nhau dén ndi ngay ca cach phan loai cac dinh
nghia vé vin héa ciing ¢ nhiéu. Mét trong nhitng cach d6 phan loai cac dinh
nghia vé van hoa thanh nhitng dang chi yéu sau day:

* Cac dinh nghia miéu ta: dinh nghia van hoa theo nhitng gi ma van hoa
bao ham, chang han nha nhan loai hoc ngudi Anh Edward Burnett Tylor (1832 -
1917) da dinh nghia van héa nhu sau: vin hoa hay van minh hiéu theo nghia
rong trong dan toc hoc 1a mét tong thé phic hop gdm kién thue, dbc tin, nghé
thuat, dao dirc, luat phap, phong tuc, va bat ctr nhitng kha nang, tap quan nao ma
con nguoi thu nhan dugc véi tu cach 1a mét thanh vién caa xa hoi.

* Cac dinh nghia lich sir: nhan manh céc qua trinh ké thira xa hoi, truyén
théng dua trén quan diém vé tinh on dinh ctia van héa. Mét trong nhitmg dinh
nghia d6 la cua Edward Sapir (1884 - 1939), nha nhan loai hoc, ngén ngir hoc
nguoi My: “Van hoa chinh la ban than con nguwoi, cho du la nhing nguol
hoang d& nhdt séng trong mét xa héi tiéu biéu cho mét hé thong phirc hop cua
tdp quén, cach ing xi va quan diém duwroc bdo ton theo truyén thong ”.

* Cac dinh nghia chuin muc: nhan manh dén céc quan niém vé gia tri,
chang han William Isaac Thomas (1863 - 1947), nha x& hoi hoc ngudi My coi
van hoa 1a cac gid tri vat chat va xa hoi cua bat ky nhém ngudi ndo (cac thiét
ché, tap tuc, phan ung cu xir,...).

* Cac dinh nghia tAm Iy hoc: nhan manh vao qua trinh thich nghi véi moi
truong, qué trinh hoc hoi, hinh thanh thoéi quen, 16i Gtng xa cia con ngudi. Mot
trong nhitng cach dinh nghia nhu vay cua William Graham Sumner (1840 -
1910), vién sy My, giao su Dai hoc Yale va Albert Galloway Keller, hoc tro va
cong su cua 0ng la: “Téng thé nhing thich nghi cia con nguwoi Véi cde diéu kién

sinh song cua ho chinh la van héa, hay vin minh...Nhiing sy thich nghi nay
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dwoC bdo dam bang con dwong két hop nhiing thi thudr nhu bién doi, chon loc
Va truyén dat bang ké thira”.

* Cac dinh nghia ciu tric: chl trong khia canh t6 chac ciu tric caa van
hoa, vi du Ralph Linton (1893 - 1953), nha nhan loai hoc nguoi My dinh nghia:

a.Vian hoa suy cho cuing 1a cac phan ¢ng lap lai it nhiéu c6 t6 chtc cua cac
thanh vién xa hoi

b. hda la su két hop gitra 16i (rng xir ma céc thanh té cua né duoc cac thanh
vién cua x& hoi do tan thanh va truyén lai nho ké thua

* Cac dinh nghia ngudn goc: dinh nghia vin héa tir goc d6 nguon géc cua
no, vi du dinh nghia cua Pitirim Alexandrovich Sorokin (1889 - 1968), nha xa
hoi hoc ngudi My géc Nga, ngudi sang lap khoa X& hoi hoc cua Dai hoc
Harvard: Véi nghia rong nhat, vian hoa chi tong thé nhimg gi duoc tao ra, hay
duoc cai bién bai hoat dong c6 y thic hay vo thuc cua hai hay nhiéu c& nhan
tuong tac voi nhau va tac dong dén 16i tng xu caa nhau.

Nam 2002, UNESCO da dua ra dinh nghia vé van hoa nhu sau: “Van
héa nén dwoc dé cdp dén nhw la mét tap hop cua nhitng ddc trung vé tam han,
vdt chat, tri thirc va x(c cam cua mét xa héi hay mér nhém ngueoi trong xa hgi
va no chira dung, ngodi van hoc va nghé thudt, cd cach séng, phirong thirc
chung song, hé thong gia tri, truyén théng va dirc tin .

Hoi nghi qudc té vé vin héa & Méhicé dé bat dau thap ky vin hoa
UNESCO Tir ngay 26/7 dén 6/8 nam 1982, nguoi ta di dua ra trén 200 dinh
nghia. Cudi cung Hoi nghi chip nhan mot dinh nghia nhu sau : “Trong y nghia
réng nhdt, vin héa la tong thé nhitng nét riéng biét vé tinh than va vit chdt, tri
tué va xuc cam quyét dinh tinh cach cua mot xa hoi hay cua mot nhom nguoi
trong xd héi. Vin héa bao gom nghé thudt va van chwong, nhitng 16i song,
nhitng quyén co ban ciia con nguoi, nhitng hé thong cdc gid tri, nhitng tdp tuc
va tin nguong’.

b. Du lich la gi?
Hoat dong du lich @3 xuét hién tir 1au trong lich sir phét trién caa xa hoi

loai nguoi. Ngay nay, trén pham vi toan thé giéi, du lich da thanh mot nhu cau
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khong thé thiéu dugc trong doi séng vin hoa - x& hoi va hoat dong du lich dang
duoc phat trién mot cach manh mé. Theo Hoi dong L hanh va Du lich québc té
(WTTC - World Travel and Tourism Council), du lich 1a mot nganh kinh té 16n
nhat thé giodi, vuot ca nganh san xuat 6 to, thép, dién tir va ndng nghiép. Nhiéu
qudc gia trén thé gisi da coi du lich 1a nganh kinh té quan trong.

GS. TS Berneker - mot chuyén gia hang dau vé du lich thé gisi da nhan
dinh: "Bai véi du lich, c6 bao nhiéu tac gia nghién cizu thi c6 bdy nhiéu dinh
nghia". Diéu ndy khdng sai, vi mdi hoan canh khac nhau (vé thoi gian va khong
gian), mdi goc do nghién ciu khac nhau, mdi ngudi ¢ cach hiéu khac nhau vé
du lich.

Nim 1811, dinh nghia vé du lich lan dau tién xuat hién tai nugc Anh: "Du
lich 1 si phdi hop nhip nhang giia ly thuyét va thic hanh cia cac cugc hanh
trinh vai muc dich giai tri".

Theo ong Kuns (nguoi Thuy Sy): "Du lich la hién twong nhitng nguoi o
ché khdc, ngoai noi & thuong xuyén, di dén bang cdc phwong tién giao thong va
st dung cac xi nghiép du lich".

Nim 1930, Clusman (nguoi Thuy S§) cho rang "Du lich 1 si chinh phuc
khong gian cia nhitng nguwoi dén mét dia diém ma ¢ dé ho khdng c6 ché cue trii
thwong xuyén™,

Hai GS. TS Hunziker va Kraf 1a nhimg nguoi dit nén mong cho ly
thuyét cung du lich da dua ra dinh nghia: "Du lich 1a tdp hop cac méi quan hé
va cac hién trong phat sinh trong cac cugc hanh trinh va lwu tru cua nhieng
ngueoi ngodi dia phirong, néu Viéc lwu trii do khéng thanh cw trii thwong Xuyén
va khong lién quan dén hoat dong kiém loi",

Ong Michael Coltman (nguoi M$) cho rang: "Du lich 1a si két hop va
twong tac cua 4 nhdm nhan to trong qué trinh phuc vu du khach bao gom: du
khach, nha cung w#ng dich vu du lich, cir ddn sé tai va chinh quyén noi don
khach du lich".

Thang 6 - 1991, tai Otawa (Canada) dién ra Hoi nghi quéc té vé thong ké

du lich ciing dua ra dinh nghia: "Du lich la hoat déng cua con nguoi di to1 mot
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noi ngoai moi truong thuwong xuyén (noi o thwong Xuyén cua minh), trong mét
khodng thoi gian it hon da dwoc cac to chirc du lich quy dinh trueoc, Muc dich
cua chuyén di khéng phdi la dé tién hanh cac hoar déng kiém tién trong pham vi
ving dén tham".

Dudi gée df dia Ii du lich, Pirogionic (1985) cho rang "Du lich 1a mét dang
hoat dong ciia dén cw trong thoi gian réi lién quan véi su di chuyén va leu tri
tam thoi bén ngodi noi cw trii thieong xuyén nham nghi ngoi, chiva bénh, phéat
trién thé chat va tinh than, ndng cao trinh @3 nhan thirc - van hod hodc thé thao
kém theo viéc tiéu thu nhing gid tri vé tw nhién, kinh té va van hod".
Tai diéu 10 caa Phap Iénh Du lich Viét Nam (1999), thuat ngir "du lich" duoc
hiéu nhu sau: "Du lich 1& hogt dong ciia con nguoi ngodi noi cw trii thwong
xuyén cza minh nham thod man nhu cau tham quan, gidi tri, nghi duwéng trong
mét khodng thoi gian nhdt dinh"

Théng qua mot s6 dinh nghia trén, c6 thé néi rang du lich 1a mét dang hoat
déng ddc thi, gém nhiéu thanh phan tham gia, tzo thanh mét tong thé hét sirc
phizc tap. Hoat déng du lich vira ¢é déic diém cua nganh kinh té, lai ¢é ddc diém
Cua nganh van hod - Xa hoi.

1. 2 Giéi thiéu chung vé Lich sir hinh thanh, qué trinh phat trién va dic
trung cia Ao dai Viét Nam qua cac thai ky
1.2.1 Gidi thiéu chung vé Lich si hinh thanh, qua trinh phat trién cia Ao dai
Viét Nam qua cac thoi ky

a. Tir truéc thé ky 17

C6 gia thuyét cho rang 4o dai Viét Nam xuat x& tir phuong Béac. Nhung 4o
dai 1a loai trang phuc riéng ciia nguoi Viét vi nhitng khi 1€ lat, ngudi xua phai
khoac ra ngoai 4o dai mdt cai 4o 18, thi du nhu 4o tac, 4o dau, 40 trang ngoai dan
gian; hodc 40 bao, 40 ménh phy trong triéu. Chi c6 cac 1& phuc ndy méi mang
anh huong cua phuong Bic.

Trong khi d6, tir ddu dén cudi quyén sach Trung Qubc Phuc Trang Sir ndi
tiéng, viét va minh hoa vé y phuc Trung Hoa tir d5i Xuan Thu cho dén nhiing

nam dau Dan Qudc (1920), khong thay da dong gi dén bi bao (40 mic sat vao
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da). Loai bi bao ddc nhat & Trung Qudc, thudng goi l1a xudng xam, ¢ nghia 1a
40 dai, chi xuat hién tr Trung Khanh va Thuong Hai trong thap nién 1930.

Nguoc dong thoi gian tim vé ¢di ngudn, hinh anh chiéc 4o dai Viét voi hai
ta 4o thudt tha trong gié da dugc tim thdy qua cac hinh khac trén mat tréng dong
va hién vat Pong Son cach ngay nay hang nghin nim thay t6 ctia nd, vén lam
bang da thu va 16ng chim, xuét hién trudce thoi Hai Ba Trung (ndm 38-42 trude
Tay lich) qua cac hinh khac trén mit tréng déng Ngoc Lii (5000 nam trudc Tay
Lich). Theo truyén thuyét, Hai Ba Trung d3 mic 4o dai hai ta gidp vang, che
long vang, trang stc that 1ong iy khi cudi voi x6ng tran danh dudi quéan
nhaHan. Ciing tuong truyén, do ton kinh Hai Ba, phu nit Vi¢t Nam tranh mdc ao
hai ta ma may thay bang 4o tr than véi bdn than 4o tuwong trung cho bon bac
sinh thanh (ctia hai vo chong).

Khi d6 k¥ thuat con tho so, vai dugc dét thanh timg manh kho nho nén phai
ghép bén manh lai méi may du mot 4o, goi quen 1a 4o tar than. Ao gom hai manh
dang sau chap lai gitta song lung (goi 1a séng 40), mép cua hai manh duoc ndi
vao nhau va dau vao phia trong. hai manh trudc dugc that 1én va dé thong xuéng
thanh hai ta 4o ¢ gitra, nén khong phai cai khuy (cdc, nat) khi mac. Binh thuong,
gau 4o dugc vén Ién, chi khi c6 dai tang (tang chong hay cha me) méi tha xudng
va mép vai dé 16 ra ngoai thay vi dau vao trong. Pay I hinh anh chiéc 4o dai ta
than moc mac, khiém tén.

Sau khi xua quan danh du6i quan Hai Ba, tuéng Ma Vién ap dat mot ché do
cai tri ha khic nham déng hda nén vin hoa Viét. Hon 1000 nim dudi sy d6 ho
cua Trung Hoa, chiéc 40 dai, 40 ttr than ciing ndi troi theo ménh nudc nhung
khong bao gio bi x6a bo. Ao tix than van con ton tai & mot s dia phuong, nhat 1a
miét qué, cho dén ngay hom nay.

b. Tirthé ky 17- thé ky 19

Theo thoi gian, trong khoang tir thé ky 17 dén thé ky 19, dé c6 dang dap
trang trong va mang vé quyén quy hon, phu nit noi thanh thi da bién tau kiéu 4o
ngii than tur chiéc 4o dai t than nham thé hién su giau sang cling nhu dia vi xa

héi ctia ngudi phu nit. Gidng nhu mét quy luat, trang phuc ciing di lién v6i dién
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bién cua lich sir, chiéc 4o dai ngii than van khong thé 1a diém dimg cua trang
phuc truyén théng Viét Nam.

Trong sach "Relation de la Nouvelle Mission des Péres de la Compagnie
de Jesus au Royaume de la Cochinchine", xuat ban tai Lille nam 1631 gido si
Borri di ta rd vé cach dn mic cia nguoi Viét ¢ dau thé ky 17 "Nguwoi ta mdc
nam sau cdi do dai, ao no phu lén do kia, moi cdi mot mau... Phan duéi thit
lung ciia mdy I6p do ngoai dwge cdt thanh nhitng dai dai. Khi di lai, cdc dai nay
quyén vao nhau trong dep mdt..."

Gido si Borri da hiéu 1am vé sb 10p 4o dugc nguoi Viét xua mic mdi khi
ra ngoai. That ra may 16p 4o bén ngoai bi cat thanh cac dai dai bén dudi that
lung ma gido si Borri nhac dén chi 13 cai xiém canh sen, hoic ¢ noi goi 13 quiy
boi chéo, ma ngudi xua mic trude nguc hay dudi that lung bén ngoai 4o dai.
Xiém nay c6 ba hodc bon 16p dai lua may chong 1én nhau. Lép dai trong cing
dai nhat, rdi cac 16p bén ngoai ngan dan. Burc tuong Ngoc Nit tac tir thé ky 17 ¢
chua Dau, Bic Ninh, 1a minh chirng ro nhét cho ca 4o dai, céac giai canh sen, 1an
cach van khian ma gido si Borri dd muyc dién tir bon thé ky trude day.

Vao thoi vua Gia Long (1802-1819), chiéc 4o dai ttr than duoc bién cai
thanh 40 ngil than, rat pho thong trong gidi quyén quy va dan thanh thi. Ao ngi
than cling dugc may nhu do tr than, nhung vat 4o bén phai phia trudc chi duoc
may b?mg mot than vai, con vat 4o bén trai dugc may bé‘mg hai than vai nhu vat
40 dang sau. Ngoai ra, 40 nam than c6 khuy 4o nhu dan 6ng, lic mic c6 thé cai
khuy nhu 40 dai ngay nay hodc that vat nhu 4o ti than. V& ¥ nghia, bon than 4o
chinh tugng trung cho tir thin phu mau, va than thr nim (vat con) tuong trung
cho nguodi mic 40; ndm chiéc khuy tuong trung cho dao 1am nguoi theo Khong
Gido: Nhan (long thuong nguoi, nhan tir), L& (biét trén, dudi), Nghia (nghia
khi), Tri (su sang sudt, tri tud), Tin (uy tin). RS rang, chiéc 4o dai ngii than dién
dat nhan sinh quan cua Vi¢t Nam nhung khong khéi sy anh hudéng ctia Trung
Hoa qua nhiéu nam d6 ho.

Triéu dinh Hué ky hoa udc Patendtre nhuong quyén cai tri nudc vio tay

Phap nim 1884, vin hoa Tay Phuong bat ddu du nhap vao Viét Nam, di d6i véi
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viéc day chit Qudc Ngir thay chit Nho. Cudc séng bdng bién ddi theo da dua doi
ctia van hoa Tay Phuong, nhat 1a ¢ nhiing do thi 16n.

Nam 1819, cach dn mic cua ngudi dan van gidng nhu gido si Borri da
thay & Thuan Quang tir hon hai thé ky trudc d6 véi quan lua den va 4o may st
nguoi dai dén mat ca chan.

c. Pau thé ky 20

Cho dén dau thé ky 20, phan déng 4o dai phu nit thanh thi déu may theo
thé nim than, hay niam ta. Mdi than 4o trudc va sau déu c6 hai ta, khau lai véi
nhau doc theo séng 40. Thém vao d6 1a ta thr nim & bén phai, trong than trude.
Tay 40 may ndi phia dudi khuyu tay vi cac loai vai ngdy xua chi dét dugc rong
nhat 12 40cm. C9, tay va than trén 4o thudng 6m sat nguoi, roi td 4o may rong ra
tir suon dén gau va khong chit eo. Gau 4o may vong, vat rat rong, trung binh 13
80cm. Co6 4o chi cao khoang 2 - 3cm.

Riéng & mién Bac khoang nam 1910 - 1920, phu nit thich may thém mot
cai khuyét phu @6 3cm bén phai co 4o, va cai khuy cé léch ra day. C6 4o nhu thé
s& ho ra cho quyén rii hon va ciing dé khoe chudi hot trang sicc quan nhiéu vong
quanh co.

Ao dai ngay xua hau hét déu may kép, tac 1a may co 16p 16t. Lép 4o trong
cuing tham mo héi, vi thé duge may don bang vai mau trang dé khong so bi thoi
mau, d& giat. Mot 4o kép mac kém véi mot 4o 16t don & trong da thanh mot bo
40 mé& ba. Quan may rong vira phai, véi diing thap.

Thud d6, phan dong phu nir tir Nam ra Bic déu mac quan den véi 4o dai,
trong khi phu nir Hué lai chuéng quan trang. Dic biét 1a gisi thuong luu ¢ Hué
hay mac loai quan chit ba, nghia 1a doc hai bén mép ngoai quan dugc may Voi
ba 1an gép, dé khi di lai quan s& xoe rong thém.

d. Twr nam 1930- 1940
Trong cac thap nién 1930 va 1940, cach may 40 dai van khong thay doi
nhiéu, gau 4o dai thuong dugc may trén mit ca khoang 20cm, thuong dugc mac

V6i quan trang hoic den.
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e. Tir nam 1940- nhirng nam 1990

MGt vai nha tao mau o dai bat dau xuat hién trong giai doan nay, nhung
gan nhu ho chi bo dugc phan ndi giira sdng 40, vi vai phuong Tay dét duoc khd
rong hon. Tay 4o van may ndi. N6i nhat Iic 4y 1a nha may Cat Tuong & phd
Hang Da, Ha Noi. Nam 1939 nha tao mau nay tung ra mot kiéu 4o dai duoc 6ng
Au hoa. Ao Le Mur van giit nguyén phan o dai may khéng néi séng bén dudi.
Nhung ¢6 4o khoét hinh trai tim. C6 khi 40 duoc gan thém co bé va mot cai no &
trudc cd. Vai 40 may bdng, tay ndi & vai. Khuy 40 may doc trén vai va suon bén
phai. Nhung kiéu 4o nay chi ton tai dén khoang nam 1943.

Pén khoang nim 1950, sudn 4o dai bat dau dugc may c6 eo. Cac tho may
lac d6 da khon khéo cit 4o lugn theo than nguoi

Than 4o sau rong hon than 4o trudc, nhat 13 & phan mong, dé 40 6m theo
than dang ma khong can chit eo. Vat 4o cat hep hon. Than 4o trong dugc cat
ngan dan tir giai doan ndy. C6 4o bat dau cao 1én, trong khi gau dugc ha thap
Xuéng.

Ao dai duoc thay d6i nhiéu nhat trong thap ky 60. Vi nit nguc ngay cang
phd bién hon, nén 4o dai bat dau duoc may chit eo, nhiéu khi rat chat, dé tén
nguc. Eo 4o cat cao 1&n hé cap quan. Gau o luc nay cat thang ngang va may dai
gan dén mat ca chan

Nhiéu nguoi sau d6 con may 4o dai véi co khoét tron. Bén gan cubi thap
ky 60, 40 dai mini tro thanh thoi thuong. Vat 40 may hep va ngan, cé khi dén
dau gbi. 40 may rong hon, khong chit eo nita, nhung van giit dudong luon theo
than thé. Co6 4o thap xudng con 3cm. Tay &o ciing dugc may rong ra. Dac biét
trong khoang thoi gian nay, vai 4o dai bat dau duogc cat 16i raglan dé nguc va tay
40 6m hon, nhan it, ma lai d& tén vai. Tay 4o dugc ndi véi than tir chéo vai.
Quan may rat dai voi gau rong dén 60cm va nhiéu khi duoc 16t hai ba 16p.

Nam 1975, dat nudc thong nhat, diéu kién vat chat con nhiéu khé khan
nén 4o dai c6 phan don gian hon. Nhung dén nhitng nam 90, 4o dai da tro lai,
cau ky hon, thanh nha hon va bat dau dugc ban bé quéc té nghi téi nhu 1a mot

biéu twong caa nguoi phu nir Viét Nam. Nam 1989, bao Phy Nit t chtc cudc thi
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Hoa Hau Ao dai dau tién. Sau ndm sau, ti 40 dai xanh thuét tha da dua Viét
Nam téi danh hiéu "Trang phuc truyén thong dep nhat" tai Tokyo, Nhat Ban.
Cac nha thiét ké duong dai thuong "thi nghiém" véi cac loai vai mai , céc
motif la mat, cac hoa vin ctia nguoi dan toc thiéu sé hoidc thay d6i duong may
nét cit bang cach ma rong cd, bot tay 4o hodc thay ta truée bang nhitng chat ligu
mém mai hon. Chiéc quan trang ngay nao la mét gio ¢a nhudng chd cho quan
d6ng mau hoic ngugc han véi 4o.
g. Hién nay

Ngay nay, 40 dai vira 1a ddng phuc duyén dang cua nit sinh cip 3, La hinh
anh cta nguoi tiép vién hang khong Vietnam Airlines, lai vira 1 trang phuc 18
Tét, hoi he

Nhiéu nha tao mau do cudi cé xu héng két hop giita do cuedi hién dai Vo
chiéc 4o dai dan tgc. Vi hai chat lidu to tam va voan, chiéc 4o dai cuéi dan toc
duogc cach diéu vira tao nét duyén dang cho co dau vira tao vé mém mai, mong
manh. Cach diéu I6n nhat caa chiéc 4o dai cudi duoc thé hién & vat 4o (vat
mong, mém hon) va noi ¢6 d0. Nhin chung kiéu dang chinh cua chiéc 4o dai
cudi 14 chiéc 4o dai dan toc nhe nhang nhung cau ky hon mot chit noi ta 4o, ¢b
40 Va gau quan.

A0 dai trai qua nhiéu giai doan phat trién va cai bién dé hién hitu chinh
thirc hoan hao vao nhimg nam cta thap nién 2000. Nhin chung van trén nén kiéu
dang cii, tuy nhién 4o dai thoi nay trong chin chu dén timg duong may, ki ludng
dén timg tiéu tiét trang tri nho lam sao dé nguoi mic thay hai long, ung ¥ nhat.
C6 40 cach diéu theo nhiéu dang nhu ¢ cao 3 phan, o tim, ¢6 thuyén tron, ¢
yém... Vat va dudi 40 may ngan hodc dai, hang khuy luon trude nguc ciing “lic
an luc hién” tury theo so thich ciing nhu y tudng sang tao ciia cac nha thiét ké.
1.2.2 Ddc trung cua ao dai Vigt Nam.

Kiéu so khai cua chiéc a0 dai xua nhat 1 4o giao lanh, tvong tu nhu 40
tr than nhung khi mic thi hai than truge dé giao nhau ma khong buoc lai. Ao
mac phi ngoai yém 16t, vay to den, thit lung mau bubng tha. Xua cac ba cac cd

bui toc trén dinh dau hoic quan quanh dau, doi mii 16ng chim dai; vé sau bé mil
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long chim dé ddi khan, van khan, doi non 14, non thing. Co nhan xua di chan
dat, vé sau mang gudc g, dép, giay

Theoi chta Nguyén Phiic Khoat : Thuong phuc thi dan 6ng, dan ba dung
40 cb dirng ngan tay, cira 6ng tay rong hoac hep tly tién. Ao thi hai bén nach tro
xudng phai khau kin lién, khéng dugc xé mé. Duy dan 6ng khong mubn mic 40
cb tron dng tay hep cho tién khi 1am viéc.

Ao dai Le Mur Vat trude duoc néi dai cham dat dé tang thém dang vé
uyén chuyén trong budc di dong thoi than trén duoc may dm sat theo nhiing
duong cong co thé ngudi mic tao nén vé yéu kiéu va goi cam rat doc déo. Dé
tang thém vé nit tinh, hang nat phia trude duoc dich chuyén sang mot chd mo &o
doc theo vai rdi chay doc theo mot bén suon.

Ao dai L& Phé bo b6t nhitng nét lai cing, cimg coi ctia 40 Le Mur, dong
tho1 dua thém cac yéu td dan tdc tir 4o ti than, ngl than vao, tao ra mdt kiéu 40
vat dai c¢6 kinh, 6m sat than nguoi, trong khi hai vat dudi dugc tu do bay luogn.
Su dung hop nay qua hai hoa, ven vé gitra cai méi1 va cai cli, duge gion nir thoi
d6 hoan nghénh nhiét liét. Tir day 4o dai Viét Nam da tim dugc hinh hai chuan
muc cua nd, va tir bdy dén nay du trai bao thang trAm, bao lan céch tin cach
diéu, hinh dang chiéc 4o dai vé co ban van giit nguyén.

Ao dai tay giac ling kiéu may 4o dai v&i cach rap tay giac ling. Cach rap
nay da giai quyét duoc van dé kho khan nhét khi may 4o dai: nhitng nép nhan
thuong xuat hién hai bén nach. Cach rap niy cai bién ¢ chd hang nut cai duoc bd
tri chay tu dudi cd xé0 Xuéng nach, roi ké do chay doc mgt bén hong. Véi cach
rap tay raglan lan vai dugc bo sit sao theo than hinh ngudi mic tir dudi nach dén
luon eo, khién chiéc 4o dai om khit timg dudng cong cia than hinh nguoi phu
nit, tao thém tinh thim my theo danh gia cia mot sb nha thiét ké.

Ao dai miniraglan: Phién ban nay dugc ap dung rong rii cho nit sinh.
Theo phién ban ndy, 4o dai tay raglan co ta chi dai toi gbi, nhung hai 6ng quan
rong 10a xoa phu kin d6i chan. Hai dic diém nay lam cho ta 4o nit sinh ¢am chat
hén nhién, dé thuong.

Chiéc 4o dai co cach riéng dé ton dep moi than hinh. Phan trén 6m sat
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than nhung hai vat buéng that mém mai trén d6i dng quan rong. Hai ta xé chi
trén vong eo khién cho cir chi ngudi mac that thoai mai, lai tao dang thudt tha,
ton vé nit tinh, vira kin k& vi toan than dugce bao boc boi lua mém, lai cling vira
khiéu goi vi chiéc 40 1am 16 ra sdng eo.

Chiéc 40 dai vi vy mang tinh c4 nhan hoa rat cao: mdi chiéc chi may
riéng cho mot ngudi, danh cho riéng ngudi d6; khong thé c6 mot cong nghé "san
xuat dai tra" cho chiéc 4o dai. Nguoi di may duoc iy s6 do that k. Khi may
xong phai qua mot 1an mic thir dé stra nho nita méi hoan thién.

Chét liéu dé 1am 4o dai ngdy cang trd nén phong phu, tir cac loai gim,
nhung, to lua dén satin, voan... Théu may duogc phé bién, bén canh d6 van con
cach théu tay truyén thong, cong nghé cit rap tao ra rat nhiéu kiéu mau hoa vin
doc dao trén 4o dai. Ao dai thuc chat chi gdm hai phan chinh 13 phan than 4o va
chiéc quan dai phi kin doi chan. Tao dang 4o va trang tri toan than 4o la quan
trong nhat nhung chinh chiéc quan lai 13 diém chét quan trong, lam cho 4o dai
khac biét véi bat ctr loai trang phuc nao.

Khong c6 mot qui chudn cu thé, 4o dai phong khoang véi nhiéu dang
nguoi. Bét ctr ai cling déu mic duoc 4o dai. Ao dai Viét dep & chinh sy gian don
va tinh té. Ao dai Viét kin ddo ma day goi cam. Nhitng duong cong quyén rii du
stc niu kéo moi anh nhin. Khoéc 1én nguoi chiéc 4o dai 1a ban khoac 1én ca su
tinh hoa cua nén vin hoa di duogc gin gifr, truyén thu lai.

Theo chan nhiéu nguoi dep ra nudc ngoai, dén v4i ban bé nam chau qua
cac cudc thi hodc giri gdm tinh cam cua nhitg ngudi con xa xtr, dau dau ciing
thap thoang ta 4o dai bay bay.

Qua mdi vung qué 4o dai lai phan anh mot ca tinh riéng. Nguodi Ha Noi
mic 4o dai voi ddy nét doan trang dén yéu kiéu. Hinh anh céac ¢6 gai Hué kin
dao trong ta 4o tim mong mo lam rung dong biét bao con tim. Hay cai su hoi
pha cach nhung khong kém phan diu dang, ¢am tham théu dét nén ky tc ngudi
dan mién Nam. Ao dai chinh 1a hién than cua nhiéu su két tinh dé lam nén mot
"cai dep my miéu".

No1 dén ao dai nguoi ta hay c6 mot cai lién tudng dén nét dep co kinh, xa
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xua con dong lai. Hinh 4anh 4o dai cling gan lién vé6i quat gidy, dai hoa sen hay
chiéc nén 14. Con gai Viét mic 4o dai véi vé dep trang trong va thuan khiét.
a. Ao dai- Hinh anh nghé thuit mang tinh thim my doc dso.

Khi néi dén khia canh thAm my, vin hoa va trang phuc truyén thong cua
ngudi Viét, ngudi ta thuong nghi ngay dén ta 4o dai va chiéc non 14, trai qua
ting thoi ky, ting giai doan cung v6i nhitng dién bién cta qua trinh phat trién
lich str, ta 40 dai Viét Nam ton tai cung voi thoi gian, dugc xem la trang phuc
truyén thong mang tinh lich str 1au doi ctia ngudi Viét

Ao Dai- trang phuc truyén théng cua phu ntr Viét Nam, 6m sat co thé, c6
cb cao va dai khoang ngang gbi. N6 duoc xé ra & hong. Ao Dai vira quyén rii lai
vira goi cam, vira kin ddo nhung van biéu 16 duong nét ciia mot nguoi thiéu ni.
N6 thay thé trang phuc c¢6 truyén ma mau siac va kiéu déang phai tuan theo nhiing
doi hoi 18 nghi va nhiing tang 16p xa hoi. Mau vang chi danh cho nhiing 6ng vua
va ho dugc méc 4o 16ng bao. Mau trang 1a mau tang con mau xanh danh cho céc
vi quan trong nhirng dip trang trong.

Chiéc 4o dai nhu dong song thoi gian, dong song cua cai dep chiy qua
ngudi dan ba lam trai tim nang bi mac can hay chinh vi c6 dong song tuyét voi
kia lam canh dan ong phai chét dudi trong ta 4o dai, dé trai tim da tinh minh
muén nam bi mic can trén d6” 4o dai dep khién nhiéu nha phé binh, nhiéu nha
nghé thuat nghién ctru my hoc phai thot 1én nhu thé.

Chiéc 4o dai c6 cach riéng dé ton dep moi than hinh. Phan trén 6m sat
than nhung hai vat buéng that mém mai trén d6i dng quan rong. Hai ta xé chi
trén vong eo khién cho cir chi nguol mac that thoai mai, lai tao dang thudt tha,
ton vé nit tinh, vira kin k& vi toan than dugc bao boc boi lua mém, lai cling vira
khiéu goi vi chiéc 40 lam 16 ra sdng eo.

Chiéc 40 dai vi vy mang tinh c4 nhan héa rat cao: mdi chiéc chi may
riéng cho mot ngudi, danh cho riéng ngudi do; khong thé c6 mot cong nghé "san
xudt dai tra" cho chiéc 4o dai. Nguoi di may duoc ldy sé do that ky. Khi may
xong phai qua mot 1an mic thtr dé stra nho nita moi hoan thién.

O nhitng noi cong s& hodc van phong lam viéc, phu nit Viét Nam mac 4o
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dai mot mau tao nén vé gon gang va trong rat dep mat. O hai ngoai, trong nhiing
dip ca nhac héi, ddm cudi, hodc nhitng ngay héi dan tdc, nhiing phu nir va
nhirng thiéu nir Viét Nam c6 khi ca phai nam van mac 4o dai, van ton vinh vé
dep ctia chiéc 4o dai.

Nguoi nude ngoai, c6 thé vi thé ma d& say mé vé dep cua 4o dai Viét hon
cac loai 4o vay khoe rat nhiéu da thit cua phu nit Au Tay. Vi cac phong cach 4o
dai duyén dang va doc dédo Bac-Trung-Nam, & 3 thanh phd tiéu biéu: Ha Noi,
Hué, Sai Gon, 4o dai Viét ngdy cang quyén rii cac nha tao mau trong va ngoai
nude lay cam himg, lam cho 4o dai Viét ngay cang phong phu kiéu dang, tré nén
that bat mat, va sang gid trén truong thoi trang qudc té.

Khong chi phu nit Viét, dan ong Viét cling da coi 4o dai 13 thoi trang 18
héi. Ao dai the den, ciing khin xép, chiéc 6 da thanh biéu twong trang phuc cho
lién anh quan ho Bac Ninh va khong chi trong 18 hoi hat quan ho. Cac vi nguyén
tha ctia cac qudc gia trén thé gidi, tham du cac cudc hoi hop qudc té & Viét Nam
may nam gan day di tha vi, tu hao khoac 1én minh nhiing tdm 4o dai Viét, vira
truyén théng, lai vira rat hién dai.

Khong phai ngﬁu nhién, cac hoa hau Viét Nam , trong cac cudc thi trong
nudc va quoc té, déu chon 4o dai trong man trinh dién trang phuc dan toc. Va
qua that dep mat, khi nhiing hoa hau ngudi nude ngoai dén Viét Nam nam 2007,
trén bai bién Nha Trang, da nhét loat khoe vé dep hinh thé trong ta do dai Viét.
Vay nén, di li do lich st-thdm mi dé cho thay: di c6 mot van hoéa mic 4o dai
Viét Nam , va khong chi & Viét Nam ...

b. Cai dep nghé thuat trong linh vuc thoi trang- Ao dai Viét 1a tich hep viin
héa mac bong —Tay

Ngay nay, chiéc 4o dai da di sau vao lang thoi trang trong nudc ciing nhu
ngoai nudc. Pic biét trong nhitng budi dai nhac hoi ludn ¢ mot man trinh dién
40 dai thoi trang duoc sang tao va may cat khéo 1éo boi nhitng nha tao mau nhu
Lién Huong, Minh Hanh, va ST Hoang.

Sy di chuyén tham mi tinh té, duyén dang, tir ta 4o tr than truyén thong

dén chiéc 4o dai Viét nhimg nam 30 dau TK XX, Ia do céng lao cua hai hoa si
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“Tay hoc”, von 1a sinh vién trudng Cao dang My thuat Pong Duong: Lé Pho va
Cat Tuong.

Hai hoa si dé cai tién chiéc 4o tir than co truyén thanh 4o dai hai vat, véi
nhiéu kiéu cach phong phu trong chiét eo rong hep, trong khoét co: ¢d thuyén, 14
sen, ¢ cao, cb trai tim, phong theo 40 dam da hoi cua Phap... Co 18, do an
tugng boi cai tén “la”, nén ngudi Phap goi 4o dai theo tén hoa si Cat Tuong, von
hiéu theo nghia Han-Viét: Cat Tuong la may man, tot lanh, thi bi hiéu 1am theo
nghia tiéng Phap 1a “buc tudng” (lemur). Do d6, tit ca nhirng 4o dai cua giai
doan ban dau nay, déu duoc goi thanh tén chung 1a 4o dai lo' muya.

Tén goi “nira Tau nta TAy” nhung 4o dai mai dep, d6i véi phu nit Viét ¢
d6 thi Viét Nam dau TK XX dang duoc “Au hoéa”. Ao dai dugc hoan nghénh
ram ro song, phu nit Viét & cac d6 thi Viét Nam dau TK XX, do vin hoa mic
truyén thong chi phéi, phan dong van khong bi qua da “Au hoéa”, nén ho cling
chap nhan loai 4o dai kiéu gian di, may rong thoai mai, khdng pho bay hinh thé
sb sang, khdng bo eo, ¢b cao kin déo...

Sau nay, 4o dai dugc diéu chinh, sang loc qua thoi gian va tham my hién
dai, tir 40 “Le mur” di cai tién thanh “4o dai tan thoi”, khién phu nit d6 thi rat va
chuong. Va né van con dep cho dén gan trim nim sau, nghia 1a cho dén tan bay
gio, nam 2010 va chic s& dep méi.

Vé ti 16 am duong, 4o dai dep trén su hai hoa 4m dwong cua than thé
nguoi con gai Viét. Tinh tir trén vai xuéng eo thon that day, 4o dai pho hét phan
duong tinh (theo cach mac phuong Tay) nira phan than trén caa hinh thé nguoi
dep Viét: c6 40 may khit, dm lay c6 kiéu ba ngan, vai 6m tron, eo ciing 6m khit
“lung ong”, va x¢ ta 40 hai bén cho cao, hd luon cht xiu thap thoang vira du goi
cam.(Ta c6 thé nghi, dé hd mot chit da thit ¢ eo lung, 40 dai hién dai da cb niu
git vé dep dan di da tinh xa xua day quyén rii cta yém thim, (tham mi c6
truyén quan niém: “Pan ong dong khd dudi luon/ Pan ba yém tham hé luon moi
xinh”.

Ao dai khong phai 1a 4o canh, nén chiéc yém, vén la o 16t co truyén, da

bi thé chd bai 4o 16t phuong Tay, nang d& nguc, ma ngudi Viét quen goi 1a xu-
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chiéng (tir tiéng Phap: “soutien”). Tir dau thé ki XX, ta 4o dai do thi da gia biét
nhitng gam mau téi, u trim cd truyén cia lang qué, dé chuyén sang mau sac ruc
rd tuoi vui

Tuy nhién, &o dai van giir duoc “1é truyén thdng” cta van héa mic 40 dai
xua, khi thu lai chi con hai vat kin d4o. Ao canh bén trong 4o ti than ¢ thé thap
thoang c6 yém & trong, nhung 4o dai tdn thoi thi che kin, khong dé ho co, ho
nguc. C6 4o cao va hd cting duoc phu nit va chudng nhat.

GS.VS Tran Ngoc Thém, trong sach “ Tim vé ban sic van hoa Viét
Nam”, tirng nhan xét hom hinh rang, 4o dai tan thoi, do su giir gin 1& théi kin
d4o tir xura, ma hoa ra “bao hoang hon vua”, nhu mudn can bang lai cai khuynh
huéng duong tinh hoa, hoi nghiéng léch vé phuong Tay cua chinh né.

Vi thé, 4o dai Viét duoc ngudi phuong Tay khen 1a rat goi cam trong su
kin ddo, trang nha. Phuc strc 40 dai da biéu 16 cai duyén riéng cua nguoi phu ni
Viét, mot thir “duyén 1in vao trong”, chtr khong 16 liéu “duyén bong ra ngoai”.

Tu liéu cua GS. Tran Qudc Vuong (Sach “Truyén thong phu nit Viét
Nam” cho biét: Vi ¢6 dao nguoi Italia Cristoforo Borri, ting séng o Viét Nam tir
nam 1618 dén 1621, viét Ky sy Dang Trong, dang trén Péng Duwrong tap chi sb
4,1909, tr. 361-367, da ca ngoi phu nit Viét Nam: “tinh khi ém diu hon bét ct
dan toc nao khac & phuong Pong”, « don tiép khach khtra rat nong hau, moi an
com va coi nhu ban beé”. “Tam tinh khoang dat, thoai mai”, “dang di thong tha
uy nghi”, va két luan: “quan &o cta ho c6 18 1a kin ddo nhat ving Pong Nam 4.

c. Ao dai trong tho ca

Ao dai ti than, hai 16p, hai vat trudc bubng phu ngoai vay dai dén got
chan, dang kiéu “vay Pinh Bang bubng chiing cira vong” ma c6 thiéu nit tuoi
tring ram da mic trong “Léa diéu bong” cua Hoang Cam, timg d3 lam that lac
hon via cau trai 16ng thong di theo chi. Ao dai da di vao ca vin chuong dan gian
lin vian chuong hién dai thé ki XX. Pac biét, né dugc 1én ngdi trong tho cua céc
thi st Tho Méi: Nguyén Binh, Nguyén Nhuoc Phap. Vé sau, ca thi si Kinh Bic
Hoang Cam ciing dong thuan yéu cai “xéng 4o da tinh” 4y trong nhing thi

pham noi tiéng: Chdn qué, Em di chia Huwong, va L4 diéu bong.
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Nguyén Binh c6 bai tho “Chan qué” 1ong 13y, ca ngoi vé dep ta 4o t than.
Co thiéu nix thén qué chi dep trong mat ngudi trai qué, khi nang duyén dang mac
“40 xOng qué kiéng” 4y. Dén ndi, cd gai qué roi lang, di tinh, trg vé, chi thay
trang phuc tt than, véi yém lua séi, khdn mé qua, quan nai den, khdn lung diii,
bang trang phuc thi thanh: khdn nhung, quan linh, do cai khuy bam..., chang trai
qué da 1ap tac than: “em lam kho ti”. Toi, la chang trai qué dy, da phai chiu
nhtn nhudng ma khan nai: van em em hay gii nguyén qué mia, xin em ¢t mic
nhu hom di 18 chia, cir dn mdc thé cho vira long anh. Rdi chiang dang dung,
chang trai van vi bong gié: Hoa chanh né giiza vieon chanh. Thay u minh véi
chding minh chan qué, d& muédn noi gan néi xa, chang qua noi that: Dat 1& qué
thoi, em t6i duing dai ma danh mat vé dep moc mac cia x6ng 4o qué mua. Bung
lam anh ca nghi: hém qua em di tinh vé, hurong dong gi6 néi bay di it nhiéu.

Mdi nguoi Viét Nam han trén mot lan duoc nghe nhiing giai diéu trong
sang got ngao nhu ta 40 qué huong. Khong phai ngau nhién hinh anh chiéc &o
dai lai tro thanh “ tdm hon qué huong” va ciing khong phai riéng nhac si Tir Huy
bay to cam xuc than thuong véi ta ao dai thong qua “ mét thoang qué huong”
noi tiéng mot thoi:
“Tdo em... bay, bay, bay, bay... trong gié nhe nhang...
DU & ddu, Paris, Ludn Pén hay & nhitng mién xa. Thoang thay &o dai bay trén
dwong pha, sé thay tm hon qué hwong & do... em oi...”
Céc nhac si tién chién ciing hay ca ngoi 40 dai nhu bai "Ta 4o xanh" ctia Poan
Chuan - Tir Linh. Va cam xtc vé chiéc 4o dai ciing lam nén nhimng cau hat noi
tiéng ciia Hoang Trong:

Ngan thu muwa roi trén do em mau tim

Ngan thu dau thwong viwong dao em mau tim

Nhugm tim nhizng chudi ngay ving nhau

Thang nam cang lwot mau

Biét bao gio thdy nhau

(Ngan thu ao tim)

Ao dai cling in dam nét trong nhitng van tho nghich ngom ctia Nguyén
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Tat Nhién

Thang giéng em ao dai trang nha

Tinh Iy con nguyén nét Viét Nam

Dai cac chan nga ai buoc khé

Nguyén theo ta lua ca phuwong Dong (Thang giéng, chim)

diea em vé dudi mua/ do dai sau hai vat/ khi chdm bun hea thuwa... (Em
hién nhu Ma-soeur)

Va ¢6 18 trong nhitng van tho rat dung di sau day ctia Huy Can ciing c6

hinh bong cua chiéc 4o dai trang nir sinh:

thoai:

Ao tring don so méng trang trong
Hém xwa em dén mat nhw long

N birng dnh sang em di dén

GOt ngoc don huong buréc téa hong
(Ao trang).

Trong tho Bui Giang, mau 4o dai cia ky e duoc nang 1én thanh huyén

Bién dau sic tinh giang ha
Con so nguyén mgng sau ta 4o xanh
(Ao xanh)

Bai tho nd1 tiéng vé chiéc 4o dai co thé ké 1a "Ao lua Ha Pong" cua

Nguyén Sa, bai ndy duoc phd nhac thanh mot bai hat ndi tiéng va 1a cam himg

cho mot bd phim dién anh cung tén, véi nhiing cau:

Ndng Sai Gon anh di ma chot méat

Boi vi em mac 4o lua Ha Pong...

Bai "Twong tu" ciia Nguyén Sa ciing c6 doan ca ngoi chiéc 4o dai:
Co0 phai em mang trén ao bay

Hai phan gi6 thai, mét phan may

Hay la em gbi may trong ao

Réi thé cho 1an 4o trang bay

"Ngay xua Hoang Thi" ciia Pham Thién Thu ké vé chuyén tinh thud hoc
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sinh véi co gai ho Hoang, ¢ xuét hién trong bai v6i nhitng nét phac hoa:

Ao ta nguyét bach

Om nghiéng cap sach

Vai nho toc dai™.

d. Cai dep nhan vin dam chat Viét Nam, Cai dep hai hoa Am dwong trong
van hoa phuong Dong.

Ao dai 12 mét trong sb nhiing tir thuan Viét (nhw nuéc mam, pho, nem...),
tir 1au, da duoc nguodi nude ngoai sir dung tir nguyén tiéng Viét, khéng qua dich
thuat, va trén vin ban, duoc viét hoa, khong diu: AO DAL Nhu thé, 4o dai da
tré thanh biéu twong Vé cai dep trong vin héa mac cua nguoi Viét, dugc thé gioi
biét dén, céng nhan, ngoi khen, ngudng vong. ..

Tim vé ngon ngudn cua ta 4o dai duyén dang Viét Nam hém nay, phai tim
vé vin hoa mac cia phu nir ndng dan chau tho séng Hong, véi nén van minh laa
nuéc dic trung cta ving van hoa goc: chau tho Bac Bo.

Khi cac nghé si nha hat chéo Viét Nam luwu dién & Chau Au, va noi chung,
& Phuong Tay, diéu lam “bat mat” cong ching phwong T4y nhat lai chinh 1a vé
dep dung nhan, sic voc cua cac co dao chéo, véi xéng 40 mé ba mé bay cua ho,
trong vai nhitng nhan vat chéo ¢6 dan gian nac tiéng ¢ Viét Nam: Thi Mau,Thi
Kinh, Thi Phuong, Xay Van, Me Pdp, Pao Hué, Pao Nap...Du ho 1a dao léch
hay dao chin, “chin” hién ngoan, chung thay, dn & phuc dic diy din, dep nét
dep nguoi nhu Thi Kinh, Thi Phuong, hay “léch” nhu Thi Mau, Xay Van,...that
nong nd, dao dé, chénh chao, thi tat ca déu phai mic 4o xng cho that dep. Va do
thé, géc tich van hoa trang phuc caa dao chéo trén san khau chéo co san dinh, tir
xa xua da dugc cac nha nghién ciru vin hoa “chi dinh” 1 bo vay 4o ti than (pho
bién hon so vé&i 40 nam than, déu duoc goi chung 1a 4o dai), thuong duoc phu
nit mac vao dip 18 hoi caa chau thé Bac Bo, ving van hoa dién hinh nhat vé
nghé trong lua nudc cua dan toc Vit Nam.

Theo c&c nha nghién ctru van héa mic cua Viét Nam: Tir TK XIX dén
1945, & mién Trung va mién Nam , ciing nhu & mét s6 ving mién Bac, ngudi ta

da “binh dan hoa” cai 4o dai. Phu nir Viét dd mac 4o dai ngay ca khi lao dong
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nang nhoc: nhu ganh gdng, cdy lua, tat nudc, gat hai, cho baa...Chinh 14 ving
van héa ndy, vé co ban, da sinh ra cai 4o t&r thAn mé ba mé bay.

Théi quen budc chéo cua hai vat 4o tir than ngoai biéu trung cua chiéc that
lung, ctia sy nén lai, an xubng theo tinh than hudng nodi nghi bang bung Viét
Nam. N6 con nhic nhé ngudi phu nit luén nhé téi bon phan, giéi tinh minh véi
bao nhiéu rang budc, bao nhiéu cam ky cua x& hoi phong kién, cua nép gia dinh,
chdng chta vo tdi. Va cai nat budc phan sé trudc eo thon caa than hinh "day day
sin diic mot toa thién nhién" kia con co ¥ che di cai dep than xéc, gidu di nét no
nang tao hoa cua thim my ngudi dan ba. Hai vat trudc budc chéo vao nhau cua
40 ttr than da budc ngudi phu nir vao ché 6 phong kién trong nam khinh ni,
vao bon phan thap hén, dau hé x4 bép cua than phan dan ba xua nhu chiéc lat
budc dom ma ma Nguyén Du di phai kéo 1én: "Pau dén thay phan dan ba".

Chiéc 4o dai hom nay thodt tir chiéc &o ta than dan toc nhung da biét cac
pha tan hai ndt budc cua hai vat trude, ndi ching lai thanh mot vat dai 1énh dénh
theo than hinh uén luon "Put théi lai ndi thap da lai cao” cua than thé nguoi dan
ba Viét Nam ma tung bay vdi tinh than dé cao, tung ca phu nit. Chiéc 4o dai
thon tha hdm nay chinh 1a phan anh tinh than giai phéng phu nit, dua vé dep
nguoi dan ba Viét Nam 1én dinh diém may troi, khoe dang vé va tam hon phai
dep cho co hoa con phai mé man, ghen ty.

Nguoi Viét bao gio cling mang hinh anh dong song trén nguoi trong hai
vat ao dai tung bay sau trudc. Hai khic song hoa theo nhip bude trén duong
thién Iy cua lich st, hai vat 4o tién hd hau ung tao thé 4m duong hai hoa can
béng, khién con nguoi nhu duoc Chép thém d6i canh cua hu va thuc, qua la nét
dep vO cung cua van hoa Viét Nam.

Khi ngudi bude di, vat 4o dai trude da bay vé phia twong lai, khi d6i chan
dang thi hién tai va vat 4o dai sau vira tro thanh qua khir mat rdi. Mac chiéc &o
dai trang bude di, ngudi Viét Nam di dong thoi mang theo minh ba thi cua thuc
tai, thi tuong lai va qua khir tung bay trude sau, nang do d6i chan hién tai mot
cach hao hoa lam nén triét Iy 4o dai Viét Nam tham thly va 1ang man biét ching

nao ?
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An minh trong chiéc 4o dai day y nghia triét ly nhan sinh siu sac ay,
nguoi Viét Nam tim lai goc gac minh, tim lai nhiing vat t6 16ng caa minh 1a con
chim bay trén troi két hop véi giao long bay dudi nuéc.

Chiéc 40 dai 1am con ngudi vira 1a minh, vira giéng nhu chim bay trén
mit dat va gidng ca boi trén can, lai vira 1a may bay, vira 12 gi6 thoi, 12 hai hoa
két hop van hoa nai va van hoa nudce, vin hoa troi va van hoa dit, vin hoa chim
va van hoa rong, thanh vin héa 4o dai mudn nam Viét Nam.

Vé dep gdoc cua nhiing ta 4o ta than, mé ba m& bay, von 1a vé dep chan
qué, trudc tién 12 & dang 4o dai budng xudi theo than ngudi mic. Ao budng bo,
may kha rong, nhung khong budng thdng, ma dugc that khit khao vao lung ong
nguoi mic, bang hai dai that lung mau hoa thién 1y va xanh Iuc.
Bén trong 4o dai 1a 40 canh mau ruc rd: vang chanh, hong dao, m& ga, hd
thuy... 16ng vao nhau, theo “mé ba mé bay”’( Nam Bo ndng, chi mac 16ng hai
40, goi 1a “40 cap”). Bén trong 4o canh 1a yém I6t minh, véi cac mau: do tham
(danh cho I& hoi), yém nau, trang..., thuong la khau tay, phu nit Viét hay mac
trong nhitng ngay lam rudng, hoic quanh quan trong nha, hau chong, cham
con...Dudng vién vai 4o that tron, 6m ldy bo vai, va ¢6 4o chinh 1a ¢6 yém. Yém
va 4o duoc gai qué Kinh Bic mic dep dén muc thanh ca dao, dan ca cho quan
ho hat hué tinh da vai trim nim & qué huong Kinh Bic, lang quan ho yéu nhau
tham thiét, quyén quyén, dén d6 cai nhan, céi nén, coi 4o, roi ca...cdi yém cho
nhau, vé nha déi me, bao qua cau, nhin roi, nén bay, 40 yém ciing... bay bang
hét. Ngo chua? D& thuong dén thé 1a cung, cai cau chuyén xéng 4o hué tinh
trong tinh yéu doi lra lang

Néu hiéu thoi trang 1a mot loai hinh van hoa, thi chiéc 4o dai - liéu co
thuc sy can tiép tuc kinh qua mot qua trinh bién tau hodc cach diéu trién mién
nhu thoi gian gan day, méi du dé vinh danh 1a ,.chiéc 4o dai truyén thong* ?

Non mét thé ky dinh hinh va qua nhiéu thé hé nhiing ban tay hoa, chiéc 4o
dai moi dat dén mot chuan muc téi uu nhu ngay nay trong nghé thuat tao dang.
Khong chi gitp ting sic quyén rii cho timg dudng nét, chiéc 4o con khéo lam

phai nhat di it nhiéu nhugc diém, néu c6 - vé mit thé hinh ctua ngudi phu nit, do
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tao hda lim luc ciing khong tranh khoi xao xuyén nén trét lo dang trong khau
tao nan.

Chiéc 4o voi hai ta mong manh ra doi 1a dé bién mot 18i 1am tré nén dang
yéu, da khéo hai hoa cai chat trir tinh Eva nguy@n thay, nay sinh tir yéu cau hién
thuc song “bat kha* cuia cudc séng. Tur day, ludn di kém véi loai quan hai 6ng -
dai va rong, giap chéo vao nhau ciing bang chat liéu vai mém - chiéc 4o tu bao
gio da thoat roi cai kén thoi trang xa xi dé trg thanh mot san pham quéc hon
qudc tay.

Ao dai kén chon dbi twgng mac nén vai dang voc thon tha, phu nir Viét
Nam chimg nhu 14 khach hang tdi thuong, chu nhan doc quyén caa tht trang
phuc rét riéng cta dan toc minh. Su doc quyén vo hinh chung da nhan hoa chiéc
40 truyén thong thanh maot thr biéu tuong goi hon, danh thic bao ndi khat khao
huéng vé & nhitng ai hon mot lan mai ngam. Chiéc 4o tu than lubn u ap mot noi
niém : goi nhac vo van ky niém, hoai cam mot hinh bong ciing nhu luu luyén
mot qué nha

Mau sac va chat liéu vai 4o con co tinh nang dinh vi nhan céach, phan anh
tiét troi cung lc g6i trao nhiéu st ménh. Nhu mot théa uée khdng tréi budc -
nhung néu thiéu su can nhic, trong chon lya chét liéu va mau do hay chon lua
bat tuan yéu té dung hop vai quan hé tiép xtc, noi dén noi di... at s& nay sinh
ting mdi nghi hoic qua anh mat caa moi ngudi. Khong thé khoac chiéc do dai
hoa ryc r& trén duong dén viéng co nhan ¢ chon tham son cung cbc hodc thon
thie tién dua ...nguoi di trong thir gdm voc boi phan 16ng Idy gitta mua dong

budt gia.
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TIEU KET

Quan niém vé cai dep tir thud ban dau da kha phuc tap va ton gidy muc cua
biét bao nha nghién ctru. Nhung tuu chung lai nhitng cai dep chuan muc luén
duoc coi trong va tén vinh. Ao dai Viét Nam trai qua qua trinh hinh thanh khong
don gian dé co duoc nhiing nét dep tinh tdy cta vin hoa mic cho mot dan toc.
Theo thdi gian, nét dep riéng biét dy van duoc tran trong va huong tng. Diéu dé
du thay cai dep cua 4o dai Viét Nam thuyét phuc con mét nhan loai biét nhuong
nao.

Khong phai ngiu nhién ma Ba James Sterson, mot sir gia My di noi rang:
Khéng mot dit nwéc nao cé mot trang phuc din téc viva dep, truyén thong
ma lai c6 chiéu sdau vin héa nhw ta do Dai Vigt Nam. Va ciing khong ngac
nhién khi mot nguoi Viét Nam tra 101 rang ta 4o Dai 1a mot trong nhiig hinh
tugng tiéu biéu ¢ dat nudc nay. That kho ma dich tir "4o Dai" sang bat cir ngon
ngit ndo vi khéng ¢ dau c6 mot ta 4o Dai nhu & Viét Nam. Vi Ao dai Viét Nam

mang dam dau an ban sac Van Hoa Viét.
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CHUONG II:
THUC TIEN HINH ANH CAI PEP AO DAI VIET NAM TU
TRUYEN THONG PEN HIEN PAI

2.1 Cai dep Ngh¢ thuit truyén thong doc ddo ciia 40 dai viét Nam trong Hoi
Lim- Bdc Ninh
2.1.1 Gidi thiéu chung vé Bic Ninh va Hpi Lim

Bac Ninh la mot tinh Viét Nam thuéc khu vuc phia bac cua ving dong
bang séng Hong va tiép giap véi vang trung du Bac bo tai tinh Bac Giang. Bac
Ninh 14 ctra ngd phia dong bac cua thu do, cach trung tam Ha Noi 31 km vé phia
Pong Bic. Phia Tay va Tay Nam giap thu d¢6 Ha Noi, phia Béc giap tinh Bac
Giang, phia Pong va Pong Nam giap tinh Hai Duong, phia Nam giap tinh Hung
Yén.

Béc Ninh 1a mot trong 13 tinh dugc vua Minh Mang thanh 13p dau tién &
Bic Ky (nim 1831). Nguyén la tran Kinh Bic thoi vua Gia Long, dugc doi
thanh tran Bac Ninh ndm 1822. Pia ban tinh Bac Ninh khi dy bao trim cac tinh
Bic Ninh, Bic Giang, mot phan cac tinh Hung Yén, Lang Son va thanh phé Ha
Noi ngay nay.

Vin hoa-xa héi, di tich lich st

Bic Ninh 1a "Vung dat Van hién" noi c6thanh Luy L&uco, noi S§
Nhiép 1an dau day ngudi Viét hoc chit. Chlia Dau, Chua Phat Tich 1a nhiing noi
phat tich ctia Phat giao Viét Nam, noi phat tich vuong triéu Ly Pén Do, Chua
Dan...

Bic Ninh ndi tiéng voi cac lan diéu quan ho, cac lang nghé nhu lang tranh
Pong Ho, lang gbm Phu Lang, gb my nghé Pong Ky, rén sat Pa Hoi, duc dong
Pai Bai, dét Hdi Quan. Cac di tich lich sir dang ké c6 dén Do, chua Phic
Nghiém Tu (chua T4), dén Phu Quéc, dinh lang Dinh Bang, v.v.

L& hoi

Hang nam, trén dia ban tinh Bic Ninh dién ra hon 300 18 hdi 16n nho khéc
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nhau. Chinh vi vdy c6 nhiéu dip dé du khach duoc chiém ngudng trang phuc
truyén thong dic trung mang mau sic 18 hoi, trong d6 4o tr than 13 phuc trang
chinh gay duogc su cht ¥ cua du khach. Mot sb 18 hoi ndi tiéng duoc liét ké dudi
day:

- L& hdi Lim (Thi tran Lim, huyén Tién Du) duoc té chuac vao 13 thang
giéng hang nam, t6 chuc thi hat quan ho.

- L& hoi Bén Bo6 (Pinh Bang, thi xa Tir Son) dé ky niém ngay dang quang
cua vua Ly Thai T6 - 15 thang 3 nam Canh Tuat 1010, va tuéng niém céc vi
vua nha Ly.

- L& hoi Phu Dong (cua bon x4 trong d6 c¢6 xa Phu Béng huyén Tién Du)
ngay 9- thang 4 dé ky niém vi anh hiing dan toc Phi Bong Thién Vuong.

- L& hoi Thap Pinh (caa muoi x& thuoc hai huyén Qué Vo va Gia Binh) dé
ky niém trang nguyén dau tién caa Viét Nam tic Thai su Lé Van Thinh va Doan
Cong (Cao Doan Cong).

- L& hoi Pén Cao LS Vwongngay 10 - thang 3 & lang Tiéu Than(lang
Dung) x& Van Ninh va lang Pai Than (lang L&) ¢ xa Cao buc, huyén Gia Binh.

- L& hoi Bén Tam Phu xa Cao Drc, huyén Gia Binh.

- L& hoi Pong Ky ngay 4 - thang Giéng.

- L& hoi Chlia Dau ngay 8 - thang 4.

Co cau:

Mung bay héi Kham
Maéng tam hgi Dau
Maéng chin hgi Gidng
Méng muoi héi Budi dau ddau ciing vé

Lich mdt sé & hgi tiéu biéu ¢ Bic Ninh
*Théang giéng:

- Mung 4:

- Hoi rudc phéo, thi phéo, té banh day, dién tro 6m cot, d6 Ong Pam, mua
hoa lang Bong Ky ¢ phuong Dong Ky, thi x& Tir Son.

- Hoi xem hoa mau don, dién tro "Tu Thuac gap tién" o chua Phat Tich
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(Phat Tich - Tién Du).

- Hoi thi kéo co giita nam va nir lang Hitu Chap ¢ x& Phong Khé, huyén
Yén Phong.

- Hoi ruéc lon y va dudi cude lang Tra Xuyén ¢ x& Khic Xuyén, huyén
Yén Phong.

- Hoi hat Quan ho lang O (Hoi O) & phuong V5 Cuong, thanh phé Bac
Ninh. Téi hop cho &m phu va ban ga den.

- Hoi lang Vo6 (tic Quang Bb) & x& Quang Phu, huyén Luong Tai ¢ tuc
danh ca 1am goi dé té than Pong Hai Pai Vuong.

- Mung 4 -5: Hoi dudi cude ¢ lang Xuan Pai (Van Ninh, Gia Binh).

= Mung 6:

- Hoi hat quan ho cac lang Ném (Khac Niém) & x& Khac Niém, TP Béc
Ninh va Khu Kha L& ¢ phudng V& Cuong, thanh phd Bac Ninh. T nam 1999,
lang Ném Thuong d3 khoi phuc tuc "chém lon té than" theo su tich mét vi tuéng
cubi doi Ly

- Hoi rudc cha Kha Lé , Bai Uyén & xa Lién B&o, huyén Tién Du.

- Mung 6-7: Hoi thi ma Pong Hd & x8 Song Hb, huyén Thuan Thanh.

= Mung 7:

- Hoi hat Quan ho lang Péng Cao, x& Phong Khé, huyén Yén Phong.

« Mung 5- 7: Hoi "Bach nghé" lang Nhu Nguyét & x8 Tam Giang huyén
Yén Phong. Biéu dién cac nghé cua t dan "Si, nong, cong, thuong".

- Mung 6 -15: Hoi "chen" lang Nga Hoang (Yén Gia Qué V8) c6 dién tro
trai gai, gia tré chen nhau.

- Mung 8 -10:

- Hgi Phi Mdn o thi tran Cho , huyén Yén Phong.

- Hoi hat Quan ho lang Bo Son (V5 Cuong, Thanh phd Bac Ninh) c6 dién
tro dap noi niéu.

- Mung 9:

= H6i lang Tam Son ¢ xa Tam Son, Thi xa Tt Son.

- Hoi thi ndu com lang Tu Thé & x& Tri Quang, huyén Thuan Thanh,
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- Hoi lang Tran ¢ phuong Hap Linh, TP Bac Ninh.

= Ngay 11 -12: Hoi thi doc muc luc lang Phu Khé ¢ x& Phu Khé, thi xa Tu
Son.( Hién nay khong thay 18 hoi nay con xuét hién)

- Ngay 12-13: Hoi Lim o thi tran Lim, huyén Tién Du.

= Ngay 10 -15:

- Hoi lang Van Poan (Btc Long , Qué V) co tuc rudc lon den (6ng ¥).

- Hoi lang Pinh Ca , Lo Bao (Noi Dué , Tién Du) c6 tuc "cudp chiéu”, "té
trau thui".

= Ngay 13 -15:

- Hoi lang Thau (Kim Thao) & x& Lam Thao, huyén Luong Tai. Nbi tiéng
vé thi du vat.

= Ngay 14 -15:

- Hoi dén Ba Chlia Kho, lang C6 M& & phuong Vil Ninh, thanh phd Bac
Ninh.

= Hoi lang Phu Luu, thon Phu Luu, x8 Trung Nghia, huyén Yén Phong. Vi
nhitng phong tuc doc ddo: hat quan ho, hat d6i dap giao duyén, hoi thi choi ga,
hoi choi co tudng, Co nguoi...

= Hoi lang Ngb Noi ¢ thon Ngo Noi, xa Trung Nghia, huyén Yén Phong.

= Ngay 15: hoi Thon Song Thap, Pa Van - phuong Chau khé,thi x& T Son
sat dong song Ngii Huyén, Chau khé, Tt Son.

= Ngay 15-19:Hdi lang Yén Phu - Xa Yén Phuy, Huyén Yén Phong.

- Ngay 18 -21: Hoi chua T6 & xa Thai Bao, huyén Gia Binh.
*Théang 2:

= Mung 6:

- Hoi dinh Keo & Phli Chan, thi x Tt Son.

= Mung 6- 12:

- Hoi trinh nghé ¢ Phuong La Pong, Phuong La Poai (Tam Giang Yén
Phong).

- Mung 7:

- Hoi dén Puc Vua Ba (Thuy té Quan ho) lang Viém Xa (Diém) ¢ x& Hoa
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Long, huyén Yén Phong.

= Hoi "Thdp Dinh" lang Bao Thap ¢ xa Bong Ctu, huyén Gia Binh.

- Hoi Viéng (Vinh Kiéu) ¢ phuong Dong Nguyén, thi xa Tir Son.

- Hgi Chiia Pai hay con goi la chua Kim Dai, phuong Dinh Bang, thi xa T
Son

= Mung 7 -15:

- Hoi tranh cy mac tat lang Long Kham & x4 Viét Poan, huyén Tién Du.

= Mung 7-9:

- Hoi lang Tién Bao & Tién Bao, x& Phi khé, thi x& Tur Son

- Hoi lang Nguyén Thu ¢ phuong Bong Nguyén, thi x& Tir Son.

- Hoi lang L& Xuyén ¢ phuong Bong Nguyén, thi xd Tir Son.

- Hoi lang Yén L& & phuong Tan Hang, thi x Tir Son.

= Hoi chua Tiéu ¢ xa Tuong Giang, thi Xa Tir Son.

= Mung 8 -10:

- Hoi lang Cam Giang & phuong Bang Nguyén, thi xa Tir Son.

= Mung 10:

- Hoi lang Duong Lo6i (Pinh Sam) ¢ phuong Tan Hong, thi x& Tir Son dé
ky niém ngay mat cia ba Pham Thi, than mau Ly Céng Uan.

= Hoi lang Tam Tao ¢ Pha Lam, huyén Tién Du.

- Hoi lang Pong Phu (Pha Lam Tién Du) c6 trd rdng ran dudi bét.

= Mung 10 - 12:

- Hoi Lang Yén Man, phuong Kinh Bac, Thanh phd Bic Ninh

- Ngay 14:

- Hoi chiia Ham Long & x4 Nam Son, TP Bac Ninh.

= Ngay 14 -15:

- Hoi chua lang Nghiém X& & xa Viét Hung, huyén Qué Va.

= Ngay 12 -16:

- Hoi dinh Pinh Bang (Pinh Bang Tir Son) c¢6 doén cha Cam Giang va thi
dau vat.

- Ngay 26:
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- Hoi lang Tién Si Kim D6i ¢ x4 Kim Chan, TP Béc Ninh.

- Ngay 28: Hoi chién thing Nhu Nguyét ¢ x3 Tam Giang, huyén Yén
Phong.
*Théang 3:

= Mung 4 Héi lang Phac Tinh ¢ xa Tam Son, thi Xxa Tir Son.

- Mung 8:

= Hoi Trang Liét & Phuong Trang Ha, thi x& Tir Son.

= H6i Binh Ha ¢ Phuong Trang Ha, thi xa Tir Son.

- Hoi Phu Luu ¢ phuong Tan Hong, thi xa Tir Son.

= Mung 10:

- Hoi dén tho Nguyén Cao lang Céch Bi x& Cach Bi

- Hoi lang Tiéu Than- L& rudc Lang Mo Cao L& Vuong (Van Ninh Gia
Binh).

- Hoi dén Cao L& Vuong ¢ lang Pai Than ¢ xa Cao Buc, huyén Gia Binh.

- Hoi "That thén giao kiét" lang Phi Man & thi tran Cho, huyén Yén Phong.

- Hoi lang Man X4, huyén Yén Phong

= Ngay 14-16:

- Hoi dinh lang Tir Phong,Cach Bi, Qué Va.

- Hoi dén Ly Bat Bé ¢ phuong Pinh Bang, thi x& Tir Son.

= Ngay 18 -20:

- Héi Bdu (M6 Bao Qué V8) co thi tha diéu, boi chai.

- Ngay 24: Hoi chuia Bt Thap ¢ xa Dinh T6, huyén Thuan Thanh.
*Théang 4:

- Ming 1:Hoi dén Phy Quéc(X6m midu-Tam Tao-Phi LaAm-Tién Du-Bac
Ninh)

- Mung 7:

- Hoi Kham (Hoi chiia Linh Ung), lang Ngoc Kham & xi Gia Pong, huyén
Thuan Thanh.

- Mung 8:

= H6i Dau (Chua Dau) ¢ xa Thanh Khuong, huyén Thuan Thanh.
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- Mung 9:
- Hoi lang V6 (Quang B4) & x4 Quang Phu, huyén Luong Tai.
= Mung 10:
= HoOi lang Budi (Pai Bai) ¢ xa Pai Béi, huyén Gia Binh.
- Hoi dén Thanh T6 (Bo Tat) ¢ bai Phuc, thanh phd Bac Ninh.
= Ngay 15:
- Hoi dén Xa o x& Tam Giang, huyén Yén Phong.
= Ngay 20:
- Hoi dén Van Mau ¢ phuong Van Duong, TP Bic Ninh.
*Théang 8:
- Mung 1-7:
- Hoi lang Phan Bong & x4 Tam Pa, huyén Yén Phong.
= Mung 5:
= HOi lang Pong Xa ¢ xa Bong Phong, huyén Yén Phong.
- Mung 7:
- Hoi rude nude lang Thi Cau ¢ phuong Thi Cau, thanh phé Bac Ninh.
- Ngay 14:
- Hoi rude nude dén Pha Lai ¢ xa Bac Long, huyén Qué V8.
= Ngay 15 -16:
- Hoi dén Chi Long & xa Long Chau, huyén Yén Phong.
*Thang 9:
= Mung 8- 9:
- Hgi chiia Dgm & x3 Nam Son, huyén Qué Va.
- Mung 10-18:
= Mung 23:
- Gid ba Ly Chiéu Hoang tai Pén Rong, Pinh Bang, Thi x4 Tir Son.
= Hoi thi ndi khoac lang Pong Yén ¢ xa Bong Phong, huyén Yén Phong.
- Ngay 29
- Gid to lang nghé Pai Bai (buoi) thuoc xa Pai Bai
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*Théang 10:

= Ngay 15:

- Hoi thi gid banh day lang Pao Chan & x4 Kim Chan, TP Bic Ninh.

Hoi Lim [a mot 1€ hoi 16n cta tinh Bac Ninh, chinh héi dugc to chic vao
ngay 13 thang giéng hang nim, trén dia ban huyén Tién Du tinh Bic Ninh. Hoi
Lim duoc coi 12 nét két tinh doc déo cua ving vin hoa Kinh Bic

Xt Kinh Béc xua noi tiéng 14 ving dat ctia nhimg cau chuyén co, nhiing sy
tich van hoa. Vi truyén thdng ndy ma noi ddy sé hitu nhiéu 18 hoi dan gian. L&
hoi duge nhiéu nguodi quan tam nhét 12 HOi Lim tai thi trAn Lim, Tién Du, Bic
Ninh.

C6 gia thuyét cho rang hoi Lim c¢6 ngudn goc tir hoi chua, hoi hat, lién quan
dén tiéng hat cua chang Truong Chi trong truyén thuyét Truong Chi - My
Nuong ma dau xua dé lai 1 hinh vét dong song Tiéu Tuong kha 1d & céac lang
qué vung Lim.

Ho61 Lim la mot sinh hoat vdn hoa - ngh¢ thuat dac sdc ciia nén van hoa
truyén thong 1au doi ¢ x&t Bic va dan ca Quan ho trd thanh tai san vin hoa
chung ctia dan toc Viét, tieu biéu cho loai hinh dan ca trit tinh Bic B6.

Ho1 Lim chinh 14 hoi chua lang lim va déi bo song Tiéu Tuong. HO1 Lim
tré thanh hoi hang tong (hoi ving) vao thé ky 18. Khi quan trdn thu x Thanh
Hoéa Nguyén Pinh Dién 1a nguoi thon Dinh Ca, Noi Dué, xt Kinh Bic, ¢6 nhiéu
cong lao véi triéu dinh, duoc phong thudng nhiéu bong 16¢c, di tu hién nhiéu
rudng vuon va tién caa cho téng No61 Dué trung tu dinh chua, m& mang hoi he,
gin giit thudn phong my tuc. 6ng con cho xay dung truéc phan ling mo cia
minh dat tén 13 lang Hong Van trén nti Lim. Do c6 nhiéu cong lao v&i hang
téng va viéc ong dit hau ¢ chua Héng an, nén khi 6ng méat nhan dan téng No1
Dué di ton thd 1am hau than, hau Phat hang téng. Van bia lang H@)ng Van ¢6
tén Hong Van tir bi ky nién dai Canh Hung 30 (1769) hién gitt & dinh thon Pinh
Ca da cho biét kha rd lai lich, cong trang va viéc thd phung hau hang tong
Nguyén Dinh Dién mdi nim hai dip vao "ngdy sinh" va "ngdy hoéa" cua o6ng tai

lang Hong Van va chua Hong 4n trén ni Lim. Song trai thang nam lich st, hoi
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Lim di c6 nhiéu 16p van héa, trong d6 ngudi ta chi t6 chie té 18 hau than vao
mot dip 1a ngay 13 thang giéng trung vdi hdi chua Lim. Chinh vi vay ma c6 hoi
Lim va day 13 hoi hang téng

Phan I&

8h ngay 13/1 Am lich, Hoi Lim duoc mé dau béng 1 rudc. Poan rude véi
d6ng dao ngudi dan tham gia trong nhitng bo 18 phuc ngay xua, sic sd sic mau
va cling vo cung cau ki, dep mat kéo dai t&i ca gan km. Trong ngay 1&, c6 nhiéu
nghi 18 va tuc trd dan gian ndi tiéng, trong d6 c6 tuc hat thd hau. Toan thé quan
vién, huong 1ao, nam dinh cua cac lang xa thudc téng Noi1 Dué phai té tuu déy
du tai lang Hong Van dé té 18 hau than. Trong khi t& c6 nghi thirc hat quan
ho tho than.

Dé hat tho, cac bon quan ho nam va nir cua téng No61 Du¢ dirng thanh hang
trudc cira lang hat vong vao. Trong khi hat, ho chi dugc hat nhiing giong 18 16i
dé ca ngoi cong lao ciia than

Hoi Lim di vao lich sir va t6n tai va phat trién cho dén ngay nay dugc hang
tong chuan bi tap ruot rat chu do tir ngay 9 va 10, roi dugc dién ra tir ngay 11
dén hét ngay 14 thang giéng. Chinh hoi 1a ngay 13, véi cac nghi thirc rudc, té 18
cac thanh hoang cac lang, cac danh than liét nir cia qué huong tai dén Co Liing,
lang Hong Van, ling quan cong P& Nguyén Thuy. Trong cic nha tho
ho Nguyén, ho B3 & lang Dinh Ca, dang huong cung Phat, cing ba myu A & chua
Héng An.

La 1& hoi 16n cta vang Kinh Béc ,véi nhitng hoat dong phong phu cua 18 va
hoi da c6 nd1 dung va tam ¢ 18 hoi van hoa dan gian Kinh Bic, g?m nhu hoi du
nhiing hoat dong vin héa nghé thuat va tin ngudng tam linh cua cac 1& hoi trén
viing qué Bic Ninh - manh dét c6 nhiéu 18 hoi dan gian.

Phan hoi

Hoi Lim di tro thanh noi tiéng, duoc nhan dan khap cac ving ca ngoi,
truyén tung:

Ba nam hai cai hoi chua,

Nao ai c6 |6 bo bua cho ai.
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Gia gia, tre tre, gai tral,
DPua nhau an mac, han hai di xem.
Héi Lim ai thdy chang thém,
T6 tém, bai diém, gid nem thiéu gi.
Pon sap ¢ dét cii thi,
Cao ldu tram thirc thiéu gi thizc ngon.

C6 nhiéu trd choi dan gian nhu du v, ddu vat, ddu cd, du tién, thi dét cir,
niu com. Pic sic hon ca la phan hat hoi - La phan cin ban va dic trung nhét
ctia hoi Lim. T hat moi trau,hat goi do dén con sdo sang sdng, con nhén giing
mung.

Hoi thi hat dién ra khoang gan trua, dugc to chiic theo hinh thirc du thuyén
hat quan ho. Tai mdt hé nudc nho sat bén canh dong lang Lim, chiéc thuyén
hinh réng dugc son son thiép vang rdi bén trong nhitng ciu hat ddm da nghia
tinh. Mot bén thuyén 13 céc lién chi, d6i dién 13 nhitng em nho stng sinh trong
nhiing ta do tir than. CAc lién anh thi dimg hodc ngdi sat hai phia dau va cudi
thuyén. Téi ngay 12 s& 1a dém hoi hat thi quan ho giira cac lang quan ho. Mdi
lang quan ho c6 dugc dung mot trai tai ph?m san rong cua ddi Lim. bay la phén
hoi hay nhét cua ca 1& héi Hoi Lim.

L& hoi dién ra khap cac lang x4 trong tong Noi Dug, trung tim 1a nii Hong
Van, voi nghi thire té 18 rude xach uy nghiém, hung trang va nhiéu tro vui, dic
sac ma hap dan nhat 13 ddnh cd nguoi, to tom diém, thi dét vai, thi lam c¢d va don
ban, ca hat Quan ho.

2.1.2 Hinh anh Ao dai truyén thong trong Hi Lim.

Ao tr than xuét hién tir bao doi nay da tro thanh biéu tuong cua ving dat
Kinh Bic. Nhitng ngay dién ra hoi hat dao duyén, 4o tr than lai phap phdi bay
cung nhimng lan diéu muot ma ciia ngudi quan ho. Trong nang xuan tng hong,
nhiing ta 4o tung trfly, nhiing di€u hat nudt na, ngot t&i tan tam can hoa quyén
nhu mudn niu giir 1au hon nhiing tinh cam ctia ngudi xem hoi.

Ngudi quan ho in néi nhe nhang, ctr chi nét na. Ca trong cach an van ciing

mang ddm phong cach song. Cac co gai lang quan ho mdi dip hoi hé lai ban 4o
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tur than, do1 khan mo qua, da duyén lai cang thém duyén, von dam tham lai cang
thém dam tham.

Mot tim 4o ta than, mot chiée khan mo qua, mot cai ndn quai thao, thém nu
cudi tinh tir va cAu hat ngot ngao cua cac lién chi duyén dang bén cac lién anh,
tat ca da tro thanh an tuong, tré thanh niém tu hao cua Bac Ninh. Dan ca quan
ho Bic Ninh c6 tir bao gio? Diéu nay chang ai biét, nguoi dan noi day chi biét
rang tir khi ho duoc sinh ra, duoc 16n 1én thi da biét dén dan ca quan ho.
Nhitng 1an diéu dam thdm ngot ngao nay theo thoi gian da tré nén quen thudc
dén mirc nguoi dan noi day du 1a trai hay gai déu thudc mot vai lan diéu. Mbi
khi di dau, chi can gi6i thiéu minh 1a nguoi Bac Ninh thi nhat dinh moi nguoi sé
“yéu cau” duoc nghe mot diéu dan ca quan ho.

Cu mdi do xuan sang, trén nhitng con song, nhitng dinh lang cla ving qué
Kinh Bic lai thim duom sic mau cta nhimg tdm 4o tr than duyén dang. Céc
lién chi e ap tay cadm chiéc nén quai thao nhu dé lam duyén, con cac lién anh thi
40 the khan xép ron rang di hat di. N6 vén di quen thudc nhu cudc séng hang
ngay nhung lai ¢6 stic séng bén bi vuot thoi gian.

Nguoi lang quan ho khiém nhuong, y nhi, ho say mé quan ho nhu say
miéng trau, diéu thudc. Chi can dugc nghe mot vai cau hat 13 ho ¢ thé hinh
dung ra khung canh binh di cia lang qué, hinh dung ra nhiing anh Hai, chi Hai
say mé hat dbi. Trai gai noi day say nhau boi giong hat, boi tiéng cuoi, boi 16
d6i dap khon ngoan nhung ¥ nhi, ngot ngao.

Trudc kia thi ct phai chd dén ra Giéng, nhitng ngudi yéu quan ho méi c6
co hoi duoc thuong thirc nhitng lan diéu ddm tham. Nhung gid day, chang ct
vao dén Hoi Lim, bat clr ngdy nao trong nim, ngudi dan ciia ving qué Kinh Béc
cling san 1ong phuc vu nhitng quy khach yéu quan ho va mudn duoc nghe nhimg
lan diéu dung di ngot ngao nay.

Loi ca quan ho giéng nhu mén an tinh than ciia ngudi dan noi day, né 1a soi
day két ndi vo hinh nhitng con ngudi vén chang quen nhau. Vai ba cau hat dua
day, vay la ho hiéu nhau hon, dén véi nhau mét cach tu nhién nhu von 1& cudc

song van the.
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Nguoi dan noi day ddm dudi v6i quan ho, say sua voi nhitng 10i ca i a ding
dang, diu dan, bin rin ma rat ddi than thuong, ngot ngio. Ban ngay ho gan véi
nhitng coéng viéc dong ang, nhung nhitng khi c6 co hoi 1a ho sin sang thé hién
minh, thé hién niém tu hdo cta qué huong, ciia ving qué gidu ban sic dan tdc

Vé v&i Hoi Lim 14 vé& voi mot trdi Am thanh, tho va nhac ndo nite khong
gian dén xao xuyén 10ng ngudi. Nhitng do mé bdy mé ba, nén ba tam, quai
thao, ddi yém lya séi, nhitng 6 luc soan, khian déng, do cdp the hoa gdm... nhu
an chua ca stre séng mua xuan cua con ngudi va tao vat. Cach choi hoi ctua
ngudi quan ho ving Lim ciing 13 cach choi doc ddo , mdi ctr chi giao tiép da
mang trong n6 mot sic thai van hoé cao.

Nhin nhiing canh a0 dé xanh vang tim, mé ba mé bay luon vong trong
L& hoi dé tim vé dang dap cb xua nhét cua ta 4o dai truyén thong cua Viét Nam.
Pay 1a nhitng canh 4o dit ddu 4n dau tién cho ta 4o dai Viét Nam ngay nay.

No6i dén Hoi Lim thi du khach va nhan dan dia phuong s& nghi ngay dén
nhitg cau hat giao duyén dim tham ngot ngao, nhirng 10i 18 ¥ tr sdu xa ma thi
vi... Va hién ngay trong tdm thirc 13 canh 4o tir than dii sac mau di cing nhiing
chiéc non quai thao cua céc lién chi, nhirng chiéc 6 cta céac lién anh. Diéu do du
dé thay ta a0 Ay gan bo thé nao véi ngudi dan quan ho.

Nhiéu du khach dén véi Hoi Lim nghe hat quan ho lai muén dich than
dugc mic nhitng canh 4o dai cd d6. Phai chiang dé cam nhan du chét thi vi trong
am nhac khi hoa cing siac mau cta trang phuc? Phai ching chat dan gian truyén
théng phai chan hoa trong hai mang nghé thuat 4y dé tao thanh hinh anh kho
quén vé ving qué kinh bac?

Qua la khé hinh dung ra néu thiéu nhiing ta 40 dai x6n xao trong ngay
hoi. Liéu c¢6 con chét tho, chat nhac va chit tinh nao khong khi thiéu di hinh anh
than thugc do trong Hoi1 Lim? S¢€ that vé duyén va kho ctimg khi nghe nhiing giai
diéu ngot lim ma d6i mat khong tim dugc hon qué trong ta do... Boi chung da
quyén vao nhau, séng cting nhau nhu hdn va xac, né da 1a hinh anh dic trung
cho ngay hoi Lim.

Du trong nhip séng hién dai nhung ctr dén ngay Ho6i, Du khach thap
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phuong lai dugc hoa minh cung khong khi hoi lang truyén théng, Pay la diém
du lich thu hut lugng dong du khéch, dac bi¢t 1a nhirng ddi tuong mudn tim hiéu
vé van hoa cb truyén cia lang qué Viét Nam tiéu biéu. Va chinh ta 4o 1a diém
nhan cho ngay hoi va nhiing diém nhin dé tim vé c6i nguén vin héa co.

2.2 Cai dep 40 dai ddm chit nhan vin noi Co6 D6 Hué.

2.2.1 Gidi thigu chung vé Cé Pé Hué

Hué 12 mot thanh ph ¢ mién Trung Viét Nam va Ia tinh li cua tinh Thira
Thién-Hué. Lakinh d6 cua Viét Nam duéi trieu Nguyén, Hué ndi tiéng véi
nhitng dén chiia, thanh quéch, ling tam, kién trac gan lién vai canh quan thién
nhién.

Thanh phd Hué toa lac hai bén bd dong song Huong. Hué nam ¢ phia bac
déo Hai Van, cach Ba Nang 112km.

Thanh phd Hué c6 toa do dia Iy 16-16,80 vi bac va 107,8-108,20 kinh dong.
Phia Bac giap tinh Quang Tri, phia Nam giap thanh phd Pa Ning va tinh Quang
Nam, phia Tay giap nuéc CHDCND Lao, phia Pong duoc giéi han boi Bién
Dong.

Dién tich tu nhién 83.3 km2, dan sb trung binh ndm 2003 udc la 350.400
nguoi, chiém 1,5% vé dién tich va 1,5% vé dan s6 so v&i ca nudc .

Hué cach bién Thuan An 12 km, céch san bay Phu Bai 8 km, cach Cang
nude siu Chan May 50 km. Mat d6 dan sé gan 4200 ngudi/km?2

Vin héa Hué

Thuan Hoéa - Phi Xuan -Hué c¢6 mot qua trinh lich sir hinh thanh va phat
trién khoang gan 7 thé ky (tinh tir nam 1306). Trong khoang thoi gian kha dai dy
Hué d tich hop dugc nhitng gié tri vat chét va tinh than quy bau dé tao nén mot
truyén théng van hoa Hué. Truyén thdng dy vira mang tinh dic thu - ban dia cua
mot ving dat, khong tach roi nhitng dic diém chung cta truyén théng vin hoa
dan tdc Viét Nam; trong tién trinh hinh thanh vian hoa Hué c6 su tac dong
ctia van hoa Pong Son do cac 16p cu dan tir phia Bic mang vao trudc thé ky
2 va sau thé ky 13 hén dung véi thanh phan vin héa Sa Huynhtao nén nén vin

hoa Viét - Cham. Trong qua trinh phat trién, chuyén bién c6 anh hudng cta cac
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ludng van hoa khac cac nude trong khu vuc Pong Nam A, Trung Qudc, An D9,
phuong Tay...

Vin hoa Hué duoc tao nén béi sy dic sic vé tinh than, da dang vé loai hinh,
phong pht va doc déo vé noi dung, duoc thé hién rat phong phu trén nhiéu linh
vue nhu: vin hoe, Am nhac,san khau, my thuat, phong tuc tap quan, 1& hoi, 1é 16
g x1r, 4n - mic - &, phong cach giao tiép, phong cach song...

Kién tric

Kién triic & Hué phong pht va da dang: c6 kién tric cung dinh va kién trac
dan gian, kién triic ton gido va kién triic dén miéu, kién tric truyén théng va kién
tric hién dai...Nhiing cong trinh kién tric cong phu,dd so nhat chinh 1a Quan thé
di tich C6 d6 Hué hay Quan thé di tich Hué. D6 1a nhitng di tich lich sir - vin
hoa do triéu Nguyén chi truong xdy dung trong khoang thoi gian tir dau thé ky
19 dén nira dau thé ky 20 trén dia ban kinh d6 Hué xua; nay thudc pham vi
thanh phé Hué va mét vai vung phu can thudc tinh Thtra Thién-Hué, Viét Nam.

Nghé thuit tudng ¢ Hué

Phat trién sém tir thé ky 17 dudi thoi cac chua Nguyén. Pén triéu
Nguyén, tudng dugc xem 1a qubc kich va triéu dinh Hué da tao diéu kién thuan
loi cho tuéng phat trién. Trong Pai NoiHué c6 nha hat Duyét Thi BPuong, Tinh
Quang Vién, Thong Minh Puong. Tai Khiém Lang, c6 Minh Khiém DPuong.
thoi Minh Mang da thanh 1ap Thanh Binh Thyu lam noi day dién vién tudng.
Thoi1 Minh Tu Buc da thanh 1ap Ban Hiéu Thu chuyén nhuan sic, chinh 1y, hiéu
dinh va sang tac tudng.

Ca Hué

Ca Hué 1a mot hé thong bai ban phong phti gom khoang 60 tac pham thanh
nhac va khi nhac theo hai diéu thtic 16n 1a diéu Bac, diéu Nam va mot hé thong
"hoi" dién ta nhiéu sic thai tinh cam dic trung. Piéu Bic gdm nhing bai ca
mang am diéu tuoi tan, trang trong. Piéu Nam 13 nhiing bai am diéu budn, ni
non, ai oan. Bai ban Ca Hué co cau tric chat ché, nghiém ngit, trai qua qua trinh
phat trién lau dai da tré thanh nhac c¢6 dién hoan chinh, mang nhiéu yéu t6

"chuyén nghiép" bac hoc vé cau tric, ca tir va phong cach biéu dién. D1 lién véi
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ca Hué 1a dan nhac Hué vé&i b ngil tuyét Tranh, Ty, Nhi, Nguyét, Tam, xen
v6i Bau, S40 va bo gd trong Hué, sanh loan, sanh tién.

K¥ thuat dan va hat Ca Hué dic biét tinh té nhung Ca Hué lai mang dam
sdc thai dia phuong, phat sinh tir tiéng noi, giong noi cia ngudi Hué nén gan giii
v6i HO Hué, Ly Hué; 1a chiéc cau ndi giita nhac cung dinh va 4m nhac dan gian.

L& nhac cung dinh Hué

Bat ngudn tir 8 loai 18 nhac cung dinh thoi L& 14 giao nhac, miéu nhac, ngii
tu nhac, ctru nhat nguyét giao trung nhac, dai triéu nhac, thuong triéu nhac, dai
yén ciru tdu nhac, cung trung nhac, dén tridu Nguyén 18 nhac cung dinh Viét
Nam da phat trién thanh hai loai hinh Pai nhac va Nhi nhac (tiéu nhac) vé1 mot
hé thong cac bai ban 16n.

Vii khiic cung dinh Hué

Véi trén 15 vé mua 16n, tir mua té 18, maa chiic tung, maa tiép s, mia yén
tiéc, mua trinh dién tich tudng. Nhiéu vé mia c6 tinh hoanh trang, quy mé dién
vién dong, pho dién dugc vé dep ron rang, 1ap lanh va k¥ thuat, k¥ xao ctia maa
hat cung dinh Viét Nam thé hién dugc su phét trién nang cao mua hat cd truyén
Cua nguoi Viét.

M§ thuit, my nghé Hué

Vi nhitng kiéu thirc trang tri bat ngudn tir nhitng mau muc cta Trung Hoa,
cac nghé nhan Viét Nam da tao nén mot ban sdc ngh¢ thuat trang tri v4i nhiing
nét doc ddo mang ca tinh Hué. Nghé thuat trang tri my thuat Hué con tiép thu
nhirng tinh hoa ctia ngh¢ thuat Cham, dac biét la tiép thu ngh¢ thuat trang tri Tay
Phuong. Trang tri cung dinh Hué con tiép nhan va ning cao nghé thuat dan gian
Viét Nam. Nhiéu loai hinh thii cong m§y nghé truyén thong ctia Viét Nam nhu
cham khic gd, can xa ctr, cdn tam khi ngii khi, son son thép vang, cham khéc
xuong va ngoc nga, kham sanh s, lam vang bac, dét, théu,dan...da dugc cac
tugng cuc tricu Nguyén nang 1én thanh nhiing nghé thuat tinh xao, sang trong.
V& hoi hoa nhiéu hoa si ndi tiéng vé tranh thuy mac son thuy, tric lan, tranh
guong, cac an phém nhat thi nhét hoa dic sic. Pic biét, tr Hué xuét hién nguoi

hoa si vé tranh son diu dau tién ¢ Viét Nam 1a hoa siLé Vin Mién (1870-
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1912)...Vé diéu khic, c6 d6 Hué di danh dau mot thoi ky phat trién moi, thé
hién bang cac tic pham diéu khic trén da, trén dong, trén gd. Trong diéu khic
0, phan khic cham g trang tri voi nhiing birc cham ndi, cham 10ng trén céc chi
tiét cong trinh kién trac dat dén su tinh x40 va c6 tinh thAm my cao. Vé my thuat
mg dung, ngoai viéc ning cao cac loai hinh thu cong my nghé truyén thong cua
Viét Nam, Hué con mot thoi san xuat dd my nghé phap lam cao cap.

L& hoi Hué

C6 hai loai 1& hoi: 1€ hoi cung dinh va 1& hoi dan gian. L& hoi cung dinh
phan anh sinh hoat 1& nghi cta triéu Nguyén, phan 16n chi cha trong vé "1&8" hon
"hoi". Lé hoi dan gian gém nhiéu loai rat phong ph, ti€u biéu nhu: 1& hoi Hué
Nam & dién Hon Chén hay con goi 1a 18 rudc sic nit than Thién y A na theo tin
ngudng ciia ngudi Cham pa, 18 hoi tudong niém cac vi khai sinh cac nganh nghé
truyén théng, 1 hoi twong nhé cac vi khai canh thanh 1ap lang. Trong nhiing dip
té 1&, nhiéu sinh hoat van héa b6 ich nhu dua thuyén, kéo co, ddu vat... con duoc
t6 chic va thu hat dong ngudi xem.

Am thue Hué

Hué con luu giit trén 1000 moén an nau theo 161 Hué, c6 ca nhitng mon an
ngu thién cua cac vua triéu Nguyén. Ban thuc don ngy thién co trén vai chyc
moén thude loai cao lwong my vi, duoc chuan bi va t6 chire rat cong phu, ty my,
cau ky. Cac mon dn dan di rat phd bién trong quan ching véi ban thuc don
phong phti hang trim mén duge ché bién khéo 1éo, huong vi quyén rii, mau sac
hép dan, coi trong phﬁn chit hon lrong; nghé thudt bay bién cac mén an dep
mit, ngh¢ thuat thuéng thirc tinh té.
2.2.2 Hinh dnh &o dai trén mdnh dit Cé Do

Nhiéu nha nghién ctru van hoa Viét Nam da nhan rang: ci 4o dai ciia ngudi
phu nit mién Trung 14 sy tong hoa tinh té ling man gitta chiéc 4o tr than chan
qué ving chau tho séng Hong véi dang 4o dai thudt tha duyén dang cta phu nir
Chiém Thanh.

Mot cach rat Hué, cham cham, chic chéin, ém ai va tir ton, cai 4o dai Hué,

nhu ngay nay dang tung bay trén cau Truong Tién cta cac cd gai Hué, chua phai
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da duoc don tiép ngay lap tirc trong nép séng Hué cd xua.

Sach v& cho biét Hoi chg Hué dugce to chirc dém 25/2 niam Ky Mao 1939,
cach day nguyén mdt hoi 60 nam, ¢ mot thur khién nguoi Hué kinh ngac nhét,
la ling nhat: chinh 13 man biéu dién thoi trang, "lang-xé&" mot kiéu 40 hoan toan
tan thoi: 40 Le mur. Kiéu 4o nay qua di xuat hién gitta Hué "nhu mot niém kinh
di", khién thi si Hué cung dinh Ung Binh Thiic Gia Thi phai bat 1én miy céu tho
cham biém nhe:

Giay cé di la giay cao got ao c6 mac la ao Le mur

T6i ddy khdc thé tro tria

Thdy c6 chiim chim, c6 cudi ché, téi then thuong...

S& di "then thudng" vi kiéu 4o Le mur von khong phai sinh dé & Hué, ma
qué gbc & Ha Noi, do hai hoa si Nguyén Cat Tuong va Lé Pho vé kiéu. Thuo Ay,
chua co tén goi "nha thiét ké thoi trang" nhu bay gid va ciing chua ¢ san khau
dén mau, trinh dién thoi trang, nudm nuop ngudi dep di ra di vo trén nén nhac
nhu bay gid, nén ao dai Le mur, voi kiéu cach qua moi la nhu thé, da khong
duoc don tiép néng nhiét & Hué. Vén ung cach mac kin ddo, nha nhan, cac co
gai Hué van ri nhau di xem 4o dai Le mur, tram trd khen ngoi, nhung lai khong
dam mac, du biét dep thi c6 dep. Céac ¢ gai Hué truyén thong von kiéng mac 4o
sat nguoi; luat vé trang phuc da dugc ghi rd trong mot ban hiéu dy cua chia
Nguyén Phic Khoat: Thudng phuc thi dan ong, dan ba dung 4o ¢ ding ngan
tay, ctra Ong tay hodc rong hodc hep tuy tién. 4o thi tir hai bén nach tr¢ xudng
phai khau kin lién khéng cho xé mé...

Vay ma rét cudc 4o dai van 1én ngoi & Hué va noi chung 1a & ca mot doc dai
mién Trung, noi cai eo that cta dia hinh non nudc Viét Nam, tat ca dan ban con
gai "Nga Quang": Binh - Tri - Thién - Nam - Ngi, déu thich mic 4o dai trong ca
di 1am 13n di choi. Nhung trudc hét, tinh theo chiéu doc di mo ¢di cua to tién,
viéc mic 4o dai, "va dung" véi su tin ky ctia 4o dai Le mur, trudc tién phai ké
dén Hué.

Hué da tir ch6i ban dau véi 4o dai Le mur, nhung con gai Hué va con gai

Nga Quang van ct la... dan ba con gai, van thich mac dep dé ton vinh vé dep cua

Sinh vién: Vii Thi Anh Ngoc - Lép: VH 1001 54



KHOA LUAN TOT NGHIEP

minh. My nha nghién ctru Tay phuong khi viét vé cai 40 dai ctua phu nit mién
Trung (theo 6ng J.L Dutreuit de Rhins) d4 cho biét: naim 1889, d4 xuat hién hinh
anh xua nhét vé chiéc 4o dai Viét Nam thé ky 19 ¢ Pang Trong. Chiéc 40 nay
thoat ky thuy, khong c6 eo, kich rong thung thinh, chiéu dai rat dai, & c6 két mot
miéng vai nhu cai 14 sen. Nghia 1a mot chiéc 4o dai khong bo sat & phan eo, dé
dam bao sy kin ddo, tranh pho dién cai phan eo dep nhat ma 4o dai Hué hom nay
phd dién. Sy kin d4do nay, mot mat do "luat dn mic" (nhu di ndi o trén), mit
khac, do phong tuc, né nép kinh ky, nén tit ca cac tang 16p phu nit Hué, tir nguoi
sang dén ké hén, noi cung dinh, chdn cho bla, déu mic 4o dai va thuong 1a o
dai may tay, di hoi d6 di c6 may khau rat t6t ciia Phap, hiéu Singer. Tho may
ctia Hué may giodi dén murc miii chi dudng kim c6 thé déu tim tip nhu dugc may
bang... may! May 4o dai bang tay, c6 céi loi "nhan tién" 13 hai vat 4o s& Gp vao
khit than nguoi, ddm bao kin bung va mdi luc qua cau, gié c6 thdi bay thi cling
kho ma tung bay phap phéi. Hon nita, me da din con gai qua cau phai tranh bi...
gi6 bay 4o dai, bang cach: mot tay giit nén, mot tay gitt 4o trén nguyén tic:

Ra dwong ciii mdt xuong ddt

Vé nha méi cat mat lén troi.

Ao dai con duoc cai kin bang cic nut thit bang vai, biéu 16 rd thai do gitr
gin cta cac ba me Hué doi v4i viéc mic 4o dai Hué, nhat thiét phai kin dao.

Thé 16i, do thich 1am dang va ciing 14 nhu cu 1am dep ctia nhiéu ngudi dep
Hué, trong sudt thé ky XX, nguoi phu nit Hué di lang 18 cach tan 4o dai Pang
Trong thé ky XIX. Ttr chiéc 40 cb dién cai khuy vai, kich rong, ta khép chit,
gidu "ém nhem" cai eo thon, dén 4o ndi vai (ndi den, ndi da), 4o sdng giita (do
kho vai hep), 4o ndi tay, 4o vai phéng, ao raglan, 4o eo thét, o cai nut bén phai,
bén trai, chinh gifta (40 ba vat) va... cho dén nay... chiéc 4o dai Hué ciing kha 13
"ba chim bay néi chin cai Iénh dénh" trén budc duong d6i mai.

Hom nay, ta 40 dai Hué that dep va ngiy cang hoan hao, Hué dep va tho
cling nhd ¢6 nhimg biéu tuong rat Hué cua 4o dai Hué 1a 4o dai nit sinh bay

trang troi Hué.
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2.3. Thi do Ha N§i véi ao dai thoi trang qua cac thoi ky
2.3.1 Gidi thigu chung vé Ha Ngi

Ha Noi la thu d6 va thanh phd c6 dién tich 16n nhat va dong dan tha hai
ctia Viét Nam.Thudc dong bang song Hong tri pht, Ha Noi dd som tro thanh
mot trung tdm chinh tri va tdn gido ngay tir nhitng budi dau cua lich st Viét
Nam.

Nam 1010, Ly Cong Uan, vi vua dau tién cta nha Ly, quyét dinh xay dung
kinh d6 méi & ving dit nay véi cai tén Thiing Long. Trong sudt thoi ky cua cac
triéu dai Ly, Tran, L&, Mac, kinh thanh Thang Longla noi budén ban, trung
tAm van hoéa,gido duc cia ca mién Béc. Khi Tdy Son réi nha Nguyén Ién nim
quyén tri vi, kinh d6 duoc chuyén vé Hué va Thang Long bat dau mang tén Ha
Noi tir ndm 1831, dudi thot vua Minh Mang.

Nam 1902, Ha Noi tré thanh thu d6 cua Lién bang BDong Duong va duogc
nguoi Phap xay dung, quy hoach lai. Trai qua cac cudc chién tranh, Ha Néi 1a
thit 6 ctia mién Béc, r0i nudc Viét Nam thong nhat va gilt vai trd ndy cho téi
ngay nay. Ngoai ra, Ha N1 cling 12 mt trung tdm van hoa, gido duc cua ca
nudc. Sau khi mé rong dia gidi hanh chinh vao thang 8 nam 2008, Ha Noi co
dién tich 3.324,92 kmg?, gém mot thi xa, 10 quan va 18 huyén.

Cung v6i Thanh phd HO6 Chi Minh, Ha Noi 1a mot trong hai trung tdm kinh
té ctia ca qudc gia. Nam 2007, GDP cua thanh phé ting khoang 12,1%, tong gia
tri xuat khau dat trén 4 ty USD, tong thu ngan sach khoang 45.709 ty dong.

Du lich

So véi cac tinh, thanh phd khac ctiia Viét Nam, Ha Noi 1a mot thanh phd co
tiém nang dé phat trién du lich. Trong ndi 6, ciing véi cac cong trinh kién trac,
Ha NoO1 con sé htru mot hé théng bdo tang da dang bac nhéit Viét Nam. Thanh
phé ciing c6 nhiéu lgi thé trong viéc gidi thiéuvan hoa Viét Nam véi du khach
nudc ngoai théng qua cic nha hat san khau dan gian, cac lang nghé truyén
théng...

Mic du vay, cac thong ké cho thay Ha Noi khong phai 1a mot thanh phd du
lich hdp dan. Vi nhiéu du khach qudc té, thanh phd chi 1a diém chuyén tiép trén
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hanh trinh khdm pha Viét Nam cia ho. Nam 2007, Ha Noi don 1,1 triéu luot
khach du lich ngoai quéc, gan bang mot nira lugng khach cia Thanh phd H6 Chi
Minh. Nam 2008, trong 9 triéu luot khach cta thanh phd, ¢6 1,3 triéu lugt khach
nudce ngoai. Ty 1€ du khach téi tham céc bao tang Ha Noi cling khong cao. Hang
nam, bao tang Dan tdc hoc & Ha No1, mot bdo tang co tiéng trong khu vuc, diém
dén dugc yéu thich trong cac sach huéng dan du lich ndi tiéng, c6 180.000
khach to1 tham, trong d6 mdt nira 1a nguoi1 nudc ngoai.

Theo con s6 ndm 2007, Ha Noi ¢6 511 co sd luu tréi v6i hon 12.700 phong
dang hoat dong. Trong sd ndy chi c6 178 khach san duoc xép hang véi 8.424
phong. Tinh trang thiéu phong cao cap 1a mot trong nhiting nguyén nhan khién
luong khach nudc ngoai téi Ha Noi khong cao. Vi muc gia duoc coi 1a kha dat
¢ Viét Nam, khoang 126,26 USD mot dém cho phong khach san 5 sao, hi¢u suit
thué phong cac khach san 3—5 sao & Ha Noi hién dao dong tir 80% dén 90%.
Ngoai 9 khach san 5 sao la Daewoo, Horison, Hilton Hanoi Opera, Melia,
Nikko,Sofitel Metropole, Sheraton, Sofitel Plaza, va InterContinental, thanh phd
con 6 khach san 4 sao va 19 khach san 3 sao.Theo cac du an méi duogc cap phép
va chap thuan dau tu gan day, dén nam 2010, Ha Noi s& c6 thém khoang 2.000
phong khéach san cao cap.

Lang nghé truyén thong

Thanh phé Ha Noi trudc kia di ndi tiéng v6i nhitng lang nghé phong pha,
thé hién qua cAu thanh ngit quen thudc "Ha NGi 36 phé phuwong". Theo thoi
gian, bo mit do thi ctia khu phd cb di c6 nhiéu thay doi, nhung nhimng con phd
noi day van giit nguyén nhiing cai tén thud truéc va khong it trong sd d6 van la
noi budén ban, kinh doanh nhitng mit hang truyén théng cii. Sau khi Ha
Tay duoc sat nhip vao Ha Noi, thanh phd con c¢6 thém nhiéu lang nghé danh
tiéng khac. Theo con sd cubi nam 2008, toan Ha Noi c6 1.264 lang nghé, 1a noi
tap trung lang nghé dong duc bac nhat Viét Nam.

Nam trong trung tdm khu phd cd, Hang Bac trudc day 13 noi tap trung
nhimng ngudi sinh séng bang cac nghé duc bac nén, kim hoan va doitién. Nhiing

tho kim hoan cia Hang Bac c6 k¥ thuat tinh xdo, xuét than tr ba lang nghé lam
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d6 vang bac ndi tiéng cia mién Bac Viét Nam: lang Chau Khé ¢ tinh Hung Yén,
lang Pinh Céng & huyén Thanh Triva lang Pong Sam thudc tinh Théi
Binh. Thé ky 15, Luu Xuan Tin, vi quan thugng thu bg Lai von nguoi lang Chau
Khé, duoc triéu dinh nha L& giao cho viéc 1ap xudng duc bac nén tai kinh thanh
Thing Long. Nho vay, nhiing nguoi thg Chau Khé to1 Ha No1 va khong chi lam
bac nén, ho 1am ca nghé trang tri vang bac. Khi nha Nguyén 1dy Hué lam kinh
d6, xuwéng duc bac nén ciing chuyén t6i kinh thanh méi, nhung nhiing nguoi tho
Chau Khé van & lai Thiang Long va 1ap nén con phé Hang Bac ngay nay. Vao
thoi ky thudc dia, con phé Hang Bac con dugc mang tén Rue changeurs, c6
nghia phé Péi Bac. Dan cu & day khong chi san xuat do kim hoan ma con budn
ban, d6i bac nén lay bac vun. Ngay nay, nghé budn ban vang bac xuat hién &
nhiéu con phd khac, nhung Hang Bac van 13 noi déng duc bac nhat.

Lang Bat Trang nam & phia Nam thanh phd, tir 1au da noi tiéng véi san
pham gém mang tén chinh ngodi lang nay. Lang xuat hién vao thé ky 14 khi
nhimg ngudi dan lam gbm tr lang B6 Bat, Ninh Binhva lang Ninh
Trang, Thanh Héa tu hop vé ddy lap nén ngdi lang mdi mang tén Bat Trang.
Nhitng nguoi dan Bat Trang trude kia it song v6i nghé gdm va nong nghiép, chu
yéu budn ban cau khd, nuéc mam. Nghé gbm & day chi thuc su phat trién sau
nim 1954, khi mién Bac Viét Nam budc vao thoi ky hoa binh. Nhiéu miu m4,
cac loai men truyén théng duoc nhitng nghé nhan cua lang phuc hdi, san phim
gém Bat Trang nhanh chong dat dugc danh tiéng. Bat Trang hién nay khong chi
12 mot lang nghé san xuat thuan tay. Vi nhiéu cong trinh tin ngudng, van hoa
cung san pham gdm ndi tiéng, ngodi lang tré thanh mot dia diém du lich thu hat
ctia thanh ph6 Ha Noi.

Mot lang nghé ndi tiéng khac ciia Ha Noi ngdy nay 1a lang lua Van Phuc,
von thudc thanh phd Ha Pong trude ddy. San pham lua ciia lang tir rat 1au da noi
tiéng voi tén goi lua Ha Péng, timg duoc ca ngoi trong Am nhac, thi ca va dién
anh. Tuong truyén, ba to lang lya Van Phac vén ngudi Hang Chau, Trung Qudc,
theo chong chinh chién réi t6i & lai va truyén nghé dét cho lang. Theo mot

truyén thuyét khac, cach day hon 1200 nam, mot cd gai nguoi Cao Béng tén Ia
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A La Thi Nuong di dén lam dau va mang nghé dét lua t&i lang. Trai qua thoi
gian, nghé lua tr& thanh nghé truyén théng ctia Van Phiic. Ngay nay, phan 16n
cac gia dinh ¢ day van sdng bang nghé dét. Bén canh cac khung dét ¢, nhiéu
gia dinh sir dung nhimg khung dét co khi hién dai. Cac con phd Hang Gai, Hang
Dao cua Ha Noi 1a noi tap trung nhiéu cira hang ban san pham lya Van Phuc.

L& héi truyén théng

Thing Long — Ha Noi 1a mot trong ba ving tap trung nhiéu hoi 1& ctia mién
Bic Viét Nam, cung véi ving dat t6 Phu Tho va xtr Kinh Bic. Ciing nhu céc
vung dét khac, nhiing 1& hoi truyén théng & khu vuc Ha Noi duge t6 chirc nhiéu
nhat vao mia xuan. Phan nhiéu cac 18 hoi tuong nhd nhimg nhan vat lich st,
truyén thuyét nhu Thanh Giéng, Hai Ba Trung, Quang Trung, An Duong
Vuong, hoi lang Pao Nguyén... Mot vai 18 hoi ¢6 to chire nhitng tro choi dan
gian doc dao nhu hoi thoi com thi lang Thi CAm, hoi boi can va bat chach lang
Ho, hoi chay co lang Po Thao, 18 hoi tha diéu truyén thong Ba Giang.

Tir ngdy 9 dén 12 thang 1 am lich, 18 hoi Triéu Khiic duge t6 chirc tai ngdi
lang cung tén, thudc xa Tan Triéu, huyén Thanh Tri, noi ndi tiéng v4i nghé
lam nén quai thao va may cac d6 tho nhu long, tan, trudng, y mon, tan tia. L&
hoi dugec mé dau bang 18 rude long bao tir dinh Sic vé dinh Lon. Khi cudc té 18
trong dinh bat dau thi ngoai san dinh cac tro vui cling dugc t6 chirc. Mot trong
nhimg trd vui duoc nhidu ngudi wa thich nhat 1a tro di ddnh bong. BT danh bong
do hai nam thanh nién mic trang phuc nir giéi biéu dién, nhin nhay va danh
chiéc tréng Bong deo trudc bung. Nhiéu trd vui khac nhu mua 1an hi cau, dau
vat, hat Chéo Tau s& duoc td chirc cho t6i ngay 12, hoi két thic bﬁng 18 ra dam.

Mot trong nhitng hoi 1& 16n nhat & dong bang Bic Bo 1218 hoi Thanh
Giong hay con goi 1a hoi lang Phu Péng, xuat phat tir mot cau truyén truyén
thuyét vé Thanh Giong, mot trong tir bét tir clia tin ngudng dan gian Viét Nam.,
Vao 9 thang 4 am lich hang niam, nhiing nguoi dan & khap noi tu hoi vé day
tham du, xem 1€ hoi lang. L& hoi lang Giong dugc cir hanh trén mot dién truong
rong 16n dai khoang 3 km gom dén Thugng, dén Mau va chua Kién So. Bat dau

tor ngay 6, nguoi dan lang to6 chirc rude 1€ rude co tdi dén Mau, rudc com chay
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lén dén Thuong va ngay chinh hoi to chirc hoi tran, tai hién lai canh Thanh
Giong pha gidc An. Cac ngay tir 10 dén 12 duoc tiép ndi bang cac 18 rira khi
gidi, rudc cd bao tin thing trin véi troi dit va cudi cung 1a 18 khao quén, dén
dém c6 hat chéo. Ngoai 18 hoi chinh tai lang Phu Pong, mot vai noi khéac cling t6
chtrc ho1 Giong nhu hoi dén Soc & xa Xuan DPinh huyén Tt Li€ém, hoi Sé¢ Son &
huyén Soc Son, hoi Phu Thanh Gidéng ¢ lang Chi Nam, xa L& Chi huyén Gia
Lam.

Trong ndi 6 thanh phd, vao ngdy 5 Tét Nguyén Dan, 18 hoi Quang Trung
dugc to chire & god Pdng Pa, thudc quan Pong Pa. Pia diém nay timg 13 noi dién
ra tran danh gitta nha Tay Son vaquan Thanh vao dém 4 rang ngay 5 thang giéng
nam Ky Dau, tirc 1789. L& hoi Quang Trung duogc t6 chirc voi nhiéu tro vui,
trong d6 tiét muc rudc rong lra do thanh nién mic quan 4o v sinh thoi ¢ rude
di quanh san 16n, cing mot dam v sinh mua cén quyén tai hién lai hinh anh cta
qua khtr.

O x4 Huong Son, huyén My Dtc, 18 hoi chua Huong tip nap du khach tir
giita thang 1 toi tan thang 3 4m lich, nhung doéng nhéat vao khoang tir ngay
ram thang giéng dén 18 thang 2. Vi canh ndi non, séng nudc cing quan thé di
tich chuia Huong, 18 hoi 1a diém dén ciia cac ting ni, phat tir, nhitng ngudi hanh
huong va khach du lich. Theo hanh trinh pho bién, khach chay hoi thuong bat
dau tir bén Puc, ngéi do theo dong subi Yén ghe 1& dén Trinh. T do, ho tiép tuc
di qua cau Hoi, hang Son thuy hitu tinh, nai Poi Chéo, nti Con Voi, nii Mam
X6i, nti Con Ga... rdi cip bén vao chua Thién Tru. T day, du khach bat dau
hanh trinh di bd thim chua Tién, chua Giai Oan, dén Cira Véng va dén dé
nhat dong Huong Tich. Vao nhiing ngay dong, dong ngudi tray hoi kéo dai
khong ngét. LE hoi chua Huong c6 18 1a mot trong nhitng 18 hoi 16n va kéo dai
nhat mién Bic Viét Nam.

Van héa Thang Long — Ha Noi

Ha Noi thuong dugc xem nhu noi tdp trung nhitng tinh hoa van
hoa ciia mién Bac va ca Viét Nam. Trong hang ngan nam, vi tri kinh dokhién

thanh phd nay trd thanh noi quy tu cua nhimg nhan vat uu t, nhimg thuong
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nhan, nhitng nghé nhan, nhiing tho thi cong lanh nghé. Ho t&i day lap nghiép,
mang theo nhiing phong tuc, tap quan dia phuong va Ha Noi tré thanh manh dat
tiéu biéu cho nén vin héa cta ca Viét Nam. Nhitng danh nhan, nhan vat noi
tiéng ctia Viét Nam phan dong xuét than tir nhitng ving dat khac, nhung kinh d6
Thang Long thuong 1a noi ho xay dung nén su nghiép. Moi truong canh tranh
cua dat kinh thanh khién nhitng thuwong nhan, thg thu cong tru virng lai Ha Noi
phai 14 nhiing nguoi xuét sic, tai nang. Khi nhitng ngudi dan to xa vé dinh cu
tai Thang Long, cac phong tuc tip quan ma ho mang theo ciing dan thay doi, tao
nén nét van hoa cua Ha Noi.Thang Long — Ha Noi, kinh d6 cua Viét Nam, con
1a noi giao thoa cua nhitng nén van hoéa 1én. Hon mot nghin nam Bic thudc da
dé lai trén ving dat Ha Noi it nhiéu nhimg d4u an cua nén van minh Trung Hoa.
Khi nhitng nguoi Phdp vao Viét Nam, nhiéu ngudi trong s6 ho chi coi Ha Noi
nhu mot tinh cia Trung Quéc, hoidc don thuan 13 mot ving chuyén tiép gitta An
Po va Trung Hoa.Qua nhiing ngudi Phap, Ha Noi — trung tdm vin hoa ciia quoc
gia — biét t6i nén van minh phuong Tay dé rdi xay dung nén nhiing co sé dau
tién cua nén ngh¢ thuat Viét Nam hién dai véi tan nhac, tho méi, hoi hoa, van
hoc hién dai, dién anh, nhiép anh. Nhung Ha Noi dau thé ky 20 ciing 13 noi
nhiing gia tri Phap thong tri, ctra s6 mo ra thé gidi mdi cia gidi thuong luu Viét
Nam. Nhu 10i cta st gia vé Pong Nam A Pierre-Richard Féray: "Ngay khi mot
nguoi Viét Nam dat dwoc gidu sang va song tai thanh phé, anh ta bdt dau tré
nén ddc trung Phdp. Anh ta c¢é gang néi ding giong Phdp. Anh ta dn, song va
thé theo cdch Phdp”. Nhitng thap nién gan day, mot 1an nita, Ha Noi cing Viét
Nam lai tiép nhan nhing lan song van hoa tir chau Au va My.Nhiing nét van hoa
thuong dugc thé hién qua ngdn ngf, trang phuc, truyén théng am thuc, nhiing
tha vui giai tri... Ho van giir lai nhimg tha vui tao nhad nhu choi hoa, tréng cay
canh, nudi chim... du thanh phd ngiy nay da tr& nén chat chdi. Trang phuc cua
ngudi Ha Noi, ddu thay d6i nhiéu theo thoi gian, van dugc xem 1a trang nha va
duyén dang.Trong thoi gian gan day dd xay ra nhiéu sy viée dang chu ¥, dién
hinh 13 vu tan ph4 hoa khong thuong tiéc cia ngudi Ha Noi tai L& hoi hoa anh

dao dién ra giita tha d6 nam 2008hay nhirng hanh dong thiéu ¥ thutc, kém vin
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minh va dang xau ho tai L& hoi phd hoa Ha Noi vao Tét Duong lich 2009 t6
chure tai hd Hoan Kiém Nhing vu viéc trén di ddy 1én lan song phan d6i manh
mé tr du ludn ca nudce trén cadc phuong tién thong tin dai chiing, dat cau héi 16n
vé “vin hoa nguoi Trang An” trong thoi dai ngay nay.

Ha Ngi trong nghé thuat

Am nhac vé Ha Ngi: Ngay tir khi tan nhac Viét Nam ra doi, Ha Noi d3 tro
thanh dé tai cua khong it nhac si. Nhitng bién dong cta thoi cudc day nhiéu nhac
sT Ha Noi thé hé dau tién phai roi xa thanh phd, khién niém hoai huong 4m anh
trong cac ca khuc cua ho. Trong nhitng nhac phdm nhu Hudng vé Ha
Néi ciaHoang Duong, Noi long ngwoi di Anh Bang, Ha Néi ngay thing
cii cua Song Ngoc hay Giri nguwoi em gdi ciia Poan Chuan, Ha Noi hién 1én véi
dang vé ¢ xua va lang man, noi “anh dén giing mac”, “hoa chen ngudi di, lidu
il ma chi”. Nam 1947, khi nhitng nguoi linh thude Trung doan Thu Bophai roi
xa Ha NoOi, mdt trong s6 d6, nhac si Nguyén Dinh Thi da viét mot ca khuc noi
tiéng Nguwoi Ha Néi, ngdy nay di trd nén quen thudc. Ciing trong nhitng nim
thang chién tranh ndy, Van Cao da viét cho Ha Noi hai hanh khac, Thing Long
hanh khlc ca va Tién vé Ha Ngi. Nhimg giai doan tiép theo cua tan nhac, cac
nhac si Viét Nam van khong ngimg sang tac cac ca khuc noi tiéng vé thanh phd
thu d6, nhu Hoang Hiép v6i Nhé vé Ha Néi, Phii Quang véi Em oi, Ha Ngi
phé, Truong Quy Hai v6i Ha Ngi miia ving nhitng con muwa va Trinh Cong
Son v6i Nhé mua thu Ha Noi.

Van hoc vé Ha Noi: Trong van hoc Viét Nam, Ha Noi hién ra nhu mot do
thi c6 lich sir 1au doi, giau truyén thong va ban sic vin hoa. Thoi phong kién,
thanh Thiang Long timg 1a dé tai ctia nhiéu bai tho noi tiéng nhu Long thanh cam
gid ca cia Nguyén Du hay Thing Long thanh hoadi ¢6 cia Ba Huyén Thanh
Quan. Ba nha van thudong duoc nhéc dén khi noi vé dé tai Ha Noi trong van hoc
la Nguyén Tuan, Vil Bang va Thach Lam. Nguyén Tuén, ngudi sinh ra va lén
1én trong mdi trudng nho gi4o, that vong bdi cude séng trong xa hoi “kim khi”
x6 bo, thuong tim vé nhiing gia tri cii. Bong dang Ha Noi trong tac pham cua

Nguyén Tuan 1a nhiing thu choi clia cac bac tao nhan mic khach trong Vang
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bong mét thoi nhu thudng tra, tha tho, danh tho, hat ca tri... Vi Bang lai qua
nhing trang viét, nhu Miéng ngon Ha Néi vaThwong nhé muwoi hai, thé hién ndi
nhd va tinh yéu Ha Noi, ca ngoi su tinh té clia cac mon an, khung canh thién
nhién, dat troi, canh vat, con nguodi, van hda cua thanh phé. Thach Lam duoc
biét dén qua tap but ky ndi tiéng Ha Ngi 36 pho phuong. Tac pham cua Thach
Lam thé hién sy thuong x6t trude nhimg ngudi nghéo kho, miéu ta huong vi cia
nhimg mén qua qué, nhiig tiéng rao... tit ca nhiing thir tao nén van hoa Ha
No6i.Nhiéu nha vian khac cling c6 cac tac pham ndi tiéng vé thanh phd nay
nhu Phé cia Chu Lai, Song mai véi thi dé ciaNguyén Huy Tudng. Bao
Ninh trong Néi buén chién tranh ciing danh nhiéu trang viét vé Ha Noi.

Phim anh vé Ha Néi : Hinh anh Ha Noi xuét hién rat nhiéu trén ca man anh
16n va man anh nho. Sau khi duogc giai phong vao nam 1954, khong it nhirng bo
phim cua dién anh cach mang di néi vé Ha Noi, trong d6 co thé dén dén Gidng
16, Sao thang Tam, Ha Noi mua dong nam 1946, Em bé Ha Néi, Phia bic Thii
dé, Tién tuyén goi. Em bé Ha Ngi, tic pham cia dao dién Hai Ninh, khic hoa
cudc séng cuia Ha Noi trong thoi gian quan doi Hoa Ky ném bom mién Bac d
gianh BOng sen vang tai Lién hoan phim Viét Nam nam 1975 va giai dac biét
cua ban gidm khao LHP Lién hoan phim Moskva cung ndm d6. Sau khi Viét
Nam thong nhat, mdt s6 bo phim khéc khai thac dé tai vé 16p thanh nién song &
Ha Noi thoi ky sau chién tranh, nhu Tudi muoi bday,Nhitng ngwoi da géap, Hay
tha thir cho em, Cdach song ciia t6i, Ha Noi mua chim lam t6. Nhung ké tir nam
1990, trong su6t mot thap nién, phim vé Ha Nbi duong nhu Véng bong trén man
anh cta dién anh Viét Nam. Nam 2000, dao dién Viét kiéu Tran Anh Hung vé
Viét Nam san xudt Mia hé chiéu thang dirmg, mot bd phim chinh kich, xoay
quanh cudc sdng cia ba chi em gai v6i bdi canh Ha Noi. Chuan bi cho 18 ky
niém 1000 nam Thang Long — Ha Noi, nhiéu nha 1am phim Viét Nam du dinh sé&
san xuat mot vai bo phim vé dé tai nay.

Héi hoa vé Ha Ni Trong hoi hoa, ngudi thanh cong va gén bo nhat voi
Ha Noi 1a hoa si Bui Xuan Phéai. Qué ¢ xa Van Canh, Ha Bong, Bui Xuan Phai

theo hoc tai Cao dang My thuat Péng Duong va hau nhu ca cudc doi song tai
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Ha Noi. Trong tranh cta Bui Xuan Phai, Hi Noi mang diy vé xua cii v6i nhiing
ngdi nha mai niu, nhimg con phd nho. Nhimng buc vé vé phd ¢ Ha Noi cua Bui
Xuan Phai ngay nay da tré nén ndi tiéng, thuong duoc biét dén véi tén goi Pho
Phéi. Ngoai ra, con c6 mot s6 hoa pham ctia cac hoa si khac vé vé ngudi Ha Noi
da di vao lich st:Thiéu nit bén hoa hué cta To6 Ngoc Van, Em Thuly cua Tran
Vin Can, Tan ca moi chi em ra hop thi tho gioi cia Nguyén P Cung...

2.3.2 Ao dai Ha Ngi qua cac thoi ky

2.3.2.1 Thoi ky ¢6 xua

Phan déng 4o dai phy nit déu may theo thé nam than, hay nim ta. Mdi
than 4o trude va sau déu c6 hai ta, khau lai v6i nhau doc theo séng a0. Thém vao
d6 1a ta tho nam ¢ bén phai, trong than trudc. Tay 40 may ndi phia dudi khuyu
tay vi cac loai vai ngay xua chi dét dugc rong nhét 14 40cm. CH, tay va than trén
4o thuong om sat ngudi, roi ta 40 may rong ra tir suon dén gau va khong chit eo.
Gau 40 may vong, vat rat rong, trung binh 13 80cm. C6 4o chi cao khoang 2 -
3cm.

Hau hét 4o dai ngay xwa déu may kép, tic 1a may co 16p 16t. Lép 4o
trong cting thAm mo hoi, vi thé dugc may don bang vai mau trang dé khong so
bi thoi mau, d& gidt. Mot 4o kép mic kém véi mot 4o 16t don & trong da thanh
mot bd 40 mé ba. Quan may rong vira phai, voi diing thap.
2.3.2.2 Thoi ky tan thoi

Tiép nhan ludng thAm my méi, phu nit thich may thém mot cai khuyét
phu d6 3cm bén phai ¢6 40, va cai khuy co léch ra ddy. Co 4o nhu thé s& ho ra
cho quyén ril hon va ciing dé khoe chudi hot trang siic quan nhiéu vong quanh
co tuy nhién cach may 4o dai van khong thay d6i nhiéu, gau 4o dai thuong duoc
may trén mét ca khoang 20cm, thudng dugc mac véi quan trang hoic den.

C6 40 khoét hinh trai tim. C6 khi 4o duge ga‘in thém cd bé va mot cai no &
trude cd. Vai 4o may bdng, tay ndi ¢ vai. Khuy 40 may doc trén vai va sudn bén
phai. Nhung kiéu 40 nay chi ton tai dén khoang nam 1943.

Pén khoang nam 1950, suon 4o dai bat ddu dugc may c6 eo. Cac tho may

lic d6 da khon khéo cat 4o luon theo than nguoi.
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Than 4o sau rong hon than 4o trudc, nhat 1a & phan méng, dé 4o 6m theo
than dang ma khong can chit eo. Vat 4o cat hep hon. Théan 4o trong dugc cit
ngan dan tir giai doan ndy. C6 4o bt dau cao 1én, trong khi giu dugc ha thap
Xuéng.

Ao dai mini trg thanh thoi thuong. Vat 40 may hep va ngén, c6 khi dén
dau gbi. 40 may rong hon, khong chit eo nita, nhung van giit duong luon theo
than thé. Co6 40 thap xudng con 3cm. Tay 4o cling dugc may rong ra. Dac biét
trong khoang thoi gian nay, vai 4o dai bit dau duoc cét 161 raglan dé nguc va tay
40 6m hon, nhan it, ma lai d& tén vai. Tay 4o dugc ndi véi than tir chéo vai.
Quan may rat dai voi gau rong dén 60cm va nhiéu khi duoc 16t hai ba 16p.
2.3.2.3 Thoi hién dai

Cac nha thiét ké duong dai thuong "thi nghiém" vai cac loai vai méi , cac
motif la mat, cac hoa vin ctia nguoi dan toc thiéu sé hodc thay d6i duong may
nét cat bang cach maé rong co, bot tay 4o hoic thay ta trudc bang nhitng chat ligu
mém mai hon. Chiéc quan tring ngay nao 1a mét gid da nhuong chd cho quan
d6ng mau hoic ngugc han véi 4o.

Kiéu 4o dai cac cd gai Ha Noi van mac trong thoi ky hién dai cach tan 1a
Om sat vong eo goi cam. Pi véi 4o dai truyén thong 1a kiéu toc bai cai tram, la
dén 1ong, non 14. Pi véi 4o dai hién dai 1a nhitng vong cuom duoc tét cong phu,
nghé thuat théu tay ti man.

Qua mdi thoi ky, 4o dai d6i minh theo xu hudng tham my caa ngudi mac.
Nhung tuu chung lai, 40 dai Ha Noi c6 vé dep hién dai riéng han so véi céc thoi
ky phat trién chung ciia o dai Viét Nam.

Ngay nay khi du khach dit chan dén ha Noi van thay dau day nhiing ta 40
dai qua d6ng phuc hoc sinh, ddng phuc cong so hay déng phuc dai dién cua cac
cong ty Du lich... Pu thay 4o dai trén manh dat Ha Thanh dep ma khong xa x6i,
mang lai cam gi4c than thién cho mdi du khéch téi tham Thu Do cua Quéc gia

biét luu giit gia tri Van hoa mac truyén thong.
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2.4 So sanh Ao dai Viét Nam véi trang phuc truyén thong 4o dai Kimono-
Nhat Ban va Hanbok- Han Quac.
2.4.1 Ao dai Kimono- Nhdt Bén
Theo Bach khoa toan thu Wikipedia Kimono 1a "dd dé mic" Hoa phuc,

nghia 1a "y phuc Nhat"- 1a loai y phuc truyén thong ctia Nhat Ban

Kimono danh cho phu nit chi c6 mot ¢& duy nhét, ngudi mic can phai bo y
phuc lai cho pht hop véi ban than minh. Kimono c6 2 loai, tay rong va tay ngin.
Phu nir d3 1dy chong thuong khong mic loai tay rong, vi rat vuéng viu khi lam
viéc. Khi mic kimono phai mic juban trude, 14 mot 4o kimono 16t dé bao vé
kimono khéi do, sau d6 cudn bén phai vao trudc, bén trai vao sau, va thit lai
bang that lung Obi lam bang lua, rat dat tién. Néu quan bén trai truéc nghia 1a
ban sép di dyu tang 1&. Viéc mic kimono rat mat thoi gian, va hau nhu khong thé
tu mic. Nguoi mic kimono phai di gudc gd, va mang bit tat Tabi mau trang.

Nguoi Nhat da sir dung kimono trong vai trim nam. Kimono thuc chét ban
dau c6 nghia 1a quan 4o néi chung nhung trai qua thoi gian, v6i nhiéu thay doi,
né da tré thanh tén goi riéng ctia loai trang phuc truyén théng doc déo nay.

Khoang tir 30 dén 100 ngay sau khi dtra bé chao doi, gia dinh va nguoi than
mang dua tré dén dén tho dé lam mot nghi 1& nho. Khi d6 dira tré dugc mic mot
chiéc kimono, bén dudi 1a mau trang, bén trén 13 mau sang (thuong 1a mau do)
néu 1a bé gai, hodc mau den néu 1a bé trai. Ngoai ra, vao ngay 1& Shichigosan
(15/11) céc bé trai va bé gai cting dugc mac kimono.

Dbi v6i nhimg ngudi bude sang tudi 20, vao ngay 18 Thanh Nhan (ngay tha
2 ctia tuan thir 2 trong thang 1), ho cling budc phai mic kimono.

C6 thé chia Kimono ra lam cdc loai sau:

Furisode: La loai 4o chi danh riéng cho nhiing cd gai chua c6 chdng. Tay
4o rat dai va rong (thuong dai tir 95 dén 115 cm). Thoi xua, cic ¢ gai thudng
vay vay ong tay 4o dé bay to tinh yéu véi cac chang trai.

Khi mot ¢6 gai Nhat Ban budc sang tudi 20, ¢d éy s€ dugc cong nhan la
mot ngudi trudng thanh. Co6 s& duoc quyén di bau cir, phai chiu moi trach nhiém

veé bat cit mot td1 161 nao do c6 gay ra, va dugc phép hut thuoc, udng rugu cong
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Khai.

Rat nhiéu cha me mua Furisode cho con gai ho dé ki niém budc ngoit trong
dai nay. Furisode 1a mdt Kimono dung dé di 18, danh cho cac co gai con doc
than. Furisode c6 mau sic tuoi sang va thuong lam bang lua chat luong tét.
Trong xa hoi cia Nhat, mac Furisode 1a mot tuyén bd 16 rang rﬁng do 1a mot co
gai doc than di sin sang dé két hon.

Mot trong nhiing diém dic biét ciia Furisode 1a dng tay 4o ciia no.

Furisode dung dé mic trong nhitng ngay 18 16n, nhu khi di du dam cuéi hay
du mét budi tiée tra. Gia cua mot chiée Furisode tuy thudc vao chit liéu vai,
kiéu dang va tay nghé cta nguoi may.

Yukata: La mét loai Kimono 1am bang cotton binh thuong, ding dé mic
trong mua hé. Yukata thuong mang mau sic cuc ki sang. Cach thiét ké don gian
ctia Yukata 1a dé cac cd gai Nhat c6 thé mac ma khong can su gitp d& (sau vai
lan tap 13 ho co thé dé dang mic dugc, boi Yukata khong cau ki nhu Furisode).

Ngay nay, Yukata thuong dung dé mic trong ngay Bon-Odori (Ngay hoi
nhay truyén thong cua Nhat vao mua hé) va cac cudc hoi hé. Hon nita, Yukata
con duoc st dung rong rai trong cac quan tro truyén thong ctia Nhat.

Yukata duoc wa chudng bai chit vai cotton nhe nhang cta nd. Vai da duogc
cach diéu di tir mau vai c6 ké soc ngang truyén thong. Chiéc that lung cotton ciia
Yukata ciing rat tién dung cho ngay thuong va do mic ban dém.

Trong nhiing ngay hoi va ngay ki niém sy kién chung, Yukata thuong duoc
mic voi mot chiée that lung rong hon, quan quanh eo va gip lai & doan cubi.
Thong thuong hon, Yukata dugc mac véi mot thét lung Obi (thét lung théu), di
cing véi mot d6i xang dan gd va mot chiée vi.

Nhitng ¢6 gai va phu nir Nhat rat thich nhirng dip dugc mac Yukata ctua ho.
Ngay nay khong c6 nhiéu co hoi phi hop dé mic nhiing bo quan 4o truyén
théng sdac s& nhu vady. Thoi xa xua, 40 Yukata chi dung dé mic ¢ nha sau khi
vira tim xong . Nhung ngay nay, 40 Yukata rat dugc ua chudng (ca dan éng 1an
phu nir déu c6 thé mic).

Hau hét 40 Yukata duoc lam tir vai cotton . Theo truyén théng xua , 4o
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Yukata thudng chi c6 hai kiéu 1a trang - xanh den hodc xanh den- trang, nhung
trong mot vai nam trd lai ddy 4o yukata dd duoc thiét ké véi nhiéu mau sic ndi
bat hon.

Houmongi: Khi mdt nguoi phu nit Nhat Ban két hon, cha me thuong mua
cho con gai ho mot chiéc Kimono khéc, chiéc Houmongi. Houmongi s& thay thé
vi tri ciia Furisode. Houmongi 13 Kimono di 1& ctia nhitng ngudi phu nir da cé
chong.

Loai Kimono nay thuong duoc dung trong khi di tham dy mdt dam cudi
hay ti€c tra nao do.

Khi dén tiép mét cudc viéng thim trang trong, ngudi phu nit s& mic 4o
Homongi (40 Kimono dunh dé tiép khach).

Tomesode: Vi nhitng ngudi phu nit da két hon, ho s& khong bao gior duoc
mic 4o furisode, dit cho ho ¢6 1i di chong di ching nita. Thay vao d6, ho s& mic
40 Tomesode, mot dang 4o Kimono véi éng tay 40 ngian hon . Ao Tomesode
thuong c6 mau den , hoac la nhiéu mau khéc . Ao Tomesode den thuong dugc
dinh gia huy tuong trung cho ho tdc , day la dang a0 Kimono chi mac vao céc
dip 1€ trang trong (nhu 1a ddm cudi hodc dam tang cta ho hang).

Nhing 40 Tomesode nhiéu mau khac ciing c6 thé duge mic vao cac dip 18
trang trong trén (nhung nhiing chiéc 4o nay khong dugc dinh gia huy, va lai, khi
nhic dén Tomesode thi da sb ngudi Nhat déu cho rang nd-phai-la-mau-den).

Tomesode ¢6 nén 4o mau den dé ddi 1ap véi mau tring cta chiée
Shiromaku (Kimono cudi) ma c¢6 ddu mic. Tuy nhién, chiéc thit lung théu va
ntra dudi cia Tomesode c6 mau sac rat sic s& va sang dé to 1o rang loai Kimono
nay dugc mac trong mdt dip vui.

Mofuku: Chi duoc dung dé di dy dam tang ctia ho hang gan. Toan b chiéc
Kimono loai ndy c6 mau den.

Shiromaku: Mot cd gai Nhat 1am dam cudi theo truyén théng thi s& mac
loai Kimono ruc rd, trang 1é nhat. Loai Kimono nay duoc goi 1a Shiromaku. Da
s6 moi nguoi chi thué loai Kimono nay bai n6 chi duoc sir dung trong mot ngay.

Néu ban dé y ki thi ban co thé thiy ngay rang chiéc Shiromaku rat dai, dai

Sinh vién: Vii Thi Anh Ngoc - Lép: VH 1001 68



KHOA LUAN TOT NGHIEP

dén cham dat. Nhitng chiéc vay cudi tring truyén thong cia phuong Tay thudong
c6 dudi vay hay mot tAm lya rat dai, ra dai ra sau. Con Shiromaku thi khong
gidng nhu vay. Shiromaku dai va toa tron ra. Chinh vi vy, ¢6 dau phai co sy
gitip d& ctia mot ngudi di kém theo thi méi co thé di lai trong chiéc Kimono nay.
Mau tring ndy tuong trung cho sy tinh khiét cua c6 dau ca vé thé xac 1an tinh
than

Tsumugi: Danh cho ting 16p nong dan va thudng dan.

Tsukesage: Ao nay duoc trang tri theo dang hoa vin chay doc theo than va
lung 4o roi gdp nhau & dinh vai), 40 nay dwoc mic vao cac budi tiéc ting tra
dao, cdm hoa va dam cudi cia ban be.

Cac phu liéu mac kém theo kimono:

- Thit lung (Obi): Mot cai obi danh cho kimono phy nit thudng cé chiéu
dai khoang 4m va chiéu rong khoang 60cm.Obi duoc quan 2 vong quanh that
lung va that & phia sau lung. Cac phu kién kém theo obi:

a. Koshi-himo Koshi-himo 14 vong day dau tién quin quanh thit lung.N6
duogc lam tir nhitng soi to nhudém mau roi bén lai nhu day thimng.

b. Date-jime 1a sgi day thir hai budc quanh a0 kimono,phu 1én trén soi day
koshihimo.

c. Obijime La soi day thirng budc phia trén bé mit ctia obi,né c6 nhiéu mau
sic khac nhau va mau duge chon thuong lam ndi bat chiéc obi.

d. Chocho: No buém Chocho 1a chiéc no dugc gan ¢ dang sau obi, nhin thi
n6 c6 ciu tao phirc tap nhung thuc chat rat dé mang.Chocho gdm hai phan ban
rong va phan no. Phin ban rong co chiéu dai 5 feet, chiéu rong 1a 6 inch, nd
dugc quin hai vong quanh that lung rdi dugce nhét vao phia trong. Phan no co
mdt cai moc gan dé gin vao vao obi.

Kaku va Heko bi danh cho kimono cua nam. Kaku la obi danh cho cac bo
kimono nam thong thuong, duoc maybang vai cotton,cé chiéu dai 1a 3,5 inch.
Heko 1a obi mém duoc danh cho cac bo yutaka

Taiko-musubi: Mot dang thit lung khac, duoc phat minh tir thoi Edo,

cling duoc sir dung nhu obi va rat dugc wa chudng.
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Day cai lung: Vao thoi dai Meiji, ngudi Nhat ché tao ra mot vat goi 1a day
cai lung ( obi-jime va obi-age).

Viéc st dung nhimg diy cai nay voi nhiéu loai kiéu dang va mau sic khac
nhau d3 tro thanh mot cach dé chimg to gu thoi trang ctia ngudi Nhat.

- TrAm cai dau: Vit nay danh riéng cho phu nir. Thoi xua, mdi khi mic 40
kimono, phu nit Nhat thuong diém t6 cho maéi toc ctia minh bang nhiing chiéc
tram nay. Ngay nay, ban co thé thay thé chiéc tram bang no, ddy budc toc...

- Gudce gb: Gude gb duge str dung rat phd bién tai Nhat cach ddy mot thé
ki, gudc ctia dan 6ng thudng to, o goc canh va thap, gude ctia phu nit thi nguoc
lai, ttrc 13 nho nhan va tron. Thoi xua, ngudi Nhat khong dong gude ma ho "d&o"
gudc, tire 1 ho st dung nhitng stic gb to dé got déo thanh d6i gude moc.

Khong chi phu nit ma dan 6ng cling mac Kimono, tir xa xua cac samurai da
c6 théi quen méc Kimono:

Cac Samurai cia mdi ving dugce phan biét bang mau sic caa Kimono va
cac quan 40 ndy trd thanh "ddng phuc" chung bao gom:

Mot chiéc Kimono, mot 16p 4o khong co tay khoac bén ngoai goi la
Kamishimo, 1 chiéc quan xé nhu vay goi 1a Hakama.

Chiéc Kamishimo dugc may bang vai lanh d3 duge hod climg gitp cho bd
vai chic chin, noi bat.

Vi rat nhiéu loai 40 samurai-kimono, nhiing nguoi thg may ngay cang tré
nén khéo 1éo, lanh nghé va vi¢c may 4o kimono ctling tr¢ thanh mot nghé thuat.
Nhitng b 4o kimono ciing tré nén gia tri hon va cac bac cha me thudng truyén
lai kimono cho con cai nhur mét tai san gia truyén.

Hakama: Hakama la mot loai trang phuc ngoai, dugc mac phu ngoai ao
kimono. N¢ ¢6 thé duogc thiét ké gidng nhu mot cai quan dai hay gidng mot cai
vay.

Ngay xua, Hakama dugc st dung nhu mdt trang phuc phia ngoai c6 chtic
nang bao v¢ cadc Samurai khéi tudt khoi ngya. Ngay nay, Hakama dugc mat
trong cac budi 1&,cac 18 hoi truyén théng,tap vo va biéu dién nghé thuat. Hakama

cuia nam gidi thuong c¢d mau den hodac xdm. Hakama thuong dugc nam gidi mac
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tuy nhién ban ciing c6 thé bt gip cac co gai mic Hakama mau do trong cac dén
tho Shinto.
Nép gip cuia Hakama (5 phia trudc, 2 phia sau) co nhitng ¥ nghia biéu
trung sau:
Yuki: Long qua cam, su dling cdm, tinh gan da
2. Jin: Sy nhan ai, long khoan dung va rong lugong
3. Gi: Su cong bang, ngay thang va chinh truc
4. Rei: Nghi 1¢, su lich thiép, 1€ do (cling c6 nghia 1a sy chi dﬁu)
5. Makoto: sy chan thanh, trung thuc

6. Chugi: Su trung thanh, tinh cong hién

N o g bk~ DN

7. Meiyo: Danh du, uy tin, vinh quang, danh tiéng, pham gia va danh
tiéng.
2.4.2 Ao Dai truyén thong Hanbok ciia Han Quéc

Han Qudc 1a mot dat nuéc phat trien. O thanh thi, hau hét nguoi Han Quéc
déu an mac theo thoi trang hién dai cua phuong Tay ma ngudi ta van thuong
thay & London va New York. Nhitng nguoi 16n tuoi, dac biét 1a & khu vuc nong
thon, van con an mac quan 4o truyén thong.

Trang phuc truyén théng cia nguoi Han Quéc duoc goi 1a Hanbok (Han
phuc). Han phuc duoc lam dé phd hop vai 16i song sinh hoat ctia nguoi Han
Quéc nhung c6 thé coi d6 1a mét biéu trung cho vin hoa Han Qudc. Han phuc
duoc tao nén bai cac duong soc thang duoc tao hinh rat dep d&, khong nhiing
thé con che lap duoc nhiing khuyét diém cua thé hinh.

Lich sir ra doi cia Hanbok

Theo truyén thuyét, naim 2333 trudc cong nguyén, mot & than tén Ia Tan-
gun 13p nén mot vaong qudc goi 1a Choson trén ban d¢ao Han Québc. Nguoi Han
Qudc coi d6 1a nam 1ap qubc cia minh. Trong hon 4000 nam ké tir d6, dan toc
Han 1a mot mau muc vé sy kién tri trong viéc gin giit cac gia tri van hoa truyén
thdng nhung van thich @ng nhanh chéng va tai tinh véi nhitng bién d6i khong
ngiing cua hoan canh séng. Hanbok qua thoi gian cling ¢6 nhiéu cai tién lién tuc

cho phi hop voi khi hau va diéu kién sinh hoat trong ting thoi ki lich st
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M3c du c6 mot vai chi tiét cua 40 Hanbok ngay nay dwoc xuat hién tir thoi xa
xua song kiéu 40 hai b phan (40 va vay hoac quan) nhu ngdy nay mdi chi bat
dau co tir thoi Tam qubc (ndm 57 trudéc cdng nguyén — nam 668 sau cong
nguyén) khi cac vuong quéc koguryo, paekche va shilla thong tri ban dao Triéu
Tién. Piéu nay dd duoc thé hién rd rang trén cac buc tuong da tai cac khu ling
mo & Susani; Ssangyeong-chong thoi Kugogyo tir thé ky IV dén thé ky V1. Qua
nhiéu khao nghiém, cac nha vin hoa da rat ra nhitng nét chung trong trang phuc
trén nhiéu bic hoa d6. Phu nit mic vay c6 nhiéu mau sic sic s&, 4o dai qua
hong, vat bén phai 4o gap sang phia bén trai, c6 va duong vién tay 4o c6 hoa van
sac sao. Pac biét ciing ¢ thoi ky nay co giai doan phu nit con mac thém mot
chiéc quan dai bén trong vay va mot 4o khoac bén ngoai. Nam gigi thi mac 4o
dai qua héng, tay dai va quan dai, trang phuc ciing dugc trang tri véi nhiéu hoa
van. Ngoai ra ca nam giéi va nir gii déu di gidy theo kiéu gidy 6ng bay gio.
Kiéu mau nhu thé c6 thé do anh huong caa khi hau va dia hinh khic nghiét
phuong Bic clng cudc song du muc véi trung tam 1a lung ngua tao nén. Hon
nita, theo cac nhan té dia 1y va van hoa, trang phuc nay con chiu nhiéu anh
huong caa kiéu 4o Trung Quéc.

Tai vuong qudc Paekche va Shilla ciing thoi déu co kiéu trang phuc tuong
ty nhau. Phuc ché theo céc buc tuong dat dugc tim thay trong cac ngdi mo cod
cho thay thoi ki ndy phu nit mic Jeogori c6 tay hep, vay nhiéu nép gap, c6 no
bugc that lai & nguc. Sau d6, 40 choang lua kiéu Trung Quéc du nhap vao Triéu
Tién tr nuéc lang giéng ndy, dan dan duoc gidi quy toc va thuong luu chap
nhan tir nam 648 thoi Shilla - vueong qudc da thdng nhat ban dao tir tam qudc
thanh mot qudc gia thong nhat nam 668 (véi kinh d6 1a kyongju). Ao choang
nay duoc mic bén ngoai bo y phuc truyén thdng dan toc. Phu nit quy toc bat dau
MAc quan — vay dai kin nguoi, 40 choang tay dai, duoc that lai bang ruy bang ¢
eo. Con dan 6ng mic quan ong rong, hep & mét ca chan va mot o choang bé &
co tay va that & eo. Nhu vay, cau thanh mot bo Hanbok nir thoi Ky nay gom co:
vay dai kin ngudi bén trong (Ch’ima), 40 khoac ngan ( Jeogori )c6 mot dai ruy

bang thit no ¢ nguc phia bén trai va 4o choang ( P’o ) mac bén ngoai trong rat
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thanh lich. Con dan 6ng mic Magoja (4o trén) va Joggi (4o va quan dai rong réi,
ddng bo, mac bén trong) véi do khoac ngan Jeogori.

Sw phat trién cia Hanbok

Hanbok ma chiing ta biét téi ngay nay Ia két qua caa sy bién doi, cai tién &
nhiéu thoi ki. Nam 935, Shilla suy tan va duoc thay thé bang vuong tridu méi —
Koryo (thu d6 1a Keasong), ciing bat dau tir day, cai tén Han Qudc (Korea) ra
doi. Dao Phat, dao ma thoi Shilla coi 1a ton gido dan toc tiép tuc phaét trién cing
véi nghé in va nhiéu mdn nghé thuat khéc. Trong sudt triéu dai Koryo, chi’ma
duogc cai bién cho ngan di, cao hon ca eo, lai dm khit nguc. Chogori ciing ngan
hon va tay thi hoi cong mét chit. Cing thoi gian ndy, phu nit bat dau tét téc van
thanh bui trén dau, dan ong thi cao troc dau chi dé lai mot chom toc. Nam 1392,
tridu dai Choson bat dau. Triéu dai ndy do Yi-song-gye (tén huy cua vua Taejo)
_ mat vi tudng cii cua triéu Koryo dung nén. Yi-song-gye da doi do tir Keasong
noi anh huéng cia Phat gido con manh vé Seoul nim 1394. Ké tir day Khong
gido d3 xaAm nhap vao moi linh vyc cua doi sdng va dugc coi 1a qube dao. Chinh
nhitng nghi 1, phong tuc tap quan theo dao Khong da quy dinh kiéu 40 ma tang
I6p quy toc, thanh vién hoang toc, gidi thuong luu, dan thuong phai mac trong
cac dip 1€ hoi, cudi hoi, ma chay. Trong thoi dai nay, su kién dinh, trung thuc
ctia nam gidi, su trinh tiét cta phu nir da tré thanh chuan mue dao duc trong xa
hoi va duge phan anh trong trang phuc Han Quéc. Hanbok cia nam gigi vé co
ban khong thay doi. Nhung y phuc nit gidi lai ¢ su thay doi I6n. Vao thé ky
XV, phu nit bat dau mac vay dai, xép li va Chogori dai dé hoan toan che khuat
nhiing duong nét co thé. DU vay, theo thoi gian, do yéu cau cua cudc sbng,
Chogori ngay cang tré nén ngan hon cho dén khi né chi con che vira hét nguc,
kiéu dang nay cho dén ngay nay van con duoc duy tri. Do nhip séng sinh hoat
ban ron caa thoi hién dai Hanbok trg nén gay bat tién cho ngudi mac. Vi thé,
Hanbok dang ngiy cang duoc cai tién cho don gian, phi hop dé tré thanh trang
phuc trong cudc séng hang ngay caa ngudi Han Quéc. Khong giéng nhu trudce
day, phu nir Han Quéc thuong bé ra rat nhiéu thoi gian dé lam nhiing ruy bang

budc toc day cac hinh trang tri, 1am norigae (Norigae 1a nhiing tua ton ten bugc
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dudi no 4o cuia 40 Vét, c6 mot dd trang tri gidng nhu hinh khac cua vién ngoc
hay mot con dao nho bang bac c6 mét cai vong & trén va mot qua tua dai bang
lua) gidy vai théu miii cong... V& co ban, cac “phu tung” cha yéu van 1a mii doi
dau, khin quan, trdm cai dau, chang loai gidy dép c6 nhiing d6i hai dugc théu
hoa trén nén lua, gidy lam bing da, khi troi mua thi o gudc gd, va ca giay dép
lam bang rom vai d trang stc. Giéng nhu 4o dai cua Viét Nam, Hanbok ciing
khong c6 ti nén nguoi ta phai mang theo tli hoac vi lua, khin tay. Hién nay, tat
ca nhitng thtr “phu tung” ctia Hanbok cai tién rong, thoai mai va dé gii gin. Vi
thé nguoi Han Quéc ngay nay, dic biét 1a nam giéi mic trang phuc truyén théng
nay khi ho di 1am vé.

Phéan loai Hanbok

Trong thoi dai t6n sung dao Khong (Thoi Choson 1392-1910). Pay 1a thoi
ki ma su phan biét dang cap hét sic khat khe. Nguoi nam da mang chirc tudc,
pham ham, dugc mic Hanbok dai, c6 dai deo, d6i mii vanh 16ng dudi ngua, 40
mau theo pham tude, di gidy tng. Ngudi nit tang 16p lao dong chi duoc phép
mac Hanbok hep, vai moc véi nhitng quy dinh hét sac ki quic chi nham muc
dich dé moi ngudi d& nhan biét qua y phuc mot hang ngudi da bi tude bo moi
quyén téi thiéu ctia con ngudi. Yangban, mot tang 16p thugng luu theo kiéu cha
truyén con ndi, dua trén hoc vi va quyén hanh hon 13 cua cai thi mac 4o Hanbok
mau sang may bang vai lua in hoa hoic lua tron trong thoi tiét lanh va loai vai
xép nép hoac nhiing loai vai cao cap la nhitng chat liéu nhe trong thoi tiét 4m ap.
Trong khi d6 thuong dan lai bi phap luat gidi han (va ciing do tinh hinh tai chinh
khdng cho phép) phai mang 4o bing vai gai tring va chi duoc mac mau tring,
chi trong truong hop dic biét méi c6 thé mic mau hong nhat, xanh nhat, xam
hay den sdm. Phu nit Yangban mic vay quan rong 12 P’ok (don vi d6 dai cua
Han Quéc ) va gap vat vé phia bén trai trong khi thuong dan bi cam mic Ch’ima
c6 do rong hon 10 P’ok hodc 11 P’ok, con vat bat budc phai gap vé bén phai. Bé
mot bé Hanbok thém hoan chinh, nguoi ta con tim téi nhitng phu kién di kém.
Phu nit hay d6i Cheomo, dan lao dong Han Qudc thi doi dorongi (mot loai non

ctng) va bangkat (nén 14) dé che mua nang khi lam viéc ngoai d¢ong. Nhiing phu
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nit quy toc thoi Choson thuong bo ra rat nhiéu thoi gian théu nhiing ruy bang
budc toc day nhitng hinh trang tri, nhitng tli hay vi bang lya (pokjumoni) va
norigae. Trang phuc phu cua dan ong phan 16n gdm mii bang 16ng ngua cing
(katsat thinh hanh tir thoi Shilla cho téi dau thé ki nay) va mot day lua dai budc
quanh nguc. Vao nhitng ngay 1€ 16n chi nhitng nguoi trong hoang toc hay nhiing
ngudi co dia vi xa hoi moi duge miac Hanbok dam mau va kém nhiéu phu kién.
Con nguoi dan, nhirng nguoi khong cé dia vi va ngheo khé chi dugc mac nhirng
gam mau nhat va khong c6 phu kién cau ki di kém. Sy phan biét mau sic gitra
ngudi ¢O tudi va ngudi tré trong hoang toc mai 1d rang con trong ngudi dan thi
hau nhu khong c6, boi Vi quanh nim ho chi mac nhitng bd Hanbok mau tring
hoic mau nhat.

Con trong thoi dai ngay nay su phan biét hoang toc va thuong dan khdng
con ton tai nira, cling nhu khong con sy khinh miét gitta ngudi gidu va nguoi
ngheéo. Do d6 viéc mac trang phuc nhu thé ndo khong con 1a quy dinh khat khe
nita. Hanbok lac ndy ciling ¢ su thay doi. Phu nit bit dau mac vay dai, xép i va
Jeogori ngan chi vira da che hét nguc. Nhiing phu kién di kém ciing don gian
hon va khong con phai tu 1am nita ma c6 thé mua ¢ cho. Hanbok caa nam gidi
cling c6 su thay doi. Ao cling ngan hon chi vira dt dai hon mot chiéc 40 so mi.
Ho ciing khong con doi nhitng chiéc mil cing vanh 16ng dudi ngua nita. Nguoi
Han ngay nay wa mic trang phuc phuong Tay. Trang phuc chau Au thdm nhap
vao Han Qudc tir thoi i chién tranh Triéu Tién (1950-1953). Trong thoi ki cong
nghiép hod nhirng nam 1960, 1970 nguoi ta coi Hanbok khéng con phu hop nhu
truéc nira. Tuy nhién, Hanbok da duoc cai tién cho don gian, phu hop dé tro
thanh trang phuc trong cudc song hang ngdy cua nguoi Han Qudc.
Vao nhiing ngay I& 16n ngudi Han Qudc van wa mic nhitng bo Hanbok truyén
théng chua bi cach tan qué nhiéu. Hon 1& phuc va tang phuc dugc coi 1a 1 phuc.
Trang phuc mic trong ngay cudi 1a nhitng bo Hanbok thiét ké trang trong va ruc
ry. Tang phuc c6 hinh thize don gian, chi 1a bo d6 x6 gai dé to long thuong tiéc
nguoi da khuat. Vao ngay tét nguyén dan, tét trung thu hay vao cac ngay 18 16n,

ngudi Han Quéc mic nhirng bé Hanbok dep nhat cia minh, mau sic ruc r& tuoi
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vui. Cén c&r VA0 mau sac, biéu tugng cta vay 40 ngudi ta con doan biét dugc la
tudi, wdc mong cua ngudi mac. Chang han, ngudi phu nit trung tudi Mic so mi
xanh chudi va chan vay vang hoic mau xanh 14 cay sang. Phu nit 16n tudi hon
mac 40 mau xanh chudi nhat hoic mau xam sang vai chan vay mau xanh 4
sam... dé thé hién woc mudn sdng 1au. Con phu nit két hon, néu mic vay hong 1a
wdc mudn sinh con géi, mau tim 1a: kim, moc, thuy, hoa, thd 1a mong uéc co
cudc sdng vo chong hoa hop. Cac cd gai tré thi mic vay mau do va o khoac
mau vang vai 6ng tay 40 ké soc nhiéu mau. Khi dinh hon mic mau hong, két
hon mic vay cudi, sau tuan tring mat mic vay do va 4o xanh dé chao bé me
chdng. Vao nhitng dip khac, ho c6 thé mic Hanbok véi du mau siac va chat liéu,
bao gom lya théu, v& hoic ma vang. Hanbok duoc may bang gam lua hay satanh
cho mua dong, bang lua mong khi thoi tiét am ap va bang vai soi bong dét bang
tay, ho nhe cho mia he.

C6 thé ndi rang sy da dang caa Hanbok 1a mot nét doc dao. Su khac nhau
gitta Hanbok cua vua quan va nguoi dan thuong, gitra nguoi giau va nguoi
nghéo, Hanbok mic vao dip tét, ddm cudi, dam tang hay ngay thuong déu co
nhitng ¥ nghia riéng. Viéc phan loai Hanbok chi la mét cach gigi thiéu sy da
dang cta Hanbok, con vé dep thuc sy caa nd an chira bén trong chinh linh hon
dan toc caa no

Hanbok danh cho nam giéi bao gém baji (cai quan), 4o khoac hoac vest
tay ngan va turumagi (40 khoac ngan). Hanbok cta nir bao gém ch’ima (véay) va
Jeogori (40 khoéc ngan). Sy cau thanh nén mot bo Hanbok ciing c6 nhiéu yéu té,
d6 1a yéu t6 lich str, yéu té tu nhién, yéu té tén gido va yéu té con nguoi.
Mét bd Hanbok dién hinh dugc may bang vai trang va that rong (Phu hop véi hé
thng 16 suai ondol — mot hé thong 10 suoi 1am am tir dudi san) dé duoc thoai
mai va mat mé. Bo hanbok cd thé mic trong nha rat thuan tién. Véi nhiig nguoi
quen mac Hanbok hang ngay, loai vai duoc chon dé may thuong la vai béng hay
vai lanh. Lua la loai vai vic cua hoang gia, chi dugc sir dung trong nhitng ngay
c6 18 hoi dac biét. Quan 4o mac vao ngay 18 dugc trang tri thém nhing duong

vién ddy mau sic & tay 40 cua tré con va phu ni.
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Chang c6 gi khac thuong khi ta thay nhiing cu ba va cu dng ¢ ndng thon
mac trang phuc truyén théng, ctr nhu ho vira méi budc ra tir mot bic anh chup
tir rat nhiéu nim trude day. Mot ngudi dan ong 16n tudi dién hinh thuong co
nhitng céi ctic 4o dugc lam bang hd phéch treo ling lang trén 4o, chan di ung
cao su nhon dau mii cong 1én va doi Mot cai mil cao goi 1a satkat dan tir 16ng
bom hoic 16ng dudi ngua. Bén dudi chiéc nén dudng nhu trong sudt d6 nhing
ngudi 16N tudi thuong dé nhitng bim téc dai, quan lai trén dinh dau cia ho. Do 1a
trang phuc ngay xua con ngay nay ngudi Han mac nhitng b6 Hanbok don gian
hon & nhitng phu kién nhung lai cau ki & nhitng dudng théu. Phu nit khéng con
d6i Cheomo (Mot loai ndn gan giéng véi nén quai thao cua nguoi con gai Viét,
nhung chu yéu dugc ding che mat) ciing nhu deo day ton ten nita, con dan 6ng
cling khong d6i mii Katsat nita. Hanbok ctaa nit ngay nay cang doc dao ¢ nhiing
duong théu & vat 4o, tay 40 va c6 40. Ngudi ta théu 1én dé du cac hoa van cling
nhu hinh cac con vat quy. Cang ngay su thay d6i vé kiéu dang, mau sac, chat
liéu vai cang phd hop véi ngudi mic. Nhung do sy phat trién cia cong nghiép
hoa, nguoi Han khong con nhiéu thoi gian dé mic nhitng bo Hanbok cau ki va
nd cling khong phu hop véi moi truong lam viéc hién dai nra. Ngay nay,
Hanbok tuy duoc may bang nhitng chat liéu vai dep, doc dao va kha dat nhung
hau chi dugc ngudi Han mac khi c6 1€ héi hoic vao nhitng ngay dic biét.
Hanbok dugc truyén tung tir doi nay sang doi khac va duoc gin giit qua nam
thang. N6 thé hién niém ty hao cia dan toc, dat nude Han Qudc.

Céach mac hanbok

Céach mic hanbok caa nam gidi :

Hanbok danh cho nam gidi gom c6 quan dai, 40 ngan, o vét hoac 4o khoac
tay ngan. Dic diém cua ting loai nhu sau: 40 ngin t6i hdng, tay dai, ¢ hai soi
day budc hai ta 4o lai phia bén trai. Quan caa Hanbok thudng c6 6ng rong dé
sudng, do d6 nguoi ta ding mot soi diy dé bo dng cho gon gang. Bén ngoai
hanbok c6 thé mac mot chiéc 4o vét kiéu phuong Tay hodc 1a mot chiéc 4o
khoac (hay con goi 1a 40 choang) c6 tay ngan. Chiéc 4o nay vé kiéu dang kha

gidng vai 40 ngan mic bén trong nhung c6 mau sac khac di ma thoi.
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Thir tu mac hanbok nhu sau :

Ban dau ngudi nam mac 4o ngan trude, 4o ndy thuong c6 mau giong Voi
mau quan. Ao khéng c6 cuc nhu cua Viét Nam ma duoc cot lai véi nhau biang
hai soi day, c6 4o hinh chir V 6m sét.

Tiép @6 1a mic quan, do dic diém cua quan ma ngudi ta phai bé dng cua
ching lai. Cach b6 éng dugc coi 1a mot budc quan trong va duong nhu 13 kho
nhat khi mac Hanbok. Trudc khi bo ng nguoi ta di mot doi tat tring dai, kha
day trong gidng nhu mot chiée gidy. Khi 1am vay ho phai ngdi chir dirng khdng
1am dugc. Phuong phap budc dng quan gém co 4 budc.

Budc 1: Dung tay gitt lay mot dau kia cua 6ng quan kéo ra 1am sao cho n6
khéng bi nhan lai.

Budgc 2: Tir tir lay tay gap ong quan theo gdc canh caa noé tiép gidp véi chan
tur phai qua trai thanh mot vong tron nho.

Budgc 3: Dung mét soi day quan quanh co chan, budc chat vong tron vira
quén duoc khéng cho né tudt ra 1a dugc.

Budc 4: Dung hai tay that chat soi day lai va budc & mat ca chan.

Nhu vay 1a hoan thanh xong budc quan trong nhat va ngudi nam cé thé
khodc mot chiéc 4o vét hoac 4o khodac 1a co thé dién bo Hanbok & bat ctr noi
dau. Tuy c6 vé 1a don gian nhung néu lam khong dung cach né s& khong duoc
nhu vay dau, tham chi nguoi ta 6 thé danh gia mot ngudi nam tinh cach nhu thé
nao qua Vviéc mac hanbok, dic biét 1a & cach buoc tim 6ng quan lai.
Cach mac hanbok cua nir :

Néu nhu cach mic Hanbok cia nam quan trong & chd thit ng quan ¢ eo
chan, thi budc quan trong cua Hanbok nit chinh 1 viéc that hai day cua chiéc 4o
thanh mot cai no. No 4o phai can ddi va c6 d6 léch vira phai. Néu nhu 1am dang
cach chiéc no 4o con 1a diém nhan cho bo Hanbok.

Hanbok nir bao gém: vay dai, 40 ngan, 4o khoac bén ngoai. Ngay trudc
ngudi phu nir thuong mac mot bo d6 16t bén trong trudc khi mac Hanbok, nhung
ngay nay thi it ngudi con mic nhu vay nita. Y phuc bén trong géom quan 16t

trong, vay 16t, sokjoksam, 4o 16t trong. Vay I6t bén trong mic hoi ngén hon vay
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ngoai mot chit, 4o trong ciing lam bang vai mong va mau nhat dugc 1am ngan
hon 4o ngoai mot chut.

S¢ di ho mac mot bo dd mong bén trong nhu vay mot phan 1a dé giir dang
40 cho Hanbok, nhung nguyén nhan sau sa 1a do Hanbok 1a mét tdc pham vin
hoa chiu nhiéu anh huong cua dao Khong, dé cao su kin déo, ton ty cua ngudi
phu nit. Tiép d6 ngudi Han mac mot chiée vay (Ch’ima) bén ngoai bd quan 4o
16t bén trong. Pac diém cua chiéc vay nay I cao tdi tan nguc, chan vay dai sét
g6t chan, vay rong. Bén ngoai ngudi Han mac mét chiéc 4o ngan goi 1a jeogori.
Jeogori cé hai dai lua dai buoc chat vao nhau tao thanh cai no, no c¢6 d6 léch vira
phai 1a dep. Jeogori thoi Choson dai qua hong nhung jeogori ngay nay dugc cai
tién chi con ngan toi nguc va 6m khit nguc, vat 4o bén phai gap sang bén tréi, co
va dudng vién tay 4o théu hoa vin. Nhitng duong hoa vin nay ciing rat phong
phu, c6 khi la nhitng duong hoa mém mai ¢ tay 4o, c6 khi 1a nam duong vién
tugng trung cho kim, thuy, hoa, thé, moc & ong tay 4o....PAay 1a mot nét dic
trung anh huong caa Khong gido. Ngoai ra anh huaong cia dao Khong con trong
cach ngudi mac ngdi thé nao cho dung. Phu nir mac Hanbok khi ngdi co chan
phai gap ra sau, con chan trai vt 1én phia trudc, gap dau goi giéng nhu hinh chir
ngil, khac v&i dan ong co thé khoanh tron mot cach thoai mai. Nhu vay mot bo
Cach mac hanbok nir c¢6 4 budc sau :

Bugc 1: Mic mot bo @6 16t mong bén trong hodc mac 4o 16t bén trong sao
cho vira vai b hanbok.

Budoc 2: mac vay dai (Ch’ima), chinh vdy sao cho cén véi nguc.
Budc 3: Mic 40 khoac ngén ra bén ngoai Ch’ima, kéo vat bén phai vao trong,
vat bén trai cho ra ngoai.

Budc 4: Thit no cho hanbok. Chiéc no nam phia nguc bén trai caa hanbok.
NG 1a mot dai lua mong nén rat mém mai, vi vay ngudi mac cé thé thit nhiing
chiéc no theo y minh mot cach dé dang.

C6 thé néi rang cach mac hanbok cua ngudi Han Quéc phan anh chinh con
nguoi Han Quéc: can than, ti mi va chinh xac. Tir xua téi nay cach mac nay van

khéng hé thay doi.
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2.4.3 So sanh 4o dai Viét Nam véi 4o dai Nhat Ban va Han Quaéc.

V& lich st hinh thanh va phét trién: Ao dai Viét Nam ra doi muon hon so
V6i 40 dai Han Qudc va sém hon 4o dai Nhat Ban nhung 40 dai Viét Nam c6
quéa trinh phat trién phong pht hon so véi ca hai loai 40 dai cua Han quéc va
Nhat Ban. Diéu d6 cho thdy 4o dai Viét Nam dap ung ngay cang sat thuc véi
nhu cAu mic cia nguoi dan Viét qua céc thoi ky thiang tram cua lich sur dat
nudc.

Mic du c6 qua trinh thay d6i kha phirc tap nhung 4o dai Viét Nam dén ngay
nay van duoc giit gin va bao ton, dua vao sir dung nhu mot loai trang phuc mang
tinh chét thoi trang thiét thuc. Khong nhu Nhat Ban, ngay nay Kimono thudng
chi duoc sir dung vao cac dip 1€ tét. Phyu nit Nhat mic kimono phé bién hon nam
gidi. Phai nam dung kimono chu yéu trong 18 cudi va budi 18 tra dao.

Véi ngudi Han Quéc ngay nay, Hanbok chi thudong dugc mic vao cac dip
18 tét hay nhimg ngdy quan trong ctia doi nguoi. Ao dai Viét nam duogc st dung
lam ddng phuc cong s& hay dong phuc hoc sinh, sinh vién mic vao mdi ngay
dén trudng. Khong phai doi dén nhimg ngay 18 16n ma trong thuong nhat tai dau
dau trén manh dat Viét Nam ciing c6 thé thiy thap thoang ta 4o dai Viét Nam
truyén thong.

Vé chat liéu va cach may mac: 4o dai Viét Nam la loai trang phuc c6 cach
may va cach mic don gian nhat trong ba loai trang phuc truyén thong ké trén.
Khéc véi do dai Viet Nam, chiéc 4o truyén théng Han Quédc phuc tap hon nhiéu.
Hanbok duoc may do bang cac loai vai va mau sic khac nhau tuy theo dia vi x&
hoi, theo hoan canh va theo tudi cia nguoi mac. Nhing tiéu chi ndy ciing khac
nhau tuy theo thoi dai nita. Vi thé khi phan loai Hanbok chia theo thoi dai méi
day du hon.

Theo truyén théng, 40 kimono duoc may bang vai dét tir cac nguyén lidu tu
nhién nhu vai lanh, bong, lya. Kimono 1a mot chiéc 4o choang duoc gitt ¢6 dinh
bang mot vanh khan rong cubn chit vao ngudi ciung véi mot sd day dai va day
budc, ong tay 4o dai va rong thung thinh.

Ao kimono cho phu nit thudong c6 cac hoa tiét hoa, 14 va cac bi€u tugng
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thién nhién khac, phan anh tinh yéu thién nhién cia ngudi Nhat Ban. Tuy theo
tudi tac ctia ngudi mic ma mau sic duge chu y rat nghiém ngit, nhimg mau co
géc sang, dac bi¢t la mau do, dugc dung cho tré em va phu nir tré¢ chua chéng.

Maiu sic cta kimono thudng dé biéu thi cho cic mua trong nim, ngodi ra
mdi mot tang 16p trong xa hoi cling c6 mdt loai mau 4o kimono riéng. Dbi véi
ngudi dan thudng, khi mic kimono vao cac dip 18 tét, ho phai deo mot manh vai
nho c6 trang tri con diu riéng cia gia dinh ¢ tay 4o.

Ao dai Viét Nam gian don trong ca cach may va cach mic, diéu d6 cho
thay con ngudi Viét Nam mdc mac dé& hiéu ma than thién, khong cau ky quan
cach, khong kho khan ma van hap dan, dam tham la ky.

Hinh anh chiéc 4o dai xuat hién & dau trén dat nudc Viét Nam 1a & do théy
van hoa cd truyén cia dan toc dang dugc ton vinh. Ngay nay 4o dai Viét Nam
dugc nang 1én tim cao méi v6i nhiing thiét ké sang tao trong chét liéu va kiéu
cach, dap ung phan 16n nhu cau thAm my cta hién dai ma khong lam mat di
dang dap truyén thong.

Ao dai Viét Nam trong su so sanh cang théy dugc gia tri thuc té ma 4o dai
mang lai trong linh vuc kinh té, van hoa, x4 hdi va nhan van... N6 von di dep lai
thiét thyc v6i x3 hoi nén 4o dai truyén théng s& chac chin duoc ton vinh va st

dung trong nhiéu hoat dong phuc vu doi séng kinh té va vin hoa.
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TIEU KET

So sanh va cam nhan Ao dai qua cic vung dia danh tiéu biéu va so sanh
cuing nhitng trang phuc 4o dai truyén théng cua hai dan toc tiéu biéu, ta thay noi
bat hon vé dep dam chat Viét Nam cua ta 4o dai.

Ta 4o khong chi thu hat sy quan tdm cua nhitng ngudi yéu truyén théng
ma nhitng nguoi tim hiéu céi cach tan cling tim dén 4o dai nhu mot ddi twong
minh chiing cho sy c4ch tan ay.

Ao dai tai mdi dia phuong, trong mdi thoi diém mang mot vé dep riéng
Ma ca ngudi Mic nd va ngudi ngdm nhin déu nhan ra nét tha vi, ndi bat hon han
la vé dep dam chat A Pong va 4m 4p hoi tho Viét. Bai vay ma 4o dai dugc st
dung nhiéu trong céac dip I& quan trong va dugc sir dung nhu mét hinh anh dac

trung cho dat nuge Viét Nam.
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CHUONG III:
QUANG BA VA KHAI THAC CAI PEP TRUYEN THONG AO
DAI VIET NAM VAO CAC HOAT PONG VAN HOA DU LICH

3.1 Cac phwong thirc quang ba chinh

Dé quang ba c6 hiéu qua cai dep truyén théng cua ao dai Viét thi Chiéc éo
dai phai dugc quang ba va sur dung vao cac hoat dong van hoa du lich nhu mot
san pham du lich doc d4o. Quang ba mot san pham du lich hay mot chuong trinh
du lich 1a nham nang cao hinh anh va vi thé caa san pham hay dich vy d6 mang
lai hi¢u qua kinh té va muc tiéu hoat dong nhat dinh.

Déi vai mot san pham du lich, tat ca cac hoat dong quang cao déu nham
khoi day nhu cau cua du khach ddi véi san pham, tir ¢6 hap dan va thu hat
ngudn khach dén vai san pham.

Pé quang ba mang lai hiéu qua cao thuong st dung cac hinh thirc quang
ba chinh nhu: thong qua cac chuong trinh quang céo, biéu twong quang co, cac
phuong tién truyén thong, tham gia cac sy kién van hoa du lich, ...

Quang céo la mot nghé thuat gidi thiéu hang hoa hay dich vy nham huéng
t6i thi trudng muc tiéu nhat dinh dugc thyc hién thong qua cac phuong tién
truyén thdng, quang cao trén cac phuong tié théng tin dai ching, cac hoat dong
khuéch truong, quang c&o truc tiép, cac hinh thire bang dia, phim quang céo...

Tiéu biéu cho hinh thtrc Palo ap phich ddi véi viéc quang bé hinh anh ta
40 dai Viét trén toan qudc va dén véi ban bé thé giéi d6 1a hinh anh thiéu nix
Viét rang r& nu cudi Vi chiée non 14 va ta 4o dai than thuong. Hinh anh d6 13
biéu tugng cho su chao moi dén véi Viét Nam, biéu twong cho du lich Viét Nam
trong nhitng nam gan day. Mdi ngudi dan Viét khi nhin chiéc ndn 14 cuing chiéc
40 dai cang tu hao vé qué huong Viét Nam bao nhiéu thi du khach nudc ngoai
cang bi hap dan boi hinh anh d6 va su chao moi day than thién Viét Nam bay
nhiéu.

Quang b chiéc 4o dai Viét théng qua cac cudc hoi thao nhiam gin gitr nét
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van héa ¢ truyén cua dan toc 1a mot phuong thirc mang tinh tri tué cao. Thong
qua céc cudc hoi thao ndy, gid tri va hinh anh chiéc 4o dai s& duoc xem xét va
nhan dinh & goc d6 nghiém tac hon, sdu sic hon va mang lai tiéng ndi chinh
thirc cho viéc quang ba hinh anh ta 4o dai Viét Nam.

Nhitng chwong trinh trinh dién thoi trang Viét trong nudc va qudc té voi
trang phuc chu dao 1a chiéc 4o dai truyén théng mang dam vin hoa Viét da va
dang thu hat sy quan tdm cua nhiéu khan gia trén thé gigi. Viét Nam khong chi
duoc biét dén qua cac cudc chién tranh ma con diu dang qua nhiing trang phuc
dic biét mang sic thai dan toc. Pay 1a phuong thirc quang ba mang lai cho 4o
dai vi thé dac biét vé goc do thoi trang.

Str dung 4o dai Viét lam dong phuc tai cac cong ty du lich , cac cong ty lix
hanh Viét Nam trong nudc va qudc té, trong cac tru s¢ vin hoa ciing 1a mot
phuong thirc quang béa hiéu qua mang lai hinh anh dep nhét cho céc cong ty va
cho nganh du lich Viét Nam. Tir ddy, hinh anh chiéc 4o dai dén véi du khéch
than thudc va nhanh chong hon.

Hién tai nhiéu nha may,nhiéu cong ty may 4o dai c6 cac chuong trinh tai
tro 40 dai hay st dung o dai 1am quy khuyén hoc, 1am moén qua hoc bong quy
gia hay 1am giai thuong trong cac cudc thi... Chiée 4o dai duoc thuc hién nhiém
vu 1am phuong tién két ndi, phat huy gié tri kinh té va dén véi moi nguoi gan
giii hon.

Ngay nay, khi Internet phat trién nhiing kién thirc vé chiéc o dai duoc tai
tao trén cac trang Web dé ban doc c6 dip tim hiéu va dam mé. Pay la phuong
tién gilp quang bé rong rdi va nhanh chong véi moi ngudi trén tdan thé gioi.

T6m lai ¢ rat nhiéu phuong thirc gitp quang ba hinh anh chiéc 4o dai
Viét Nam véi ngudi dan trong nudce va ban beé thé gioi. Mdi phuong thirc mang
lai hiéu qua & nhidu goc d6 khac nhau, Khi két hop cac phuong thirc s& gidp
chiéc 4o dai Viét Nam tro thanh san pham du lich doc dao mang lai hiéu qua

kinh té va van hoa nhat dinh.
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3.2 Hiéu qua Kinh té, vin héa- xa hdi va nhan vin tir viéc khai thac gia tri
vé dep ctia Ao dai.

3.2.1 Hiéu qud kinh té, vin héa , xa hi va nhén van qua cdc chwong trinh
trinh dién 4o dai tai cac 16 héi trong nuéc.

- Cac cugc thi hoa hau

Nhiéu qudc gia trén thé gidi, cac cudc thi hoa hau Ia noi ton vinh cai dep,
tén vinh vé dep con nguoi va qua d6 chon loc ra nhitng vé dep thuyét phat dé
cung giao luu so tai cung nhimg ngudi dep trén toan thé gisi. Pay 1a dip nhiing
ngudi phu nir depcd hoc van va kién thic x& hoi ciing nhau thé hién sic dep
cung tai nang cua minh.

Viét Nam ciing 1a mot trong nhitng quéc gia c6 kha nhiéu chuong trinh,
nhiéu cudc thi hoa hau, thi ngudi dep véi cac dip dic biét. Trong nhitng ndm gan
day, cung vai su phat trién cua kinh té xa hoi cac cudc thi dién ra trén quy mo
|6n hon va mang tinh pho bién hon.

Trong cac cudc thi nay, du la cudc thi nguoi dep khu vuc hay hoa hau
toan quéc thi mot loai trang phuc khdng thé thiéu véi cac thi sinh- do 1a 4o dai
Viét Nam.

Phan trinh dién 40 dai duoc trinh dién dau tién va 1a phan thi bat budc voi
mdi thi sinh. Phan thi ndy gan bé nhu mét nghi thirc khong thé thiéu, do 1a khi
cac thi sinh dugc khoc trén minh ta 4o dai truyén théng caa dan toc, nhiing
danh gia mang tinh chuan myc duogc tap trung nhiéu trong trang phuc gay an
tugng dau tién vé céc thi sinh.

Cac cudc thi 1a dip thu hit nhiéu dbi twong khan gia ca trong nudc va
qudc té. Néu nhu cac thi sinh thé hién nét quyén rii qua phan thi 4o tam, su 16ng
|dy trong trang phuc da hoi thi sy man ma, dam tham, hap dan ma khéng kém
phan thanh cao cua trang phuc 4o dai lubn gay 4n twong sau dam nhat.

Qua nhiéu nam t6 chire va thay di hinh thirc t6 chire chuong trinh, nhung
trang phuc 4o dai I trang phuc khong thé thiéu 1am phan thi dau tién. Diéu d6
gidng nhu mot phuong thic bao ton rat hiéu qua véi loai trang phuc truyén

thdng nay. Théng qua cac cudc thi nhu thé, ta 4o dai s& thuong xuyén dugc
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nhic nhu 1a chuan muc cho nét dep cua thoi trang moi thoi dai.

Pay ciing 1a dip dé nhitng nha thiét ké tham gia cong tac bao ton va phat
huy gié tri hién dai caa chiéc 4o dai qué huong qua nhitng mau thiét ké lay cam
hing tir trang phuc 4o dai truyén thong. Nhitng mau nay dén voi cac ddi tuong
khach hang da dang va sy quang ba vé chiéc 4o dai sinh dong, rong rai hon...

- Céc su kién viin héa du lich tiéu biéu

+ Carnavan Tai Ha Long

La mot vinh nho thudc phan b Tay vinh Bic Bo tai khu virc bién Dong
Bac Viét Nam, bao gom viing bién dao thudc thanh phd Ha Long, thi x4 Cam
Pha va mot phan caa huyén dao Van Bon, Ha Long la trung tdm caa mét khu
vuc rong 16n cé nhiing yéu té it nhiéu twong doéng vé dia chat, dia mao, canh
quan, khi hau va van hoa, vai vinh Bai Tir Long phia Pong Bac va quan dao Cat
Ba phia Tay Nam. Vinh Ha Long gidi han trong dién tich khoang 1.553km? bao
gom 1.960 hon dao 16n nho

La mot trong 2 vinh bién dep nhat Viét Nam bén canh vinh Nha Trang,
vinh Ha Long 1a noi thudng xuyén don tiép cac tau du lich quéc té chon lam
diém dirng tham quan

Vi cac gia tri ngoai hang vé canh quan va dia chét, dia mao, lai 1a trung
tam ctia khu vyuc c6 nhiéu yéu t6 dong dang bao gom vinh Bai Tir Long phia
Pong Bic, quan ddo Cat Ba vai vinh Cat Ba va vinh Lan Ha phia Tdy Nam,
vinh Ha Long hoi tu nhitng diéu kién thuan loi dé phat trién nganh kinh té du
lich v&i loai hinh da dang. Pén vinh Ha Long, du khach co thé tham gia cac hoat
dong nghién ctru khoa hoc, tham quan ngém canh, tam bién, boi thuyén, tha du,
lan kham phé ring san ho, cdu ca giai tri. Hién nay, khach dén vinh Ha Long chu
yéu tham quan ngam canh, tim bién va boi thuyén.

Cac loai hinh du lich du thuyén tai vinh Ha Long bao g@)m tham quan
Vinh ban ngay, di tour budi chiéu ngam hoang hén trén Vinh, du thuyén dém dé
ngém canh Vinh vé dém két hop vai cau ca muc, tham chi ¢o thé tu chéo thuyén
dé kham pha Vinh Trong nhiing nim t6i, nganh du lich s& mo thém nhiéu tuyén

diém tham quan va ting thém nhiéu loai hinh du lich khac. Dy kién dén nim

Sinh vién: Vii Thi Anh Ngoc - Lép: VH 1001 86


http://vi.wikipedia.org/wiki/V%E1%BB%8Bnh
http://vi.wikipedia.org/wiki/V%E1%BB%8Bnh_B%E1%BA%AFc_B%E1%BB%99
http://vi.wikipedia.org/wiki/Vi%E1%BB%87t_Nam
http://vi.wikipedia.org/wiki/H%E1%BA%A1_Long_%28th%C3%A0nh_ph%E1%BB%91%29
http://vi.wikipedia.org/wiki/C%E1%BA%A9m_Ph%E1%BA%A3
http://vi.wikipedia.org/wiki/C%E1%BA%A9m_Ph%E1%BA%A3
http://vi.wikipedia.org/wiki/V%C3%A2n_%C4%90%E1%BB%93n
http://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BB%8Ba_ch%E1%BA%A5t_h%E1%BB%8Dc
http://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BB%8Ba_m%E1%BA%A1o_h%E1%BB%8Dc
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=C%E1%BA%A3nh_quan&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=C%E1%BA%A3nh_quan&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/Kh%C3%AD_h%E1%BA%ADu
http://vi.wikipedia.org/wiki/V%C4%83n_h%C3%B3a
http://vi.wikipedia.org/wiki/B%C3%A1i_T%E1%BB%AD_Long
http://vi.wikipedia.org/wiki/Qu%E1%BA%A7n_%C4%91%E1%BA%A3o_C%C3%A1t_B%C3%A0
http://vi.wikipedia.org/wiki/Qu%E1%BA%A7n_%C4%91%E1%BA%A3o_C%C3%A1t_B%C3%A0
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=C%C3%A1_m%E1%BB%B1c&action=edit&redlink=1

KHOA LUAN TOT NGHIEP

2010, Quang Ninh s& 1a mot trong nhimg diém du lich 16n nhat ca nude

Qua trinh d6 thi hoa thanh phé Ha Long dang dién ra manh mé vé moi
mit 13 mot tién dé vimg chic dé phat trién du lich. Hién thanh phd Ha Long c6
khoang 300 khach san tir 1 sao dén 5 sao v&i 4500 phong nghi va nhéu khach
san mini co ban dap tng dugc nhu ciu cua khach du lich. Sy ting trudng vé sb
luong khach ¢ Ha Long dugc danh gia 1a nhanh nhat & Viét Nam trong nhiing
nam gan ddy. Nam 1996, vinh Ha Long d6n 236 luot khach, thi nim 2003 vinh
Ha Long don té1 1.306.919 luot khach. Nam 2005, luong khach dén vung Vinh
uGe dat 1,5 dén 1,8 tridu, va dén nim 2010 dy doan vinh Ha Long s€ 1a diém
don tiép 5-6 triéu luot khach.

L& hoi s& 12 noi hoi tu va giao luu ctia cac doan nghé thuat cling su gop
mit cua cac van dong vién Thé thao québc té dén tir 12 qudc gia va dong dao du
khéch trong va ngoai nudc.

Mt trong nhimg diém nhan quan trong caa L& hdi du lich 2010 1a Carnaval Ha
Long dién ra vao téi 1/5. Carnaval Ha Long 2010 véi ndi dung phong ph
hudng vé dai I8 ky niém 1.000 nim Thing Long - Ha Néi duoc t chie, dan
dung cong phu.

Chuong trinh dién ra trong thoi gian dai hon so véi nhitng Carnaval trudc day
(tir 20h dén 24h). Tai Carnaval dudng phd nam nay, du khach s& dugc khuyén
khich truc tiép tham gia didu hanh, tham gia vao cac hoat dong I& hoi.

Pic biét, 1an dau tién xuat hién trong khdng gian Carnaval Ha Long 2010
1a nhitng hinh anh sinh dong vé thi d6 1000 nim tudi véi Thap Rua, Khué Vin
Cac, thiéu nir Ha thanh duyén dang trong ta 4o dai truyén théng... Bén canh do,
du khach con duoc thuang thirc cac tiét muc van nghé vé Thang Long Ha Noi
do céc ca si ndi tiéng trinh bay. Man tréng hoi Thing Long hoanh trang, hoat
canh sinh dong cling man diéu hanh cua hang tram tau du lich, md hinh pha trén
vinh Cura Luc.

Ngoai ra, I& hoi du lich Ha Long 2010 con c6 Hoi cho du lich Thuong mai
Quéc té Quang Ninh, Hoi nghi Cau lac bd Vinh bién dep nhat thé gigi, tuan

phim vé Ha Long, Lién hoan mia rong 1an, biéu dién hoa nhac tai hang Pau GJ,
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Hoi cho Thity san Quang Ninh... Nhiéu hoat dong da dang duoc té chic tai cac
viing 1an can nhu: Van Bon, Moéng Céi, Udng Bi...

+ Sw kién ky niém 1000 nam Thing Long.

Pé ky nién 1000 nam Thiang Long, v4i thm huyét cia mot nguoi con cia
Ha Nbi va kinh nghiém hon 10 nim thiét ké 4o dai, nha thiét ké David Minh
Duc da duoc thanh phd phé duyét Viéc trinh dién 1.000 bo 4o dai cho dip Dai 18
s& 1a hoat dong chinh thuc trong nhitng hoat dong vin héa ky niém Pai 1€ 1000
nim Thing Long. Ra mat bo suu tap 1.000 miu 4o dai ding dip Pai 1& ky niém
1000 nam Thang Long - Ha Noi.

Bo suu tap 1.000 bo 4o dai duoc 1am bang chat liéu diii, the, lanh, lua, to
tam, tafta... va sé duoc thiét ké theo dong thoi gian nhu: ¢ dai, can dai, trung
dai, hién dai va duong dai.

Nhiing bién tau cta trang phuc vua chtia, nhiing hoa van, chi tiét, sac thai
ctia nhiéu trang phuc dan toc khac nhau ciing s& 1an luot dugc “nhac nhd” mot
cach tinh té. Pang chu ¥ 1a su két hop va tim toi, su thé hién cta tranh thiy mac,
hoa tiét Cham, nhiing dudng nét, cic mang miéng... cuing véi duong théu tay
tinh x40 va d4 quy duoc gan & ¢ va eo khién nhing ta 4o dai ctia Minh Bic ¢6
dugc su sang trong, gén glii ma bi an.

Viéc st dung hinh anh ta 4o dai mumg dai 18 1a dip Ao dai tiép tuc dugc
xuat hién dé khang dinh hinh anh, gop phan t6 dam nén vin hoa trén manh dat
ngan nam vian hién.

+ festival Hué

O Festival 2002, cau Truong Tién 1a san khau cua 18 hoi 4o dai véi su
tham gia ctia 550 nguoi mau va nit sinh Hué trinh dién 550 bo 4o dai cua 11 nha
thiét ké. Festival 2004 I hoi 4o dai dién ra ¢ dudi chan Ky Dai va hd sen Ho
Thanh hao.

Mot trong nhiing chuong trinh dugc cho doi ciia Festival Hué 2008 14 18
hoi 4o dai dd dién ra tdi 8.6 tai cong Hién Nhon, Dai Noi. Chu dé cua 18 hoi 40
dai 1an nay 14 "Dau xwa", véi viéc khai thac nhimng y niém va hoa van cia an,

trién, kién trac, hoa 1a, chim, sen, tre... cung dinh triéu Nguyén.
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Véi chét liéu lya to tam Toan Thinh, 12 bd suu tap cta 12 nha thiét ké
Ngan Khai, Hong Dung, Quang Tan, Minh Minh, Quang Hoa, Anh Vii, Quc
Bao, Thu Giang, Quang Huy, Thuong Huyén, Viét Ha va Minh Hanh da khoi
day 1ong ngudng mo vé mot vé dep thanh tan toat 1én tir chat moc mac, gian di
ctia ngudi phu nit Hué, phong cach Hué.

Nam nay, Truong Tién “bay sic ciu vong” duogc khai thac 1am phong nén
va anh sang nghé thuét cho san khau di dong trén mit nudc. Ngay 08/6/2010 da
truyén hinh tric tiép chuong trinh 4o dai Viét Nam trong festival Hué. Pay 1a
chuong trinh thu hut duge sy quan tim cta nhiéu ngudi, khong chi vi sire hit vé
dep ma con & cach thitc quang ba va gidi thiéu san pham cta chuong trinh kha
hoan thién.

Mot s6 thuyén chai diém xuyét & khu vuc trung tim dé tao khong gian doi
séng song nudc, va dé gan hé théng dén chiéu sang bo sung cho hé thong anh
sang tir trén bo hat xudng.

San khau 1a nhirng chiéc thuyén 16m, nho di dong trén mat nudc, diéu
quanh mdt vong trude thuyén khan gia. Khan gia ngdi xem cac doi hinh ngudi
mau lan lugt trinh dién timg bd suu tap 4o dai & trén nhiing chiéc thuyén rong,
trén bo phia bac song Huong, va du kién ca trén lan can phia tdy Truong Tién,
bdi vé xem chuong trinh nay da ban hét tir vai ngay trudc.

Trong dip nay, 10 bd suu tap voi 300 miu duge cac nha thiét ké 1dy cam
hing tir nhitng nét dep ¢6 kinh réu phong, thién nhién, nhiing hoa tiét, hoa van
trang tri trén cd vat va céc cong trinh kién trac dic trung Hué. Mbi bd suu tap co
mot dé tai va phong cach riéng.

NTK Minh Hanh khai thdc mau sac va hoa tiét ciia nhitng cong thanh,
Thu Giang khai thac Phung, Xuan Thu thi rong-may, Viét Ha toan 12 hoa mai
cach diéu. Thuong Huyén dé tai sen. Lé Hang st c6. Hoa Sang gdm men lam.
Anh Vii khai thac hoa tiét ddp noi trén Ctru dinh dung trude Thé Miéu - Hién
Lam Céc...

Mot 1an nita, mot dém hdi 4o dai rat Hué, rat hoanh trang trén Huong

Giang hoanh trang va sau lang véi nén nhac Trinh Cong Son.
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3.2.2 Hiéu qud tir cdc chwong trinh biéu dién theéi trang 4o Dai Viét tai nudc
ngoai.

Nhan thirc duoc gia tri cia ta 4o dai truyén thong cua dan toc nén khong it
nhitng to chirc va ca nhan c6 cac hoat dong nham git gin va phat huy gia trj ta
40 dai Viét, tiéu biéu 12 nhitng chuong trinh trinh dién thoi trang 4o dai.

Sy kién ndi bat danh du chinh thire ddu 4n vé su bao ton va phat huy gia
tri 4o dai Viét Nam 1a t6i 13-6-2009, Hdi Ao dai chinh thirc ra mat cong ching
tai L& khai mac Festival nghé truyén thong Hué 2009. Ba Ton Nit Thi Ninh -
nguyén Pai st ddc ménh toan quyén Viét Nam tai Lién minh Chau Au, nguyén
Ph6é Chu nhiém Uy ban Ddi ngoai Qubc hoi, Cha tich Hoi Ao dai da co cude
trao d6i v4i bao chi xung quanh y tudng va nhimng hoat dong thiét thuc ctia Hoi
trong viéc gitt gin, phat huy gia tri van hoa truyén théng trong trang phuc 4o dai,
sao cho di san quy bau nay khoéng bi mai mot, ling quén trong bodi canh Viét
Nam dang hién dai hod va hoi nhap qudc té.

Hoi Ao dai 12 mot t6 chirc xa hoi nghé nghiép mang tinh tu nguyén, doan
két, hop tac cung nhau giit gin, ton vinh va phat huy gia tri cla ta 4o dai Viét
Nam, biéu twong cta nét dep van hoa truyén thong dan tdc, xay dung vin hoa
tham my trang phuc tir truyén thong dén hién dai; gop phan xay dung, phat trién
nén van hoa Viét Nam tién tién, ddm da ban sic dan tdc, xay dung thanh
ph6Hué - thanh phd Festival cia Viét Nam, thanh phd di tich lich sir véi hai di
san thé giodi, 1a mot trong nhitng trung tdm vin hoa du lich quan trong cta dat
nuoc.

Hoi Ao dai dugc UBND va Hoi LHPN tinh Thira Thién Hué tich cuc hd
tro trién khai, hién da co trén 230 nguoi la dai dién phu nit cua tinh Thtra Thién
Hué va thanh phé Ho Chi Minh tinh nguyén tham gia vao Hoi. Trong thdi gian
dau, Hoi co pham vi hoat dong tai Thira Thién Hué va tung budc mo rong lién
két v6i cac dia phuong khac trén ca nudc va ca ra nudc ngoai dé cung chia s&
nhig gia tri van hoa truyén thong nay.

Hoi thao 4o dai co6 su gop mat cua cac thanh phﬁn, s€ c6 mot cudc tranh

luan ctia nhi€u nha, nhi€u gidi vé ranh gidi trang phuc do1 thuong va trang phuc
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AD nhu mot hinh thtrc ctiia nghé thuat.

Hoi ¢6 ké hoach cu thé hop tac véi cac hoi, to chic kinh té-chinh tri - xa
hoi -nghiép vu cé lién quan trong cac hoat dong, chuong trinh quang ba , xay
dung va giit gin van hoa trang phuc truyén thong nhim ning cao y thuc cia
nguoil Viét Nam ddi voi cac gia tr1 va n hod cua dat nude. Bén canh do, Hoi
cling s& nang cao ning luc hoat dong, to chirc thuong xuyén cac dién dan, ban
tron vé trang phuc cho nit sinh cac cip pho thong t6i dai hoc; trang phuc cho céac
nhom ddi twgng nhu doanh nhan, cong nhén, phu nit cao tudi... trong cac bdi
canh hoat dong khac nhau.

Hoi Ao dai to chtrc hoi thao phat trién va gin giit trang phuc dan toc, cac
xu huéng cach tan, bién tau cua trang phuc truyén théng nhung van dam bao nét
dep tinh té cua trang phuc. Hoi s& xay dung cac nhom nghé, lang nghé vira tao
cong an viéc 1am cho nhiéu chi em vira ké thira cac chat lidu va kiéu dang truyén
théng, c6 cach diéu, bién tau cho phu hop véi thoi dai, nham ton vinh gia tri
trang phuc Viét. Hoi Ao dai con quan hé hop tac véi cac to chirc trong nudc,
qudc té, nham trao d6i van hoa vé trang phuc truyén thong vin hoa ciia cac
nudc, hop tac kinh doanh.

Nam 2007, Hoa hau Trai dat dén tir Chile, Hoa hau Phillippines va
Singapore rang r& khoe sic voi ta 4o dai, chiéc non 14 Viét tai TP.H6 Chi Minh.
Céac ngudi dep mang dén thong diép vé mot moi truong sdng xanh, sach va bén
ving.

Thé gigi chi tirng biét Viét Nam qua chién tranh. Nhung khi hang triéu
ngudi Viét roi qué huong dé dinh cu tai khap bon phuwong dd mang theo di san
van hoa Viét tir am thuc dén dao ly phong tuc tap quan va trong d6 c6 chiéc 4o
dai truyén thdng. Trén khap thé gidi, 4o dai "tung bay ta 4o qué huong" 13 khong
thé thiéu trong céc 18 hoi cia nguoi Viét nhu Tét, Qudc Khanh, 8-3 va cang
dugc pho bién rong hon khi cac nha tao mau bién chiéc 4o hai ta thanh thoi
trang.

Pem bo suu tap 4o dai “Dat Rong thiéng” di “khoe” xir nguoi, Nha Thiét

Ké Dbuc Hung da dé lai an tugng cua chuyén di qua manh, bdi tinh cdm ma
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nguoi Nhat danh cho 4o dai Viét Nam noi chung va 4o dai Pic Hung noéi riéng
rat nong nhiét,

Theo NTK Puc Hung cho biét: “Dat Rong thiéng” khong don thuan 1a
nhitg mau thiét ké danh riéng cho chuyén di Nhat ma 13 tim huyét cua ngudi
con Ha Noi huéng téi Pai 1& 1000 nadm Thing Long. 45 bd 4o dai dugc thiét ké
theo ba ¥ tudng — cung dinh, truyén thdng, va hién dai. Ao dai cung dinh théu
rong, théu phuong, trang trong. Ao dai truyén théng kin déo, dang thudn, kiéu
cac cO gai Ha Noi van mic trong ntra dau cua thé ky 20.

Su lya chon nay la ¢6 chu y nham t6 dadm thém “hon Viét” cia cac bd
trang phuc vén di 1a mot biéu tuong cua dan tdc ta trong con mit ngudi nudc
ngoai. Trong chuong trinh biéu dién st dung nhitng ngudi dep co danh hiéu,
dang cap ( nhu Nguoi miu Tran Thi Quynh, Hoa hau Thé thao Viét Nam nim
2007, Cyu nguoi mau Thuy Hang, Giam déc mién Bac Cong ty CP Giai tri Elite
Viét Nam, nham ton vinh 4o dai Viét Nam.

Nha thiét ké Lan Huong khat khao quang ba ta 4o dai cia minh nhiéu hon
nita, khong chi dén nhiing nguoi phu nit ma ca nhitng ngudi dan 6ng va tat ca
nhimg nguoi con chua biét nhiéu vé Viét Nam. Thong qua ta o dai ho co thé
hiéu hon vé con ngudi va dat nudc chung ta. Chi mo nhiéu chuong trinh quang
ba hinh anh ao dai Viét tai Han Quéc, Lao, va cac tinh thanh tai Viét Nam.

Ngoai ra, Chi mong mubn tao ra nhitng khu du lich, bao tang dam chat
nhan van gidi thidu vé van héa Viét Nam, gidi thiéu nhiing san pham truyén
théng tuyét voi mang thuong hiéu riéng ciia ngudi Viét, gisi thiéu nhimg moén
an tinh than nhu ca tri, chiu van, nhirng nhac phém clia tat ca cac dan toc két,
cac ving mién trén dat nudc ta.

Vi tam huyét cia mot ngudi con caa Ha Noi va kinh nghiém hon 10 nam
thiét ké 4o dai, nha thiét ké David Minh Puc dang 4p u mot du dinh I6n: Ra mat
bo suu tap 1.000 mau 4o dai dung dip Pai 1€ ky niém 1000 nim Thing Long -
Ha Noi. Hién nay, kich ban dém trinh dién, sé kinh phi hd trg dau tu cia Nha
nuéc va ké hoach cac budc truyén thdng cho sy kién nay da co ban hoan tat,

cong viéc con lai Ia thdng tin, hoan tat cac mau thiét ké dé dung ngay 10-10-
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2010, bd suu tap s& xuat hién va trinh dién

Bo suu tap 1.000 bd a0 dai dugc lam bang chat lidu diii, the, 1anh, lya, to
tam, tafta... va s& dugc thiét ké theo dong thoi gian nhu: ¢ dai, can dai, trung
dai, hién dai va duong dai. Nhiing bién tau cua trang phuc vua chta, nhiing hoa
van, chi tiét, sic thai caa nhiéu trang phuc dan tdc khac nhau cling s€ lan luot
duoc “nhic nhé” mot cach tinh té. béang chu y 1a su két hop va tim toi, su thé
hién cta tranh thay mac, hoa tiét Cham, nhilng dudng nét, cac mang miéng...
cung v6i duong théu tay tinh xao va da quy duoc gin & cb va eo khién nhiing ta
40 dai ciia Minh Ptic ¢6 duoc sy sang trong, gan giii ma bi an.

Sau khi két thiic Pai 18 ky niém 1000 nam Thiang Long - Ha Noi nha thiét
ké David Minh Purc s& dua mot sé bo suu tip ra thi truong qudc té dé quang ba
vé hinh anh 40 dai Viét Nam, dong thoi, ting cic bao tang trong nudc va quoc té
dé trung bay. Ngoai ra, anh mong mudn cac mau thiét ké nay s& c6 mot cude
trinh dién tai tda nha UNESCO tai Pari. Boi néu 4o dai ciia David Minh Buc ¢
budi trinh dién d6, n6 gidng nhu chiéc gidy thong hanh dé thuong hiéu David
Minh Dtic bude ra thi truong quéc té.

Nha thiét ké Vo Viét Chung véi 85 chiéc 4o dai cho 85 thi sinh dén tir
khap cac qudc gia trén thé gidi. Va mdi mau s& cé mot dic trung riéng, khong
cai nao giéng cai ndo. Mdi chiéc 4o s& 1a mot cau chuyén ké, 1a nét doc dao cua
van hoa timg qudc gia phuc vu cho cudc thi hoa hau hoan vii 2008. Anh mudn
thong qua nhiing tic pham ctia minh bay to tinh cam cta con ngudi Viét Nam va
quang ba hinh anh Ao dai Viét v6i ban bé thé gidi.

Tai nhiéu nha hang, khach san st dung 4o dai lam ddng phuc cho nhan
vién nif, vira ton vinh vé dep vua la hinh thirc dua dau 4n Viét dam nét trong san
pham ctia doanh nghiép. Pay 1a hinh thirc mang lai hiéu qua cao trong cong tac
giit gin va phat huy hinh anh 4o dai Viét két hop vian héa kinh doanh.

Nhiéu du khach khong thé quén hinh anh nhimg Huéng dan vién du lich
Viét Nam thuét tha ma chu ddo véi ta 4o dai truyén théng, quang ba hinh anh
Viét Nam qua timg ving mién.Hay nhimg Huéng dan vién Hang khong xinh
dep thong minh cua Viét Nam Airline di vao tdm thirc ciia bao hanh khach trong

va ngoai nudc. ..
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3.3 Mt s6 dong gop veé ¥ twéng cho viéc quang ba va sir dung 4o dai trong
cac hoat dong van héa du lich.

Ao dai duoc biét dén tir rit 1au va duoc st dung khé nhiéu trong cac
ngay I& vin héa. Tuy nhién sir dung mang tinh chat chuyén phuc vu cho hoat
d6ng Van hoa du lich thi dén nay chua pho bién. Em xin néu mot s dong gop
vé ¥ tuang cho viéc quang bé va st dung 4o dai trong cac hoat dong vin hoa du
lich.

T4 chirc trung tdm tim hiéu va bao tdn trang phuc truyén théng Viét
dé gilp thé hé sau c6 cai nhin day du va dung dan vé trang phuc truyén théng
ctia c4c cong dong toc nguoi trén dat nude Viét Nam. Tai day huong dan cho
hoc vién hiéu vé cac céach thirc ché tao vat liéu, phuong thirc may mic va giang
giai vé lich sir hinh thanh va céc giai doan phat trién cua céc trang phuc nay (
trong d6 c6 ao dai- dai dién cho trang phuc phu nir thuoc cong dong toc nguoi
Vigt).

Str dung két hop 4o dai trong céac tour du lich. Sir dung lam déng phuc
cuaa nhan vién va str dung trong chuong trinh du lich. D¢ 1a viéc xay dung cac
tour du lich vé ngudn, tim hiéu cdi ngudn 4o dai Viét Nam tai cac dia phuong
c6 du lich van héa von da phat trién nhu Bac Ninh, Hué va Ha Noi. Két hop
cung cac chuong trinh du lich vin hoa trude di duoc xay dyng nham tao dyng
cai mdi cho chuong trinh, dong thoi théng qua d6 ban san pham tryc tiép cho du

khach co nhu cau.
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TIEU KET

MJdi nét vin héa Viét déu mang trong minh mau sic riéng khéng dia
danh nao trén hanh tinh c6 thé s¢ hiru. Bao ton, quang ba va phat huy dé nét vin
hoa ay tré thanh tinh hoa van hoa Viét 1a viéc can 1am cua moi ngudi, moi to
chac thudc dan toc Viét Nam.

Ao dai Viét Nam khong chi c6 vai trd nhu mét trang phuc truyén
théng don thudn ma khi duoc khai thac va st dung hop ly trong cac hoat dong
van hoa du lich cuy thé thi 4o dai phat huy gia tri vé nhiéu mat caa no trong doi
séng vat chat cling nhu tinh than cta xa hoi hién dai.

Ao dai truyén thdng thé hién rd nét vé dep van héa mic cia ngudi
Viét tir xua dén nay. Chinh vi vay, viéc khai thac va sir dung di doi vai bao ton
va quang ba vé dep truyén thng cua 4o dai Viét Nam can duoc xem xét nghiém

tic nhu bao ton nét dep van hoa truyén théng caa dan toc.
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KET LUAN

Xin muon 161 cua Ba Tén Nit Thi Ninh- Chu tich hoi 4o dai lam 161 két cho
khoa luan nay : “Ao dai 1a di san van hoa ctia moi ngudi Viét Nam trong va
ngoai nudc can duge quan tdm,gin gilt va phat huy cua cac ting 16p xa hoi.
Chinh tdm dic cta ban bé qubc té di gitp 4o dai tré thanh biéu twong dic trung
ctia Viét Nam tuong tng nhiéu trang phuc truyén thng cia cac nudc trén thé
gidi. Ao dai 1a mot trang phuc rat don gian nhung ciing rét tinh té, duyén dang
va thanh tao, két hop duogc cac yéu td dep, duyén dang, cht khong phd truong.
Pic thu cta 4o dai, trong cai don gian, gian di né ham tau, cai bién rat 1én, phu
hop vé6i dan toc Viét Nam vira truyén thong, vira c6 kha ning tiép thu yéu tb
hién dai”

Theo em, bao ton va phat huy nét dep 4o dai phai song song véi viéc bao
ton va phat huy gia tri truyén théng ca hé thong van héa truyén thong Viét Nam
n6i chung. Vi chi ¢ dit trong nén vin hoéa cua no thi gia tri va vé dep truyén

thong cua 4o dai méi phan anh rd nét nhat, day du va cé suc lan toa.
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TAI LIEU THAM KHAO
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. Bui Thi Hai Yén - Tuyén diém du lich - NXB Gi4o duc 2006

. Bui Thi Hai Yén - Tai nguyén du lich - NXB Giao duc 2006

. BUi Xuan Nhan - Marketing Du lich - NXB Thdng ké

. Noel Carrall - Triét hoc nghé thuat - NXB Vin hoa

. M.S Kagan - Triét hoc vin héa - NXB Vin hoa

. Tran Ngoc Thém - Tim vé ban sic van hoa Viét Nam - NXB Vin hoa
. Tran Quéc Vuong - Truyén thdng phu nir Viét Nam - NXB Vian hoa

. M¥ hoc dai cuong
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. Tap chi van hoa ngh¢ thua

10. Téng cuc du lich Viét Nam - Non Nudc Viét Nam
11. S& du lich tinh Quang Ninh - Ké hoach Caraval 2010
12 www.vietbao.com.vn

13. Vietnam toursim.com
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Ao tir than caa c4c lién anh lién chi trong héi Lim Bic Ninh

Sinh vién: Vii Thi Anh Ngoc - Lép: VH 1001 100



KHOA LUAN TOT NGHIEP

4 Arcuy ounsi virnsiend meenng
Hal An, Viet Nam, Cclober 17, 2006

Ao dai cho cac B§ trwéng tai hi nghi APEC

Ao dai thei trang Ha Noi xwra
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Ao dai hai Ba Trung mic khi danh tran
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Twong Ngoc Nir mic 4o dai co
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Céc thiéu nir HA ndi xwa 1am duyén véi 40 dai
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M@t trong nhirng cach tin diu tién cia 4o dai tan thoi
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Hoi dién 40 dai mang phong cach cung dinh Hué
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Ao dai lam dong phuc cia Nir tiép vién hang khongViét Nam
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Ao dai trong cudc thi hoa hau
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Nhirng bé Hanbok Truyén théng
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Hanbok cach tan

Kimono Nhat Ban
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Ao dai Viét Nam trén xir sé Kimono
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