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phÇn më ®Çu  

 

 1. Lý do chän ®Ò tµi 

Trµ tõ l©u ®· trë thµnh mét thø níc uèng truyÒn thèng cña d©n téc ta. 

Thëng trµ lµ mét thó vui thanh tao ®Ëm nÐt tinh hoa v¨n hãa truyÒn thèng vµ triÕt 

lý sèng cña ngêi ViÖt. Pha trµ vµ thëng trµ lµ mét nghÖ thuËt tinh tÕ thÓ hiÖn sù 

giao c¶m gi÷a con ngêi víi con ngêi, sù hßa hîp víi tinh hoa cña tr¸i ®Êt nã gióp 

con ngêi th th¸i h¬n. 

 Thø níc uèng nµy kh«ng chØ cã ë ViÖt Nam. Trªn thÕ giíi, trµ lµ thø níc 

uèng t¬ng ®èi th«ng dông. Ngêi ta uèng trµ theo nhiÒu lo¹i, nhiÒu c¸ch, ®Æc biÖt 

cã trµ tói läc ë ph¬ng T©y kh«ng cÇu kú vµ rÊt tiÖn lîi. Tuy nhiªn ®Ó n©ng tôc 

uèng trµ thµnh mét thó vui tao nh· th× chØ cã mét sè quèc gia nh Trung Quèc, 

NhËt B¶n… vµ c¶ ë ViÖt Nam. 

 VÉn biÕt r»ng mçi vïng, miÒn ®Êt níc ®Òu cã thø níc uèng kh¸c nhau vµ 

®Æc trng cho v¨n hãa cña mçi vïng, miÒn, ®Êt níc Êy. Nhng ngµy nay, trong xu 

thÕ v¨n hãa thÕ giíi héi nhËp vµ ph¸t triÓn, ngêi ta ®ang dÇn tõ bá nh÷ng thø níc 

uèng c«ng nghiÖp nhanh. Trµ ®îc nhiÒu ngêi t×m ®Õn h¬n nh mét thø níc 

uèng cã t¸c dông ®em l¹i sù b×nh t©m trong mét kh«ng gian yªn tÜnh, kh«ng x« bå. 

Ngêi ta uèng trµ mäi lóc, mäi n¬i, tõ nh÷ng qu¸n cãc lÒ ®êng ®Õn mét qu¸n trµ 

ngon næi tiÕng víi nh÷ng lo¹i trµ tõ b×nh d©n ®Õn h¶o h¹ng.  

 Mét vµi n¨m gÇn ®©y ngµnh du lÞch níc ta cã nh÷ng bíc ph¸t triÓn m¹nh 

mÏ. Kh¸ch du lÞch ®Õn ngµy cµng nhiÒu, vµ hÇu nh ai còng cã nhu cÇu muèn t×m 

hiÓu vÒ v¨n hãa ViÖt Nam. Bªn c¹nh nhiÒu lo¹i tµi nguyªn du lÞch nh©n v¨n vµ tù 

nhiªn ®ang ®îc khai th¸c hiÖu qu¶, thiÕt nghÜ trµ còng lµ mét lo¹i tµi nguyªn 

phong phó cã nhiÒu kh¶ n¨ng khai th¸c ph¸t triÓn du lÞch. Thó uèng trµ hay nghÖ 

thuËt thëng trµ lµ mét bé phËn kh«ng thÓ thiÕu trong v¨n hãa Èm thùc ViÖt Nam, 

vèn tõ l©u ®· ®îc biÕt ®Õn trªn b¶n ®å Èm thùc thÕ giíi nh mét trong nh÷ng nÒn 

Èm thùc ®éc ®¸o vµ ®a d¹ng nhÊt. 

 Lµ mét sinh viªn ngµnh V¨n hãa du lÞch Trêng ®¹i häc d©n lËp H¶i Phßng, 

viÖc t×m hiÓu vÒ trµ gióp kh«ng chØ gióp b¶n th©n ngêi viÕt cã thªm kiÕn thøc vÒ 
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v¨n hãa “Èm” cña d©n téc nãi riªng vµ b¶n s¾c v¨n hãa nãi chung, mµ cßn lµ mét 

c¸ch ®Ó giíi thiÖu cho kh¸ch du lÞch trong vµ ngoµi níc biÕt ®Õn mét nÒn v¨n hãa 

uèng trµ l©u ®êi ë níc ta. XuÊt ph¸t tõ lý do ®ã, ngêi viÕt ®· lùa chän ®Ò tµi 

nghiªn cøu khoa häc: “NghÖ thuËt thëng trµ ViÖt Nam vµ kh¶ n¨ng khai th¸c ph¸t 

triÓn du lÞch". 

2. LÞch sö nghiªn cøu vÊn ®Ò 

 Trµ vµ nghÖ thuËt thëng trµ lµ mét vÊn ®Ò tõ l©u ®· ®îc nghiªn cøu s©u 

réng vµ ®îc ®Ò cËp ®Õn trong rÊt nhiÒu cuèn s¸ch tõ xa ®Õn nay. §äc t¸c phÈm 

“Trµ kinh” cña Lôc Vò, ngêi ®äc cã thÓ hiÓu râ vÒ xuÊt xø cña c©y trµ, c¸ch thøc 

h¸i trµ, pha trµ còng nh nghi thøc thëng trµ…. Tuy nhiªn, ®ã lµ nghÖ thuËt 

thëng trµ cña ngêi Trung Hoa. Víi t c¸ch mét nhµ v¨n, trong t¸c phÈm “Vang 

bãng mét thêi” NguyÔn Tu©n còng ®· phÇn nµo ph¸c häa l¹i h×nh dung vÒ nghÖ 

thuËt thëng trµ ViÖt Nam víi c©u chuyÖn nhá “ChÐn trµ trong s¬ng sím”. Trong 

t¸c phÈm nµy nghÖ thuËt thëng trµ ®îc viÕt mét c¸ch rÊt chi tiÕt, tinh tÕ vµ còng 

kh«ng kÐm phÇn thanh cao, l·ng m¹n. Nhng th«ng qua ®ã, t¸c gi¶ muèn göi g¾m 

nh÷ng th«ng ®iÖp vÒ ®êi sèng nh©n sinh cña con ngêi h¬n lµ ®i s©u vµo lý gi¶i 

nh÷ng ®Æc trng cña “trµ ®¹o” ViÖt Nam. GÇn ®©y trong mét sè cuèn chuyªn luËn 

nh “T¹p chÝ nghÖ thuËt ¨n uèng”, “T×m hiÓu vÒ khoa häc v¨n hãa trµ thÕ giíi vµ 

ViÖt Nam” (§ç Ngäc Quü vµ §ç thÞ Ngäc Oanh) h×nh ¶nh cña chÐn trµ còng kh«ng 

hÒ v¾ng bãng. Vµ còng ch¼ng khã ®Ó t×m hiÓu vÒ v¨n hãa trµ vµ nghÖ thuËt uèng trµ 

trong nh÷ng c«ng tr×nh viÕt vÒ nghÖ thuËt Èm thùc nãi chung nh: “T×m vÒ b¶n s¾c 

v¨n hãa ViÖt Nam” cña TrÇn Ngäc Thªm, hay “NÕp cò” cña Toan ¸nh. 

 Bªn c¹nh ®ã, thËt ®¸ng tù hµo khi níc ta ®· thµnh lËp ®îc nh÷ng hiÖp héi 

vµ c©u l¹c bé vÒ trµ. §Æc biÖt ®· tæ chøc ®îc nh÷ng lÔ héi qu¶ng b¸ vµ t«n vinh vÒ 

trµ ViÖt nh: “LÔ héi trµ §µ L¹t - 2006”; “LÔ héi trµ L©m §ång - 2008”; “LÔ héi 

trµ ViÖt - 2008”. Tuy nhiªn vÊn ®Ò khai th¸c nghÖ thuËt trµ ViÖt phôc vô ph¸t triÓn 

du lÞch trong níc vÉn cha ®îc nghiªn cøu mét c¸ch hÖ thèng, do ®ã vÉn cha cã 

riªng mét cuèn chuyªn luËn nµo viÕt vÒ nghÖ thuËt thëng trµ díi gãc ®é lµ mét 

s¶n phÈm du lÞch hay gîi ra híng ph¸t triÓn du lÞch. 
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3. Ph¹m vi nghiªn cøu 

 Trªn thÕ giíi ngêi ta biÕt nhiÒu ®Õn nghÖ thuËt Trµ ®¹o cña NhËt B¶n hay 

trµ C«ng Phu cña Trung Quèc víi nh÷ng c«ng cô, c¸ch pha vµ thëng thøc cÇu kú 

tinh vi. NghÖ thuËt thëng trµ cña hai níc ®ã ®· ®îc ®a vµo khai th¸c rÊt hiÖu 

qu¶ trong ngµnh du lÞch. ViÖt Nam cã tiÒm n¨ng vÒ trµ, ë ViÖt Nam mçi vïng, 

miÒn còng h×nh thµnh cho m×nh nh÷ng ®Æc trng riªng vÒ c¸ch pha vµ thëng thøc 

trµ kh¸c nhau. §©y ®Òu lµ nh÷ng tiÒm n¨ng ®Ó cã thÓ khai th¸c ph¸t triÓn du lÞch 

mét c¸ch m¹nh mÏ. 

Tuy nhiªn do tr×nh ®é hiÓu biÕt vµ thêi gian cã h¹n, trong ph¹m vi nghiªn 

cøu cña ®Ò tµi, ngêi viÕt cè g¾ng ®i s©u t×m hiÓu vÒ nghÖ thuËt thëng trµ cña 

ngêi ViÖt tõ truyÒn thèng ®Õn hiÖn t¹i víi nh÷ng nÐt v¨n hãa ®Æc trng, vµ tËp 

trung khai th¸c nghÖ thuËt thëng trµ cña miÒn B¾c - n¬i c©y trµ cã lÞch sö ph¸t 

triÓn l©u ®êi víi nhiÒu kh¶ n¨ng khai th¸c ph¸t triÓn du lÞch. 

4. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 

  4.1. Ph¬ng ph¸p thu thËp vµ xö lý d÷ liÖu 

 Lµ ph¬ng ph¸p thu thËp nh÷ng th«ng tin, t liÖu tõ nhiÒu lÜnh vùc, nhiÒu 

nguån kh¸c nhau nh trªn s¸ch, b¸o, Internet… sau ®ã tiÕn hµnh xö lý chóng ®Ó cã 

®îc nh÷ng kÕt luËn cÇn thiÕt nhÊt phôc vô cho viÖc nghiªn cøu ®Ò tµi. 

  4.2. Ph¬ng ph¸p lÞch sö 

 Th«ng qua c¸c t liÖu lÞch sö thu thËp ®îc, víi ®Ò tµi nµy ngêi viÕt mong 

muèn nh×n nhËn l¹i lÞch sö thëng trµ cña ngêi ViÖt tõ xa cho ®Õn nay, qua ®ã 

nªu nªn tÇm quan träng còng nh gi¸ trÞ cña lo¹i níc uèng nµy trong viÖc ph¸t 

triÓn du lÞch. 

4.3. Ph¬ng ph¸p so s¸nh  

 B»ng c¸ch so s¸nh víi nghÖ thuËt thëng trµ cña ngêi NhËt B¶n vµ ngêi 

Trung Quèc, ngêi viÕt hy väng cã thÓ nªu bËt mh÷ng ®Æc trng trong nghÖ thuËt 

thëng trµ cña ngêi ViÖt.  

4.4. Ph¬ng ph¸p ®iÒn d·  

 Víi viÖc ®i t×m hiÓu thùc tiÔn cô thÓ mét sè qu¸n trµ næi tiÕng ®ang kinh 

doanh thµnh c«ng t¹i Hµ Néi, ngêi viÕt mong muèn mét mÆt võa cã thÓ thÈm ®Þnh 
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l¹i nh÷ng nghiªn cøu tõ tµi liÖu s¸ch vë cña m×nh, mÆt kh¸c më ra híng kÕt hîp 

viÖc kinh doanh trµ víi viÖc khai th¸c ph¸t triÓn trong lÜnh vùc du lÞch. 

5. ý nghÜa cña ®Ò tµi  

 ý nghÜa ®Çu tiªn cña ®Ò tµi lµ nh»m cung cÊp cho sinh viªn ngµnh v¨n hãa du 

lÞch mét c¸i nh×n t¬ng ®èi hÖ thèng vµ ®Çy ®ñ vÒ nghÖ thuËt uèng trµ ViÖt Nam. 

Bªn c¹nh ®ã, ®Ò tµi gãp phÇn kh¼ng ®Þnh thÕ m¹nh vµ vÞ trÝ cña c©y trµ còng nh 

nghÖ thuËt thëng trµ trong di s¶n v¨n hãa chung cña d©n téc, ®ång thêi, giíi thiÖu 

thªm vÒ nghÖ thuËt thëng trµ cña mét sè níc trªn thÕ giíi nh NhËt B¶n, Trung 

Quèc… trong t¬ng quan so s¸nh víi nghÖ thuËt thëng trµ ViÖt.  

 Trªn c¬ së ®ã, ®Ò tµi sÏ ®i s©u lµm râ tiÒm n¨ng ®a d¹ng cña nghÖ thuËt 

thëng trµ trong viÖc khai th¸c ph¸t triÓn du lÞch ë níc ta. Cuèi cïng víi viÖc ®¸nh 

gi¸ thùc tr¹ng khai th¸c trµ ViÖt trong ho¹t ®éng du lÞch nh÷ng n¨m gÇn ®©y, ®Ò tµi 

sÏ ®a ra mét sè gi¶i ph¸p nh»m khai th¸c hiÖu qu¶ h¬n nghÖ thuËt trµ ViÖt, coi ®ã 

nh mét trong nh÷ng tµi nguyªn du lÞch nh©n v¨n cã gi¸ trÞ nhÊt cÇn ph¸t huy vµ 

g×n gi÷.  

6. Bè côc cña ®Ò tµi 

 Ngoµi phÇn më ®Çu, kÕt luËn, tµi liÖu tham kh¶o vµ phô lôc, néi dung chÝnh 

cña ®Ò tµi ®îc chia thµnh ba ch¬ng: 

Ch¬ng 1: Tæng quan vÒ nghÖ thuËt thëng trµ ViÖt Nam. 

Ch¬ng 2: Thùc tr¹ng khai th¸c trµ ViÖt trong ho¹t ®éng du lÞch nh÷ng n¨m gÇn 

®©y. 

Ch¬ng 3: Mét sè gi¶i ph¸p n©ng cao kh¶ n¨ng khai th¸c nghÖ thuËt trµ ViÖt phôc 

vô ph¸t triÓn du lÞch.  
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Ch¬ng 1: Tæng quan vÒ nghÖ thuËt thëng trµ ViÖt Nam 

 

1.1. LÞch sö h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn cña nghÖ thuËt thëng trµ ViÖt Nam 

 Nãi ®Õn nghÖ thuËt uèng trµ, ngêi ta thêng nghÜ ngay ®Õn hai ®Êt níc cã 

lÞch sö ph¸t triÓn l©u ®êi vÒ lo¹i h×nh nghÖ thuËt nµy lµ NhËt B¶n vµ Trung Quèc. 

Tuy nhiªn t¹i mét sè ®Êt níc cã nÒn v¨n hãa t¬ng ®ång nh Hµn Quèc hay t¹i 

níc ta th× nghÖ thuËt uèng trµ còng ph¸t triÓn kh«ng kÐm. 

Tõ xa xa, trµ ®· ®îc sö dông hµng ngµy nh mét thø níc gi¶i kh¸t. C¸c 

gia ®×nh trong lµng thêng lu©n phiªn pha trµ mçi tèi ®Ó thiÕt ®·i c¶ lµng. Cø thÕ 

uèng trµ trë thµnh c¸ch hun ®óc t×nh lµng, nghÜa xãm lµm cho con ngêi th©n thiÖn 

nhau h¬n. DÇn dÇn trµ trë thµnh mét ph¬ng tiÖn kh«ng thÓ thiÕu trong giao tiÕp, 

më ®Çu cho nh÷ng cuéc gÆp gì, giao ®·i ngêi th©n, b¹n bÌ hay ®èi t¸c. Nã gièng 

nh mét lÔ nghi gi÷ vai trß giao lu gi÷a c¸c giai tÇng trong x· héi, kh«ng ph©n 

biÖt t«n gi¸o, tÝn ngìng, ®¼ng cÊp.  

Khi PhËt Gi¸o ThiÒn T«ng ph¸t triÓn ë níc ta, tôc uèng trµ ®îc øng dông 

vµo ThiÒn thµnh mét nghÖ thuËt ®Ó con ngêi tÞnh t©m l¹i. §Õn thÕ kû XV c¸ch 

uèng trµ thay ®æi, xuÊt hiÖn trµ kh« vÒ sau ngoµi trµ kh« cßn cã trµ íp h¬ng. 

Uèng trµ ®îc lan réng ra ngoµi x· héi n©ng lªn thµnh nghÖ thuËt víi c¸ch thøc pha 

vµ thëng thøc trµ kh¸c nhau. 

1.1.1. LÞch sö ra ®êi cña c©y trµ 

Khëi ph¸t tõ miÒn Nam Trung Hoa, c©y trµ ®îc ngêi ta biÕt ®Õn tõ rÊt l©u 

®êi nh mét vÞ thuèc trong y khoa vµ th¶o méc häc, cã t¸c dông båi dìng lóc ta 

mÖt mái, lµm s¶ng kho¸i tinh thÇn, t¨ng cêng ý chÝ vµ ®em l¹i sù minh mÉn cho 

thÞ gi¸c.... Kho¶ng gi÷a thÕ kû thø IV vµ thø V, trµ ®· trë thµnh mét thø thøc uèng 

th«ng dông vµ phæ biÕn trong d©n chóng thuéc lu vùc s«ng D¬ng Tö. Nh÷ng t×m 

tßi, ph¸t minh vÒ thó uèng trµ dÇn dÇn ®îc ra ®êi vµ th¨ng hoa nhê ë mét vÞ th¸nh 

s vÒ trµ ®ã lµ Lôc Vò (thÕ kû VIII). Cuèn Trµ kinh cña «ng ®· trë thµnh mét thø 

kim chØ nam cho tÊt c¶ nh÷ng ai muèn n©ng viÖc uèng trµ tõ mét thø thøc uèng 

phµm tôc trë thµnh mét thó tiªu khiÓn nªn th¬ cña c¸c bËc tao nh©n mÆc kh¸ch. 

§Õn nöa sau thÕ kØ XVIII, lo¹i c©y nµy ®· më ®êng vµo ph¬ng T©y ®Æc biÖt ë 
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Anh víi khèi lîng ngµy cµng lín. Còng kÓ tõ ®ã, trµ trë thµnh mét thø níc uèng 

kh¸ ®îc a chuéng ë nhiÒu níc ph¬ng T©y víi mét c¸ch th¬ng thøc kh¸c h¼n.    

Nhng trªn thùc tÕ, lÞch sö vÒ c©y trµ - còng gièng nh cuéc sèng kh«ng 

thiÕu sù ngÉu nhiªn. C©y trµ ra ®êi nh thÕ nµo cã lÏ lµ mét vÊn ®Ò cßn nhiÒu tranh 

c·i. Theo truyÒn thuyÕt, ngêi Trung Hoa cho r»ng trong mét lÇn vua ThÇn N«ng 

thêi thîng cæ ®i tuÇn thó ph¬ng Nam, mét h«m ngåi hãng m¸t ë hiªn cung bçng 

cã thø l¸ r¬i vµo nåi níc s«i. Kh«ng mÊy chèc níc trong nåi ng¶ mµu vµ táa mïi 

th¬m. ¤ng nÕm thö nhËn thÊy níc nµy cã h¬ng vÞ thÇn ®iÖu nªn ®Æt tªn lµ “trµ”. 

Trong hi ®ã, mét huyÒn tho¹i kh¸c l¹i truyÒn r»ng tæ s Bå §Ò §¹t Ma vµo thêi 

gian cuèi ®êi quyÕt t©m kh«ng ngñ ®Ó ThiÒn vµ tu luyÖn khæ h¹nh. Nhng «ng l¹i 

bÞ ngñ quªn trong lóc täa ThiÒn, tøc giËn «ng ®· c¾t bá dÇn hai mÝ m¾t vÊt xuèng 

®Êt. T¹i n¬i Êy ®· mäc lªn nh÷ng c©y cã tµng l¸ xum xuª, ng¾t l¸ ®em h·m níc s«i 

uèng th× thÊy ®Çu ãc tØnh t¸o. C©u chuyÖn nµy ®îc ghi trong huyÒn tho¹i PhËt gi¸o 

vµ ngêi Ên §é xem ®ã lµ nguån gèc cña c©y trµ. Nhng tÊt c¶ chØ lµ nh÷ng truyÒn 

thuyÕt mµ th«i. 

HiÖn nay trªn thÕ giíi cã 40 níc trång trµ vµ kho d÷ liÖu trµ cña ngêi 

Trung Quèc ®· khiÕn ngêi ta cho r»ng ®ã lµ quª h¬ng cña c©y trµ. Nhng c¸c t 

liÖu cæ vµ nh÷ng kÕt qu¶ nghiªn cøu gÇn ®©y cña c¸c nhµ khoa häc níc ngoµi 

cïng hiÖp héi chÌ ViÖt Nam ®· chØ ra r»ng trµ kh«ng xuÊt xø tõ Trung Hoa cæ. Quª 

h¬ng cña c©y trµ ë tËn ph¬ng Nam. MÆc dï ngêi Trung Hoa ®· biÕt ®Õn trµ tõ 

®êi Chu nhng m·i ®Õn ®êi nhµ Tuú, c©y trµ míi tõ ph¬ng Nam (Nam ChiÓu xa) 

vµ ViÖt Nam xa nhËp vµo Trung Hoa. §Õn ®Êt Trung Hoa, trµ ®îc ch¨m sãc tinh 

vi vµ sau nhiÒu n¨m th¸ng, trµ ®îc ®a lªn hµng nghÖ thuËt. T¹i ViÖt Nam, theo tµi 

liÖu kh¶o cøu cña uû ban khoa häc x· héi th× ngêi ta t×m thÊy dÊu tÝch cña l¸ vµ 

c©y chÌ hãa th¹ch ë ®Êt tæ Hïng V¬ng (Phó Thä). Xa h¬n n÷a hä cßn nghi ngê 

c©y chÌ cã tõ thêi ®å ®¸ S¬n Vi (v¨n hãa Hßa B×nh tõ kho¶ng 20.000 - 12.000 

TCN). Cho ®Õn nay ë vïng suèi Giµng (V¨n ChÊn - NghÜa Lé - Yªn B¸i), trªn ®é 

cao 1000 mÐt so víi mÆt biÓn cã mét vïng chÌ hoang kho¶ng 40.000 c©y chÌ d¹i, 

trong ®ã cã mét c©y chÌ cæ thô lín nhÊt ba ngêi «m kh«ng xuÓ.  
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Nh vËy ViÖt Nam chÝnh lµ mét trong nh÷ng c¸i n«i cæ nhÊt cña c©y chÌ thÕ 

giíi. Ngay tõ thÕ kû XVIII, Ph¹m §×nh Hæ ®· tõng viÕt vÒ trµ, trong tríc t¸c cña 

Cao B¸ Qu¸t «ng tõng chª ngêi uèng trµ h¬ng. §Çu thÕ kû XX, nhµ v¨n tµi hoa 

Th¹ch Lam còng tõng viÕt mét tïy bót næi tiÕng vÒ trµ xanh vµ trµ còng kh«ng v¾ng 

mÆt trong nh÷ng c©u ca dao, tôc ng÷: 

“Lµm trai biÕt ®¸nh tæ t«m, 

Uèng trµ M¹n H¶o, xem n«m Thuý KiÒu.” 

Hay c¸c chµng trai xa vÉn lu«n tù hµo: 

“Anh ®©y hay töu hay t¨m, 

Hay níc trµ ®Æc hay n»m ngñ tra.” 

1.1.2. Tõ thó uèng trµ ®Õn nghÖ thuËt uèng trµ 

Xa c¸i thó trång trµ ®îc nh÷ng ngêi n«ng th«n a chuéng, hä trång mÊy 

gèc trµ trong vên thØnh tho¶ng tuèt mÊy n¾m l¸ h·m mét nåi to uèng, ¨n khoai 

luéc vµ hót thuèc lµo.... Sang h¬n cã lo¹i trµ “mËt vÞt” - thø trµ xanh khi pha cho 

níc ®Æc nh mËt con vÞt. Ngoµi ra cßn cã trµ h¹t lµ nô trµ ph¬i kh«, ñ vµo tÝch, bá 

thªm hoa cóc chi hoÆc mÊy l¸t gõng cho Êm giäng. §¬n gi¶n lµ trµ båm - lµ l¸ trµ 

giµ tËn dông khi ®èn c©y trµ, chê løa trµ míi mïa xu©n. Trµ b¸nh cßn ®¬n gi¶n h¬n 

n÷a, trµ cho níc mµu vµng kh«ng h¬ng kh«ng vÞ. DÇn dÇn tõ c¸ch uèng ®¬n gi¶n 

®ã, thó uèng trµ ®îc n©ng lªn thµnh nghÖ thuËt uèng trµ. 

Do ®Æc thï khÝ hËu, ë níc ta cã hai lo¹i trµ ngon nhÊt ®ã lµ trµ Th¸i Nguyªn 

vµ trµ TuyÕt Suèi Giµng, trµ trång ë n¬i ®©y cã tû lÖ ®êng, caffein nhiÒu h¬n vµ tû 

lÖ chÊt ch¸t Ýt h¬n so víi trµ trång ë c¸c tØnh kh¸c. Nhng cã lÏ trµ quan träng vµ 

næi tiÕng h¬n chÝnh lµ v× ë nhiÒu níc, viÖc uèng trµ ®· trë thµnh nÐt ®Ñp truyÒn 

thèng v¨n hãa mµ tiªu biÓu lµ v¨n hãa ThiÒn. Theo sö s¸ch ghi l¹i th× h×nh thøc 

uèng trµ khëi nguån tõ c¸c chïa chiÒn, g¾n liÒn víi sù ph¸t triÓn cña ThiÒn T«ng 

Trung Hoa vµ ®îc gäi lµ ThiÒn trµ.  

Sau ®ã cïng víi bíc ch©n cña c¸c nhµ s truyÒn gi¸o, ThiÒn trµ còng ®îc 

du nhËp vµo ViÖt Nam nh mét nghi thøc tu hµnh kh«ng thÓ thiÕu. C¸c nhµ s 

thêng uèng trµ vµ tông kinh thay c¬m s¸ng hay vµo nh÷ng lóc chiÒu tµ, ®Ó xua ®i 

nh÷ng thêi kh¾c ®êi sèng trÇn tôc ®ang bña v©y, tØnh ®îc méng trÇn, röa ®îc 
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lßng tôc vµ gióp b¶n th©n kh«ng cßn c¶m gi¸c c« ®¬n. §Õn nay ng«i chïa duy nhÊt 

cßn tiÕn hµnh ®îc nghi lÔ ThiÒn trµ ®Þnh k× lµ chïa V¨n Tr× (Tõ Liªm - Hµ Néi). 

Sau sù tiÕp nhËn cña c¸c nhµ s, trµ nhanh chãng ®îc a chuéng trong ®êi 

sèng cung ®×nh nh mét b»ng chøng cña sù giµu sang quyÒn quý ®Ó ph©n biÖt ®¼ng 

cÊp víi bËc thø d©n trong x· héi phong kiÕn. Trµ kh« muèn uèng ph¶i ®æi tõ Trung 

Hoa vÒ rÊt ®¾t vµ hiÕm. TiÕp ®Õn trµ chinh phôc tÇng líp trung lu, phÇn lín lµ c¸c 

nho sü. T¬ng truyÒn BÝch C©u Qu¸n lµ n¬i ®Çu tiªn mµ c¸c häc trß theo häc ë V¨n 

MiÕu, thêng uèng trµ häp bµn v¨n ch¬ng. DÇn dÇn trµ ®i vµo lèi sèng cña c¸c 

nhµ nho nh mét nghi thøc bÊt thµnh v¨n, cø mçi s¸ng sím tríc khi lµm viÖc l¹i 

dïng mét tuÇn trµ cho tinh thÇn s¶ng kho¸i. Thêi Êy c¸c nhµ nho, c¸c bËc c«ng hÇu 

quý téc ®Òu chuéng ®å xa xØ, Êm chÐn dïng ®Ó pha trµ cã thÓ nªn tíi vµi m¬i l¹ng 

b¹c. ThËm chÝ ®Ó cã ®îc lo¹i trµ ngon, hä kh«ng tiÕc mang hÕt tiÒn ®i mua cèt lµ 

®Ó cã Êm trµ ngon mang vÒ thö lóc ngåi rçi pha uèng víi nhau. Theo dßng thêi gian 

thó thëng trµ cao cÊp ®ã dÇn mê nh¹t trong tÇng líp nho quan ®Ó trë nªn phæ biÕn 

vµ gi¶n dÞ h¬n. Trµ ®îc pha lo·ng ra, ®ã lµ c¸ch uèng kiÓu tiªu khiÓn thanh ®¹m, 

b×nh d©n, gän nhÑ, nhanh vµ xuÒ xßa ®îc tÊt c¶ mäi giíi a chuéng. Song bªn 

c¹nh ®ã vÉn tån t¹i mét phong c¸ch thëng trµ kh¸c, cÇu kú h¬n, tinh tÕ h¬n. §èi 

víi trêng ph¸i nµy, pha trµ mêi kh¸ch còng tèn nhiÒu c«ng phu hµm dìng vµ trë 

thµnh mét nghi thøc quan träng trong ®êi thêng. 

Vµ nh vËy, uèng trµ ®· trë thµnh mét thãi quen mét thó vui thanh tao, 

híng néi ®Ó thanh t©m tÜnh trÝ, híng ngo¹i ®Ó kÕt giao tri ©m tri kû. Con ngêi 

ViÖt Nam lµ nh thÕ ®ã, c¸i t×nh lµng nghÜa xãm kh«ng cÇu kú nã ®îc thÓ hiÖn 

ngay chÝnh tõ nh÷ng chÐn trµ. ThØnh tho¶ng cã kh¸ch ®Õn ch¬i hoÆc lóc r¶nh rçi 

hµng xãm thêng rñ nhau sang nhµ uèng trµ. Dï n¾ng hay ma, dï vui hay buån hä 

còng cã thÓ mêi nhau mét chÐn trµ mang nhiÒu ý nghÜa. §· lµ ngêi ViÖt Nam dï ë 

thµnh thÞ hay th«n quª, dï giµu sang hay nghÌo khã ®Òu cã thãi quen pha trµ mêi 

khi kh¸ch ®Õn nhµ. Vµ c¸i c¸ch uèng trµ cña ngêi ViÖt Nam còng rÊt kh¸c nhau, 

cã ngêi thÝch uèng th¼ng mét h¬i råi míi b¾t ®Çu nhÊm nh¸p c¸i vÞ ngät ngät xuÊt 

hiÖn trong cæ, nhng còng cã ngêi bng chÐn lªn lµ uèng mét m¹ch. 
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 Ngoµi lèi uèng trµ ®¬n gi¶n ®Õn cÇu kú ®ã trong c¸c gia ®×nh ViÖt Nam, c¸c 

cô ngµy xa cßn cã nh÷ng h×nh thøc héi trµ. Uèng trµ ®Ó thëng xu©n, thëng hoa 

hay uèng trµ ngò h¬ng. Trong héi trµ c¸c cô thêng tô häp nh÷ng ngêi b¹n sµnh 

®iÖu cïng chung vui trong c¸c dÞp ®Æc biÖt nh cã hép trµ ngon hay cã chËu hoa 

quý hiÕm træ b«ng. Thëng trµ ®Çu xu©n lµ thãi quen cña c¸c cô phong lu kh¸ gi¶. 

§Ó chuÈn bÞ cho héi trµ tríc hÕt c¸c cô tù ®i chän mua c¸c cµnh Mai, §µo, Thuû 

Tiªn hay c¸c chËu hoa Lan, hoa Cóc ë tËn c¸c nhµ vên, råi c¸c thø cÇn thiÕt nhÊt 

lµ mét hép trµ h¶o h¹ng. S¸ng mång mét cô pha mét b×nh trµ vµ ngåi ë chç thÝch 

hîp nhÊt thêng lµ ë gi÷a nhµ. Cô ngåi tÜnh t©m ng¾m nh×n nh÷ng ®ãa hoa në ré, 

thëng trµ. Kho¶ng ®Õn 8 giê s¸ng c¶ ®¹i gia ®×nh sum häp quanh bµn trµ chóc thä.  

Cßn thëng trµ ngò h¬ng chØ giíi h¹n cho n¨m ngêi. Khay uèng trµ ngò 

h¬ng cã n¨m lç tròng s©u, díi c¸c lç tròng ®ã ®Ó n¨m lo¹i hoa ®ang ®é ng¸t 

h¬ng nh: Sen, Ng©u, Lµi, Sãi, Cóc. C¸c chÐn trµ ®îc óp che kÝn hoa råi mang 

khay ®Ó lªn nåi níc s«i cho h¬ng hoa x«ng lªn b¸m vµo lßng chÐn. Pha b×nh trµ 

m¹n ngon rãt ®Òu vµo tõng chÐn, mçi ngêi tham dù sau khi uèng trµ ph¶i ®o¸n 

h¬ng trµ m×nh ®· uèng vµ nhËn xÐt. Sau mçi chÐn trµ ngêi chñ trµ l¹i ho¸n vÞ 

h¬ng ®Ó ai còng ®îc thëng thøc hÕt c¸i tinh tuý cña héi trµ ngò h¬ng. Sinh thêi 

nhµ v¨n NguyÔn Tu©n ®· tõng nãi: chØ cã nh÷ng ngêi tao nh·, cïng mét thanh khÝ 

míi cã thÓ cïng nhau ngåi bªn mét Êm trµ. 

Hay uèng trµ ®Ó thëng hoa quý nh hoa Quúnh, hoa Trµ... còng lµ c¸i thó 

cña rÊt nhiÒu ngêi. §Æc biÖt lµ ®èi víi c¸c nhµ nho, trµ gi÷ mét vÞ trÝ quan träng. 

Còng nh rîu, uèng trµ ph¶i cã b¹n hiÒn, cã ngêi t©m giao võa uèng trµ thëng 

hoa võa ng©m th¬, luËn bµn v¨n ch¬ng. Trµ xanh, Êm chÐn ®Êt cã lÏ lµ thø kh¸ 

quen thuéc víi tÊt c¶ ngêi ViÖt Nam. 

Tríc ®©y, nguyªn liÖu dïng ®Ó chÕ biÕn trµ chñ yÕu lÊy tõ c©y chÌ. Ngêi ta 

hay gäi n«m na lo¹i trµ n©u tõ l¸ chÌ t¬i lµ trµ xanh, cßn lo¹i trµ ®· qua chÕ biÕn lµ 

trµ ®en. Song tuú thuéc vµo tõng vïng khÝ hËu, chÊt liÖu ®Êt, ph¬ng thøc ch¨m 

sãc, c¸ch thu h¸i, chÕ biÕn sao tÈm… mµ ngêi ta chia ra nhiÒu lo¹i trµ kh¸c nhau: 

trµ h¬ng, trµ m¹n vµ trµ t¬i. Trµ t¬i lµ c¸ch uèng cæ xa nhÊt cña ngêi ViÖt vµ 

cã lÏ còng lµ cæ nhÊt trªn thÕ giíi. Trµ m¹n lµ c¸ch uèng trµ kh«ng íp h¬ng, chó 
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träng ®Õn tinh thÇn vµ c¸ch thëng trµ. Nã cã nh÷ng tiªu chuÈn phøc t¹p vÒ trµ, Êm 

uèng trµ, c¸ch pha trµ vµ b¹n thëng trµ. Cßn trµ h¬ng lµ mét trêng ph¸i ®Æc 

trng cña trµ ViÖt Nam. C¸c lo¹i hoa thêng dïng ®Ó íp trµ h¬ng lµ hoa Sãi, hoa 

Lµi, hoa Ng©u, hoa Cóc vµ ®Æc biÖt lµ hoa Sen. Ngêi ViÖt Nam lu«n tù hµo víi 

c«ng phu tÈm íp, pha vµ thëng trµ Sen.  

Cïng  víi sù ph¸t triÓn vµ héi nhËp réng r·i kinh tÕ x· héi, ngµnh chÕ biÕn trµ 

trong níc còng ®a ra nh÷ng bíc tiÕn å ¹t vÒ sè lîng vµ chÊt lîng. Kh¸i niÖm 

vÒ trµ hiÖn nay kh«ng cßn bã hÑp trong ph¹m vi c¸c lo¹i trµ chÕ biÕn tõ c©y chÌ. 

Ngoµi c¸c lo¹i hoa dïng ®Ó íp trµ, nhiÒu lo¹i th¶o dîc còng ®îc trng dông ®Ó 

bæ xung vµo danh s¸ch c¸c lo¹i trµ nh trµ Atis«, trµ khæ qua, trµ tr¸i Nhµu, trµ 

®¾ng…. Trµ cã thªm c«ng dông ch÷a vµ ng¨n ngõa mét sè lo¹i bÖnh. H¬n n÷a khi 

nÒn kinh tÕ ph¸t triÓn, c«ng viÖc trë nªn bËn rén, nhiÒu ngêi kh«ng cã nhiÒu thêi 

gian ®Ó pha vµ ®îi cho trµ ngÊm. §Ó ®¸p øng nhu cÇu cÊp b¸ch ®ã c¸c lo¹i trµ uèng 

liÒn ngay lËp tøc cã mÆt t¹i thÞ trêng nh trµ tói läc thanh nhiÖt, trµ Linh Chi hay 

trµ hßa tan nh trµ xanh, trµ gõng… 

MÆc dï cã thªm nh÷ng lo¹i trµ thuËn tiÖn ®ã trªn thÞ trêng nhng ngêi 

ViÖt Nam còng kh«ng thÓ tõ bá ®i thó vui thanh tao cña m×nh b»ng nh÷ng chÐn trµ 

®Ëm ®µ do chÝnh tay m×nh pha. NÕu nh trµ Trung Quèc cÇu kú ë c¸ch pha, NhËt 

B¶n cÇu kú ë c¸ch uèng, th× trµ ViÖt Nam ®¬n gi¶n h¬n nhiÒu nhng còng kh«ng 

kÐm phÇn tinh tÕ bëi ®Ó cã ®îc mét Êm trµ ngon ®©u ph¶i lµ dÔ dµng. Con ngêi 

ViÖt Nam träng vÒ t×nh c¶m, v× thÕ khi ®îc mêi mét chÐn trµ ®Ó ®¸p l¹i t×nh c¶m 

cña ngêi rãt trµ, ngêi uèng ph¶i biÕt c¸ch thëng trµ ®Ó thÊy hÕt ®îc c¸i hay, c¸i 

®Ñp cña trµ. Ngêi uèng khi n©ng chÐn lªn kh«ng uèng ngay mµ võa n©ng võa ®ì, 

lßng bµn tay chôm che kÝn miÖng chÐn, ®ång thêi ®a cao chÐn trµ lªn s¸t mòi hÝt, 

råi míi nh©m nhi tõng ngôm nhá. Thëng trµ kh«ng chØ b»ng vÞ gi¸c mµ cßn ph¶i 

c¶m nhËn b»ng mäi gi¸c quan, tõ vÞ gi¸c, thÞ gi¸c ®Õn khøu gi¸c, thÝnh gi¸c ®Ó c¶m 

nhËn hÕt ®îc c¸i d vÞ ngät ngµo cña trµ. Cø thÕ hßa theo nhÞp ch¶y cña thêi gian, 

c¸i vÎ ®Ñp thuÇn khiÕt vµ b×nh dÞ cña chÐn trµ m·i to¶ h¬ng cïng ®êi sèng tinh 

thÇn cña ngêi ViÖt. 
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1.2. §Æc trng cña nghÖ thuËt uèng trµ ViÖt Nam 

1.2.1. VÞ trÝ cña nghÖ thuËt uèng trµ trong Èm thùc ViÖt Nam 

 Nh¾c ®Õn Èm thùc ViÖt Nam ngêi ta kh«ng chØ nh¾c ®Õn sù ®a d¹ng trong 

nguyªn liÖu, c¸ch thøc chÕ biÕn vµ thëng thøc mãn ¨n mµ cßn nh¾c ®Õn v¨n hãa 

uèng víi nh÷ng nÐt v« cïng ®éc ®¸o. Cã lÏ ai còng biÕt uèng ban ®Çu lµ ®Ó tháa 

m·n nhu cÇu cña c¸i kh¸t. “§ãi ¨n, kh¸t uèng” vèn lµ mét nhu cÇu sinh lý cña toµn 

thÓ sinh vËt, nhng víi diÔn tr×nh lÞch sö, uèng c¸i g×, uèng víi ai, uèng nh thÕ 

nµo, uèng lóc nµo l¹i còng ®· trë thµnh nghÖ thuËt. Vµ tôc uèng trµ cña ngêi ViÖt 

còng ®îc coi nh mét nÐt v¨n hãa uèng. 

 Thó uèng trµ cña ngêi ViÖt Nam rÊt phong phó, sang träng mµ tao nh·. 

Ngêi uèng lu t©m ®Õn tõng chi tiÕt nhá uèng víi ai, vµo lóc nµo, níc pha trµ tõ 

®©u.... Trµ chØ ngon khi cã b¹n hiÒn vµ pha trµ b»ng nh÷ng giät s¬ng mai cßn ®äng 

trªn l¸ sen lóc s¸ng sím. Uèng trµ lµ ®Ó c¶m nhËn h¬ng vÞ tinh tuý cña trµ, t©m t 

tÜnh lÆng, thanh tao bít u phiÒn, t¨ng høng khëi khi ®µm ®¹o víi b¹n bÌ. Ngµy nay 

mçi vïng, miÒn l¹i cã c¸ch thëng trµ kh¸c nhau. Ngêi miÒn Nam thÝch uèng trµ 

cã íp hoa Sen, hoa Nhµi ®Ó t¨ng h¬ng th¬m vµ thÝch dïng trµ víi ®¸. Ngêi miÒn 

B¾c l¹i thÝch dïng trµ tinh chÊt vµ uèng nãng. Vµ víi ngêi miÒn B¾c trµ hay chÌ 

xanh tõ l©u ®· lµ thøc uèng quen thuéc víi mäi gia ®×nh. Ngêi ta thëng trµ mäi 

lóc, mäi n¬i, kh«ng gian sang träng còng cã mµ b×nh d©n nh vØa hÌ còng nhiÒu. 

§Æc biÖt thó thëng trµ thanh lÞch, trang nh·, cÇu kú cña ngêi Hµ Néi ®· ®îc 

n©ng lªn thµnh mét nghÖ thuËt. Quan niÖm uèng trµ xa cña ngêi ViÖt ngoµi ý 

nghÜa thëng l·m, nã cßn mang ý nghÜa nh©n v¨n, ý nghÜa t©m linh. §ã lµ tinh thÇn 

träng ch©n, träng thùc, träng c¸i hay c¸i ®Ñp. Nã thÓ hiÖn t©m hån t×nh c¶m vµ nh©n 

c¸ch cña con ngêi ViÖt Nam chóng ta. ChÝnh v× thÕ uèng trµ vµ thëng thøc trµ 

®èi víi ngêi ViÖt Nam ®· trë thµnh mét nghÖ thuËt, nã kh«ng chØ lµ mét thó Èm 

thùc mµ nã cßn lµ mét nÐt v¨n hãa rÊt riªng, rÊt ®Ñp trong nÒn v¨n hãa ViÖt Nam. 

Trµ lµ c¸i më ®Çu vµ còng lµ c¸i kÕt thóc mét ngµy, ®Ó råi h«m sau l¹i më ra mét 

ngµy míi. 

Ngµy nay khi cuéc sèng cµng hiÖn ®¹i, sù tÊt bËt cña cuéc sèng khiÕn ngêi 

ta thÌm c¸i c¶m gi¸c thanh th¶n vµ nhÑ nhµng, thÌm ®îc chia sÎ vµ l¾ng nghe gi÷a 
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mäi ngêi. Còng chÝnh bëi thÕ bªn c¹nh biÕt bao thøc uèng gi¶i kh¸t tiÖn dông vµ 

®¾t tiÒn, trµ vÉn cã vÞ trÝ quan träng trong Èm thùc ViÖt Nam. Nã nh cã søc hót kú 

l¹ mét khi ®· ¨n vµo m¸u thÞt råi khã mµ døt ra ®îc. Vµo mçi dÞp tÕt ®Õn xu©n vÒ, 

ngåi bªn Êm trµ nãng trong kh«ng khÝ Êm cóng cña gia ®×nh, mäi ngêi ®Òu c¶m 

thÊy søc xu©n ®ang ®©m chåi n¶y léc nh chÝnh nh÷ng mÇm chÌ non ®ang v¬n 

m×nh ®ãn giã xu©n. Gi©y phót nh©m nhi chÐn trµ nãng lµ lóc t©m hån th th¸i nhÊt 

®Ó nh×n l¹i mét n¨m ®· qua, ®Ó híng vÒ mét t¬ng lai t¬i s¸ng ®Çy l¹c quan vµ hi 

väng. 

1.2.2. Quy t¾c pha trµ vµ thëng trµ ViÖt trong c¸i nh×n so s¸nh víi Trµ ®¹o 

Trung Hoa vµ NhËt B¶n 

Víi nhiÒu d©n téc trªn thÕ giíi trµ tõ l©u ®· trë thµnh mét thø ®å uèng hÕt 

søc th«ng dông. Ngêi Nga, Anh, Ph¸p hay Hµ Lan ®Òu say mª trµ theo c¸ch riªng 

cña m×nh. §Æc biÖt víi ngêi d©n Ch©u ¸, uèng trµ ®· trë thµnh nghÖ thuËt thëng 

thøc sµnh ®iÖu mang ®Ëm chÊt th¬ vµ mµu s¾c t«n gi¸o.  

T¹i ViÖt Nam trµ cã mÆt Ýt nhÊt còng 10 thÕ kû, nã lµ thø níc uèng tiªu biÓu 

cho tinh thÇn b×nh ®¼ng, lµ sîi d©y liªn kÕt gi÷a chñ vµ kh¸ch, gi÷a b¹n bÌ víi 

nhau. Trong cuéc giao tiÕp, trµ lu«n gi÷ ®îc nÐt ®»m th¾m mµ tØnh t¸o, lÞch l·m 

mµ thanh cao. V¨n hãa cña trµ g¾n liÒn víi nÕp sèng thanh nhµn cña ngêi ViÖt.  

VÒ níc pha trµ: Ngµy xa, pha trµ ngon nhÊt lµ thø níc ®äng trªn l¸ sen 

vµo buæi s¸ng sím, mçi l¸ chØ cã mét Ýt ph¶i g¹n vÐt míi ®ñ mét Êm. §©y lµ thø 

níc ®Æc biÖt, tinh khiÕt l¹i cã s½n mïi th¬m cña sen, xa c¸c bËc cao nh©n rÊt a 

dïng. NÕu kh«ng cã th× dïng níc giÕng, níc giÕng ®¸ ong th× cµng tèt, hoÆc cã 

thÓ dïng níc ma chøa l©u ngµy trong bån, ©u, v¹i ®· l¾ng ®äng hÕt cÆn. Ngµy 

nay khi cuéc sèng con ngêi ph¸t triÓn cã thÓ dïng níc m¸y nhng ph¶i ®Ó mét 

thêi gian cho bay hÕt mïi hãa chÊt khö trïng. Níc pha trµ ph¶i ®un s«i kü, khi 

®un dïng bÕp than hoÆc bÕp ga ®Ó tr¸nh c¸c mïi l¹ thÊm vµo níc, bëi mét lÏ tù 

nhiªn trµ th¬m cã quý ®Õn mÊy mµ níc lÉn mïi l¹ th× kh«ng thÓ ngon ®îc. 

 Trµ: Khi chän trµ ph¶i lµ trµ chÝnh hiÖu, lo¹i bóp nhá, s¨n, sao tÈm ®óng quy 

c¸ch. Ngêi ViÖt Nam thêng dïng trµ méc lµ thø trµ ®Ó l©u ®· táa h¬ng, ®em íp 
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hoa Sen, hoa Sãi, Thñy Tiªn hoÆc hoa Nhµi. Nh÷ng bËc sµnh ®iÖu trong viÖc uèng 

trµ còng chØ a dïng trµ méc, thø trµ cã ph¬ng ph¸p íp tÈm rÊt cÇu kú. 

 Pha trµ: Tríc ®©y ngêi ViÖt Nam pha trµ rÊt ®¬n gi¶n, chØ cÇn cho trµ vµo 

Êm, tr¸ng trµ qua níc s«i ®Ó d¨m ba phót lµ uèng ®îc hay nÊu vµi n¾m l¸ trµ 

xanh h·m trong b×nh uèng c¶ ngµy. Nhng khi tôc uèng trµ ®a lªn hµng nghÖ 

thuËt, c¸ch pha trµ trë nªn cÇu kú, tríc khi pha ph¶i rãt níc s«i tr¸ng Êm cho kü, 

tíi ®Òu níc s«i lªn nh÷ng chiÕc chuyªn qu©n. Tr¸ng Êm xong råi míi cho trµ 

vµo, dïng th×a tre hoÆc th×a gç ®Ó móc trµ, kh«ng nªn dïng th×a kim lo¹i. LÇn ®Çu, 

rãt mét Ýt níc s«i tr¸ng qua líp trµ råi ®æ ®i coi nh röa trµ. Sau ®ã rãt níc s«i ®Ó 

vµi phót, ®o¹n ch¾t hÕt níc trong Êm ra chuyªn, ph¶i rãt hÕt, muèn uèng n÷a th× 

rãt tiÕp níc s«i vµo Êm. Së dÜ ph¶i lµm vËy lµ ®Ó trµ khái chÝn nhõ kh«ng mÊt ®i 

h¬ng vÞ, l¹i tr¸nh bÞ nång. Tuy nhiªn, kh«ng ph¶i trµ nµo còng dïng níc thËt s«i. 

Ngêi sµnh trµ rÊt kh¾t khe víi nhiÖt ®é níc. Nh lo¹i trµ méc th× níc sñi t¨m lµ 

®îc (kho¶ng 80 ®é C), níc pha trµ h¬ng chØ cÇn s«i l¨n t¨n. C¸c lo¹i trµ dîc 

liÖu còng chØ cÇn níc gÇn s«i. TÊt c¶ mäi ®éng t¸c cña ngêi pha trµ ph¶i thuÇn 

thôc, nhÑ nhµng, chÝnh x¸c, theo mét chu tr×nh ®Þnh s½n nh mét nghi lÔ vËy. 

Kh«ng chØ cã vËy, dông cô cña mçi lo¹i trµ còng kh¸c nhau, trµ méc th× pha vµo Êm 

gèm lµ thÝch hîp nhÊt, trµ thanh h¬ng th× pha vµo Êm sø míi dËy ®îc mïi h¬ng.  

TiÕp ®Õn lµ c¸ch rãt trµ, tríc khi rãt nªn tÝnh xem bao nhiªu ngêi uèng råi 

íc lîng sè níc s«i cÇn rãt. MiÖng Êm kÒ s¸t víi miÖng chÐn, mÊy gi©y sau tõ tõ 

®a Êm lªn cao h¬n, võa ®ñ ®Ó cã tiÕng níc rãc r¸ch mµ kh«ng bÞ b¾n ra ngoµi. 

Rãt sao cho tÊt c¶ c¸c møc níc trong chÐn ®Òu ngang nhau. Khi rãt chØ rãt mçi 

chÐn mét Ýt, xong lît ®Çu sÏ rãt tiÕp lît hai. Cø nh thÕ sÏ kh«ng cã chÐn nµo bÞ 

lo·ng hoÆc qu¸ ®Æc v× “rîu trªn be, chÌ díi Êm”. TÊt c¶ c¸c thao t¸c ph¶i thuÇn 

thôc, uyÓn chuyÓn vµ duyªn d¸ng víi ¸nh m¾t ch¨m chó, miÖng h¬i mØm cêi. 

Êm vµ chÐn: Êm pha trµ hay b×nh trµ ph¶i b»ng lo¹i ®Êt sÐt mµu chu sa (mµu 

gan gµ) nhá, xinh x¾n võa mét tuÇn trµ. VÒ h×nh d¸ng, Êm pha trµ cã nhiÒu kiÓu 

chÝnh nh: tr¸i lª, tr¸i cau, tr¸i hång, b¸nh xe (rÊt quý). Tïy tõng trêng hîp vµ sè 

lîng ngêi cïng thëng trµ ngêi ta cßn chia ra bèn lo¹i Êm ®îc ®Æt tªn kh¸c 
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nhau nh: ngu Èm, quÇn Èm, song Èm vµ ®éc Èm. C¸c lo¹i chÐn uèng trµ còng cã 

nhiÒu lo¹i: chÐn Tèng cao vµ thu«n, chÐn Qu©n thÊp vµ réng h¬n. 

Ngµy nay nghÖ thuËt pha trµ kh«ng cßn qu¸ cÇu kú nh tríc n÷a. C«ng cô 

pha trµ gåm mét bé trµ cô cã thuyÒn trµ, hai chiÕc muçng, mét bé ly trµ s¸u chiÕc, 

mét ®Üa ®ùng b¸nh, hai chiÕc kh¨n, thÕ níc. Trµ ®îc pha theo quy t¾c nh lµm 

Êm vµ ®¸nh thøc trµ, pha trµ vµ mêi trµ, sau cuèi lµ thëng trµ. C¸ch thøc pha trµ vµ 

nh÷ng trµ cô ®îc x©y dùng dùa trªn nguyªn lý ngò hµnh t¬ng sinh, t¬ng kh¾c  

víi hµnh háa. 

Thëng trµ: thëng trµ lµ mét nghÖ thuËt tinh vi vµo bËc nhÊt cña nghÖ 

thuËt. Tõ xa, c¸c tiÒn nh©n sµnh sái nghÖ thuËt uèng trµ ®· tõng nãi: trµ cã nhiÒu 

níc, níc ®Çu lµ níc thiÕu n÷ thanh khiÕt ngät ngµo; níc thø hai lµ níc thiÕu 

phô, ®îm ®µ nång nµn, s©u th¼m. §ã míi thùc sù lµ níc ngon nhÊt trong mét Êm 

trµ ®Ó l¹i d vÞ trong cæ häng. 

Thëng trµ ph¶i dïng chÐn nhá vµ tuú theo tiÕt trêi bèn mïa: Xu©n - H¹ - 

Thu - §«ng, mçi mïa mét kiÓu chÐn thÝch hîp. Kh«ng gian uèng trµ kh«ng n¸o 

nhiÖt, ån µo, mµ nã yªn tÜnh ®Õn l¹ thêng. Ngêi ViÖt cã thÓ thëng trµ ë mäi n¬i, 

mäi lóc víi tÊt c¶ mäi ngêi v× trµ thÓ hiÖn nÐt v¨n hãa øng xö cña ngêi ViÖt. 

Trong gia ®×nh truyÒn thèng, ngêi nhá pha trµ mêi ngêi lín, phô n÷ pha trµ mêi 

®µn «ng. Khi thëng trµ ngêi ta uèng tõng ngôm nhá, nh©m nhi ®Ó c¶m nhËn hÕt 

c¸i th¬m ngät cña trµ vµ c¶m nhËn h¬i Êm cña chÐn trµ ®ñ nãng bµn tay khi mïa 

®«ng l¹nh gi¸, uèng ®Ó ®¸p l¹i lßng mÕn kh¸ch cña ngêi d©ng trµ. D©ng trµ vµ 

dïng trµ còng lµ mét biÓu hiÖn phong ®é v¨n hãa cña sù thanh cao, lßng mong 

muèn hßa hîp vµ xãa ®i mäi ®è kþ, hËn thï. Ngêi ta cã thÓ uèng trµ mét c¸ch im 

lÆng vµ nhiÒu khi im lÆng ®Õn Èn chøa nhiÒu ®iÒu.  

Trµ cña ViÖt Nam cã vÞ ch¸t, nÆng vµ khã uèng nhng khi uèng xong cho 

c¶m gi¸c ngon, ngät trong häng, nªn ngêi ViÖt Nam kh«ng uèng nhiÒu, uèng ®Æc 

vµ còng kh«ng thÓ uèng liªn tôc mçi ngµy, bëi uèng trµ rÊt cÇn sù tiÕt ®é, vµ nã lµ 

mét triÕt häc vÒ sù tÕ nhÞ, nh¹y c¶m, sù suy ngÉm vµ ®Çu ãc tØnh t¸o.  

 Cßn t¹i Trung Hoa, trµ còng lµ thø níc uèng g¾n liÒn víi ®êi sèng thêng 

nhËt. NghÖ thuËt uèng trµ ph¸t triÓn m¹nh mÏ vµo thêi §êng song hµnh cïng sù 
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ph¸t triÓn cña ThiÒn T«ng kh¾p Trung Hoa. Trµ ®îc a chuéng trong viÖc thùc 

hµnh thiÒn v× ®Æc tÝnh cña trµ lu«n lµm ®Çu ãc ngêi uèng tØnh t¸o vµ dÔ tËp trung. 

Vµo mçi dÞp tÕt ®Õn xu©n vÒ t¹i ®Êt níc nµy, ngêi ta l¹i n« nøc më héi ®Êu trµ víi 

hai c¸ch thøc thi lµ thi pha trµ vµ thi ph©n lo¹i trµ.  

Kh¸c víi ngêi ViÖt Nam, ngêi Trung Hoa coi träng mäi c«ng ®o¹n cña 

trµ. Ngay tõ c¸i tªn gäi còng ®· cÇu kú, ®Õn c«ng ®o¹n h¸i trµ còng ph¶i tu©n theo 

nh÷ng quy ®Þnh nghiªm ngÆt. Ngêi h¸i trµ lu«n lu«n lµ phô n÷ vµ thêng lµ nh÷ng 

c« g¸i trÎ. Ba tuÇn tríc khi h¸i, hä b¾t buéc ph¶i ngng ¨n c¸ vµ mét sè lo¹i thÞt ®Ó 

h¬i thë kh«ng ¶nh hëng ®Õn l¸ trµ. TiÕp ®Õn trµ ®îc chÕ biÕn thµnh nhiÒu lo¹i 

nh trµ th«, trµ t¸n, trµ m¹t vµ ®Æc biÖt lµ trµ b¸nh mét s¶n phÈm rÊt riªng cña 

Trung Hoa. Nhng khi ngêi ph¬ng T©y ®Õn ®©y trµ cßn ®îc chÕ biÕn thµnh c¸c 

lo¹i kh¸c nh trµ ®en, trµ xanh víi th¬ng hiÖu næi tiÕng nhÊt lµ trµ ¤ long. 

 Níc pha trµ lµ mét yÕu tè rÊt quan träng, ®êi vua Tèng Huy T«ng (1100 -  

1127) trong s¸ch “§¹i quan trµ luËn” ®· ph©n lo¹i níc dïng ®Ó pha trµ thµnh ba 

lo¹i: “ S¬n thñy thîng, giang thñy trung, tØnh thñy h¹” nghÜa lµ níc pha trµ tèt 

nhÊt lµ níc suèi, kÕ ®Õn lµ níc s«ng sau cïng lµ níc giÕng. VÒ Êm ®un níc 

nhÊt thiÕt ph¶i lµ Êm ®ång cß bay vµ Ýt nhÊt lµ cã hai Êm, trong Êm cã mÊy c¸i mÊu 

sïi sïi gäi lµ kim háa. H¬n n÷a lµ Êm ®Êt tµu ®îc vÝ von nh: thø nhÊt ThÕ §øc 

Gan Gµ, thø nh× Lu Béi, thø ba M¹nh ThÇn. Vµ quan träng nhÊt lµ c«ng ®o¹n ®un 

níc pha trµ: ®un níc b»ng háa lß víi than tµu cøng ch¾c, ch¸y ®á. Ngêi Trung 

Hoa lu«n coi träng viÖc pha trµ, ngêi pha trµ võa qu¹t lß võa ch¨m chó xem xÐt 

h¬i níc bèc lªn tõ Êm ®un. Lóc Êm ®un b¾t ®Çu t¹o tiÕng tiÕp tôc qu¹t than tµu dån 

dËp h¬n. Cã lóc ngõng qu¹t më n¾p Êm ®un ®Ó quan s¸t nh÷ng t¨m níc nhá li ti 

xuÊt hiÖn díi ®¸y cña Êm ®un níc råi ®Ëy n¾p l¹i. Vµi gi©y kh¾c khi níc ®¹t ®é 

s«i qu¸ giµ h¬n m¾t c¸ ph¶i nhÊc Êm ®un ra, rãt vµo bªn trong lÉn bªn ngoµi cña Êm 

trµ ®Ó lµm Êm trµ nãng ®Òu vµ ngay lËp tøc cho mét lîng trµ kh« vµo Êm. Thëng 

trµ còng l¾m c«ng phu, níc trµ rãt ra ph¶i uèng ngay, khi uèng xong l¹i ch©m 

níc tinh khiÕt vµo Êm ®un ®Æt lªn háa lß ®Ó pha Êm trµ thø nh×. C¸ch rãt trµ cña 

ngêi Trung Hoa rÊt ®Æc biÖt vµ tinh tÕ, ngêi ta cã thÓ võa rãt trµ, võa biÓu diÔn 

nghÖ thuËt mµ níc trµ kh«ng trµn miÖng chÐn, bëi theo ngêi Trung Hoa trµ 
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kh«ng ®¬n thuÇn chØ lµ mét lo¹i th¶o dîc mµ nã cßn lµ triÕt lý vÒ khëi ®iÓm, 

nguån gèc søc m¹nh cña hä. Thëng trµ ph¶i trän vÑn mäi ph¬ng thøc vµ kh«ng 

thÓ thiÕu ®i c¸i ®Ñp, tõ kh«ng gian, thêi gian, ®Õn c¸c bíc chuÈn bÞ trµ, chÐn còng 

nh bé ®å trµ tæng thÓ ph¶i chøa ®îc sù hµi hßa. Mçi tiÖc trµ ph¶i lµ mét kiÖt t¸c, 

mét mùc thíc cña mäi tiÖc trµ. 

 V× thÕ, ngµy nay ë Trung Quèc cã nhiÒu qu¸n trµ lín. Nh÷ng ngêi yªu thÝch 

thêng t×m ®Õn ®Ó thëng thøc nghÖ thuËt thanh tao nµy. T¹i c¸c qu¸n Trµ ®¹o, chñ 

qu¸n thêng giíi thiÖu cho kh¸ch tØ mØ ®Æc ®iÓm tõng lo¹i trµ, c¸ch pha trµ, tõng 

lo¹i chÐn uèng trµ vµ c¶ c¸ch uèng trµ ra sao ®Ó thëng thøc hÕt nh÷ng vÞ ngon 

kh¸c nhau cña trµ. Ban ®Çu chñ qu¸n thêng lµ nh÷ng c« g¸i trÎ xinh ®Ñp trong 

trang phôc truyÒn thèng hå hëi chµo kh¸ch råi giíi thiÖu s¬ qua xuÊt xø, c¸ch ch¨m 

sãc, chÕ biÕn, c¸ch nhËn biÕt chÊt lîng c¸c lo¹i trµ. Trong khi ®ã mét c« kh¸c sÏ 

sóc Êm tr¸ng chÐn, chän chÌ víi nh÷ng ®éng t¸c khÐo lÐo, chÝnh x¸c sÏ cho kh¸ch 

thëng thøc mét chÐn trµ ®Ëm ®µ, ngät ngµo vµ tinh khiÕt. 

So víi nghÖ thuËt thëng trµ cña ViÖt Nam hay cña Trung Hoa, t¹i NhËt B¶n 

nghÖ thuËt thëng trµ cÇu kú h¬n rÊt nhiÒu, nã ®· cã tõ l©u ®êi c¸ch ®©y kho¶ng 

500 n¨m. Theo thêi gian trµ ®· trë thµnh mét nghi thøc chÝnh thèng nh mét t«n 

gi¸o gäi lµ “Trµ ®¹o”. Trµ ®¹o ®îc xem lµ mét nghÖ thuËt kh¸ c«ng phu vµ phøc 

t¹p. §Ó thùc hiÖn ®îc nghi thøc Trµ ®¹o nhÊt thiÕt ph¶i cã ®Çy ®ñ c¸c yÕu tè nh 

trµ thÊt, trµ viÖn, ®¹o cô pha chÕ vµ thëng thøc trµ. Mét b÷a tiÖc trµ chuÈn mùc 

ph¶i ®îc diÔn ra trong mét kh«ng gian cña nh÷ng khu vên c¶nh mang ®Ëm tinh 

thÇn Hßa phong cña NhËt B¶n. §ã lµ c¸i kh«ng gian bªn ngoµi bao quanh trµ thÊt 

nhng l¹i lµ mét kh«ng gian kh«ng thÓ thiÕu ®îc nÕu trµ ®å thùc sù muèn ®¾m 

m×nh vÒ víi thiªn nhiªn. 

Trµ thÊt thêng lµm b»ng gç, gi÷a mét vên c©y ®Çy hoa l¸. Nh÷ng trµ ®å 

tríc khi bíc vµo trµ thÊt ®· tù m×nh rò bá hÕt c¸i ån µo, bon chen ®Ó nhËp vµo sù 

tÜnh lÆng cña t©m hån, quªn hÕt mäi u phiÒn. Cung c¸ch pha trµ nh mét ph¬ng 

ph¸p l¾ng t©m. Qua phÇn nghi lÔ, t©m ngêi uèng trµ cã dÞp tËp trung theo dâi tõng 

®éng t¸c pha trµ vµ thëng thøc tõng ngôm trµ nh theo dâi tõng h¬i thë trong 

ThiÒn ®Þnh. Trµ lµm cho t©m ngêi uèng trµ l¾ng ®äng, thanh th¶n, do vËy níc pha 
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trµ ph¶i trong trÎo, tinh khiÕt kh«ng víng c¸c mïi t¹p. Cßn bé ®å uèng trµ, dông 

cô pha trµ còng hµm chøa nh÷ng nguyªn t¾c chuÈn mùc trong nã, kÝch cì bao 

nhiªu, sè lîng thÕ nµo…. Mét bé ®å trµ quý ph¶i lµ mét bé ®å trµ ®· lªn níc 

mµu thêi gian, ®· mang trong m×nh nh÷ng biÕn thiªn cña lÞch sö vµ trªn ý nghÜa ®ã 

mçi dông cô ®Òu cã thÓ viÕt nªn mét c©u chuyÖn vÒ b¶n th©n m×nh. Êm pha trµ lµm 

b»ng gang th«ng thêng, vá Êm cã mµu ®en tuyÒn ®îc ®óc sÇn sïi ®Òu ®Æn nh vá 

cña tr¸i v¶i cã h×nh ®Ýnh kÌm. Bªn trong lßng Êm cã tr¸ng mét líp men ®Ó níc 

®un kh«ng bÞ ng¸i mïi kim lo¹i. Víi dông cô pha trµ ®Æc biÖt, ngêi pha trµ biÓu 

diÔn nh÷ng bíc pha trµ rÊt khÐo vµ nhanh nhÑn. Tríc hÕt bét trµ ®îc cho vµo b¸t 

sø víi mét lîng chuÈn nhÊt ®Þnh, sau ®ã rãt níc s«i vµo tõng b¸t mét råi dïng 

dông cô nhá b»ng tre ®¸nh nhÑ cho ®Õn khi trµ sñi bät míi cung kÝnh mêi tõng 

kh¸ch dïng.  

C¸ch thøc thëng trµ cña kh¸ch còng ®îc quy ®Þnh nghiªm ngÆt. Tríc khi 

uèng ph¶i ®Ó hai tay xuèng sµn nhµ, cói ®Çu chµo mäi ngêi råi cung kÝnh n©ng b¸t 

trµ lªn, xoay b¸t ba lÇn theo chiÒu kim ®ång hå sau ®ã míi tõ tõ uèng. Khi uèng 

xong xoay b¸t theo híng ngîc l¹i råi nhÑ nhµng ®Æt xuèng. §èi víi ngêi NhËt, 

Trµ ®¹o lµ mét nghi thøc kh«ng cã giíi h¹n. §Õn nay tr¶i qua bao thêi ®¹i nhng 

Trµ ®¹o vÉn lu«n gi÷ ®îc nh÷ng nguyªn t¾c kh¾t khe ®iÓn h×nh cña mét tiÖc trµ. ý 

nghÜa tinh thÇn cña Trµ ®¹o NhËt B¶n ®îc thÓ hiÖn qua sù yªn tÜnh, nÐt méc m¹c 

tinh tÕ, vÎ duyªn d¸ng vµ sù c¶m nhËn nghÖ thô©t, ®Ó Trµ ®¹o ngµy cµng cã vai trß 

quan träng trong ®êi sèng tinh thÇn cña ngêi NhËt. 

 Cã thÓ nãi r»ng trµ lµ mét bé phËn kh«ng thÓ t¸ch rêi trong cuéc sèng tinh 

thÇn cña con ngêi. Trµ hiÖn diÖn trong Èm thùc, trong giao tiÕp, trong lÔ héi víi 

nh÷ng c¸ch pha vµ thëng trµ rÊt kh¸c nhau. NÕu lèi uèng trµ cña ngêi Trung Hoa 

mang phong c¸ch cÇu kú ®Õn tõng chi tiÕt, Trµ §¹o NhËt B¶n uèng víi tr¹ng th¸i 

tÜnh lÆng, thuÇn khiÕt, lÔ nghi ®Ó tiÕp nhËn trän vÑn sinh khÝ trêi ®Êt vµ sù th¨ng hoa 

tõ s©u l¾ng cña t©m hån, hßa nhËp t©m vµ c¶nh, th× c¸ch pha vµ thëng trµ ViÖt 

Nam b×nh dÞ, phãng kho¸ng h¬n nhng ch¼ng bëi thÕ mµ nã kÐm ®i phÇn c«ng phu 

vµ gi¸ trÞ. 
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1.3. Gi¸ trÞ cña c©y trµ vµ nghÖ thuËt thëng trµ ViÖt Nam 

1.3.1. Gi¸ trÞ lÞch sö 

Trµ lµ thø níc uèng cã tõ rÊt xa g¾n liÒn víi ®êi sèng con ngêi ¸ §«ng 

nhÊt lµ ngêi ViÖt Nam. Trµ cã mÆt trong ®êi sèng con ngêi ViÖt Nam tõ khi sinh 

ra cho ®Õn khi tõ gi· câi ®êi. Uèng trµ lµ mét tËp qu¸n, tËp tôc cña ngêi ViÖt Nam, 

tõ h×nh thøc uèng trµ ®¬n gi¶n vµ th«ng dông cho ®Õn thùc hiÖn nghi thøc cóng tÕ 

®Òu cã sù gãp mÆt cña trµ. Víi d©n téc ViÖt Nam uèng trµ lµ h×nh ¶nh rÊt ®çi quen 

thuéc nh c©y ®a, giÕng níc ®Çu lµng, con ®ß bÕn s«ng. Trµ kh«ng thÓ thiÕu trong 

sinh ho¹t hµng ngµy, nã lµ ®êi sèng tinh thÇn vµ trë thµnh mét thø níc uèng 

truyÒn thèng.  

Cho dï ngµy nay ®êi sèng cña ngêi ViÖt cã v¨n minh hiÖn ®¹i, ph¬ng tiÖn 

Èm thùc cã phong phó ®Õn bao nhiªu hä còng kh«ng thÓ quªn ®îc chÐn trµ xanh. 

Bëi trµ ®· trë thµnh nÕp sèng v¨n hãa, quan träng h¬n nã ®· ®i vµo lßng d©n téc: 

“Trµ ¬i! cßn níc lµ vinh h¹nh 

Ch¸y lìi, kh« m«i th¶m nh÷ng ai.” 

 Ch¼ng thÕ mµ nh÷ng danh sÜ hay c¸c thi sÜ ®Òu cã nh÷ng c©u th¬ hay vÒ trµ. Nh 

®¹i thi hµo NguyÔn Du (1765 - 1820) ®· thëng thøc vÒ trµ víi t©m sù: 

“Khi h¬ng sím lóc trµ tra 

Bµn lan diÔm níc, ®êng t¬ häa ®µn.” 

Cßn NguyÔn KhuyÕn (1835 - 1909) viÕt vÒ trµ víi cuéc ®êi nhµn h¹ vui víi giã 

tr¨ng:                

                                        “Khi vên sau khi s©n tríc  

                                          Khi ®iÕu thuèc khi miÕng trÇu  

                                          Khi trµ chuyªn n¨m ba chÐn 

                                          Khi KiÒu n¶y mét ®«i c©u.” 

Thi sÜ TrÇn TÕ X¬ng viÕt vÒ trµ ®Ó thõa nhËn ®am mª cña m×nh: 

“Mét trµ, mét rîu, mét ®µn bµ 

Ba c¸i l¨ng nh¨ng nã quÊy ta.” 

Hay vµo thêi Lª, NguyÔn BØnh Khiªm còng tõng cã lêi ca ngîi vÒ thó uèng trµ. 

NguyÔn Tr·i còng tõng m¬ íc: 
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“Bao giê m©y quyÖn m¸i tranh 

Trµ pha níc suèi, ®¸ xanh gèi n»m.” 

 Qua ®ã ta cã thÓ thÊy r»ng ®èi víi ngêi ViÖt Nam trµ kh«ng chØ lµ lèi uèng 

tõ ngµn xa lu l¹i mµ trµ cßn lµ b¹n tri ©m cña nh÷ng t©m hån thanh cao. Nã ph¶n 

¸nh ®Æc thï cña mét d©n téc a chuéng nh÷ng t¸c phong thanh nh· nhng lÞch sù, 

dÞu dµng mµ vÉn trang träng. 

1.3.2. Gi¸ trÞ v¨n hãa 

 Trong v¨n hãa céi nguån d©n téc, trµ lµ quèc thñy cña ngêi ViÖt Nam, lµ 

®Æc trng tÝnh chÊt cña nÒn v¨n minh lóa níc. Mét c¸ch tù nhiªn vµ thÇm lÆng, trµ 

®i vµo t©m hån cña ngêi ViÖt vµ trë thµnh mét nÐt sinh ho¹t v¨n hãa ®Æc thï 

kh«ng thÓ lÉn víi bÊt k× nÒn v¨n hãa trµ nµo. Vµ còng ch¼ng biÕt tõ bao giê trµ hiÖn 

diÖn ë kh¾p n¬i tõ ®ång b»ng trung du cho ®Õn n¬i rõng nói. Ngay nh÷ng dÞp lÔ tÕt, 

trµ xuÊt hiÖn trªn m©m cóng gia tiªn ë mçi gia ®×nh, trªn m©m lÔ hái cña nhµ trai 

sang nhµ g¸i, trµ ®Ó mêi kh¸ch khøa hä hµng hai bªn. Vµ còng thËt thó vÞ biÕt 

chõng nµo, dï con ngêi ta ë bÊt cø vÞ trÝ nµo trong x· héi còng ®Òu cã thÓ cïng 

nhau ngåi uèng mét chÐn trµ nãi vµi c©u chuyÖn phiÕm. Hä uèng trµ ë mäi n¬i trªn 

ph¶n tre, sËp gç, bê ruéng hay ch©n ®ª vµ uèng b»ng ®ñ c¸c lo¹i chÐn tõ chÐn men 

ngäc ®Õn chÐn ®Êt tÇm thêng. ChÐn trµ vÉn vËy, lµ chÊt xóc t¸c ®Ó con ngêi giao 

hßa víi thiªn nhiªn víi cuéc ®êi. Søc m¹nh cña trµ ®· lan to¶ thµnh mét nÐt v¨n hãa 

céng ®ång kh«ng thÓ thiÕu cña d©n téc.  

Tr¶i qua nh÷ng cung bËc cña thêi gian, lÞch sö cña d©n téc ViÖt Nam vÉn g¾n 

chÆt víi c©y chÌ vµ phong tôc uèng trµ. Uèng chÌ t¬i hay chÌ íp h¬ng lµ b¶n 

s¾c v¨n hãa Èm thùc cho ®Õn ngµy nay ngêi ViÖt vÉn tr©n träng vµ gi÷ ®îc. §Ó 

råi trong mét kho¶ng kh«ng gian nµo ®ã ta vÉn nghe ®îc nh÷ng lêi chµo ®on ®¶: 

“ChÌ ngon níc ch¸t xin mêi. Níc non non níc, nghÜa ngêi chí quªn” cña 

nh÷ng bµ mÑ ViÖt Nam da nh¨n nheo, chÝt kh¨n má qu¹, miÖng bám bÎn nhai trÇu 

hay cña nh÷ng c« thiÕu n÷ mÆc ¸o tø th©n víi chiÕc yÕm ®µo võa méc m¹c, ch©n 

chÊt mµ ®Ó l¹i Ên tîng v« cïng. B¸t níc chÌ xanh níc ch¸t ®· trë thµnh biÓu 

tîng cña t©m hån ngêi ViÖt thñy chung vµ hiÕu kh¸ch. 
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1.3.3. Gi¸ trÞ nh©n sinh 

 Uèng trµ lµ c¶ mét hÖ thèng kinh nghiÖm tinh tÕ, nh÷ng quy t¾c øng xö vÒ 

®¹o ®øc bÊt thµnh v¨n tõ ngµn ®êi xa ®Ó l¹i. Nã chøa ®ùng t©m hån cña ngêi ViÖt 

tù do phãng kho¸ng chan hßa víi thiªn nhiªn. Uèng trµ kh«ng ®¬n thuÇn lµ ®Ó gi¶i 

kh¸t n÷a mµ uèng ®Ó hßa m×nh vµo nÒn v¨n hãa chung cña d©n téc, ®ã lµ sù cung 

kÝnh vµ ngìng väng. Trong m¸i Êm gia ®×nh chÐn trµ lµ c©u h¸t ®Ó thuËn vî thuËn 

chång, lµ nÕp gia phong ®Ó trän bÒ hiÕu kÝnh. §èi víi kh¸ch ®Õn ch¬i nhµ th× chÐn 

trµ lµ thø b¾t ®Çu cuéc giao tiÕp, cuéc hµn huyªn t©m sù. Ch¼ng thÕ mµ «ng bµ ta 

vÉn nãi “Kh¸ch ®Õn nhµ kh«ng trµ th× b¸nh”. Mêi trµ ®Ó tá lßng mÕn kh¸ch, ®Ó chñ 

vµ kh¸ch gÇn nhau h¬n vµ quan träng h¬n ngêi ViÖt kh«ng bao giê tiÕp kh¸ch 

b»ng mét chÐn trµ nguéi. Dï trong bÊt cø hoµn c¶nh nµo chñ nhµ vÉn t¬i cêi 

cung kÝnh d©ng mêi kh¸ch mét chÐn trµ b»ng c¶ hai tay. 

 Vµ khi ®· ®a lªn thµnh nghÖ thuËt th× ngoµi môc ®Ých gi¶i kh¸t, uèng trµ 

cßn cã ý nghÜa nh©n v¨n thÓ hiÖn t©m hån t×nh c¶m vµ nh©n c¸ch cña con ngêi. 

NghÖ thuËt uèng trµ vµ thëng thøc trµ lµ sù thÓ hiÖn nÐt v¨n hãa rÊt riªng cña tõng 

®Êt níc, d©n téc. NghÖ thuËt thëng trµ cña ngêi ViÖt Nam kh«ng qu¸ cÇu kú 

nh Trµ ®¹o cña NhËt B¶n nhng nghÖ thuËt trµ ViÖt còng kh«ng kÐm phÇn tao nh·, 

thanh cao. V¨n hãa øng xö cña ngêi ViÖt ®· ®îc to¸t lªn tõ chÝnh c¸i cung c¸ch 

uèng trµ ®ã. Uèng trµ ®Ó ®¸p l¹i lßng mÕn kh¸ch cña chñ nh©n, ®Ó b¾t ®Çu t©m sù 

mét nçi niÒm ngæn ngang, ®Ó bµn chuyÖn gia ®×nh, x· héi… 

Ngêi ta uèng trµ mét c¸ch tao nh· kh«ng vå vËp, võa l¾ng nghe võa c¶m 

nhËn hÕt tinh tóy c¸i h¬ng vÞ cña ®Êt trêi. NhÊp chÐn trµ trªn m«i t©m hån bçng 

thanh th¶n nh bÞ hßa quyÖn vµo nh÷ng lµn khãi nhÑ nhÑ táa ra mét thø h¬ng ngät 

dÞu ®Õn l¹ k×. T©m tÝnh con ngêi còng thay ®æi, c¸i c¸u g¾t mÖt mái bëi ¸p lùc 

thêng ngµy cña c«ng viÖc trë nªn tan biÕn. Trong gia ®×nh còng nh ngoµi x· héi 

khi ®· cïng ngåi uèng víi nhau mét chÐn trµ, ranh giíi gi÷a con ngêi kh«ng cßn 

n÷a mµ thay vµo ®ã lµ lßng tri ©m, tri kØ, lßng mong muèn ®îc hßa hîp xãa ®i mäi 

®è kÞ, hËn thï, tr¸nh ®iÒu ¸c, mu ®iÒu thiÖn, nhÊt lµ trong m«i trêng x· héi ngµy 

nay uèng trµ lµ mét viÖc kh«ng thÓ thiÕu ®Ó con ngêi b¾t ®Çu mét ngµy míi ®Çy 

s¶ng kho¸i. 
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1.3.4. Gi¸ trÞ du lÞch  

 Cã lÏ sÏ ch¼ng mÊy ai cho r»ng c©y trµ hay nghÖ thuËt thëng trµ cã kh¶ 

n¨ng ®Ó cã thÓ ph¸t triÓn du lÞch, bëi nã thËt míi mÎ vµ cha cã mét nhµ kinh 

doanh dÞch vô nµo ®Ò cËp ®Õn tõ tríc cho ®Õn nay. §ã lµ mét ®iÒu thËt ®¸ng tiÕc, 

v× ngoµi gi¸ trÞ lÞch sö, gi¸ trÞ v¨n hãa vµ gi¸ trÞ nh©n sinh, c©y trµ còng nh nghÖ 

thuËt thëng trµ cßn cã mét gi¸ trÞ rÊt lín ®ã chÝnh lµ gi¸ trÞ du lÞch. Hµng n¨m 

níc ta xuÊt c¶ng trªn 10.000 tÊn trµ ®i kh¾p thÕ giíi sang 107 níc, ®øng thø 7 vÒ 

s¶n lîng, ®øng thø 6 vÒ khèi lîng xuÊt khÈu. Trµ ®îc trång nhiÒu lo¹i trªn mét 

diÖn tÝch 89.000 ha t¹i S¬n La, Yªn B¸i, Lµo Cai, Tuyªn Quang, Th¸i Nguyªn, 

NghÖ An vµ L©m §ång. Trªn thÞ trêng hiÖn nay trµ ®· ®i vµo ®êi sèng con ngêi 

nh mét phÇn kh«ng thÓ thiÕu víi nh÷ng qu¸n trµ vµ trµ s næi tiÕng, thËm trÝ trµ 

cßn chinh phôc ®îc c¶ sù a chuéng cña nh÷ng vÞ kh¸ch ngêi níc ngoµi. §©y lµ 

mét ®iÒu kiÖn thuËn lîi ®Ó ph¸t triÓn du lÞch v¨n hãa “Èm” cña ViÖt Nam. 

 T¹i nh÷ng vïng chuyªn canh trång trµ nh L©m §ång, Th¸i Nguyªn, S¬n 

La… trµ lµ lo¹i c©y ®îc kh¸ch du lÞch biÕt ®Õn nhiÒu nhÊt. Bªn c¹nh ®ã l¹i cã 

nh÷ng qu¸n trµ giíi thiÖu nghÖ thuËt pha vµ thëng trµ cña vïng. Kh¸ch du lÞch sÏ 

võa ®îc tham quan nh÷ng ®åi trµ b¹t ngµn xanh ngót, l¹i võa cã ®iÒu kiÖn thëng 

thøc h¬ng vÞ cña nhiÒu lo¹i trµ næi tiÕng cña ViÖt Nam víi c¸ch pha ®iªu luyÖn 

cña c¸c nghÖ nh©n. Nh÷ng n¨m gÇn ®©y, níc ta ®· tæ chøc ®îc nh÷ng lÔ héi t«n 

vinh vµ qu¶ng b¸ vÒ c©y trµ vµ nghÖ thuËt thëng trµ ViÖt Nam, thu hót ®îc sù 

quan t©m cña rÊt nhiÒu kh¸ch du lÞch trong vµ ngoµi níc. §ã lµ c¬ héi ®Ó kh¸ch 

du lÞch cã thÓ tiÕp cËn víi nÒn v¨n hãa Èm thñy hµng ®Çu cña ngêi ViÖt Nam. V× 

thÕ cã thÓ nãi r»ng c©y trµ vµ nghÖ thuËt thëng trµ mang gi¸ trÞ du lÞch rÊt lín nÕu 

ngµnh du lÞch chó träng ph¸t triÓn lo¹i tµi nguyªn du lÞch quý gi¸ nµy. 

1.4. TiÓu kÕt 

 Tãm l¹i ë ViÖt Nam lu«n tån t¹i mét nÒn v¨n hãa táa h¬ng ®ã lµ nghÖ thuËt 

thëng trµ ViÖt. NghÖ thuËt thëng trµ cña ngêi ViÖt gi¶n dÞ, gÇn gòi nhng nã 

còng rÊt ®çi tinh tÕ nh chÝnh t©m hån ngêi ViÖt. Nã kh«ng ®Æc s¾c víi nh÷ng 

nghi lÔ cÇu kú phøc t¹p bëi nh÷ng chuÈn mùc nghiªm kh¾c cña mét nÒn v¨n hãa 

träng quy cñ nh NhËt B¶n, hay nã còng kh«ng qu¸ kiÓu c¸ch uyÓn chuyÓn nh 
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móa nh xiÕc, kÕt tinh cña bÒ dµy ngµn n¨m v¨n hiÕn b¸c häc cña Trung Hoa. Bëi 

thÕ nã míi trë thµnh nÒn v¨n hãa ®Æc trng cña ngêi ViÖt. 

 Ngoµi ra, nã cßn thÓ hiÖn c¸i phong th¸i cña mét nÒn v¨n hãa nghÖ thuËt 

chuéng tù nhiªn, c¸i tïy høng cña mét d©n téc thÝch tù do kh«ng gß m×nh vµo 

khu«n phÐp. Dï b¹n thëng thøc mét chÐn trµ b»ng c¸ch thøc nµo ®éc Èm hay tø 

Èm… còng lµ viÖc mang nhiÒu ý nghÜa. Mµu níc trµ vµng sãng s¸nh víi h¬ng vÞ 

chan ch¸t, ®Ëm ®µ tù nhiªn gîi nªn cho ngêi ta nhí ®Õn nçi vÊt v¶ cña nh÷ng con 

ngêi g¾n c¶ ®êi m×nh víi nghÒ lµm trµ. Hay xa h¬n n÷a lµ nçi nhäc nh»n cña mét 

d©n téc lu«n ph¶i ®Êu tranh b¶o vÖ ®Êt níc. NhÊp mét ngôm trµ sÏ lµm cho t©m 

hån trë nªn th th¸i, c¸i kho¶ng c¸ch v« h×nh ng¨n c¸ch con ngêi kh«ng cßn n÷a 

mµ thay vµo ®ã lµ sù chia sÎ, l¾ng nghe vµ suy nghÜ. Bªn c¹nh sù héi nhËp cña rÊt 

nhiÒu nh÷ng lo¹i níc uèng kh¸c trªn thÞ trêng, nghÖ thuËt thëng trµ ViÖt Nam  

®ang tù t×m chç ®øng cho m×nh, s¸nh vai víi hai nÒn Èm thñy hµng ®Çu thÕ giíi ®ã 

lµ Trµ ®¹o NhËt B¶n vµ C«ng Phu trµ Trung Hoa. 
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Ch¬ng 2: Thùc tr¹ng khai th¸c trµ ViÖt trong ho¹t 

®éng du lÞch nh÷ng n¨m gÇn ®©y 

 

2.1. Khai th¸c trµ t¹i mét sè vïng ®Æc s¶n vµ chuyªn canh 

Hiện nay, chÌ của Việt Nam được trồng chủ yếu ở khu vực miền nói phÝa 

Bắc và T©y Nguyªn, với tổng diện tÝch trªn 100.000 ha, trong đã cã khoảng 75.000 

ha đang cho thu hoạch với sản lượng khoảng 80.000 tấn/năm, phần lớn dành cho 

xuất khẩu. ChÌ g¾n liÒn víi cuéc sèng cña con ngêi nh ®Ó tån t¹i, ®Ó mu sinh.   

Nh÷ng vïng ®Êt lµm nªn c©y chÌ næi tiÕng nh Th¸i Nguyªn, L©m §ång… 

dêng nh ®· trë thµnh ®Þa danh kh¸ quen thuéc trong lßng mçi ngêi. Th¸i 

Nguyªn lµ m¶nh ®Êt trung du miÒn nói phÝa B¾c cã nhiÒu lo¹i chÌ ®îc xÕp vµo 

h¹ng ngon nhÊt, cã d lîng c¸c chÊt b¶o vÖ thùc vËt thÊp h¬n nhiÒu so víi møc 

cho phÐp, nhÊt lµ kh«ng ph¸t hiÖn ra bÊt kú mét nhãm chÊt ®éc h¹i nµo cßn tån 

®äng trong chÌ thµnh phÈm cã thÓ g©y h¹i cho ngêi sö dông. Nã næi tiÕng nh c©u 

cöa miÖng mµ nhiÒu ngêi vÉn thêng hay nh¾c tíi: “ChÌ Th¸i, g¸i Tuyªn”.  

HiÖn t¹i, Th¸i Nguyªn lµ vïng trång chÌ lín thø hai ë ViÖt Nam sau tØnh 

L©m §ång, cã trªn 14.500 ha chÌ, trong ®ã cã 12.000 ha chÌ ®ang cho thu ho¹ch 

víi s¶n lîng chÌ bóp t¬i 75.300 tÊn/n¨m. S¶n lîng chÌ chÕ biÕn c«ng nghiÖp 

trªn ®Þa bµn tØnh ®¹t gÇn 40.000 tÊn/n¨m, chiÕm kho¶ng 50% s¶n lîng chÌ toµn 

tØnh víi hai s¶n phÈm chÝnh lµ chÌ ®en vµ chÌ xanh b¸n thµnh phÈm, sè cßn l¹i 

®îc chÕ biÕn thñ c«ng t¹i c¸c hé d©n, 30% s¶n lîng chÌ chÕ biÕn dµnh cho xuÊt 

khÈu. 

 ChÌ xanh lµ s¶n phÈm chÌ h¶o h¹ng bËc nhÊt hiÖn nay ë Th¸i Nguyªn, nã cã 

hµm lîng ®êng trung b×nh, ®¹m, axit amin, chÊt hoµ tan, ®Æc biÖt lµ ho¹t chÊt 

th¬m rÊt cao, hµm lîng caffein thÊp. §Ó cã mét c©n chÌ ngon lµ c¶ mét nghÖ 

thuËt, khi sao chÌ kh«ng bÞ ch¸y, ®Òu löa kh«ng cã mïi khÐt, c¸c c¸nh chÌ kh«ng 

bÞ n¸t vôn mµ cuén trßn víi nhau, mµu chÌ ngon nh mµu mèc cau, d¸ng h×nh ngän 

chÌ h×nh mãc c©u. Khi nhai thö, nh¶ b· thÊy chÌ xanh nh khi sao, khi uèng ngËm 

l©u trong cæ häng thÊy ngät dÇn cña vÞ chÌ.    
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 §Êt Th¸i Nguyªn l¹i cã ®iÒu kiÖn cho c©y chÌ ph¸t triÓn vµ nã thùc sù trë 

thµnh mét s¶n phÈm mang tÝnh ®Æc thï, kh¸c víi nh÷ng vïng ®Êt trång chÌ kh¸c 

cña ®Êt níc. C¸c lo¹i chÌ ®îc nhËp khÈu tõ níc ngoµi vÒ trång nh chÌ B¸t 

Tiªn, chÌ ¤ Long… sau mét thêi gian dÇn dÇn bÞ néi hãa ®· trë thµnh ®Æc s¶n chÌ 

T©n C¬ng - chÌ Th¸i Nguyªn cho h¬ng vÞ nång nµn nh h¬ng cèm, mÇu níc 

xanh vµng, vÞ ch¸t dÞu, vÞ ngät ®Ëm ®µ lµm xao xuyÕn lßng ngêi.  

N»m c¸ch trung t©m thµnh phè Th¸i Nguyªn 13 km vÒ phÝa T©y, T©n C¬ng 

lµ mét vïng ®Êt b¸n s¬n ®Þa, c¶nh quan thiªn nhiªn ®Ñp m¾t víi nh÷ng d·y ®åi 

thoai tho¶i vÒ híng mÆt trêi lÆn mµ d©n ®Þa ph¬ng cßn gäi lµ nói Th»n L»n. X· 

T©n C¬ng cã tíi 450 ha chÌ kinh doanh, s¶n lîng chÌ th¬ng phÈm hµng n¨m 

cña x· ®¹t 1000 ®Õn 1.200 tÊn. Sè hé cã thÓ chÕ biÕn chÌ ®Æc s¶n trong x· cã tíi 

98%. Tuy nhiªn, s¶n xuÊt lo¹i chÌ ®Æc biÖt h¶o h¹ng cã gi¸ trÞ th¬ng phÈm chØ cã 

ë c¸c xãm: Hång Th¸i 1, Hång Th¸i 2, Gß Ph¸o vµ §éi CÊn. 

 C«ng ®o¹n chÕ biÕn ®Æc s¶n chÌ T©n C¬ng ®ßi hái ph¶i tu©n thñ nghiªm 

ngÆt c¸c quy tr×nh kü thuËt trong sao tÈm. C¸c c«ng ®o¹n thu, h¸i, qu¹t, sÊy ®îc 

thùc hiÖn tõ s¸ng sím khi mÆt trêi cßn cha lã r¹ng. Thêng viÖc h¸i chÌ dµnh cho 

nh÷ng c« g¸i trÎ. Sau khi thu h¸i, chÌ bóp t¬i sÏ ®îc t¶i trong bãng r©m chõng 3 

giê ®ång hå råi míi ®em chÕ biÕn, nh thÕ chÌ sÏ cho h¬ng vÞ tuyÖt h¶o. Tríc 

®©y, chÌ ®îc sao suèt b»ng ch¶o gang råi lÊy h¬ng b»ng ch¶o ®ång, c«ng viÖc 

nµy còng do phô n÷ ®¶m nhiÖm bëi ®Ó cã ®îc mÎ chÌ ngon cÇn sù kiªn nhÉn vµ 

c«ng phu. Nay, viÖc sao vß chÌ ®· cã m¸y mãc hiÖn ®¹i nªn thêi gian chÕ biÕn 

®îc rót ng¾n. Nhng dï theo c¸ch nµo, chÌ ngon hay dë ®Òu phô thuéc phÇn lín 

vµo viÖc ®iÒu chØnh löa. NhiÖt ®é cã thÓ lªn tíi 180oC, ngêi T©n C¬ng cha truyÒn 

con nèi bÝ quyÕt c¶m nhËn ®é nãng qua bµn tay.  

HiÖn nay, Th¸i Nguyªn ®· tiÕn hµnh quy ho¹ch hai vïng s¶n xuÊt chÌ lµ: 

vïng s¶n xuÊt chÌ nguyªn liÖu cung øng cho chÕ biÕn c«ng nghiÖp vµ vïng chÌ 

xanh ®Æc s¶n chÊt lîng cao phôc vô xuÊt khÈu. Trªn thÞ trêng, ngoµi nh÷ng ®Æc 

s¶n chÌ nh chÌ xanh, chÌ T©n C¬ng, c©y chÌ Th¸i Nguyªn cßn ®îc chÕ biÕn 

thµnh nhiÒu s¶n phÈm chÌ kh¸c nh chÌ xanh tói läc, chÌ h¬ng Nhµi, chÌ h¬ng 

Sen… 
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 Kh«ng gièng nh vïng chuyªn canh chÌ L©m §ång, víi danh th¾ng §µ L¹t 

lµ mét trong nh÷ng n¬i thu hót ®«ng ®¶o kh¸ch du lÞch nªn c©y chÌ ë ®ã cã ®iÒu 

kiÖn ®îc qu¶ng b¸ th¬ng hiÖu mét c¸ch tù nhiªn, vïng ®Êt Th¸i Nguyªn, mÆc dï 

tõ l©u ®· næi tiÕng lµ c¸i n«i cña c¸c th¬ng hiÖu chÌ miÒn B¾c nhng viÖc khai 

th¸c chÌ trong ho¹t ®éng du lÞch cßn rÊt h¹n chÕ. Du kh¸ch ®Õn Th¸i Nguyªn chñ 

yÕu ®Õn víi khu du lÞch hå Nói Cèc, th¨m B¶o Tµng cña ®ång bµo c¸c d©n téc thiÓu 

sè, An Toµn Khu mét trong nh÷ng c¨n cø ®Þa cña chiÕn khu ViÖt B¾c… chø Ýt khi 

cã c¬ héi ®îc t×m ®Õn víi nh÷ng ®åi chÌ xanh mít m¾t. NhËn thøc ®îc gi¸ trÞ 

cña c©y chÌ kh«ng chØ ®em l¹i nguån lîi nhuËn lín trong viÖc chÕ biÕn thµnh 

th¬ng phÈm vµ xuÊt khÈu ra ngoµi níc, l·nh ®¹o tØnh Th¸i Nguyªn vµ c¸c doanh 

nghiÖp chÌ trªn ®Þa bµn tØnh ®· bíc ®Çu quan t©m ®Õn viÖc ®a c©y chÌ vµo ph¸t 

triÓn du lÞch cña tØnh. ChÝnh v× vËy, trong n¨m “Du lÞch Th¸i Nguyªn 2007” bªn 

c¹nh nhiÒu sù kiÖn lín ®îc tæ chøc t¹i c¸c khu næi tiÕng cña tØnh, lÇn ®Çu tiªn Th¸i 

Nguyªn ®· tæ chøc mét lÔ héi nh»m t«n vinh lÞch sö vµ gi¸ trÞ cña c©y chÌ trªn ®Êt 

Th¸i Nguyªn. LÔ héi ®îc tæ chøc tõ ngµy 26 ®Õn ngµy 28/2/2007. T¹i lÔ héi cã 

nhiÒu ho¹t ®éng t¸i hiÖn sinh ®éng vµ ch©n thùc ®êi sèng sinh ho¹t cña ngêi d©n 

g¾n liÒn víi nghÒ trång chÌ vµ chÕ biÕn chÌ cña Th¸i Nguyªn. Më mµn lµ lÔ ríc 

c©y chÌ cæ thô tõ lµng chÌ truyÒn thèng T©n C¬ng vÒ trung t©m thµnh phè Th¸i 

Nguyªn. TiÕp ®Õn lµ héi thi chÕ biÕn trµ xanh truyÒn thèng víi sù tham gia cña c¸c 

lµng chÌ, vïng chÌ vµ c¸c doanh nghiÖp s¶n xuÊt chÌ trong tØnh. LÔ héi cßn giíi 

thiÖu c¸c nghÖ thuËt pha trµ vµ thëng thøc h¬ng vÞ trµ ®Æc trng cña Th¸i 

Nguyªn, trong khu«n khæ cña lÔ héi cßn diÔn ra c¸c ho¹t ®éng hÊp dÉn nh thi viÕt 

vÒ trµ vµ v¨n hãa trµ, tæ chøc b×nh th¬...  

Ngoµi ra lÔ héi cßn tæ chøc c¸c tour du lÞch ®Õn th¨m lµng chÌ tiªu biÓu ®Ó 

kh¸ch du lÞch ®Õn lÔ héi cã c¬ héi ®îc tËn hëng m«i trêng trong lµnh vµ kh«ng 

khÝ Ýt s«i ®éng t¹i vïng. Du kh¸ch sÏ ®îc nghe kÓ vÒ nguån gèc vïng chÌ ®Æc s¶n, 

sÏ ®îc thëng thøc d vÞ th¬m ngËy cña nh÷ng bóp chÌ xanh míi ra lß hay c¶m 

nhËn sù m¶i mª víi c«ng viÖc thêng nhËt cña ngêi d©n vïng chÌ, tõ ®éng t¸c h¸i 

chÌ víi nh÷ng ngãn tay nh móa ®Õn c¸ch thøc sao vß chÌ nh thÓ lµm ¶o thuËt cña 

c¸c nghÖ nh©n. §Æc biÖt kh¸ch du lÞch sÏ ®îc chiªm ngìng b·i chÌ cæ t¹i xãm 
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Lam S¬n ngay díi ch©n nói Guéc réng hµng s¶i tay víi ngµn ngµn bóp non tua 

tña. V¨n hãa trµ Th¸i Nguyªn ®· hßa quyÖn cïng nÐt ®Æc s¾c cña c¸c vïng chÌ, 

th¬ng hiÖu chÌ næi tiÕng vµ lÔ héi lµ ®iÓm nhÊn ®Çy Ên tîng trong n¨m du lÞch 

quèc gia 2007 võa qua. 

 Cßn L©m §ång lµ tØnh cã diÖn tÝch trång chÌ lín nhÊt vµ cã thÕ m¹nh bËc 

nhÊt c¶ níc vÒ chuyªn canh chÌ. §îc thiªn nhiªn u ®·i, ®Êt ®ai mµu mì, khÝ hËu 

thÝch hîp vµ ®Æc biÖt cã lîi thÕ lµ tØnh n»m ë ®é cao 800 - 1000 m, chÊt lîng chÌ 

cña L©m §ång rÊt ngon cã h¬ng th¬m vµ vÞ ngät. ChÌ L©m §ång ®îc nhiÒu 

ngêi biÕt ®Õn víi nh÷ng s¶n phÈm cã gi¸ trÞ cao nh: trµ ¤ long, trµ ®en… cïng 

c¸c th¬ng hiÖu næi tiÕng nh: T©m Ch©u, LÔ Ký, Quèc Th¸i…. TØnh cã diÖn tÝch 

®Êt canh t¸c trªn 125.000 ha, ®Õn nay L©m §ång ®· ®¹t tíi 27.000 ha chÌ, chiÕm tû 

lÖ 25% c¶ níc, trong ®ã 24.500 ha ®· cho thu ho¹ch víi s¶n lîng 170.000 tÊn 

chÌ bóp t¬i/n¨m. Mçi n¨m s¶n xuÊt ®îc 26.000 tÊn chÌ thµnh phÈm víi doanh 

thu 157 tû ®ång, xuÊt khÈu tõ 6.000 ®Õn 7.000 tÊn chÌ tíi 50 níc trªn thÕ giíi.  

T¹i L©m §ång, c©y chÌ ®îc trång tËp trung chñ yÕu ë B¶o Léc, B¶o L©m vµ 

Di Linh. Tuy nhiªn næi tiÕng h¬n h¼n lµ c©y chÌ vïng ®Êt cao nguyªn xa tøc B¶o 

Léc ngµy nay. Tõ vïng CÇu §Êt trªn ®é cao 1.000 m theo qu¸ tr×nh h×nh thµnh vµ 

ph¸t triÓn, nã cã mÆt t¹i Di Linh vµ cã mÆt t¹i B¶o Léc sau n¨m 1930, khi thùc d©n 

Ph¸p ®· c¬ b¶n hoµn thµnh con ®êng quèc lé 20 tõ §µ L¹t ®i vµo Sµi Gßn. C©y 

chÌ xuÊt hiÖn sím nhÊt ë vïng B¶o Léc, nã b¾t ®Çu tõ ®ån ®iÒn cña ngêi Ph¸p sau 

®ã ®Õn c¸c trang tr¹i, c¸c rÉy chÌ, vên chÌ ®îc trång trong c¸c hé gia ®×nh. Vµ tõ 

®ã t¹i B¶o Léc b¾t ®Çu xuÊt hiÖn mét tÇng líp chuyªn sèng b»ng nghÒ trång chÌ, 

chÕ biÕn chÌ h¬ng. ChÝnh v× vËy mµ tªn cña vïng ®Êt cao nguyªn nµy ®· trë thµnh 

th¬ng hiÖu cho chÝnh s¶n phÈm trµ - chÌ cña m×nh. 

 C¸i ngon cuèn hót ngêi uèng trµ xø B¶o Léc cã lÏ lµ ë nghÖ thuËt chÕ biÕn 

s¶n phÈm trµ. Nh÷ng bóp t¬i ngay sau khi ®îc h¸i sÏ ®em luéc qua, Ðp bít níc 

®¾ng råi míi sao kh«, íp h¬ng. H¬ng íp trµ ë ®©y chñ yÕu lµ hoa Sãi, hoa 

Nhµi. §Æc biÖt lµ hoa Sãi rÊt thÝch hîp víi khÝ hËu B¶o Léc, h¬ng cña nã rÊt “¨n” 

víi c©y trµ.  
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HiÖn nay ë tØnh L©m §ång ®ang cho trång c¸c gièng trµ chÊt lîng cao 

híng vµo xuÊt khÈu nh: gièng trµ Kim Xuyªn, Tø Quý, ¤ long… vµ t¹i B¶o Léc 

th¬ng hiÖu trµ næi tiÕng T©m Ch©u ®ang ®Çu t 300 ha trµ gièng míi, trong ®ã ®· 

cho kinh doanh 150 ha víi ba dßng s¶n phÈm chÝnh lµ trµ ¤ long, trµ xanh vµ trµ 

Lµi. C«ng ty trµ T©m Ch©u ®· më mét nhµ hµng - siªu thÞ trµ T©m Ch©u ®Ó phôc vô 

qu¶ng b¸ th¬ng hiÖu trµ B¶o Léc còng nh ®Ó phôc vô cho nhu cÇu cña kh¸ch du 

lÞch. Cïng víi Hå Xu©n H¬ng, th¸c Yaly, Thung lòng t×nh yªu, ThiÒn viÖn Tróc 

L©m..., nh÷ng vïng chuyªn canh chÌ L©m §ång còng ®ang ngµy cµng thu hót du 

kh¸ch trong vµ ngoµi níc ®Õn víi §µ L¹t - miÒn ®Êt tõ l©u ®· lµ mét trong nh÷ng 

danh th¾ng hµng ®Çu cña c¶ níc. 

2.2. Qu¸n trµ - n¬i lu gi÷ hån trµ ViÖt  

2.2.1. Hiªn trµ Trêng Xu©n 

 Hµ Néi kh«ng trång trµ nhng hiÓu trµ nhiÒu nhÊt cã lÏ lµ Hµ Néi. Hµng tr¨m 

lo¹i trµ trång trªn miÒn T©y B¾c ®Òu quy tô vÒ ®©y: tõ lo¹i trµ Th¸i Nguyªn thêng 

gÆp nh trµ T©n C¬ng, Khu«n Gµ, La B»ng…®Õn nh÷ng lo¹i qóy hiÕm lµ trµ cæ 

thô mäc hoang d¹i trªn nói cao nh trµ Suèi Giµng, Chê lång, Thîng S¬n…. Vµ 

còng kh«ng khã t×m thÊy ®Þa chØ cña mét qu¸n trµ næi tiÕng ngay gi÷a lßng Hµ Néi, 

®Ó thëng thøc mét chÐn trµ theo ®óng nghÜa víi c¸ch pha trµ ®iªu nghÖ cña c¸c 

nghÖ nh©n sµnh sái. 

N»m thÇm nÆng trªn con phè nhá gÇn V¨n MiÕu, hiªn trµ Trêng Xu©n ë 13 

Ng« TÊt Tè - Hµ Néi do nghÖ nh©n Trêng Xu©n ®êi thø 5 cña hiÖu trµ Linh Dîc 

lµm chñ. ¤ng ®· dµnh gÇn trän cuéc ®êi m×nh ®Ó nghiªn cøu vÒ c©y trµ vµ nghÖ 

thuËt trµ ViÖt Nam. Kh«ng chØ thu thËp nh÷ng kinh nghiÖm quý b¸u vÒ c¸ch sao 

íp trµ, «ng cßn t×m hiÓu tËp qu¸n uèng trµ cña tõng vïng ®Êt ®Ó dùng nªn mét bøc 

tranh ch©n thùc vµ ®Çy ®ñ vÒ nghÖ thuËt thëng trµ, tëng ®¬n gi¶n mµ thËt cÇu kú 

cña ngêi ViÖt. Hiªn trµ thùc sù lµ mét kh«ng gian v¨n hãa Êm cóng vµ tÜnh lÆng 

dµnh cho nh÷ng ai muèn t×m hiÓu vµ ch×m ®¾m trong nÐt v¨n hãa truyÒn thèng cña 

ngêi ViÖt.  

Hiªn trµ cã mét kh«ng gian nhá ®îc chia lµm hai phÇn riªng biÖt. Phßng trµ 

dµnh cho nh÷ng ai a thÝch sù yªn tÜnh vµ riªng t, nh÷ng bé bµn thÊp ®i cïng víi 
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nh÷ng tÊm ®Öm trßn nhá xinh, ®Æc biÖt thÝch hîp cho nh÷ng ngµy mïa ®«ng ma 

phïn giã bÊc hay nh÷ng lóc ®Êt trêi cßn thÊm ®Ém h¬ng xu©n. PhÝa bªn ngoµi 

phßng trµ, vît qua c©y cÇu nhá lµ mét kho¶ng s©n vu«ng v¾n, tho¸ng ®·ng víi mét 

gãc nhá dµnh cho bôi chuèi c¶nh, vµi bé bµn ghÕ phÝa bªn tr¸i vµ nh÷ng chiÕc 

châng tre ®Æt s¸t têng díi mét m¸i hiªn lîp l¸ cä to¸t lªn vÎ ch©n quª, méc m¹c 

cña ngêi ViÖt Nam dµnh cho nh÷ng ai thÝch tù do, phãng kho¸ng. Kho¶ng s©n 

®îc trang trÝ b»ng nh÷ng bøc têng phñ rªu xanh, mét vµi chiÕc lu sµnh vµ bé su 

tËp ¶nh cña chñ qu¸n. Võa thëng trµ, võa nghe ®iÖu nh¹c TrÞnh buån buån, võa 

ng¾m ¶nh lµ mét ®iÒu thó vÞ thu hót ®îc rÊt nhiÒu kh¸ch t¹i hiªn trµ Trêng Xu©n. 

§Õn hiªn trµ vµo mïa sen në míi thËt nªn th¬, nh÷ng c¸nh sen hång tr¶i dµi tõ bËc 

thÒm vµo ®Õn tËn ch©n cÇu to¸t lªn mét vÎ ®Ñp dÞu dµng, tinh tÕ. 

Do cha con «ng chñ qu¸n mª Kinh dÞch nªn kh«ng gian hiªn trµ Trêng 

Xu©n cßn ®îc bè trÝ thµnh bèn khu thëng trµ øng víi tø trÝ trong kinh dÞch: TrÝ 

x¶o, TrÝ duy, TrÝ hµnh, TrÝ gi¸c. Khu TrÝ x¶o dµnh cho nh÷ng ngêi ®Õn bµn 

chuyÖn lµm ¨n, cÇn sù tØnh t¸o, minh mÉn phï hîp víi nh÷ng lo¹i trµ tõ vïng nói 

cao xu«i vÒ lµ Shan TuyÕt, Tµ Sïa, Thîng S¬n vèn chøa nhiÒu chÊt kÝch thÝch hÖ 

thÇn kinh. TrÝ duy lµ khu thëng trµ ®Æc s¶n trµ B¹ch Linh ch¾t läc h¬ng cña ba 

loµi hoa: Thuû Tiªn, Méc vµ Bëi. TrÝ hµnh t¬ng øng víi lo¹i trµ b¹ch ngäc, hoa ñ 

h¬ng nång nµn cña n¨m loµi tr¾ng lµ Nhµi, Cóc tr¾ng, Hång b¹ch, Méc vµ chñ ®¹o 

lµ Ngäc Lan, kh¬i dËy t×nh c¶m yªu th¬ng, rÊt hîp ®Ó nh÷ng løa ®«i trß chuyÖn 

t©m t×nh. Cßn TrÝ gi¸c l¹i lµ khu ®i cïng trµ hoa Sen nång ®îm vµ nh÷ng häa tiÕt 

trang trÝ h×nh hoa sen, nh÷ng bøc th ph¸p, ®«i c©u ®èi ®îm vÞ ThiÒn…, lµ kh«ng 

gian lý tëng ®Ó mçi ngêi nh×n l¹i m×nh, ngÉm ngîi thÕ th¸i nh©n t×nh. 

Trµ Trêng Xu©n ®îc chia lµm ba nhãm chÝnh: nhãm trµ méc lµ trµ xanh 

nguyªn thuû cña vïng Ph×n Hå, §ång V¨n, Suèi Giµng, T©n C¬ng… ®îc chän 

kü lìng, ®¸nh h¬ng l¹i theo kinh nghiÖm gia truyÒn; nhãm trµ bæ dìng lµ sù kÕt 

hîp gi÷a trµ víi nh÷ng vÞ thuèc b¾c, long nh·n, h¹t sen, mËt ong, hoa cóc… võa 

th¬m ngon võa bæ dìng. §éc ®¸o h¬n c¶, nã còng lµ yÕu tè chÝnh lµm nªn th¬ng 

hiÖu trµ Trêng Xu©n, chÝnh lµ nhãm trµ íp h¬ng hoa tù nhiªn víi mïi th¬m dÞu 
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m¸t cña hoa Bëi, ngät ngµo cña Ngäc Lan, nång nµn cña hoa Nhµi, thanh khiÕt 

cña hoa Méc, hoa Sen…  

§Õn víi Hiªn trµ Trêng xu©n, du kh¸ch kh«ng nh÷ng ®îc thëng thøc 

nh÷ng chÐn trµ ngon, ®Ëm ®µ, dËy h¬ng do chÝnh cha con nghÖ nh©n Trêng Xu©n 

sao tÈm, mµ cßn ®îc thëng thøc c¸i ®¹o uèng trµ cña ngêi ViÖt, võa méc m¹c 

võa gi¶n dÞ, ®¬n s¬ nh chÝnh ngêi uèng trµ.  

Còng t¹i Hiªn trµ, c©u l¹c bé nh÷ng ngêi yªu trµ ViÖt Nam ®· ®îc thµnh 

lËp. Cø ba th¸ng mét lÇn, h¬n 300 héi viªn l¹i sinh ho¹t víi nhiÒu ho¹t ®éng gÆp 

gì, trß chuyÖn víi v¨n nh©n, tµi tö kh¾p mäi miÒn ®Êt níc ®Ó cïng chia sÎ niÒm 

®am mª. §Æc biÖt, c©u l¹c bé cßn thu hót kh«ng Ýt c¸c b¹n trÎ thuéc thÕ hÖ 8X, 9X 

tham gia, ®ã lµ mét nh©n tè quan träng gãp phÇn cho trµ ViÖt dËy h¬ng. 

2.2.2. Trµ ViÖt qu¸n  

 Bªn c¹nh nh÷ng qu¸n trµ næi tiÕng kh¸c ë thñ ®« Hµ Néi, Trµ ViÖt qu¸n ë sè 

24 - Do·n KÕ ThiÖn - Mai DÞch - CÇu GiÊy còng lµ mét ®iÓm ®Õn hÕt søc thó vÞ. 

Trµ ViÖt qu¸n rÊt Êm cóng, yªn tÜnh, cã hÖ thèng nh©n viªn phôc vô rÊt am hiÓu vÒ 

trµ, ®Òu lµ nh÷ng sinh viªn trong c¸c ngµnh V¨n hãa ViÖt Nam phôc vô víi phong 

c¸ch hiÖn ®¹i mµ còng rÊt cæ truyÒn. 

Kh«ng gian qu¸n ®îc thiÕt kÕ võa mang tÝnh sang träng cung ®×nh, võa ®Ëm 

chÊt truyÒn thèng v¨n hãa trµ ViÖt. Qu¸n cã phßng riªng ®Ó cho kh¸ch uèng 

chuyªn biÖt vÒ trµ ViÖt, vµ c¶ mét kh«ng gian riªng dµnh cho kh¸ch víi phßng trµ 

hiÖn ®¹i n¬i kh¸ch cã thÓ dïng mét ly cafª ®ñ lo¹i hay c¸c lo¹i trµ tói läc, trµ thanh 

nhiÖt nh trµ Atis«, Lipton…. Cã lÏ ®©y lµ mét phong c¸ch rÊt s¸ng t¹o cña Trµ 

ViÖt qu¸n.     

 Kh¸ch ®Õn Trµ ViÖt qu¸n sÏ ®îc th¶ hån vµo phßng trµ riªng biÖt, ngåi trong 

kh«ng gian Êm cóng yªn tÜnh ®Ëm nÐt v¨n hãa truyÒn thèng, ®îc t×m vÒ céi nguån 

v¨n hãa d©n téc, ®Ó thëng thøc nh÷ng vÞ trµ, h¬ng trµ cæ truyÒn ng©y ngÊt d vÞ 

®¾ng ch¸t, råi chuyÓn sang ngät ngµo, dÇn thÊm vµo c¶m gi¸c cña c¬ thÓ. §ã lµ mét 

phong c¸ch thëng trµ rÊt ViÖt, víi nh÷ng lo¹i trµ ®Æc s¶n cã tªn tuæi nh: c¸c lo¹i 

trµ m¹n Th¸i Nguyªn, Hµ Giang, Phó Thä, B¶o Léc, trµ h¬ng, trµ ®¾ng… cïng tÊt 

c¶ c¸c lo¹i b¸nh ®Æc s¶n cña c¸c ®Þa ph¬ng trªn c¶ níc quy tô vÒ ®©y.  
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Trµ ViÖt qu¸n cßn lµ ®Þa ®iÓm tæ chøc c©u l¹c bé b¹n trÎ yªu trµ ViÖt ®Çu tiªn 

ë Hµ Néi. §Õn Trµ ViÖt thëng thøc mét chÐn trµ sÏ ®îc c¸c trµ n« hÕt søc nh· 

nhÆn, lÞch sù, ch©n thµnh, cëi më cïng ngåi ®èi Èm, trao ®æi, gi¶i ®¸p nh÷ng th¾c 

m¾c vÒ trµ. Vµ t¹i ®©y, bÊt cø ai còng cã thÓ ®¨ng kÝ tham gia c©u l¹c bé b¹n trÎ 

yªu trµ ViÖt. §ã sÏ lµ m¸i nhµ chung cho mäi ngêi gÆp gì trao ®æi vÒ v¨n hãa trµ 

ViÖt Nam vµ c¸c níc, ®Ó cïng nhau hîp t¸c vµ lu gi÷ b¶n s¾c v¨n hãa trµ ViÖt.                                                                        

2.2.3. L trµ qu¸n  

C¸i tªn «ng KiÒu V¨n L - chñ qu¸n trµ nhá n»m ë nhµ B6 Thanh Xu©n B¾c 

- Thanh Xu©n - Hµ Néi tõ l©u ®· trë nªn th©n thuéc kh«ng chØ víi nh÷ng ngêi 

thëng trµ Hµ Néi, mµ cßn c¶ víi nh÷ng vÞ kh¸ch tõ ph¬ng xa khi ®· mét lÇn tíi 

qu¸n còng kh«ng dÔ dµng quªn. Bëi n¬i nµy cã mét chñ qu¸n rÊt yªu trµ, yªu v¨n 

hãa cña ®Êt níc, «ng kh«ng muèn ®Êt níc mÊt ®i mét nÐt nghÖ thuËt ®éc ®¸o. Vµ 

«ng cè g¾ng gi÷ g×n nÐt ®Ñp trong tõng chÐn trµ ®îc «ng pha chÕ mét c¸ch thËn 

träng, kh«ng véi vµng. 

Qu¸n cã mét kh«ng gian nhá víi chôc bé bµn nghÕ gç ®¬n s¬, vµi chôc chiÕc 

chiÕu cãi, Êm pha trµ vµ hai bÕp than - mét ®Ó ®un níc pha trµ vµ mét ®Ó luéc röa 

chÐn. Nhng qu¸n l¹i cã søc hót kh¸ch l¹ kú, kh¸ch ®Õn ngåi díi chiÕu chËt nÝch. 

Ngµy tríc chiÕu chÌ ®îc xÕp thµnh d·y ë vØa hÌ tríc qu¸n, giê ph¶i xÕp c¶ trong 

khu tËp thÓ - mét kho¶ng s©n réng víi ®ñ mäi løa tuæi, thµnh phÇn x· héi, ®Æc biÖt 

lµ líp trÎ, giíi sinh viªn, thi tho¶ng cã vµi ngêi kh¸ch níc ngoµi ghÐ vµo qu¸n 

nh©m nhi ngôm trµ vµ ¨n vµi thanh kÑo l¹c.  

Kh¸c víi nh÷ng qu¸n trµ kh¸c, L trµ qu¸n cã mét lÞch uèng trµ rÊt ®Æc biÖt 

víi ®ñ 7 lo¹i trµ t¬ng øng víi 7 ngµy trong tuÇn: thø 2 - trµ méc T©n C¬ng; thø 3 

- trµ Sen; thø t - trµ Nhµi; thø 5 - trµ Cóc, trµ Méc; thø 6 - trµ th¬m h¬ng; thø 7 - 

trµ Hång §µo vµ chñ nhËt lµ trµ ngò h¬ng. Kh¸ch ®Õn qu¸n thêng chia lµm hai 

lît trong mét ngµy. Ban ngµy, ®Æc biÖt vµo buæi s¸ng lµ nh÷ng c¸n bé l·o thµnh, 

nh÷ng ngêi yªu th¬ ®Õn võa uèng trµ, võa ®µm ®¹o vÒ th¬ vµ v¨n hãa. Buæi tèi th× 

cã ®«ng ®ñ lo¹i kh¸ch nhiÒu nhÊt lµ líp trÎ. Kh¸ch ®Õn qu¸n ®· quen víi c¸i h¬ng 

trµ ®Ëm ®µ, nång nµn cña mét «ng chñ qu¸n trµ hoµi cæ víi tÊt c¶ nhng ®am mª 

s©u s¾c vÒ trµ, träng ngêi, võa rãt trµ cho kh¸ch võa vÞnh th¬ hay võa nãi vÒ v¨n 
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hãa vµ nghÖ thuËt thëng trµ mµ «ng ®· tÝch lòy ®îc sau nhiÒu n¨m t×m tßi häc 

hái. Kho t liÖu vÒ trµ cña «ng lµ mét chång s¸ch b¸o vÒ nghÖ thuËt uèng trµ ë ViÖt 

Nam, Trung Quèc vµ trµ ®¹o NhËt B¶n. H¬n n÷a, du kh¸ch cßn cã c¬ héi thëng 

thøc nh÷ng hµng ®è, nh÷ng c©u ch÷ th ph¸p bay bæng ®îc «ng L treo phÝa trªn 

têng: Hoµ - KÝnh - Thanh - TÜnh, Hoa - TuyÕt - NguyÖt, Ch©n - ThiÖn - Mü…. §ã 

®Òu lµ nh÷ng quy t¾c pha vµ thëng trµ, qua ®ã béc lé nh÷ng gi¸ trÞ tinh thÇn v«  

song cña V¨n hãa trµ ViÖt. 

Cø thÕ, «ng ®· trë thµnh ngêi b¹n t©m giao cña trµ ViÖt, «ng hiÓu trµ h¬n 

chÝnh c¶ b¶n th©n m×nh. Víi «ng, uèng trµ lµ mét thó ch¬i, lµ c¶ mét nghÖ thuËt - 

cho trµ vµo Êm ph¶i dïng th×a b»ng tre hoÆc b»ng gç. Níc pha trµ dïng níc 

s¬ng ®ªm vµ níc ma lµ ngon nhÊt. Röa trµ còng rÊt cÇu k×, ph¶i röa b»ng níc 

s«i 60 ®é vµ ®æ tõ trªn cao xuèng råi tr¸ng trµ cho s¹ch. TiÕp ®Õn pha trµ b»ng lo¹i 

níc s«i 100 ®é, ®æ thÊp vµ ®Çy Êm sau ®ã ®Ëy n¾p l¹i ®Ó tõ 2 ®Õn 3 phót lµ cã thÓ 

uèng ®îc níc ®Çu. C¸i c¸ch cÇm chÐn trµ, råi c¸ch uèng còng ph¶i nghÖ thuËt, 

ngãn tay ph¶i vµ ngãn tay trá cÇm miÖng chÐn, ngãn tay gi÷a ®ì lÊy ®Õ chÐn, cÇm 

chÐn ®a sang tr¸i kÐo sang ph¶i nh»m lµm cho h¬ng vÞ trµ bay lªn theo lµn giã. 

Sau ®ã ®a lªn mòi thëng thøc tríc, xoay bµn tay vµo lßng nh»m che miÖng khi 

uèng vµ nhÊp tõng ngôm nhá. Víi nh÷ng ®iÒu tëng nh tØ mØ vµ v« cïng vôn vÆt 

Êy nhng gi÷a cuéc sèng tÊt bËt, lo toan cña chèn Hµ Thµnh, h¬ng trµ L trµ qu¸n 

®· trë thµnh n¬i b×nh dÞ, ªm ®Òm ®em l¹i c¶m gi¸c th th¸i vµ thanh th¶n cho mçi 

con ngêi.  

 HiÖn nay L trµ qu¸n cßn cã mét c¬ së hai lµ “V« thêng tÞch cèc” do con 

trai «ng L - KiÒu Quèc Kh¸nh lµm chñ t¹i 456 ®êng Hoµng Hoa Th¸m - Hµ Néi. 

Kh«ng kh¸c mÊy so víi L trµ qu¸n, “V« thêng tÞch cèc” ®îc trang trÝ thªm 

nhiÒu lo¹i c©y hoa qu¶, cïng nh÷ng tiÕng nh¹c truyÒn thèng nhÌ nhÑ, vµo qu¸n ®Ó 

nh©m nhi ngôm trµ, vµi thanh kÑo l¹c, Ýt h¹t da qu¶ lµ ®iÒu thó vÞ. §Æc biÖt kh¸ch 

sÏ ®îc nghe con trai giµ L gi¶i ®¸p nh÷ng kiÕn thøc vÒ v¨n hãa vµ nghÖ thuËt 

uèng trµ mµ anh ®· häc ®îc tõ cha m×nh, hay ®îc giao lu gÆp gì nh÷ng c©y bót 

th ph¸p cã tiÕng ë miÒn B¾c nh NguyÔn Hoµng Long, NguyÔn Quang Duy… 

trong héi “DÜ trµ héi h÷u” ho¹t ®éng thêng xuyªn trong qu¸n nh»m môc ®Ých 
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qu¶ng b¸ vµ ph¸t triÓn th ph¸p ViÖt Nam. Cã thÓ nãi, L trµ qu¸n thËt gi¶n dÞ, 

méc m¹c nhng lu gi÷ vµ chøa ®ùng ®îc c¶ t©m hån ngêi ViÖt. 

2.3. LÔ héi trµ - n¬i qu¶ng b¸ th¬ng hiÖu trµ ViÖt 

 MÆc dï viÖc ®a c©y trµ vµo khai th¸c trong ho¹t ®éng du lÞch t¹i nh÷ng 

vïng ®Æc s¶n vµ chuyªn canh trµ ®· ®îc chó träng Ýt nhiÒu, song trªn thùc tÕ t¹i 

nh÷ng vïng ®Êt nµy c©y trµ míi chØ ®îc chó ý khai th¸c nh mét trong nh÷ng mÆt 

hµng xuÊt khÈu quan träng ®em l¹i nguån doanh thu cho ®Êt níc.  

 Còng nh vËy, t¹i nhiÒu qu¸n trµ næi tiÕng ë ®Êt Hµ Thµnh, mÆc dï nghÖ 

thuËt pha vµ thëng trµ ViÖt ®· ®îc t¸i hiÖn sinh ®éng vµ ®îc n©ng lªn ®Õn tÇm 

cao th× sè lîng kh¸ch du lÞch quèc tÕ biÕt ®Õn nghÖ thuËt trµ ViÖt vÉn cßn gãi gän 

trong mét con sè rÊt h¹n chÕ. §Ó c©y trµ vµ nghÖ thuËt thëng trµ cña ngêi ViÖt 

Nam thùc sù ®Õn ®îc víi du kh¸ch trong vµ ngoµi níc cã lÏ ph¶i kÓ ®Õn vai trß 

cña nh÷ng lÔ héi trµ ViÖt ®îc tæ chøc kh¸ thêng xuyªn nhng còng kh«ng kÐm 

phÇn qui m« vµ hÊp dÉn nh÷ng n¨m gÇn ®©y. 

2.3.1. LÔ héi v¨n hãa trµ §µ L¹t 

 LÔ héi v¨n hãa trµ §µ L¹t ®îc tæ chøc tõ ngµy 21 ®Õn ngµy 24/12/2006 t¹i 

thµnh phè §µ L¹t, tØnh L©m §ång. §©y lµ sù kiÖn kinh tÕ - v¨n hãa - du lÞch lín 

trong n¨m cña tØnh vµ còng lµ lÇn ®Çu tiªn ViÖt Nam tæ chøc lÔ héi t«n vinh c©y trµ 

víi nhiÒu ho¹t ®éng phong phó, s«i næi. Kh¸ch tham dù lÔ héi kh«ng chØ ®îc hßa 

m×nh trän vÑn trong mét kh«ng gian cña thiªn nhiªn §µ L¹t tho¸ng ®¹t, th¬ méng, 

l·ng ®·ng khãi s¬ng huyÒn tho¹i bªn t¸ch trµ bèc khãi, mµ cßn ®îc th¶ hån 

phiªu l·ng trong nh÷ng rõng chÌ cæ thô nguyªn s¬ ®éc nhÊt v« nhÞ t¹i ViÖt Nam. 

 LÔ héi diÔn ra tõ 9h s¸ng ®Õn 23h tèi trong suèt bèn ngµy, lÔ héi ®Çy ¾p c¸c 

®iÓm nhÊn nh: héi chî triÓn l·m, giíi thiÖu v¨n hãa trµ, triÓn l·m hoa §µ L¹t, héi 

chî th¬ng m¹i du lÞch §µ L¹t mïa ®«ng 2006, liªn hoan biÓu diÔn nghÖ thuËt 

chuyªn nghiÖp, ®¹i héi danh trµ, diÔu hµnh ®êng phè biÓu d¬ng th¬ng hiÖu trµ, 

thi chÊt lîng trµ ®Ó lÊy cóp c¸nh chÌ vµng, thi v¨n hãa Èm thùc trµ. T¹i lÔ héi du 

kh¸ch quèc tÕ trong vµ ngoµi níc sÏ ®îc tËn m¾t chiªm ngìng c¸ch pha nhiÒu 

lo¹i trµ næi tiÕng kh¸c nhau cña ngêi ViÖt, ®îc thëng thøc miÔn phÝ h¬ng vÞ trµ 

L©m §ång vµ nhiÒu lo¹i trµ cña mäi miÒn ®Êt níc. 
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 Trong ch¬ng tr×nh “Héi chî triÓn l·m - th¬ng m¹i - du lÞch §µ l¹t 2006” 

chµo mõng lÔ héi v¨n hãa trµ §µ L¹t, cßn cã kho¶ng 350 gian hµng, lµ c¬ héi ®Ó 

c¸c doanh nghiÖp trong c¶ níc gÆp gì, trao ®æi th«ng tin, qu¶ng b¸ giíi thiÖu s¶n 

phÈm vµ xóc tiÕn th¬ng m¹i. Mçi gian hµng trng bµy ®îc thiÕt kÕ mang ®Ëm 

tÝnh mü thuËt, hÊp dÉn, s¸ng t¹o, ®éc ®¸o qua tõng s¶n phÈm, tõng th¬ng hiÖu cña 

doanh nghiÖp vµ cã chÝnh s¸ch khuyÕn m·i, hËu m·i t¹o ra søc hÊp dÉn cho ngêi 

tham gia. §Æc biÖt, kh¸ch ®Õn lÔ héi cßn ®îc ghÐ th¨m ®Þa chØ vµng “së trµ CÇu 

§Êt” t¹i nhµ m¸y trµ CÇu §Êt - x· Xu©n Trêng c¸ch §µ L¹t 26 km ®Ó ng¾m nh÷ng 

®åi trµ b¹t ngµn thÊp tho¸ng trong s¬ng mï gi¨ng phñ, hay ®îc chiªm ngìng 

nh÷ng cç m¸y trªn 80 n¨m tuæi vµ bé ¶nh t liÖu qóy vÒ trµ trªn 50 n¨m.  

 T¹i lÔ héi, c«ng viªn Xu©n H¬ng cßn ®îc x©y dùng m« pháng thµnh khu 

vùc “h¬ng quª” víi nh÷ng qu¸n níc chÌ ë lµng quª ®ång b»ng B¾c Bé ngµy xa, 

bªn c¹nh ®ã lµ nh÷ng khu triÓn l·m dông cô chÕ biÕn trµ thñ c«ng gåm lß, ch¶o, 

nia, gïi…; khu trng bµy 200 bé Êm chÐn trµ ViÖt Nam, Trung Quèc, NhËt B¶n…; 

khu giíi thiÖu, b¸n c¸c s¶n phÈm trµ cña 35 th¬ng hiÖu trµ næi tiÕng cña Th¸i 

Nguyªn, Yªn B¸i,  Phó Thä, Tuyªn Quang, Lµo Cai, L©m §ång…. Quan träng h¬n 

hÕt lµ khu biÓu diÔn nghÖ thuËt pha trµ vµ c¸c phong c¸ch thëng thøc trµ cña c¸c 

miÒn: miÒn B¾c víi trµ Th¸i Nguyªn vµ h¸t xÈm, quan hä B¾c Ninh; miÒn Trung 

víi trµ Tiªn vµ ca HuÕ; T©y Nguyªn - §µ L¹t víi trµ T©m Ch©u, trµ dìng sinh vµ 

ca nh¹c thÝnh phßng. Ngoµi ra lÔ héi cßn cã c¸c ho¹t ®éng mang ý nghÜa t«n vinh 

vµ kh¼ng ®Þnh tiÒm n¨ng, thÕ m¹nh cña nghÒ trång, chÕ biÕn, xuÊt khÈu trµ ë L©m 

§ång trong 80 n¨m qua.  

 Bªn c¹nh nh÷ng ho¹t ®éng nh»m cung cÊp cho du kh¸ch nh÷ng h×nh ¶nh, t 

liÖu, kiÕn thøc vÒ c©y trµ cïng hµnh tr×nh v¨n hãa cña c©y trµ vèn g¾n bã chÆt chÏ 

víi ®êi sèng ngêi d©n cao nguyªn L©m §ång, lÔ héi cßn mang ®Õn kh«ng khÝ trÎ 

trung, s«i ®éng, hiÖn ®¹i dµnh cho du kh¸ch nh©n dÞp lÔ d¸ng sinh. LÔ héi v¨n hãa 

trµ §µ L¹t lµ mét lÔ héi mang nhiÒu ý nghÜa kh«ng chØ ®èi víi ngêi d©n thµnh phè 

§µ L¹t mµ nã cßn gãp phÇn qu¶ng b¸ h×nh ¶nh c©y trµ vµ nghÖ thuËt uèng trµ cña 

ViÖt Nam víi c¸c níc trªn thÕ giíi. §©y lµ mét c¬ së quan träng t¹o tiÒn ®Ò cho 
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th¬ng hiÖu chÌ ViÖt cã thªm ®iÒu kiÖn kh¼ng ®Þnh vÞ trÝ cña m×nh trªn thÞ trêng 

quèc tÕ. 

2.3.2. LÔ héi trµ ViÖt 

  LÔ héi trµ ViÖt ®îc tæ chøc vµo ngµy 19 vµ 20/7/2008 t¹i vên hoa Lý Th¸i 

Tæ (Hµ Néi) cã mét tr¨m chiÕu trµ víi ®ñ kiÓu thëng trµ cña ngêi ViÖt tõ cung 

®×nh sang träng cho ®Õn b×nh d©n uèng b»ng b¸t ®îc diÔn ra trong ¸nh s¸ng lung 

linh cña ®Ìn nÕn. 

 LÔ héi lµ n¬i héi ngé cña c¸c danh trµ trong c¶ níc víi nh÷ng nÐt ®Æc trng 

cña tõng vïng, miÒn, t¹o nªn gi¸ trÞ cña v¨n hãa Èn thùc trµ. LÔ héi trng bµy c¸c 

s¶n phÈm trµ, biÓu diÔn nghÖ thuËt ®êng phè, d©ng h¬ng, trèng héi Th¨ng Long, 

c¸c ch¬ng tr×nh nghÖ thuËt tæng hîp nh móa hoa Sen, móa cung ®×nh, hßa nh¹c, 

ca kÞch d©n téc víi sù tham gia ®«ng ®¶o cña c¸c nghÖ sÜ. §Æc biÖt ®Ó t«n vinh 

nghÖ thuËt thëng trµ cña d©n téc, lÔ héi cßn cã mét ch¬ng tr×nh Èm thñy trµ ®îc 

tæ chøc mét c¸ch c«ng phu, hoµnh tr¸ng víi mét tr¨m chiÕu trµ ®Ó giíi thiÖu vÒ 

c¸ch pha vµ thëng trµ cña ViÖt Nam. §©y lµ mét ch¬ng tr×nh träng t©m rÊt ®¸ng 

chó ý vµ ®îc ®«ng ®¶o kh¸ch tham dù quan t©m. Trong mçi chiÕu trµ sÏ cã nh÷ng 

nghÖ nh©n pha vµ biÓu diÔn t©m trµ, Èm trµ vµ giíi thiÖu nghÖ thuËt trµ cung ®×nh 

ViÖt Nam. Du kh¸ch tham dù vµo lÔ héi sÏ ®îc t×m hiÓu vÒ nghÖ thuËt thëng trµ, 

cïng thëng trµ vµ ®µm ®¹o víi c¸c nghÖ nh©n. Ngoµi ra, trong khu«n khæ cña lÔ 

héi, du kh¸ch cßn ®îc chiªm ngìng c©y chÌ cæ thô ®îc ban tæ chøc chuyÓn tõ 

Yªn B¸i vÒ. 

 §©y lµ mét sù kiÖn më mµn cho ngµnh chÌ ViÖt Nam hëng øng ®¹i lÔ ngh×n 

n¨m Th¨ng Long, ngh×n n¨m chÌ ViÖt. §ång thêi còng lµ mét c¬ héi ®Ó kh¸ch du 

lÞch trong níc còng nh kh¸ch níc ngoµi ®îc trùc tiÕp, tiÕp cËn, t×m hiÓu vÒ nÒn 

v¨n hãa trµ táa h¬ng cña ngêi ViÖt.  

2.3.3. LÔ héi trµ L©m §ång 

 Nh»m thu hót ®«ng ®¶o h¬n n÷a du kh¸ch ®Õn víi §µ L¹t, ®ång thêi còng ®Ó 

qñng b¸ vµ t«n vinh th¬ng hiÖu trµ L©m §ång, n¨m 2008 tØnh L©m §ång ®· tæ 

chøc lÔ héi v¨n hãa trµ L©m §ång víi tªn gäi “H¬ng s¾c trµ B’lao” tõ ngµy 4 ®Õn 

mång 7/12 t¹i vùa chÌ lín nhÊt níc ®ã lµ thÞ x· B¶o Léc. LÔ héi diÔn ra víi 7 
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ch¬ng tr×nh chÝnh: ho¹t ®éng diÔu hµnh ®êng phè “Tng bõng lÔ héi”; ho¹t ®éng 

triÓn l·m vµ xóc tiÕn th¬ng m¹i “B’lao - th¬ng hiÖu trµ ViÖt”; ®ªm lÔ khai m¹c 

“H¬ng s¾c trµ B’lao”; tr×nh diÔn thêi trang t¬ lôa B¶o Léc “Duyªn d¸ng xø trµ”; 

®ªm héi uèng trµ “Trµ trong kh«ng gian vµ thêi gian”; täa ®µm héi th¶o vÒ trµ “Trµ 

- nh÷ng ®iÒu cÇn biÕt” vµ ®ªm lÔ tæng kÕt bÕ m¹c. Bªn c¹nh ®ã cßn cã nhiÒu ho¹t 

®éng më víi chñ ®Ò “S¾c mµu lÔ héi” t¹o s©n ch¬i cho du kh¸ch vµ nh©n d©n ®Þa 

ph¬ng c¸c lµng trµ. §©y lµ dÞp ®Ó ngêi d©n L©m §ång tù hµo víi ®åi chÌ xanh 

ng¸t quanh n¨m cïng h¬ng trµ th¬m tån t¹i h¬n 80 n¨m qua. §ång thêi còng lµ c¬ 

héi ®Ó ngêi d©n xø trµ chuyÓn bøc th«ng ®iÖp cña trµ vµ v¨n hãa trµ ®Õn tÊt c¶ mäi 

ngêi. 

 §ªm khai m¹c lÔ héi “H¬ng s¾c trµ B’lao” ®îc dµn dùng theo phong c¸ch 

kÕt hîp gi÷a nghi thøc lÔ víi c¸c lo¹i h×nh nghÖ thuËt biÓu diÔn truyÒn thèng vµ 

®¬ng ®¹i thÊm ®Ém h¬ng s¾c, h¬i thë cña con ngêi vïng trµ. Nh÷ng h×nh ¶nh 

c¸c c« g¸i xø trµ B¶o L©m, Di Linh, B¶o Léc… tÇn t¶o gïi chÌ ®Òu ®îc t¸i hiÖn 

mét c¸ch sinh ®éng. §Æc biÖt cã tiÕt môc më mµn hßa nh¹c d©n téc - tiÕng väng 

Nam T©y Nguyªn rÊt Ên tîng bëi nh÷ng lo¹i nh¹c cô truyÒn thèng nh: trèng, 

chiªng, ®µn ®¸, ®µn T’rưng… vµ dµn nh¹c d©n téc mang ®Ëm mµu s¾c T©y Nguyªn. 

 Ngoµi ra, víi 700 diÔn viªn hãa th©n vµo ®ång chÌ, nhµ m¸y vµ biÓu tîng 

bóp chÌ, cïng c¸c m« h×nh n«ng cô s¶n xuÊt trµ truyÒn thèng nh dÉn d¾t mäi 

ngêi theo dßng thêi gian t¸i hiÖn l¹i lÞch sö ph¸t triÓn cña ngµnh trµ L©m §ång. 

LÔ héi cßn cã sù tham gia cña h¬n 56 doanh trµ trong ch¬ng tr×nh triÓn l·m “B’lao 

th¬ng hiÖu trµ ViÖt” cïng c¸c lµng trµ diÔu hµnh xe hoa, ®iÓm xuyÕn vµo ®ã lµ sù 

xuÊt hiÖn cña c¸c lµng trµ víi h×nh ¶nh nh÷ng ®åi chÌ mªnh m«ng, nh÷ng danh trµ 

næi tiÕng ë B¶o Léc nh trµ Sãi, trµ Lµi, trµ ¤ long…  

 Trong ®ªm lÔ héi cßn cã c¸c giäng ca cña c¸c ca sÜ vµ c¸c vò ®oµn næi tiÕng 

hßa cïng 200 diÔn viªn kh«ng chuyªn ®Õn tõ lµng trµ Léc TiÕn hîp xíng bµi ca 

“B¶o Léc quª h¬ng t«i” vang dËy niÒm tù hµo cña vïng ®Êt xø trµ. Qua lÔ héi v¨n 

hãa trµ L©m §ång lÇn nµy, c©y trµ ®· cã thªm ®iÒu kiÖn ph¸t triÓn, quan träng h¬n 

nã ®· tiÕp søc cho mçi ngêi d©n ViÖt Nam thªm yªu c©y trµ ®ång thêi gióp cho 
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th¬ng hiÖu trµ B’lao trë thµnh mét trong nh÷ng th¬ng hiÖu trµ ViÖt ®îc biÕt ®Õn 

nhiÒu nhÊt trªn b¶n ®å trµ thÕ giíi. 

2.4. TiÓu kÕt 

 Trµ ViÖt chÝnh lµ mét trong nh÷ng quèc hån tinh tóy, mét trong nh÷ng di s¶n 

v¨n hãa ®Æc s¾c v« gi¸ cña d©n téc ViÖt Nam. Mçi ngêi ®Òu cã thÓ t×m thÊy ë ®©y 

mét nÐt hay trong v« vµn ®iÒu hay cña v¨n hãa d©n téc, còng cã thÓ t×m thÊy ë ®©y 

mét gãc cña t©m hån m×nh mµ ®©u ®ã ®· bÞ l·ng quªn trong nhÞp sèng c«ng nghiÖp 

chèn thÞ thµnh. Kh«ng ph¶i bçng dng, mµ t¹i Hµ Néi hiÖn nay ngµy cµng cã thªm 

nhiÒu qu¸n trµ vµ qu¸n trµ nµo còng lu«n ®«ng kh¸ch. §iÒu ®ã còng ®ñ thÊy r»ng 

lßng ¸i mé víi v¨n hãa trµ ViÖt ®ang ngµy ®îc chó ý. ViÖc ®i uèng trµ vµo ngµy 

cuèi tuÇn ®Ó th¶ hån m×nh, ®Ó cïng ngåi vµ chia sÎ víi b¹n bÌ, ngêi th©n lµ mét 

trong nh÷ng kho¶ng thêi gian ®¸ng qóy nhÊt vµ còng lµ thó vui tao nh· nhÊt trong 

cuéc sèng bËn rén h«m nay. 

 Vµ còng thËt th th¸i, khi ®îc th¶ hån theo giã, theo m©y trong kh«ng gian  

b¹t ngµn mµu xanh cña lÔ héi v¨n hãa trµ, ®Ó bá quªn c¸i trÇn tôc bËn rén, bén bÒ 

cña cuéc sèng. V¨n hãa trµ ®ang thùc sù táa h¬ng kh«ng chØ trong tiÒm thøc cña 

ngêi d©n ®Êt ViÖt, mµ nã cßn lan táa søc hót kú diÖu cña m×nh trªn kh¾p n¨m 

ch©u. Vµ ®ã chÝnh lµ mét tiÒn ®Ò, ®Ó nh÷ng ngêi lµm du lÞch cã quyÒn nghÜ xa h¬n 

vÒ mét t¬ng lai s¸ng l¹n h¬n cho trµ ViÖt - cho nghÖ thuËt “Èm” ViÖt Nam. 
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Ch¬ng 3: mét sè gi¶i ph¸p n©ng cao kh¶ n¨ng khai th¸c 

nghÖ thuËt trµ ViÖt  phôc vô ph¸t triÓn du lÞch 

 

3.1. Mét sè thuËn lîi vµ khã kh¨n trong viÖc khai th¸c nghÖ thuËt trµ ViÖt 

phôc vô ph¸t triÓn du lÞch  

3.1.1. ThuËn lîi 

 Bíc ch©n lªn mçi vïng, miÒn cña ®Êt níc lµ mçi c¶m nhËn kh¸c nhau 

trong lßng cña du kh¸ch. ChËm r·i, khoan thai, thong th¶ ®i d¹o trªn nh÷ng c¸nh 

®ång chÌ, nh÷ng ®åi chÌ, t©m tr¹ng mçi ngêi sÏ c¶m thÊy l©ng l©ng vµ nh hÝt s©u 

vµo lång ngùc m×nh mét thø c¶m gi¸c ®Æc biÖt khã nãi ®îc thµnh lêi. Tõ miÒn B¾c 

®Õn miÒn Nam, tõ trung du lªn ®Õn vïng nói cao, bÊt cø n¬i ®©u còng cã sù hiÖn 

diÖn cña c©y trµ. Uèng trµ ®· thµnh mét phÇn tÊt yÕu trong ®êi sèng cña ngêi ViÖt, 

kh«ng thÓ thiÕu ®i ®îc.  

  Tõ xa ®Õn nay, ¨n hay uèng lµ mét nhu cÇu cÇn thiÕt cña c¬ thÓ con ngêi, 

nh»m duy tr× sù c©n b»ng träng lîng, ®¶m b¶o níc cho sù ph¸t triÓn cña c¬ thÓ. 

C¸c nhµ dinh dìng häc ®· tõng nãi: ngêi ta cã thÓ nhÞn ¨n ®îc nhiÒu ngµy 

nhng nhÞn uèng 2 ngµy sÏ nguy hiÓm ®Õn tÝnh m¹ng. Kh¸t th× míi uèng, ®ã lµ lÏ 

®¬ng nhiªn. Nhng ®«i khi kh«ng kh¸t mµ ngêi ta vÉn cÇn uèng, uèng ®Ó mang 

l¹i sù s¶ng kho¸i cho c¬ thÓ vµ còng lµ ®Ó thÈm thÊu cho trän vÑn mét trong nh÷ng 

thó vui ®îc xÕp vµo hµng “tø kho¸i” cña con ngêi - thó vui Èm thùc. 

  Ngêi ta cã thÓ uèng theo nhiÒu c¸ch víi nhiÒu lo¹i ®å uèng kh¸c nhau. Vµ 

trong v« vµn c¸ch uèng Êy cña ngêi ViÖt, ph¶i kÓ ®Õn c¸i thó uèng trµ - mét thø 

níc uèng l©u ®êi, cho ®Õn nay nã vÉn lµ mét trong nh÷ng t©m ®iÓm næi bËt trong 

v¨n hãa Èm thùc cña d©n téc. 

 Theo mét sè nghiªn cøu cña phã tiÔn sÜ §ç Ngäc Qòy vµ thµnh viªn cña hiÖp 

héi trµ ViÖt Nam, trµ ViÖt Nam gåm hai dßng chÌ t¬i lµ trµ b¶n ®Þa vµ trµ tµu 

Trung Hoa. NghÖ thuËt trµ ViÖt cã nhiÒu tiÒm n¨ng ®Ó khai th¸c ph¸t triÓn lo¹i h×nh 

du lÞch v¨n hãa. NghÖ thuËt thëng trµ ViÖt Nam kh«ng cÇu kú, kh«ng kÐn kh¸ch, 

kh«ng qu¸ nhiÒu nghi thøc phøc t¹p, phï hîp víi nhiÒu ®èi tîng. T¹i mét sè vïng 
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cã khÝ hËu ®Æc trng cho nh÷ng lo¹i trµ rÊt ®éc ®¸o nh lo¹i trµ cho vÞ cèm vßng ë 

T©n C¬ng ( Th¸i Nguyªn), trµ cho mµu mËn chÝn ë V©n §ån (Qu¶ng Ninh)... 

 Tríc ®©y, thëng trµ chØ ®îc xem lµ thó vui tao nh· dµnh riªng cho c¸c 

bËc tao nh©n mÆc kh¸ch, võa nh©m nhi thëng trµ võa ng©m th¬, ng¾m hoa thëng 

nguyÖt, luËn bµn thÕ sù. Trong c¸c gia ®×nh uèng trµ xanh ®Ó gi¶ kh¸t, ®Ó b¾t ®Çu 

mét ngµy míi, trong nh÷ng buæi lµm ®ång vÊt v¶. Ngµy nay, uèng trµ ®· ®îc 

nhiÒu ®èi tîng kh¸c trong x· héi biÕt ®Õn vµ nã trë nªn phæ biÕn h¬n, ®îc n©ng 

lªn thµnh thuËt ng÷ “ViÖt Trµ ®¹o”. Ngay gi÷a lßng thñ ®« Hµ Néi, ®· cã biÕt bao 

nhiªu qu¸n trµ, hiªn trµ næi tiÕng ®îc thµnh lËp, héi tô ®Çy ®ñ nh÷ng danh trµ tõ 

trµ Th¸i Nguyªn, L©m §ång, Yªn B¸i, Hµ Giang… vµ díi bµn tay ®iªu luyÖn cña 

c¸c bËc trµ s ViÖt Nam nh cô L (chiÕu trµ L trµ qu¸n); cô Trêng Xu©n (chiÕu 

trµ Trêng Xu©n)…, thó uèng trµ hay nghÖ thuËt uèng trµ vÉn ®ang tiÕp nèi c¸c 

m¹ch nguån v¨n hãa truyÒn thèng bÊt tËn cña «ng cha tõ trong lÞch sö. 

  YÕu tè thuËn lîi ®Çu tiªn gãp phÇn cho h¬ng trµ ViÖt ngµy cµng ph¸t triÓn 

lµ khi ®Êt níc ta bíc vµo thêi héi nhËp, ®ang tiÕn nhanh trªn con ®êng hiÖn ®¹i 

hãa, th× sù tÊt bËt cña cuéc sèng, kh«ng gian, thêi gian lµm viÖc c¨ng th¼ng cña lèi 

sèng c«ng nghiÖp cµng ngµy cµng khiÕn cho con ngêi ta lu«n íc muèn mét c¶m 

gi¸c thanh th¶n vµ nhÑ nhµng, ®îc th gi·n ®Ó quªn ®i nh÷ng giê phót lao ®éng 

mÖt nhäc, ®îc hµn huyªn t©m sù víi b¹n bÌ, ®îc tr¶i lßng m×nh, ®îc b×nh t©m 

l¾ng nghe nhÞp ch¶y cña cuéc sèng.  

  V× thÕ nh÷ng lóc thÊy mÖt mái, c¬ thÓ yÕu ít, ®Çu ãc nÆng nÒ, ngêi ta 

thêng t×m ®Õn ngåi trong mét qu¸n trµ yªn tÜnh, uèng mét t¸ch trµ mËt ong t©m 

sen ®Ó c¶m thÊy m×nh yªn æn h¬n, ®Çu ãc dÞu dµng h¬n. Hay c¶ khi t©m trÝ kh«ng 

c¶m thÊy g× víng bËn, ngêi ta vÉn cã thÓ ngåi nh©m nhi mét chÐn trµ íp ng©u 

dï chØ ®Ó c¶m nhËn mïi h¬ng th¬m ngät, gîi nhí nh÷ng ®iÒu xa cò, ®Ó thÊy cuéc 

®êi m×nh nhÑ tªnh gièng nh mét c©u th¬ cña Pautopxki: “cuéc ®êi tr«i qua tay nhÑ 

nh mét v¹t ¸o lôa”.  

  Ngµy nay nhu cÇu ®i du lÞch vµ thëng thøc nh÷ng c¸i míi l¹ ®ang trë thµnh 

mét nhu cÇu rÊt lín ®èi víi mçi kh¸ch du lÞch. Bëi vËy, mµ ta sÏ ch¼ng thÊy ng¹c 

nhiªn khi nh÷ng qu¸n trµ ë bÊt cø n¬i ®©u, cho dï ë vØa hÌ hay t¹i mét n¬i sang 
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träng lóc nµo còng ®«ng chËt kh¸ch ra vµo. H¬ng trµ ViÖt thùc sù ®ang lan táa 

trong tõng t©m hån ngêi ViÖt vµ nghÖ thuËt thëng trµ kh«ng cßn xa l¹ víi bÊt cø 

ai, thËm chÝ ®èi víi c¶ thÕ hÖ trÎ, nghÖ thuËt thëng trµ còng bíc ®Çu dµnh ®îc 

sù ¸i mé.  

 YÕu tè thuËn lîi thø hai, lµ mét vµi n¨m gÇn ®©y níc ta ®· t¹o nhiÒu ®iÒu 

kiÖn  khai th¸c nghÖ thuËt trµ ViÖt ®Ó phôc vô ph¸t triÓn du lÞch vµ qu¶ng b¸ th¬ng 

hiÖu, b»ng c¸ch cho tæ chøc c¸c lÔ héi trµ hµng n¨m t¹i mét sè vïng chuyªn canh 

trång trµ nh Th¸i Nguyªn, L©m §ång…. Vµo nh÷ng dÞp lÔ héi nµy, kh¸ch du lÞch 

trong níc còng nh kh¸ch du lÞch níc ngoµi ®Õn rÊt ®«ng, hä sÏ ®îc tiÕp cËn 

víi v¨n hãa trµ ViÖt - mét nÒn v¨n hãa trµ mang ®Æc trng riªng cña ViÖt Nam 

kh«ng c¸ch thøc, cÇu kú nh nÒn v¨n hãa trµ Trung Hoa vµ NhËt B¶n, ®¬ng nhiªn 

khi ra vÒ hä sÏ mua cho m×nh nh÷ng gãi trµ h¶o h¹ng tõ lÔ héi lµm quµ biÕu. ChÝnh 

®iÒu ®ã ®· gãp phÇn cho lo¹i h×nh du lÞch v¨n hãa “Èm” bíc ®Çu cã sù ph¸t triÓn 

m¹nh mÏ. 

 §Æc biÖt nghÖ thuËt thëng trµ ViÖt cßn ®îc giíi thiÖu mét c¸ch c«ng phu, 

bµi b¶n trong nh÷ng buæi sinh ho¹t thêng nhËt cña c¸c c©u l¹c bé trµ ViÖt, hiÖp 

héi chÌ ViÖt Nam, thu hót ®îc rÊt nhiÒu b¹n trÎ còng nh kh¸ch du lÞch níc 

ngoµi yªu trµ ViÖt tham gia. Hµng th¸ng t¹i c©u l¹c bé trµ ViÖt cßn më c¸c líp ®µo 

t¹o vÒ trµ n« s¬ cÊp, trung cÊp chia thµnh nhiÒu khãa häc trong n¨m. T¹i ®ã, c¸c trµ 

n« sÏ ®îc häc c¸ch pha trµ vµ thëng trµ cña ngêi ViÖt xa, ®©y lµ c¬ héi ®Ó giíi 

trÎ kh«ng quªn l·ng v¨n hãa trµ ViÖt.  

3.1.2. Khã kh¨n 

  Níc ta ®øng thø 6 trªn thÕ giíi vÒ xuÊt khÈu trµ, sau Ên §é, Trung Quèc, 

In®onesia…. Trong níc ®· thµnh lËp ®îc c¸c c©u l¹c bé vÒ trµ vµ tæ chøc t«n 

vinh, qu¶ng b¸ th¬ng hiÖu trµ ViÖt th«ng qua c¸c lÔ héi trµ, bíc ®Çu cã nh÷ng 

biÖn ph¸p khai th¸c lo¹i h×nh nghÖ thuËt nµy phôc vô ph¸t triÓn du lÞch v¨n hãa, tuy 

nhiªn vÉn cßn gÆp v« vµn nh÷ng khã kh¨n. 

  Tríc tiªn nghÖ thuËt thëng trµ cña níc ta cha thÓ c¹nh tranh víi Trµ ®¹o 

cña NhËt B¶n vµ Trµ kinh cña Trung Quèc. ChÊt lîng trµ cha cao bëi thiÕu nhiÒu 

thiÕt bÞ m¸y mãc chÕ biÕn, l¹i cha tËn dông ®îc tèi ®a h¬ng vÞ tù nhiªn. C¸c nhµ 
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m¸y chÕ biÕn trµ trong níc nguån vèn cßn h¹n hÑp, gièng trµ kh«ng ®a d¹ng nh 

c¸c níc kh¸c. H¬n thÕ do ®Æc thï vÒ khÝ hËu, trµ cña ViÖt Nam nÆng vÞ, ngêi 

ViÖt l¹i cã thãi quen uèng trµ méc, thø trµ kh«ng íp tÈm trong khi ®ã ngêi 

ph¬ng T©y l¹i kh«ng cã thãi quen nµy, víi hä trµ ph¶i kÌm mét h¬ng vÞ kh¸c.   

 C¸c qu¸n trµ, hiªn trµ chÊt lîng cao trong níc vµ nh÷ng nghÖ nh©n am 

hiÓu thùc sù vÒ nghÖ thuËt thëng trµ ViÖt cha cã nhiÒu. Trong khi ®ã, ë mét x· 

héi hiÖn ®¹i nh ngµy nay, nhu cÇu th gi·n gi¶i trÝ l¹i rÊt cao. N¬i cung øng dÞch 

vô ®· Ýt, ngêi hiÓu biÕt vÒ nghÖ thuËt thëng trµ l¹i Ýt h¬n, nªn kh¸ch ®Õn víi v¨n 

hãa trµ ViÖt kh«ng ®îc gi¶i thÝch, híng dÉn mét c¸ch kÜ cµng. §iÒu ®ã g©y khã 

kh¨n trong viÖc qu¶ng b¸ s©u réng cho kh¸ch du lÞch biÕt vµ hiÓu vÒ gi¸ trÞ ®Æc s¾c 

cña nghÖ thuËt thëng trµ ViÖt, ®Æc biÖt ®èi víi kh¸ch du lÞch níc ngoµi vèn ®· 

gÆp khã kh¨n tríc sù bÊt ®ång vÒ ng«n ng÷ vµ v¨n hãa. 

 C«ng t¸c qu¶ng b¸ trµ ViÖt ®Õn kh¸ch du lÞch cßn h¹n hÑp, kh¸i niÖm vÒ v¨n 

hãa trµ ViÖt cßn rÊt m¬ hå. Cha cã nh÷ng cuèn sæ tay ®Þa chØ qu¸n trµ ViÖt trong 

hµnh trang cña kh¸ch, hä ®Õn qu¸n trµ cã thÓ lµ do sù ngÉu nhiªn nhiÒu h¬n lµ t×m 

vÒ mét ®Þa chØ qu¸n trµ quen thuéc. DÊu Ên vÒ nghÖ thuËt thëng trµ ViÖt trong 

hµnh tr×nh du lÞch cña kh¸ch níc ngoµi vÉn cha s©u ®Ëm, v× thÕ sù thu hót kh¸ch 

du lÞch tõ lo¹i h×nh du lÞch v¨n hãa trµ cßn h¹n chÕ. 

 Thø hai lµ do ®Æc tÝnh cña ngêi ViÖt Nam cÇn cï ch¨m chØ “tham c«ng tiÕc 

viÖc” mµ thëng trµ lµ mét thó vui kh«ng ph¶i ai còng theo ®îc, do ®ã hä khã 

lßng ngåi nh©m nhi mét chÐn trµ víi nh÷ng nghÖ thuËt pha chÕ cÇu kú, chê trµ 

ngÊm råi uèng theo ®óng tr×nh tù cña mét nghÖ thuËt. Trªn thÞ trêng hiÖn nay l¹i 

cã nh÷ng h·ng trµ tõ níc ngoµi du nhËp vµo níc ta nh h·ng trµ Lipton, h·ng trµ 

Dilmah víi nhiÒu h¬ng vÞ nh d©u, chanh, t¸o, ®µo… hoÆc lµ trµ tói läc hoÆc lµ trµ 

bét uèng liÒn võa nhanh chãng, tiÖn lîi, mµu s¾c vµ h¬ng vÞ ®a d¹ng, dÔ uèng võa 

cuèn hót ngêi uèng víi phong c¸ch míi mÎ, ®éc ®¸o. Trong sù t¬ng quan ®ã, trµ 

ViÖt dÇn dÇn bÞ mai mét trong t©m trÝ cña mçi ngêi. 

 NÒn kinh tÕ níc ta cßn h¹n hÑp, nhµ níc cha cã nhiÒu chÝnh s¸ch n©ng 

cao chÊt lîng c©y trµ. C¸c ngµnh chøc n¨ng cã liªn quan ®Õn du lÞch cha n¾m b¾t 

hÕt gi¸ trÞ còng nh tiÒm n¨ng ph¸t triÓn du lÞch tõ nÒn v¨n hãa trµ hay nghÖ thuËt 
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thëng trµ ®Æc s¾c nµy. V× thÕ kh¸i niÖm khai th¸c nghÖ thuËt thëng trµ phôc vô 

ph¸t triÓn du lÞch cßn qu¸ míi mÎ vµ gÆp nhiÒu bÊt cËp, nh÷ng n¨m gÇn ®©y cã 

triÓn khai øng dông song cha ®i vµo khai th¸c mét c¸ch triÖt ®Ó. §ã lµ nh÷ng khã 

kh¨n cÇn ph¶i kh¾c phôc sím nÕu muèn ®a nghÖ thuËt trµ ViÖt trë thµnh mét 

nguån tµi nguyªn du lÞch nh©n v¨n thùc sù ®éc ®¸o vµ hÊp dÉn ®èi víi du kh¸ch 

trong vµ ngoµi níc. 

3.2. Gi¶i ph¸p khai th¸c ph¸t triÓn du lÞch ®èi víi nghÖ thuËt trµ ViÖt 

 Trong thêi ®¹i ngµy nay, khi kinh tÕ ngµy cµng ph¸t triÓn vµ c¸c quèc gia 

trªn thÕ giíi ngµy cµng xÝch l¹i gÇn nhau th× vÊn ®Ò v¨n hãa d©n téc ®ang ngµy mét 

trë thµnh trung t©m cña sù chó ý. V¨n hãa ViÖt Nam víi bÒ dµy truyÒn thèng lÞch 

sö tõ ngµn xa vÉn mang trong m×nh nh÷ng nÐt ®Ñp b¶n s¾c d©n téc. X· héi mçi 

ngµy mét tiÕn bé, loµi ngêi sèng v¨n minh lÞch sù v× thÕ mµ viÖc ¨n, ë, ®i l¹i ®Òu 

®îc ®Ò cao vµ chó träng nhiÒu h¬n. Vµ vÊn ®Ò uèng g¾n bã víi tÊt c¶ mäi ngêi 

tëng ®· qu¸ quen thuéc nhng vÉn Èn chøa nhiÒu ®iÒu míi l¹, tëng lµ ®¬n gi¶n 

nhng l¹i rÊt phong phó, cÇu kú, ph¸t triÓn khi ®Æt nã trong thó ®i du lÞch - uèng lµ 

ph¶i cã nghÖ thuËt. 

 Uèng trµ lµ mét nghÖ thuËt cã tÝnh v¨n hãa vµ x· héi ë ViÖt Nam. Thêi gian 

uèng trµ còng lµ mét th¸i ®é tÜnh t©m vµ tu luyÖn gióp cho cuéc sèng thªm th gi·n 

vµ quªn bít phiÒn n·o, bon chen, cho nªn xa nay nã ®· trë thµnh “nghi thøc t«n 

gi¸o” gÇn nh kh¾p thÕ giíi.  

 Phong c¸ch thëng trµ ®îm hån d©n téc trÇm mÆc, ý nhÞ, phãng kho¸ng vµ 

®éc ®¸o ®· t¹o nªn ®iÓm nhÊn cho trµ ViÖt. Quanh chÐn trµ lµ mäi cung bËc cña 

cuéc sèng, lµ lÔ nghÜa víi ®êi. 

 §©y lµ mét nguån tµi nguyªn cã nhiÒu tiÒm n¨ng ph¸t triÓn du lÞch. Nhng 

tiÕc r»ng, trong thêi ®¹i ngµy nay nghÖ thuËt thëng trµ ®· bÞ mai mét rÊt nhiÒu, 

kh«ng mÊy ai cßn lu t©m vÒ mét nÒn “v¨n hãa táa h¬ng” cña d©n téc m×nh. 

ChÝnh v× thÕ viÖc ph¸t huy, gi÷ g×n b¶n s¾c v¨n hãa trµ ViÖt lµ mét vÊn ®Ò cÇn thiÕt. 

Th«ng qua viÖc t×m hiÓu, ®¸nh gi¸ thùc tr¹ng cña nghÖ thuËt thëng trµ ViÖt, ngêi 

viÕt ®· m¹nh d¹n ®Ò xuÊt mét sè gi¶i ph¸p víi hy väng, gãp mét phÇn nhá vµo viÖc 
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®a nghÖ thuËt trµ ViÖt vµo khai th¸c, ph¸t triÓn du lÞch v¨n hãa “Èm” mét c¸ch cã 

hiÖu qu¶. 

3.2.1. Khai th¸c hîp lý gi¸ trÞ cña c©y trµ ViÖt 

 ChÌ ë ViÖt Nam ®îc trång chñ yÕu trªn ®Êt ®åi nói ë nhiÒu tØnh trung du vµ 

miÒn nói phÝa B¾c; miÒn Trung lµ Hµ TÜnh; Nam Trung Bé lµ Gia Lai víi L©m 

§ång díi hai h×nh thøc chñ yÕu lµ n«ng trêng vµ hé gia ®×nh. HiÖn nay, diÖn tÝch 

trång chÌ cña ViÖt Nam ®¹t 70.000 ha vµ ®¹t s¶n lîng chÌ bóp kh« kho¶ng 45.000 

tÊn/n¨m. Hµng n¨m, ViÖt Nam xuÊt khÈu chÌ sang kho¶ng 30 níc víi s¶n phÈm 

chñ yÕu lµ chÌ ®en, trong ®ã, thÞ trêng Trung §«ng chiÕm ®Õn 40- 50% tæng kim 

ng¹ch xuÊt khÈu.  

 ViÖt Nam cã nhiÒu ®iÒu kiÖn thiªn nhiªn vµ ®Êt ®ai thuËn lîi ®Ó ph¸t triÓn 

c©y trµ, cã thÓ nhËp nhiÒu lo¹i trµ nh trµ ¤long, trµ T©n C¬ng, trµ Khu«n Gµ, La 

B»ng… tõ c¸c níc vÒ trång. Nhng cã lÏ, do ®îc trêi phó cho mét tµi nguyªn ®Êt 

®ai mµu mì mµ nh÷ng lo¹i trµ nµy khi ®îc ®em vÒ níc ta trång ®Òu cho nh÷ng 

h¬ng vÞ ®Æc trng tõ l©u ®· trë thµnh th¬ng hiÖu khã quªn cña nh÷ng thùc kh¸ch 

sµnh uèng trµ trong vµ ngoµi níc.  

  Tuy nhiªn, nh÷ng gièng trµ cæ thô næi tiÕng chØ cã ë ViÖt Nam nh trµ Suèi 

Giµng ë Yªn B¸i; trµ Shan TuyÕt ë Hµ Giang, trµ TuyÕt Shan ë Tña Chïa - §iÖn 

Biªn, trµ Chê Lång thuéc huyÖn méc Ch©u (S¬n La) ®Òu lµ nh÷ng gièng trµ cã chÊt 

lîng cao song tªn tuæi cña nã vÉn cßn mê nh¹t trªn thÞ trêng. 

 Trµ Shan lµ lo¹i tµi nguyªn thùc vËt quÝ cã vÞ ®¾ng, ch¸t, uèng vµo th× thÊy 

tØnh t¸o vµ khoan kho¸i h¼n lªn. §©y lµ mét trong bèn biÕn chñng trµ phæ biÕn ë 

níc ta cã ®Æc ®iÓm næi bËt lµ c©y gç lín, l¸ cã diÖn tÝch lín, r¨ng ca s©u, bóp trµ 

lín, t«m trµ cã l«ng tr¾ng nh tuyÕt cho n¨ng suÊt bóp cao, chÊt lîng tèt. Trµ Shan 

®îc ph©n bè trªn vïng nói cao trªn 600 m, hµm lîng axit amin cao 30 - 35 

mg/100g, caffein ®¬n gi¶n còng cao h¬n, trµ xanh thu ho¹ch bèn løa/n¨m kh«ng 

dïng ph©n hãa häc, thuèc trõ s©u; khi dïng s¶n phÈm tõ lo¹i trµ nµy cã nhiÒu chÊt 

dinh dìng rÊt tèt cho søc kháe. §©y lµ mét gièng trµ tèt nhng tõ l©u gi¸ trÞ cña 

nã vÉn cha ®îc khai th¸c mét c¸ch triÖt ®Ó. 
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 GÇn ®©y do nhËn biÕt ®îc tÝnh chÊt ®éc ®¸o vµ tiÒm n¨ng cña c©y trµ Shan 

vïng nói cao, níc ta ®·  vµ ®ang cho quy ho¹ch cô thÓ l¹i c¸c vïng trµ Shan. Dùa 

trªn yªu cÇu vÒ kinh tÕ x· héi, níc ta ®· quy ho¹ch c¸c vïng trµ Shan nói cao theo 

vïng, kÌm theo c¸c ®iÒu kiÖn vÒ c¬ së h¹ tÇng, giao th«ng ®iÖn, tiÕn tíi ®a d¹ng 

hãa s¶n phÈm chÕ biÕn tõ trµ Shan nói cao. Ngoµi nh÷ng s¶n phÈm truyÒn thèng 

nh trµ xanh, trµ vµng Hµ Giang, trµ xanh Suèi Giµng, hiÖn cßn cã thªm s¶n phÈm 

míi nh trµ ®en chÊt lîng cao ®ãng gãi tói läc, trµ xanh chÊt lîng cao, trµ h¬ng 

hoa...; ®Æc biÖt chó ý ph¸t huy thÕ m¹nh cña trµ an toµn, trµ h÷u c¬, ®Èy m¹nh tiÕp 

thÞ trªn thÞ trêng trong vµ ngoµi níc.  

  Trµ Chê Lång thuéc huyÖn Méc Ch©u (S¬n La) còng lµ nh÷ng c©y trµ cho 

gi¸ trÞ cao nhÊt. C©y trµ cæ thô Chê Lång ®îc trång trªn cao nguyªn Méc Ch©u tõ 

c¸ch ®©y 200 n¨m, lµ “mÑ ®Î” cña 50% diÖn tÝch trµ cao nguyªn Méc Ch©u. Trµ cæ 

thô Chê Lång hiÖn cã chñ yÕu ë Chê Lång vµ mét phÇn cña x· T©n LËp, huyÖn 

Méc Ch©u, víi diÖn tÝch íc ®¹t trªn 200 ha. §©y lµ lo¹i trµ cã tû lÖ ®êng, caffein 

nhiÒu h¬n vµ tû lÖ chÊt ch¸t (tananh) Ýt h¬n so víi c¸c lo¹i trµ trång ë c¸c n¬i kh¸c, 

cho s¶n lîng cao, kh¶ n¨ng chèng h¹n, chèng rÐt vµ phßng trõ s©u bÖnh tèt nªn trë 

thµnh vïng nguyªn liÖu quan träng cho ngµnh s¶n xuÊt trµ Méc Ch©u. HiÖn nay s¶n 

lîng tõ c©y trµ Chê Lång ®îc thu ho¹ch ®¹t trªn 300 tÊn/ n¨m, chñ yÕu s¶n xuÊt 

thµnh s¶n phÈm trµ xanh dïng cho xuÊt khÈu, thÞ trêng tiªu thô chñ yÕu lµ c¸c 

níc Nam ¸ vµ NhËt B¶n. 

 Tuy nhiªn viÖc khai th¸c gi¸ trÞ cña gièng trµ nµy vÉn cha xøng víi tiÒm 

n¨ng vèn cã cña nã. Ngêi trång trµ còng nh nh÷ng nhµ kinh doanh s¶n xuÊt trµ 

trong níc cßn nhËn thøc mét c¸ch rÊt “hêi hît” vÒ gi¸ trÞ tiÒm Èn tõ lo¹i trµ nµy, 

cha cã ®Þnh híng ®Çu t ®Ó ph¸t triÓn c©y trµ theo quy ho¹ch, hiÖn ®¹i hãa ®Ó 

t¨ng tû lÖ c¸c s¶n phÈm trµ tinh chÕ cã chÊt lîng cao vµ ®a d¹ng hãa s¶n phÈm. 

C©y trµ cæ thô Chê Lång ®ang ®øng tríc nguy c¬ bÞ xãa sæ do t×nh tr¹ng qu¶n lý 

kh«ng tèt tõ c¸c ngµnh chøc n¨ng, nhiÒu c©y ®· bÞ ®èn trém vµ trë thµnh môc tiªu 

s¨n lïng cña c¸c ®èi tîng thu mua c©y c¶nh. 

 Qua ®ã, cã thÓ thÊy r»ng níc ta ®ang dÇn ®¸nh mÊt ®i mét nguån tµi 

nguyªn trµ cã gi¸ trÞ mµ bao ®êi nay cha «ng ta cè g¾ng g×n gi÷ vµ b¶o tån, dÉn ®Õn 
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th¬ng hiÖu trµ ViÖt bÞ mê nh¹t so víi th¬ng hiÖu trµ Trung Hoa vµ NhËt B¶n…. 

§øng tríc hiÖn tr¹ng ®ã, ngµnh chÌ ViÖt Nam cÇn cã nh÷ng biÖn ph¸p khai th¸c 

mét c¸ch hîp lý nhÊt gi¸ trÞ cña c©y trµ, nªn tiÕn hµnh quy ho¹ch, ®Þnh híng nh©n 

gièng vµ ph¸t triÓn trång víi diÖn tÝch réng nh÷ng gièng trµ cæ thô quý hiÕm song 

song víi nh÷ng gièng trµ kh¸c; ®ång thêi t¨ng cêng qu¶ng b¸ víi kh¸ch du lÞch vÒ 

nh÷ng gi¸ trÞ cña gièng trµ nµy b»ng c¸ch tung ra thÞ trêng nh÷ng s¶n phÈm trµ ®a 

d¹ng vµ ®éc ®¸o.  

3.2.2. X©y dùng c¸c ch¬ng tr×nh du lÞch thëng thøc vµ t×m hiÓu vÒ nghÖ thuËt  

trµ ViÖt Nam 

 Uèng trµ tõ l©u ®· g¾n bã mËt thiÕt víi nÒn v¨n minh §¹i ViÖt vµ trë thµnh 

mét nÐt ®Ñp v¨n hãa ®Æc trng cña ngêi ViÖt. Tôc uèng trµ vµ v¨n hãa trµ ViÖt 

còng biÕn thiªn theo thêi gian. Ngay ®Çu thËp kû 70 “trµ chÐn” ®· trë thµnh mét tËp 

qu¸n uèng míi ë Hµ Néi vµ c¸c ®« thÞ lín ë miÒn B¾c. Sau n¨m 1975 du nhËp thªm 

tËp qu¸n uèng trµ ®¸ ë miÒn Nam. Vµ d©n nghiÒn trµ ViÖt Nam còng b¾t ®Çu tiÕp 

nhËn kiÓu uèng trµ ®Æc cña c¸c c¸n bé miÒn Nam tËp kÕt ra B¾c, trong sè c¸c lo¹i 

trµ ®Æc s¶n næi tiÕng cña miÒn B¾c ®a vµo ph¶i kÓ ®Õn trµ mãc c©u - Th¸i Nguyªn.  

 Mêi n¨m trë l¹i ®©y cïng víi t¸c phong c«ng nghiÖp vµ chÝnh s¸ch më cöa, 

cho phÐp ngêi d©n ®îc tiÕp xóc víi m«i trêng bªn ngoµi, víi c¸c nÒn v¨n hãa 

kh¸c nhau trªn thÕ giíi, ®ång thêi cã ®iÒu kiÖn häc hái kü thuËt s¶n xuÊt tiªn tiÕn 

còng nh nhiÒu tri thøc bæ Ých kh¸c. Níc ta ®· du nhËp rÊt nhiÒu lo¹i trµ tõ Trung 

Hoa, Anh… víi nhiÒu c¸ch uèng míi, phæ biÕn trong c«ng chøc, giíi trÎ nh c¸c 

lo¹i trµ tói läc uèng ngay, thªm ®êng s÷a vµ chanh l¸t máng. Nhng bªn c¹nh 

nh÷ng lo¹i níc uèng héi nhËp Êy, nh÷ng kiÓu uèng trµ truyÒn thèng ®éc Èm, ®èi 

Èm, quÇn Èm vÉn cßn vÑn nguyªn víi ngêi ViÖt. C©u thµnh ng÷ “rîu ng©m nga, 

trµ liÒn tay” vÉn gi÷ ®îc gi¸ trÞ kinh ®iÓn cña nã. Dï n¾ng ma, dï buån, dï vui, 

lóc hiÕu, lóc hû, ngµy t th¸ng tÕt, dï uèng rîu, uèng bia vµ nhÊt lµ nh÷ng lóc tiÖc 

tïng vÉn kh«ng thÓ thiÕu ®i mét t¸ch trµ. ChÝnh v× thÕ mµ ta cÇn ph¶i x©y dùng c¸c 

ch¬ng tr×nh du lÞch thëng thøc vµ t×m hiÓu vÒ nghÖ thuËt trµ ®¹o ViÖt Nam ®Ó 

h¬ng trµ ViÖt m·i trêng tån, lan táa, b¾t rÔ t¹o thµnh mét trµo lu du lÞch trong 

x· héi.   
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 HiÖn nay, t¹i Hµ Néi ®· cã rÊt nhiÒu nh÷ng qu¸n trµ víi nh÷ng danh trµ næi 

tiÕng tõ mäi miÒn cña ®Êt níc, h¬n thÕ Hµ Néi l¹i lµ thñ ®«, lµ n¬i héi nhËp, kÕt 

tinh vµ lan táa v¨n hãa. Hµng n¨m kh¸ch du lÞch trong vµ ngoµi níc ®Õn Hµ Néi 

du lÞch tham quan, chiªm b¸i c¶nh quan, c¸c khu di tÝch lÞch sö rÊt ®«ng. §©y lµ 

mét ®iÒu kiÖn thuËn lîi ®Ó kh¸ch du lÞch tiÕp cËn víi nÒn v¨n hãa trµ ViÖt. Ta cã 

thÓ ®a ®Þa chØ mét sè qu¸n trµ næi tiÕng vµo ch¬ng tr×nh city tour cña kh¸ch, sau 

mçi chuyÕn ®i tham quan, ngao du hßa m×nh vµo nhÞp sèng chèn thµnh thÞ ®Çy mÖt 

mái, du kh¸ch sÏ trë vÒ nh÷ng qu¸n trµ nµy ®Ó th gi·n nghØ ng¬i. ë ®ã du kh¸ch 

sÏ ®îc sèng thËt víi lßng m×nh, ®îc hµn huyªn chia sÎ víi nhau nh÷ng kho¶nh 

kh¾c tuyÖt vêi nhÊt cña chuyÕn ®i. Víi kh«ng gian Êm cóng, yªn tÜnh cïng viÖc 

nhÊp mét chÐn trµ, mµu níc vµng sãng s¸nh hßa quyÖn cïng h¬ng trµ dÞu dÞu, 

l¾ng nghe nh÷ng b¶n nh¹c du d¬ng nhÑ nhÑ, t©m trÝ cña mçi ngêi sÏ ®îc th 

gi·n, l¾ng ®äng, t¨ng lªn béi phÇn phÊn khëi. Trªn nÒn c¶nh ®ã, nh÷ng trµ s xuÊt 

hiÖn mét c¸ch ®óng lóc, ®óng chç gîi më vµ giíi thiÖu mét c¸ch tû mû vÒ nghÖ 

thuËt thëng thøc trµ sao cho ngon, cho ®Ñp sÏ ®Ó l¹i cho du kh¸ch nhiÒu Ên tîng 

khã quªn.  

 Xa h¬n n÷a, vµo tËn miÒn Nam ta cã thÓ x©y dùng ch¬ng tr×nh du lÞch th¨m 

vµ thëng thøc mïi vÞ ®Æc trng cña nhiÒu lo¹i tr¸i c©y kÕt hîp uèng trµ theo phong 

c¸ch miÖt vên, b»ng nh÷ng “b×nh tÝch” lín cã tr¸ng men vµ vÏ hoa v¨n… ®îc ®Æt  

trän bªn trong mét c¸i vá dõa kh«, ®Ó gi÷ cho trµ nãng l©u, cho ®Õn tËn T©n An, 

vµo trong ruéng miÖt cña §ång Th¸p ®Ó uèng trµ víi con c¸ kh« bèng trøng ngµo 

®êng - mét c¸ch uèng rÊt ®Æc biÖt. TÊt c¶ ®· thªu dÖt nªn mét bøc tranh phong 

phó cho nghÖ thuËt thëng trµ ViÖt Nam. 

 Hay t¹i mét sè vïng chuyªn canh trång trµ nh ë Th¸i Nguyªn, §µ L¹t, Blao 

- L©m §ång… ta cã thÓ cho x©y dùng mét sè ch¬ng tr×nh du lÞch thuÇn tuý t×m 

hiÓu vÒ c¸ch pha vµ thëng trµ. Qua ®ã sÏ chuyÓn t¶i mét c¸ch trung thùc, thuyÕt 

phôc nh÷ng gi¸ trÞ ®Æc s¾c cña nghÖ thuËt uèng trµ ViÖt nh»m t¹o nªn søc hÊp dÉn 

®èi víi du kh¸ch nh c¸c tour du lÞch sinh th¸i vÒ th¨m nh÷ng khu chÕ biÕn vµ s¶n 

xuÊt trµ. Trong ch¬ng tr×nh du lÞch, du kh¸ch sÏ tù m×nh t×m hiÓu mét c¸ch cÆn kÏ 

tõng c«ng ®o¹n tõ thu h¸i, hoµn thµnh mét s¶n phÈm trµ ®Õn c¸ch pha, thëng thøc 
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mét chÐn trµ ViÖt theo ®óng nghÜa. §Æc biÖt, du kh¸ch sÏ ®îc tËn hëng h¬ng vÞ 

cña nh÷ng lo¹i trµ h¶o h¹ng bËc nhÊt trong vïng do chÝnh tay c¸c nghÖ nh©n pha 

mêi, gi÷a mét kh«ng gian kho¸ng ®¹t, trong lµnh ®Ó lÜnh héi mét c¸ch trän vÑn 

nhÊt h¬ng vÞ thiªn nhiªn kÕt tô trong tõng chÐn trµ. GÇn ®©y níc ta cã tæ chøc 

c¸c lÔ héi trµ víi quy m« lín, ta còng cã thÓ tËn dông ®iÒu kiÖn thuËn lîi nµy x©y 

dùng nh÷ng tour du lÞch v¨n hãa vÒ víi lÔ héi trµ.   

3.2.3. KÕt hîp khai th¸c nghÖ thuËt trµ ViÖt víi c¸c lo¹i h×nh du lÞch kh¸c 

3.2.3.1. KÕt hîp víi du lÞch ThiÒn 

 Nh ta ®îc biÕt du lÞch ThiÒn (Zen tourism) lµ mét lo¹i h×nh du lÞch cã thÓ 

gióp con ngêi, ®Æc biÖt lµ nh÷ng kh¸ch du lÞch hay c¶m thÊy c¨ng th¼ng trong 

cuéc sèng vµ c«ng viÖc hoÆc nh÷ng kh¸ch du lÞch cã t©m tr¹ng mÖt mái muèn t×m 

nh÷ng tr¹ng th¸i tÜnh lÆng ®Ó th gi·n, ®Ó ®îc sèng víi cuéc sèng thùc t¹i cña b¶n 

th©n m×nh vµ quªn ®i c¸i t«i cña qu¸ khø, c¸i t«i trong céng ®ång vµ c¸i t«i cña 

t¬ng lai nh»m t×m ra nh÷ng ch©n lý vµ triÕt lý cña cuéc ®êi. 

  LËt l¹i lÞch sö, h×nh thøc uèng trµ Trung Hoa - c¸i n«i xa xa nhÊt cña thó 

uèng trµ, chÝnh lµ ®îc khëi nguån tõ h×nh thøc ThiÒn trµ. C¸c trµ s thêng uèng 

trµ ®Ó lÊy l¹i sù tØnh t¸o, xua ®i cuéc ®êi trÇn tôc nhiÒu hÖ lôy, xãa tan c¶m gi¸c 

tÜnh mÞch chèn thiÒn m«n. Díi l¨ng kÝnh cña ThiÒn, thó uèng trµ ®· ®îc n©ng lªn 

trë thµnh mét ®¹o gi¸o nghÖ thuËt, mét nghi lÔ c¨n cø vµo sù t«n thê vÎ ®Ñp th« s¬ 

cña cuéc sèng thêng nhËt: “Nã g©y cho c¸c tÝn ®å nguån c¶m høng vÒ sù thanh 

khiÕt, sù nhÞp nhµng, sù huyÒn bÝ cña lßng tõ ¸i t¬ng th©n, sù c¶m th«ng chñ nghÜa 

l·ng m¹n cña trËt tù x· héi - nã chØ lµ sù sïng b¸i “cha viªn m·n” bëi nã lµ mét cè 

g¾ng ®Ó lµm trßn c¸i cã thÓ ®îc trong c¸i kh«ng thÓ ®îc - tøc lµ sù ®êi” [2, 9].  

 Kh«ng cã ë n¬i nµo trªn thÕ giíi mµ nçi buån vµ sù méc m¹c l¹i ®îc coi 

nh lµ mét chuÈn mùc cña c¸i ®Ñp vµ còng kh«ng cã ë n¬i ®©u ngêi ta cö hµnh 

mét nghi thøc trµ ®¹o víi c¶ mét sù sïng kÝnh thiªng liªng nh ®ang ®îc hµnh 

h¬ng vÒ ®Êt PhËt nh ë NhËt B¶n. TriÕt lý cña trµ hay triÕt lý cña ThiÒn kh«ng ®¬n 

thuÇn lµ sù thÈm mü gi¶n dÞ nh ý nghÜa th«ng thêng cña nã mµ Èn chøa trong ®ã 

mét sù s©u s¾c th©m trÇm, nã gióp ta ®îc gi·i bµy cïng phô häa víi lu©n lý vµ t«n 

gi¸o, c¸i ý niÖm toµn diÖn cña ta vÒ con ngêi vÒ v¹n vËt. Uèng trµ vµo buæi s¸ng 
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sím tinh m¬, trong mét thÕ giíi thuÇn khiÕt, v« song ta dêng nh c¶m thÊy cã mét 

mïi vÞ “niÕt bµn” trong chung trµ nhá bÐ mµ ta cÇm b»ng nh÷ng ngãn tay tôc lôy. 

Phßng trµ lµ n¬i du kho¸i gi÷a sa m¹c cña kiÕp nh©n sinh, lµ n¬i ngêi ta cã thÓ vÊt 

bá ®i nh÷ng lo toan, bén bÒ cña ®êi sèng thêng nhËt ®Ó dµnh chç cho sù t«n thê 

c¸i thanh s¹ch cña t©m hån, c¸i tinh tÕ cña nghÖ thuËt. C©y trµ vµ nghÖ thuËt uèng 

trµ ®· ®îc khai th¸c rÊt thµnh c«ng nh thÕ cïng víi du lÞch ThiÒn ë NhËt B¶n vµ 

Trung Hoa. 

 HiÖn nay, ë ViÖt Nam ®· cã sù xuÊt hiÖn cña mét sè h×nh thøc du lÞch ThiÒn 

s¬ khai trong c¸c ch¬ng tr×nh du lÞch, gãp phÇn lµm phong phó h¬n cho lo¹i h×nh 

du lÞch trªn ®Êt níc. V× thÕ ta cã thÓ kÕt hîp uèng trµ víi viÖc tham quan nh÷ng 

thiÒn viÖn næi tiÕng trong níc nh thiÒn viÖn Tróc L©m ë §µ L¹t - L©m §ång, mét 

thiÒn viÖn lín nhÊt c¶ níc, täa l¹c trªn mét vïng ®åi n¬i cã ®iÓm du lÞch hÊp dÉn 

nhÊt c¶ níc, cã hÖ thèng c¸p treo dµi nhÊt ViÖt Nam 2300 m. §Õn th¨m thiÒn viÖn 

Tróc L©m ngoµi viÖc ®îc chiªm ngìng mét ng«i thiÒn viÖn Èn m×nh trong s¬ng 

khãi, du kh¸ch cßn ®îc thëng thøc nh÷ng danh trµ næi tiÕng t¹i L©m §ång nh 

trµ CÇu §Êt, trµ Blao… 

 Hay ngoµi miÒn B¾c cã thÓ kÕt hîp víi hai thiÒn viÖn cã c¶nh quan thiªn 

nhiªn hïng vÜ, kho¸ng ®¹t mang trong m×nh nh÷ng gi¸ trÞ lÞch sö vµ t©m linh v« 

cïng s©u s¾c ®ã lµ chèn tæ cña PhËt gi¸o ViÖt Nam - thiÒn viÖn Tróc L©m T©y 

Thiªn vµ c¸i n«i cña ThiÒn T«ng ViÖt Nam - thiÒn viÖn Tróc L©m Yªn Tö. Hai 

thiÒn viÖn nµy ®· kÕt tinh trong m×nh nh÷ng gi¸ trÞ v¨n hãa h»ng xuyªn mµ cha «ng 

ta ®Ó l¹i qua hµng ngµn n¨m lÞch sö. Thêng trong mçi thiÒn viÖn bao giê còng cã 

mét kh«ng gian dµnh riªng cho c©y cá gäi lµ vên thiÒn - héi tô rÊt nhiÒu nh÷ng 

hoa th¬m cá l¹, tõ nh÷ng c©y cæ thô lu niªn cho tíi nh÷ng loµi hoa quý, nh÷ng 

loµi th¶o dîc.... Thëng trµ trong kh«ng gian cña vên thiÒn ®Ó ®îc giao hßa víi 

thiªn nhiªn, trêi ®Êt chÝnh lµ mét c¸ch ®Ó thÈm thÊu tèt nhÊt ý nghÜa cña cña kiÕp 

nh©n sinh, còng lµ mét c¸ch ®Ó hiÓu biÕt trän vÑn vÒ mét nÐt tinh hoa trong v¨n hãa 

d©n téc - nghÖ thuËt trµ ViÖt vµ nghÖ thuËt ThiÒn. 

 Víi nh÷ng ®iÒu kiÖn trªn, còng gièng nh Trung Hoa vµ NhËt B¶n, ë níc ta 

hoµn toµn cã thÓ ph¸t triÓn nghÖ thuËt thëng trµ th«ng qua lo¹i h×nh du lÞch ThiÒn. 
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Bëi níc ta n»m trong kh«ng gian v¨n hãa ¸ §«ng, h¬n n÷a tõ l©u níc ta còng cã 

lÞch sö Trµ ®¹o cho riªng m×nh, nã chØ gi¶n ®¬n nhng l¹i thËt tinh tÕ ®Õn kh«ng 

ngê. ChØ mét bé bµn ghÕ nhá, mét bé Êm chÐn víi vµi ba thùc kh¸ch, ®îc xÕp ®Æt 

trong mét kh«ng gian cã hoa, l¸, cá, c©y - nh thÕ ®· lµm nªn nghi thøc uèng trµ 

cña ngêi ViÖt.   

 Nh÷ng ngêi sµnh trµ nãi r»ng c¸i ngon cña trµ Trung Hoa do ®îc ng¾m 

nh×n th× m·n nh·n bëi kü thuËt ®iªu luyÖn cña ngêi pha chÕ mang l¹i, cßn c¸i 

ngon cña trµ NhËt B¶n lµ do kh«ng khÝ thëng thøc thµnh kÝnh, trang nghiªm. §èi 

víi trµ ViÖt Nam c¸i ngon n»m ngay trong chÝnh vÞ trµ, t¸ch trµ vµ t©m hån cña 

ngêi uèng. Khi b¾t ®Çu nhÊp chÐn trµ trªn m«i, ngêi ta thÊy cã vÞ ch¸t chóa, uèng 

®Õn cæ häng råi míi thÊy vÞ ngät lan táa, khi uèng xong lµ mét c¶m gi¸c s¶ng 

kho¸i l©ng l©ng. Nh÷ng c¶m xóc vµ t©m tr¹ng Êy còng gièng nh ngêi ta nÕm tr¶i 

nh÷ng vÞ chua ngät ë ®êi. Vµ nh thÕ chÐn trµ nhá bÐ chøa ®ùng trong m×nh mét 

triÕt lý nh©n sinh v« cïng s©u s¾c.  

 Tuy nhiªn ®Ó chÐn trµ ViÖt ®Õn ®îc víi du kh¸ch, ®Ó t©m hån ViÖt Nam 

®îc c¶m nhËn mét c¸ch tinh tÕ, ngêi viÕt thiÕt nghÜ kh«ng cã n¬i ®©u thÝch hîp 

h¬n lµ ngåi thëng thøc nh÷ng chÐn trµ trong mét khu vên thiÒn. Hay nãi mét 

c¸ch kh¸c lµ thëng thøc trµ cïng víi du lÞch ThiÒn, ®¾m m×nh trong kh«ng gian 

cña thiÒn viÖn lµ mét c¸ch tèt nhÊt ®Ó gét röa s¹ch bôi bÆm cña t©m hån vµ hßa 

m×nh vµo nÒn v¨n hãa “Èm thuû” hµng ®Çu cña d©n téc - v¨n hãa trµ ViÖt. 

3.2.3.2. KÕt hîp víi du lÞch v¨n hãa 

 Du lÞch v¨n hãa lµ mét lo¹i h×nh du lÞch mµ ë ®ã con ngêi ®îc hëng thô 

nh÷ng s¶n phÈm v¨n hãa cña mét quèc gia, mét vïng hoÆc cña mét d©n téc. Däc 

theo chiÒu dµi cña ®Êt níc cã biÕt bao nhiªu tµi nguyªn du lÞch v¨n hãa næi tiÕng 

®îc khai th¸c trë thµnh nh÷ng ®iÓm ®Õn th©n thuéc cña kh¸ch du lÞch bèn ph¬ng. 

 Ngµy nay khi ®êi sèng cña con ngêi ®îc n©ng lªn, nhu cÇu vÒ mäi mÆt cña 

®êi sèng còng tõ ®ã t¨ng theo, nhu cÇu ®îc giao lu t×m hiÓu, hiÓu biÕt lÉn nhau 

gi÷a c¸c quèc gia, d©n téc ngµy cµng ph¸t triÓn. §Æc biÖt trong xu thÕ quèc tÕ hãa 

toµn cÇu, con ngêi l¹i cµng cã xu híng t×m vÒ nguån céi, v× mét lÏ v¨n hãa lµ 
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tinh hoa, lµ nÐt riªng biÖt, lµ sù ®Æc s¾c ®Ó mçi x· héi ®em ra cèng hiÕn víi thÕ giíi 

trong qu¸ tr×nh giao lu héi nhËp. 

 Hµng ngµy th«ng qua ho¹t ®éng du lÞch, con ngêi gÇn nh lÜnh héi mét 

c¸ch ®Çy ®ñ vµ trän vÑn nh÷ng gi¸ trÞ v¨n hãa tinh tóy cña ®Êt níc. Nhng ®iÒu ®ã 

chØ lµ nh÷ng ho¹t ®éng ®îc lÆp ®i lÆp l¹i kh«ng cã g× lµ míi mÎ. NÕu cã sù thay 

®æi ch¼ng qua còng chØ kh¸c ®«i chót mµ th«i. Vµ ®Ó lµm míi cho nh÷ng ho¹t ®éng 

du lÞch Êy, còng nh gãp phÇn t«n vinh cho nÒn v¨n hãa ®Êt ViÖt, ta cã thÓ khai 

th¸c nghÖ thuËt uèng trµ ViÖt song song víi du lÞch v¨n hãa hiÖn thêi. §ã qu¶ thËt 

lµ mét ®iÒu rÊt h÷u Ých. 

 Xa nay nghÖ thuËt thëng trµ vÉn lu«n bÞ bã hÑp trong khu«n khæ cña 

nh÷ng qu¸n trµ. Trong nhÞp ch¶y hèi h¶ cña cuéc sèng ngêi ta lít qua nã mét 

c¸ch mau lÑ bëi ngêi ta chØ quen ®i du lÞch ®Ó ng¾m c¶nh, ®Ó mua s¾m, vui ch¬i. 

VËy t¹i sao chóng ta kh«ng cïng nhau vun ®¾p cho nghÖ thuËt trµ ViÖt ®îc ph¸t 

triÓn h¬n n÷a, b»ng c¸ch më réng ph¹m vi uèng trµ ra ngoµi x· héi, th«ng qua c¸c 

lÔ héi v¨n hãa ®îc tæ chøc t¹i nh÷ng khu di tÝch lÞch sö, ®Òn, chïa, miÕu m¹o… 

næi tiÕng trong níc. T¹i c¸c ®Þa ®iÓm nµy ta sÏ ®a nghi thøc uèng trµ vµo mét 

phÇn cña lÔ héi, kh¸ch cã thÓ võa tham quan c¸c di tÝch, võa thëng trµ thËm chÝ cã 

thÓ tham gia c¸c héi thi pha trµ, luËn th¬ ca vÒ trµ... cã kÌm theo gi¶i thëng lµ 

nh÷ng s¶n phÈm trµ hay nh÷ng bé Êm, chÐn pha trµ. HoÆc trong c¸c tour du lÞch 

v¨n hãa, ngoµi nhng ®iÓm ®Õn quen thuéc chóng ta hoµn toµn cã thÓ ®a thªm vµo 

ch¬ng tr×nh mét vµi ®iÓm ®Õn míi - ®ã lµ nh÷ng qu¸n trµ ®· thµnh danh. T¹i ®©y 

du kh¸ch kh«ng chØ cã c¬ héi thëng trµ, mµ cßn ®îc nghe chñ qu¸n giíi thiÖu vÒ 

nghÖ thuËt trµ ViÖt, ®îc xem viÕt th ph¸p, ®îc nghe kÓ chuyÖn vÒ c¸c trµ s, 

®îc ng¾m c¸c gièng trµ kh¸c nhau vµ ®îc mua trµ hay c¸c s¶n phÈm liªn quan 

®Õn thó uèng trµ vÒ lµm quµ cho ngêi th©n.... Song ®Ó lµm ®îc ®iÒu nµy cÇn cã 

sù kÕt hîp vµ lªn ch¬ng tr×nh chÆt chÏ gi÷a c¸c c«ng ty du lÞch vµ c¸c qu¸n trµ 

danh tiÕng ®ã. 

 Ngoµi ra ta cã thÓ kÕt hîp khai th¸c nghÖ thuËt uèng trµ trong nh÷ng sù kiÖn 

v¨n hãa lín cña ®Êt níc nh lÔ kû niÖm ngh×n n¨m Th¨ng Long, ngµy giç tæ Hïng 

V¬ng, ngµy quèc kh¸nh mång 2 - 9, TÕt nguyªn ®¸n…. §©y lµ nh÷ng ngµy lÔ 
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träng ®¹i cña ®Êt níc, kh¸ch thËp ph¬ng còng nh kh¸ch níc ngoµi héi tô vÒ rÊt 

®«ng. V¨n hãa ViÖt Nam sÏ ®îc chuyÓn t¶i mét c¸ch m¹nh mÏ ®Õn kh¸ch du lÞch. 

Hoµ cïng  kh«ng khÝ tng bõng, hµo hïng Êy, v¨n hãa trµ ViÖt ®îc c¸c nghÖ nh©n 

t¸i hiÖn th«ng qua nghÖ thuËt pha trµ ®iªu luyÖn, nh÷ng chiÕu trµ víi nhiÒu c¸ch 

thëng thøc trµ kh¸c nhau sÏ lµ ®iÓm nhÊn quan träng ®èi víi du kh¸ch. Tõ ®ã nghÖ 

thuËt trµ ViÖt sÏ ®îc nhiÒu ngêi biÕt ®Õn vµ cã mét ®iÒu ch¾c ch¾n lµ nÕu ai ®· 

mét lÇn ®îc nhÊp mét chÐn trµ ViÖt nhÊt ®Þnh sÏ thÇm mong Ýt nhÊt cã mét lÇn 

®îc thö l¹i, bëi trµ ViÖt ®¬n s¬, gi¶n dÞ mµ chøa chan t×nh c¶m nh chÝnh con 

ngêi ViÖt. 

3.2.3.3. KÕt hîp víi du lÞch Èm thùc 

 Mãn ¨n thøc uèng cña mçi d©n téc thùc sù lµ mét s¸ng t¹o v¨n hãa ®éc ®¸o 

cña d©n téc ®ã. ¨n uèng ph¶n ¸nh tr×nh ®é v¨n hãa, v¨n minh cña d©n téc, tr×nh ®é 

ph¸t triÓn s¶n xuÊt, tr×nh ®é kü thuËt cña x· héi. Mãn ¨n chøa ®ùng tiÒm tµng sù 

sinh ®éng vµ ®a d¹ng vÒ ®Æc ®iÓm v¨n hãa, phong tôc tËp qu¸n, ý thøc tÝn ngìng 

cña tõng tÇng líp x· héi, tõng vïng miÒn d©n c kh¸c nhau. Víi c¸ch nh×n nµy, Èm 

thùc cña d©n téc chÝnh lµ "l¨ng kÝnh ®a chiÒu" ph¶n ¸nh nhiÒu qu¸ tr×nh, nhiÒu hiÖn 

tîng x· héi cña con ngêi tr¶i qua thêi gian ®· ®îc n©ng lªn thµnh bËc nghÖ 

thuËt - nghÖ thuËt Èm thùc. V× thÕ ®· cã mét nhµ hiÒn triÕt nãi r»ng: muèn t×m hiÓu 

mét nÒn v¨n hãa, c¸ch tèt nhÊt lµ b¾t ®Çu b»ng nh÷ng mãn ¨n thøc uèng cña nÒn 

v¨n hãa ®ã. 

 §Êt níc ta l¹i cã nÒn v¨n hãa Èm thùc phong phó vµ ®a d¹ng, xuyªn suèt 

chiÒu dµi cña ®Êt níc ®· cã biÕt bao nhiªu mãn ¨n ngon trë thµnh mét phÇn kh«ng 

thÓ thiÕu trong nh÷ng ch¬ng tr×nh du lÞch, khiÕn cho kh¸ch du lÞch tß mß vµ t×m 

mäi c¸ch ®Ó thëng thøc. V× thÕ du lÞch Èm thùc tõ l©u ®· ®îc rÊt nhiÒu ngêi a 

chuéng. Nhng ngêi ta thêng biÕt ®Õn c¸c mãn ¨n, h¬n lµ mãn uèng. RÊt Ýt 

ngêi biÕt r»ng bªn c¹nh nh÷ng mãn ¨n ngon Êy cßn cã mét nÒn “Èm thñy” hµng 

®Çu cña d©n téc ®ang ©m thÇm táa h¬ng.  

  Xa nay ngêi ta ®©u thÓ ¨n mµ kh«ng uèng, ®ã lµ hai yÕu tè quan träng ®Ó 

con ngêi sèng vµ tån t¹i. NÕu nh trong du lÞch Èm thùc du kh¸ch ®îc tËn hëng 

nh÷ng s¬n hµo h¶i vÞ, nh÷ng miÕng ngon, qu¶ l¹ vµ uèng nh÷ng lo¹i níc uèng gi¶i 
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kh¸t trªn thÞ trêng cã s½n, th× song song víi thó vui nµy ta sÏ ®a trµ vµo cuéc 

hµnh tr×nh, n©ng cao tÇm quan träng cña nã lªn nh mét ®iÒu tÊt yÕu kh«ng thÓ 

thiÕu ®èi víi mçi ngêi. Sau mçi b÷a ¨n, ta sÏ cho du kh¸ch uèng nh÷ng lo¹i trµ cã 

h¬ng vÞ ®Æc trng cña d©n téc nh trµ Cóc, trµ Sen, trµ Nhµi… hay nh÷ng lo¹i trµ 

xanh hoµ tan, trµ tói läc, trµ bæ dìng hoÆc bæ xung nh÷ng danh trµ kÌm vµo trong 

thùc ®¬n ¨n, uèng cña du kh¸ch.  

Theo nhiÒu nghiªn cøu, uèng trµ rÊt cã lîi nÕu ®îc pha chÕ vµ b¶o qu¶n 

®óng c¸ch. Trµ lµm hng phÊn tinh thÇn, th«ng minh lanh lîi vµ t¨ng trÝ nhí, lµm 

hÕt mÖt mái, duy tr× c«ng n¨ng b×nh thêng cña hÖ thèng tim m¹ch vµ huyÕt qu¶n, 

hÖ thèng tiªu hãa. Trong trµ cã nh÷ng chÊt chèng l·o hãa lµm hng phÊn thÇn kinh 

trung ¬ng vµ t¨ng cêng søc khoÎ, n¨ng lùc vËn ®éng. §Æc biÖt trong trµ cã chÊt 

nhu toan lµm tiªu diÖt vi khuÈn vi trïng, uèng trµ cã thÓ ng¨n ngõa ®îc bøc x¹, 

phßng ®îc c¶m m¹o vµ h¹ th©n nhiÖt. Mét sè lo¹i trµ cßn cã t¸c dông lµm gi¶m 

mËp khiÕn th©n h×nh thon th¶ vµ lµm da mÆt ®Ñp h¬n. Víi nh÷ng c«ng dông nµy, trµ 

rÊt thÝch hîp ®Ó khai th¸c kÕt hîp víi du lÞch Èm thùc. Nã võa ®em l¹i cho du 

kh¸ch c¶m gi¸c yªn t©m vÒ søc kháe l¹i võa kh«ng tèn kÐm vÒ mÆt kinh tÕ mµ vÉn 

lÜnh héi ®îc trän vÑn nh÷ng gi¸ trÞ ®Ých thùc cña chuyÕn ®i. 

3.2.4. T¨ng cêng qu¶ng b¸ vÒ nghÖ thuËt trµ ViÖt  

 Uèng trµ lµ mét phong tôc l©u ®êi cña ngêi ViÖt, trë thµnh mét nÐt ®Ñp 

truyÒn thèng trong v¨n hãa Èm thùc. §©y lµ mét b¶n s¾c d©n téc thËt ®¸ng tù hµo, 

®Ó mçi ngêi trong chóng ta g×n gi÷ vµ ph¸t huy. Song dêng nh nghÖ thuËt uèng 

trµ rÊt Ýt ®îc du kh¸ch biÕt ®Õn. §©y lµ mét thùc tr¹ng ®¸ng buån ®ßi hái sù quan 

t©m cña nhµ níc vµ c¸c ngµnh chøc n¨ng ®Æc biÖt lµ ngµnh du lÞch. 

 Cuéc sèng ngµy nay lµ mét cuéc sèng v¨n minh, con ngêi sèng vµ lµm viÖc 

víi nh÷ng thiÕt bÞ m¸y mãc hiÖn ®¹i, mäi tin tøc trong ngµy ®Òu ®îc cËp nhËp mét 

c¸ch nhanh nhÊt, m¹ng Iternet chÝnh lµ ph¬ng tiÖn truyÒn t¶i vµ truyÒn b¸ th«ng 

tin hiÖu qu¶ nhÊt. V× thÕ ngµnh du lÞch ph¶i ®Èy m¹nh h¬n n÷a nh÷ng chiÕn lîc 

qu¶ng b¸ nghÖ thuËt uèng trµ trªn c¸c ph¬ng tiÖn th«ng tin ®¹i chóng. Song ®Ó gi¸ 

trÞ ®Ých thùc cña nghÖ thuËt thëng trµ ViÖt ®Õn ®îc víi mäi ngêi ë kh¾p n¬i trªn 

thÕ giíi, cÇn thiÕt kÕ nh÷ng ch¬ng tr×nh hÊp dÉn, nh÷ng trang Web sinh ®éng 
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híng dÉn c¸ch pha vµ thëng thøc trµ ViÖt ®Ó mäi ngêi hiÓu h¬n vÒ nÒn v¨n hãa 

“Èm thñy” hµng ®Çu cña ngêi ViÖt. Cã nh vËy viÖc tuyªn truyÒn réng r·i nh÷ng 

gi¸ trÞ ®Æc s¾c cña nghÖ thuËt trµ ViÖt míi ®îc thùc hiÖn thµnh c«ng. 

 Bªn c¹nh ®ã viÖc thiÕt kÕ c¸c tê r¬i, tËp gÊp víi ®Þa chØ cña nh÷ng qu¸n trµ 

ViÖt næi tiÕng trong níc còng lµ mét ®iÒu rÊt cÇn thiÕt, khi kh¸ch níc ngoµi ®Õn 

ViÖt Nam sÏ cã c¬ héi tiÕp cËn vµ thëng thøc h¬ng trµ ®Êt ViÖt, ®ång thêi biªn 

so¹n c¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu vÒ nghÖ thuËt trµ ViÖt cã quy m« vµ gi¸ trÞ thµnh 

nhiÒu cuèn s¸ch bµy b¸n phæ biÕn trªn thÞ trêng. 

  TËp hîp c¸c nghÖ nh©n trµ trong c¶ níc thµnh lËp nhiÒu c©u l¹c bé vÒ trµ 

ViÖt, thêng xuyªn cã c¸c ho¹t ®éng giao lu, trao ®æi kinh nghiÖm vÒ nghÖ thuËt 

pha vµ thëng trµ, ®Æc biÖt chó träng më c¸c líp ®µo t¹o trµ n« cho thÕ hÖ trÎ më 

réng ph¹m vi ®Õn c¸c trêng häc, nhµ hµng, kh¸ch s¹n… còng lµ mét c¸ch quan 

träng ®Ó võa gi÷ g×n ph¸t huy nghÖ thuËt thëng trµ cña d©n téc võa qu¶ng b¸ mét 

c¸ch hiÖu qu¶ ra bªn ngoµi x· héi. §ång thêi, ®Ó n©ng cao kh¶ n¨ng khai th¸c phôc 

vô du lÞch, thiÕt nghÜ nªn triÓn khai h×nh thøc qu¸n trµ ®Ó phôc vô ®«ng ®¶o nh÷ng 

ngêi thÝch vµ yªu trµ. Bªn c¹nh ®ã, c¸c c«ng ty du lÞch hoµn toµn cã thÓ kÕt hîp 

víi c¸c vïng trång trµ chuyªn canh, thiÕt kÕ c¸c tour du lÞch sinh th¸i thëng ngo¹n 

®åi trµ. T¹i c¸c qu¸n trµ hoÆc c¸c ®iÓm du lÞch nµy, nªn x©y dùng thªm c¸c khu 

trng bµy, b¸n hµng vÒ s¶n phÈm trµ, dông cô pha trµ nh Êm, chÐn, trµ cô…. M« 

h×nh võa thëng trµ võa s¶n xuÊt kinh doanh phôc vô kh¸ch du lÞch nh vËy hiÖn 

®ang rÊt ph¸t triÓn ë Trung Quèc, ®Æc biÖt ë B¾c Kinh, V©n Nam hay Tø Xuyªn. 

Còng n»m trong chÝnh s¸ch qu¶ng b¸, nhµ níc vµ c¸c ban ngµnh ®oµn thÓ, nªn 

®Çu t tæ chøc thêng niªn c¸c lÔ héi v¨n hãa trµ hay kÕt hîp nghÖ thuËt thëng trµ 

ViÖt víi c¸c lo¹i h×nh du lÞch kh¸c. Cuèi cïng, cÇn ®a d¹ng hãa h×nh thøc ®ãng gãi 

s¶n phÈm trµ, t¹o l« g« mang tªn trµ ViÖt ®Ó g©y sù chó ý. §ã còng lµ mét cung 

c¸ch tiÕp thÞ trùc tiÕp ®Õn kh¸ch du lÞch. 

3.3. TiÓu kÕt  

     Tr¶i qua nh÷ng bíc th¨ng trÇm cña lÞch sö d©n téc, c©y chÌ vÉn g¾n bã 

mËt thiÕt víi con ngêi ViÖt Nam. NghÖ thuËt thëng trµ ®· trë thµnh gi¸ trÞ tinh 

thÇn v« cïng quý gi¸ cña d©n téc, nã mang trong m×nh nh÷ng ®Æc trng rÊt riªng. 
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Nhng trong x· héi hiÖn ®¹i ngµy nay con ngêi gÇn nh thê ¬ víi chÝnh nã, gi¸ trÞ 

®Ých thùc cña c©y trµ kh«ng ®îc khai th¸c mét c¸ch hîp lý. H×nh ¶nh vÒ mét nÒn 

v¨n hãa trµ ViÖt thËt nh¹t nhßa tríc nÒn v¨n hãa trµ cña Trung Hoa vµ NhËt B¶n. 

Ngêi ViÖt ®ang dÇn ®¸nh mÊt ®i nÐt ®Ñp v¨n hãa “Èm thñy” cña m×nh. 

 ViÖc b¶o tån vµ lu gi÷ ph¸t triÓn nghÖ thuËt trµ ViÖt phôc vô du kh¸ch, ph¸t 

triÓn du lÞch sÏ ®em l¹i rÊt nhiÒu lîi Ých nh ®ãng gãp vµo sù ph¸t triÓn kinh tÕ x· 

héi cña c¶ níc, thóc ®Èy c¸c ngµnh kinh tÕ kh¸c ph¸t triÓn. §Æc biÖt trong xu thÕ 

hiÖn nay, du lÞch v¨n hãa ®îc coi lµ nguån tµi nguyªn du lÞch hÊp dÉn th× vÊn ®Ò 

Êy cµng trë nªn cÇn thiÕt h¬n bao giê hÕt.  
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KÕt luËn  

 
 ViÖt Nam lµ mét trong nh÷ng c¸i n«i trång trµ cæ nhÊt thÕ giíi, mét trong 

nh÷ng quª h¬ng ®Çu tiªn cña c©y trµ. Ngêi d©n ViÖt Nam tõ ngµn ®êi nay ®· biÕt 

®Õn c©y trµ, biÕt lµm ra s¶n phÈm trµ vµ biÕt uèng trµ. Tr¶i qua nh÷ng biÕn thiªn 

cña thêi gian, thëng trµ ®· trë thµnh mét thø nghÖ thuËt, mang trong m×nh sù kÕt 

tinh cña trêi ®Êt, triÕt lý sèng cña ngêi ViÖt vµ nã gi÷ vÞ trÝ quan träng trong v¨n 

hãa Èm thùc. ThËt kh¸c víi v¨n hãa trµ cña Trung Hoa vµ NhËt B¶n nghÖ thuËt 

thëng trµ ViÖt kh«ng cÇu kú, kiÓu c¸ch, rÊt ®¬n gi¶n vµ méc m¹c nhng l¹i ®Ó l¹i 

d ©m vµ Ên tîng s©u s¾c cho ngêi uèng ®Õn kh«ng ngê. 

 NghÖ thuËt thëng trµ thùc sù lµ tµi nguyªn du lÞch v¨n hãa ®Æc s¾c cña d©n 

téc cã nhiÒu tiÒm n¨ng ph¸t triÓn du lÞch. Bëi vËy, x¸c ®Þnh du lÞch lµ mét ngµnh 

kinh tÕ mòi nhän, mét vµi n¨m gÇn ®©y ngµnh chÌ ®· phèi hîp víi c¸c ngµnh chøc 

n¨ng kh¸c tæ chøc c¸c lÔ héi v¨n hãa trµ víi nhiÒu ch¬ng tr×nh ®Æc s¾c, hÊp dÉn, 

nh»m ph¸t huy thÕ m¹nh cña c©y trµ còng nh nghÖ thuËt thëng trµ ®Õn tÊt c¶ mäi 

ngêi cïng víi viÖc thµnh lËp nhiÒu c©u l¹c bé trµ, më nh÷ng qu¸n trµ ViÖt phôc vô 

kh¸ch du lÞch trong vµ ngoµi níc. Tuy nhiªn viÖc khai th¸c nghÖ thuËt thëng trµ 

phôc vô cho ho¹t ®éng du lÞch cßn gÆp rÊt nhiÒu vÊn ®Ò khã kh¨n, ®ßi hái ngµnh du 

lÞch cÇn cã nhiÒu gi¶i ph¸p thiÕt thùc ®Ó khai th¸c cã hiÖu qu¶ h¬n nghÖ thuËt 

thëng trµ, lµm nÒn v¨n hãa “Èm thñy” nµy m·i táa h¬ng kh«ng bÞ quªn l·ng, mai 

mét theo thêi gian. 

 Do n¨ng lùc vµ tr×nh ®é cña b¶n th©n cßn nhiÒu h¹n chÕ, vÊn ®Ò nghiªn cøu 

nghÖ thuËt thëng trµ dï chØ lµ mét khÝa c¹nh trong khai th¸c ph¸t triÓn du lÞch ®Êt 

níc, song ngêi viÕt hy väng, víi ®Ò tµi nµy sÏ ®ãng gãp mét c¸i nh×n t¬ng ®èi  

hÖ thèng vµ ®Çy ®ñ vÒ viÖc nhËn thøc gi¸ trÞ còng nh tiÒm n¨ng ph¸t triÓn du lÞch 

v¨n hãa tõ nghÖ thuËt thëng trµ ViÖt, ®Ó tõ ®ã nghÖ thuËt thëng trµ ViÖt sÏ cã 

bíc tiÕn cao h¬n trong sù nghiÖp ph¸t triÓn du lÞch cña m×nh, s¸nh ngang víi nghÖ 

thuËt thëng trµ cña hai ®Êt níc Trung Hoa vµ NhËt B¶n. 
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PhÇn phô lôc 

 
I. Mét sè ch¬ng tr×nh du lÞch t×m hiÓu vÒ nghÖ thuËt trµ ViÖt 

1. Ch¬ng tr×nh du lÞch: (¸p dông cho ®oµn 20 ngêi víi gi¸ trän gãi 584.000 VN§/ kh¸ch, cha 

cã thuÕ VAT.) 

 

H¶i D¬ng - Hµ Néi 

(2 ngµy 1 ®ªm b»ng ph¬ng tiÖn « t« ) 

 

 Ngµy 1: H¶i D¬ng - Hµ Néi  

- S¸ng: Xe ®ãn quý kh¸ch t¹i ®iÓm hÑn ®i th¨m di tÝch lÞch sö C«n S¬n- KiÕp B¹c, ¨n s¸ng t¹i 

thµnh phè H¶i D¬ng. 

- Tra:  Quý kh¸ch ¨n tra vµ nghØ ng¬i t¹i KiÕp B¹c.  

- ChiÒu: Xe ®a quý kh¸ch khëi hµnh ®i Hµ Néi, nghØ ®ªm vµ ¨n tèi t¹i kh¸ch s¹n Hµ Néi. 

Tèi: Uèng trµ, giao lu gÆp gì víi c¸c nghÖ nh©n trong c©u l¹c bé trµ ViÖt kÕt hîp víi nghe ca 

nh¹c d©n téc t¹i nhµ v¨n hãa Thanh Niªn. 

 Ngµy 2: Hµ Néi - H¶i D¬ng 

- S¸ng: ¨n s¸ng t¹i kh¸ch s¹n, khëi hµnh ®i th¨m Nhµ h¸t lín, viÕng l¨ng Chñ tÞch Hå ChÝ 

Minh. 

- Tra: Quý kh¸ch ¨n tra tù do, quý kh¸ch cã thÓ nghØ ng¬i th gi·n t¹i mét sè qu¸n trµ næi tiÕng 

®Ó c¶m nhËn sù phong phó cña Èm thùc Hµ Néi.  

- ChiÒu: Trë vÒ kh¸ch s¹n tr¶ phßng, xe tiÕp tôc ®a quý kh¸ch ®i th¨m Hå Hoµn KiÕm, th¨m 

Phè cæ Hµ Néi vµ mua s¾m. Sau ®ã trë vÒ H¶i D¬ng kÕt thóc ch¬ng tr×nh. 

 Ghi chó: gi¸ trªn bao gåm: 

- PhÝ vËn chuyÓn: 3000.000 VN§ 2 ngµy xe «t« ®êi míi, m¸y l¹nh.  

- PhÝ lu tró: 150.000 mét ngêi/®ªm (kh¸ch s¹n/ phßng ®«i). 

- PhÝ ¨n uèng:  

 + B÷a chÝnh 50.000 VN§/ngêi. 

 + B÷a phô 20.000 VN§/ngêi. 

- C¸c chi phÝ kh¸c:  

 + Híng dÉn viªn: 200.000 VN§/ngµy. 

 + Giao lu: 2000.000 VN§. 

 + B¶o hiÓm: 2000 VN§ ngêi/ngµy. 

 + VÐ tham quan: 20.000 VN§/ngêi.  
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2. Ch¬ng tr×nh du lÞch vÒ xø trµ: (¸p dông cho ®oµn 20 ngêi, vËn chuyÓn b»ng ph¬ng 

tiÖn «t« víi gi¸ trän gãi 1.036.000 VN§/kh¸ch, cha cã thuÕ VAT.) 

 

Hµ Néi - Th¸i Nguyªn 

 (3 ngµy 2 ®ªm, ®i theo quèc lé 3 vµ ®êng §¸n - Nói Cèc) 

 

  Ngµy 1: Hµ Néi - Thµnh phè Th¸i Nguyªn 

- S¸ng: Xe ®ãn quý kh¸ch t¹i ®iÓm hÑn ®i Th¸i Nguyªn ®Õn hå Nói Cèc nhËn phßng vµ ¨n tra 

t¹i hå Nói Cèc 

- ChiÒu: Quý kh¸ch ®i tµu th¨m vµ lu tró t¹i hå Nói Cèc. 

  Ngµy 2: Hå Nói Cèc - Vïng chÌ T©n C¬ng  

- S¸ng: Quý kh¸ch ¨n s¸ng, tr¶ phßng ë hå Nói Cèc, lªn xe ®i th¨m vµ t×m hiÓu quy tr×nh chÕ 

biÕn, h¸i tØa, sao tÈm ®Æc s¶n trµ T©n C¬ng t¹i xãm Hång Th¸i 1, Hång Th¸i 2, Gß Ph¸o, §éi 

CÊn.  

- Tra: Quý kh¸ch ¨n tra, nghØ ng¬i t¹i x· T©n C¬ng. Tù do chôp ¶nh, th¨m thó nh÷ng ®åi chÌ 

h×nh b¸t óp xanh m¬n mën t¹i T©n C¬ng. 

- ChiÒu: §Õn th¨m vïng ®Êt tæ cña vïng chÌ t©n C¬ng, chiªm ngìng b·i chÌ cæ t¹i xãm Lam 

S¬n díi ch©n nói Guéc. Thëng trµ vµ häc lµm nghÖ nh©n sao tÈm trµ. 

- Tèi: Quý kh¸ch ¨n tù do, giao lu ®èt löa tr¹i víi ngêi d©n xø trµ, thëng thøc nh÷ng lo¹i trµ 

næi tiÕng Th¸i Nguyªn vµ nghe c¸c nghÖ nh©n kÓ chuyÖn vÒ nguån gèc c©y trµ. 

  Ngµy 3: Vïng chÌ T©n C¬ng - Hµ Néi. 

- S¸ng: Quý kh¸ch ¨n s¸ng, tù do mua s¾m ë T©n C¬ng, sau ®ã lªn xe vÒ thµnh phè Th¸i 

Nguyªn. 

- Tra: ¡n tra t¹i thµnh phè Th¸i Nguyªn. 

- ChiÒu: Th¨m b¶o tµng V¨n Hãa c¸c D©n Téc ViÖt Nam, nghe thuyÕt minh, chôp ¶nh lu 

niÖm vµ vÒ Hµ Néi kÕt thóc ch¬ng tr×nh.  

 Ghi chó: gi¸ trªn bao gåm: 

- PhÝ vËn chuyÓn: 

+ PhÝ « t«: 4.500.000 VN§/ 3 ngµy. 

+ PhÝ tµu th¨m hå Nói Cèc: 500.000 VN§  

- PhÝ lu tró:  300.000 mét ngêi/®ªm (kh¸ch s¹n/ phßng ®«i). 

- PhÝ ¨n uèng:  

 + B÷a chÝnh 50.000 VN§/ngêi. 

 + B÷a phô 20.000 VN§/ngêi. 
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- C¸c chi phÝ kh¸c:  

 + Híng dÉn viªn: 200.000 VN§/ngµy. 

 + Giao lu: 2000.000 VN§. 

 + B¶o hiÓm: 2000 VN§ ngêi/ngµy. 

 + VÐ tham quan: hå Nói Cèc lµ 30.000 VN§/ngêi; b¶o tµng V¨n Hãa c¸c D©n Téc ViÖt 

Nam lµ 10.000 VN§/ngêi. 

 

II. Mét sè h×nh ¶nh minh häa vÒ trµ ViÖt 

 

                       

           C©y trµ ViÖt Nam                                           Th¬ng hiÖu trµ ViÖt    

              

1. C¸c s¶n phÈm trµ ®Æc trng cña ViÖt Nam: 

 

                                            

              Trµ hoa Bëi                                                         Trµ Nhµi 

 



§Ò tµi nghiªn cøu khoa häc 

 

 TrÇn ThÞ NguyÖt - VHL101                                              Trêng §HDL H¶i Phßng 
 

59 

                                     

Trµ Sen                                                                 Trµ hoa Cóc 

  

2. Qu¸n trµ ViÖt:                   
 

                                      

Mét gãc Hiªn trµ Trêng Xu©n                                    Mét gãc L trµ Qu¸n 

                                                                                                                           

 

  Trµ viÖt qu¸n                                                             V« Thêng TÞchCèc 

 

3. C¸c lo¹i Êm pha trµ: 
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Êm ®éc Èm                                                                Êm song Èm       

                              

              Êm quÇn Èm                                                         Êm song Èm 

 

4. LÔ héi v¨n hãa trµ: 

                                

  LÔ héi trµ §µ L¹t 2006                               H×nh ¶nh trong lÔ héi trµ §µ L¹t 

 

                               

LÔ héi trµ L©m §ång lÇn 2 - 2008                        C¶nh lÔ héi Trµ ViÖt 2008 

5. Mét sè ho¹t ®éng b¶o tån vµ ph¸t triÓn nghÖ thuËt trµ ViÖt: 
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Ho¹t ®éng v¨n hãa trµ ViÖt 2008 

 

                               

LÔ nhËn b»ng tèt nghiÖp líp trµ n«               Bµi kiÓm tra cuèi k× cña c¸c trµ n« 

 


