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Hién trang quan 1y chat thai ran tai bénh vién Pong Triéu, Quang Ninh

Loi Mé Diu

Trong nhitng nam gan day, tbc do do thi hod, cdng nghiép hod tai cac thanh
phd va cac khu d6 thi Viét Nam da gia ting manh mé va dang c6 xu hudng tiép
tuc ting manh mé& trong nhitng nam téi. Cung véi su phat trién cua cong nghiép
hoa va d6 thi hoa, nhiéu loai chat thai khac nhau sinh tir cac hoat dong cua con
ngudi ¢6 xu hudng ting 1én vé s luong, tir nuée cong, CTRSH, phan, chat thai
cong nghiép dén cac chat thai doc hai, nhw CTRYT. Néu ta khong co phuong
phép diing dan dé phan huy luong chat thai nay thi s& gay 6 nhiém méi truong do

vuot qué kha nang phan huy cua tu nhién.

CTR hién nay tro thanh van dé bac xdc trong cudc song do thi va anh
huéng xau cia nd dén xa hoi. Bén canh cac van dé quan tim, ta cling can quan
tam dén luong CTRYTNH phat sinh.

CTRYT Ia loai chat thai nguy hai. Trong thanh phan CTRYT c6 céc loai
chét thai nguy hai nhu: chét thai 1am sang nhém A,B,C,D,E. Cac loai chat thai
nay dic biét 1a chat thai nhiém khuan nhom A, chét thai phau thuat nhém E c6
chtra nhiéu mam bénh, vi khuan gay bénh cé thé tham nhéap vao co thé con nguoi
bang nhiéu con dudng va nhiéu cach khac nhau. Céc vat sic nhon nhu kim
tiém... dé lam xudc da, gay nhiém khuan. Pong thoi, trong thanh phan CTRYT
con c6 céac loai hod chat va duoc pham cé tinh doc hai nhu: doc tinh di truyén,
tinh dn mon da, gdy phan @ng, gay nd. Nguy hiém hon cac loai trén 1a chat thai
phéng xa phat sinh tir viéc chuan bénh bang hinh anh nhu: chiéu chup X-quang,
tri liéu... Luong chat thai ran y té nguy hai phét sinh chiém ti & rat nho (0,14%)
so voi téng lugng chat thai rin phat sinh trén dia ban toan quéc. Tuy nhién, néu
chung khong dugc quan Ii tot s& gay 6 nhiém méi trudng va anh huong téi suc

khoé cong dong.

Sinh vién: Bui Thi Quynh Chang 1



Hién trang quan 1y chat thai ran tai bénh vién Pong Triéu, Quang Ninh

CHUONG 1: TONG QUAN
1.1. Mot s6 khai niém.™

- Chadt thdi rén y té la chat thai ¢ dang ran phat sinh trong cic co sd Y té tir cac
hoat dong kham chira bénh, cham soc, xét nghiém, phong bénh, nghién ciu, dao

tao.

- Chat thdi nguy hai 14 chat thai c6 chaa cac chat hoic hop chat c6 mot trong cac
dic tinh gay nguy hai tryuc tiép (dé chay, dé né, 1am ngo doc, dé an mon, dé lay
nhiém, cac dic tinh nguy hai khéc), hodc twong tac véi cac chat khac gay nguy
hai téi moi truong va suc khoe con nguoi.

- Chadt thdi y té nguy hai 13 chat thai c6 mot trong cac thanh phan nhu: mau, dich
co thé, chat bai tiét; cac b phan hodc co quan cua nguoi, dong vat; bom kim
tiém va cac vat sac nhon; dugc pham; hda chét va cac chat phong xa ding trong y
té. Néu nhitng chat thai nay khong duoc tidu hay s& gay nguy hai cho méi truong

va stc khoe con nguoi.

- Quan ly chat thdi y té nguy hai 1a cac hoat dong kiém soét chat thai trong sudt
qué trinh tir khi chat thai phat sinh dén xu 1y ban dau, thu gom, van chuyén, luu
giir va tiéu hay chat thai y té nguy hai.

- Thu gom Ia viéc tach, phan loai, tap hop, dong goi va luu git tam thoi chat thai
tai dja diém tap trung chat thai cta co s y té.

- Vdn chuyén la qué trinh chuy@n chg chat thai tir noi phat sinh t6i noi xir ly ban
dau, luu gitt, tiéu hay.

- Xu# Iy ban dau 1a qua trinh khtr khuan hosc tiét khuan cac chat thai c6 nguy co
lay nhidm cao ngay gan noi chét thai phat sinh trudc khi van chuyén téi noi luu

gitr hoac tiéu huy.

Sinh vién: Bui Thi Quynh Chang 2



Hién trang quan 1y chat thai ran tai bénh vién Pong Triéu, Quang Ninh

- Xa Iy va tiéu hay 12 qua trinh st dung cac cong nghé nham 1am mat kha nang

gay nguy hai cua chit thai ddi véi stc khoe con ngudi va méi trudng.

- Tai sir dung 1 viéc sir dung mét san pham nhiéu lan cho dén hét tudi tho san

pham hodc sir dung san pham theo mét chirc ning mai, muc dich méi.
- T4i ché 1a viéc tai san xuat cac vat liéu thai bo thanh nhitng san pham méi
1.2. Ngudn phat sinh chat thai ran y té g
Nguon phat sinh CTRYT chu yéu la BV; cac co s¢ Yy té khac nhu trung tam

van chuyén cip cau, nha ho sinh, phong kham ngoai trd, trung tam loc mau....,
cac trung tdm xét nghiém va nghién cuu y sinh hoc, ngan hang mau.

Hau hét cac chat thai ran y té déu co tinh chat doc hai va tinh dac thu khac véi
cac loai chat thai rin khac.

Cac nguon xa lay lan doc hai cha yéu l1a & cac khu vuc xét nghiém, khu phau

thuat, bao ché duoc.

Bing 1.1: Nguon phdt sinh chét thdi rin y té

Loai chat thai rian y té Nguén tao thanh

Chat thai ran sinh hoat Nha bép, cac khu hanh chinh, tir cac givong bénh, nguoi
nha cham bénh nhan......

Chat thai ran chira cac vi tring | Cac phé thai tir phau thuat, cac co quan ndi tang ctia ngudi
gay bénh sau khi mé xé, cac gac bong 1an mau ma cua bénh nhan. ...

Chat thai ran bi nhidm ban Céc thanh phan thai ra sau khi dung cho bénh nhan, cac
chat thai tir qua trinh lau co san nha. ...

Chét thai ran dac biét Céc loai chét thai doc hai hon céc loai chat thai trén: cac
chat phéng xa, hda chat duoc. . .tir cac khoa kham, chira
bénh, hoat dong thuc nghiém, khoa duoc...

Sinh vién: Bui Thi Quynh Chang 3



Hién trang quan 1y chat thai ran tai bénh vién Pong Triéu, Quang Ninh

1.3. Phén loai chat thai ran y té

Pé phan loai CTRYT c6 rat nhiéu cach, tuy thanh phan cia CTRYT khéng
phong pht hon cac chat thai khac nhu chét thai sinh hoat, chat thai do thi nhung
murc d6 nguy hai thi chat thai y té lai dang hang sé mat.

- Theo mure do doc hai, CTRYT duoc chia thanh 2 loai:

+ Chat thai ran y té nguy hai

+ Chat thai sinh hoat bénh vién, loai khdng nguy hai

- Theo tinh chat CTRYT dugc chia thanh 5 loai nhu sau:

+ Chét thai 1am sang 1a loai chat thai nhiém khuan, c6 nguy co lay nhiém cao

va dugc chia thanh 5 nhdm: Nhom A, nhom B, nhém C, nhdm D va nhém E.

eNhom A: La loai chat thai nhiém khuédn, bao gdm vat liéu bi thAm mau,
dich nhu : bong bing, gac, ging tay, bot bo, do vai, éng truyén mau, cac éng

thong, day va ti dung dich dan luu....va cac chat bai tiét cia nguoi bénh.

e Nhom B: bao gom céc vat sac nhon nhu kim tiém, bom ti€m, ludi va can
dao mg, ca, cac ong tiém, manh thuy tinh v& va moi vat c6 thé gy ra cac vét cat

hoic choc thung, cho du ching c6 thé bi nhiém khuan hay khong.

e Nhom C: 1a loai chat thai co nguy co 1y nhiém cao, phat sinh tir cac

phong xét nghiém, bao gdm ging tay, 6ng nghiém, tai dung bénh pham....

e Nhom D: La chat thai duoc pham bao gom cac loai dugc pham qué han,
duoc phém bi nhiém khuan, dugc phém bi Véy dd, duoc phém khong con nhu cau
st dung, thudc gay doc té bao.

e Nhom E: La chét thai 1am sang bao gdm cic mo co quan ngudi, dong vat,
cac bd phan cat bo cia co thé (du nhiém khuan hay khong nhiém khuan) nhu:

chan, tay, bao thai.....

Sinh vién: Bui Thi Quynh Chang 4
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+ Chat thai phong xa: Tai cac co sO y té, chat thai phong xa phat sinh tir cac

hoat dong chuan doan, hoéa tri liéu va nghién curu.

Chét thai phong xa ran bao gom: Céc vit liéu st dung trong cac xét nghiém,
chuin doan, diéu tri nhu: kinh bao hd, gié\y tham, gac sat khuén, 6ng nghiém,

chai lo dung chét phong xa...

+ Chét thai hoa hoc bao gom cac hda chat ¢ thé khdng gay nguy hai nhu
duong, axit béo, axitamin, mot sé loai muéi.... va héa chat nguy hai nhu

Folmandehit, hoa chat quang hoc, hoa chat dung dé tiét khuan y té. . ..

+ Céc binh chira khi nén c6 &p suat: Nhdm nay bao gom céc binh chaa khi nén
c6 &p suat nhu binh dung oxy, CO,, binh gas, binh khi dung, cac binh chtra khi sir
dung mét lan... Pa sd cac binh chtra khi nén nay thuong dé nd, dé chay nguy co
tai nan cao néu khéng duoc tiéu huy dung cach.

+ Chat thai sinh hoat: Nhém chét thai nay c6 dic diém chung nhu chét thai sinh
hoat théng thuong tir ho gia dinh gom gidy loai, vai loai, vat liéu dong géi thire an

con thira, thuc pham thai bo va chét thai ngoai canh nhu 14, hoa qua rung. ..

Bdng 1.2
Thanh phén chit thdi rin y té
Thanh phan Ty 18 %
Chat thai phong xa 0,31
Chat thai lay nhiém 17
Chat thai hoa hoc 1,69
Binh &p suat 3
Chat thai thong thuong 78

Sinh vién: Bui Thi Quynh Chang 5



Hién trang quan 1y chat thai ran tai bénh vién Pong Triéu, Quang Ninh

- Theo nguon géc phét sinh CTRYT duoc chia thanh:
+ Chét thai khoa diéu trj
+ Chat thai phong mo
+ Chét thai phong kham
+ Chét thai khoa xét nghiém huyét hoc
+ Chat thai khoa xét nghiém vi sinh hda sinh
+ Chat thai phong thi nghiém
+ Chét thai sinh hoat tir bénh nhan, nhan vién y té va nguoi nha bénh nhan
1.4. Hién trang phat sinh.
a. Khoi lwong phét sinh.
Theo théng ké caa Bo Y té, nam 2005, Viét Nam c6 1 hé thong rong 16n gom

1027 BV va 13.337 co s y té, 134.707 giuong bénh. Trong tong s6 1027 BV ¢6 30
BV do Bo Y té quan 1y trong d6 c6 10 BV da khoa va 20 BV chuyén khoa; 115 BV
da khoa tinh; 224 BV chuyén khoa, va 586 BV huyén/thi xa do dia phuong quan ly;
72 BV tu.

Téng lugng CTRYT phat sinh nim 2005 vao khoang 300 tan/ ngay, trong d6 co
khoang 40 tan/ ngay 1a CTRYTNH
Nam 2011, ca nuéc c6 1047 BV, trén 12.000 co s& Y té véi hon 140.000 givong
bénh, hon 10.000 tram y té xA.
Trung binh mot ngay cac co s y té thai ra hon 350 tan CTRYT trong do 40,5
tan 1A CTRYTNH can duoc xi Iy bang nhitng bién phap phtl hop. 95,6 % céc BV, co
so'y té tuyén tinh da thuc hién phan loai, thu gom, xt ly chét thai ran y t& nguy hai;

80% BV tuyén tinh str dung cong nghé dot.

Niam 2012, ca nude cb 13.511 co so y té bao gdbm 1.361 cac co sé kham chira

Sinh vién: Bui Thi Quynh Chang 6
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bénh thudc cac tuyén trung wong, tinh, huyén, BV nganh va BV tu nhan; 789 co so
thudc hé du phong tuyén trung wong, tinh va huyén; 77 co s& dao tao y duoc tuyén
trung uong, tinh; 180 co s& san xuat thudc; va 11.104 tram y té.
Téng lugng CTRYT phét sinh vao khoang 450 tan/ ngay, trong d6 47 tan/ ngay la
CTRYTNH
CTRYT phat sinh ngay cang gia ting & hau hét cac dia phuong, xuat phét tir mot

s6 nguyén nhan nhu: gia tang s6 lugng co sé'y té va tang sé giwong bénh, dan sé gia
tang, nguoi dan ngdy cang duoc tiép can nhiéu hon véi dich vu y té.

Khoi luong CTRYT phéat sinh khéng chi thay doi theo ting khu vuc dia ly,
ma con phu thudc vao cac yéu té khach quan khac nhu:

+ Co cau bénh tat binh thudng, dich bénh, tham hoa dot xuat.

+ Loai va qui mé bénh vién, pham vi ctiu chira.

+ Sb lugng bénh nhan kham, chira bénh, ty 1& bénh nhan diéu tri noi trd va
ngoai tra.

+ Diéu kién kinh té x& hoi caa khu vuc.

+ Phuong phap va thoi quen ctia nhan vién y té trong viéc kham, diéu tri va
cham soc.

+ Sb luong nguoi nha duoc phép dén tham bénh nhan.

+ Khéi lwgng CTRYT phat sinh ciing duoc ude luong trén co s s6 giwong
bénh va hé sé phét thai phu thuéc vao nhiéu yéu té nhu thay doi theo muc thu
nhép, thay doi theo loai BV muic phat thai khac nhau theo cac khoa phong chuyén

maon cu thé nhu sau:

Sinh vién: Bui Thi Quynh Chang 7
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Bing 1.3: Lwong chdt thdi y té phat sinh thay déi theo tirng nwéc

Chit thai bénh vién néi chung | Chat thai y té nguy hai
Kg/giwong bénh/ngay Kg/giwong bénh/ngay
Nudc thu nhap cao 12-12 0,4-5,5
Nudc thu nhap trung 0,8-6 0,3-0,6
binh
Nudc thu nhap thap 05-3 0,3-0,4

Luong CTRYT phét sinh trong ngay khac nhau giita cac BV tly thudc s6 giuong
bénh, BV chuyén khoa hay da khoa, c&c tha thuat chuyén moén duoc thuc hién tai
BV....

Bang 1.4
Chit thdi y té phat sinh tir cdc khoa khdc nhau phu thuéc vao cép ciia bénh

vign nam 2009 4

Chat thai rin y té phat sinh Chat thai ran y té nguy hai
(kg/giwong bénh/ngay) phat sinh .
Khoa j (kg/giwong bénh/ngay)
Bv Bv Bv T Bv Bv Bv o
TW | Tinh | Huyén TW | Tinh | Huyén
Tinhehung NHEN 097 | 0gs | 073 016 |014 011
Khoa HSCC 1,08 | 127 |1,00 0,3 0,31 0,18
Khoa Ngoai 1,01 087 0,73 026 [021 |0,22
Khoa Néi 064 047 |045 0,86 [ 0,04 0,03 |0,02 0,14
Khoa nhi 050 041 |045 0,04 |005 |0,02
Khoa phu san 082 |095 (0,74 021 |0,22 |0,17
Khoa mat/TMH 066 |068 |0,34 012 |0,10 |0,08
Khoacanlamsang |01 |0,10 |0,08 0,03 0,03 |0,03

Trong CTRYT, thanh phan déng quan tdm nhét 1 dang CTRYTNH, do nguy co
lay nhiém mam bénh va hoa chat doc cho con nguoi. Lugng chat thai ran nguy hai
phat sinh khong dong déu tai cac dia phuong chi yéu tap trung ¢ cac tinh, thanh phd
I6n. Xép theo 7 viing kinh té trong ca nudc trong d6 ving Pong Bac va Tay Bac Bo
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Hién trang quan 1y chat thai ran tai bénh vién Pong Triéu, Quang Ninh

duoc gom chung vao 1 ving). Ving Pong Nam B¢ phat sinh luogng thai nguy hai
I6n nhat trong ca nudc (32%) Véi tong lwong thai 1a 10.502,8 tin/nam, tiép dén l1a
ving Pong Bang Séng Hong chiém 21%. Cac tinh ¢ mac thai chat thai ran y té
nguy hai 16n (>500 tin/ndm) tinh trong ca nuéc theo thir ty nhu sau: TP. HS Chi
minh, HA Noi, Thanh Hoa, Pong Nai, Vinh Phuc, Pa Ning, Khanh Hoa, Thua
Thién Hué, An Giang, Can Tho, Nghé An, Phti Tho, Hai Phong, Long An. [3]

Luong CTRYTNH phét sinh khac nhau giira cac loai co so y té khac nhau. Cac
nghién ctu cho thiy BV tuyén trung wong va cac thanh phd 16n c6 ty 1& phat sinh
CTRYTNH cao nhat. Tinh trong 36 bénh vién thuoc Bo Y Té tong luong
CTRYTNH can duoc xtr ly trong mot ngay la 5.122 kg, chiém 16,2% tong luong
CCTRYT. Chi c6 4 BV c¢6 chat thai phong xa 1a BV Bach Mai, BV Pa khoa Trung
wong Hué, BV Pa khoa Trung uong Thai Nguyén, BV K.

Bang 1.5
Sw bién dpng vé chit thdi rdn y té nguy hai phdt sinh tai cdc logi co s6 y té
khac nhau.
(Pon vi: kg/givong bénh/ngay)

Loai bénh vién Niim 2005 Niim 2010
BV Dba khoa Trung uwong 0,35 0,42

BV Chuyén khoa Trung wong 0,23-0,29 0,28 - 0,35
BV Da khoa Tinh 0,29 0,35

BV Chuyén khoa Tinh 0,17-0,29 0,21-0,35

BV huyén, nganh 0,17 0,22 0,21-0,28

Nguon: B Y Té, 2010. Tinh hinh phén logi, thu gom chat théi rin y té .
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b. Tinh hinh phdn loai, thu gom CTRYT

Theo théng ké cua B Y té, cd 95,6% BV da thyuc hién phan loai CTRYT, trong
d6 91,1% BV da st dung dung cu tach riéng vat siac nhon, theo bao cao kiém tra
cuia cac tinh va nhan xét cua doan kiém tra lién b, con co hién tugng phan loai
nham chét thai, mot s loai CTR thong thuong thuong duge dwa vao CTRYTNH
gay tén kém trong viéc xir 1y.

C6 63,6% BV str dung ti nhya 1am bang nhya PE hoic PP, chi c6 29% sir
dung tui c6 thanh day theo diing quy ché.

CTRYT da duogc chira trong cac thung dung chat thai, tuy nhién cac BV c6
murc do dap tng yéu cau khac nhau, chi c6 mot s it BV c6 thiing chua chat thai
theo dung quy ché (BV trung uong va BV tinh)

Hau hét & cac BV (90,9%) CTRYT duogc thu gom hang ngay, mot sé6 BV co
dién tich chat hep nén kho khin trong viéc thiét ké 16i di riéng dé van chuyén chat
thai. 17

Phuong tién thu gom CTRYT con thiéu va chua doéng b, hau hét chua dat
tiéu chuan. Theo bo céo cua JICA (2011) cac co sd Y té cua 5 thanh phd dién
hinh 1a Hai Phong, Ha Noi, Hué, Ba Nang va TP H6 Chi Minh, hau hét cac bénh
vién str dung thing nhua c6 banh xe, xe tay va cac dung cu van chuyén bang tay
khac.

Sinh vién: Bui Thi Quynh Chang 10



Hién trang quan 1y chat thai ran tai bénh vién Pong Triéu, Quang Ninh

Bdng 1.6
hién trang thu gom, phén logi chit thdi rin y té tai cdc bénh vién trén dia ban

thanh phé Ha Nji nam 2010.

CA4c yéu cau theo quy ché quan ly chat thai rany té Ty I tuan tha (%)
Tui dung chat thai ding quy cach vé bé day va dung tich 66,67
Tai dung chit thai ding quy cach vé mau sic 30,67
Tui dyng chat thai ding quy cach vé budc , dong goi 81,33
Hop dung vat sic nhon ding quy cach 93,9
Thung dung c6 nap day 58,33
Thung dung cé ghi nhén 66,67

Nguon: sé liéu thong ké trung binh cia sé'y té tir két qua khdao sét
74 bénh vien Ha Noi nam 2009 — 2010
c. luu trik, van chuyén chdt thdi ran y té .

CTRYT phat sinh tir cac co sé kham chira bénh truc thudc su quan ly cia Bo y
té, phan lén dugc thu gom va van chuyén dén cac khu vuc luu trit sau d6 duoc xu
ly tai cac 10 thiéu d6t nam ngay trong co s hoic ky hop dong van chuyén va xu
ly ddi véi cac co so xir Iy chat thai duoc cap phép tai dia ban co so kham chira
bénh do.

Pbi voi cac co sé kham chita bénh & dia phuong do cac so y té quan ly, cong
tac thu gom, luu trir, van chuyén CTRYT chua dugc chi trong, dac biét 1a cong

tac phan loai va luu trir chat thai tai nguon.

Sinh vién: Bui Thi Quynh Chang 11




Hién trang quan 1y chat thai ran tai bénh vién Pong Triéu, Quang Ninh

Trong viéc van chuyén CTRYT, chi ¢ 53% sb luong BV sir dung xe ¢6 nap
day dé van chuyén CTRYTNH, 53,4% BV c6 mai che tai noi luu trit CTR.... dy
la nhitng yéu té ¢am bao an toan cho ngudi bénh va moi truong.

Nhin chung cac phuong tién van chuyén CTRYT con thiéu dic biét 1a cac xe
chuyén dung. Hoat déng van chuyén CTRYTNH tir BV, co sé'y té dén noi xtr 1y,
chén 1ap hau hét do Cong ty méi truong dam nhiém, khdng cé céc trang thiét bi
dam bao cho qué trinh van chuyén dugc an toan.

1.5. Thanh phan chat thai rin y té

Hau hét cac CTRYT la céc chat thai sinh hoc ddc hai va mang tinh dic thi so
Vi cac loai chat thai khac.

Xét vé cac thanh phan chat thai dua trén dic tinh 1y hda thi ty 1¢ cac thanh phan
c6 thé tai ché 1a kha cao, chiém 25% tong luong chat thai ran y té nhu giay, bia,
c4c vat liéu nhua, thiy tinh. .., chua ké 52 % chat thai ran y té 1a cac chat hitu co.

Trong thanh phan chét thai ran y té co luong 1on chét hiru co va thuong c6 do
am tuong ddi cao, ngoai ra con c6 thanh phan chat nhua chiém khoang 10%, vi
vay khi lua chon cdng nghé thiéu dot can luu y ddt triét dé va khdng phat sinh khi

doc hai.
Bang 1.7
Thanh phén chit thdi rin y té dwa trén thanh phén Iy héa
Thanh phan Ty 18 %

Dat d4 va cac loai vat ran khac 21
Giay cac loai 3

Kim loai, vo hop 1,4

Thay tinh, 6ng tiém, chai, lo, vo thudc 3
Bong, bang, bot bé gay xuong 9
Chai, tdi nhya cac loai 10

Bénh pham 0,6

R&c hitu co 52

Nguon: két qua diéu tra cia du &n hop tac giiza B Y Té va WHO, 2009
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Bdng 1.8
Thanh phén héa hoc ciia chit thdi rin y té
Thanh phan Ham lwong(%)
C 50,85
H 6,71
@) 19,5
N 2,75
Ca 0,1
P 0,08
S 2,71
Cl 15,1
A (tro) 1,05
W (nuéc) 1,15
Tong 100

1.6. Xir Iy chat thai rin y té
1.6.1. Cic phwong phdp xiv Iy chit thdi rin y té
+ Phuwrong phdp khir trung
Pay la cong doan dau tién khi xtr ly CTRYTNH nham han ché tai nan cho
nhan vién thu gom, van chuyén va xu ly rac. Chat thai 1am sang c6 nguy co
nhim khuan cao, phai duoc xur ly an toan bang phuong phap khir triing & gan noi

chat thai phat sinh sau d6 cho vao tai nilon mau vang rdi van chuyén tiéu hay.
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e Kher tring bang hoa chdt (Clo, hypoclorite...):

La phuong phap ré tién, don gian nhung c6 nhugc diém 1a thoi gian tiép

xuc it khong tiéu diét hét vi khuan trong rac nén xir Iy khéng hiéu qua.
Pic diém cua phuong phap nay 1a dung dich khir tring tin cong vao co thé
vi sinh vat séng dé tiéu diét ching. Vi vay, diéu quan trong la ndng d6 thudc khr

tring va thoi gian ngam phai ding néu khéng sé khong c6 hiéu qua.

Pé khur tring ¢6 hiéu qua, thudc sir dung duoc tron vao chat thai phai dam

bao:
x Tiéu diét hoic ngan chin sy phét trién cua vi sinh vat 6 hai.
x Khong c6 hai cho dung cu, khdng khir hoat tinh cac chat hiru co can
Khtr trang.

x Pha ding nong do.

Han ché ciia phuong phap nay 1a thuong phai bam nho hoic nghién chét thai
trude khi khir khuan va nhitng thiét bi dé bam hoic nghién thuong hay bi sy ¢
co khi.

Nhitng chat hoa hoc sir dung dé tiét khuan chat thai y té thuong rat doc hai
d6i voi con nguoi.

Hiéu qua khir khuan phu thudc nhiéu vao diéu kién van hanh va trinh do cua
nhan vién thao tac.

Chi ¢ 16p bé mit cua chat thai tiép xtc v6i hoa chat 13 bi khir khuan, do vay
néu do nghién bam CTRYT chua du nho thi kha ning khtr khuan triét dé 1a rat
thap.

o Khir tring bang nhiét khé va nhiét wot

Tiét tring bang khi khd & nhiér @6 cao: O phuong phap nay nguoi ta lam

bay hoi nuéc caa nguyén sinh chat dan dén pha v vo dé tiéu diét cac vi sinh vat.
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Nhat 1a khi ta ting nhiét do dot ngot thi qua trinh bay hoi rat nhanh lam v vo ra
tuc thi.

Nguoi ta st dung ta say tiét tring dé tiét trung theo phuong phap nay. Nhiét
d6 sy tir 60°C - 250°C hodc cao hon va thoi gian sdy tir mot dén vai gio va cé

thé 1au hon.

Str dung don gian, thuan tién, chi yéu dung dé khu tring cac dung cu nhung

& nhiét d6 cao nd lam giam chat luong cua cac dung cu.

Tiét trung bang hoi nwéc béo hoa ¢ nhiér @ va ap sudt cao: Theo phuong
phap nay, nguoi ta tao ra mot moi truong c¢d hoi nude nhiét do cao tir 115°C -
135°C voéi ap suat du tir 0,5 - 2,0 bar dé nén va ting va dap vao vi khuan, virus

nham tiéu diét chding nhanh.

Pay 1a phuong phap c6 wu diém hon ca, hiéu qua tiét tring cao, khoéng lam

huay hoai vat hap, thoi gian tiét tring ngan ...

Phuong phap nay c6 nhuoc diém nhu chét thai phai duge bam nho trude
khi khir tring, nhitng thiét bi bam hoac nghién thuong hay bi su ¢ co khi. Hiéu
qua kht khuan khéng 6n dinh, phu thudc rat nhiéu vao diéu kién van hanh. Chi
phi dau tu ban dau cao, chi phi van hanh thap va it c6 tac dong téi méi truong.

Sau khi khtr khuan, chat thai duoc loai bo nhu chat thai sinh hoat.
o Phuong phdp chiéu vi séng:

O phuong phap nay ngudi ta dung tia va song dién tir thich hop dé kim ham
su phat sinh va phat trién cua vi khuan, véi cuong do da 16n c6 thé tiéu diét
ching. Théng dung nguoi ta st dung dén cuc tim tao ra chum tia c6 budc song
quanh buéc song 260nm ta van quen goi 1a dén khtr tring. Hiéu qua tiét trang bi
han ché, n6 chiu anh hudéng cua ngudn dién, nhiét do, d6 Am moi trudng va thé
tich khdi khdng khi can khir tring.
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Phuong phap chiéu vi séng dugc st dung rong réi tai mot sé nudc tién tién.
Tuy vay, phuong phap nay doi hoi von dau tu thiét bi twong ddi cao nhiéu thiét bi
kiém tra chat lugng sau khi chiéu.
Cac CTRYTNH sau khi duoc khir khuan c6 thé dem di chén lap hodc xtr ly
nhu d6i voi CTRYT thong thuong khac.
+ Chén ldp chat thdi rin y té:

Phuong phap chon 1ap 1a phuong phap luu gitt chat thai trong mot bai va
c6 phu dat 1én trén. Phuong phap chén 14p hop vé sinh 12 phuong phap kiém soat
su phan huy cua chat thai khi chung dugc chdn nén va pha lap bé mat. Chat thai
s& bi tan rira nhd qua trinh phan huy sinh hoc dé tao ra san pham cudi cing la céc
chat giau dinh dudng nhu acids hitu co, nito, cac hop chat amon va mot s6 khi:
CO,, CH,...

Diéu kién chén I4p tai cac bai chén lap 14 tit ca cac loai chat thai khdng
nguy hai, chét thai c6 kha nang phan huy theo thoi gian.

Day 1a bién phap xtr Iy CTRYT c6 xua nhét, va hién nay van dugc ding
phé bién & nhiéu noi trén khép thé gid1 - ddc biét 1a & nhitng nudc ngheo. Do
phuong phéap chon lép c6 cong nghé¢ don gian va dac biét 1a chi phi dau tu va chi
phi xtr Iy thép nhét so véi cac phuong phap khac, nén né phu hop cho hau nhu tat
ca cac bénh vién c6 diéu kién kinh té khé khan.

o Uu diém

Vén dau tu thap

Quan ly dé

 Khuyér diem

T4n nhiéu dat
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C6 kha nang phat sinh 6 nhiém méi truong 16n (dat, nudc mat, nudc ngam,
khong khi)

Phét sinh cOn trung va dich bénh

Chi phi xu ly phét sinh 6 nhiém cao. Nhitng bai chon 14p cai tién va hop vé
sinh ngoai viéc dam bao chdng thAm cua nudce rac con phai co cac cong trinh nhu
can can, phan loai va xir 1y rac doc hai, dam lén, che day khoan trung gian, hé
théng thoat nudc mua riéng va phu dat cac 6 dat 46 cao. BEé giam mui hdi con

phai c6 hang rao céch ly va sir dung cac ché pham vi sinh.
e  Phurong phdp chén lap hoan toan

Déi voi cac loai CTRSH, cong nghé it doc hai thudong dugc thu gom, van
chuyén, chuyén dén cac bdi chira sau d6 dugc chdn lap di. Pay 1a phuong phap
don gian nhat, ré tién nhung khong vé sinh dé gay 6 nhiém cac ngudn nudc ngam
va tén dién tich dat chaa bai rac. Phuong phap nay chi phil hop véi nhimg nudc
kém phét trién, kinh té con kho khan.

Déi véi cac chat thai doc hai thi day bai chon 1ap phai duoc xtr 1y dam nén
hoac chai tAm 16t polymer dac biét, sao cho chat thai dugc chdn lap hoan toan
cach ly voi méi truong bén ngoai. Véi cach nay kha tén kém.

o Phurong phdp chén 1ap 0 xit Iy

CTR thu gom vé dugc phan ra 1am 2 loai: rac vo co va rac hitu co. Ddi véi
Chat thai v6 co duge dem di chon 1ap, con rac hitu co duoc nghién o lam phan
bon.
+ Thiéu dot rdc:

Thiéu dot 1a phuong phap xtr Iy CTRYT dugc 4p dung rong rai nhat hién
nay. Tai cac nudc tién tién, 10 dot CTRYT ludn di dong bo vai xir 1y khi thai. Dot

chat thai 1a qua trinh 6xy hod chat thai biang 6xy cua khong khi & nhiét do cao,
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pha huy cac hop chét, phtrc chat nguy hai thanh cac chat khong doc hai cho méi

truong.

CTRNH dugc xt Iy bang qua trinh dét théng qua sy nhiét phan. Bé qua trinh
phan hiy bang nhiét dat hiéu qua cao thi ngoai yéu té oxi tu nhién con can thoi
gian du 1au dé khi thai sinh ra dugc duy tri cho qué trinh chay hoan toan, nhiét do

phai du cao, qua trinh xoay tron tét.

Phuong phap thiéu dét chi sir dung khi chat thai 1a chat doc sinh hoc, khong
bi phan hay sinh hoc va bén vimg trong méi trudng. st dung 16 d6t 1a phuong

phap sach nhung chi phi cao.

Pay 1a quy trinh xt 1y cudi cung ap dung cho chat thai ran y té nguy hai ma
khong thé tai ché, tai sir dung hay luu trit an toan trong béi chon lap. Dt chat thai
nguy hai dugc sir dung nhu mot bién phép xir Iy dé giam s6 lugng, giam tinh doc,
thu héi nang lugng va cé thé xir Iy mot khéi luong 16n chét thai. Phan tro sau khi
d6t dugc mang chon 1ap.

Uu diém: xt ly triét dé réc, tiéu diét vi sinh vat gay bénh va céc chat 6
nhiém khac, dién tich xay dung nho, van hanh don gian va cé thé xir Iy rac c6 chu
ky phan huy dai.

Nhuwoe diém: chi phi ddu tu van hanh cao, thiu d6t mot sd chat thai chua

clo, kim loai nang phat sinh ra bui, chat & nhidm doc hai nhu dioxin. ..
C6 2 phuwong phdp thiéu dot:
e Thiéu d6t tai 1o ddt tap trung.
Uu diém: 1am giam tbi da nhing tac dong nguy hai cua rac thai déi véi moi
truong va suc khoe cong dong.

Nhuroe diém: gap kho khan vé viéc lua chon vi tri, thiét bi van chuyén va

kho tam chira chét thai nguy hai.
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e Thiéu ddt tai chd.
Uu diém: giam chi phi van chuyén.

Nhueoe diém: cac co sd co 10 ddt thuong nam 1an véi cac khu dan cu nén viéc
xay dung s& gay 6 nhiém khéng khi trong khu vuc. Bén canh d6 néu dbt khdng

dung theo quy dinh ki thuat rat d& gy ra cac tac dong Xau.
Mot 6 16 dét chdt thdi rn y té nguy hai:

+ L0 dot thing quay: Phu hop véi nhidu quy md (nhd, vira va 16n). Pay 1a 1o dot
c¢6 nhiéu wu diém noi bat. Ngoai hiéu qua xir 1y cao, 10 ddt thung quay con cho
phép hoat dong lién tuc do c6 kha ning cap liéu va thao tro lién tuc, c6 kha ning
thiéu d6t nhiéu loai CTR khac nhau, thiéu dot duoc tit ca cac loai chat thai ran
hitu co khé d6t trong cac loai 10 ddt khac nhu bun thai, chat thai dang bot, chat
thai c6 dd 4m cao. Do dic diém chat thai duoc van chuyén lién tuc trong 6ng nén
dugc x4o tron tir dau 6ng dén cudi 6ng. Trong qua trinh di chuyén va xdo tron
dong thoi xay ra cic qua trinh sdy, khi hoa thanh than va cudi cung 1a d6t chay
hoan toan thanh tro chinh vi viy ma d6 4m cua chét thai rin ciing cho phép cao

hon so véi cac loai 10 khac.
e [0 gbm co 2 buodng:
Buong dot so cap.

La mot tang quay véi tde do diéu chinh dugc, co nhiém vu dao tron chat thai
ran trong qua trinh chay. Lo dét dugc dit hoi déc voi do nghiéng tir 3-5°, nham
tang thoi gian chdy cua chat thai va van chuyén ty dong tro ra khoi 1o dét. Phan
dau cua 16 @6t c6 1ap mot béc phun dau hoic gas kém quat cung cap cho qué trinh
d6t nhién liéu nham dét néng cho hé théng 1o dét. Khi nhiét do 1o dat trén 800°C,
thi chat thai ran méi dugc dua vao dé dbt. Giai doan d6t so cap, nhiét do 16 quay

khdng ché tir 800 °C — 900°C, néu chat thai chay tao du ning luong giit nhiét do
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nay thi bo dét phun dau, gas tu dong ngat. Khi nhiét ¢o thap hon 800°C thi bo dét

tu dong lam viéc tro lai.
Budng dot thir cap (budng dot phy).

Day 1a budng d6t tinh, nham dé dét cac san pham bay hoi, chua chay hét bay
1én tir 10 so cap. Nhiét 46 ¢ day thuong tir 950 °C — 1100°C. Thoi gian Iuwu cua khi
thai qua budng tha cap tir 1,5 — 2 gidy. Ham luong oxy du t6i thiéu cho qué trinh
chay 14 6%. C6 cac tim huéng dé khi thai vira duoc thoi qua ving lia chay cua
bo phan @6t phun dau vira duoc xao tron manh liét dé chay triét dé. Khi thai sau
d6 duoc lam ngudi va qua hé théng xur 1y trude khi qua ong khai thai ra moi

treong.

(2}

THan hnan

Hinh 1.1: Hé thong thiét bi lo dot thiing quay ¢ xir 1y khi.
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Ghi cha:

A. Khi nhién ligu B. Khéng khi dot C. Chat thdi ran
D. Khéng khi dot E. Khéng khi 1am ngugi F. Nuéc bé sung
G. Dung dich NaOH H. Xa bo

1. Lo dot thing quay 2. Buong dot thir cap va lang bui

3. Bang tdi tro 4. Buong dot khi ndng

5. Thiét bj riza khi Ventury 6. Thap ria khi

7. Thiét bj tach long 8. Van

9. Ong khoi 10. Quat khdng khi

11. Bom tudn hoan

+ Lo dot tang sbi: Lo dot tang so6i la loai 1o dot tinh duoc 1at mot 16p gach
chiu lira bén trong dé 1am viéc véi nhiét d6 cao, c6 dic diém I ludn chaa mot 16p
cat day khoang 40cm — 50cm. Lop cét nay c6 tac dung: nhan va git nhiét cho 10
dbt, bd sung nhiét cho chat thai uét. Pugc gi6 thdi tung 18n, xé toi va xdo trdn
chat thai ran gidp qué trinh chay xay ra dé dang hon. Chét thai long khi bom vao
10 s& dinh bam 1én mat cac hat cat nong dang bi xdo dong nén sé bi d6t chay,
nuéc sé bj bay hoi hét.

e Qua trinh dbt tang soi.

Gi6 thoi manh vao duéi 16p vi & ¢6 16 nén gi6 s& phan bé déu dudi day thap
lam 16p dém cét clng cac phé liéu ran, nhio déu duoc thdi toi, tao didu kién chay
triét dé. Khoang phia dudi thap (trén vi phan b gio), 1a khu vuc chay so cap
nhiét 46 budng dot tir 850°C — 920°C, con khoang phia trén phinh to hon 1a khu
vuc chay thtr cip ¢d nhiét @ chay cao hon (990 °C — 1100°C) dé d6t chay hoan
toan chat thai. Trong thap sbi can duy tri mot luong cat nhat dinh tao mot 16p
dém giir nhiét 6n dinh va hd tro cho qua trinh sbi cua 16p chat thai dwa vao dot.
Khi thai sau d6 duoc 1am ngudi va qua hé thdng truéce khi qua dng khoi thai ra

moi truong.
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I

V/>9.0m/ V <9.0m/s
1050°C 1000°C__ 990°C
Thé tich khéi 180 m® Thé tich khéi 310 m®
V =2,0:2,5mls V <2,0mls
S -
N
36.000 m*/h 54.000 m¥h
N TR TN N TR T TN

Hinh 1.2: So do 1o dot tang séi
+ Lo dot nhiéu cdp:

Chét thai duoc dot triét dé, khi thai ra moi truong dat tiéu chuan quy dinh.
Chét thai duoc ddt trong nhiéu budng dot: so cap va thir cap. Tuy theo diéu kién

cua str dung va kha nang cua dia phwong ma Iua chon quy mé thich hop.

Lo d6t chat thai nhiéu cap con duogc goi 1a 10 dot nhiét phan. Chat thai duoc
dua vao budng ddt so cip va dét o nhiét do 800 °C — 900°C. Lugng khdng khi cap
vao tir 70% — 80% luong khong khi ly thuyét. Khi tach ra tir phan ung chay va
hoi nude duge dan dén budng thr cip va dbt ¢ nhiét ¢6 1100°C — 1300°C. Luong
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khong khi cap vao tir 110% — 120% lugng khong khi ly thuyét. Khi thai dugc dan
qua thiét bi xtr Iy khi thai truéc khi thai vao méi truong.

Nguyén ly hoat dong cua 10 chu yéu 1a dua vao qué trinh kiém soat khdng khi
cap vao 10. Quan hé gitra lwgng khong khi duoc cip cho qua trinh d6t va nhiét do
budng ddt di duoc tng dung dé kiém soat qua trinh dét (ca budng so cap 1an tht
cap).

Trong budng ddt so cap lugng khong khi — V, chi dugc cap bang 70% — 80%
lwong khong khi can thiét — Vo (theo tinh toan ly thuyét). Nhiét do 1o dét kiém
soat tir 250°C - 900°C, giai doan cudi cuing c6 thé nang nhiét do cao hon dé dot
chay hoan toan céc chat hiru co con lai trong tro. Khi tach ra tir phan (ng nay
gom c6 hdn hop cac khi chay (khi gas) va hoi nudc s& duoc dan I&n budng thir
cap va khi gas s& duoc dét tiép trong buong thi cap.

O budng thir cap lwong khong khi cung cap du dé chay hoan toan (thudng vuot
110% — 200%) lwong khéng khi can thiét. Khi thai tiép tuc duoc 1am sach (kht
bui, khi axit...) bang cac thiét bi xu 1y trudc khi thai ra méi truong. Nhiét do 1am

viéc & budng thr cap trén 1000°C.
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Hinh 1.3: Buéng dot nhiéu cap

Nhu vay mdi loai cdng nghé, thiét bi dét déu c6 nhitng diém manh va han
ché cua minh. Viéc lya chon phuong an phil hop phu thudc vao nhiéu yéu té nhu:
Lya chon nhiét do dét va cap dét (1 hoic 2 cap); Van d& hdi luu, tan dung ngudn
nhiét cua khoi 10; Thanh phan, tinh chat va luong rac can d6t mdi ngay; Ning luc
dau tu, nguon kinh phi va qui mé dau tu; Trinh do cta nguoi sir dung; kha ning

gia cdng co khi, ngudn cung
- Ngoai ra ta c0 thé tai ché doi véi mét so chat thdi ran y té théng thiwong

Mot sb vat liéu tir CTRYT nhu: chai dich truyén chira dung dich huyét thanh
ngot (duong glucose 5%, 20%), huyét thanh min (NaCl 0,9%) cac dung dich axit

amin, cac loai mudi khéac, cac loai bao géi nilon va mot s6 chat nhua khac, mot
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sb vat liéu gidy, thay tinh hoan toan khdng c6 yéu té nguy hai co thé tai ché dé

han ché viéc thiéu ddt chat thai gay 6 nhiém.

Niam 2010, di phat hién nhiéu hién tuong dwa CTRYT ra ngoai bén, tai ché tréi
phép thanh cac van dung thuong ngay, viéc tai st dung cic gang tay cao su cac
vat liéu nhua dd va dang gay ra nhiéu rai ro cho nhitng ngudi truc tiép tham gia

nhu nhan vién thu gom, nhitng ngudi thu mua va nhiing nguoi tai ché phé lieu.
1.6.2. Hi¢n trang xw ly CTRYTNH tai Viét Nam

Ving dong bang song Hong c6 244 co sd kham chita bénh cap dia phuong
trong c6 98 co s& ¢o trang bi 10 d6t chat thai ran y té (chiém 40%), so 10 dét con
hoat dong tét 1a 63 (chiém 64%), ddi véi cac co sd'y té chua duoc trang bi 10 dét,
hoic 10 d6t khong hoat dong, CTRYTNH dugc xt ly tai khu xir Iy chat thai ran
chung. C6 8/11 tinh cua ving da bb tri xa Iy CTRYT tai khu xir ly chét thai ran
chung, sb co so y té cip dija phuong xir Iy tai khu xt Iy tap trung chiém 65%, tai
3 tinh Bac Ninh, Ha Nam, Vinh Phtic 100% chat thai ran y té xi ly phan tan tai
cac BV. Tai Ha Nai sir dung 10 ddt chat thai ran y té DELMONEGO cong suat
200kg/h & Cau Dién do Cong ty TNHH nha nuéc MTV Mbi truong do thi
(URENCO) quan ly dé xtr ly chat thai y té trong dia ban Ha Noi.

Ving Péng Bic va Tay Bic Bo co6 209 co so kham chita bénh cip dia
phuong, 93 co s ¢6 trang bi 10 a5t CTRYT (chiém 44%), s 1o d6t con hoat
dong tét 1a 42 (trén 45%), ¢6 31 co so y té xir ly CTRYT tai khu xt ly chat thai
ran chung twong dwong gan 15%. Mot sé tinh da c6 khu vuc xir ly CTRYT
chung nhung rét it co s¢ van chuyén dén nhu Cao Bang, Bac Kan....phan I6n
chat thai ran y té & céc tinh nhu Bic Kan, Pién Bién, Lai Chau, Son La....duoc

xt ly tai chd khong dat yéu cau.

Ving Bac Trung Bo va Duyén Hai Mién Trung c6 236 co s¢ kham chira
bénh cip dia phuong, trong d6 168 co sd ¢o trang bi 16 @bt CTRYT (chiém 50%)
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sb 10 @bt con hoat dong tét 12 79 (chiém 47%), c6 12/14 tinh d b tri xir Iy chat
thai ran y té tai khu xu ly chét thai ran y té chung cua tinh, 47 % sb co so y té xu
ly tai khu xir ly chét thai ran tap trung. Di voi BV tuyén trung wong tap trung tai
Pa Ning thi 100% CTRYTNH dugc dua vé 10 d6t chat thai ran tai khu xi ly
Khanh Son. Tai Pa Nang, sir dung 10 ¢t HOVAL cdng suat 200kg/h & khu xir ly
chat thai ran Khanh Son do Cong ty Mbi trudong d6 thi quan 1y dé xir ly chat thai
y té trong dia ban thanh phd (CITENCO).

Vung Tay Nguyén co6 32/74 co s& kham chita bénh cip dia phuong trang bj 10
d6t CTRYT (43%) trong d6 23 10 con hoat dong tot (72%) véi 4/5 tinh da bd tri
xt Iy CTRYT tai khu xtr ly chat thai ran chung cua tinh va thanh phé, 38 co so
(51%) xir ly tai khu xt Iy chat thai ran tap trung.

Ving Dong Nam Bo c6 34/100 co so kham chita bénh cap dia phuong co
trang bi 10 dot CTRYT (34%), trong d6 co 7 10 dbt hoat dong tét (20%). Tai
TP.HS Chi Minh 100% chét thai ran y té nguy hai dugce dua vé 1o d6t CTR cua
thanh phé, & day st dung hai 10 d6t HOVAL cong suat 150 kg/h va 300 kg/h dt
tai nha may xu ly chét thai ran y té va cong nghiép do Cong ty Méi truong thanh

phd quan 1y dé xir Iy CTRYTNH cho cac co so'y té trong va ngoai thanh phé.

Vung Pong Bang Séng Cuu Long c6 110/164 co so kham bénh cap dia
phuong (67%) c¢6 10/13 tinh d& b tri xir ly chat thai ran y té tai khu xir ly chat
thai rin chung caa tinh va thanh phd, véi 74 co sd (45%) s6 co s Xt 1y tai khu

xur Iy cht thai ran tap trung.®

Nhin chung cac 10 dét CTRYT con nhiéu han ché tap trung vao cac van dé
sau: Chi phi dau tu, hiéu suat van hanh, chi phi xt 1y khi thai 16n. Gia nhién liéu
qua cao dan dén nhiéu co sé khong dét hodc dbt khong dam bao. Thiéu phan tich
nhitng yéu t6 anh huong dén hiéu suat dét va chat thai. Hon nira do chat dét
thuong st dung 1a dau DIEZEN nén rat kho ¢am bao dii va dang yéu cau nhiét o

khi van hanh (nhiét tri cia dau thap, va bat buoc phai luu théng khong khi khi
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d6t) Néu phan loai rac k dang 13n ca rac thuong sé& gay tén kém khi dét, khong
kiém soat dc khi thai 10 d6t ddn dén phi xir Iy khi thai 16n.
1.7. Tac dong ciia chit thai rin y té t6i mdi truwong va sirc khée cong dong.
a. Tac hgi cia chdt thdi rdn y té téi sikc khée cong dong
- Anh hwéng ciia cac logi chdt thdi truyén nhiém va cac vdt sic nhen:

Péi véi nhitng bénh c6 kha nang truyén nhiém, nguy hiém do virus gay ra
nhu HIV/AIDS, viém gan B hoic C, nhitng nhan vién y té, dac biét cac y ta, ho ly
la nhimg ngudi cd nguy co nhiém cao nhat qua nhitng vét thuong do cac vat sac

nhon bi nhiém mau bénh nhan gay nén.

Ty & ton thuong hang nam do cac vat sac nhon trong chét thai y té va
dich vu vé sinh méi trurong ca trong va ngoai cac bénh vién gay ra da dugc cac co
quan dang ky doc chat va bénh tat Hoa Ky (ATSDR) danh gia. Nhiéu ton thuong
gdy ra do kim tiém trudce khi vat bo vao cdc thung chira, do nhitng thung chira
nhét kim khdng kin hodc dugc 1am bang nhiing loai vat liéu dé bi rach, bi xuyén

thang.

Mot béo cdo cua co quan bao vé Hoa Ky (EPA) tai hoi nghi chat thai y té
da danh gia sb truong hop nhiém virus viém gan B va C hang nim do ton thuong
gay ra bai cac chat thai sat nhon trong sé cac nan nhan ¢ nhiéu nhan viény té va
cac nhan vién trong hé thdng quan ly xu Iy chat thai. S6 ngudi bi nhidm virus
viém gan B hang nam ¢ Hoa Ky ma nguyén nhan do tiép xtc véi chat thai y té
vao khoang tir 162 dén 321 ca so véi tong s6 300.000 trudng hop bi nhidm méi

hang nam.
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Bang 1.9

Mot s6 vi du vé sw nhiém khuan gdy ra do tiép xuc voi cdc logi chdt thdi y te,

cdc loai sinh vit gdy bénh va phwong thirc 1y truyén

Loai nhiém
khuan

Vi sinh vat gay bénh

Dang chat thai y
te

Nhiém khuan tiéu
hoa

Nhom enterobacteri: salmonella, shigella
spp, vibrio cholerac, cac loai giun san.

Phan hoic chat non

Nhiém Ighuén ho
hap

VK lao, virus sai, streptococcus pneumoniac.

Céc loai dich tiét,
dom

Nhiém khuan mét

Virus herpes

Dich tiét cia mat

Nhidm khuan sinh

Neiserreria gonorrhoeac, virus herpes.

Dich tiét sinh duc

duc
Nhiém khuan da Streptococcus spp Mu
Bénh than Bacillus antharacis. Chat tiét cua da

(md hdi, chat nhon)

Viém mang néo

N&o md cau (neisseria meningitides)

Dich néo tuy

AIDS HIV Mau, chét tiét sinh
duc
S6t xuat huyét C4c virus: junin, lassa, ebola, Marburg. Tat cd cAc san
pham mau va dich
tiet
Nhiém khuan Staphylococcus spp .
A A Mau
huyét do tu cau
Nhi&m khuan Nhém tu cau khuén (Staphylococcus spp, Méau
huyet do cac loai chong dong: Staphylococcus arueus);
vi khuan khac enterobacter; enterococus; klebssiella;
nhau Streptococcus spp
Nam candida Candida albican Mau
Viém gan A Virus viém gan A Phan
Viémgan B, C Virus viem gan B, C Mau, dich thé
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- Anh hwéng cia c&c chat thdi hoa chdt va dwec pham:

Nhiéu loai hoa chit va dugc pham duoc sir dung trong cac co so y té 14 mdi
nguy co de doa siac khoé con ngudi nhu: cac doc dugc, cac chat giy doc gen,
chat doc té bao, chit an mon, cac chat gay phan ¢ng, gay nd, gay shock phan
Vé..... cac chat nay thuong chiém sé lugng nho trong chat thai y té hodc doi khi
véi ty 1& kha 16n nhung trong cac dang thuéc, sinh pham bi qua han, thubc thira

hoac hét tac dung can vat bo.

Chuing ¢ thé gay nhiém doc do tiép xdc cap tinh va gay nhidm doc man tinh,
gay ra céac ton thuong nhu bong. Su nhidém doc nay co thé 1a do két qua cua su
hap thu hoa chat, hodc dugc pham qua da, qua niém mac, qua duong hd hap hoic
duong tiéu hoa.

Viéc tiép xuc voi cac chat dé chay, chat an mon, cac chat gay phan tng (phoc
-man-dé-hit) va cac chat dé bay hoi khac c6 thé gay nén nhiing ton thuong téi da,
mét, hoac niém mac duong hd hap. Cac ton thuong pho bién hay gap nhat 1a dang

cac vét bong.

Cac hoé chit khir trung 1a nhitng thanh phan dic biét quan trong caa nhém
chat thai y té dang hoé chat. Chung thuong duoc st dung véi s6 luong lén va
thuong 1a nhitng chat an mon. Ciing can phai luu y rang day ciing 1a loai hda chat

gay phan tng va ciing c6 thé tao nén cac dang hdn hop thir cap co tinh doc cao.

Cac loai hoa chat diét con tring qua han luu trit trong cac thung bi ro ri hoic
tdi rach thung co thé anh huong truc tiép hoic gian tiép dén stuc khoé cua bat cir
ai ti gan va tiép xdc ching.

Trong nhitng tran mua 16N, cac hod chat diét con trung bi ro ri cé thé thim sau
vao dat va tiép theo gay 6 nhidm nudc ngam. Sy nhiém doc c6 thé xay ra do tiép
xUc truc tiép vai san pham hod chat, do hit phai hoi doc hoic do uéng phai nuée

hoac thtrc dn d3 bi nhidm doc. Cac méi nguy co khac cé thé 1a kha niang dan dén
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cac vu hoa hoan hoac gay 6 nhidm do viéc xir Iy chat thai khong dung cach chang

han nhu thiéu huy hodc chon lap.

Cac san pham hoda chat dugc thai thang vao hé thdng céng thai cd thé gay nén
bat loi t6i hoat dong cua hé thdng xir Iy nudc thai (nhat 1a hé thdng xir Iy bang
cong nghé sinh hoc) hodc gay anh hudng doc hai toi hé sinh thai ty nhién tiép
nhan ngudn nudc ndy. Nhitng van dé tuong tu nhu vay ciing c6 thé xay ra do san
pham cua qua trinh bao ché duoc pham bao gom céac khang sinh va céc loai thudc
khéac, do céac kim loai nang nhu thuy ngan, phenol va cac dan xuat, cac hoé chét

khtr triing va tay ué.
- Nhing dnh hwéng cia céc loai chdt thdi phong xa

Loai bénh va hoi ching gay ra do chat thai phong xa dugc xac dinh boi cac
chat thai, d6i tugng va pham vi tiép xdc. Chat thai phong xa ciing nhu chét thai
dugc pham 1a mot loai doc hai toi té bao, gen, va ciling c6 thé anh hudng téi cac
yéu t6 di truyén. Tiép xUc véi cac ngudn phong xa cd hoat tinh cao, vi du nhu:
cac nguon phong xa cua cac phuong tién chuan doan nhu may Xquang, may chup
cit 16p, v.v. c6 thé gay ra mot loat cac ton thuong chang han nhu pha huy cac mé,
nhiéu khi gay bong cap tinh (voi mét sb truong hop muac do bi anh huong tram
trong toi mac phai dan toi viéc xt 1y loai b hoic cat cut cac phan co thé bi anh
huong.)

Céc nguy co tlr cac loai chat thai c6 chira cac dong vi hoat tinh thap c6 thé
phat sinh do viéc nhim xa trén bé mat caa cac vat chira, do phuong thirc hoic
khoang thoi gian luu gitr loai chét thai ndy. Cac nhan vién y té hoac nhimng ngudi
lam nhiém vy thu gom va van chuyén réac khi phai tiép xuc voi chat thai ¢ chua
cac loai d6ng vi phong xa nay 1a nhitng nguoi thuéc nhom nguy co cao.

b. Tac hai cia chdt thdi rdn y té téi méi trwong

- DO V&i méi truong dat:
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Khi chat thai y té duoc chon lap khong dang cach thi cac vi sinh vat gay
bénh, hoa chat doc hai  c6 thé ngam vao dat gay nhidm doc dat 1am cho viéc tai
str dung bai chon 1ap gap kho khan. ..

- Dai Vi méi truong khodng khi:

Chat thai bénh vién tir khi phat sinh dén khau xt Iy cudi cung déu gay ra
nhitng tac dong xau dén moi truong khong khi. Khi phan loai tai nguén, thu gom,
van chuyén chling phat tan bui rac, bao tir vi sinh vat gay bénh, hoi dung méi, hoa
chat vao khong khi. O khau xtr 1y (d6t, chdn lap) phat sinh ra cac khi doc hai HX,
NO,, Pioxin, furan... tir 10 dot vd CH4, NH3, H,S... tir bi chon lap. Cac khi nay
néu khong duoc thu hoi va xur ly s& gay anh huong xau téi suc khoe cia cong
d6ng dan cu xung quanh.

- DOi V6i méi truong nudc:

Nudc thai bénh vién chira nhiéu hoa chat doc hai, phong xa, tac nhan gay
bénh céc kha lay nhidm cao nhu Samonella, coliform, tu cau, lién cau... Néu
khong dugc xir 1y trudc khi thai b vao hé thong thoat nude chung cua thanh phé

thi c6 thé gay ra tinh trang 6 nhiém nghiém trong nguén nudc.

Khi chon lap chat thai y té khong ding k¥ thuat va khéng hop vé sinh. Dac biét
la chat thai y t& duoc chén lap chung véi chat thai sinh hoat c6 thé gay & nhiém

ngudn nudc ngam.
1.8. Nhirng ton tai, khé khiin trong viéc quén 1y chat thai rin y té

Ngudn kinh phi ddu tu cho chét thai y té Ion. Theo udc tinh so b, tong kinh
phi dau tu cho toan bo chuong trinh dau tu xay dung hé thong xtr Iy chat thai ran,
long va khi vao khoang 1,60 ty dong chua ké chi phi cho sir dung dat, phuong
tién thu gom, van chuyén, kinh phi van hanh va bao tri. Vén dau tu can dugc huy
dong tir cac nguon ngan sach nha nudc, hd tro cua cac toé chac qudc té, ngudn

gitip d& cua céac chinh phu va té chac phi chinh phu. Hién nay céc bénh vién c6 10
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d6t nhung kinh phi dé chi tra cho ning luong dé van hanh, xir 1y tro, dé tra luong
cho nhan céng con chua duoc quy dinh sé& Iy tir dau. Cac bénh vién khong thé tu
tién nang gia kham bénh dé bu vao chi phi xa ly chat thai caa minh. Vi vay c6
bénh vién tuy da trang bi 10 dbt rac y té nhung van khdng van hanh vi khéng c6
dua kinh phi.

Nhan thic vé thuc hanh xir Iy CTRYT trong cén bo y té, nhan vién truc tiép
lam cong tac xu ly chat thai bénh vién van con chua cao, 1am anh huong khong
nho dén chat lwong va hiéu qua phan loai, thu gom va van chuyén, tiéu huy chat
thai. Mot s6 1anh dao bénh vién chua thuc sy quan tAm dén viéc xir ly chat thai.
Viéc tuyén truyén giéo duc y thic cong dong van chua sau rong, doi khi du luan
qua bao chi con 1am dan hoang mang, gay tam Iy qué lo s¢ d6i véi chat thai bénh

vién tir d6 gy strc ép khong dang c6 ddi véi cac co quan quan ly chuyén nganh.

MBoi trudng thuc hién phap ché chua thuan lgi mic du da co luat bao vé moi
truong, qui ché quan Iy chat thai nguy hai do tha tuéng chinh pha ban hanh va
qui ché quan ly chat thai y té do bo truong bo y té ban hanh nhung cac vin ban
phap quy nay chua thuc sy tham sau vao d6i séng. Viéc thuc hién ding quy ché
quan ly chét thai y té méi chi c6 & mot sé it bénh vién. Nhiéu noi chinh quyén,
lanh dao chi huy bénh vién van chua quan tdm dau tu kinh phi va phuong tién dé

thuc hién quy ché.

Cac giai phap vé xir ly chét thai chua ddng bo, su phdi hop lién nganh con kém
hiéu qua trong moi cong doan xir Iy chat thai. Nhiéu noi bénh vién da phan loai
chat thai y té va chat thai sinh hoat nhung do Cong Ty Cong Trinh D6 Thi chua
c6 10 d6t nén da tir chdi van chuyén va xir Iy chat thai y té. Hién nay van chua co
qui dinh cu thé trach nhiém cua ting bd, nganh phdi hop hoat dong trong ting

cong doan quan ly CTRYT.
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CHUONG II

DPOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong
BV Pa khoa Pong Triéu 12 BV tuyén huyén hang 111, thuoc sé y t¢ Quang

Ninh nam & xi Buc Chinh, huyén Péng triéu, Tinh Quang Ninh tiép giap voi
Ubng Bi noi c6 BV tuyén trung wong (BV Viét Nam — Thuy Bién Uéng Bi).
Puoc thanh lap nim 1981 Trong nhitng nam qua BV da tap trung nguon von dau
tu co s& Vat chat va nang cao trinh do cta doi ngili can bod y bac sy. Tir mot BV
chi c6 20 bac si hién nay hién nay BV Da khoa huyén Dong Triéu di co 36 bac
s, trong d6 14 bac si chuyén khoa II, chuyén khoa I. Tinh dén thoi diém nay bénh
vién c6 210 giwong bénh vai 18 khoa/ phong va 157 can b cong nhén vién chue,
trong do, c6 4 phong chirc nang, 2 phong kham va 12 khoa diéu tri.

Trong 9 thang dau nim 2012 BV da c6 gan 78.800 lugt nguoi dén kham bénh,
trong d6 hon 9.700 bénh nhan diéu tri ndi trd, thuc hién gan 2.980 ca phau thuat,
hon 59.000 ca thu thuat.

2.1.1. Chikc néng, nhigm vy !

La mot BV da khoa hang 111, BV Pa khoa huyén Péng Triéu c6 nhitng

chirc nang va nhiém vu sau:
a/ Cap cizu — khdm bénh — chiza bénh.

- Tiép can tat ca cac trudong hop nguoi bénh tir ngoai vao hoic cac BV khac

chuyén dén @é cap cau, khdm bénh, chira bénh néi trd hodc ngoai tra.

- T6 chic kham sic khoe va ching nhan sic khoe theo quy dinh caa nha

nudC.

- Co trach nhiém giai quyét toan bd cac bénh tat thong thuong vé noi khoa

va céc trudng hop cap ctu vé ngoai khoa.
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- T6 chac giam dinh stc khoe, giam dinh phép y khi hoi dong giam dinh y

khoa tinh hoic co quan bao vé phap luat trung cau.

- T6 chtc chuyén ngudi bénh 18n tuyén khi vuot qué kha nang cia BV
b/ Pao tao can bg y té

- BV la co s thyc hanh cho cac trudng, 16p trung hoc y té.

- T6 chirc dao tao lién tuc cho céc thanh vién trong BV va co sd Y té tuyén
dudi dé nang cap trinh d6 chuyén mon va ki nang quan Iy chiam soc suc khoe ban

dau.
c. Nghién czzu khoa hoc vé y hoc

- T6 chirc tong két, danh gia cac dé tai va chwong trinh vé cham séc stc khoe

ban dau.

- Tham gia cac cong trinh nghién ctiu vé y té cong dong trong cong tac cham

s6c stc khoe ban dau cap Bo va cap Co so.

- Nghién ctu, 4p dung y hoc ¢ truyén va cac phuong phap chita bénh khdng

ding thuéc.
d/ Chi dao tuyén dudi vé chuyén mon, ky thudt.

- Lap ké hoach va chi dao tuyén dudi (phong kham da khoa, y té co s6) thuc

hién cac phap d6 chuan doan vé diéu tri.

- Té chiic chi dao cac x4, phuong thuc hién cong tac cham séc sic khoe ban

dau va thyc hién cac chuong trinh y té dia phuong.
e/ Phong bénh.

- Phéi hop Véi cac co so y té du phong thuong xuyén thuc hién nhiém vu

phong bénh, phong dich.

- Tuyén truyén, gido duc stc khoe cho cong ddng.
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f/ Hop tac quac té.

- Tham gia cac chuong trinh hop tac Véi cac té chic va c& nhan ¢ ngoai
nudc theo quy dinh cua Nha nuoc.

g/ Hop tac kinh té y té.

- C06 ké hoach str dung hiéu qua ngan sach Nha nudc cap va cac ngudn kinh
phi.

- Tao thém nguon kinh phi tir cac dich vu y té.

- Thuc hién nghiém chinh cac quy dinh caa Nha nudc vé thu, chi ngan sach

cuaa bénh vién; tirng budc thuc hién hach toan chi phi kham bénh, chira bénh.

Sinh vién: Bui Thi Quynh Chang 35



Hién trang quan 1y chat thai ran tai bénh vién Pong Triéu, Quang Ninh

2.1.2 Co ciu t6 chive. ™
Giam ddc
\ 4
Pho Giam déc kinh té Ph6 Giam dbc ké hoach Ph6 Giam dbc chuyén mén
Phong ké Phong to Phong ké Phong
hoach chuc toan diéu
hanh dudng
chinh
Khoa Khoa Khoa Khoa Khoa Khoa tai, Khoa Khoa Khoa Khoa Khoa
noi ngoai phu nhi vat ly mili, truyén chéng hoi xét duogc
téng téng san tri hong,rang, nhiém nhiém strc nghié
hop hop liéu ham" khun cap m
mét,mét .
phuc cuu dién
hoi quang
chuc
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2.2. Phuwong phap nghién ciru.
2.2.1. Phwong phdp khdo sat ngoai thuc dia

Phuong phap nay rat quan trong 1a phuong phap khao sat, danh gia, kiém
dinh ngoai hién truong quyét dinh phan 16n hiéu qua caa nghién cuu.

Tién hanh khao sat xung quanh BV, cac phong/khoa, hanh lang, céc khu
vuc ngoai canh, khao sat nha chira rac, kho bao 6n, khu vuc 10 dét. ..

Quan séat cam quan vé khong khi xung quanh.

Tham khao y kién chuyén gia.
2.2.2. Phwong phdp phan logi, hé théong héa Iy thuyét

Phan loai 1a phuong phap sap xép céc tai liéu khoa hoc mot cach c6 hé théng
chat ché& theo tirng mit, tiing van dé khoa hoc ¢ cing dau hiéu ban chat, clng
mot hudng phét trién. Phan loai 1am cho khoa hoc tir chd c6 két ciu phuc tap
trong ndi dung thanh cai dé nhan thay, dé sir dung theo muc dich nghién ctu cua
dé tai.

Hé thong hoa 1a phuong phap sip xép tri thuc theo hé thdng, gilp cho viéc
xem xét dbi tuong nghién ciru day du va chi tiét, rd rang hon.

Phan loai tai liéu va hé thng hda tai liéu luon di lién véi nhau, trong phan
loai c6 yéu t6 hé théng hoa, hé thong hoa phai dya trén co s phan loai.

2.2.3. Phwong phdp phén tich, t(fng hop tai liéu
Phan tich tai liéu 1a phuong phép nghién ctru cac vin ban, tai liéu bang
cach phan tich ching thanh ting mat, tirng bo phan dé hiéu van dé mot cach day
du va toan dién, tir d6 chon loc nhirng thdng tin quan trong cho dé tai nghién cuu.
Phuong phap tong hop 1a phuong phap lién két ting mat, tirng bo phan
théng tin, tir cac ly thuyét da thu thap dugc dé tao ra mot hé théng 1y thuyét mai,

day du va siu sic hon vé van dé nghién ctu.
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Phan tich tai liéu ¢am bao cho tdng hop nhanh va chon loc da thdng tin can

thiét, tong hop gidp cho phan tich sau sic hon.
- Thu thap s liéu tir cac can bo va nhan vién phong Chéng nhiém khuan
- Thu thap nhiing quy chuén, tiéu chuan vé CTRYT, CTRYTNH, CTRSH
- Tham khao, thu thap y kién tir céc thay ¢, chuyén gia.

- Thu thap tai licu lién quan dén khai nigm CTR, CTRYT, CTRYTNH
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CHUONG Il
HIEN TRANG QUAN LY CHAT THAI RAN Y TE TAI BENH
VIEN PA KHOA HUYEN PONG TRIEU
3.1. Ngudn phat sinh

Toan bd lugng CTRYT cua bénh vién Pa khoa huyén Pong Triéu phat
sinh hang ndm do qua trinh chan doan, diéu tri bénh va chat thai tir sinh hoat cta
d6i ngii can bo y t&, ngudi nha bénh nhan dén thim nudi va bénh nhan trong qua
trinh diéu tri tai BV. Hay néi cach khac noé duoc phét sinh tir cac hoat dong y té
la: Kham chira bénh, cham so6c, xét nghiém, cong tdc phong bénh, nghién ciru,

dao tao...

CTRYT dugc thai ra tr cac phong bénh, phong lam viéc, hanh lang, phong
thi nghiém, xét nghiém, phong mo, phong cép ctru ké ca nha xéac hay tir canh, 14
cay trong khudn vién BV... N6 bao gdm ca CTRYTNH l4n CTRSH. CTRYTNH
12 bom tiém, kim tiém, ludi, can dao mo, dinh mo, cac 6ng tiém, manh thuy tinh
v vat liéu thAim mau, thAm dich, cac chat bai tiét cua nguoi bénh, bang, gac,
bong, ging tay, bot bo, diy truyén mau... CTRSH gom: gidy bao, vat liéu dong
g6i, thing cat tong, tai ni 10ng, vat lidu goi thuc pham, thirc an du thira clia ngudi
bénh...

3.2. Khéi lwgng va thanh phén chit thai rin y té tai bénh vién. !

Bén canh nhiing thanh tyu kham chita bénh thi van dé méi truong trong BV
cling duoc quan tdm. Ngoai viéc dam bao duy tri tot viéc cap ciru, kham va diéu
tri bénh nhan thi BV ciing nghiém tac chap hanh cac quy ché chuyén mén, quy
trinh kiém tra vé sinh budng bénh, vé sinh ngoai canh.

Thanh phan CTRYT tai BVrat da dang, va dugc chia theo nhimg dic diém

nhu sau:
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Bing 3.1: Cic logi chit thii rin y té trong bénh vién

Stt

Loai

Giay cac loai bao gom ca manh carton

Kim loai, vo hop kim loai

Thuy tinh, 6ng thudc tiém, lo thude tiém, bom kim tiém

B6ng, gac, bang, bot bo giy xuong, nep ¢b dinh

Chai thudc, tai thudc, chai dich, tdi dich, tGi mau, thanh phan chat déo

Bénh pham

N O o B~ W N

Réc thanh phan hitu co

Trong 46 CTRYTNH bao gém céc thanh phan trong muc 3,4,5,6

Bing3.2: Tong lwong chit thdi rin y té phadt sinh tai bénh vién

Thang Téng chat thdi rdn y té phat sinh (kg)
Nam 2010 Nam 2011 Nam 2012

Théng 1 520 302,9 294,7
Théng 2 345,6 295,7 281,8
Théng 3 569,3 321,1 328,1
Théang 4 389,8 248 287,4
Théng 5 533 271,8 295
Théang 6 584,6 296,8 282,9
Théng 7 619,7 520 355,1
Théang 8 571,8 319,2 401,8
Théang 9 517,1 261,4 263
Théng 10 4141 302,9 -
Théang 11 365,5 305,3 -
Théang 12 469 275,6 -

Téng 5899,5 3472,7 -

Khoi lwong CTRYT phat sinh thay d6i theo tirng thoi diém trong nam. Trong
2 nim 2010 va 2011 lwong CTRYT phét sinh nhiéu nhét vao thang 7 do day la
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thot gian chuyén mua dé phat sinh bénh dan dén lugong bénh nhan tang va luong
CTRYT phét sinh ting. Thang 7 nim 2011 tai Péng Triéu xuat hién dich bénh
chan tay miéng dong thoi trong thoi gian nay BV ¢ thém 2 khoa 13 dong y va
lién chuyén khoa nén luong CTR y té tai BV ciing ting 1én dang ké. Luong chat
thai ran y té phét sinh it nhat nam 2010 1a vao thang 2, nim 2011 13 vao thang 4.
Nam 2011 TTYT huyén Pong Triéu tach ra khoi BV da khoa huyén Pong Triéu
do d6 luong chat thai rin phat sinh cling giam di nhiéu. Nam 2010 tong luong
CTRYT phat sinh 1a 5899,5 kg, nim 2011 giam xudng con 3472,7kg ( giam
41,14%).

Trong 9 thang dau nim 2010 lwong CTRYT phat sinh 1a 4650,9kg, luong
CTRYT phét sinh trong 9 thang dau nam 2011 1a 2836,9kg giam 39%, lugng
CTRYT phét sinh trong 9 thang dau nim 2012 1a 2789,8 kg so véi 9 thang dau
nam 2011 thi chi giam di 2%.

Ngoai ra, CTRYT phat sinh ciing thay ddi theo timg khoa/phong duoc thé hién

trong bang sau:

Bing 3.3: Tong lwong chit thdi rin y té phdt sinh theo tirng khoa.

Khoa Tong chat thai ran phat sinh (kg)
Nam 2010 Nam 2011

PKMK 661,7 334,5
Khoa San 995,5 499

Khoa Ngoai 576,8 308,5

Khoa HSCC 972,8 503,1

ba Khoa 572,5 403,1

Khoa Noi 486,3 329,2

Khoa Nhi 489,2 351,1

Khoa truyén nhiém 339,4 188,1

Khoa Xét Nghiém 580,7 355,1
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Thang 7 nam 2011 BV c¢6 thém 2 khoa la lién chuyén khoa va dong y ( khoa
Vit Iy tri liéu - phuc hdi chic ning) véi lwgng CTRYT phét sinh trong 5 thang
cudi nam 2011 cta khoa Pong y 1a 111,8 kg va cua lién chuyén khoa 1a 104,7 kg.
Nhin chung lvgng CTRYT phét sinh trong timg khoa ciing giam dan. Khoa hoi
suc cap cau va khoa phu san c¢é luong CTRYT phét sinh nhiéu hon so véi cac
khoa khac.

3.3. Qua trinh thu gom va phan loai

Mudn dam bao cho qua trinh thu gom tt thi chit thai ran y té phai duoc
phan loai ngay tai nguén thai. Tai BV da khoa huyén Pong Triéu diéu nay duoc
thuc hién kha tot. Theo quyét dinh s 43/2007/QD — BYT CTRYT cta BV dugc

chia thanh 5 nhém: 1%

Chét thai lay nhiém

Chat thai hoa hoc nguy hai

Chat thai phong xa

Binh chtra 4p suat

Chat thai thong thuong

Trong do:

* Chdt thdi 1ay nhiém:

+ Chdt thdi sdc nhon (loai A): La chat thai co thé gay ra cac vét cat hoac
choc thung, c6 thé nhim khuan, bao gdm: bom kim tiém, dau siac nhon caa day
truyén, ludi dao mé, dinh mo, cua, cac ong tiém, manh thay tinh v& va cac vat

sic nhon khéc sir dung trong cac hoat dong y té.

+ Chdt thdi lay nhiém khdng sdc nhon (logi B): La chat thai bi tham mau,
tham dich sinh hoc ctia co thé va cac chat thai phét sinh tir budng bénh céch ly.
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+ Chat thdi c6 nguy co Idy nhiém cao (logi C): La chat thai phét sinh trong

cac phong xét nghiém nhu: bénh pham va dung cu dung, dinh bénh pham.

+ Chdt thdi gidi phau (logi D): Bao gém cac mo, co quan, b phan co thé

ngudi: rau thai, bao thai va xac dong vat thi nghiém.
* Chdt thai hoa hoc nguy hai:
+ Dugc pham qué han, kém pham chat khong con kha nang st dung.
+ Chét hoa hoc nguy hai sir dung trong y té

+ Chat gay doc té bao, gom: vo céc chai thudc, lo thube, cac dung cu dinh
thudc gay doc té bao va cac chat tiét tir nguoi bénh dugc diéu tri bang hoa tri liéu
(Phu luc 2 ban hanh kém theo Quy ché nay).

+ Chét thai cha kim loai nang: thay ngan (tir nhiét ké, huyét ap ké thuy
ngan bi v&, chat thai tir hoat dong nha khoa), cadimi (tir pin, ac quy), chi (tir tim
g6 boc chi hoac vat lidu trang chi str dung trong ngan tia xa tir cac khoa chan
doan hinh anh, xa tri).

* Binh chita ap sudt:

Bao gédm binh dung oxy, CO,, binh ga, binh khi dung. Céc binh nay d& gay
chay, gay né khi thiéu dot.

* Chat thdi thong thwong:

Chét thai thong thuong 1a chat thai khdng chaa cac yéu té 1ay nhiém, hoa
hoc nguy hai, phong xa, d& chay, no, bao gom:

+ Chét thai sinh hoat phéat sinh tir c4c phong bénh (trir cac phong bénh cach
ly).

+ Chat thai phat sinh tir cac hoat dong chuyén mén y té nhu cac chai lo thuy
tinh, chai huyét thanh, cac vat liéu nhua, cac loai bot bé trong gdy xwong kin.

Nhitng chét thai nay khong dinh mau, dich sinh hoc va cac chat hda hoc nguy hai.
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+ Chat thai phat sinh tir cac cong viéc hanh chinh: gidy, bao, tai liéu, vat liu

dong goi, thung cac tong, ti nilon, tii dung phim.
+ Chét thai ngoai canh: 14 cay va rac tir cac khu vuc ngoai canh.

Tai BV ¢6 5 xe day tay; 110 thung dung rac céac loai. Tai cac khoa tiéu
phau mdi khoa c6 8 thung (4 thung véi 4 mau mau khac nhau dit trong phong va
4 thung ngoai hanh lang) tai cac phong chitc ning mdi phong cé 2 thung mau
xanh (1 thung trong phong va 1 thung ngoai hanh lang) moi nha vé sinh dugc dat
1 thing mau xanh, cac thung rac nay déu co kich thuéc 30x45x50cm; 5 thung rac
ngoai canh mau xanh c¢6 kich thudc 30x50x100cm dugc dat tai nhitng noi co

nhiéu ngudi qua lai nhu cac cira ra vao BV, tai khu dat ghé da.

Anh 3.1: Thimg rdc ngoai canh

Sau khi dugc phan loai CTRYT s€ dugc dung trong céc tui, thung ding
quy dinh, khong dugc dé 1an chét thai y té nguy hai vao v&i chat thai sinh hoat,

cu thé 1a: [12]

- Stk dung tii nilong mau vang va hép mau vang dé dung chdt thai ldy

nhiem:
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+ Cac vat sac nhon duogc dung trong hdp mau vang gom kim ti€m cac loai,

ludi dao mo, ludi dao lam, manh thuy tinh va cac vo 6ng thude.

+ Day truyén dich, day truyén mau, bom tiém cac loai (chét liéu nhya) dung

vao tdi riéng.

+ Bong, bang, gac, gang tay, bim cua phu san, va cac chét liéu khac c6 dinh

mau, dich tiét cia co thé va cac chat thai 1dy nhiém khéac dugc dung trong tai

riéng.

+ Rau thai, bao thai, md, co quan, bd phan co thé nguoi dé riéng trong 2 lan

tai.

- Si dung tii nilong mau den va thung mau den dé dung chdt thai héa hoc
nguy hai va chdt thai phéng xa: cac chat thai nguy hai (khong sic nhon) tir hoa
chat ctia khoa xét nhiém, hoa chat str dung dé ngdm dung cu va bénh pham.

- St dung tii nilong mau xanh dé dung cdc chdt thai rdn thong thuong:
CTRH & tit ca cac khoa, phong: V6 hoa qua, banh keo, cac tii nilon, vo hop sira
cac loai, gidy lau cho ngudi bénh,..... cic loai rac khac khong dinh cac thanh
phan lay nhiém.

- St dung tii nilong va thiing mau trang dé dung cdc chat thai tdi ché.

+ Chaét liéu nhya: Cac loai vi thudc, chai dich truyén béng nhua, chai dung
nude cit va cac chat liéu nhya khac dé tai riéng.

+ Chat liéu thay tinh: Chai dung dich, lo dung thudc dé tui riéng.

+ Chat liéu gidy: Hop dung ging tay, hop dung bom kim tiém, hop dung
thudc, bia cattong, cac loai gidy tir hanh chinh va cac chét liéu gidy khac c6 thé
cho vao tii nilon dé tui riéng.

Tai mdi phong/ khoa déu c6 treo mot quy dinh vé viée phan loai, thu gom

chat thai ran y té ctia bénh vién. Céc thung chira chat thai y té dugc dit hop 1y tai
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cac vi tri c¢6 kha ning phat sinh chat thai cao nhu: budng thu thuat, budng thay
bang, buéng tiém, buéng do de, buéng bénh, buéng xét nghiém, hanh lang, v.v...
Bén canh d6 mdi khoa/phong ciing c¢6 noi luu gitt cac dung cu chia chat thai theo

tung loai.

Anh 3.2: Thing rdc dwng chat thdi rdn trong cdc phong/khoa tai bénh vién
Tai BV da khoa huyén Péng Triéu 100% CTR y té phat sinh dugc thu gom
va phan loai tai nguén.

3.4. Qua trinh van chuyén. '

Qua trinh van chuyén CTRYT tai bénh vién Pa khoa huyén Pong Triéu
duoc thyc hién dung quy dinh cua Bo y té, luon duoc dam bao an toan, khong roi
vai ra ngoai. S dung phuong tién chuyén ché chat thai y té va tuyét déi khdng

dung vao muc dich khac, dugc vé sinh sau moi lan van chuyén.
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Gid gidc van chuyén, thu gom ciing duoc quy dinh 16 rang: D6i voi chat
thai ran thong thudng duge van chuyén vao 8:00 sang va 14:00 chiéu hang ngay.
Pbi véi chat thai ran y té lay nhiém/ nguy hai duoc van chuyén vao 13h30 hang
ngay.

Con dudng van chuyén ciing dugce quy dinh riéng, tranh khong di qua khu
vuc cham so6c bénh nhan va cac khu vuc sach khac ma di theo con duong vong
sau bénh vién va dua vao noi luu trit. Tai BV Pa khoa huyén Pong Triéu cong
tac gidm sat viéc thu gom va van chuyén chét thai y té duoc tién hanh khé tot.
Bénh vién co s6 sach theo ddi luong chét thai phat sinh, theo ddi lugng chat thai

dugc chuyén di va tiéu huy hang ngay.

Anh 3.3: S6 theo dbi qud lwong CTRYT phdt sinh trong BV

3.5. Qua trinh luu trir chit thai rin y té 12l

Chét thai y té sau khi duoc phan loai, thu gom va duoc van chuyén dén noi
lwu giit tai nha chira rac. Qua trinh luu gitr ciing duoc tach riéng chat thai nguy

hai véi chat thai sinh hoat va dia diém luu gitr dam bao dugc cac yéu cau:
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e Nha chira rac thai c6 thé tai ché co dién tich 12m?, nha chira rac thai lay
nhidm va 1o dét c6 dién tich 80m? c6 mai che va tudong bao quanh, xung

quanh 2 nha chtra rac nay co6 tuong rao bao vé cao 2,2m.

Anh 3.4: Nha chiza chadt thai ran cé thé tai ché

e Nim cach xa khu diéu tri, khu an udng, nghi dudng cua bénh nhan hay 16i
di t6i thiéu 1a 100m.

e C6 duodng danh cho xe chuyén chd tir bén ngoai dén.
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Anh 3.5: nha chiza CTRYTNH va o dot

Thoi gian luu giir tai BV tdi da 1a 48 gio. Chét thai ran cac nhom dugc budc
kin trong cac tdi riéng biét. Chat thai ran nhém D (chat thai giai phau, gom céc
mo, co quan, bd phan co thé ngudi) duoc cat vao ta lanh, Cac chat thai nhém C
(chat thai phat sinh trong phong xét nghiém nhu bénh pham va céc dung cu dinh
bénh pham) duogc cét trong kho bao dn. V&i cac chat thai tai ché nhu cac chai
dich truyén, chai dung nudc cét.... duoc chua trong nha chia riéng biét cir mot
thang dugc cong ty co phan san xuat va thuong mai Van Truong Thanh tai Bic

Ninh t&i van chuyén 1 1an.
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Anh 3.6: ti lanh dwng chdt thai rdn y té nhém D

Anh 3.7: kho bédo 6n chira chét thdi ran nhém C

Sinh vién: Bui Thi Quynh Chang 50



Hién trang quan 1y chat thai ran tai bénh vién Pong Triéu, Quang Ninh

Tai BV Da khoa huyén Dong Triéu nhiém vu lwu tri, phan loai, thu gom,
xtr Iy CTRYT duoc giao cho khoa Chéng Nhidm Khuan. Lwong chét thai phat

sinh, chuyén di va tiéu hay hang ngay duoc khoa theo ddi chi tiét.

Thoi gian lam viée cua khoa chéng nhiém khuan sang tir 7h — 11h30, chiéu

tr 1h — 16h30, thtr 7 va chu nhat ¢6 nguoi truc 24/24. Trong khoa ¢6 7 nguoi:
e 1 truong khoa phu trach chung, diéu hanh cac cong viéc cia khoa;

e 3 nguoi thuc hién cac cong viéc thu gom, van chuyén dung cu trong cac

khoa/phong va xur ly dung cu dong goi;
e 2ngudi thuc hién nhiém vu thu gom db vai va xu ly, giit;
e 1 ngudi van hanh cac may trong khoa va thuc hién dét rac.

Cac may moc trong khoa gdbm 2 mdy giat, 2 may sdy, 1 may hap uét va 1
10 6t rac.

3.6. Quy trinh xir ly ™

CTRYT lay nhiém/ nguy hai tai BV Pa khoa huyén Péng Triéu dugc Xt
ly bang phuong phap dt. Cac chat thai nhém D va nhom C sau khi thu gom va
lwu triv tai nha chira thi dwgc nhan vién phong Chéng nhiém khuan dét 3 lan 1
tuan vao cac budi budi chiéu tht 2, 4, 6.

Hién nay bénh vién dang sir dung 10 dét Chuwastar caa Nhat Ban, 1a mot 1o dét
st dung dong co dot trong, tiéu hao nhién liéu 13,511/h, hiéu suat d6t 20-25kg
CTR/h, gia thanh xt Iy 20.000VND/kg CTR.

Luong tro sinh ra sau khi d6t duoc d& ra vao ngay hum sau va d6 vao bé chira

6 nap.
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Anh 3.8: Lo dét CTRYTNH tai bénh vién Da khoa huyén Dong T riéu

Déi véi cac CTRSH bénh vién hop dong véi cong ty TNHH Hai Yén tai Udng
Bi dé thu mua va xu ly.

Dbi véi CTR c6 thé tai ché bénh vién hop dong vai cong ty ¢d phan san xuét
va thuong mai Van Truong Thanh tai Bac Ninh thu gom va xu ly. Hop ddng s6
01/HPKT, duoc ky ngay 14/10/2008.

Gia thu mua CTR c6 thé tai ché tiy thuoc theo gia thi truong vao ting thoi

diém. Gan day nhat, gi4 cua nhua tai ché 1a 10.000VND/1kg, chai lo thuy tinh Ia
2000VND/1Kkg.
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KET LUAN VA KIEN NGHI
+ Két Ludn

Nam 2011 trung tdm y té huyén Péng Triéu di tach ra khoi BV Pa khoa
Huyén Pong Triéu do d6 luong CTRYT phat sinh tai BV Da khoa huyén Pong
triéu nam 2011 giam di dang ké (41,14% so voi nim 2010). Nam 2010 co
5899,5kg CTRYT phat sinh trong d6 c¢6 hon 3000kg CTRYTNH dugc xtr ly.
Nam 2011 ¢6 3472,7kg CTRYT phat sinh trong d6 hon 2000kg CTRYTNH duogc
xu ly.

100% CTRYT phat sinh tai BV dugc thu gom va phan loai tai nguén, sau
d6 nhan vién khoa chdng nhiém khuan van chuyén téi kho luu tri, tai ddy cac
chét thai nguy hai dugc xir ly bang phuong phap dot; cac chét thai sinh hoat BV
hop dong vé6i cong ty TNHH Hai Yén tai Udng Bi thu mua va xir ly; céc chat thai
ran c6 thé tai ché BV hop dong vai cong ty ¢6 phan san xuat va thuong mai Van
Truong Thanh tai Bic Ninh thu mua va xu 1y.

Cong tac quan ly CTRYT tai bv Pa khoa huyén Péng Triéu van con nhiing
ton tai sau;

- Dién tich kho chira CTR c6 thé tai ché nho hep.

- Khu vuc chira CTRSH khong c6 mai che va tuong bao quanh.

- Theo Quy dinh 43-2007/BYT, CTRYTNH khong dugc luu trir qua 48 gio,
tai bv thuc hién thiéu d6t CTRYTNH 3 ngay trong 1 tuan ( thtr 2,4,6) nhu vay thir
7 va chui nhat hang tudn CTRYTNH duoc luu trir qua 48 gio.

Bénh vién ludn phai dé cao cong tac tuyén truyén, nang cao nhan thic cho
bénh nhan, nguoi nha bénh nhan ciing nhu toan thé nhan vién bénh vién biét
duogc tac hai ctia chat thai ran y té dé ho c6 y thuc trong viéc bao vé mai truong

trong khudn vién bénh vién ciing nhu moi IGc moi noi trong cudc séng
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+ Kién Nghi:

Thay ngan trong cac hdn hop kim loai ding trong viéc tram ring, trong ring,
cling nhu chi dung lam dién cuc cua pin trong céc hé théng theo ddi nan nhan bj
bénh tim...s& duoc tai st dung bang phuong phap tai sinh héa hoc.

Mot sb trang phuc va hé théng hd hap trong phong méd cd thé duoc tiét trung
va ding lai nhiéu lan.

Cac dung moi thong thuong trong bénh vién nhu benzen, toluen, xylen cé thé
duoc sir dung lai qua hé théng trung cat phan doan

Bénh vién cd thé sir dung lai tat ca nhitng dung cu, hda chat nao co thé tai
sinh duoc va lam dung theo quy dinh vé an toan y té.

Can dau tu tai chinh dé nang cip va xay dung kho chtra chat thai ran va 1o dét
chat thai ran y té

Tuyén truyén, nang cao nhan thic ciing nhu ¥ thic vé mdi trudng cua cac

nhan vién, bénh nhan va nguoi nha bénh nhan trong bénh vién.
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