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LO1 CAM ON

Sau mot thai gian nd luc va hoc tap tai truong Pai hoc Quan ly va Cong nghé
Hai Phong, em di dugc tham gia nghién ctu lam dé tai khoa luan — day 1a mot
co hoi vO clng quy bau voi tit ca cac sinh vién dang chuan bj tét nghiép ra
truong, dac biét 1a doi véi ban than em — mot sinh vién nganh Vin hoéa du lich.
Khoa luan tét nghiép chinh 1a viéc mang tinh chat ly luan vao thyc tién trén co
s& tim hiéu, nghién ciu va khao sét ciing nhu dua ra duoc nhitng giai phap mang
tinh dinh hudng phuc vu phat trién mot loai hinh nao d6 trong pham vi nghién
clru cua dé tai. Trén co s¢ d6 gitip em c6 duoc cai nhin toan dién, sau sac, vira
rén luyén duoc ki ning l1am viéc doc 1ap, vira trau doi kha nang 1am viéc lién
két, kha ning tap trung cao vao mot van dé cuy thé, gidp ich rat 16n cho cong viéc
Cua em trong tuong lai.

Qua déy, em gui 11 cam on sau sac téi:

Hiéu truong truong Pai hoc Quan ly va Céng Nghé Hai Phong

Thac si Vii Thi Thanh Huong — gi4o vién tryc tiép huéng dan em thuc hién
dé tai khoa luan tét nghiép nay.

Céc thay cd trong khoa Du lich truong Pai hoc Quan Ly va Céng Nghé Hai
Phong

Pi tao diéu kién, gitp d&, huéng dan dé em cd thé hoan thanh tét dé tai khoa
luan nay.

Trong qué trinh 1am dé tai, mac du da cd gang nghién ctu, tim hiéu hoc hoi
song do thoi gian tim hiéu khdng nhiéu, luong Kién thic cling nhu kinh nghiém
con han ché nén bai khoa luan khdng tranh khoi nhitng thiéu sot, em rat mong
nhan dugc su quan tam, dong gop, chi bao cua cac thay co gido dé bai khoa luan
nay dugc hoan thién hon.

Em xin chan thanh cam on!

Hai Phong, ngay 19 thang 6 nam 2023
Sinh vién
Vuong Thi Thanh Trang
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MO PAU
1. Ly do chon dé tai

Du lich ngay nay da tr¢ thanh nhu cau khéng thé thiéu trong doi séng con ngudi.
Khi diéu kién vat chat do6 co thi nguoi ta khdng chi dung lai ¢ viéc an ngon mac dep
ma con danh thoi gian di du lich. Vi vay, trong thoi dai ngay nay, du lich duoc coi la
nganh cong nghiép khdng khoi. Su phat trién cia nganh nay s& kéo dai theo su phat
trién caa nhiéu nganh kinh té khac.

Trong qué trinh phét trién chung cia dat nude hién nay, cling voi nhimg budc tién
manh mé cua nganh cdng nghiép, ndng nghiép, thuong mai, dich vu du lich dugc coi
la nganh kinh té miii nhon gép phan quan trong thuc hién qua trinh cdng nghiép hoa,
hién dai héa dat nudc. Tuy nhién theo quan diém phét trién du lich bén viing cua
Pang va Nha nuéc, hoat dong du lich phai déng thoi dat duoc hiéu qua vé nhiéu mat:
kinh té, chinh tri, van hoa — x& hoi, bao vé moi trudng sinh thai giir gin va phét huy
truyén théng va ban sic van hoa dan toc. Bé cu thé thuc hién dugc muc tiéu do thi
viéc khai théc céc gié tri van hoa phuc vu cho du lich 1a chu truong dang dan. N6 gop
phan ton tao, giir gin va gisi thiéu ban sic cta dan toc nhu: cac di tich lich s, vin
hoa, 18 hoi, phong tuc tip quan trong d6 c6 ca van héa am thuc cua nguoi Viét Nam.
Thong qua mén an thi ta co thé hiéu phan nao doi sdng, tinh cach cua nguoi da dia
phuong.

Am thuc Hai Phong binh di, dan da va khong cau ky, phirc tap nhung lai mang
huong vi dam da khé quén. Cai tinh té trong am thuc Hai Phong thé hién ¢ cach ché
bién, cach thudng thirc dung céch, ¢ tim long ngudi trao ké nhan. Mdi mon an Hai
Phong déu c6 huong vi, nét dep riéng va dic biét 1a cé truyén thong, cach thuong thirc
truyén doi, chang thé ma né khong chi la nhing thirc an thdng thudng ma dugc nang
Ién thanh nghé thuat am thuc.

Tuy nhién, trong xu thé phat trién cta x& hoi hién nay viéc gin giit cac ban sic vin
hoa, dic biét 1a vian hda am thuc 14 mot van dé can thiét. Boi 18 su phat trién dia vao
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loi nhuan, ho sin sang chay theo loi nhuan dé kinh doanh. Piéu nay s& mang lai nhiéu

bat cap anh huong khéng nho téi hoat dong du lich.

Véi dé tai “Thuc trang va giai phap khai thac van hda am thyc Hai Phong phuc vu

hoat dong du lich” em hy vong minh s& gop mét phan nho trong viéc gin giir, quang

ba va bao ton vin hoa am thuc Hai Phong. Qua d6 sé &p dung nhiing nét riéng trong

van hoa am thyc nay dé phét trién du lich.

2.

Muc dich nghién ctru dé tai

Khoa luan nay sé tiép can am thuc Hai Phong nhu mét san pham doc dao phuc vu

cho nganh du lich, 1a mot trong cac 1y do thu hat du khach trong va ngoai nudc dén

v6i Thanh phd hoa phuong d6. Muc dich khéa luan Ia:

4.

Trinh bay mét cach cé hé théng cac quan niém vé am thuc va hé théng am thuc
Viét Nam ndi chung va Hai Phong néi riéng.
Danh gia thuc trang van héa am thuc & Hai Phong.

Dé xuat mot s6 giai phap nham khai thac van hoa am thuc Hai Phong phuc vu

cho hoat dong du lich.

Poi twong va pham vi nghién cieu ciia dé tai
Déi twong: Vin hoa am thuc Hai Phong.
Pham vi: thanh phé Hai Phong.

Thoi gian: cac hoat dong khai thac am thuc phuc vu du lich trong 3 nim: 2020
— 2022

Phuwong phap nghién ciu

Bai khoa luan da str dung cac phuong phap nghién ciru sau:

Phuong phap thu thap va xu ly tai liéu: 1la phuong phap chinh duoc sur dung
trong dé tai. Trén co so thu thap thong tin tu liéu tir nhiéu linh vuc, nhiéu

ngudn khéc nhau c6 lién quan toi dé tai nghién ctru, nguoi viét s& xt 1i, chon
8



loc dé co nhiing két luan can thiét, co duoc tim nhin khai quat vé van dé nghién

cuu.

- Phuong phap thdng k&, so sanh, phan tich tong hop: phuong phap nay giup
dinh hudng thong ké, phan tich dé co cach nhin twong quan, phat hién ra cac
yéu t6 va su anh huong cua yéu té téi hoat dong du lich trong dé tai nghién
ctiu, Viéc phan tich, so sanh, tong hop cac thong tin va sb liéu mang lai cho dé
tai co so trong viéc thuc hién cac muc tiéu du bao, cac chuong trinh phat trién,
cac dinh hudng, cac chién lugc va giai phap phét trién du lich trong pham vi
nghién ctru dé tai.

5. Bo cuc caa khoa luan

Ngoai phan mé dau, két luan va phu luc, khda luan gdom ba chuong sau:

Chuwrong 1: Vin hoa am thuc va van héa am thuc Hai Phong.

Churong 2: Thuc trang khai thac am thuc Hai Phong trong hoat dong du lich.

Chuirong 3: Mot sb giai phap khai thac vian hoa am thuc Hai Phong phuc vu hoat
dong du lich.



CHUONG 1. VAN HOA AM THUC VA VAN HOA

AM THUC HAI PHONG
1. Vin héa am thuc

1.1. Amthuc

Am thuc theo nghia Han thi “4m” c6 nghia 13 ubng, con “thuc” c6 nghia 13 an,
nghia day du caa “4m thyuc” 1 dn udng.

Theo “Tur dién Tiéng Viét” thi am thyuc chinh 1a sy an udng noi chung, 1a hoat
dong cung cap ning lugng cho con ngudi sdng va hoat dong. Chinh vi vy, néi dén
van hoa am thuc chinh 14 néi dén viéc dn uéng va cac mén an udng cling ngudn goc,
lich str caa nd.

Am thyc |a cach goi cia phuong thirc ché bién moén an, nguyén 1y pha tron gia
vi va nhitng thoi quen an ubng néi chung cua cong dong ngudi Viét va cac dan toc
thudc Viét trén dat nude Vit Nam. Tuy c6 it nhiéu su khac biét, am thyuc Viét Nam
van bao ham y nghia khai quat nhat dé chi tat ca nhimg mén an pho bién trong cong
d6ng cac dan toc thiéu sé nhung da tuong ddi phd thdng trong cong ddng ngudi Viét.

Am thuc 12 mot ndi dung quan trong ciia van hoa, vira 1 vin hoa vat chat, vira 1a
van hoéa tinh than. Khi am thyc c6 tinh van hoa, dat dén pham tri vin hoa thi né thé
hién cot cach, pham hanh ctia mot dan toc, mot con nguoi.

Trong qué trinh hinh thanh va phat trién, mdi dan toc, mdi quéc gia déu tao cho
minh mét phong cach am thyc riéng phi hop véi dic diém tu nhién va doi song van
hda cua dan toc do.

Khi doi séng con ngudi dwoc nang Ién thi 4m thuc ciing 1a mot tiéu chi danh gia
chat luong cudc song. Va nét vin hoa trong an udng ciing thé hién dugc ban chit cua
con nguoi va ban sac dan toc cua mdi quoc gia.

An 13 hoat dong co ban nhat ctia con nguoi, gan lién véi con ngudi ngay tir budi so
khai nén vao thoi diém 4y, an udng chi 12 mot hoat dong sinh hoc, mét phan ang tu
nhién khong diéu kién cta con ngudi. Con nguoi khi d6 chi an theo ban ning, giong
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nhu tt ca loai dong vat khac, an dé duy tri sy séng va bao tén gidng noi. Thoi ki nay,
an udng chwa duoc chon loc, ho an tat ca nhitng gi kiém duoc va dac biét 1a an séng,
udng song.

Cung V&i su phét trién caa con ngudi thi hoat dong nghé thuat trong an udng hay
nghé thuat ciing thay doi theo hudng tich cuc véi su da dang caa cac mon an va cach
ché bién.

Trudc kia, cac mén an chi dé dap ang nhu cau no bung nhung bay gid' con nguoi
quan tdm dén tinh tham my ciia moén an, an bang mat, bang mii va tat ca cac giac
quan co thé. Vi thé cac mén an, d6 ubng duoc ché bién va bay bién mot cach dac sic
hon, cau ki hon va nau an cling nhu thuong thirc moén an trd thanh nghé thuat. Am
thuc khong chi 1a sy tiép can vé goc d6 van hoa vat chat ma con chira dung trong do
vin héa tinh than.

Ngay nay, an la nghé thuat. Chlng ta phai biét lya chon thirc an sao cho vira ngon
lai phu hop vai minh,

An 14 biéu hién ciia van hoa ung xt, 6ng cha ta da c6 cau: “An trong ndi, ngoi
trong hudng”. Qua ciu ndy, 6ng cha ta mudn néi an udng ciing thé hién van hoa, tri
thirc, mtrc d6 gido duc. Trong n udng phai co I1& nghi, y tt, trude sau. An udng phai
té nhi, duyén dang chtr khdng phai “tham n tuc udng”. Nhin cach in udng, nguoi ta
cling danh gia duoc tinh céch, 16i Gtng X giao tiép, trinh d6 vin hoa cta tirng ngudi.

An chinh 13 thyc hién niém vui séng tao. Tao ra mén an mai nham phét trién am
thue va 1a ngudn cam hing cho nhitng ngudi yéu thich va dé tam nghién ctu.

1.1.1. Quan ni¢m vé am thuc ciia nguwoi Viét Nam

An ubng duoc xem 14 hoat dong quan trong nhat trong nhiing linh vuc cua doi
séng vat chat ctia con ngudi, thé hién méi quan hé phu thudc, chi phéi truc tiép gitra
thién nhién, hoat dong san xut véi nhu cau co ban hang ngay cta con ngudi. C6 thé
nhan thy rang, am thuc cua mot dan toc 1a tim guwong phan chiéu mot cach trung

thuc nhat moéi truong ty nhién, sinh hoat doi séng ciing nhu diéu kién kinh té - X hoi
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cua cong dong dan cu; khong nhitng thé, am thuc con 1a mot nét van hoa dic sac, an
bén trong 14 dao séng, dao lam nguoi.

1.1.1.1. Coi dn uong la nhu cau dau tién

DPdi vai nguoi dan Viét Nam, “di thuc vi tién” nghia la con nguoi ludn coi an uéng
la mot hoat dong thiét yéu hang ngay, lay viéc an udng lam tién dé cho nhitng hoat
dong khac vi “co thuc méi vuc dugc dao” hay “thuc tic binh cuong” tire 1a ¢d an mai
cd thé song, khoe manh va lao dong. Ngudi Viét ¢6 16i tu duy rét thyc tién, ludn coi
an uong 1a nhu cau co ban va quan trong nhat. Chang thé ma trong ngdn ngir ciing
nhu trong vin hoc Viét Nam, vén tir ¢6 chir “an” lam dau rat phong phu, khéng chi c6
“an uéng” ma con ¢6 “an choi”, “4n ndm”, “n ndi”, “an gian”, “an bam”,...

Nhu vay c6 thé thdy dugc rang, doi véi con nguoi ndi chung va nguoi dan Viét
Nam ndi riéng, viéc an udng la nhu cau hang ngay khong thé thiéu, 1a mot hoat dong
mang ¥ nghia v6 cting quan trong. Nho ¢6 n udéng ma con ngudi ¢ thé duy tri su
song, tang stic lao dong, tir 6 ning cao chat lugng cudc séng va dap tng nhiing nhu
cau khac cao hon.

1.1.1.2.  Coi an uéng la tam gwong phdan &nh moi sinh hogt ciia con nguoi

Nguoi Viét Nam ludn coi trong hoat dong in uéng, thong qua in uéng dé phan anh
moi sinh hoat ctia con ngudi, tir co cAu bita an c6 thé biét mic song cuia mdi gia dinh,
tham chi ciing co thé biét duoc hoat dong kinh té ciia mot viing.

Thong qua cac moén an duoc bay bién trén mam com ma c6 thé phan nao doan
duoc doi song kinh té cua mot gia dinh. Mot mam com dugc bay nhiéu mén an day
dan, duoc trinh bay cau ky, dep mét s& cho thay doi séng kinh té cua gia dinh d6 cao;
nguoC lai, mot mam com chi ¢c6 Mot vai mén an, khong dugc chi y tai hinh thac va
chat lugng sé& cho thay dugc muac séng cua gia dinh d6 thip. Nhu vay, am thuc ciing
nhu mot chiéc guong phan chiéu diéu kién kinh té cua gia dinh.

Khong phai ngau nhién ma bita in ctia ngudi Viét duoc goi la bira com. Viét Nam
la mot dat nuéc ¢d nén ndng nghiép phat trién manh nén gao 1a nguén luong thyuc
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chinh trong mam com ciia mdi gia dinh. Trong gao c6 chtra nhiéu tinh bot, vitamin,
protein,... khong chi tot cho sic khoe ma con dap tng nhu cau dinh dudng can thiét
dam bao cho tinh chat cong viéc dong ang cua ngudi Viét Nam. Tuy nhién, véi mdi
viing mién, mdi gia dinh lai ¢6 nhitng mén an trong mam com khac nhau. Ddi véi toc
ngudi Tay, Thai, Ly,... ¢ Viét Nam, ho dinh cu chu Yéu & cac ving thung liing mién
nGi phia Bac, bao boc xung quanh 1a ndi rirng. Nén kinh té caa nhiing toc ngudi nay
chu yéu 1a trong lua (chu yéu 1a 1ta nép) va danh bat ca & nhitng con sudi nho; ngoai
ra, san ban, hai luom, chian nudi dugc coi 1 nhitng hoat dong bd tro cho nén ndng
nghiép. Nguoi Tay, Thai thuong an x6i (khau), com lam (khau lam: mét mén an duoc
ché bién tir gao nép, dung gao nép da ngam cho vao trong ong tre, d6t chin rdi an),
méng ring Va cac loai ¢4, tdm, cua bét tir séng, subi. Con ddi véi nhitng cu dan ven
bién, ho séng chil yéu bang nghé danh bat va nudi trong thuy, hai san. Trong bira an
cua ho thudng xuyén c6 cac loai tdm, c& bién va céc loai san vt tir bién ca, dac biét,
cu dan ven bién con ¢6 théi quen dn nudc mam hang ngay. Nhu vay, qua cac bira dn
trong gia dinh ma c6 thé phan nao danh gia duoc nén kinh té cua gia dinh do.

Péi voi nguoi Viét Nam, viéc nau nudng, trinh by mén 4n ciing 13 cach thé hién
trinh do, nang luc va khiéu tham my ctia nguoi dau bép. Mot ngudi xué xoa chi c6 thé
nau duoC Mot mam com ngon nhung mot ngudi chu toan s& ¢6 nhing bira an vira
ngon com, vira dep mat. Viéc ndu nudng ndi 1én trinh d6 cua nguoi dau bép thi cach
an ra sao ciing la mot hinh anh phan chiéu doi sbng ciia nguoi dn. Vi nhu Nho gia an
nho nhe, udng nham nhi, vira an vira thuéng thic vi ngon ciia mén an, “an chang can
no”; trong khi ngudi lao déng thi an uéng voi vé, va com nhu gié, an nhanh an chéng,
khong khé kha. Ngudi ¢d hoc thirc dn udng tir tir, khdng voi va, ngudi thg lam 1 dn
udng moc mac, thang thing. Chinh tir cach ché bién mén an, tir nhitng thai d6 an ma
ta c6 thé thay duoc mot cach rd nét nhat trinh do, ning luc ciing nhu doi séng sinh
hoat ctia mdi d6i twong khac nhau.

Ngoai ra, theo quan diém cua ngudi Viét Nam, 16i Gng xur trong an udng ciing

chinh 1a mot tim guong phan &nh nép nha. Trudc diy, mo hinh gia dinh nguoi Viét
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thuong 13 gia dinh 16n (gia dinh c6 tir ba thé hé tro 18n); ngay nay, do nhiéu yéu tb tac
dong, mo hinh gia dinh nguoi Viét ¢ xu hudng chuyén tir gia dinh 16n thanh gia dinh
hat nhan (gia dinh c6 hai thé hé: bd me va con ci). Du 1a mé hinh gia dinh nhu thé
ndo, trong mam com cua ngudi Viét lubn thé hién nhiing 18 nghi mang tinh tht bac,
thdng qua nhitng I& nghi nay ma nguoi ta c6 thé danh gia gia dinh d6 co gia gido hay
khong. Khi chuan bi bat dau mét bita com, ngudi nho tudi phai sap bat, so diia cho
cac thanh vién khac trong gia dinh; theo thir tu sap xép tir cao xudng thap, ngudi co
thir bac thap hon trong gia dinh phai c6 “1oi moi com” nguoi ¢6 thir bac cao hon, con
chau phai moi ong ba, cha me, anh chi trude khi dung bira va sau khi da dung bira
xong. Gia dinh Viét Nam c6 thoi quen dung com chung trong cing mdt mam, cac
thanh vién trong gia dinh luén ludn chi ¥ dén viée “an trong ndi ngdi trong hudng” va
thé hién sy “kinh trén nhuong dudi” trong mam com. Mot gia dinh c6 1& gido 1a gia
dinh thé hién duoc r nét tinh thir bac va tinh myc thudc trong an udng.

Nhu vay, cd thé thiy duoc rang, moi sinh hoat hang ngay cia nguoi Viét dugc thé
hién rat rd nét qua mam com cua gia dinh ciing nhu cach thuc t6 chirc an ubng coa
nguoi Viét.
1.1.1.3. Coian ué'ng nhuw mot dao So”hg

Déi voi ngudi Viét Nam, théng qua 161 dn udng thuong ngay c6 thé xac dinh duoc
van hoa ctia mot ngudi hay mot nhdm nguoi cao hay thap. Nguoi Viét Nam ludn quan
niém “doi cho sach, rach cho thom™. Vinh dy, vinh quang, vinh hién ciing gan lién véi
an udng “mot miéng gitra lang bang mot sang x6 bép”.

Viéc thugng thirc am thue thé hién 1o nét dia vi caa timg ngudi trong xa hoi, o day
mudn ndi dén cac mon dn va noi thusong thirc am thuc. Vua chia, quan lai thuong
thirc “son hao hai vi” noi chon cung dinh véi bat hoa, diia nga, mam son thép vang,
“mam phai cao, ¢ phai day”. Con ddi véi thir dan, chi can “rau tom nau Véi rudt 26
bau/Chéng chan vo hip gat dau khen ngon”. Mam cao, mam trén 1 dai dién cho

quyén cao chuc trong, mam dudi | caa dan den “thap co bé hong”.
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Khong chi don gian 1 nhu ciu co ban hang ngay ma an ubng con duoc coi trong
nhu mot dao séng, dao cu xir, hay noi chinh xac hon 1a dao 1am nguoi. Nguoi Viét
Nam coi viéc an 13 mot viéc rat linh thiéng, dén “troi danh con tranh miéng an” hay
“miéng trau 1a dau cau chuyén”. Nguoi Viét Nam coi viéc moi an, moi udng, ting qua
cap (thuc pham) nhu 13 thude do 1ong nguoi “co di co lai méi toai long nhau” hay nhur
mot phép tng Xt co ban “hon dat ném di hon chi ném lai”, “4n cdy ndo rao cay ay”.
Ngoai ra, an udng con thé hién dao duc, nhan cach cua con ngudi “ubéng nudc nhd
nguén™; “an qua nhé ké tréng cay”’; “doi cho sach, rach cho thom”,...Nguoi Viét
Nam khuyén con chau khéng nén “an chao da bat”, “an khoéng ngdi roi”, “tham bat bo
mam", “vat chanh bé vo”.. Ngay khi ngdi trong mam com gia dinh, du 16n hay bé,
cac thanh vién ciing ludn cha y dén viéc “an trong ndi, ngoi trong huéng”, “kinh trén
nhudng dudi”,.. Nguoi Viét ran day con chau bang nhiing cau tuc ngit, nhiing bai hoc
gan lién véi viéc an udng - mot hoat dong thiét yéu hang ngay dé nhiing thé hé sau c6
thé dé& dang hiéu duoc va biét duge dao dirc con ngudi ciing quan trong nhu viée an
udng hang ngay vay.

Tuy rang moi phép tac xa hoi déu duoc thé hién rd nét xung quang 16i 3n udng,
nhung nguoi Viét lubn biét rang “miéng an 1a miéng nhuc” va “an lay thom tho chur
khong ai an 1ay no, ldy béo”. C6 thé thay rang, ddi véi ngudi Viét, an udng 1a nhiing
hoat dong thiét yéu thuong ngay nhung ciing 13 biéu hién ctua phép tac xa hoi. Nguoi
Viét thuong lay viéc an ubng trong gia dinh va ngoai xa hoi dé ran day con chau vé
cac phép tic I8 nghi, ton ti trat tu trong x& hoi, chinh danh caa mdi ca nhan va ca dao
nghia con nguoi.

1.2.  Vin héa am thuc
1.2.1. Khai niém

An udng 13 mot trong nhitng nhu cau co ban va quan trong nhat cia con nguoi.

Ngay tir thud xa xua, ong cha ta da khong hé coi nhe viéc dn uéng. An udng khong

chi don thuan nham muc dich duy tri sy séng, dam bao strc lao dong ma miéng an con
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|4 su thé hién van hoa, thong qua an udng dé hoc nhitng bai hoc wng xir x& hoi: “Hoc
an, hoc nai, hoc goi, hoc md™; “Ca khong an mudi ca won/Con cii cha me trim dudng
con hu” hay “Tham thuc cuc than/An bét bét, néi bst 16i/Bét dn may miéng nhin
thém hon dau”. Hon thé nita, qua céc nguyén liéu thuc pham, cach thic ché bién,
cach #n ta ciing ¢ thé tim hiéu duoc tinh cach, thoi quen, 16i song cua nguoi dan mot
viing hoac caa ca mot dan toc. Nhu vay, an udng khong don thuan chi Ia hoat dong
sinh 1i ma né d phat trién thanh mot nghé thuat, mot nét van hoa duoc truyén tir doi
nay sang doi khac, mang dam sac théi riéng biét, tao nén nhitng nét cham phé doc dao
cua ting vung.

Theo nha nghién cru van hoa dan gian Pinh Gia Khanh: “Moén an, cach thirc an
udng & timg nudc, tic qué hwong 16n, & ting lang xom, tic qué huong nho 1a biéu
hién cua 16i song dan toc, 16i séng dia phuong, va bat ré sdu xa vao truyén thng lich
sir, truyén théng van hoa ctia dan toc, cua dia phuong. Mén an 1a mét ndi dung quan
trong tao nén phong vi dan toc, phong vi dia phuong va c6 tac dong khdng nho vao
tAm tu tinh cam, vao cach ung xtr cia moi tp doan ngudi, cia mdi con ngudi”. Néi
vé van hoa 4m thuc, GS. Tran Ngoc Thém cho rang: “An udng 1a vin hoa, chinh xac
hon, d6 14 van héa tan dung modi trudng tu nhién” hay theo quan diém cua GS. Vil
Ngoc Khanh va Hoang Khéi vé vin hoa am thuc Viét Nam thi “mét viéc nhu viée an
udng chang han, xét ca bé sau 1an chiéu rong thi qua 1a mot hién tuong, mot dé tai van
hoa I6n. Riéng ddi véi dan toc ta thi hinh nhu chuyén “an” con duoc mé rong hon.
Khoéng phai chi bao gom nhimg gi lién quan dén su song, ma con la ca (hay tat ca)
nhiing gi thudc vé phong tuc, thAm my, vé ngdn ngit, vé triét hoc va vé tam linh”.

Nhu vay, viéc an udng ciia con ngudi trai qua mot tién trinh lich st 1au dai va di
cling vai N6 1a qua trinh phét trién khdng ngiing cua van hoa. Chinh vi vay, am thuc
khong chi thé hién trinh d6 vin minh ctia mot dan toc ma con thé hién phan nao van
hoa cua dan toc do. Qua ting giai doan lich sir véi nhiing tac dong khac nhau trén cac
linh vie nhu kinh té, chinh tri, dia 1y, vin héa... ma am thyc lai ¢6 nhiing su thay doi

cho ph hop Véi timg giai doan, timg hodn canh nhung van mang nét dic Sic riéng
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cua ting ving mién. D6 chinh 14 vin héa am thuc. Nhu vay, tim hiéu vin héa am
thyc chinh 1a tim hiéu 16i an ung, phong cach an uéng cua ting dan toc, timg dia

phuong, biéu hién trinh do van hoa, 16i séng cia dan toc do.

Theo Wikipedia, Van hoa am thuc bao gf’)m toan bd modi truong van hoéa dinh
dudng cua con ngudi, nhu cch trang tri va cach thirc an udng, nghi thirc va nghi 18,
thuc phém nhu biéu tuong cua su tinh khiét hay t6i 11, hodc dic san khu vuc va do do
nhan dang vian héa. Ké tir thoi ¢ dai, thuc pham ludn ludn co lién hé véi dia vi xa

hoi, quyén luc chinh tri va ton gido.

Ngay nay, trong nhiéu nén vin hoa, cai nhin sau sic vao bdi canh lién quan dén
strc khoe hon 1a cac quy tic nhin dn xac dinh cic nd luc dn udng diéu do. Pong thoi,
do su voi v ma cac moén an duoc 1am sin va thirc dn nhanh chiém wu thé trong cudc
song hang ngay. Trong bdi canh do6, 16i séng nay thudng bi chi trich 1a danh mat van
hoa thyc pham. Boi vi thuong khong c6 cac bira an ¢ dinh, chiing dugc thay thé bang
mdt s6 bita "an vat" phan bo ca ngy.

1.2.2. Péc trung vin héa dm thuwe Viét Nam

Trong 4m thuc ngudi Viét, tinh cong dong ning hon tinh c4 nhan. Ngudi phuong
Tay khi an ¢ nha hang hay tiéc chung, dii ngdi ciing ban mdi ngudi van c6 mot suat,
clia ai ngudi ndy an, khong anh huong dén ngudi khac. Nghia 1a ho rat c4 nhan,
nhung nguoi Viét lai khac. Tiéc tung moi khach khong chi 1a bita an ma con 1a nghi
thirc séng, dao dirc, tinh cam cong dong. An udng mang tinh cong dong rat cao, nén
“van hoa an” hay “cach dn” cta timg nguoi thé hién trinh d6 vin héa cia ngudi tham
du.

Theo ¥ kién cia tién si st hoc Han Nguyén Nguyén Nhi cho rang, am thyc Viét

Nam c6 9 dac trung:

e Hoa Pong Trong DPa Dang

17



Am thyc Viét Nam c6 su giao luu, tiép bién voi cac qudc gia khac nhung bién tiu
lai cho pht hop véi khau vi ciia nguoi dan ban dia. Diéu nay dugc thé hién rat rd qua
cach cai bién nhiéu mén an cho phi hop vai khau vi theo timg viing mién.

e Sir Dung It Chit Béo

Pa s6 cac mon an Viét duoc ché bién tir nguyén liéu rau ci, it béo, khong ding
nhiéu chat dam tir thit hay dau m&. Cac mén Viét da sb khong giy ngan va tét cho stc
khoe.

e Huong Vi Ddm Da

Moén 3n Viét Nam duoc két hop tir nhiéu loai gia vi nhu nudc mam, tiéu, mubi, ...

hay an kém v&i cac loai rau thom, hiing qué, tia to, ngo. ..
o Téng Hoa Nhiéu Chit Va Vi

Mon dn Viét ¢o su tong hoa cua nhiéu huong vi. Mot trong nhitng mén in dién

hinh phai ké dén 1a g61. Ban s€ bét gap tat ca céc vi chua, cay, man, ngot, gion, dai...
e NgonVa Lanh

Mon Viét con chu trong hai hoa yéu t6 am — duwong dé can bang cho co thé dong
thoi ting huong vi. Trong bita an ctia ngudi Viét ludn c6 rat nhiéu mén an khac nhau
dé ciling cap nhiéu dudng chét cho co thé hon.

o Tinh Cpng Pong

Tinh cong dong ctia ngudi Viét thé hién rat rd trong ting bita dn. Chang han nhu,

moi ngudi s& ciing nhau chdm chung mot chén nude mim.
e Hiéu Khdch

Nguoi Viét rat hiéu khach trong an udng. Ho thuong moi khach dén nha in com.

Trudc bita dn thudng moi nhau.

o Don Thanh Mam
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Nguoi Viét s€ don tat cd mon an lén mam, khong quan trong viéc 1én mon nao

trudc, mon nao sau nhu nguoi phuong Tay.
e Bita An Gia Dinh
Bira an cua gia dinh ngudi Viét thuong c6 mat ciia nhi€u thé hé, 1a noi thé hi¢n van
hoa gia dinh. Bita an thuong 3 — 5 mon (m6n méan, mén canh, mon xao, mon cuon).

MBoi ngay, ngudi Viét thuong in 3 — 4 bira.

Theo Gido su tién s Tran Van Khé da c6 1y khi cho rang: “Trong van hoa am thuc,
nguoi Viét Nam c6 ba cach an: an toan di¢n, an bang ngii quan, an bang mat nhin,
miii ngui, rang nhai, tai nghe, ludi ném. Hau nhu moén an cua ta la da vi, rat it mon chi

don thuan mot vi. Tat ca déu hai hoa, khong vi ndo lan at vi nao”.

Mobn an cua ta khong béo do nhiéu dau nhu cua Trung Quoc, khong cay nong nhu
do an cua Thai Lan hay An D9, ma thanh dam, hai hoa cho cam gidc mudn &n ma
khong thay chan. Vi vay, tim hiéu van hoa am thyuc ctuia dat nudc 1la mot vige rat can
thiét dé quang ba van héa nudce ta doi voi thé gioi.

1.2.3. Ddc trung mon an ba mién
Mién Bac

Khau vi ctia nguoi mién Bac thuong it man, hoi nhat, it dang, it cay, it ngot va vi
chua vira phai.

Gia vi st sung trong nau nudng thuong la com meé, giam, nudc tuong, nudc mam,
tuong ban, mam tom, riéng, ngh¢, khé, say, tia to, kinh gioi,...

Nguoi mién Bac chudng cdc mon c6 nude dung nhu phd, bun. Mot s6 mén an nodi
tiéng cua mién Bac nhu phd, banh da cua Hai Phong, turong ban Hung Yén, cha ca La
Vong, com Vong, bun thang, gia cdy, 6c bung...

Mién Trung

Khau vi cua nguoi mién Trung dam da, cay nhi€u, ngot vura, it chua.
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Nguoi mién Trung thuong str dung céc loai gia vi nhu duong, bot ngot, hat ném,
ti€u, muoi, 6t bot, qué chi, nudc mam, mam rudc, mam muyc, ci nén, 14 giang, 14 o1...
Pa s6 nguoi mién Trung thuong thich cdc mén an tir hai san, chu y dén cach bao quan

thyc pham va yéu thich mén an cung dinh.

Céc mon an ddc rung nhu: banh beo tom chay, bin suéng cua gach, com hén, mi

Quang, bun bo Hug, ...
Mién Nam

Nguoi1 mién Nam st dung vi ngot cia duong trong hau hét cdc mon an cia minh.
Bén canh do, dua tuoi, nudc cot dua cling dugce st dung dé lam tang vi béo cho mon

-

an.

Trong bita an ctia mién Nam liic ndo ciing c6 canh. Trong d6, canh chua chinh 1a
moén an dic trung ciia Nam Bo. V6i dic trung 1a ving dat duoc khan hoang sau nay,
thién nhién vu dai, nguoi dan ludn st dung moi thir xung quanh dé dem vao bita in
tham chi 1a loai con trung hay dong vat hoang dai nhu dudng dira, dé com, chudt

dong, ran...

Trong mam cd ciia ngudi mién Nam thudng c6 ba mam banh ngot. Ngudi mién
Nam thuong an cac loai banh nhu: banh bo, banh trai nhan, banh tai yén, banh it nhan

dong, nhan dura, banh chudi nudng,. ..

V61 ngudn thuy hai san doéi dao, ngoai stir dung tuoi song, nguoi mién Nam con noi

tiéng voi cac mén khd, mam nhu: kho cé 16c, ca sdac, mam ca linh, mam ba khia, ...

20



1.2.4. Vai tro ciia Gm thuc

An udng 12 mét trong nhitng hoat dong tdi quan trong khong thé tach roi khoi doi
song. Ddi véi con ngudi, 4m thuc dong vai tro trong ca doi sdng sinh hoat, doi séng

van hoa tinh than va trong phat trién kinh té.
1.2.4.1. Trong doi séng sinh hoat

Co thé thay ro rang, am thuc dong vai tro rat quan trong trong doi song cuia con
nguol. Viéc an uong nhiing gi, an uong nhu thé nao khong chi giap duy tri strc khoe
ma con la mot cach giup tang cudong suc khoe dé dap ung nhu cau song va lao dong
cua con nguoi. Nhu vy, an udng, strc khoe va lao dong la nhitng yéu t6 c6 mdi quan
hé mat thi€t véi nhau va ching ta can nghién cru vé moi quan h¢ ndy dé lam sang to
hon vai tro cua am thuc trong do1 song cia con nguoi.

e An udng voéi stic khoe

Vé van dé stc khoe, ching ta c6 thé dé dang nhan thay rang tinh trang stc khoe

ciia moOi nguoi phu thude rat nhi€u vao thoi quen d@n udng, an udng cé thé gilp tang

cuong stc khoe nhung cling ¢o6 thé gay hai dén surc khoe.

Trude day, khi khoa hoc ki thuat chua phat trién, viéc nghién ctru vé ché do dinh
dudng, mbi quan hé giira dn udng va strc khoe con ngudi chua thuc su duge chu trong
thi viéc n gi va an nhu thé nao chua duoc chi . Hién nay, khi kinh té phat trién,
song song voi nd 1a sy tién bd khong ngimg ciia khoa hoc ki thuét ciing nhu nhu cau
vé stic khoe ngay cang cao cua con ngudi thi van dé dinh dudng di tré thanh mot van
dé cap thiét trong cudc song hang ngay. Nho ¢ cac cong trinh nghién ctru vé co thé
con ngudi, nhu cau dinh dudng can thiét va thanh phan cac chat dinh dudng trong
nhimg nguyén liéu ma con ngudi co thé thong qua cic ngudn thuc phdm dé ngin
ngtra, tham chi chong lai mot sé nhimg cin bénh thuong gip. Ngoai nhitng bai thude
dan gian ctia nguoi xua nhu: chéo tia to tri cam cim, bt san day tri nhiét miéng hay
néng trong nguoi,...thi véi ngudn thong tin kha da dang va phd bién trén internet,
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sach bao, vo tuyén truyén hinh, con ngudi con c6 thé dé dang tim hiéu vé siic khoe
mdt cach khoa hoc hon nhu thiéu chét s& din dén nhitng bénh gi, biéu hién ctia bénh
nhu thé ndo, tinh trang bénh nhe c6 thé giai quyét ra sao. Vi du, thiéu sit s& gy ra
bénh thiéu mau, dan dén thudng xuyén bi choang vang, mat nga, ngudi mét moi nén
can an bi ngd, thit bo, trimg ga dé tranh suy nhuoc co thé; thiéu glucose thi ndo va cac
bo phan khac s& bi suy yéu, thiéu flour s& gy ra cic bénh ring miéng, thiu canxi s&
gy anh hudng toi xuong, ... Tuy nhién, viéc dn ubng qua mirc ciing gdy ra nhiéu bénh
kho chita, dic biét béo phi do an udng du thira ciing 1 nguyén nhan dan dén nhiéu cin
bénh khac. Tir d6, ta c6 thé théy duoc réng, suc khoe ctuia con nguoi khong chi cé anh
hudng tir moi truong song, thoi quen sinh hoat, ché do tap luyén,...ma con cé sy tac

dong khong nho tir ché do an udng.

Nhimg phan tich va nghién ctru khoa hoc da chi ra rang mot loai chat dinh dudng
khong chi nam trong mot nguyén liéu ma nam & nhiéu loai nguyén liéu khac nhau, vi
du chét sét c6 rat nhiéu trong thit bo, cac loai dau, céac loai ngii cde, so-cola.. . cling
nhu vay, mot nguyén liéu bao gom nhiéu chat dinh dudng khac nhau chir khong bao
gom chi mot chat dinh dudng nao, vi du trong 100g ca chép c6 16g protein, 16 3.6g
lipid, 17mg canxi, 184mg phdt pho, 0.9 mg sit va cac vitamin A, B1, B2 va vitamin
PP; trong 100g c4 thu 18.2g protein, 10.3 g lipid, 50mg canxi, 90mg phdt pho, 1.3mg
sdt va céac vitaminA, B1, B2... . Vi thé, con nguoi duoc khuyén an déy da va da dang
cac loai thuc phém, khuyén khich an cac loai rau, cu, qua tuoi, han ché dn diu ma,

cac loai thuc pham c6 chira chat béo, duong va muoi.
e Anudng vdi lao dong

An udng, stc khoe va lao dong 1a nhiing yéu t6 c6 mdi quan hé gan bé mat thiét
v6i nhau. Thong qua hoat dong an udng dé cung cdp ning luong, duy tri va ting
cuong stc khoe, tr @6 phuc vu cho qua trinh lao dong cua con nguoi. Lao dong la
muc dich cua su séng, an udng 13 hoat dong hd trg cho qua trinh lao dong ctia con

ngudi (ca thé chat va tri 6c). Lao dong dé thay doi cudc song, lao dong dé tao ra cia
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cai vat chat (trong d6 lao dong tao ra nguén thuc pham dé phuc vu nguoc trd lai qua
trinh lao dong). Viéc nghién ctru mbi quan hé giira dn udng va lao dong cang lam sang
to vai trd quan trong cta in udng ciing nhu lao dong trong cudc sdng ctia con ngudi
va mbi quan hé cua chung trong viéc bao dam cho sy ton tai va phét trién bén viing
ctia mdi ca nhan noi riéng va mot cong dong ngudi ndi chung.

Ban vé van dé nay, c6 thé nhan thiy rat rd rang, qua trinh lao dong va sang tao cia
con ngudi tién bd theo thoi gian, kéo theo d6 13 su phét trién khong ngimg clia 4m
thyc nham dap tmg mot cach phu hop nhit nhu cau ngdy cang cao clia con ngudi va
Viét Nam la mét trong nhiing vi du dién hinh. Khi Viét Nam & giai doan trong va
ngay sau chién tranh, kinh té cling nhu khoa hoc ki thuat nghéo nan, nhan dan Viét
Nam chu yéu dya vao nén ndng nghiép thii cong, tat ca cong doan déu dung sirc nguoi
14 cht yéu nén hiéu qua cong viéc khong cao, san pham lam ra khéng dbi dao. Chinh
vi vay, viéc “4n no” 1a viéc can dugc quan tdm nhat d6i v6i hau hét nguodi dan Viét
Nam Itc d6, ché bién mén an gi tir nhitng nguyén liéu don gian va san c6 ngay tai nha
dé tao ra duoc nhitng mén an phuc vu du cho céac thanh vién trong gia dinh dé dam
bao ¢ du strc khoe dé lao dong. Trai qua mot khoang thoi gian dai kho khan, kinh té
Viét Nam dan phuc hdi va ngay cang phat trién. Nén kinh té dugc cong nghiép hoa -
hién dai hoa, hi¢u qua va hi¢u suit cong viéc cao, cung mot thoi gian nhu trude kia
nhung san phém duoc san xuét ra véi sb luong nhiéu hon, do chinh x4c cao hon, vay
nén, con ngudi c6 nhiéu thoi gian cho ban than hon. Kinh té phat trién, ciing véi do,
con ngudi c6 nhiéu thoi gian cho c4 nhan hon da tao ra nhimg nhu cau cao hon cho
ban than, sy cau ky va tinh té cta 4m thuc ciing khong ndm ngoai nhitg nhu cau do.
Khi nguoi tiéu dung c6 kha niang chi tra, ho s& ¢6 nhu cau dugc thudng thirc nhing
moén an ngon, nhitng moén an dac biét, dugce thir va trai nghiém cang nhiéu cang thoa
mén nhu cau cta ho. Nhu vay co thé théy duoc, su phat trién cta van hda am thuc

khong nam ngoai sy phat trién cua kinh te.
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Tom lai, an uéng la mot hoat dong co ban nhiam duy tri sy séng ctia con nguoi, tu
dé con nguoi co suc khoe dé lao dong, tao ra cua cai vat chit nhim dap ung cac nhu
cau co ban néi chung va nhu cau ctia mdi c4 nhan néi riéng. C6 thé ndi, an udng - stc
khoe - lao dong c6 quan hé mat thiét véi nhau, bd sung cho nhau dé cling phét trién.
Theo dong thoi gian, voi su phat trién cua kinh té dat nudc va su sang tao khong
nglmg cua con ngudi, mdi quan hé n udng - stc khoe - lao dong cang gan bo chat
ché véi nhau hon, tir d6, dn udng khong chi 1 hoat dong co ban thuong ngdy nira ma

da nang 1én thanh mot nén vin héa — vin héa am thuc.
1.2.4.2. Trong vin héa tinh than

Péi voi mdi nguoi, doi sdng tinh than 1a mot trong nhimg yéu td quan trong va cd
anh hudng 16n dén doi séng vat chat; trai lai, mot co thé khoe manh cling la diéu kién
quan trong thuc day tinh than mdi nguoi. C6 thé hiéu rang strc khoe tinh than 13 hién
than cua sy thoa min vé mat giao tiép x3 hoi, tinh cam va tinh than. Mot tinh than tdt
biéu hién & su vui vé, lac quan, yéu doi, & nhitng quan diém séng tich cuc va 16i séng
lanh manh. Am thyc 13 mét nhan t6 quan trong trong viéc lam giau 1én doi séng van
héa tinh than.

Thir nhét, 4m thuc 13 mot cach dé con nguoi thé hién tinh cam. Thong qua hoat
dong ché bién, trinh bay va trang tri nhitng mén an, ngudi dau bép di dat tinh cam
ctia minh vao trong nhitng moén in d6. Mot mén an ngon miéng va dep mit khong
nhitng giup cho nguoi thudng thirc cam théy tha vi, hanh phuc, hao hung véi viéc an
ubéng ma con giup ngudi nau an thé hién duoc 1ong chan thanh, tinh yéu thuong cua
minh. Mot mén dn duge ché bién ti mi, trang tri va trinh bay cau ky s& 1am cho ta cam
thdy “khoai khau”, “khoai nhan” va “thoa mén tri tudng twong”. C6 thé dé dang thay
duoc réng, nguoi Viét Nam da thong qua nghé thuat an uéng dé thé hién trinh do va
tinh cdm cua ban than, nghé thuat trong am thyc vira nham muc dich tang tinh tham
my, tang khau vi cho mén an nhung ciing 12 mot cach dé thé hién tinh cam cua con
nguoi mdt cach toan dién nhét. Bén canh do, an uéng con 1a mot cach dé biéu 16 sy
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than tinh nhu “anh em con chiy cin d6i” hay “nha em co6 vai ca dong/C6 ao rau
mudng, c6 diy chinh tuong/Dau khong my vi cao lwong/Trén thd cha me, dudi
nhudng anh em”. Ngudi Viét Nam ludn tdm niém rang khi gip tri ky phai “chén tac
chén thi”, vui thi nhau nhet, budn thi nhim nhi.

Thir hai, 4m thyc khoi goi tinh than tim toi, kham phé cta con ngudi. C6 thé thay
réng, moi mdt ving d4t, mdi mot quéc gia lai co6 nhitng nét dep, nét dac trung am thyc
riéng, khong chi dic trung vé nguyén liéu, vé cach ché bién ma con dic trung vé cach
thirc thuong thirc cac mén an. Hon thé nita, nhimg dic trung vé am thuc d6 13 tAm
guong phan chiéu doi séng van hoa cua cong dong dia phuong mot cach chan thuc
nhat. Con ngudi luén ludn c6 nhu cau mudn tim hiéu, mudn kham ph4, mudn khang
dinh ban than. Puoc trai nghiém am thuc chinh 1a mot cach gitip thuc day tinh sang
tao, khat khao tim to1 hoc hdi cia con nguoi, khong chi hoc vé cach thudng thire, cach
ché bién cac mén an ma con khoi goi niém dam mé kham pha van hoa cac ving mién
khac nhau ctia méi ngudi. Am thyc 1a mot nhan t6 quan trong gop phan lam phong

phtt hon doi séng tinh than ctia con ngudi.

Vai trd ctia 4m thyc trong doi sdng tinh than ciing dwoc nhidu nha nghién ctru khoa
hoc quan tim t6i. Ho thudng tap trung nghién ctru van dé an gi va an nhu thé nao dé
gitp cho tinh than sang khodi cling nhu nghién ctru nhimg loai thuc phiam nio con
ngudi nén tranh khi dang gip van dé tiéu cuc trong doi séng tinh than. Vi du, cac nha
khoa hoc khuyén moi ngudi nén thuong xuyén an nhitng loai qua mong nhu nho, dau
tay, viét quét, anh dao, mam x0i,...vi nhitng loai qua nay san xuat ra mét loai enzyme,
goi 13 “enzyme cam thdy tot” co tac dung thiic day tinh thin, ngan ngira bénh trim
cam; hay céc loai rau ¢6 mau xanh dam nhu xa lach, cai xanh, méng tol...gilp san
sinh magie, 1am ting néng do serotonin, giup tinh than luén cam thdy sang khoai.
Tém lai, dé c6 mot tinh than vui vé va minh méan, con nguoi dugc khuyén nén an cac

loai rau xanh, hoa qu4, han ché an thit, chat béo, mudi va duong.
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Nhu vay, am thuc c¢6 vai tro rat quan trong trong doi séng tinh than cia mdi ca
nhan, 4m thuc dem lai niém vui, dem lai tinh than t6t, giup con nguoi luén luén cam
thdy sang khoai, thiic day tinh sang tao, niém dam mé hoc héi dé lam giau hon doi
song tinh than ctia méi nguoi.
1.2.4.3. Trong phat trién kinh té va du lich

Trong khoang mot thap ky tré lai day, nganh kinh té dich vu, du lich ngay cang
phat trién va chiém mot vi tri rit quan trong trong co ciu kinh té ctia nganh kinh té
Viét Nam. Kinh té dich vu du lich cht yéu bao gom kinh doanh dich vu lir hanh, kinh
doanh khéch san — nha hang, kinh doanh van chuyén khach du lich va kinh doanh cac
dich vu b6 sung. Trudc day, viéc kinh doanh du lich chti yéu tap trung chd trong vao
kinh doanh dich vu It hanh va kinh doanh khéch san, quan tdm nhiéu dén noi nghi
ngoi va do hai 1ong ctia khach hang tai diém dén. Du lich da dong gop mdt phan kinh
té khong nho trong kinh té ctia nudc ta. Piéu nay dugc thé hién trong bang tong doanh
thu tur khéach du lich giai doan 2008 — 2022.
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Bang 1.1. Tong thu tir khach du lich giai doan 2008 — 2022

Nam Tong thu tir khach du lich Toc do ting trwdng
(nghin ty dong) (%)
2022 495.00 175
2021 180.00 -42,4
2020 312.00 -58,7
2019 755.00 18,7
2018 637.00 17,7
2017 541.00 29,7
2016 417.27 17,5
2015 355.55 46,9
2014 322.86 11,4
2013 289.84 80,6
2012 160.00 23,1
2011 130.00 354
2010 96.00 41,2
2009 68.00 13,3
2008 60.00 7,1

Nguén: Tong cuc Du lich

Trong thang 4/2023, c¢6 trén 984.000 lugt khach qudc té dén Viét Nam, cao nhat
tinh tir dau ndm va tang 9,9% so vdi thang trude. Lugng khach du lich ndi dia ude dat

10,5 triéu luot. Tinh chung 4 thdng qua, du lich Viét Nam don gﬁn 3,7 triéu khach
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qudc té, phuc vu 38 triéu luot khach ndi dia. Tong thu tir khach du lich wéc dat 196,6
nghin ty dong.

Nhimng ndm gan day, khi kinh té phat trién, du khach c6 kha ning chi tra cao hon,
ho doi hoi cao hon vé chét luong chuyén di cling nhu nhitng dich vu ma ho dugc
huong trong subt chuyén di. Chinh vi vay, viéc kinh doanh 4n udng dang dan trg
thanh hoat dong kinh doanh dich vu quan trong trong kinh doanh dich vu It hanh. Khi
da quyét dinh bo ra mot sb tién khong nho dé di du lich, bat ctr du khach nao ciing
mong mudn dugc tn hudng nhitng dich vu dac biét hon nhitng ngay thuong, ho cling

¢6 mong muén duge thudng thire nhimg mon dic san noi ho dén tham quan.
1.3. Kinh nghiém khai thac am thuc trong du lich & mét s6 quoc gia trén thé
gidi.
C6 rat nhiéu qudc gia trén thé gidi quan tdm dén du lich am thyc, song do thoi gian
tim hiéu ¢6 han nén chi chon 4 nuéc dai dién & ba chau luc lam vi du, d6 13 Phap, My,

Thai Lan va Indonesia.

Phap 1a qudc gia co6 nén am thuc doc déo. Nam 2010, UNESCO di vinh danh 4m
thuc Phap 1a di san van hoa thé gidi. Tu sy thira nhan do, Chinh pht Phap thuc hién
du 4n xay dung mot Thanh phd am thyc. Sau khi cac thanh phd dé xuat ¥ tudng, ké
hoach dé thuc hién dy an, Dijon di duoc lwa chon. Dijon 1a mot thanh phé c6 thudc
vung Burgundy, c6 nhiéu di san vin hoa vat thé va phi vat thé. Cac dia phuong &
Phap déu c6 truyén thong am thuc, song Burgundy 1a noi ¢6 nén am thyc noi tiéng
nhat. Tro thanh Thanh phd am thyc, Dijon phai d6i dién véi thach thic 16n nhat 1a
van dé bao vé truyén thdng trudc nhing tac dong cua du lich. Thanh phd am thuc

Dijon da chinh thirc duoc khai truong trong nam 2018.

My 1a nudce co nhiéu hoat dong du lich am thyc, dic biét 1a cac hoi chg am thuc
(food festival). Ho1 cho am thuc thuong dién ra tai cac cho ndng dan va thi trin nho.

Toan nudc MY ¢6 khoang 1.500 héi cho am thuc, trong d6 c6 hdi cho truyén théng,
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con mot s6 khac do cac to chirc du lich hay kinh doanh t6 chic. Cac hoi cho nay da
tang thém trai nghiém cho du khach va gép phan phat trién kinh té dia phuong. Gid ca
trong hoi cho nhiéu khi phu thudc vao thoa thuan cia ngudi ban va ngudi mua nén
cling tang thém tinh hép dan. Dia diém t6 chirc hoi chg va noi ban hang rat linh hoat.
Nhiéu hoi cho dién ra theo mua, nhat 1a nhiing hoi cho lién quan dén san phiam nong

nghiép. Céc hoi cho thu hut hang triéu du khach véi chi phi hang ty USD mdi nim.

Pé phat trién du lich am thyc, Chinh phii Thai Lan da c6 nhiéu chuong trinh hanh
dong. Tir ndm 2002, Thai Lan xdy dung ké hoach vé ngoai giao am thuc, xiy dung
cac nha hang Thai trong chuong trinh “Thai toan cau” (The Global Thai), gdm dao
tao, cho doanh nghiép vay von dé md cac nha hang. Nam 2012-2013, Thai Lan c6
chién dich “Hinh dung 4m thuc Thai” (Amaging Thai Food) nham nang cao hiéu biét
clia nguo1l nudc ngoai vé am thuc Thai. Nam 2014, Thai Lan khoi xudng hoat dong
“Thai Lan: Bép cta thé gi¢i” (Thailand: Kitchen of the World), nham tao ra cac san

pham am thuc c6 chat luong dang cap qudc té.

Indonesia, v6i sy da dang ciia diéu kién ty nhién va bé day lich sir giao luu vin
hoa, 13 dat nudc co tiém ning 16n vé du lich 4m thyc. Pé ddy manh nganh du lich nay,
Indonesia thuc hién két hop chat ché giita nghién ctru v6i phat trién am thuc phuc vu
du lich. Ba yéu t6 tao nén “tam giac triét luan nghé thuat am thuc Indonesia” bao
gém: dd an uéng; vin hoa va lich str; cac nghi 18, cau chuyén vé am thue. DO an uéng
la trung tam cua du lich am thuc, chiju anh hudng sau sdc boi cac diéu kién van hoa va
lich sir. Van hoéa lai chiu su chi phdi cua lich str va am thuc: nhimg ciu chuyén, nghi
18 vé 4m thyc xuyén thoi gian 1a minh chimg cho 13p luan d6. Trén co so clia tam giac
triét luan nay, Indonesia xay dung hai khuynh huéng hoat dong du lich am thyuc chu
yéu:

1/ Vian hoa va nghi 18 trong am thuc, bao gém cac tour Du lich di san am thuc hoang

gia va Linh hon am thyc Bali.
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2/ Lich st va nhitng cau chuyén: con duong huong vi Indonesia, bao gdm cac tour vé

Hanh trinh Rendang, Hanh trinh Minangkabau-West Sumatra.
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2. Vin héa am thwe Hai Phong
2.1. Poinét vé manh dat Hai Phong
2.1.1. Lich swr hinh thanh

Su hinh thanh va phat trién cua Hai Phong gin lién véi cac ching tich ciia nguoi
tién str & di chi khao ¢ hoc Cai Béo (Cat Ba) thudc Vian hoa Ha Long cach ngay nay
khoang tir 4000 dén 6000 nam; véi sy hinh thanh ciia nén van minh séng Hong thudc
van hoa Pong Son véi cac ching tich ctia con nguodi ¢ di chi khao ¢b hoc Trang Kénh
(Thuy Nguyén), Nui Voi (An Lio) cach ngay nay tir 2000 nim dén hon 3000 nam;
v6i truyén thuyét vé tén tudi clia nir tuéng Lé Chan - ngudi lap Trang An Bién vao

diu Cong nguyén - cai ndi hinh thanh nén d6 thi Hai Phong ngay nay.

La ving dit dau séng, ngon gid, “phén dau” phia Pong cua dat nude, Hai Phong
c¢6 vi thé chién lugc trong toan bo tién trinh d4u tranh dung nudc va gilt nude cua dan
toc ta. Nguoi Hai Phong voi tinh than yéu nudc ndng nan, tinh cach diing cam, kién
cuong, ning dong, sang tao, di timg chimg kién va tham gia vao nhiéu tran quyét

chién chién lugc trong chién tranh gidi phong dan toc va bao vé T quoc.

Hai Phong 13 ving dat in ddm dau an trong lich sir chéng gidc ngoai xAm phuong
Bic véi cac chién thing trén song Bach Dang: trin Bach Dang, 938 ctia Ngd Quyén,
tran Bach Déng, 981 cua L& Hoan, tran Bach Bﬁng, 1288 cta Tran Hung Dao.Thoi
nha Mac, vi day la qué huong cia nha Mac nén vung nay dugc cht y xay dung thanh
kinh d6 thtr hai goi 1a Duong Kinh.

Nam 1870 - 1873, Bui Vién, dugc vua Ty BPuc giao phd, da thuc hién viéc xay
dung mot bén cang bén cira song CAm mang tén Ninh Hai va mot can ctr phong ngu
bd bién ¢ lién ké bén, goi 14 nha Hai Phong st. Khi Phap danh chién Bac Ky lan tht
nhit nam 1873-1874, tai cang Ninh Hai nay, nha Nguyén va Phap 1ap nén mot co
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quan thué vu chung, quan 1y viéc thwong mai & ving nay goi 1a Hai Duong thuong

chinh quan phong.

Thanh phb Hai Phong ngay nay dugc Qudc Hoi Nude Viét Nam Déan chu cong
hoa (nay 14 Qudc Hoi Nudc Cong hoa X3 hoi chu nghia Viét Nam) Quyét dinh thanh
1ap vao ngay 27/10/1962, trén co sé hop nhat thanh phé Hai Phong cii va tinh Kién
An.

2.1.2. Con nguwoi Hdi Phong

O nu6c ta, Hai Phong khéng phai 13 thanh phd duy nhét co cang bién hay tap
chung nhiéu dan tu x d6 vé. Nhung xét vé tinh cach dic trung ciia nguoi Hai Phong

dang gdc thi day 1a mdt chu dé duoc rat nhi€u nguodi ban tan soé1 noi.

Tinh cach con nguoi Hai Phong duoc rat nhiéu nguoi ca ngoi va dugc cu thé hoa
thanh hai hinh twong hét sirc sinh dong “Gai Hai Phong, Trai Dt Cang”.

Ngudi Hai Phong rat ty hao vé vé dep ctia nhimg c6 gai dat Cang. Vé dep ctia con
gai Hai Phong 1a vé dep khong cau ki, hao nhoang, nhung du dé nguoi ta cam thiy
nh¢. Vé hinh tuong “Trai d¢at Cang”, rat nhiéu ngudi nhan xét rang “Do Hai Phong
giap bién, quanh nim va vip v4i séng gioé nén tinh cach con ngudi ngang tan, manh
mé. Nhung nudc ta c¢6 trén 2000km duong bd bién thi bién ¢o ¢ nhiéu noi, duy nhét

cai chat cua con trai Hai Phong thi khong noi nao c6 duoc”.

Xau chudi lai tit ca nhitng yéu t6 kinh té, xa hoi, lich sir tir xua dén nay 1am nén
nhimg nét riéng mang tinh ban sic vin hoa ciia nguodi Hai Phong. Du 13 ngudi goc
Hai Phong “xin” hay duoc sinh ra, 16n 1én trén ving dat Hai Phong, hodc nguoi &
mudn noi dén va yéu mén, bam try lai thanh phd dé sinh séng, 1ap nghiép rdi gin bo,
tat ca déu co chung nhitng nét tinh cach chi riéng nguodi Hai Phong méi c. D6 1a su
khao khat d6i méi (tinh than khai phong), yéu tu do, trung thuc, ngay thang, nhay bén
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(ca trong thuong trudng 13n nhiéu linh vuc khac). Nhitng nét tinh cach ay chinh 13 ban
sic dé lai du 4n sdu dam trong ngdn ngt, kién triic va sinh hoat thuong ngay cua
ngudi dan thanh phd. Nguoi Hai Phong nay toa di muén noi, trong nude va thé gisi
van ludn mang theo nhiing cé tinh riéng cta thanh phé bién véi niém ty hao nhu cau

nod1 thuong trye “Ngudi Hai Phong ching t6i...”.

Nhu vay, ¢ thé thdy tinh cach clia con ngudi Hai Phong 1a vay. D6 14 két qua cua

tinh cach diing hin duéi su tac dong ctia nhiéu yéu td ngoai canh ma thanh.
2.2.  Vin héa am thuc Hai Phong

Tir 1au, ngudi ta nhac nhiéu dén am thuc Ha Noi, am thuc Hué véi nhiéu nét doc
dao, cau ky, tinh xao nhung rat it ngudi néi téi am thuc Hai Phong - thanh phé cang
bién ving Pong Bic. Song nhu vay khong co nghia 1a Hai Phong khong c6 ban sic
am thuc riéng, tréi lai, trong qua trinh tiép bién vin hoa, thanh phd bién nay da chét

loc, giit lai cho minh nhitng hwong vi 4m thuc day cé tinh.

Pén voi Hai Phong, du khach khong chi duoc dao choi trén nhitng con dudng
xinh dep rop bong mat, phia trén la nhiitng tan phuong ruc r& khi vao he, dugc
tham quan nhitng di tich lich st vin héa va thang canh du lich néi tiéng, du khach
con duoc thuong thie thé gigi am thuc phong phu, da dang.

Am thuc Hai Phongla mét trong nhimg phong cach ché bién 4m thuc dia
phuong ciia Viét Nam va cu thé hon 1a cua ving dong bang Béc Bo, véi nén tang
nguyén liéu 13 ngudn thiy hai san vo cing phong phii ctia ving bién Hai Phong va
khu vuc Vinh Bic B xung quanh,mot sd nguyén liéu dic san cua dia phuong phai ké
dén nhu nuéc mam Cat Hai, banh da (banh da do kiéu Hai Phong rat phu hop khi ché

bién vdi cac nguyén liéu thuy hai san du thudc ving nudc man hay nude 1g nhu tom,
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cua chang han), twong &t (ngudi Hai Phong thuong goi 1a chi chuong),... dugc ding

trong ché bién nhiéu mon an déc trung ciia Hai Phong.

Am thue Hai Phong duoc nhiéu ngudi sanh dn danh gia 1a mot trong s it nhiing
phong cach ché bién - thuong thirc am thyc dia phuong dic sic, doc dao, ddm ban sic
ving mién, da dang, phong phu va tinh té, thu hit cac giac quan khac nhau cta thuc
khéch bac nhit ctia Viét Nam.

Y
A

2.2.1. Quan nigm vé am thuwc ciia nguoi din Hii Phong

Hai Phong dugc biét dén 1a mot thanh phd Cang chinh vi vAy ma chét bién di an
sau vao tiém thirc ctia mdi ngudi con Hai Phong, tir cach sdng, cach tmg xir dén cach
an ubéng. Vi nguoi Hai Phong song & mién bién, trudc day, nén kinh té chinh 1a kinh
té ngur nghiép, thanh nién trai trang dén tudi truong thanh hau hét déu theo cha ong ra
ngoai bién khoi danh c4. Khong gian va méi trudng 1am viée rong 16n cing voi nhimg
tiéng song bién don dap doi hoi nguoi ngu dan phai ndi to, hét to dé co thé giao tiép
dugc vé1 nhau. Mat khac, cong viéc ngoai ngu truong khd ndng nhoc nén ngu dan
phai dn no, an nhiéu méi c6 thé dam bao sirc khoe cho nhing chuyén di bién kéo dai.
Nhimg yéu té tir moi truong tir nhién di tao nén tinh cach ngudi Hai Phong “4n song
noi gi6”, tinh cach nay ciing thé hién rd nét trong cach goi d6 an, cach thudng thirc
mon an va ca cach thiét dai ban be.

Cu dan Hai Phong chu yéu 1a dan gop, von 13 ngudi “tir x” gdp nhau, hau hét da
lam vao canh cung dudng mai phai bo noi chon rau cit rén, tha huong cau thuce, tu
dan than vao mot cudc vat 1on quyét liét dé kiém an trén dat khach qué ngudi. Ho chi
con trong ciy vao tai xoay so cua minh. Hoan canh ay di rén duc nén ¢ ho tinh can
dam tham chi liéu linh nita, c6 doi chut phong ting “anh hing hao han”. Trong hang
loat tac pham viét vé thanh phd Hai Phong cta nha vin Nguyén Hong nhu “Bi Vo,
“Bay Huu”, “Ctra bién”... cling da dé cip dén nhitng con ngudi 4y, rat manh mé, tao
bao. Tinh cach 4y ciing dd phan nao thé hién trong phong cach an uéng cua cu dan

ven bién. Ho manh mé, phong khoang, khong ha ti€én trong an uéng, khi an an that
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nhiéu, chi ¥ dén chat lugng cuia moén an. Ho khong cau ki trong an uéng nhu nguoi
Ha Noi, cling khong phai “adn chac mac bén” nhu cu dan Nghé An, ma ho “an song
nodi gi6”, manh m¢, 1am nhi€u an nhicu.

Cu dan Hai Phong quan niém thé nao v€ an udng? Thé nao ho cho la ngon?

Nguoi Nga co6 cau “Trong van dé an udng gitra cac vung khong c6 su ché bai”. Boi
vo1 mot sO mén an, vung nay cho la ngon la quy, vung khac lai cho 1a khong ngon,

khong quy; lac ndy cho 1a tim thuong, lic khac cho 1a dic san.

Vi nhu trudc day, ¢ nhitng ving nong thon Hai Phong chi c6 nhitng nguoi ngheo
mo cua bat ¢, chao tép, bat ca dong dé an; thi bay gid cua, ca dong, tép, tom. .. lai trd
thanh mon ngon, bd dudng, duoc nhiéu nguol va chudng, va tré thanh moén an cua
ngudi thanh phd. Nhimg nguoi thanh phd giau c6 dd chan mén cao ludng my vi va trd
vé v6i mon dn dan di thon qué, ré tién hon ma ngon miéng.

Chat lugng mén an rat kho danh gia, né phy thudc vao chuan muc ngon ctia mdi
nguoi. Chinh vi vy ma ngudi Hai Phong hay ¢6 nhitng quan “rudt” ctia minh, ¢ do
ho tim thay khau vi ma minh yéu thich. Hai Phong ciing c¢6 kha nhiéu quan noi tiéng,

¢ lich str 1au doi, tao thanh nhiing thuong hiu riéng.

Quan niém am thuc ciia nguodi Hai Phong kha gidng véi quan niém am thuc noi
chung ctia ngudi dan Viét Nam, dic biét 1a nguoi dan cta cic ving ven bién khac, tuy
nhién, ngudi Hai Phong ¢6 phan phong khoang, nhiét tinh hon trong cach an uéng
cling nhu cach moi khach, thé hién rd nét tinh cach “dn song néi gi¢” di an sau vao
trong y thirc ctia mdi ngudi con Hai Phong.

2.2.2. Thanh phdn, co ciu, diic trung va phong cdch am thec Hdi Phong

MJ3i qudc gia, mdi dan toc trén thé gidi déu cd nhimg nét dic trung vé am thuc, tao
nén mot nét van hoa dic sac riéng cua dan toc minh. Vin héa am thuc Viét Nam da

trai qua hang nghin nam phat trién, dd c¢6 nhiing du an, nhitng mau sac riéng trong
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nén am thuc. Chinh thanh phan, co cau va phong cach an ctia nguoi Viét Nam di tao

nén nhirng nét riéng biét do.

Hai Phong 1a mot ving dét cd tiém niang va thé manh vé tai nguyén bién, hé sinh
thai phong pht va da dang. Céc yéu tb vé diéu kién tu nhién, tai nguyén thién nhién,
lich st va kinh té - xa hoi ¢6 su anh huong rat 16n dén nén tang am thuc cua Hai
Phong. Do vy, thanh phan, co cau am thuc Hai Phong rat phong phi véi ngudn

nguyén liéu tir bién ca, sdng ngoi, tao nén phong cach riéng biét cia am thuc noi day.
2.2.2.1. Thanh phan am thyc

NGi vé thanh phan am thyc trong cac bira an ctia nguoi Hai Phong, chac chan phai
ké dén nguon nguyén lidu dén tir bién va séng. Hai Phong duoc thién nhién wu dii co
viing bién rong va hé thong song ngoi day dic. Trong sb 114 cira song cua Viét Nam,
Hai Phong c6 5 cira s6ng (4,4%), chiém 3,4% khéi luong nuée db ra bién va 7,2%
khéi luong phi sa. Ving cira séng Hai Phong c6 ngudn tai nguyén phi sinh vat (nuéc,
dat ngap nuoc, khodng san, niang lugng) va tai nguyén sinh vat (da dang sinh hoc,
nguon loi thay san dénh bat va nudi trong) doi dao. Pay cling 1a ving c6 tiém ning
nubi trong thay san, ndng 1am nghiép thuan lgi, phuc vu cho doi song dan cu trong
thanh phé.

Nguyén liéu dic trung va pho bién trong cach thic ché bién am thuc Hai Phong 1a
ngudn thay hai san twong d6i phong phl cua ving bién D6 Son, Cat Ba, Bach Long
Vi ciing nhu quanh khu vuc Vinh Bac B. Ngoai nguon thuy hai san dugc danh bat
trong tu nhién thi cling c6 mot nguén 16n nguyén liéu loai nay duoc nudi trong trong
cac ao dam, 1ong bé nhan tao. Nhiing loai thiy hai san dwuoc ding cha yéu

|a tdm, cua (ca cua dong va cua bé), ca, sam bién...
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Ciing giéng nhu hau hét cc tinh thanh cia Viét Nam, nguoi Hai Phong ciing
thudng xuyén st dung thit gia slc, gia cam trong c4c bita an nén nganh noéng nghiép
thanh phé cling quan tdm dén viéc phat trién chan nudi nham phuc vu nhu cau cia cu
dan thanh phd. Khi nhac dén nhiing dic san tir nganh chan nudi caa Hai Phong, khéng
thé khéng nhic dén nhitng moén dic san ndi tiéng trong viing va ca nudc nhu thit trau
choi D6 Son va thit ché Tién Lang. Thit trau choi D6 Son dic biét vi nd khong nhiing
thom ngon, bd dudng nhd duge cham soc can than ma con mang gia tri tinh than cao.
Ngudi dan ving D6 Son ciing nhu nhitng du khach khi dén vai 18 hoi choi trau ludn
quan niém rang duoc thuong thirc mon thit tru choi s& nhan dugc may man trong ca

nam.

2.2.2.2. Co cdu am thuc

o Biia an hang ngay

Co cau am thuc ctia ngudi Viét Nam trude ddy chu yéu 1a com - rau - ¢4 - thit. Bac
trung noéng nghiép duoc thé hién rét rd rang trong bita dn hang ngay ciia ngudi Viét,
“com — rau” duoc coi 1a co cau chinh. Trai qua thoi gian cing véi su nd luc ¢d gang
trong lao dong san xuat, kinh té Viét Nam ngay cang phat trién, cing véi do 1a su thay
d6i vé am thyc, trudc tién 1a su thay doi trong co cau bira an hang ngay. Trudc day,
thit dong vat duoc coi 1a mot mon an rat quy, duoc liét vao hang xa xi, chi nhitng dip
dic biét méi duoc dn. Nhung hién nay, véi sy phat trién caa khoa hoc ky thuat, viéc
chin nudi gia stc, gia cAm tré nén thuan loi hon nén thit da trd thanh mot mén an vo

cting phé bién.

Péi véi cu dan ving ven bién Viét Nam, dau an cua bién ca ciing 1a mot yéu t6

quan trong thé hién trong bita com hang ngay. Thanh phd Hai Phong ciing nhu cac
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tinh thanh ven bién khac duoc thién nhién uu dii cho mét viing bién giau cd, phong
phu va da dang céac loai hai san, ddy chinh 1 nguén luong thuc vo tan. Chinh vi vay,
d6i voi ngudi Hai Phong, ca duoc coi 1a mot thanh phan quan trong trong co cau bita
an hang ngay. Thanh phan am thuc cd ngudn gbc tir thuy, hai san & mdi viing mién
Bac - Trung - Nam lai c6 su khac nhau. Céc tinh thanh doc bo bién Viét Nam cling
nam trén dai dat hinh chix S va c6 vi tri dia ly giép bién, tuy nhién, khu vuc ddng bang
Bic Bo co dia hinh 16m vao va bi chan boi dao Hai Nam (Trung Quéc) nén nguon loi
hai san khdng doi dao nhu cac tinh thanh mién Trung va mién Nam. Chinh vi vay, co

cau bira an hang ngay thuy san thuong chiém tan suat nhiéu hon so véi hai san.

Mot dic trung khong thé khong ké dén trong bita an cua nguoi Hai Phong d6 1a
thoi quen an nudc mam. Cho du 13 mua Pong hay mua Hé, trong mam com clia nguoi
Hai Phong ludn phai c6 mot bat nwéc mam Cét Hai. Nguoi Hai Phong khong co thoi
quen an nhing loai nwéc mam chdm nhu Nam Ngu hay Chinsu vi nhitng loai nuéc
mam nay khong c¢6 huong vi min moi va dam da nhu nudc mam truyén théng. Ngoai
Thit Ca Rau Com ra, ngudi Hai Phong con thich nugc mam chat, 1a mot loai nuéce
mam duoc chit loc tir cAc loai c& bién tron véi mudi trong cac chum, vai dd duoc phoi
nang cho chin va u trong mot thoi gian nhét dinh, sau d6 gan lay phan nudc thi duoc
nudc mam chit. CH thé noi, thoi quen dn nudc mam di duoc nguodi Hai Phong gin git

cho dén tan ngay nay.

Trong nhiing thap ky gan day, dat nuéc ta tién dén hoi nhap, viéc giao thuong
budn ban, giao théng di lai ciing nhu cac phuong tién truyén théng dai ching ngay
cang phat trién. Tir d6, viéc giao luu van hoa giira cc ving mién, cac quéc gia ngay
cang duoc phéat trién. Hon thé nira, khoa hoc ki thuét duoc cai tién kéo theo su phat
trién cua doi séng dan cu, co cau bita an hang ngay ciing vi thé ma cé su thay doi.
Hién nay, co cau bita an hang ngdy ctia nguoi dan Hai Phong da c6 nhiéu moén dn voi

nhitng nguyén liéu méi phong pht va da dang hon, xu hudng sir dung nhiéu thit hon
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trong c4c bira an, tuy nhién van giit dugc co ciu co ban 1a com - rau - ca - thit. Dic
biét, thdi quen st dung nudc mam Cat Hai van duoc gitr mai trong mdi gia dinh Hai
Phong cho dén tan bay gio.

e Bita dn trong cac dip dac bigét
Lé cudi

Déi voi nguoi dan Viét Nam, cudi hoi 1a mot chuyén trong dai ciia mdi nguoi, doi
véi dan ong, viée cudi Vo dugc coi la mot trong ba viéc quan tron nhat trong cudc doi.
Nghi 1& cu6i hoi cia Hai Phong cling gan giéng vai nghi 18 cudi hoi caa cac tinh
thanh dong bang Bac Bo, gom cac I& nhu 1& Ram ngd, 18 An hoi, 1& Xin dau, 18 Pon

dau va phan dai tiéc.

Theo 161 ké caa nhimg nguoi gia, trude ddy, ngudi Hai Phong thuong quy dinh 18
an hoi nha trai mang dén nha gai phai bao gom hai thiing gao (mét thiing gao nép, mot
th(ing gao té), banh nudng, xoi ga va rugu. Ngay nay, kinh té ngay cang phéat trién,
tiy vao diéu kién kinh té mdi gia dinh ma nguoi Hai Phong thuong thach cudi chin
hodc mudi mot mam 18 an hoi, thuong bao gdm: trau cau, banh nuéng, banh déo, ché

kho, bia, ruou, thudce 14, lon quay,...

Sau khi hoan tat cac 18 can thiét, hai nha to chuc tiéc dé thiét dai quan vién hai ho
cling nhu ba con lang x6m nhu mot 11 thong bao dén moi ngudi vé chuyén vui cua
hai gia dinh. Bita tiéc cudi ciing 14 mot dip dé moi nguoi cling minh ching cho tinh

yéu cua doi uyén uong.

Péi v6i mdi dia phuong, phong tuc an cudi va thuc don mam cd cudi lai ¢6 su
khac nhau. Trude ddy, mam cd cudi cua nguodi Hai Phong quy dinh téi thiéu phai co

“nam dia mot bat”, trong d6 “nim dia” gdm ga ludc, thit ludc, thit quay, tdm, nem
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chua (nem bi lon bop vai chanh) va “mdt bat” 1a bat bung xuong lon. Ngoai ra, mam

cd cudi con cd thém xo6i hodc com va rau séng.

Ngay nay, Hai Phong chu trong phét trién nganh danh bat va nubi tréng thay hai
san, ¢4 ngudn nguyén liéu 4m thuc doi dao nén nhitng moén an duoc ché bién tir hai
san khong thé thiéu trong mam ¢b cudi noi day. Mam cb cudi cua Hai Phong van dam
bao ¢ nhitng mén an truyén théng nhu x6i, ga ludc, gio,...nhung c6 thém nhitng mon
an mang huong vi bién ca nhu sip cua, ndm sta, tu hai, tdm chién/tdm hap, muc
Xa0,... Ngoai ra, khi tham gia vao tiéc cudi, ngudi Hai Phong thuong co thdi quen an

hét ca&c m6n trong mam, khdng cd thoi quen mang phan Ve.

Kinh té phat trién, doi sbng caa cu dan Hai Phong duoc nang cao, dong nghia voi
viéc con ngudi ngay cang ban ron. Trude day, tiée cudi thuong duoc t6 chic tai nha
VGi su gitip d& cua ba con lang xom, tat ca cic mon an trong mam cb cudi déu dugc
ngudi nha chuan bi nau nudng. Ngay nay, viéc to chic tiée cudi di trd thanh mot dich
vu dem lai loi nhuan khdng nho cho nganh kinh doanh nha hang, viéc té chuc tiéc
cudi don gian hon, ngudi dan Hai Phong c6 thé dé dang dat tiéc cudi & mot nha hang
bat ki, vira tién loi lai dam bao chat lugng ciing nhu sy phong phu da dang cua cac

mon an.
Le tet

Dbi v6i nguoi Viét Nam ndi chung va dbi véi ngudi Hai Phong noi riéng, Tét
Nguyén Pan 1a mét trong nhiing ngay I& quan trong nhat trong nim. Ngay cudi cling
cua thang Chap theo Am lich ctia nguoi Viét Nam (hay con goi 1a Tat nién) 1a mot
ngay rat quan trong, nhitng nghi thire cliing bai trong ngay nay ciing duoc chuan bi dic
biét. Trudc ddy, mam cing Tét ctia nguoi Hai Phong ciing dwoc chuan bi rat ki ludng.
Mot mam cling Tét day du can co mot dia x6i gac, mot con ga ludc (bat budc phai la
ga tréng), mot dia thit luoc, mot cip banh chung, mot dia gio xao, mot bat canh mién
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va mot bét ché hoa cau, moét mam ngii qua (thuong 1a chudi, busi, quyt, dira, cam,
x0di,...). Banh chung thuong duoc mdi gia dinh tu goi dé phuc vu Tét. Banh keo va
thudc 14 dai khach dén choi nha ciing gian di va moc mac (banh keo, mat, 6 mai),

thudng dung ruou gao trong ngay Tét.

Ngay nay, mam cd cing ciing da dang va phong phti hon nhiéu nhung van dam
bao gin gitt dugc nhitng mon can thiét nhu x6i gic, banh chung, ga ludc, canh mién,
gio ludc, ngoai ra con cé thém nhiéu mon khac nhu canh chan gio him mang, gio xao,
nem cua bé,... Vi diéu kién khdng gian chat hep nén nhiéu gia dinh khu vuc ndi thanh
Hai Phong khong con gitr thoi quen goi banh chung, ho thuong dat hoac mua banh
chung bén ngoai. Mam ngii qua ngdy nay ciing dic sac hon véi nhiéu loai hoa qua,
ngoai cau, sung, dira, du di, xoai,...con c6 nhiéu loai hoa qua khac nhu thanh long,
phat tha, hoa qua nhap khau khac nhu téo, 16, nho,... Kinh té ngay cang phat trién,
viéc an udng ngdy cang duoc coi trong hon. Ddi véi ngudi Hai Phong ciing nhu ddi
Vo1 nguoi Viét Nam, ngay cung hoa vang cling nhu mot ngay hop dai gia dinh nén
mam cing ngdy hoa vang ciing dugc chuan bj ddy di cac moén nhu mam cing Tét
nhung dugc bo sung thém nhiéu mén hai san hon nhu tdm chién, myc xao/muc chién,
cha muc, cua,... Banh keo tiép dai khach trong ngay Tét rat da dang, nhiéu loai banh
keo trong nudc va nhap khau, thuong dung bia, ruou gao, rugu vang (vang Da Lat

hodc vang nhap khau) hoic ruou Tay dé tiép khéch.
Lé hgi

Déi voi nguoi dan Hai Phong, 18 hoi choi trau 1 18 hoi 16n trong ndm. L& hoi choi
trau PO Son mang dam yéu td bién, c6 su két hop cua yéu to noi dong, 1a mot nghi
thirc hién té Thuy than quan trong nhim cau cho mua thuan gié hoa, troi yén bién

lang, ngu dan ra khoi bam bién thuan loi, duoc nhiéu tdm ca.
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L& hoi choi trau duoc t6 chiic vao ngdy mong 9 thang 8 &m lich. Sau khi héi dau
két thuc, trau gianh giai nhat s& duoc rudc vé dinh 1am 18 té than. Cudc rudc nay phai
c6 mit day du ngudi dan DO Son (bao gom ca nhitng chua 6 trau thua cudc) dé biéu
thi su doan két, vo tu va cung chung nhau niém vui trong ngay hoi. Cac “ong trau”
tham gia hoi choi dU thang, du thua déu phai dem ra giét thit. Sau d6, ngudi ta lay mot
bat tiét cng voi mot it 16ng trau hda cing véi nhau, goi 1a bat mao huyét, dé cung

than, sau d6 do ra bién dé tién than.

Trude day, ¢ giai doan dau khi méi xuat hién 1& hoi choi tru, nhimg “ong trau”
sau khi tham gia hoi choi déu bi giét thit 1ay méau lam I& té, sau d6 cho 1én bé mang dé
day ra bién dang cho thaty than. O giai doan sau, nhiéu ghi chép cho thay nhiing “6ng
trau” nay duoc giét thit 1am cd dé ca lang cung an 1y may. Cho dén ngay nay, khi 18
hoi choi trau dugc khéi phuc lai, viéc mua va chim soc trau choi ciing nhu cong tac to
chic 1 hoi tiéu tén rat nhiéu kinh phi, chinh vi vay, cic chii trau di ban thit nhiing
“6ng trau” nay cho du khach, vira 1a mot cach dé thu lai chi phi cho viéc nudi trau va
chi phi nop cho ban t6 chic 1& hoi, vira 1a mot cach dé tat ca moi nguoi déu co thé

dugc huong niém vui, sy may man khi duge thuang thicc mon trau choi dic san.

Ngoai bat “mao huyét” 1a phan té 18 dic biét trong 18 hoi choi trau thi viéc chuan bi
mam cd cling trong 1 hoi cling rat duoc chl trong. Trude ddy, gao duoc sir dung dé
nau cd phai dugc lo chuan bi trudc d6 1 nam, phai trong & chan rudng tot va duoc
cham soc rat chu ddo. Khi nau, nudc phai duoc Iy tai giéng lang. Vi nhitng mon
banh 1am tir bot gao, gao phai duoc gid thu cong bang tay. Cac mon an duoc ché bién
66 trén bép cui. Hau nhu cac loai banh keo trong mam cd cing chi ¢ mot s6 loai nhu

hoa qua, banh day, banh chung, banh xu xé,...va 0an Mau sac.

Ngay nay, khi dd co sy phét trién cua khoa hoc ki thuat, viéc ndu nuéng va ché
bién cac mon in cd su hd trg nhiéu caa céc thiét bi nhu may xay, bép gas, bép

dién,...Nudc st dung trong nau nudng ciing 1a nudc may. Tham chi, viéc ndu cac
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mon an trong cac Mam ¢d ciing trd thanh mot dich vu phat trién. Moi nguoi déu co
thé dé dang dat hoic mua nhirng mon sin cé nhu x6i, ga, canh,... Ngoai ra, cac loai
banh keo, thudc 14, ruou,. . .cling rat phong phu va da dang, c6 thé dé dang tim mua &

moi noi. Vi vay, viéc chuan bi cd khéng con cau ki va trang trong nhu trudce ddy nira.
2.2.2.3. Ddc trung dm thuc Hai Phong

CH thé noi, trong tat ca nhiing yéu t6 van hoa, am thuc dwoc coi 1a mot trong
nhitng yéu té co ban va dé tiép can nhat dé tim hiéu vé van héa cia mot ving. Déi véi
am thuc Hai Phong, nhitng dic trung vé gia vi, do ubng, do hat Ia nhitng nét dic trung

d& nhan biét nhat, tao nén nét riéng biét so véi cac tinh thanh Béc Bo va véi ca nudc.
o Giavi

Trude day, khi am thuc chua cau ki, nguoi Hai Phong thuong ném ném cac vao
m6n an bang nhitng loai gia vi ¢ sin xung quanh nha nhu mudi, 6t, chanh...va dic
biét thich dung nuwéc mam. Trong ché bién am thyc hién nay, c6 rat nhiéu loai gia vi
duoc du nhap tir nude ngoai hay duoc sdng tao nham gidp cho viéc nau dn cua nhing
ngudi noi trg duoc dé dang hon nhu hat ném, sa té, mudi chua ngot,... va ca nhiing
goi gia vi pha san nhu gia vi kho thit, kho ¢4, gia vi nau lau,... Nguoi Hai Phong goi
viéc thém bot gia vi trong cac mén an la gia giam (gia: tang thém, giam: bét di). Du
thi truong gia vi ngay cang phét trién nhung nguoi Hai Phong van gitr duoc cach gia
giam gia vi truyén théng.

Nudc mam Cat Hai 1 loai nuéc cham duoc wa chudng bac nhat ¢ Hai Phong.
Nudc mam Cat Hai khong chi don thuan 1a nuéc cham ma con 1a mét loai gia vi tuyét
hao khi nau an, 13 bi quyét tao nén hwong vi mién bién riéng biét cua Hai Phong. Tén
goi “nudc mam Cat Hai” 1a tén thuong dung dé goi chung cac loai nudc mam co

ngudn goc tir huyén dao Céat Hai, Hai Phong. Trudc kia Hai Phong c6 thuong hiéu
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nudc mam Van Van ndi tiéng ca nudc ciing dugc san xuat & Céat Hai. OpogNgoai
nudc mam Cét Hai, cac loai mam khac nhu mam cdy, mam ruoi,. . .ciing thudng dugc
str dung trong ché bién mén an, dic biét trong cac mon canh. Pé cua, oc, tdBm day mui
dan di déng qué nhung khong c6 vi, thi khi cac moén canh nhu canh c4, canh tom,
canh cua, riéu cua, ¢ nau chudi dau,... can cho thém mét chit mam tom. Dac biét,
d6i v6i cac mon ché bién tir cua, khi gid cua can bo thém ca hanh nuéng dé cua o vi

thom, ngdy.
e Do uéng

Péi voi mdi nguoi dan dat Cang, thach ging duoc coi 1a mén qua tudi tho ma
khong ai cd thé quén dugc. Cay 14 giang 1a mét loai cdy ring moc nhiéu & ving doi
nGi cia Hai Phong va Quang Ninh. Cay 14 gang 1a mot loai cay than gd, c6 nhiéu gai
nho, moc thanh bui. Bé ché bién duoc mén thach ging thom mat, ngudi ta thuong

chon nhimg canh gang gai, 14 hoi thuon nhung ti & dau I4.

L4 gang sau khi dem vé duoc bo hét gai, sao d6 mang phoi kho. Khi lam thach,
ngudi ta dem 14 kho da phoi ra ngadm vao nudc khoang 10 dén 15 phit cho mém, sau
d6 moi vo nat, vat kiét hét chat trong 14 thi s& co dugc mau xanh ty nhién. La ging
sau khi vo xong duoc cho vao mot tam vai mém, rdi sau d6 dem loc véi nuéc. Tuy
nhién, loai nuéc st dung dé loc 14 gang phai 1a nudc soi dé ngudi hodc nudc mua,
khong dugc dung nudc giéng khoan hoic nudc may vi thach c6 thé sé kho dong va
khong c6 mui thom. Sau khi loc xong, dé khoang mét gior dong hd, nudc 14 gang lang
xudng va dong lai tao thanh mot loai thach c6 mau xanh réu trong, mat, mém va
thom. Pac biét, theo nhitng nguoi 1am thach ging lau ndm, dé thach déng nhanh hon
thi hoa nudc voi bot that lang, cho 2 thia nhé nudce nay vao nudc thach roi khudy déu

tay.
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Thach gang 14 mét loai d6 udng giai nhiét moa hé. Thach dua vao miéng mém nhu
nhung, lang trén dau ludi rdi xudng co thanh mat. B4i voi ngudi Hai Phong, thach
gang phai duogc an cung véi nude duong hoa mai sanh nhu mat, thém mot chat ging
dap dap tao nén vi ngot thanh dic trung, mot loai d6 udng giai khat da di vao long

nhiéu ngudi con dat Cang.

Ngoai thach ging, nguoi Hai Phong khdng con la 1am vei tra clc. Tra clc la thac
udng xuat hién tai Hai Phong vao khoang cudi thé ky 20, quan tra clc noi tiéng nhat
dén nay 1a quén tra cic cua ba Coi trén phd Phan Bdi Chau. Hang nam, ba chi nhap
hoa clic vao diing muia hoa thang 11 dé ding cho ca nam. Loai hoa ctic duoc chon lya
dé nhap vé dé u tra 1a loai hoa cic mau vang, 1am sach, sao kho va dong goi chan

khong dé chéng 4am méc trong qué trinh sir dung suét mot nam.

Mot cde tra clic thudng ¢ cac nguyén liéu gdm hoa clic khuy vang t néng ciing
V6i trd man, mot it cam thao két hop véi mot chit nude quat, thém voi duong kinh.
Tra cic cd hai loai 1a trad néng va tra lanh. Tra clc ¢6 vi thom dam, vi ngot mat tu

nhién ma khong bi khé.

Tra cac dd xuét hién tir 1au nhung khoang chuc nidm tré lai ddy, tra cuc da trd
thanh thiic ubng giai khat dugc yéu thich cia nguoi Hai Phong. Néu nhu Ha Noi ¢6
tra chanh thi Hai Phong c6 tra clc Ia thic ubng giai khat s6 mot, dic biét dbi voi gidi

tré Hai Phong. Tra ctc da dan tré thanh thirc udng dic trung cta nguoi Hai Phong.

Bén canh do, ruou ciing la mot loai d6 ubng phd bién cua nguoi Hai Phong. Nguoi
Hai Phong thich udng ruou gao ngam voi mot sé nguyén liéu tir bién nhu ran bién,
bao ngu, ca ngua,... vi ho cho rang cac loai rugu nay gitp ting cudng suc khoe va
chira duoc mot sb bénh, dac biét 1a cac bénh vé xuong khop. DU hién nay, nhiéu loai
ruou ngoai duoc nhap khau va st dung pho bién nhung nhiing loai rugu ngam truyén
thong van 1 vu tién lya chon hang dau ctua nguoi dan Hai Phong.

45



e Do hit

Thanh phd Hai Phong c6 diéu kién khi hau va dat dai thuan loi cho viéc trong cay
thudc 130 va ciling c6 it tinh thanh trong duoc cdy trong nay nén Hai Phong da cha
trong phat trién cdy trong nay dé thubc lao tro thanh mot dic san ciia Hai Phong. Cay
thudc 10 cha yéu duoc trong trén dia ban 2 huyén 1a Tién Lang va Vinh Bao.

Thude lao dugc san xuat & huyén Tién Lang c6 huong thom riéng, ¢ mau tir nau
vang dén nau sam, soi déo va khong bi bung ra khi nim chat. Theo mét sé thu tich ¢
cuing vai 10i ké lai ciia cac cu cao nién & huyén Tién Lang, thudc 1o Tién Lang trudc
kia da timg dugc Thuong thu Bo Ho Nhir Vin Lan (6ng ngoai Trang Trinh Nguyén
Binh Khiém) dem tién vua. Khu vyc Tién Lang 1a khu vuc c6 hé thong sdng ngoi kha
da dang, 1a noi giao luu ctia bon con song 1a song Van Uc, song Thai Binh, song Moi
va song Mia nén dit dai khu vuc nay nhan dugc luong phi sa 16n, hon thé nita, nhiét
d6 trung binh trong mua trong thube 1ao (21,95 d6 C) rat phd hop cho viéc sinh
truong va phét trién caa cdy. Theo 16i cac cu trong lang, loai thudc 130 ngon hao hang
tién vua trudc ddy 1a loai thude lao dic biét, duoc trong tai mot khu rudng riéng thudc
thon An Tu, x& Kién Thiét. Gidng cdy nay co ning suat rat thap va duoc chim soc
khé cau ky: ct hai ngay phai cau 14 va nhitng blp non mét 1an, chi nudi nhiing I4 nhat
dinh; khi cay bi sdu bénh phai tu ché thudc diét trir sau tir cac nguy@n liéu tu nhién,
phai ndu com nép, gid nho, dap 1&n chd co6 sau bénh, sau d6 dot dé sau dinh vao nim
com. Sau khi thu hoach phai ¢am bao vé sinh sach s&, phai dé thudc trén san, d6t rom
& dudi dé dugm khoi. Sau khi thude phoi dugc 2 — 3 nang phai chat nudc chéo vao
mét dung cu giéng nhu qua bau va phun vao cac phén thude dé thude cé duge mui
thom. Néu nhu khong dugc nang, thube phoi s& khong c6 mau vang dep va khdng

thom.
2.2.2.4. Phong cdch dn uong cia ngwoi Hdi Phong
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Am thyc 12 mét hoat dong dién ra hang ngay, gan giii voi doi sbng caa con ngudi.
Thdng qua am thuc, con ngudi khdng nhimg dap tng nhu ciu sinh 1y co ban ma con
tao ra nghé thuat. Nghé thuat am thuc Viét Nam gian di, gan giii va coi trong tu nhién.
Trai qua qua trinh hinh thanh va phat trién lau dai, am thuc Viét Nam da xay dung
dugc mot phong cach am thuc kha da dang va phong ph.

Hai Phong 1a mot thanh phé ¢ nén am thuc dic sic, 1a mot nhan té quan trong gop
phan vao buic tranh am thuc Viét Nam. Am thuc Hai Phong tuy nam trong tong hoa
am thuc Viét Nam nhung ciing c¢6 nhiing nét riéng biét cia mot ving duyén hai phia
Bac. Céc yéu to ndi sinh va ngoai sinh da tac dong rd nét vao dic trung, nghé thuat va

phong cach an udng dé tao nén mot phong cach am thyc rat riéng caa Hai Phong.
o Ung XiF trong dn uéng

Déi véi nguoi Viét Nam ciing nhu d6i v6i nguoi Hai Phong, an udng 1a mot hoat
dong rat quan trong, vira mang y nghia thuc tién vira mang gia tri vin hoa. Nguoi Viét
Nam thuong théng qua viéc dn ubng dé danh gia 16i séng, dia vi ciia nguoi an. Ngoai
ra, tat ca nhitng viéc 16n, nhiing dau méc quan trong trong cude doi, khi muén moi
ngudi xung quanh biét dén va chap nhan thi déu phai khao, phai dai, phai lién hoan.
Nha c6 hiéu, ¢ hi déu can moi moi nguoi dén an udng, ching kién. Xay nha, dd dat,
1am quan cling déu phai c6 bita tiéc, bira ¢d dé thiét dai ho hang, lang xém. Viéc in
udng, khao, dai khong chi don thuan 12 tuc 1¢ théng thuong ma nd con phan anh dao
song, dao tng X ciia con ngudi VOi con nguoi (Ca nguoi chu thiét dai 1an nguoi duogc
moi). Quy md bira tiéc, dia vi cua nhimg ngudi dugc moi ciing phan anh dwoc tim

quan trong cua sy Kién va tam quan trong ctia ca ngudi moi va ngudi du.

Hién nay, phong cach dn va cach ¢ng xir trong in udng cua nguoi Hai Phong van
gitt duoc nét vo tu, phong khoang, tuy nhién, ngudi Hai Phong da c6 nhiing thay doi
tich cyc trong thd vui 4m thyuc ctia minh. Doi song kinh té ciia ngudi Hai Phong ngay
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cang duogc nang cao, co cau nganh nghé ciing dan chuyén do6i sang nganh céng nghiép
- dich vu, diéu kién séng cia cu dan Hai Phong duoc ning cao nén phong cach an
cling da co it nhicu thay do6i. Véi nguoi Hai Phong hién nay, an uéng khdng chi dé
cho no ma “an chon noi choi chon ban”, an uéng la dé thudng thirc cac moén an theo

so thich ctaa minh trong nhiing khong gian yéu thich.
e Pa dgng trong nghé thudt ché bién

M®di quéc gia, mdi toc ngudi, mdi ving mién déu ¢ nhimg cach an udng, cach ché
bién riéng cua minh. Tir d6 tao Nén mét nén vin hoa am thuc khdng thé 1an duoc cac
viing khéc. Hai Phong tuy nam trong ving van hoa chau tho Bac Bo, 1a mot ving van
hoa ven bién nén ciing c6 nhiig nét dic trung riéng nhu thé nhung ciing khéng nam

ngoai nhitng cach ché bién truyén thong.

C6 thé noi, cho dén nay, dé c6 nhitmg mén an ché bién tir nhitng nguyén liéu sin co
& cac ving mién, ngudi Viét ndi chung va ngudi Hai Phong néi riéng da van dung

mét cach linh hoat véi cac phuong phéap chu yéu sau déy:
Phuong phap 1am chin bang hoi: hap, tan, trang.
Phuong phap 1am chin bang dau, md, bo: xao, ran, quay, rang.
Phuong phép 1am chin bang lira tryc tiép: nuéng, dét, thui.
Ngoai ra con ké dén cac phuong phap nhu: 1én men, lam mam, lam twong, 1am goi.

Céac mén an & Hai Phong thuong day dan, trinh bay don gian, khong cau ki kiéu
cach, tham chi hoi “thé mdc” boi né chinh 1a cai “chat” ciia con nguoi Hai Phong:

chan that, manh mg, luén mudn ngudi khac hiéu duoc 10ng minh.
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Nguyén liéu ché bién thuong c6 ngudn gdc tir bién (banh da cua, 6¢ xao, gia bién,
muc nudng, goi stra, goi sam, ...). Cach ché bién dac biét khong gidng céc ving khéc.
Vi du nhu ¢ xao, nguoi Hai Phong khdng khéu 6¢ rdi méi xao nhu cach nhimg nguoi
dén tir noi khac thudong nghi. Nguoi ta d&& nguyén vo oc, cho dam, dudng, tuong 6t,
bot canh, sa, dira vao xao cho dén khi hdn hop keo dic lai, tao thanh mot mén an co

du vi chua, cay, man, ngot.

Trai qua nhiéu thé ky, lai nam trong viing kinh trong diém phia Bac, c6 cang bién
I6n nén Hai Phong tich lily dwoc nhiéu yéu t6 tinh hoa ciia ca nude. Ngudi Hai Phong
thich an va thich tmg dugc voi tat ca cac khau vi nhu: chua, cay, man, ngot, chat, bui,

béo. Nhung khau vi chinh lai 1a nhiéu cay, chua, mén an phai ¢am (hoi man).
e Cach thuwong thirc mon dn

MJ&i mot viing mién déu c6 nhiéu moén an ngon, 6 moén an pho bién ving nao cling
c6, c6 mon dic san thi chi co riéng ving d6 méi c¢o6. Nhung dic biét cach an thi chang
noi nao giéng noi ndo. P 12 do nhitng yéu té vi tri dia ly, truyén thdng lich sir, kinh

té xa hoi chi phoi.

Cach thuong thirc moén an ciing kha phong pht va da dang, c6 mén can an nhanh,
c6 mon an can cham rai, thu tha. Nhung nguoi Hai Phong lai dac biét an nhanh, an
nhiéu. Ho thudng an cung ban bé, ngudi than, vira dn vira trd truyén tam su. Nguoi ta
¢ cam giac ngoi & hang quéan, quan hé xa hoi trd nén gan giii, than mat khong xa la

Kiéu cach nhu ngdi trong nha hang, khach san.

Nguoi Hai Phong “an séng néi gio”, nét van héa nay anh huéng manh dén cach
thuong thire mon an cua ho. Ngudi ta khong cau ky, ma gian di, hoi ¢ chit “bui”, dé
tinh, boi cach an, cach thuang thic 1a do cha truyén con néi, da duoc dinh hinh tir 1au

doi. Véi ho, trong bita an, dn cho ngon va in cho thoai mai, an |y thich 13y vui.
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An udng cta nguoi Hai Phong ciing 1a mot gid tri van hoa dé cac nha nghién cau
vé van hoa tim hiéu, thiéu né thi ngudi ta ciing khé ma hinh dung ra duoc dién mao
vung van hoa duyén hai Hai Phong. Pay chinh 1a mot nét dac trung tao nén phong

céch séng cua ngudi dan noi day.
2.2.3. Cdc mén dn dwot gidi thiéu trong bin dé “food tour Hii Phong”
Bdnh da cua — hong héon dat Cang

Nhéc dén Hai Phong, chic chin khéng thé quén duge moén Banh da cua - mén an da
tra thanh linh hon caa ving dat hoa phuong do. Banh da cua d trd nén pho bién khap
moi mién dat nudc, nhung khéng noi ddu ndu duogc moén banh da dang vi Hai Phong.
C6 thé, d6 1a huong vi qué hwong, 13 tinh cam gan bo dic biét ciia nguoi dan noi day

danh cho moén an nay.

Pé 1am dugc loai banh da ky cong nay, nguoi dan lang Du Hang Kénh, mot ngdi
lang nhé cach trung tim thanh phd khong xa di c6 nghé 1am banh da o truyén 700
nim, phai dung thtr gao dugc tuyén chon k¥ ludng. Khong nhitng thé, ngudi 1am banh
phai nam rd bi quyét tir khau ngadm gao, ché nudc khi xay, pha bot va diéu chinh laa
10 Iuc trang banh... C6 nhu vay, banh ra 16 méi da do thom, ngon, gion, dai. Mau nau
sam (ndu do) ctia banh da 1a do duoc tam bang mot loai mat theo bi quyét nha nghé,

hodc st dung bot géc chin, gian tién hon la chit keo dudong phen.

Nguoi lam banh da phai mang phén ra via hé, duong ngd hodc bat ky chd nao trong
dé phoi banh. Cong doan phoi banh giéng nhu phoi thoc, phai trong troi, trong dat,
trong may. Trdi ning to thi chi phoi banh hon mét tiéng 1 thu vé. Troi mua 16n thi
phai dé banh trong nha siy. Khi mang banh ra phoi, nguoi dan phai ding canh, c6

mua la ho nhau di thu lai.
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Hién lang nghé c6 hai ho dau tw may moc, vira trang banh, vira hong kho trong mot
day chuyén. Banh duoc hap chin roi chay qua hé thong may hong dai hon 20m 14 kho,

sau d6 cudn tron, dé khoang 5 tiéng c6 thé thai thanh soi.

Bét banh da cua l1a sy két hop hoan hao cuabanh da do, cha la 16t, hanh phi, rau
rit, tdp md, ca chua, mac, cha, ...tat ca vira vin trong bat nudc ding thom ngot nau
tir cua dong. Ngudi Hai Phong dn banh da cua quanh nam, khong ké d6 1a bita ndo
trong ngay hay mua nao trong nam. Huong vi d6, khong chi 13 hoi th cua ving dét

Cang, ma con la ndi nhd nhung caa nhitg ngudi con xa nha.
Gia bé xdo ddm vi chua ngot

Gia bé khdng phai 1 thuc vat, chliing séng & viing cét ven bién, trong nhu cong gia
d6 dang 1én mam, chinh vi thé ma ngudi ta goi ching 1 gia bé (hoac gia bién). Mon
an nay khong danh cho nhiing ngudi voi vang, bai ban phai ding miéng nhan 16p vo
ra dé lay 16p thit ngot mém bén trong, diéu nay khién nhimng ai khong di kién nhan
phai chao thua.

Nham nhi bat gia bé xao thom phuc giira tiét troi mua dong, sy nhon nhip cia phd
phuong dudng nhu lang dong lai. Gia bé dugc x30 nguyén vé, gia vi ngam vao phan
thit bén trong, ap @ nhimg gi thom ngon nhat ¢ d6. Tach duogc 16p vo, mot huong vi
dic trung ctia hai san hoa quyén véi nudc sot cay, vat thém quat, tron mot it rau mai
thai nho ctr thé ma quan lay dau ludi, quyén luyén khdng ngimg, 1am nguoi ta quén di
su vudng viu caa 16p vo va thuong thac tron ven thl vui song cham lai trong huong

vi ciia mon gié bé xao.
Banh duc tau muon mau muon vi

Banh duc duogc dit trong mot chiée khay 16n, van con néng héi. Khac vai banh dac &
cac vung khac, banh dtc Hai Phong dac biét bai nhitng thic an kém ruc r& mau
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sacbén trén nhu thit ba chi va tdm rang, moc nhi thai sgi Xa0 chung véi du du xat hat
lyu, tron thém vai miéng top ma gion gion, ngay ngay. Xan mot miéng banh duc ngap
mam giam 6t, kém thém vai miéng topping dic sac kia, du vi chua cay min ngot
khién cho nguoi ta chi c6 thé an no bai mot chén banh dic nhung khong thé hét thom
them.

Sui din — mén an vat déc quyen cia Hai Phong

Gao lam vo banh phai 12 gao nép thom, qua cac cong doan rang, xay, lang, ta duoc
loai bot véi dd déo dai vira di dé nin béanh. Vimg den rang chin cho day mui thom,
gid nhuyén, xao vai dira bao va lac rang cho dén khi cd lai dé 1am nhan. Nham nhi
mot chut nude dudng thoang thoang huong ging cay néng, can thém moét miéng
banh, cam nhan sy mém mai va thom bui dwogc tron 1an, hoa quyén vao nhau, tha
huong vi binh di dan da d6 vay ma khién cho thuc khach mé man, tao nén mot thac

qua gian di ma dac trung cta Hai Phong ma khéng ¢6 moén an xa xi nao sanh duoc.
Banh my cay va ché thai — cdp déi khéng thé tach roi

Béanh mi que s& hitu vi cay nong dic trung va vi pate Hai Phong dic san, duoc phét
vao banh mi, bo thém rudc bong, sau d6 dem banh di nuéng 1én, nuéng t6i dau ban

t6i d6 - nong hoi, gion rum, thom ling.

Céch lam ciling rat don gian, cho bot mi, mudi, men né va 200ml nude vao mot bat
16n. Nhao that k§ hon hop dén khi bot déo va min lai, dé bot nghi trong vong 40 phut.
Sau khi bot nd 1én gép doi1, ban dem bot chia thanh cac phr:in nho, tiép tuc U trong
vong 20 phut, ric chat bot 1én thét dé nhao bot khong bi dinh, nan timg phan bot da
chia thanh hinh que. Lam ndng 16 nudng, xép banh mi vao khay roi dat vao trong 10

nudng (khong nén xép banh qua gan vi bot sé tiép tuc nd khi chin). Pat nhiét do 10
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nuéng & ngudng 170 do C trong 10 phut dau, khi banh vang déu thi nhanh tay lay ra
khoi 10.

Con vé phan Pate: So ché phan thit nac, m& phan, riéng gan heo can ria sach that k§
v6i mudi, sau d6 ngadm véi sita tuoi khong duong dé loai bé mui tanh. Xay hdn hop
thit nac, mo ph?ln, gan heo vdi nhau, sau d6 thém cac gia vi nhu mam, duong, ti€u,
mot xiu mudi sao cho vira an. Khi tit ca cac nguyén liéu di dugc hoa quyén, dem di

hép cach thuy 1a xong.

Cai chinh ¢ day khong thé thiéu chinh 1a nudc sét an kém: Toi boc vo, rira sach, dem
xay nhuy@én ciing v6i gidm va rugu. Rira sach ca chua véi 6t chudng, sau d6 dem hap
cach thuy trong vong 20 phut. Thém chiit xiu mudi vao hdn hop nay roi dem xay
nhuy@én. Trén phan toi v6i phan ca chua, 6t xay nhuyén, sau d6 dem chung dén khi

hdn hop sén sét lai 1a dugc.

Bén canh d6, cai man mat, lanh lanh, ngot thanh cua nudc cét dira va banh lot trong
mdi ly ché thai 4p @ vi cay “chi chuong” cta banh mi. Cam giac o, thi vui d6 di tro

thanh dic san cua ving dat Cang, dam bao an mot 1an théi ciing s& nhd ca doi.
Banh béo Hdi Phong

Bénh béo Hai Phong khéng giéng banh béo noi khac, bai 16p bot gao mém min, thit
lon xay nhuyn, tdm bam nhd, géi trong nhitng miéng 14 chudi dugc chon lua ky
cang. Piéu lam nén huwong vi khac biét ciia mén an ndy chinh 13 phan nuéc
cham duoc nau tir xwong dng ninh dé tao do ngot, sau d6 pha véi nudc mam, duong,
rai thém mét it hanh phi. Nudc cham ngot tu nhién, khéng qua man gat, rat vira

miéng.

Nem cua bé Hai Phong
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Nguoi Hai Phong goi chiéc nem hinh vuéng khéac véi cac loai nem truyén thong, nén
nem cua bé con co6 tén rat an tugng: nem vuodng. La moén an dédc trung cua thanh pho

Cang, nem cua bé da noi tiéng va gan lién véi cai tén Hai Phong.

Dé c6 mot chiéc nem cua bé ngon, trudc hét cua bé phai tuoi, thuong duge chon
mua ¢ vung bién Cat Hai. Nguyén li¢u ngoai thit cua con c6 nam huong, mdc nhi, thit
nac vai, long d6 trimg ga, hanh 14, mién, gid d6, hat tiéu... Tat ca hoa quyén cung

nhau tao thanh moén nem vudng cé huong vi khong 1an vao dau duoc.
Bln ca cay

No6i vé mon ban, néu Ha Noi ndi tiéng véi ban cha va bin dau mam tom, Hué duoc
biét dén véi dic san bun bo thi Hai Phong ¢ moén bun ¢4 cay ma ai d dn mot 1an déu
nhd mai. Mén bun ca & Hai Phong c6 huong vi hoa quyén hoan hao cia cac nguyén
lidu d6ng qué va bién ca. Piéu d6 da khién mon an nay tré thanh ddc san noi tiéng cta
thanh phd hoa phugng do.

Su hap dan ciia bun ca cay dbi v6i du khach du lich Hai Phong dén tir viéc tuyén
chon nguyén liéu khat khe: ¢4 thu 1am cha vién, c4 trim dong chién gion... Bén canh

dd, mon an nay con thu hut thyc khach b1 huong vi nude dung ngot thanh, dam da

dugc ninh nhtr ttir dau ¢4, xuwong ca va xuong heo.

Lau cua dong

Am thyc Hai Phong khong thé khong nhic téi mén 1au cua dong rat noi tiéng. Chi
can di ngang qua, huong thom quyén rii tir n6i 1au s& “danh guc” moi trai tim, khién

ban khong chan chir ma “sa” ngay vao quén dé thoa man con “say” ciia minh.
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Lau c6 ngon la & phan nude dung. Nudc lau riéu dong Hai Phong c6 vi chua dugce
danh tir gidm bdng nén cam giac rat thanh, hoa quyén véi vi ngot, béo tir thit cua tao

nén mot mui vi dam da, khé quén.

bo nhing cua lau cua déng thi nhiéu vo sb ké, nao 1a thit bo, gio séng, cha ca, tom,
muyc, ngao, roi dau phy, long non,... mdi thir mot dia nhd, thich hop dé an lai rai. bac
biét, da dén Hai Phong thudng thirc 1au riéu cua, ban nhit dinh phai dn kém cing véi
banh da do thi mé1 ding diéu. Banh da cua Hai Phong c6 sg1 mau do, day, huong vi
vo cung dac biét. Nhung banh da chin mém, chan thém chat nuée 1au, dn kém véi

gach cua, thit bo, cha 14 16t ctr got1 la ngon ba chay.
Dira dam

Dtra dAm 1a mon an d3 c6 mat tir 14u trong ban d6 dic san Hai Phong nhung gan day
moi duoc céac tin d6 du lich dat cang kham phé va vo cing yéu thich vi hwong vi mdc

mac nhung dé gdy nghién ciia mon an vt nay.

Thanh phan chtl yéu cia mén dn nay d6 chinh 13 nhimg nguyén liéu tir dira tuoi nhu:
Cui dira, thach rau ciu 1am tir dira, sita dira,... Mot coc dira dAm thom ngon hoa tan
trong nhimg vién da mat lanh s& gitip cho ban cuc ky thu gidn, lam mét co thé trong
nhimg ngay hé nong birc. Bén canh d6, vi mat ctia rau cau, vi ngot ctia nude cot dira,
vi thanh tir dura tuoi s€ mang lai cho ban du vi rat kho quén. Moén an nay rat “duogc
long” du khéch khi c6 dip du lich Hai Phong.

Tra cuc

Pung nhu tén goi, moén tra nay duoc 1am tir thanh phan chinh 14 tra, hoa ctc va cam

thao, thém chut quat (tic), tao do sdy khé... tao huong vi dic trung, thom ngon hon.
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Du khong qué cau ky vé mdt nguyén li€u, tra ctic doi hoi cach ché bién ti mi, chin chu

tung cong doan khac nhau.

bac biét, mot coc tra cuc dung diéu phai c6 du 3 vi. o 1a vi dang hoi ngai ngai cta
hoa cuc, vi ngot thom cuia cam thdo va vi chat cua tra, thém chut chua diu cta vai 14t

quét (tac) thai mong.

Ngudi khong quen c6 thé thay kho udng 1an dau tién do vi dang cua tra ctc. Nhung
néu thudng thic vai lan s& cam nhan dugc vi ngot, chua diu lan toa khép khoang

miéng va dan yéu thich d§ ngai ngai, cang uong cang dugm cua thirc uong nay.
Mién tron

Pung nhu tén goi cua nd, mién tron bao gdm cac nguyén liéu nhu mién, thit x4 xiu,
tom, tring cut, hanh phi, gia dd, rau thom,... Tai Hai Phong, ban ¢ thé duoc thudng
thirc mot t6 mién tron thap cam véi nhiéu cac loai nguyeén liu khac nhu thit ga, thit
bo, bé bé, ha cao,... Tuy theo khéau vi ma khach hang co thé tuy chon loai mién tron

ma minh thich.

Dé lam ra duogc mén mién tron thom ngon ngat ngdy, ngudi nau phai trai qua rat
nhiéu cong doan. Tir cong doan chon nguyén liéu cling phai cuc ky ti mi va can than.
Nguoi ban phai lua chon loai mién dong ngon nhét, thit heo, thit ga, thit bo phai duoc
mua tir sang som dé giit duoc do tuoi ngon nhat. Ngoai ra, ngudi ban ciing phai chi y
dén phan gia vi di kém nhu rau dim, hanh 14, hanh phi,...day 14 nhing gia vi khong

thé thiéu trong mén mién tron nay.
> Tiéu két

An udng 1a mot tronng nhitng nhu cau co ban cta con ngudi. Viéc nau an va cac
mon an hién nay da va dang duoc sy quan tdm, chd y cua ca nhén loai. Va day ciling la
mét trong nhitng nhan té c6 tac dong sau sac téi doi sdng caa con ngudi trong & hoi.

56



An ubng khong con 1 viéc an dé song, dé ton tai ma nd di tham gia tich cuc vao viéc
lam rd ban sic vin hoa cta dan toc. Viéc sang tao ra nhimg moén an, cach thic an
udng cua con ngudi qua ting thoi ky lich st, khdng nhitng 1a nhu cau dé duy tri va
phét trién sy sdng ma con thé hién thai d6 ung xir van hoa cua ting ca nhan, ting
cong dong xa hoi. Tir d6 1am nén ban sic riéng cua ting dan toc, va dé ciing chinh 1a

vai tro, gia tri am thyuc ddi véi van hoa dan toc.

Nam trong tong thé van héa, van héa am thuc 1a mét phan quan trong khong thé
tach roi. Nhin vao van héa am thyc cua mot dia phuong, ngudi ta co thé danh gia
duoc tinh hinh kinh té, bé day truyén thong lich sir, van hoa va tinh cach con ngudi

dia phuong do.

Khéc biét véi cac dia phuong khéac, van hoa am thuc Hai Phong thé hién dugc cot
c4ch téo bao, chan that, hién hau ctua nguoi dan dat Cang. Vin hoa am thyc cia ngudi
Hai Phong c6 nhimg nét déc ddo, mang d¢am tinh bién tao nén mot mau sic dic trung
nhung van nam trong tong hoa bac tranh am thuc Viét Nam. Cung vaéi sy thay doi cua
thoi gian, sy phét trién cua kinh té, sy hoi nhap cua dat nuéc, nén am thuc Hai Phong
da co sy thay doi dang ké nhung van giit dugc cho minh nhimg nét riéng, nét dic sac.
Diéu kién ty nhién, nén tang kinh té, van hoa — x4 hoi da tao nén mot phong cach am
thuc Hai Phong dic trung trong cach dn, cach ché bién va ca nét dic trung trong gia
vi. C6 thé khang dinh rang, trai qua mot khoang thoi gian dai giao luu va tiép bién,
am thuc Hai Phong van khang dinh dugc nhitng nét riéng am thyuc ciia mot thanh phd
Cang, khong giong véi cac tinh thanh ven bién khac.
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CHUONG 2: THUC TRANG KHAI THAC AM THUC HAI
PHONG TRONG HOAT PONG DU LICH

1. Tong quan du lich Hai Phong

Khi nhic dén du lich Hai Phong chac han du khéach s& nghi ngay dén mét thanh
phd bién 16n nhat nudc ta véi tén goi than thudc 1a thanh phé hoa Phuong do. Tur
lau, hoa Phuong do hay Phuong vi da tré thanh biéu tugng thé ky caa thanh phd Hai
Phong. Nguoi Phap da dua hoa Phuong vé trong tai Hai Phong tir cudi thé ky thu 19.
Séc do ruc rd ciia hoa Phuong dé di vao tho ca va gan lién vai ky uc, tudi tho cua

nhiéu thé hé nguoi dan Hai Phong noi chung va nguoi dan Viét Nam noi riéng.

Néu nhu mau hoa Phuong d6 l1am nén bac tranh va dau 4n vé mot thanh phd
mong mo thi cang bién chinh 14 linh hén ciia Hai Phong. Hai Phong 12 trung tam cong
nghiép, cang bién Ion nhat ¢ phia Bac Viét Nam, dong thoi cling 1a mot trong nhiing
trung tdm du lich 16n nhat ca nuéc véi nhiing di tich lich str, danh lam thang canh,
cac 12 hoi 16n va nhiing khu du lich nghi mat, giai tri noi tiéng dat tiéu chuan quéc
té. Hang ndm, Hai Phong 1a mét trong nhimg dia diém thu hat hang ngan luot
khach du lich d¢én tham quan va nghi dudng & nhiing khu du lich néi tiéng nhu Cat

Ba, B6 Son, vinh Lan Ha, ...
1.1. Ddc trung khi hdu ¢ Hdi Phong

Hai Phong 1a mét tinh nam cach tha d6 Ha Noi khoang 102km, 1a mot trong
diém cua tam giac kinh té, du lich caa Ha Noi-Hai Phong-Quang Ninh. Mét trong
nhitng diéu luu y danh cho du khach néu muén di du lich & Hai Phong 1a khi hau
ctia Hai Phong. Vi vi tri dia Iy naim & khu vuc nhiét d6i gié mua, nhiét do trung
binh & Hai Phong roi vao khoang 23 — 40 d6 C. La tinh c6 khi hau néng am, mang
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dam tinh dic trung cua kiéu thoi tiét mién Bac nén Hai Phong ciing s& co du 4

mua trong mot nam.

Thoi diém dep nhat dé du khach dat tour du lich ¢é dén véi Hai Phong thuong
s& roi vao mua he, ddy 1a khoang thoi gian it mua, ning rao, khi hau am ap thich
hop dé du khach c6 thé tham gia cac hoat dong trén bién cling nhu 1a danh thoi
gian dé kham pha thanh phd xinh dep nay voi nhitng hang hoa phuong do6 ruc rd

trong nang.
1.2.  Phwong tién di chuyén

Tur 1au, Hai Phong duoc biét dén 12 mot cang bién 1on nam trén duong hang hai
quéc té Pong-Tay va Biac-Nam. Dé di Hai Phong du khach c6 thé di chuyén bang

nhiéu loai phuong tién khac nhau nhu tau hoa, xe khach, may bay, xe may...

Vi vi thé 1a mot trung tdm thuong mai, mot thuong cang lau doi thi Hai
Phong vai nhitg chinh sach thong thoang da duoc cac nha dau tu trong va ngoai
nudc nam bat dé phét trién du lich ngay cang nhiéu. Pién hinh 14 trong nhitng nim
gan ddy san bay Cat Bi dd duoc dau tu, xay dung hién dai hoa, nang cap thanh
mot san bay co day du tiéu chuan quéc té, thuan tién cho viéc di chuyén cuaa du

khéch trong va ngoai nudc.
1.3.  Cdc co so kinh doanh du lich tai Hai Phong

Vi phai dong ctra hon 9 thang do anh huong cua dich COVID-19, thoi gian hoat
dong it, lai bi gisi han vé& quy md, pham vi hoat dong nén Hai Phong nam 2021 bi anh
hudng nghiém trong. Luong khach du lich d¢én Hai Phong 1a 3,67 triéu luot, chi dat
khoang 40% so vai thoi ky truac khi dich COVID-19 bung phét.
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Theo S¢ Du lich Hai Phong, nam 2021 luc lugng lao dong thudc linh vuc du lich
phai nghi viéc 1a trén 10.000 nguoi. S6 lao dong con 1am viéc hodc 1am viéc ban thoi
gian con lai rat it, chi bang 34% so véi tong lao dong tai thoi diém nam 2019 (khi
dich COVID-19 chua bung phat, nganh Du lich Hai Phong dat muc tiéu 9 triéu luot
khach du lich).

Tinh dén thang 9/2021, 412 co s& luu tra trén tong s6 541 co sé luu tri caa thanh
phd phai dong ctra. S6 co so luu tri con lai chi dat cong suat trung binh 12 30%, bao
gom ca hoat dong phuc vu luu tri cua chuyén gia, nguoi lao dong dang lam viéc tai

thanh phd Hai Phong va phuc vu cach ly y té.

Cac doanh nghiép kinh doanh I& hanh bi anh hudng nghiém trong. 17 doanh
nghiép thuc hién thu hoi gidy phép, chiém 25% trén tong so 67 doanh nghiép kinh
doanh dich vu lir hanh. 3 doanh nghiép kinh doanh van chuyén khach du lich bang
duong bo chuyén tir hoat dong quédc té sang ndi dia. 150 tau thuy luu tra du lich, tau
van chuyén khéch du lich tham quan cuaa 91 doanh nghiép kinh doanh dich vu du lich
trén vinh Lan Ha (Cat Ba) va dao Hon Dau (B Son) déu ding hoat dong do cac khu
du lich dong ctra theo chi dao cua thanh phd vé phong, chong dich.

Sau hai nim gan nhu dong bang hoan toan do anh huéng cua dai dich Covid-19,
hién nay nganh du lich thanh phé da c6 nhitng dau hiéu khoi sic, timg bude phuc hdi
va phat trién. Thang 4- 2022, Du lich Hai Phong di dén va phuc vu duoc 587 nghin
luot khach, tang 4,81% so véi cung ky nam 2021, trong d6 khach quéc té 1a 19,7
nghin lugt, ting 131,06% so cing ky nim 2021. Doanh thu dat 505 ty dong, ting
11,7% so v&i cung ky nam 2021.

Trong 6 thang dau nim 2022, Du lich Hai Phong udc don va phuc vu 3.006.280 1-
uot khach, ting 27,37% so vai cung ky 2021, trong d6 khach qudc té 1a 117.185 luot,
tang 227,08% so cung ky 2021. Doanh thu woc dat 2.712,5 ty, tang 25,3% so véi cung
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ky 2021. Pay 1a nhiing tin hiéu khoi dau cho sy bung n6 vé du lich cta thanh phd
trong nhiing thang tiép theo.

Pén hét nam 2022, Du lich Hai Phong uéc don va phuc vu duge 7 triéu luot
khach, ting 89% so véi cung ky (vuot 55% ké hoach nam 2022), trong d6 khach qudc
té udc dat 1a 610.000 luot. Doanh thu udc dat 6.300 ty dong, ting 98% so véi cung ky
2021. S6 doanh nghiép it hanh trd lai hoat dong va cip phép méi da ting trd lai, voi
41 doanh nghiép lit hanh quéc té va 46 doanh nghiép 1t hanh noi dia. Sau dai dich,
95% co s& luu tra du lich trén dia ban thanh phé da hoat dong tro lai, dat trén 40%
cong suat phong voi cac ngdy trong tuan, dip cudi tudn dat trén 70%, nhét 13 nhiing
diém dén c6 sic hap dan 16n nhu Cat Ba va D6 Son. Hoat dong van tai, hang khong

dap ung kha tot nhu cau cua du khéch trong va ngoai nudec.

Ngay sau khi du lich hoat dong tr& lai, S& Du lich da phéi hop véi cac co quan,
don vi to chirc cac hoat dong kich cu va phuc hoi du lich trong diéu kién binh thuong
méi. Pang chil ¥, cac co s& luu tri, 1it hanh va cac khu du lich d3 sin sang don khach
dam bao an toan, hi¢u qua, chat luong. Tinh dén thoi diém hién tai, trén dia ban thanh
phé c6 541 co so luu tra du lich véi sé phong twong tmg 14 13.985 phong (7 khéch
san duoc xép hang 5 sao va tuong duong; 13 khach san duoc xép hang 4 sao va tuong
duong; 18 khach san duoc xép hang 3 sao va twong duong); 74 doanh nghiép kinh
doanh 1ir hanh (30 doanh nghiép lir hanh quéc té; 39 doanh nghiép It hanh noi dia; 5

chi nhanh; dai ly va van phong dai dién).

1.4. Nhing dia diém du lich néi tiéng ¢ Hdi Phong

Bai bién D6 Son
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B&i bién D6 Son la mot trong nhimg bai bién ndi tiéng & mién Bic. Bai bién D6
Son duoc chia thanh ba khu chinh, véi tuyén dudng trai nhwa phang 1y chay men theo
bo bién ndi lién cac khu 1, 2 va 3. Nudc bién & day khong trong xanh nhu nhimng béi
bién khéc. C6 @6 man vira phai gip da khong bi chay ning cho du tim bién vao giira

trua.

e B&i bién khu 1 cua P6 Son c6 phuc vu cac dich vu an udng, resort dd
son, cdng trinh quang truong bién 1a khdng gian to chirc cac su kién 16n vé du
lich.

e Béi bién khu 2 12 bdi tim chinh phuc vu nhu cau vui choi, thé thao dudi nuée
nhu cudi ca no, du bay,... thu hit dong dao khach du lich.

e B4&i bién khu 3 c6 phan yén tinh hon, da phan la cac cdng trinh cia Khu du
lich qudc t& Hon DAu, cach khong xa la song bac Casino va di tich Bén tau

khong s6 K15 huyén thoai.

Du lich Céat Ba

Céch trung tdm thanh phd khoang 30km. Quan dao Cét Ba dugc UNESCO cong
nhan 1a khu duy trit sinh quyén thé giéi naim 2004. Pao 16n Cét Ba c6 vudn qudc gia

v6i nhitg vat rimg nguyén sinh quy hiém, nui da véi, hang dong ky tha, ...
Co thé noi Cat Ba 1a noi hoi tu tuy€t voi gitra nli va bién cua tao hoéa dé tao nén
khung canh c6 mdt khong hai. HE rirng nguyén sinh phong pht da dang véi tham thuc

vat rung nhiét d61 xanh quanh nadm, hé dong vat da dang véi nhiéu loai quy hiém chic

chan s€ lam du khach mé mét dén khong muon ve.

Quan dao Cat Ba ndi tiéng thu hat khach boi nhitng bii bién trong xanh trai dai

trén nhiing bai cat tring min mang va hé thong sinh thai ring nhiét déi xanh
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quanh nam. Pén vdi Cat Ba, du khach ¢o thé dén thim vinh Lan Ha, dong Trung
Trang, dong Trung Son, dong Phu Long, vuon qudc gia Cat Ba hay tham gia tdm

bién, chéo thuyén kayak, lin bién va thudng thirc dic san bién noi tiéng.
Vinh Lan Ha

Vinh Lan Ha duoc xem nhu Vinh Ha Long thir 2 boi vé dep twa nhu chén bong lai
tién canh. Thu hit duoc nhiéu sy quan tdm cua khach du lich. Nét dic sic cua Vinh
Lan Ha la ¢ khoang 400 hon dao 16n nhoé va 139 bai bién cat tring min trai dai gitta
c4c nGi da. Pay la khu du lich sinh thai & Hai Phong khé ly twong dé khéach du lich
dén tim bién va nghi dudng boi bién kha ling, nude trong xanh, sach, phong canh lai

vb cung tuyét dep.
Dao Bach Long Vy

Pao Bach Long V¥ 1a mot dao nhung ciing dong thoi ciing 1a mot huyén cua thanh
phb Hai Phong. Py 1a dao xa bo, cach Hon Dau hon 100km. La khu vuc quan trong
vé kinh té, an ninh — quoc phong bién cia Viét Nam. Khi t6i day du khach sé& c6 duoc

nhitng trai nghiém tuyét voi khi ngdm nhin quang canh toan dao Bach Long V5.
Tuyét tinh coc

Tuyét tinh cdc Hai Phong 1a mot dia diém méi duoc kham pha tai Hai Phong. Vi 1a
dia diém du lich moi nén duong dén kha kho khan. Tuy nhién, khi toi day ban s& phai

ngd ngang baoi canh sac cua Tuyét tinh coc.
Day 1a mot ho nude rong nam gitra nhi€u nti d4 vo1 vél mau xanh mudt. Canh sac
thién nhién noi day duoc tao nén bdi hai mau chu dao xanh va trang. Xung quanh dia

diém nay duoc bao pht bdi mot ving qué thanh binh, yén ling va khong c6 su x6 bd

chdn thanh thi.
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Ngoai ra, Hai Phong con duoc du khach biét dén boi nhitng 18 hoi 16n noi tiéng
khip ca nudc nhu 18 hdi choi trau, mot 18 hoi doc dao, ndi tiéng cua P6 Son. Va
cac khu di tich lich st van hoa nhu chua Du Hang, dinh Hang Kénh, dén Nghe,
dén tho ba Lé Chan...

2. Thuwe trang khai thac am thwe Hai Phong
2.1. Uu diém

Hai Phong 1a mot thanh phd bién c6 vi tri dia Iy va diéu kién tu nhién thuan loi nén
c6 ngudn tai nguyén bién phong phu, ngudn loi thity hai san doi dao, chinh tir nhiing
nguén nguyén liéu nay da tao nén mot nén vin héa am thuc Hai Phong dac sdc, 1a mot
trong nhiing yéu td quan trong gdp phan vao viéc thu hit khach du lich dén tham quan

va nghi dudng tai thanh phd.

Nganh du lich ctia Viét Nam n6i chung va ctia thanh phd Hai Phong nodi riéng dang
rat phat trién va duoc quan tam dac biét thi am thuc khong chi 1a yéu td hd tro cho
nhu cau dn udng co ban cta du khach trong chuyén di ma con 1a myc dich ciia chuyén
di. Nhan thtc duogc su thay doi trong nhu cu cua khach du lich, cac doanh nghiép
kinh doanh du lich cling kinh doanh cac hoat dong in udng d3 ddy manh viéc ning
cao chat lwong mon an ciing nhu chat lugng dich vu dé dap tmg nhu cau da dang cua
thuc khach, tao nén 4n tuong tbt dep vé nén am thuc doc dao cua Hai Phong ddi voi

du khach.

Bén canh nhitng nha hang phuc vu dn uéng, Hai Phong con c6 hé thong cac cho
nham dap Gmg nhu cau binh dan cta ca cu dan dia phuong va ca du khach. Cac chg
hai san, cac léng, be nudi hai san tap trung chu yéu tai cac cang ca tai Do Son, Cat Ba,
tuy nhién, hai san tuoi séng duoc danh bit vé van duogc van chuyén nhanh chong dén
cac cho trong thanh phd dé dam bao do twoi ngon ctia hai san. Vi vdy, moi ngudi déu

c6 thé thuong thirc nhitng mén an tir hai san tuoi ngon ngay giita trung tim thanh phd.
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Nhiéu khu chg 4m thuc ndi tiéng nhu cho Cat Bi, chg Cb Pao,...d4d trd thanh nhirng

dia chi &m thuc uy tin tat ca moi nguoi khi dén v6i thanh phé Hoa Phuong dé.

Trong nhitng nim gan dy, Hai Phong chu trong dau tu phat trién cac 18 hoi 16n
trong nam nhu 18 hoi choi trau Pd Son, 18 hoi Hoa Phuong do,... Pay la dip dé quang
ba hinh anh, cac hoat dong du lich va nén Am thuc dic sic cta thanh phé vo1 khach du
lich trong va ngoai nudc. Du khach khi dén véi Hai Phong khong chi dé tim bién,
nghi dudng, tham quan vao cac 18 hoi ma con dé kham pha am thyc noi day. Nam bat
kip thoi nhu cdu cta céc dbi tugng khach, cac doanh nghiép kinh doanh an udng da cd

nhirng ké hoach nham phuc vu moi ddi tugng khach tir binh dan dén sang trong.

Trai qua 2 nam dong bang du lich vi dich bénh COVID-19, nam 2022, muc ti€u
huéng dén cua du lich Hai Phong sau khi m¢ cura lai hoat dong du lich 1a khai thac thi
truong khach du lich ndi dia dé phuc hoi du lich. Ngay 15/03/2022, Sé Du lich Hai
Phong gi6i thiéu “Foodtour Hai Phong” nhu mot san pham chién lugc phu hop, dap

g nhu cau, thi hiéu va xu hudéng du lich trong tinh hinh mai.

Chi it 1au sau, “Foodtour Hdi Phong” trd thanh trao luu bung nd trén cac nén tang
mang xa hoi, san phém yéu thich cua du khach, nhét 14 cac ban tré, hoc sinh, sinh
vién. Luong hanh khach di chuyén qua duong sat Ha Noi — Hai Phong trong nim
2022 1a 700.000 nguoi, ting gap 5 1an so véi nam 2021. Tinh riéng tir thang 4 dén
thang 10, lwong hanh khach tang gép 10 1an so v&i cung ky. Lugng khach di tau vao
cac ngay cudi tuan, ngay 18 binh quan dat hon 4.000 khach/ngay.

Pé chuan bi tét nhat cac diéu kién phuc vu du khach tham quan, trai nghi¢m
“Foodtour Hai Phong”, S& Du lich d3 nghién ctru, thiét ké, xuat ban va phat mién phi
ban d6 mén ngon Hai Phong, ban dd cac toa do check in cho du khach. Két hop véi
cac ban tré review vé am thuc, du lich san xuét va dang tai video clip “Hai Phong

long vong check-in” trén cac kénh truyén théng truc tuyén, thu hat dong dao su quan
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tam cta nhan dan va du khach. S¢ Du lich t6 chtrc dot cao diém tuyén truyén va ky
cam két vé sinh an toan thuc pham, Gng xir vin minh du lich, ban dung gia niém yét
cho cac chii nha hang, quan an, khach san nham xay dung hinh anh dep vé con ngudi

Hai Phong véi du khach.

Nham nang cao chét luong dich vy, dac biét nhan manh sy phat trién bén viing
cua “Foodtour Hai Phong”, S& Du lich da xdy dung va cho ra mét ban do sé Hai

Phong City tour véi dia chi https://haiphongcitytour.vn theo xu huéng tré trung, hi¢n

dai, chuyén nghiép, dé str dung.

Ban do s6 cung cip cac goi ¥, chi duong cho du khéch t6i cac dia chi dn ubng,
diém check-in, khach san... theo nhu cau. Du khéach c6 thé danh gia truc tiép vé chét
luong dich vu, mirc d6 hai long sau khi trai nghiém thuc té; tu 1ap lich trinh, chia sé

v6i ban bé, dong nghiép, ngudi than. ..

S Du lich ciing phdi hop véi Traveloka ra mat san giao dich du lich Hai Phong
truc tuyén v6i nhitng dia chi, thong tin du lich hitu ich, cac thao tac hd trg dit dich vu
du lich tryc tuyén tién loi voi nhiéu loi ich gia ting cho du khach khi trai nghiém du
lich tai Hai Phong. Chi trong 3 thang dau trién khai, san giao dich truc tuyén Hai
Phong nhan duoc nhitng phan héi tich cuc tir doanh nghiép va khach du lich. Ban db
s6 Hai Phong City Tour thu hut hon 10.000 lugt truy cap, tim kiém thong tin.

Ong Vii Huy Thuong - Pho Giam ddc S& Du lich Hai Phong - cho biét: Véi nhitng
nd luc trong phat trién san pham, d6i mai cong tac quang ba xuc tién du lich, nim
2022, du lich Hai Phong don va phuc vu 7 tri€u luot khach, tang 89% so vdi cung ky,
vuot 55% ké hoach nam 2022. Doanh thu dat 6.300 ti, tang 98% so véi cung ky 2021.

2.2. Han ché
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Maic du c¢6 nhiéu diéu kién thuan lgi cho viéc phat trién am thuc ctia dia phuong

nhung hoat dong nay van con mét so6 han ché can dugc khac phuc.

Van dé quan 1y, kiém tra va gidm sat cac hoat dong khai thac ciing nhu viéc bao
t6n va phat huy ngudn loi thity hai san chua dugc quan tim dung muc va chua duoc
kiém tra sat sao. Viéc khai thac, danh bt hai san gan bo qua mire da co tac dong tiéu

cuc dén can bang h¢ sinh thai va moi truong bién gan bo.

Van dé vé sinh an toan thuc phé\m tai cac nha hang, dac biét la tai cdc quan an nho,
cac quan an duong phd van bi xem nhe. Van c6 tinh trang mot sé ho kinh doanh bat
chép lo1 nhuan, st dung thuc phém khong ro nguén géc, kém chat luong dé phuc vu
khach hang gay mét vé sinh an toan thyc phém, tham chi gay ton hai vé mit strc khoe

do1 voi nguot st dung.

Ngoai ra, van dé gia ca ciing 13 vn dé gy btrc xtc cho nhitng ngudi ¢ nhu cau st
dung dich vu in udng. Hai Phong 1a thanh phd c6 nganh coéng nghiép — dich vu phat
trién, chinh vi vay, hang nam Hai Phong tiép dén mot lugng 1on khach du lich dd vé
tham quan, nghi dudng. Tan dung tho1 gian mua du lich, cac co s& kinh doanh cac
dich vu lién quan dén du lich, trong d6 c6 cac co sé kinh doanh n udng di tang gia
tién cac dich vu, gdy ra tinh trang buc xuc cua du khach dbi véi cac dich vu nay.
Thém vao do, viéc kinh doanh dién ra ty phat, khong co6 quy dinh kiém soat chit ché

con gay ra tinh trang €ép gia, chat chém.

Péi voi cac doanh nghiép i hanh, chua tich cyc, ning dong nghién ciru phat trién
nhiing loai hinh du lich méi: du lich van hoéa, du lich ndi thanh, du lich am thuc ma
chi tdp trung day manh viéc dua du khach Hai Phong di nudc ngoai va ngoai tinh.
Doanh nghiép Iir hanh trén dia ban thanh phd chua cé chinh sach quang ba gidi thiéu

v€ nhitng mén an dac san ctia Hai Phong dén tirng du khéch.
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Hudng dan vién cua cac cong ty du lich chua trau dbi thém nhiéu vén hiéu biét vé
van hoa timg dia phuong, dic biét la hiéu biét vé am thuc dé dap ung sy hiéu ki, long
mong moi cua du khach. Hon ntra khi td chirc an ué)ng tai cac nha hang, khach san,
huéng dan vién chi lam nhiing thao tac nghiép vu dé sao cho du khach an udng
nhanh, gon, dﬁy du, chir chua chu trong huéng dan cho khach cach #n, cach thudng
thirc cdc mén dac san dia phuong dé an cho ngon mi¢ng va thé hién dugc ban sic van

héa cua tirng vung, mién thong qua nhirng moén an.

Nhiing nguoi lam du lich chua thuc su chu trong dén viéc dua Am thuc Hai Phong
vao trong du lich, tao ra sy moi1 la cho du lich thanh phé. Cac co sd kinh doanh du
lich chi chu trong dén doanh thu, 1gi nhuan chu khong dau tu cho viéc bao tdn va phat
huy, quang b4, gi6i thiéu nhimg moén dn mang ban sic vin héa dia phuong minh. Xu
huong chay theo 191 nhuan, doanh thu da tré thanh 16i mon cua khong it cac doanh
nghiép kinh doanh an udng khong nhiing & Hai Phong ma con & hau hét cac dia

phuong, tinh thanh khac.

Nhitng mon dan mang mau sdc van héa cua dia phuong lai it dugc dua vao thyc don
cua nha hang, khach san. Vi du: Banh da cua 12 mon an déac trung cua Hai Phong
nhung trong thuc don bira sang ctia nha hang, khach san lai khong c6, ma chi co
nhitng moén &n nhanh, dé ché bién. Khéach du lich mudn thuong thuc banh da cua lai
phai tim dén nhimg hang quéan via hé, khong nam trong tour du lich. Trong céc nha
hang, khach san, thuc don thudng gidng nhau, khong phong phi va it ¢6 su thay doi.
Nha hang chi phyc vu nhitng mon an trong thuc don, néu khach mudn goi mon khac
ngoai thyc don thi nha hang khong phuc vy. Chinh vi thé ma du khach tir noi khac
dén it biét vé ban sac am thuc Hai Phong trir nhitng khach di trai nghiém ty do, khong

theo tour du lich.

3. Cac chwong trinh du lich cta cac cong ty du lich da khai thac

3.1. Cong ty du lich Luxtour
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Chwong trinh du lich: Ha Nji — D6 Son (2 ngay 1 dém)
(Gia ban: 1.500.000d/khdch, ap dung voi doan twr 15 nguoi tro lén)
NGAY 01: HA NOI- DO SON- TEAMBUILDING- GALA (An: Trua/ T6i)

6h00: Xe va hudng dan vién cua Luxtour dén quy khach tai diém hen, khéi hanh
di Do Son. Trén dudng, quy khach dimg chan n sang (chi phi tu tic), sau d6 doan
lén xe tiép tuc hanh trinh.
Quy khéch s& duoc nghe hudng dan vién thuyét minh vé cac diém du lich trén tuyén
duong Ha Noi- P6 Son va 4m thyc noi day ciing rat da dang.
Sang: Bén D6 Son, xe dua quy khach di tham
« Dinh vua Bao Pai— chiém ngudng kién triic sa hoa, 1ong 13y va tim hiéu
thém lich st v& vi vua cudi cuing.
« Chla Hang— thu gidn va tinh tdm trong khong gian kién tric nhe nhang day
tinh té.
« Bén tau khong s6— khu di tich lich sir con sot lai cua dudng HO Chi Minh
trén bién.
Trua: Dung bita trua tai nha hang
Sau d6 di chuyén vé khach san, nhan phong va nghi ngoi.
Chiéu: Quy khéch di chuyén ra bii bién, tham gia vao chuong trinh Teambuilding day
s0i dong 1ay am thuc Hai Phong 1am chii dé do Luxtour to chtic trén bai bién Do Son:
« Nhin hinh anh doan tén mon an
« Ném thtr mén dn doan nguyén liéu
« Tranh gianh nguyén liéu dé nau ra mén dic trung cua Hai Phong: Banh da
cua
Sau chuong trinh Teambuilding, quy khach ty do tdm bién va chuan bi cho budi tdi.
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Téi: Quy khach tham gia chuong trinh Gala Dinner do Luxtour t6 chuc tai nha hang,
cung nhau ghi lai nhitng ddu an tai manh dat Hai Phong:

o Thudng thirc bira tbi dic sic véi tiée buffet hai san dén tir vung bién Db Son:
loai tdm, cua, ghe, hau, s, ¢4, bé bé... Hai san duoc danh bat trong ngay nén
lac nao cling rat tuoi.

o Tham gia cac minigame vui nhon: Poan tén cdc mén an dac san cua Hai
Phong va nghe nguoi dan gi6i thiéu so luge qua moén an va cach ché bién

NGAY 02: DO SON- HON DAU- HA NOI (An:Séang/ Trua)

Sang: Quy khéch co thé day sém don binh minh trén bién

Sau d6 doan dung diém tAm sang tai khach san.

Xe va hudng dan vién don quy khach di chuyén di Bén Nghiéng, 1én tau tham quan
dao Hon Dau, quy khach tu do tham quan:

. Pén tho Nam Hai than vuong— ngdi dén mang trong minh cdu chuyén truyén
thuyét doc dao. Pay ciing 14 dia diém tdm linh ndi tiéng tai D6 Son.

« Ngon hai dang Hon Dau— ngon hai dang nhiéu ndm tudi

« Check in v&i Mdc cao d6 0 vé muc nude bién tai Hon DAu.

o Trua: Tro lai khach san, lam thu tuc tra phong

o Xe va huéng dan vién dén quy khach di chuyén dén nha hang ding bira trua va
nghi ngoi.

o Chiéu: Lén xe trd vé Ha Noi. Trén duong, xe dimg chan tai diém dimg nghi dé
quy khach c6 thé mua sim d6 luu niém, cdc mén an dic san vé 1am qua cho
nguoi than va ban be.

3.2. Cong ty du lich Hai Phong STAR TOUR

Chuong trinh du lich: Citytour Hai Phong

(Gid ban: 500.000d/khach, ap dung vdi doan khach tw 15 nguoi tro lén)
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- Sang
7h00: Dén khéch tai diém hen
7h30: Pon khach di tham quan Nha hat trung tam thanh phd, Quan hoa, tuong dai Lé
Chan
8h30: Tham quan dén Nghé — noi thd ba Lé Chan
9h30: Pua khéach di thuong thirc: Banh da cua, mién tron & phd Cat Dai, Mé Linh va
Céau Dat (nhitng con phd ndy gan ké véi dén Nghe, va do6 ciing 13 nhitng dia chi an
ngon cé tiéng, nén khach sé di bo dé téi nhitng hang an sau khi tham quan dén)
11h00: Tham quan dinh Kénh
12h00: Pua doan di thuong thirc dic san Hai Phong: b¢, sui din — ché vimg, gia bé,
ché tai chg C6 Pao
Nghi trua

- Chiéu
13h30: Tham quan Béo tang thanh phd
14h30: Tham quan chua Hang
15h30: Pua doan dén mua sim & chg Hang
16h30: Pua doan di thudng thic ché thai, banh my cay, banh béo ¢ phd Pinh Tién
Hoang va Lé Pai Hanh
17h30: Pua khach téi hd An Bién, khach tu do vui choi va thudng thirc muc kho
nuong
Két thc.

Nhin chung thi cic cong ty du lich d3 c6 nhitng d6i méi trong tour du lich, dwa 4m
thuc vao trong chuong trinh du lich dé quang ba nhimg gia tri cia van héa am thuc
dén du khach. Song bén canh d6, nhiing chuong trinh du lich ndy van chua dc dic sic
1am, chua phat huy duoc hét ¢t 16 ctia van hoa am thyc Hai Phong.

4. Céc chinh sich ciia S& Du lich vé khai thac am thuc trong du lich

4.1. Phé duyét Pé an xdy dung thwong hiéu qudc gia vé du lich vin hoa
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Bo Van héa, Thé thao va Du lich da ban hanh Quyét dinh s6 3767/QD-BVHTTDL
ngay 11/12/2020 Phé duyét Pé an xay dung thuong hiéu quéc gia vé du lich van hoa.
Pé 4n nham dinh vi thuong hi¢u du lich van héa Viét Nam dua trén nhiing gia tri van
hoa dic sic, tip trung vao gi tri di san va gi tri van héa am thue. Qua d6 hinh thanh
hé théng diém dén, san pham du lich dic trung, c6 chat lugng, gia tri cao, dugc thi

truong don nhan tich cuc.

Pé an duoc xay dyung trén co sd 1y luan va kinh nghiém qudc té vé xay dung, phat
trién thuong hiéu qudc gia. D& an ciing khai quat hién trang phat trién du lich van hoa
tai Viét Nam cung véi viéc dua ra cac gia tri cot 161 cua thuong hi¢u vé du lich van
héa Vi¢t Nam. Cung voi d6 1a dinh huong, muc ti€u, ndi dung phat trién thuong hi¢u
qudc gia cho du lich van hoa ciia Viét Nam va giai phap trién khai, cach to chirc thuc
hién.

Theo d6, thuong hiéu quéc gia vé du lich vian hoa s& tap trung phét trién trén hai
linh vuc c6 thé manh, g6m am thyc va di san. Muc tiéu cu thé, dén nam 2030, nganh
du lich van héa chiém 20% trong tong s6 khoang 130 ty USD tong thu tir khach du
lich. Thuong hiéu quéc gia cho du lich van hoa Viét Nam dugc mé rong, ghi nhan tai

cac thi truong mai1 va thi truong muc ticu.

Pé thuc hién muc tiéu nay, Pé an di néu ra nhiéu giai phap quan trong nhu: dé
xudt ban hanh chinh sach khuyén khich du lich di san, du lich 4m thuc; quang ba
thuong hi¢u du lich van héa Xay dung bd nhan di¢n thuong hi¢u du lich van hoa Viét
Nam vé di san va am thuc; hd trg phat trién san phém du lich di san, du lich 4m
thuec. ..

Phat trién thuong hiéu quéc gia vé du lich van héa 1a budc cu thé héa Chién lugc
phét trién cac nganh cong nghiép van hoa, Chién luoc phét trién du lich Viet Nam
thdng qua phat huy ban sic vin hoa dan toc gop phan nang cao gia tri, hiéu qua kinh
té va nang luc canh tranh cia du lich Viét Nam.
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4.2. Gi6i thiéu ban dd s6 Hai Phong City Tour

Chiéu ngay 06/9/2022, S¢ Du lich TP. Hai Phong da to chic Hoi nghi gidi thiéu
ban d6 sé "Hai Phong City Tour", san giao dich du lich Hai Phong truc tuyén va phét
dong chién dich quang ba #HelloHaiPhong. Su kién nham quang ba, gisi thiéu céc
san pham du lich méi, thic day qué trinh chuyén doi s6 trong linh vuc du lich dé hd
trg, phuc hdi va phat trién du lich thanh phé.

Theo d6, ban d6 sb “Hai Phong City Tour” dugc xay dung theo xu hudng tré
trung, hién dai, chuyén nghiép, hiéu qua gan véi tng dung céng nghé thong tin. Giao
dién hién thi, noi dung va hinh anh phu hop véi xu hudng, thi hiéu khach du lich; 1a
kénh hd tro thong minh, tién loi danh cho du khach.

Ban d so sir dung nén tang ban do ctua Google, cung cip cac goi ¥ cho du khach
vé diém dén. Du khich co thé truy cap ban d0 s6 tai dia chi:
https://haiphongcitytour.vn/ dé tra ctru, tim kiém théng tin, chi dudng téi cac quan an,
diém check-in, khach san...; danh gia truc tiép vé chat luong dich vu va muic d6 hai
long sau khi trai nghi¢m thuc té; tu 1ap lich trinh tour cho minh va c6 thé chia sé véi

ban be, dong nghiép, nguoi than. ..

Bén canh d6, S Du lich Hai Phong phéi hop véi Traveloka - tng dung du lich va
tién ich séng hang dau Pong Nam A ra mat san giao dich du lich Hai Phong truc
tuyén v6i myc dich ddng hanh cing cac doanh nghiép du lich trén dia ban thanh phd
trong viéc s6 hoa hoat dong kinh doanh, hd trg doanh nghiép khoi phuc sau dai dich
Covid-19. Déng thoi, gidi thi¢u thém dia chi chia sé thong tin du lich, dat dich vu du
lich truc tuyén uy tin, tién loi véi nhiéu loi ich gia ting cho du khach khi trai nghiém
du lich tai Hai Phong. Nguoi dung c6 thé truy cip san giao dich théng qua link dan tir

website: dulichhaiphong.gov.vn hoic truc tiép trén nén tang tmg dung ctia Traveloka.

Trong linh vuc truyén théng, S& Du lich Hai Phong phdi hop véi Tiktok Viét Nam

va Cong ty CP Truyén thong va Giai tri Vitamin Viét Nam phat dong Chién dich
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quang ba “HelloHaiPhong” trén nén tang TikTok nham khuyén khich ngudi dung
sang tao ndi dung ngan vé canh sic, vin hod, am thyc... cua thanh phd, qua d6 gop

phan quang ba rong rii cac diém dén va strc hap dan cta du lich Hai Phong.

Phat biéu tai Hoi nghi, Giam déc S¢ Du lich Hai Phong Nguyén Thi Thuong
Huyén cho biét, thoi gian qua, ciing v6i qua trinh ddy manh tng dung cong nghé
thong tin trong hoat dong quang ba, xtc tién du lich, S& Du lich di tao ra nhiéu san
pham, hinh anh hap dén, thu hat khach du lich, kich thich ting trudng, hd tro phuc hdi
va phat trién du lich sau dai dich Covid-19.
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CHUONG 3: MOT SO GIAI PHAP KHAI THAC VAN HOA

AM THUC HAI PHONG PHUC VU HOAT PONG DU LICH
1. Khuyén nghi

1.1. P& xuit véi Uy ban Nhan dan thanh phé Hai Phong

- Uy ban Nhan dan thanh phd Hai Phong can chi dao viéc thuc hién quy hoach chi
tiét cac vung trong diém du lich thong nhat v6i quy hoach tong thé khong gian d6 thi
ctia thanh phd, dong thoi trong qua trinh quy hoach, can quan tdm luu y dén viée xay
dung nhitng tuyén phd ban d6 an theo quy mod nhat dinh, bao gdm cac tuyén phd

chuyén vé mot loai dic san va cac tuyén pho tap trung da dang cac hang an.

- Uy ban Nhén dan thanh phb Hai Phong can chi dao cic S&, ban nganh c6 lién
quan (S& Vin héa — Thé thao — Du lich, S& Thuong mai, S& Tai nguyén Moéi trudng)
cung phéi hop, 1én ké hoach va thuc hién nhirng du an dau tu phat trién du lich Hai
Phong. Bac biét nhitng dy 4n c6 1én quan dén viéc ung dung van hoa am thyc Hai
Phong vao trong du lich dé 1am méi, 1am da dang, phong pha hon cdc san pham du

lich, cac loai hinh du lich truyén thong.

- Thanh phé ciing nén dua vao cac vin ban quan li, xac dinh du lich 1a nganh kinh
té mili nhon, 12 dong luc 16n trong phat trién kinh té - xa hoi dé dau tu kinh phi hop 1y
cho viéc xay dung co so ha tﬁng, dich vu du lich, dac biét 1a phat trién cac nha hang
cung cip dich vu an udéng nham nang cao chat lugng, da dang hoa cac chwong trinh
du lich, dap Umg su mong doi cua du khach trong va ngoai nudce, cling nhu tdng strc

canh tranh trén thi truong.

- Uy ban Nhén dén thanh phé Hai Phong cling nén c6 sy wu tién, khuyén khich, tao
diéu kién cho céc c4 nhan, doanh nghiép mudn kinh doanh nha hang am thuc, cac
quan an chat luong cao, thuan tién cho thuc khach ca trong va ngoai thanh phd, cac

don vi It hanh cling thuén ti¢n trong viéc xay dung chuong trinh du lich.
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1.2. Pé xuit v6i Tong cuc Du lich, S& Viin héa — Thé thao — Du lich Hai
Phong

Doi voi Tong cuc Du lich

-V6i nhitng thuan loi sin c6, du lich Viét Nam c6 nhiéu diéu kién dé phat trién
toan dién. Tong cuc Du lich di tao nhiéu diéu kién: Dé ra phuong 4n, dong gop ¥
kién, hd trg kinh phi dé cac dia phuong co diéu kién phét trién du lich thanh mot
nganh kinh té miii nhon. Trong nhitng nim qua, du lich Viét Nam ngdy cang khéng
dinh vi thé trén thuong truong qudc &, 1a mot diém sang vé du lich dugc ban bé khap
nam Chau biét dién. Piéu d6 ching to6 cac hoat dong cua Té)ng cuc Du lich kha hiéu

qua va tuong lai cia du lich Viét Nam 1a rat kha quan.

DPé hd tro ¢o hiéu qua cho hoat dong du lich cia Hai Phong, Téng cuc Du lich ¢6

thé dua ra cac giai phap sau:

Trén trang web ciia Téng cuc c6 nhiéu bai cy thé chi tiét hon vé tiém ning, thé
manh cta du lich Hai Phong. Ngoai gidi thiéu vé cac danh lam thing canh, di tich lich
str, can bo sung thém nhitng bai giéi thidu vé tinh hinh kinh té xa hoi, truyén théng
lich str, con ngudi dia phuwong, cac loai hinh van héa nghé thuat, ban sdc Am thuc cla
Hai Phong... Nguoi truy cdp nhd d6 sé c¢6 cai nhin toan canh vé Hai Phong, thu hut
ho dén v&i noi ddy. Bén canh d6 ciing nén bo sung thém tu liéu, hinh anh vé am thyc

Hai Phong dé lam tang tinh sinh dong, hap dan.

- Téng cuc Du lich nén chi dao cho bd phan chiic nang bién soan cac cubn sach
viét vé cac di tich lich st, danh lam théng canh dat nuéc mot cach chi tiét, déy du
hon. Nhiing cubn sach nay chinh 13 cam nang, s6 tay cua nhitng nguoi hudéng dan
vién du lich va Ia mét trong nhiing cach quang ba hi¢u qua cao cho du lich Viét Nam

doi voi du khéch trong va ngoai nudc.
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- Téng cuc Du lich ciing nén xay dung thi diém mot moé hinh khai thac tiém ning
du lich toan di¢n, hi¢u qua tai mdt dia phuong, xem xét danh gia hi¢u qua mang lai
cling nhu nhitng t6n tai thiéu sét dé kip thoi khic phuc, stra chita, roi tir d6 c6 thé
nhan rong trén pham vi ca nudc, tao nén madt su phat trién déng b0 va toan dién cho

du lich Viét Nam.
Péi véi 86 Vian hbéa — Thé thao — Du lich

- Can 1ap du an, dé xuét voi [jy ban Nhan dan thanh phé xem xét, phé duyét, hd
trg kinh phi cho cac chuong trinh du lich méi, trong d6 c6 ing dung vin héa am thuc

vao trong du lich dé 1am méi, phong pht hon nhitng chuong trinh du lich sén cé.

- Nén thuong xuyén to chirc hoi chg am thuc du lich hang nim dé gi6i thiéu,
quang ba vé am thuc Hai Phong cho khach du lich trong va ngoai nuéc biét dén, khoi
goi tri to mo, mong mudn duoc dén va thuong thirc 4m thuc & ho, dong thoi dap tmg

long mong moi, su hi€u ki cia ngudi dan thanh pho.

- G101 thi¢u trén trang web ctiia S¢ nhirng bai viét, hinh dnh, dia chi noi tiéng vé am

thue Hai Phong, trong d6 c6 nhirng quan in, nha hang uy tin, chit lurong.

- Can xay dung nhimg du an moi, phat trién cac diém du lich méi, cac khu vui
choi giai tri ca thanh phd, phat trién cac lang nghé truyén thong, dua cac cho 16n, cic

dia diém am thuc Hai Phong vao trong céc tour du lich.
1.3.  D6i véi nguoi dan dia phwong

- Pang ky thuong hiéu, quang cdo san pham trén cic phuong tién thong tin dai

ching.
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- Can tao ra sy doc ddo mai la, khac biét so vi cac quan an kinh doanh mat hang
tuong tu. Puong nhién mdi hang phai co bi quyét riéng trong cach ché bién, nhung né

co thé tao ra su khac biét trong viéc trang tri, d6 an kem, d6 uong.

- Nguoi ban hang can chi trong dén tinh thim my trong viéc bai tri khong gian
quan, d@)ng phuc nhan vién va dac biét 1a v€ sinh an toan thuc phém, phai dam bao tur
khau nguyén li¢u dén khau ché bién dé tao ra sy an tam, hai long cua thuc khach. Bay
cling 13 yéu cau cip thiét dat ra khi van dé vé sinh an toan thuc pham dugc dat 1én

hang dau hién nay.
1.4. Po6i véi khach du lich

- Tim hiéu thong tin vé dia diém du lich, nhitng nét dic dic nhat cua dia phuong,
nhu: cac di tich lich sir, danh lam théng canh, van héa ngh¢ thuat, am thyc qua béo

chi, truyén hinh, internet, ...

- Tich cuc, chu dong lua chon cac loai hinh sinh thai, du lich van hoa, du lich am

thuc dé 1am phong phti thém vén tri thirc, sy hiéu biét vé cc ving mién dia phuong.

- Pong gop ¥ kién cho cac doanh nghiép lit hanh, S Van hoa — Thé thao — Du lich
dia phuong dé c6 nhiing bién phap, chinh sach doi mai, khac phuc nhitng bat cap con

ton tai, phat trién du lich mot cach toan dién va theo hudéng bén viing.

2. Giai phap

2.1.  Poi véi co quan quan 1y Nha nwéc va chinh quyén dia phwong

- Ban hanh cac co ché, chinh sach nham phat trién nganh ndng nghiép va quan ly
chat ché viéc khai thac nguon loi hai san bién Hai Phong, bén canh d6, co quan quan

ly Nha nudc va chinh quyén dia phuong can lap ké hoach nham cai tao méi truong

sinh thai, bao ton va khai thac ngudn loi thity hai san mot cach bén viing.
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- Céc co so phuc vu an udng cia thanh phd Hai Phong rat da dang tir quan an binh
dan cho dén cac nha hang loai vira va sang. Vi vay, chinh quyén can tang cuong cong
tac quan 1y co so vat chat ki thuat nham cai tao va nang cap cac dich vu ciing nhu
dam bao tinh my quan cua cac khong gian an udng dé dap ung nhu cau cia nhiéu doi
tuong khach hang khac nhau.

- Ngoai ra, van d& vé sinh an toan thuc pham ciing can duoc quan ly mot cach chat
ch&. Tai Hai Phong, loai hinh am thyc duong phé va kinh doanh am thuc trong cho rat
phd bién va phaét trién. Nhitng hang quan nay thuong khong c6 gidy phép kinh doanh
ciing nhu khéng c6 su kiém tra nao vé ngudn gc nguyén liéu, quy trinh ché bién nén
hau nhu khong c6 ching nhan nao dé dam bao vé sinh an toan thuc pham. Pé khac
phuc tinh trang nay, co quan c6 thim quyén can thudng xuyén kiém tra, giam sat va
¢6 nhitng bién phap hop ly nham han ché tinh trang mat vé sinh an toan thyc pham.

- Pic biét, cac hoat dong xuc tién va quang ba cho am thuc Hai Phong théng qua
cac sach bao, phuong tién truyén théng va cac phuong tién thong tin dai chung ciing
can dugc dau tu ding myc. Thong qua cac phuong tién truyén thong dai chung, cu
dan dia phuong va khach du lich s& dugc cung cap nhitng ngudn théng tin bb ich va
can thiét nham kich thich sy td mo kham pha van hoa am thyc Hai Phong. Bén canh
d6, khi d c6 san ngudn théng tin, thuc khach s& dé dang nam bt duoc thdng tin vé
cac dic san ciing nhu nhimg dia chi an udng uy tin.

- Lap ké hoach t6 chiic cac su kién, céc I8 hoi am thuc, lién két véi céc tinh thanh
1an can to chuc lién hoan va giao luu am thuc viing. T6 chirc cac cudc thi ndu an, thi

tay nghé, dic biét khuyén khich cac mén an dic san cua ving.
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2.2.  Pbi véi doanh nghiép va nhirng ngudi lam du lich

- Céc doanh nghiép lir hanh can tich cuc, ning dong tim thi truong khach méi, phat
trién thi trudng khach cii, dic biét phat trién nhing loai hinh du lich méi: du lich van
hoa, du lich noi thanh, du lich 4m thuc,..

- Can ¢6 chinh sach quang ba, chinh sach marketing dé gii thiéu san pham du
lich, dac san cua Hai Phong dén ting don vi, ting c& nhan ¢ nhu cau di du lich. T
d6 tao 4n tugng va ki niém trong long du khach, dong thoi con tao ra viéc lam, ting
thu nhap cho nguoi lao dong.

- Tich cuc gidi thiéu, quang ba cac thuong hiéu am thuc cua Hai Phong tai cac hoi
chg am thyc, hoi cho thuong mai té chic hang nam.

- Huong dan vién du lich-nhimg nguoi truc tiép huéng dan cho du khéch can trau
doi vén hiéu biét, 1am phong pht ngudn tri thirc vé van hoa cua ting viing mién, ting
dia phuong, dic biét 1a su hiéu biét vé am thuc, dép tmg duogc sy hiéu ki caa du khach
vé vin hoa am thyc noi day.

- Cung céap chi tiét cac thong tin vé& nhitng nét dac sic cua am thuc dia phuong
trong khi dua théng tin vé& diém dén du lich caa thanh phé. Khi quang c&o va ban tour,
hau hét cac cong ty du lich chi dwa thong tin vé cac diém dén du lich, nha hang, khach
san, khu vui choi giai tri va cac dich vu ma khach dugc huong trong qué trinh tham
gia chuyén du lich ma chua duoc tiép can nhiéu véi cac théng tin vé am thuc dia
phuong. Viéc cung cap chi tiét cac théng tin vé am thyuc dia phuong nhu danh sach
cac moén an dic sic cua vung, md ta chi tiét cac mon an, dé xuat mot sé dia chi am
thuc uy tin s& lam ting himg thu kham pha van hoa am thuc caa dia phuong.

- Xay dung tour du lich “Kham pha am thuc Hai Phong”. T6 chutc cac hoat dong
trai nghiém am thuc nhu dwa khach du lich dén tu do tham quan va mua sam nguyén
liu cho c4c bira 4n tai cho va tu vao bép hoc cach nau cac moén dic san cua dia
phuong. Céc doanh nghiép du lich méi chi ¢ nhiing tour du lich tham quan cac diém

du lich gan véi cac tai nguyén du lich ty nhién va cac tai nguyén du lich nhan vin ma
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chua c6 su sang tao trong viéc xay dung tour du lich am thuc. Cac doanh nghiép du
lich c6 thé xay dung tour du lich két hop giita tham quan cac diém du lich va tour
kham pha, trai nghiém vin hoa am thuc.

- Céc cong ty lir hanh can phdi két hop dng bo véi cac co so cung tng vé du lich
nhu khach san, nha hang dé tao ra su nhip nhang trong viéc phuc vu khach du lich,
mang lai san pham du lich c6 chat lwong cao. Vi du cac nha hang, khach san thinh
thoang té chirc dém hoi am thuc, céc loai tiéc buffet véi day du moén an dam nét van
hoa am thyc Hai Phong hoic dua cic 6n an dic trung cia dia phuong vao trong thuc
don cta nha hang, khach san.

2.3.  POoi v6i crr dan dia phuong

- Chap hanh nghiém chinh cac quy dinh ctia co quan quan 1y Nha nudc va chinh
quyén dia phuong vé khai thac tai nguyén bién, tai nguyén dat dai, diac biét vé danh
bat, khai thac hai san ven bo dé bao vé hé sinh thai gan bo. Boi véi cac loai quy hiém
va mang lai gi4 tri kinh té cao, can nhan giong va tién hanh nuéi trong nham bao dam
nguodn cung, dap @ng nhu cau caa thuc khach. Ngoai ra, cur dan dia phuong can phdi
hop véi chinh quyén trong cong tac t6 chac khong gian am thuc va chap hanh cac quy
dinh vé vé sinh an toan thuc pham.

- Phéi hop cling véi co quan chinh quyén nhiam day manh cong tac tuyén truyén,
quang ba hinh anh van héa am thyc Hai Phong doc dao, phong phti, da dang dén cac
d6i twong khach trong va ngoai nudc mot cach rong rai.

2.4. X{c tién quang co Am thuc Hai Phong
2.4.1. Tuyén truyén, qudng bd, xiic tién du lich qua cdc kénh théng tin dai chiing

- Tiép tuc ddy manh phdi hop véi cac cong ty truyén thong trong nude va qudc té,
Pai Truyén hinh Viét Nam xay dung phim quang ba du lich Hai Phong nhu: Du lich
sinh thai bién déo, du lich van héa lich sir, du lich thé thao mao hiém, du lich cong

dé)ng, du lich nong nghiép, du lich am thue, ...
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- T4 chue tuyén truyén, quang ba du lich Hai Phong trén cac kénh truyén hinh co
ty 16 ngudi xem cao nhu: Pai Truyén hinh Viét Nam, Dai Truyén hinh k¥ thuat sb va
mot s6 Pai Truyén hinh dia phuong, kénh truyén hinh ddi ngoai, kénh truyén hinh
qudc té dudi hinh thirc phét song tin, bai, phong su, clip quang ba... Xay dung cac
chuyén trang, chuyén muc tuyén truyén, quang ba vé du lich Hai Phong trén cac 4n

pham bao chi, phat thanh, truyén hinh, cong thong tin dién tir ctia thanh phd.

- Nang cap va phat trién Cong thong tin du lich da ngdn ngit, cung cip cac thong
tin hitu ich vé du lich Hai Phong, cac dia chi can thiét, cac co s kinh doanh dich vu
du lich dam bao chét lugng; tich hop cac tinh nang tra ctru thong tin, dat dich vu du
lich cho du khich trén trang thong tin dién to du lich Hai Phong:
www.dulichhaiphong.gov.vn; dat link lién két trén website cua Téng cuc Du lich; So
Du lich; S& Vin hoa, Thé thao va Du lich cic dia phuong trong nudc va cac tinh,

thanh phd quéc té c6 quan hé hop tac voi Hai Phong.

- Pay manh tuyén truyén, quang ba trén mang xa hoi va cac trang thong tin dién tir

uy tin, co luot truy cap cao, thu hat sy tuong tac truc tiép ciia nguo1 xem.
2.4.2. Hoat djng tuyén truyén, quding bd va xic tién du lich qua cdc sw kién

- Tiép tuc tham gia cac hoat dong trong chuong trinh, su kién du lich quéc gia do
Téng cuc Du lich t6 chirc; cac sy kién “Nam Du lich quéc gia” tai cac dia phuong
dang cai t6 chirc; cac hoi cho du lich trong nudc, cac hoi nghi, hdi thao xuc tién du
lich cta trung wong, khu vuc va cac tinh, thanh phé c6 tiém nang phat trién du lich dé
tuyén truyén, quang ba vé du lich Hai Phong.

- Nghién ctru dang cai td chirc cac sy kién van hoa, thé thao va du lich 16n coa
qudc gia tai Hai Phong nhu: Nam Du lich qudc gia, cac cudc thi sic dep, cac giai dau
thé thao... T6 chire cac su kién vén hoa, thé thao, du lich trén dia ban thanh phé nhu:

L& hoi Hoa Phuong Do - Hai Phong, Lé hoi Choi Trau D6 Son, Lé hoi Lang ca Cat
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Ba,... Pong thoi, hd tro cac dia phuong t6 chiic tot cac hoat dong quang ba, xtic tién

du lich nhan céac su kién, 1 hoi tai dia phuong.

- TH chtre cac cude thi voi muc dich tuyén truyén, quang ba va thu hat sy quan tdm
cta cong ching ddi voi hoat dong du lich cua thanh phd Hai Phong nhu: sang tac
slogan du lich Hai Phong; Cudc thi san xuét cac doan phim (video clip) vé du lich Hai
Phong; thi anh dep du lich Hai Phong... T6 chirc hdi nghi, hoi thao chuyén dé vé xuc
tién, quang bé, phat trién du lich nham tuyén truyén, quang ba du lich Hai Phong; ting
cuong su lién két hop tac gilta cac co quan, ban, nganh, dia phwong, khu vuc, giita

Nha nudc va doanh nghiép...

- Lién két hop tac voi cac tinh, thanh phd to chic cac su kién nham phat dong thi
truong, thu hut khach. T chirc moi céc cong ty It hanh, dai dién céc co s& luu tr 16n
trén toan quoc, cac doan phong vién bao chi t6i Hai Phong khao sat va tim kiém co
hoi lién két, hop tac phat trién du lich. T6 chirc cac chuong trinh xuc tién diém dén tai
mot s6 thanh phd 16n 14 thi trudng du lich trong diém ctia Hai Phong, dong thoi to
chirc cac doan hoc tap kinh nghiém x4y dung mo hinh phat trién du lich cia céc dia

phuong 13 diém sang trong phat trién du lich trén ca nudc.
2.4.3. Tuyén truyén, quéng bd, xiic tién truwe quan tai cdc khu, diém du lich

- Thiét 1ap hé thong thong tin, quang ba, xtic tién du lich tai chd bang viéc t6 chirc
cung cap mién phi cac 4n pham quang bé du lich phi hop tai mot s6 noi nhu: bén tau,
san bay (tai quay hd trg thong tin du lich tai ga dén qudc té va ga dén ndi dia, Cang
Hang khong quéc té Cat Bi), nha hang, khach san, diém tham quan, diém dimg chan
nham cung cdp cho du khach cac thong tin hitu ich khi du lich trong thanh phé.
Nghién ctru, danh gia cac loai hinh dich vu, san pham dich vu vé dém (phd di bo,
khong gian 4m thyc ngoai trdi...) phat trién thém cac san pham dic thu cia dia
phuong két hop véi cong tac quang ba, xuc tién du lich Hai Phong tao diém nhén thu

hut khach du lich trong nudc va quéc té.
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- Lap dat hé thong bién quang cdo tim 16n tai cac ctra 6 chinh vao thanh phd; duy
tri cac bang, bién huéng dan cho khach du lich tai cac diém tham quan du lich, nha

ga, bén tau du lich, san bay...
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2.5. X4y dung tour du lich 4m thwc Hai Phong

Nhiing tiém ning du lich to 16n cta thanh phd da tao ra nhiing thé manh dé phat
trién hoat dong du lich. Ngoai nhitng loai hinh du lich nhu du lich bién, du lich tham
quan, nghi dudng, du lich cong vu, thi day ciing 1a diéu kién thuan loi dé phat trién
loai hinh du lich 4m thuc — mdt loai hinh du lich déc d4o. Dua trén nhiing tiém nang
to 16n va ciing 13 diéu kién dé c6 thé phat trién loai hinh du lich 4m thyc nay, em da
xay dung mét s6 tour du lich chuyén dé am thuc nhu 1a mot dé xuét cho viée khai thac
am thuc phuc vu cho du lich cta thanh phé Hai Phong.
Chuwong trinh 1: Ha Npi — Hai Phong — Cat Ba (2 ngay 1 dém)
(Gia ban: 1.200.000d/khach, ap dung voi doan khdch tw 15 nguoi tro lén)

Ngay 1: Ha Noi — Cat Ba

- Sang
7h00: Xe va huéng dan vién don doan & diém hen va xuat phét di Cat Ba.
10h00: Hudng dan vién din doan tham quan Vuon Qudc Gia Cat B, hang Quén Y,
dong Trung Trang.
11h00: Di chuyén vé khach san n trua va nghi ngoi.

- Chiéu
14h00: Tham quan nha bé danh bét hai san cta ngu dan Cat Ba. Tai day, du khach c6
thé xem qua trinh quang ludi dén khi thu ludi ctia nha bé, nghe ngu dan gidi thiéu vé
tung loai hai san.
15h30: Du khach tham quan ty do va tim bién & bai tam Cat Co 1, 2 va 3. Ngoai ra
con ¢ bai tim Tung Thu ciing rat dep.

- Toi
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T chirc bira ti€c am thuc nho trén bai bién: bé bé rang me, cha muc, ghe, muc kho,
ca song, ..

Ngay 2: Cat Ba — No6i thanh Hai Phong
7h30: Xe va hudng dan vién dua doan vé noi thanh.
8h20: Hudng dan vién cho doan dung chan tai Cat Hai, ghé vao thim nha méy san
xuat nudc mam Cat Hai — mot thuong hiéu nude mim ndi tiéng & Hai Phong. Tai day,
du khéch c6 thé tham quan va tim hiéu quy trinh dé tao ra mét chai nuéc mam chuan
V1.
9h30: Poan vé ndi thanh va tu do tham quan.
11h30: Khach an trua va nghi ngoi tai khach san. Tai day du khéach s€ dugc thuong
thirc cdc mon an dan da mang phong vi cua bién khoi v&i hinh thirc mot bita tiéc
buffet nho nho gém cac mon: Banh beo, sui din — che ving, bin ¢4, mién tron, sita
chua nép cam, banh cudn 7 moén, banh bao chién, ché khoai,. ..

- Chiéu

14h00: Tham quan dén Nghé — noi thd nit tuéng Lé Chan — ngudi c¢6 cong khai pha
manh dat Hai Phong.
15h00: Huéng dan vién dua khach di thudng thirc mot s6 mén an vit binh déan: dc xdo
& phd Cat Dai, goi gia bién ¢ phd Cau Pét.
16h00: Pua doan tham quan Nha hat 16n trung tAm thanh phd, Quan hoa, tugng dai
Lé Chan va thudng thirc Banh da cua ¢ phé Tran Ph, banh my cay — ché thai & Dinh

Tién Hoang, c6 thé mua vé lam qua.

18h00: Lén xe vé Ha Noi va két thiic chuong trinh du lich.

Chuwong Trinh 2: Ha Npi — D6 Son — Npi thanh Hdi Phong (2 ngay 1 dém)
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(Gid ban: 1.000.000d/khach, ap dung vdi doan khach tw 15 nguoi tro lén)
Ngay 1: Ha Noi — D6 Son
- Séng

7h00: Xe va huéng dan vién don doan tai diém hen khoi hanh di Hai Phong. Dén khu
du lich 6 Son.

10h00: Tham quan bi¢t thy Bao Pai, thap Tuong Long.

11h00: An trua trén bién, thuong thirc nhiing moén 4n dan di cua nha hang Van Van 1.
- Chiéu

13h30: Tau dén khach tai bén Nghiéng ra tham dao Hon Dau, rimg nguyén sinh.

16h30: Pua khach di tham quan lang Bang La — noi lam ra mam chat. Pugc biét dén

nhu mét loai mam ndi tiéng ctia 6 Son.
18h30: Thudng thirc nhitng mén an binh dan tur bién: dc xao, gd1 sua, gia bé, ...
- Téi
Quy khach tham quan canh bién vé dém va thuong thic huong vi cia muc kho
nudng, hau nuéng md hanh, ngao, so, ...
Ngay 2: D6 Son — Noi thanh Hai Phong
- Séng
7h00: Xe dwa doan vé ndi thanh.

7h30: Huéng dan vién don khach di tham quan Nha hat 16n, Quan hoa, tuong dai Lé
Chan.

8h30: Tham quan dén Ngh¢ — noi tho nit tuéng Lé Chan — ngudi ¢o cong khai pha
manh dat Hai Phong.
9h30: Tham quan dinh Hang Kénh (ngéi dinh c6 duoc xép hang di tich qudc gia)
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10h30: Pua doan di thuong thirc nhitng moén an ngon & chg Cét Bi, cho C6 Pao noi
tiéng tai Hai Phong: banh da cua, mién tron, banh béo, banh bot loc, ché khoai déo,
banh cudn ¢6 nhan, ...

11h30: Nghi Trua.

- Chiéu

14h00: Dan doan di tham quan Lang nghé 1am banh da d6 & Kénh Duong. Tai day, du
khach ¢ thé quan sat dugc quy trinh 1am ra soi banh da do dic trung cua Hai Phong.
Tu do tham quan va nghe ngudi dan noi day giéi thiéu vé lich sit mén dn, nguyén

liéu, cach 1am ra mot bat banh da cua chuan vi.

16h30: Pua doan di mua sim tai cho Hang, co rat nhiéu dd luu niém dep dugc ban tai
day.

18h30: Hudng dan vién dan doan ra xe — két thic va chia tay voi doan vé lai Ha Noi.

Trén day 1a mot sb tour du lich méi phu hop véi diéu kién va khai thac dugc thé
manh cta vung bién nhu: tour du lich 4m thuc xen 13n du lich véan hoa, nghi dudng va
kham ph4, tim hiéu van hoa am thuc cta nhitng mén an dia phuong noi minh dén.
Trong tour du lich di c6 sy d6i méi lich trinh ciing nhu diém nghi ngoi, dé xen 1an
giita cac diém tham quan va viéc thuong thirc am thuc, diéu d6 sé tao cho du khéach c6
cam giac thoai mai, thuan tién, bét duoc nhiéu thoi gian di lai nhung lai tan hudng
duoc nhiéu diéu méi mé va doc ddo hon.

> Tiéu két

Trong qué trinh hinh thanh va phaét trién, van hoa am thuc Hai Phong chiu nhiéu
yéu tb tac dong tir vi tri dia ly, khi hau, thaty van...cho dén lich st - xa hoi; trong do,
su giao thoa am thuc Hai Phong véi khu vuc khac tao nén sy khéc biét gitta am thuc
Hai Phong véi cac tinh thanh ven bién khac caa Viét Nam. Trong nhiing nét am thuc

ngoai quéc tac dong dén vin hoa am thuc Hai Phong, 1au dai va dam nét hon ca 1a am
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thuc Trung Hoa, sau d6 dén su giao thoa véi am thyc Phap, va dén nay dé c6 thém sy
giao luu véi nhitng mén an cta nhiéu qudc gia khac trong khu vuc nhu Nhat Ban,
Han Quéc, Thai Lan....Tat ca di tao nén mot bac tranh am thuc Hai Phong da dang,
phong phu va sinh dong.

Ngay nay, tham quan va nghi dudng khdng chi 1a myc dich duy nhat caa mdi
chuyén du lich ma du lich con nham muc dich thuéng thire van hoa am thuc tai diém
dén. Van héa am thuc Hai Phong trai qua qua trinh hinh thanh va phat trién da tao cho
minh duoc nhitng dau an riéng, khdng bi md nhat trong tong quan am thuc Viét Nam
cling nhu am thyc thé gisi. Viéc khai thac van hoa am thuc trong phéat trién du lich
Hai Phong d4 tro thanh hudng di tiém ning mang lai ngudn thu Ié6n cho ngan sach cua
thanh phd. Chinh vi vy, thanh phd can ¢ nhiing giai phap nham khai thac vin hoa
am thuc mot cach hiéu qua va bén viing.

89



KET LUAN

Pdi véi con nguoi, viéc an uéng ludn duge coi 14 nhu cau trude nhat, nhd co dn
ubng ma con ngudi cb stc khoe dé duy tri su séng, dé lao dong va sang tao. Thong
qua am thuc, ching ta c6 thé ph?ln nao hiéu dugc vé kinh té, van hoa, xa hoi ctia mot
toc nguoi ndi riéng va ca mdt dan toc ndéi chung. Viét Nam la quéc gia co nén van hoa
am thuc nodi tiéng 1au doi. Xét theo vi tri dia 1y, khi hau, séng ngdi,...va cac yéu tb
ngoai sinh tac dong ma am thuc & mién Béc, mién Trung va mién Nam lai ¢6 nhirng
su khac nhau, thé hién nét am thyc dic trung riéng cua ting ving.

Hai Phong 13 mot thanh phd bién nam & phia Pong Bic Viét Nam. Noi ddy duoc
thién nhién ban tang cho mot bo bién dai vai dién tich mat bién 16m, cung v4i khi hau
6n hoa thudn loi da tao nén mot ngudn nguyén liéu thiy, hai san vo cing phong phu
va da dang. T xa xua, nhimg ngudi dan dat Cang di biét cach tan dung ngudn
nguyén liéu tir thién nhién nay 1am thanh phan 4m thuc chinh trong céc bita an cia
minh. Sau do, khi ¢6 sy hinh thanh va phat trién manh mé& cua khoa hoc ki thuét,
nguoi Hai Phong d3 biét tim toi hoc hoi dé tao thém ngudn nguyén liéu tir viéc nudi
trong thily, hai san trong cac 10ong bé trén bién ciling nhu trén song nham dap Gng nhu
cau cua s6 dan dang ngdy cang ting nhanh. Sy wu dai dic biét tir thién nhién va sy
can cu lao dong cua cu dan noi day da tao nén mot nén tang am thyuc dic trung cua
Hai Phong.

Thanh phé Hai Phong c6 lich st hinh thanh va phat trién lau dai. Ngay tir thé ky
16, dia phan khu vuc Hai Phong ngay nay da gitt vai trd nhu mot Cang bién quan
trong trong ca nudc, 1 noi giao thuong budn ban ciing nhu giao luu van héa tir nhidu
ving mién trong va ngoai nudc. Cho dén ngdy nay, vai tro d6 van dugc giit viing va
ngay cang phat trién manh. Trai qua nhiéu giai doan lich st khac nhau véi nhiéu bién
dong trong lich sir, thanh ph6é Hai Phong di c6 su giao thoa vin hoa véi nhiéu nudc
trén thé gidi; dic biét phai ké dén Phap va Trung Qudc, day 13 hai qubc gia c6 anh

huong rat 16n dén nén tang cling nhu phong cich am thuc Hai Phong, tao ra nhimng
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nét di biét trong 4m thuc Hai Phong so véi nhiing tinh thanh c6 bién khac trong ca
nudc.

Ngay nay, cting voi chinh sach hoi nhdp cua Viét Nam, gidng nhu nhiéu tinh thanh
trong ca nudc, am thuc Hai Phong da co su tiép xuc va du nhap manh me¢ cua cac tinh
thanh trong nudc va nhiu nude trén thé gigi dé co nhitng budc phat trién méi. Tuy
nhién, voi nhitng chinh sach bao ton va phat huy nhiing gia tri truyén thong, am thuc
Hai Phong s& vira bién d6i cho phu hop véi xu huéng nhung van duy tri duoc nén 4m
thuc doc dao von c6. Hon thé nita, nét doc ddo trong am thuc cling chinh la mgt cong
cu hitu hiéu trong viéc quang ba, gidi thiéu van héa am thyc Hai Phong dén nhing du
khach trong nudc va qubc té, phat trién kinh té, du lich va gin giir, bao ton nhitng nét

van hoa cot 161 cua Hai Phong.
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Anh 8: Banh mi cay Hai Phong
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