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LGI NOI PAU

Sach gido vién Céng nghé 6 thuéc bo sach Chan trdi sang tao la tai lieu dung
cho céc gido vién day mén Céng nghé I&p 6. Sach dugc bién soan song hanh vdi
Sach hoc sinh Céng nghé 6 nham muc dich:

— Dién giai nhiing y tudng su pham thé hién trong Sach hoc sinh, gitp giao vién
¢6 dinh hudng trong viéc thiét ké néi dung bai hoc cling nhu xac dinh cac yéu
cau can dat trong qua trinh t6 chuic day hog;

— Ggi y phuong an day hoc tiing ndi dung cu thé dé giao vién t6 chic hoat
dong day hoc nham dam bao t6t nhat viéc hinh thanh va phat trién cac pham
chét va nang luc da dugc quy dinh trong Chuong trinh gido duc phé théng
téng thé va Chuong trinh mén hoc;

— Cung cdp mét s6 théng tin gidp gido vién cé thém nguén tham khao dé ma
rong bai day.

Sach gido vién Céng nghé 6 gébm hai phan:
Phan mét. HUGNG DAN CHUNG

Phén nay gilp gido vién nam viing muc tiéu mén hoc, y tudng xay dung noi
dung bai hoc, y tudng bién soan sach hoc sinh, phugng phap va hinh thiic t6 chic
day hoc, cach déanh gia két qua hoc tap cta hoc sinh trong mén Coéng nghé I6p 6.

Phan hai. HUGNG DAN GIANG DAY CU THE

Phan nay dua ra cac ggiy chi tiét vé phuong an té chiic hoat déng day hoc tiing
nodi dung trong bai hoc nham tao thuan lgi cho gido vién trong qua trinh t6 chuc
cac hoat déng hoc tap cho hoc sinh. Trén co s& nhiing hudng dan nay, gido vién
6 thé van dung linh hoat va sang tao cac phuong phap va hinh thic t6 chic hoat
déng day hoc pht hgp véi diéu kién thuc té ctia nha truong va déi tugng hoc sinh.

Sach gido vién Cong nghé 6 dugc bién soan véi mong mudn sé |a tai liéu hudng
dan hiu ich, gitp gido vién gidng day hiéu qua mén Coéng nghé I6p 6. Trong qué
trinh bién soan, kho tranh khoi nhimg thiéu sét, cac tac gia rdt mong nhan duoc sy
gop y quy bau tir quy thay c6 dé cubn sach dugc hoan thién han.
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HUGNG DAN CHUNG

I. MUC TIEU CUA CHUONG TRINH MON CONG NGHE LGP 6

Muc tiéu chung ctia giao duc cong nghé pho thong 1a gitp cho hoc sinh (HS) hoc tap
va lam viéc hiéu qua trong moi truong cong nghé ¢ gia dinh, nha trnirong va xa hoi; hinh
thanh va phat trién cac ning luc cong nghé; chuan bi tri thitc nén tang dé theo hoc cac
nganh nghé thudc cac linh vue ki thuat, cong nghé. Trong dd, giao duc cong nghé & cap
Trung hoc co s6 gitp HS c6 dirge nhitng tri thiie, ki ning vé cong nghé trong pham vi
gia dinh; nhitng nguyén li co ban vé cac qua trinh san xuat chi yéu; hidu biét ban dau
vé tu duy thiét ké&; phurong phap lwra chon nghé ciing véi théng tin vé nghé nghiép thude
cac linh vire san xuat chi yéu théng qua cac mach ndi dung: Céng nghé trong gia dinh;
Néng — Lam nghiép, Thuy san; Cong nghiép, Thiét ké ki thuat, Hudng nghiép. Cung véi
cac mon hoc khac, mén Coéng nghé gép phan thiic day gido duc STEM, mét trong nhitng
xu hudng gido duc dang dwoc coi trong & nhitu qudc gia trén thé gidi va dang dige quan
tam thich dang trong giao duc pho thong tai Viét Nam.

Mén Cong nghé 16p 6 ¢6 muc tidu trang bi cho HS nhitng tri thitc vé cong nghé trong
pham vi gia dinh; nhitng nguyen li va quy trinh cong nghe co ban; hinh thanh va phat
trién nhiing ning lic dic thi ciia mén hoc. Qua d6, mén hoc gép phan hinh thanh va phat
trién cac pham chat va nang lue chung c6t 16i theo Chwrong trinh gido duc phd théng tong
thé. Gia dinh la nén tang cta xa hoi; ¢ d6 moi ngudi dwge sinh ra va 16n 1én, duoc nuoi
dudng, giao duc va chuan bi cho cudc séng twong lai. N6i dung mén Cong nghé 16p 6 thé
hién nhitng van d& cong ngh?é co ban trong cudc song hang ngay clia méi nguoi & gia dinh.
Chinh vi vay néi dung moén Céng nghé 6 cé tinh thye tién cao, dong thoi cfing mang dam
ban sac van hoa ctia dan toc.

Chuong trinh giao duc cong nghé pho théng tuan thi quan diém dinh hudng phat trién
ning luc ctia Chuong trinh gido duc pho théng tong the. G mén Cong nghé 16p 6, dinh
huong day hoc phat trién nang luc voi mo hinh niang luc dac thu cua mon hoc duoc thé
hién xuyén sudt trong moi ndi dung, phuong phap, hinh thirc t6 chitc day hoc va danh gia
clia gido vién (GV) va HS. Ning Ic cong nghé duogce hinh thanh va phat trién thong qua
hoat dong day hoc trong méi mach ndi dung, chi dé cu thé.

Theo mo hinh nang Iuc cong nghe, mén Cong nghé 16p 6 co muc tiéu gitp HS:

1.Vé hiéu biét cong nghé

— M0 ta duoc cac san pham cong nghé nhu cac do ding dién, cac kidunha 6 dic trung,
cac loai trang phuc,... va tac dong cua no tdi1 cac hoat dong cia con nguoi trong gia dinh;

— Nhén thite duge mot s6 van dé co ban vé vai tro; cac qua trinh ki thudt, cong nghé.



2. Vé giao tiép cong nghé

— Poc va hiéu duoc cac ki hidu vé st dung va bao quan trang phuc, quy trinh ki thuat
phu hop vai s6 thich, nang luc cia ban than;

— St dung duoc cac thuat ngit d& mo ta cac san pham cong nghé, cac quy trinh cong nghe;
— Biéu dién duoc so d6 khéi nguyén 1i hoat dong cta cac d6 ding dién thong dung
trong gia dinh, quy trinh xay dung nha.
3. Vé sirdung céng nghé
— Poc duoc tai lidu huéng dan ki thut cho cac dd dimg cdng nghé phd bién trong gia dinh;
— Van hanh dung cach, hidu qua mét s6 san pham c6ng nghé phd bién trong gia dinh;
— Phat hién s6m, dé xuat dugc giai phap xit 1i cac tinh huéng mat an toan cho ngudi
va do ding trong gia dinh.
4.Vé danh gia cong nghé
— Pua ra duoc nhin xét cho cac do ding cong nghé théng dung trong gia dinh trén
cac phurrong dién chitc nang, d6 bén, tinh hidu qua va an toan khi st dung;, danh gia dugc
cac hanh déng hop li trong viée stt dung ning lwong, trang phuc, thuc pham va do ding
dién trong gia dinh;
— Lua chon duoc cac do dung dién, cac loai trang phuc, cac loai thue phém phu hop
trén co s cac tidu chi danh gia san pham.
5. Vé thiét ké ki thuat
— Hinh thanh v tuéng thiét ké ngdi nha vdi cac tién ich va st dung ning luong hop 1i;
— Thiét ké duge cac bd trang phuc phil hop véi ngudi méic va méi treong hoat dong;

— Thue hién duge nhiing mon an dua trén quy trinh ché bién va kién thie, ki ning
Iwa chon thue phém dinh dudng, ché bién thue ph§1n khong st dung nhiét dat yéu cau ki
thuit. Tao duge san pham mai dua trén quy trinh thiét ké ki thuat va kién thic, ki ning
vé ki thudt, cong nghé.

Il. PHAN PHOI CHUGNG TRINH MON CONG NGHE LGP 6

Chuong trinh mén Céng nghé 16p 6 duoc thiét ké véi cac noi dung nham dap ing yéu
cau can dat cia Chuong trinh mon hoc da duoc ban hanh. Vi téng s0 35 tiét clia mon
hoc, cau tric cac noi dung cu thé ctia moi chuong duogc goi y nhu sau:

Chuong 1.Nha & - 8 tiét
(5 tiét bai hoc + 1 tiétdu an + 1 tiét 6n tap + 1 tiét kiém tra)
Bai 1. Nha & d6i vai con nguoi 2 tiét

Bai 2. Strdung nang lugng trong gia dinh 2 tiét



Bai 3. Ng6i nha thong minh
Duan 1. Ng6i nha ctia em
ON TAP VA KIEM TRA CHUONG 1

Chuong 2. Bdo quan va ché bién thuc pham - 9 tiét
(6 tiét bai hoc + 1 tiét du an + 1 tiét 6n tap + 1 tiét kiém tra)

Bai 4. Thuc phdm va dinh dudng

Bai 5. Bao quan va ché bién thuc pham trong gia dinh
Duan2.  Mon dn cho bira com gia dinh

ONTAP VA KIEM TRA CHUONG 2

Chuong 3. Trang phuc va thai trang - 9 tiét
(6 tiét bai hoc + 1 tiét du an + 1 tiét 6n tap + 1 tiét kiém tra)

Bai 6. Céc loai vai thudng ding trong may mac
Bai 7. Trang phuc
Bai 8. Thai trang

Duan3.  Emlam nha thiét ké thai trang
ON TAP VA KIEM TRA CHUGNG 3

Chuong 4. Dé dung dién trong gia dinh - 9 tiét
(6 tiét bai hoc + 1 tiét du an + 1 tiét 6n tap + 1 tiét kiém tra)

Bai 9. Su dung d6 dung dién trong gia dinh
Bai 10. An toan dién trong gia dinh

Duan4.  Tiét kiém trong st dung dién

ON TAP VA KIEM TRA CHUONG 4

lll. GIOI THIEU SACH HOC SINH CONG NGHE 6

3.1. Cdu tric chung sdch hoc sinh Céng nghé 6

1 tiét
1 tiét
2 tiét

3 tiét
3 tiét
1 tiét
2 tiét

1 tiét
3 tiét
2 tiét
1 tiét
2 tiét

5 tiét
1 tiét
1 tiét
2 tiét

Sach hoc sinh (SHS) Cong nghé 6 duoc bién soan bam sat quan diém chung cta bo
sach Chan tro1 sang tao, dam bao thé hién dac trung ctia bd moén Cong nghé 1a thue tién va
sang tao. Cac noi dung trong SHS Coéng nghé 6 duoc thiét ké tron ven theo chu d&, giup

GV linh hoat hon trong viéc t6 chirc giang day phtt hop véi thue té ctia 16p hoc.

SGK Céng nghé 6 dwoc cau triic béi cac thanh phan co ban: 16i néi dau, hudng dan st

dung sach, muc luc, ndi dung chinh, giai thich thuat ngit. Theo do:

— Loi néi daw: gidi thidu ngan gon nhitng théng diép ma nhém tac gia gl gam qua
quyén sach dong thoi huéng dan GV vé phuong phap day hoc, kiém tra danh gia.

— Hudng dan st dung sach: gidi thidu ngan gon vé cac thanh phan cta bai hoc, noi

dung, v nghia ctia cac hoat dong chi yéu ctia HS.



— Muc luc: thé hién trinh tu sép Xép cac bai hoc va sb trang bt dau bai hoc dé nguoi
doc dé dang tra cuu.

— N6i dung chinh: gidi thiéu cac bai hoc voi ndi dung kién thire dap tmg theo yéu cau
can dat cia churong trinh mon hoc.

— Giai thich thuat ngit: chon loc va giai thich nhiing thuat ngit chuyén mon quan trong
nhung chwra duogc giai thich trong nodi dung bai hoc.

Néi dung chinh ctia sach duoc thiét ké thanh 4 chuong véi 10 bai hoc va 4 dy an hoc
tap theo cau tric ctia chirong trinh mén Cong nghé 16p 6 nhu sau:

— Chwong 1: Nha ¢;

— Chuong 2: Bao quan va ché bién thwe pham;

— Chwong 3: Trang phuc va thoi trang;

— Chuong 4: D6 ding dién trong gia dinh.

SHS Cong nghé 6 duge bién soan theo hudng mé, cho phép GV ¢ thé hoan doi thi
tur cac chi dé trong qua trinh t6 chite giang day tuy theo tinh hinh thwe té ctia 16p hoc ma
khong lam anh huong dén mach kién thitc ctia mén hoc.

O méi chuwong, noi dung kién thite déu dwoc cau tric gom cac thanh phan:

— Trang dau chuong: néu nhiing ndi dung s& dwoc trinh bay trong chuong va cac cau
héi kich thich HS suy nghi vé nhitng van dé s& duoc trinh bay trong chwong.

— Céc bai hoc: trinh bay nhitng chinh thé kién thitc, ki nang, thai do lién quan truc tiép
dén yeu cau can dat cia moén hoc. Mai bai hoc 1a mét don vi day hoc xoay quanh mot chu
dé voi cac thanh phan kién thite két hop hoat déng thire hanh dé phat trién & HS cac phim
chﬁt, nang luc chung va nang luc dédc thu cia mon hoc.

— Du an hoc tap: yéu cau HS thire hién mot nhidm v, tao ra san phém 6 thé trinh
bay, bao cao. Du an hoc tap duoc thiét ké phu hop voi cac muc tieu cu thée mang tinh tich
hop kién thite, ki nang cua mon hoc va kién thire, ki nang cac mon hoc khac. Dw an hoc
tap gitip HS trai nghiém, tham gia hoat déng nhém, van dung phdi hop cac kién thic, ki
nang da hoc mot cach hiéu qua. Bén canh do, dw an hoc tap ciing tich hop né1 dung hudng
nghiép, cung cap cho HS nhitng thong tin co ban vé nghé nghiép lién quan dén chui dé cua
chwong. Piy ciing 1a nhitng chi & ma GV ¢o thé van dung két hop d2 t6 chiic kiém tra
qua trinh hoc tap ctia HS.

— On tap: hé thong hoa kién thitc trong chwong dwdéi dang so d6 kém theo cac cau hoi
on tap gitup HS cting ¢6, khic sau kién thitc va van dung vao thue tién.

3.2. Cau triic bai hoc

Cau tric mdi bai hoc trong SHS Cong nghé 6 bao gom cac thanh phan co ban: khéi
dong, hinh thanh kién thitc moi, luyén tap, van dung, ghi nhd. Sau mot s6 bai hoc ¢ phé"m
Thé gidi quanh em gitip HS mé 10ng kién thitc vé chi dé cua bai hoc.



3.2.1. Khoi dong

Muc dich chii yéu ctia hoat dong nay trong SHS Céng nghé 6 1a tao tinh hudng hoc
tap dwa trén su huy dong kién thire, kinh nghiém ctia ban than HS; lam boc 16 méu thuan
gifta “cai dd biét” voi “cai chua biét”. Phan khoi dong ciia SHS Céng nghé 6 duge thiét
ké thanh cac cau chuyén, tinh hung véi hinh anh va béng néi, béng nghi nham tao ra su
héap dan, 161 cudn tao nhu cau “muén biét”, kich thich tw duy, hiing thi tim toi, kham pha
kién thitc méi, gitip sach tiép can thue tién va di vao thue tisn.

3.2.2. Hinh thanh kién thirc

Noi dung bai hoc trong SHS duge xay dung theo quan diém phat trién nang lue, hoc
tap trai nghiém. Moi ndi dung kién thite dwoc trinh bay theo trinh tit hoat dong:

Gidi thidu tinh hudng, néu van dé = Tim hiéu li thuyét, gidi quyét van d&8 = Hinh
thanh khai niém (kién thire khoa hoc)

M6 dau mdi hoat déng, sach cung cap cac hinh anh minh hoa tinh huéng va néu cau
héi, yéu cau hanh dong d& HS tu duy phat hién van dé, qua d6 hinh thanh va phat trién
nang luc nhan thuc cong nghe. GV t6 chuic, hwéng dan HS dura trén cac thong tin, dit lidu
tir SHS két hop vdi nhitng kinh nghiém thie té ctia ban than, quan sat, phan tich, tong
hop, danh gia cac tinh huéng va boi canh trong thue té dé tw phat hién cac dau hiéu, biéu
hién, ban chat, vai tro, gia ti1, y nghia, ... cua cac van dé lién quan dén ndi dung bai hoc;
qua d6 hinh thanh kién thite, ki ning can linh hoi trong bai hoc.

3.2.3. Luyén tap

Trong SHS Cong nghé 6, hoat dong luyéen tap khong phai 1a nhitng cau héi tai hién
kién thitrc. Hoat dong luyen tap trong SHS Cong nghe 6 yeu cau HS doc va hidu duoc cac
ki hiéu, so dé, quy trinh ki thuat; dua ra nhan xet vé mot san phﬁm cong nghé hoac xut li
tinh huéng dua trén cac kién thite, Ki ning vira hoc nham lam sang t6, cting c6, khic sau
kién thitc. Qua dd, cting c6 va phat trién cac ning luc nhén thitc cong nghé, giao tiép cong
nghé, danh gia cong nghé & HS. Cac bai luyén tap duoc xiy dung mang tinh thuc té, gan
giii v6i cude song dé HS lién hé thue té, mt ra kinh nghiém, gia ting gia tri tri thitc cta
ban than.

3.2.4. Vin dung

Day hoc phat trien nang luc quan tam dén viée van dung kién thitc d hoc vao thure té
dé phat trién cac ning lwe chung cia HS nhu: tw chi va ti hoc, giao tiép va hop tac, giai
quyét van dé va sang tao. Trong SHS Cong nghé 6, hoat dong van dung nham gitp HS
tang cuong v thitc, phat trién ning luc van dung nhitng diéu dd hoc dé phat hién va giai
quyét cac van dé thuc tién; ting cuong hung thi va tinh sang tao trong ung dung kién
thic; thiy 18 gia tii cta kién thitc déi véi cude séng cla ban than, cia gia dinh va cta
cong dong.



3.2.5. Ghi nho
Pay la phan thé hién c¢6 dong nhitng gia tri cbt 161 ctia bai hoc.

IV. MOT SO VAN BE CAN LUU Y KHI THUC HIEN CHUONG TRINH MON
CONG NGHE LOP 6

4.1. N6i dung hoc tap

Coéng nghé 1a mon hoc mang tinh thie tién va tinh thoi dai cao. Vi vay noi dung mén
hoc duogc thiét ké xuat phat tir thue tién va phai duoc van dung, thue hanh, kiém nghiém
trong thue tién, dong thoi dam bao dap ving dwoc nhitng yéu cau ciia thuc tién san xuat
va doi séng. Trong qua trinh day hoc, can géan li thuyét v6i thue hanh, gan hoat dong hoc
tap & 16p voi hoat dong trai nghiém, van dung 6 gia dinh va cong dong, thurong xuyén cap
nhat nhitng thanh tyu moi cia khoa hoc.

Codng nghé con la mon hoc mang tinh tich hop. Vi vay noi dung giang day duoc xay
dung theo nguyén tic ki thuat tong hop va lién két vai cac mon hoe khac nhw Toan, Khoa
hoc tw nhién, Mi thuat, ...

Gido duc cong nghé & cap Trung hoc phd théng c6 néi dung da dang, phong phi,
nhung chi ¢6 thoi lwong han ché. Vi vy, nhitng néi dung duoc trinh bay trong mén Cong
nghé 16p 6 1a nhimg noi dung cot 18i. Voi chi trirong trao quyén chit dong cho nha trudng
ctia Chuong trinh giao duc phd théng, néu nhing san pham céng nghé dwoc dé cap trong
SHS khong pho bién & dia phuong thi GV ¢6 thé thay ddi bang cac san pham coéng nghé
khac gan giii, phtt hop véi HS ctia minh va thé hién diéu d6 trong ké hoach giao duc cua
nha treong.

4.2. Phuong phdp va hinh thirc té chirc day hoc

Ngoai cac dinh hwéng chung vé phuong phap giao duc duoe néu trong Chuong trinh
gido duc phd thong tong thé, GV can chu trong cac dinh hudéng sau vé phwong phap day
hoc mon Cong nghé 1op 6:

— Binh huong phat trién nang lwe: Khi thiét lap cac hoat dong day hoc cho moi noi
dung, chu d hoc tap, ngoai viée dap timg muc tiéu phat trién pham chat va nang luc chung
cot 161 duoe néu trong Chuong trinh giao duc phé théng tong thé, muc tidu kién thire va ki
ning ma HS can dat duoc cho néi dung d6, cac hoat déng day hoc con phai dap ting yéu
cau phat trién nang luc dic thi mén hoc véi mé hinh gom cac thanh phan: hiéu biét cong
nghé, giao tiép cong nghé, sit dung cong nghé, danh gia cong nghé va thiét ké ki thuat.

— BPinh huong hoc tap qua hanh dong, hoc tap trai nghiém: Theo dinh hudng nay, hoat
dong day hoc stt dung nhom phwrong phap dua trén hoc tap trai nghiém lam chu dao; van
dung, gin k&t vai thue tién va dinh hudng giai quyét cac van dé thue tién nang cao su
Iing thu cia ngudi hoe, gép phan hinh thanh ning lie, phdm chat ma bai hoc dam nhiém.

— Pinh huong day hoc tich cuc: Hoat dong day hoc theo dinh hwdng nay ting cuong
sit dung cac phuong phap day hoc phat huy tinh chu dong, sang tao, tich cuc va phu hop



vo1 nhiém vu hinh thanh va phat trién nang luc, phﬁln chat cho HS nhu day hoc dwa trén
giai quyét van dé, day hoc dwa trén trai nghidm, kham pha, day hoc thue hanh cting nhitng
ki thuit day hoc twong ting. Bén canh d6,  méi chwong ctia sach Cong nghé 6 déu cé cac
du an hoc tap phu hop véi noi dung ting chit @&, phu hop véi ning luc cia HS va diéu
kién day hoc, trén co so tich hop kién thitc mén Cong nghé voi kién thitc ciia cac mon
hoc khac. Cac du an hoc tap ciling la nhitng goi y dé GV két hop kiém tra nang luc van
dung kién thitc ctia HS.

— Pinh hudng day hoc giai quyét van dé: Véi quan diém chung cia gido duc phd thong
1a dam bao phat trién pham chét va ning luc nguoi hoc, hoat dong day hoc chii trong giai
quyét cac van dé trong hoc tap va doi séng. Phan dau méi bai hoc trong SHS Cong nghé 6
déu dit ra cac van dé can giai quyét thong qua ndi dung duoc trinh bay trong bai hoc. Két
thic qua trinh day hoc, HS phai giai quyét duoe nhiing cau héi hay tinh hudng di dit ra.

— Pinh huong day hoc theo chu dé, du an: Hoat dong day hoc theo dinh hudng nay
bao gom xdy dung cac hinh thic t6 chntc hoat dong, van dung cac phwong phap day hoc
theo nhom két hop véi day hoc ca thé hoa, phat huy ning luc x4 hoi, ning luc giao tiép
va lam viéc hop tac cia HS, dap tmg yéu cau cia giao duc hién dai: phat trién ning lyc dé
nguoi hoc cing chung séng véi tap thé, voi cong dong.

4.3. Phuong phdp ddnh gid két qua hoc tap

— Pinh huéng chung: Vide danh gia két qua hoc tap ciia HS can bam sat cac dinh
hudng chung vé danh gia di dwoc néu trong Churong trinh gido duc phd théng tong thé.

— Panh gia nang lyc: Chueong trinh mon Cong nghé 16p 6 dwge xay dung theo dinh
hudng phat trién ning luc. Theo d6, chuong trinh khéng quy dinh chi tiét vé ndi dung cac
bai hoc cu thé ma chi quy dinh cac nguyén tic, dinh huéng chung vé yéu cau can dat vé
pham chat va ning luc cia HS. Do do, d& danh gia két qua hoc tap ctia HS, GV can st
dung cac cau héi co tinh tong hop hodc nhiing bai toan thie tién dé rén luyén cho HS kha
ning tu duy, kha ning van dung kién thirc d& hoc dé giai quyét van d&. GV ¢6 thé danh gia
théng qua cac du an hoc tap véi cac chit d& mang tinh tich hop néi dung kién thirc, ki ning
ctia nhiéu bai hoc trong chuong va tich hop kién thite, ki ning ctia cac mén hoc khac.

— Két hop danh gia tién trinh va danh gia két qua: GV can két hop da dang cac phuong
phap danh gia khac nhau dam bao danh gia toan dién HS, chii trong danh gia bing quan
sat trong ca hai truong hop danh gia tién trinh va danh gia san pham.

— banh gia dwa trén tidu chi, dam bao tinh chinh x4c: Véi méi nhiém vu hoc tap, tidu
chi danh gia dwoc thiét ké day du, theo yéu cau can dat va duoc cong bd ngay tir dau dé
dinh huong cho HS trong qua trinh thire hién nhiém vu hoc tap.



HUGNG DAN GIANG DAY CU THE

NHA & DOI VGl CON NGU O (2 tit)

A. MUCTIEV
1. Kién thuc, ki ndng
— Trinh bay dwoc vai tro va dic diém chung ctia nha ¢ déi véi doi séng con ngudi;
— Néu duoc mot s6 kiéu nha & dic trung cia Viét Nam;
— K& duoc tén mot s6 vat lidu xay dung nha;
— M0 ta duoc cac bude chinh dé xay dung mot ngdi nha.

2. Pham chat va nang luc chung

— Nhan 4i: ton trong su da dang vé van hoa ctia cac dan toc, gan bé va yéu quy noi &
cua gia dinh minh;

— Cham chi: ¢y thire vé nhiém vu hoc tap, ¥ thitc van dung kién thite, ki ning vé nha
& vao hoc tap va doi song hang ngay;

— Trach nhiém: quan tim dén cac hoat déng cuia cac thanh vién trong gia dinh;

— Tu chu va tu hoc: cha dong, tich cure hoc tap; van dung linh hoat nhiing kién thrre,
Ki ning vé nha &, xdy dung nha ¢ d nhan dinh, danh gia khong gian, hoan canh noi minh
sinh song;,

— Giao tiép va hop tac: biét trinh bay v tudéng, thao luan nhiing van d& cua bai hoc,
thwe hién c6 trach nhiém cac phan viéc clia ca nhin va phdi hop tot véi cac thanh vién
trong nhom.

3. Nang luc cong nghé

— Nhén thiic cong nghé: nhan biét vai tro ctia nha & dbi véi con nguoi, nhan dang duoc
cac kiéunha & dac tnrng cua Viét Nam, nhan biét duroc nhitng loai vét lidu ding trong Xay
dung nha &, budc dau hinh thanh y niém vé quy trinh céng nghé théng qua viée sap xép
cac budc trong quy trinh xay dung nha o,

— Glao tiép cong nghe: biét dwoc mot so6 thuat ngtt vé kidunha 0, cac vat ligu xay dung
nha, mot sO thuat ngtt vé cac cong viéc va cac budc xay dung nha &;

— Panh gia cong nghé: xac dinh kidu nha 6 dic trung phit hop cho cac ving mién cta
Viét Nam, xac dinh loai vat liéu xdy dung pht hop voi timng kiéu nha 6.



B. NHUNG DIEU CAN LUU Y KHI TO CHUC DAY HOC

Phong tuc tip quan vé nha & tai mdi dia phwong cé nhitng diém khac nhau. Bén canh
d6, véi su phat trién cia doi song x4 hoi, nha & dic trung cla timg ving mién dan thay
d6i va khong con khac nhau nhiéu: nha é néng thén ciing dirge xdy theo kiéu nha thanh
thi, nha ¢ thanh thi xay theo kiéu nha nong thon ¢ mat ngoai voi nhitng tien nghi hién dai
bén trong,... Do d6 trong khi chuin bi bai giang, GV can tim hiéu phong tuc, tip quan
dia phuong dé xac dinh cau tra 1oi, dap an phu hop cho cac cau héi va bai tap luyén tap
trong SHS.

Hién nay, trén thi truong cac loai vat lidu xay dung rat phong phu va ngay cang xuat
hién nhiéu loai vat lidu cé nhiing tinh ning wu viét. Tuy nhién vé co ban cac loai vat lidu
truyén théng van ¢ vi tri nhat dinh. D xdy nha don so hay cau k1 t:ruyen thong hay hién
dai thi cac loai vat lidu nhu cat, xi mang, da, g0, thép,... van rat can thiét.

Van dé xay dung nha &1a van dé phitc tap voi quy trinh nhiéu budce va nhidu cong viée
can lam. N6i dung bai khong phan tich sau vé két cau clia mot ngi nha ma chi gidi thiéu
nhitng budc co ban nhat trong quy trinh x4y dung nham hinh thanh & HS v niém vé quy
trinh cong nghé thue hién mot cong viéc.

Goi y phan bo bai giang:

Tiét 1: 1. Vai tro cianha &

2. bic diém chung ctiia nha ¢

3. M6t s6 kién triic nha 6 dic trung cia Viét Nam
Tiét2: 4. Vatlidu xdy dung nha

5. Quy trinh xay dung nha &

C. CHUAN Bl
1. Chuan bi ciia gido vién

— Tim hiéu muc tiéu bai;

— Tim hiéu cac kiu nha & pho bién tai dia phuong, cac vat lidu xay dung pho bién &
dia phuong;

— Chuan bi tai lidu giang day: SHS va SBT la tai liéu tham khao chinh;

— Chuan bi do dung, phuong tién day hoc: tranh anh géc kiéu nha, tranh anh hoic
video clip(mé ta cac hién tuong cua t]:ﬁi?n nhién, tranh anh veé vat liéu xay dung nha, video
clip tom téat quy trinh xay dung nha (néu co).. ..

2. Chuan bi ctia hoc sinh

— Poc trude bai hoc trong SHS;

— Quan sat cac kiéu nha tai dia phwong;,

— Tim hiéu nhiing vat lieu xay dung tai dia phuong.



D. PHUONG PHAP DAY HOC
— St dung nhém phwong phap dua trén hoc tap trai nghiém lam chu dao;
— St dung két hop cac phwong phap va ki thuit day hoc tich cie hoa nguoi hoc.

E. CACHOAT PONG DAY HOC
1. KHO1 DONG
— Muec tiéu: kich thich nhu cau tim hidu vé vai tro, dic diém ctia nha  va cac kidunha
0 dac trung cua Viet Nam.
— Ngi dung: nhiing 1oi ich ma nha & mang dén cho con nguoi.
— Sdn phdm: nhu cau tim hidu vé nha & cta HS.
— Goiy hoat dong day hoc: sit dung hinh thitc hoc tap toan 16p.
+GV néu tinh huéng nguoi khong co nha 6 va yéu cau HS tra 10i cau hdi trong SHS.
+ GV minh hoa cac kidu nha va dat cau héi vé tén g01 cac kiéu nha.
+ GV gidi thiéu muc tiéu bai hoc.
I1. HINH THANH KIEN THU'C
2.1. Vai tro cua nha &
— Muc tiéu: gidi thicu vai tro cla nha & dbi voi con nguoi.
— Ngi dung: nhiing loi ich ciia nha 6 mang lai cho con nguoi.
— Sdn phdm: vai tro cta nha & di v6i con nguoi.
— Goiy hoat dong day hoc: sit dung hinh thitc hoc tap toan 16p va hoat dong nhom.
+ GV cho HS xem Hinh 1.1 hoédc video clip vé cac hién tiong thién nhién, to chuc
cho HS lam viéc ca nhan hoic lam viéc nhom dé tra 10i cac cau hoi trong SHS.
+GV dan dat HS tim 1a i do con nguoi can nha & khi xay ra cac hién tuong thién nhién
e Nha ¢ giuip ich gi cho con ngiroi khi xay ra cdc hién tirong thién nhién nhir trén?
Goi y: Khi xay ra troi mua bio, ning néng hodc co tuyét roi thi nha 6 s& 1a noi tra
an an toan, gitip con ngudi tranh khaéi nhimg anh hudng xau tir cac hién tirong d6 nhw wot,
set danh, nong bure, rét.
GV ¢o thé md rong thém vé vai tro ciia nha & trong viéc bao vé con nguoi tranh
cac tac nhan khac nhu: thu dit, khoi buw tt mai truong, ...
+ GV t0 chitc cho HS hoat dong nhém quan sat Hinh 1.2 trong SHS va dit cau hoi
d& kham pha vai tro ctia nha & dbi voi nhitng sinh hoat thuong ngay cia gia dinh.
e Ké cdc hoat dong thiét yéu thirong ngéy trong gia dinh.
GV yéu cau cac nhém HS ké thém cac hoat dong khac khéng co trong hinh.

e Cdc hoat dong hang ngay ciia cdc thanh vién trong gia dinh diroc thire hién o
no'i nao?



GV dan dat d& HS nhan ra nhitng hoat dong cia cac thanh vién trong gia dinh
khong thé thire hién duoc néu khong co nha 6.

+ GV giup HS tém tat nhitng théng tin vira im duoc d& duc két thanh kién thic cta
bai hoc.

—Két Iudn: Nha 6 co vai tro bao vé con n,gum tranh khoi nhitng tac hai cua thien nhién
va mai truong. Nha & la noi dap ung nhu cau sinh hoat thuong ngay cia cac thanh vién
trong gia dinh.

2.2. Béc diém chung ciia nha &

— Muc tiéu: giup HS tim hiéu dic diém chung ctia nha 6.

— Ngi dung: cau triic bén ngoai va khéng gian bén trong ctia nha 6.

— Sdn phdm: dc diém chung ctia nha 6.

— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thite hoc tap toan 16p va hoat dong nhom nho.

+ GV yéu cau HS quan sat Hinh 1.3 va tra 101 cac cau hoi trong SHS.

e Phan néo ciia ngéi nhé nam dirdi mét dat? mong nha.

e Bé phan nao che chén cho ngdéi nha? mai nha.

e Thdn nha co nhiing bé phan chinh nao? san nha, dam nha, cot nha, tuong nha.
+ GV yéu cau HS néu cau tric chung bén ngoai ciia nha 6.

+ GV 6 chnte cho HS hoat dong nhom nho: lién he voi phﬁn 1 dé k& tén nhitng khu
vize dién ra cac hoat dong thuong ngay ctia cac thanh vién trong gia dinh. GV hudng
dan HS quan sat Hinh 1.4 dé ké tén nhiing hoat dong thuong ngay cua gia dinh dién ra &
nhitng khu vire chinh trong hinh.

+ GV yéu cau cac nhém HS ké thém nhitng khu vuce khac trong nha & va so sanh nha
& véi truong hoc, cong s6 d& nhan biét nhimg khu vuce chi ¢6 trong nha 6.

+ GV chu y dan dat dé HS nhin biét di nha nhé hep hay nha rong 16n ciing khong
the thieu nhiing khu vire can thiet: khu vire ngti nghi, tam giat, vé sinh, ...

+ GV giup HS tém tat nhitng théng tin vira im duoc d& duc két thanh kién thiic cta
bai hoc.

— Két lugn: Cau tric chung ctia nha & gém 3 phan: méng nha, than nha, mai nha. Bén
trong nha co cac khu vire chinh dé thuce hién nhiing hoat dong thiét yéu clia con nguoi.
2.3. Mét sé kién tric nha & ddc trung cua Viét Nam

— Muc tiéu: gi61 thiéu cac kiéunha & dic trung ctia Viet Nam.

— N¢i dung: trinh bay cac kiéunha 6 tai cac khu vuc dia 1i khac nhau ciia Viét Nam.

— Sdn phcfm: cac kiéu nha & dac trung cua Viet Nam.

— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thic hoc tap theo nhom nhé.

+ GV huong dan HS quan sat phén tich Hinh 1.5 va thue hién yéu cau trong SHS.



+ GV giai thich, giup HS nhén dién dugc dic diém cua kiéu nha trong hinh dé traloi.
eGoivdapan: 1 —c, 2—-f 3-d, 4—-a, S5—e, 6-D
e GV dan dit, giup HS phan biét duge cac kiéunha nha lidn ké va nha chung cu, nha
san va nha ndi. GV giai thich thém vé kifu nha ba gian hai chai, nha nim gian hai cha. . ..

+ GV yéu cau HS tra 101 cau héi trong SHS va giai thich d& HS nhén ra nhing kiéu
nha phd bién 6 méi khu vue thanh thi, néng thén, ving séng nwde. GV giai thichli do méot
s6 kifu nha chi phu hop 6 nhitng khu vue nhat dinh.

+ GV dan dat HS nhic lai cac thong tin vira im duge dé duc két thanh kién thiic cta
bai hoc.

— Két ugn: Cac kidunha é dic trung ctia Viét Nam: nha ba gian truyén théng, nha lién
ké, nha biét thu, nha chung cu, nha noi, nha san.
2.4. Vat liéu xay dung nha

— Muc tiéu: gioi thiéu cac loai vat liu xay dung nha phé bién.

— Ngi dung: trinh bay cac loai vat lieu xay dung nha.

— Sdn phdm: tén goi cac loai vat lidu xay dung nha phd bién.

— Goiy hoat dong day hoc: sit dung hinh thntc hoc tap toan 1op.

+ GV nhic lai cac kiunha & dic trung cia Vidt Nam, yéu cau HS cho biét kiéu nha
nao ¢ cau tric don gian, nho gon, chi ¢é 1 tang; kiéu nha nao cé cau tric phte tap, nhicu
tang, nhiéu phong. Néu tinh hudng va yéu cau HS tra 16i: Ngéi nha can duoc xay dung
nhu thé nao d khong bi sap, d6 khi ¢ mua, bio, giéng, gio?

+ GV hudéng dan HS quan sat, phan tich cac chi tiét trong Hinh 1.6 trong SHS dé
nhan biét loai vat lidu thé hién & moi vi ti ciia ngdi nha. GV goi mo, dan dat dé HS tra
lo1 duoce cac cau hdi trong SHS.

+ GV néu thém mét s6 vat lidu khac khéng ¢ trong hinh: cat, da, xi méng, thép, ...
GV giai thich thém vé cach st dung mot so vat liéu trong xay dung nha:

e Cac loai 14 (tranh, dita nudc, co,...) dwoc két lai thanh timg tam dé lop mai nha
hoac lam vach nha;

e Tre dwoc ché thanh thanh méng va dan thanh tam dé dung vach nha;

e Dit sét duge dung dé trat vach nha hoic dép nén nha.

+ GV giai thich vé cac loai vat liéu tr nhién va vat liéu nhan tao.

+ GV yéu cau HS giai thich li do cac loai vat lidu nhwr dat sét, 14, tre,... chi co thé
ding dé xay dung nhitng ngéi nha nho, it phong, ¢6 cau tric don gian (1 tang); li do xay
nhiing ngdi nha 16n, nhidu tang thi phai dung vat liéu nhw: xi méang, thép, da,...

+ GV dat van d kich thich tu duy cta HS: cac vat liéu nhu tre, 14 d& dang duoc dan
két thanh timg tam 16n d& lam vach nha; cac manh gé duoc ghép lai thanh tim bang dinh.
Vay lam cach nao két dinh nhitng vién gach ro1 rac dé tao thanh bic twong?



+GV yéu cau cac nhom HS phén tich Hinh 1.7 va 1.8 trong SHS va tra 101 cac cau héi.

Goiy:

e Vita khi kho co tinh déng cting, nhd vy né co thé lam két dinh cac vién gach
voi nhau. Bé tong c6 do cing chic hon vita xi mang — cat vi ¢6 pha tron thém da hay soi
cung. Tuwong tir nhur vay, cot bé tong cot thép ciing chac hon cot bé tong thong thuong do
¢6 161 bang thép doc than cot tao nén su lién két chit ché, bén viing.

e GV giai thich thém vé tinh ning khi kho thi tré nén déng cing, twong tu ho dan
clia vita xi mang — cat, giup cac vién gach dinh chit vao nhau dé 1i giai cac thuat ngit phat
sinh tir dac tinh nay cla vita: ho, trén ho, tho ho.

+ GV yéu cau HS nhic lai nhitng théng tin vira tim duoc, duc két thanh kién thic
cua bai hoc.

— Két ludn: Vit liéu xay dung nha gom vat liéu c6 san trong ti nhién (cat, da, go, tre,
dat sét, 14,...) va vat liéu nhan tao (xi mang, gach, ton, thép,...). Cat va xi mang duoc pha
tron tao hon hop vita xi méang — cat. Vita xi mang — cat két hop vai da hoac séi tao nén
hén hop bé téng ran chéc.

2.5. Quy trinh xdy dung nha &

— Muc tiéu: gitp HS tim hiéu quy trinh xdy dung va mot s6 cong vide cu thé khi xay
dung nha 6.

— Néi dung: sip xép cac budc trong quy trinh xdy dung nha theo trinh tir hop 1i, ké
nhitng cong viéc cu thé trong méi bude xay dung nha.

— Sdn phdm: quy trinh chung xay dung nha &, mét s6 cong vide khi xay dung nha.

— Goi ¥ hoat déng day hoc: stt dung hinh thirc hoc tap toan 16p két hop hoc tap theo
nhom nho.

+ GV goi md, dan dat d& HS sip xép thit tu: cac bude trong quy trinh xay dung nha
cho thich hop nhu trong SHS. Vi du: Khi chua xay khung nha thi khong thé trang tri noi
that dé hoan thién ngdi nha. Vi vay phai xay dung ngéi nha trude khi hoan thién ngéi nha.
GV giai thich cac thuat ngit chuan bi, thi cong, hoan thién.

+ GV cho HS xem Hinh 1.9 trong SHS hodc video clip vé quy trinh xay dung nha.

+ GV yéu cau cac nhom HS sip xép cac bude cia quy trinh xay dung nha theo thit
tur, sap xép cac cong viéc vao moi budc clia quy trinh cho hop li.

+ GV tong két cac y kién sau khi thao luin va goi v & HS néu thém nhitng cong
viéc khac khi xay nha: chon vat liéu trang tri ndi thét, du tru kinh phi xay dung, xay nén
méng, x4y khung nha, trang tri néi that, don dep, ...

+ GV yéu cau HS nhic lai nhitng théng tin vira tim hidu dé duc két thanh kién thitc
cua bai hoc.

— Két lugn:

Quy trinh chung x4y dung nha: Chuan bi = Thi cong = Hoan thién.



lIl. LUYENTAP

— Muc tiéu: gitp HS hiéu 16 hon dic diém chung ctia nha &, kién tric nha & dic trung
cua Viét Nam, quy trinh xay dung nha 6.

— Ngi dung: bai tap phan Luyén tap trong SHS.

— Sdn phdm: dp an bai tip phan Luyén tip trong SHS.

— Goiy hoat dong day hoc: sit dung hinh thitc hoc tap toan 1op.

+ GV dan dit, goi mé d& HS quan sat hinh ¢ phan Luyén tap va thue hién cac yéu
cau trong SHS. GV giai thich thém khai niém vé nhu cau vat chﬁt, nhu cau tinh than.

e Cau 1. Ngoai cac khu vuc chinh, trong nha & con co nhitng khu virc nao?

GV c6 thé néu thém: Nha & 1a mét nhu cau thiét yéu ciia con ngudi. Hién phap
va phap luit cia mrdc CHXHCN Viét Nam d4 quan tam dén van dé nha 6 cia cong dan.
Nha nudc co chinh sach phat trién nha &, tao diéu kién @& moi nguoi co chd & va bao vé
chinh dang cac quyén vé nha & 1a néi dung quan trong duge ghi nhan trong Hién phap
(xem thém diéu 22 va diéu 59 Hién phap nudc CHXHCN Viét Nam 2013).

e Cau 2. Nhitng khu vic nao co thé bd tri chung mat vi tri?

Pay la cau héi ma, GV cé thé khuyén khich HS tra 15i theo thue té nha & cia gia
dinh minh.

e Cau 3. Tén kién triic nha & trong hinh.

GV hudng dan HS quan sat, phan tich hinh trong SHS dé tra 101 cau hoi: Ngoi nha
nao xay riéng 162 Ngéi nha nao lién k& véi cac nha bén canh thanh mot day?... tir d6 xac
dinh t3n kién trac nha 6 trong méi hinh.

Goiy dapan: a nhasan. b nhaliénké c: nha chung cu.

e Cau 4. Kiéu kién tric nha nao nén xay dung bang bé tng cot thép?

Goi y dap an: nha lién ké, nha chung cu, nha biét thu,. .

e Cau 5. Ngoi nha nao co két cau vitng chic nhat?

Goiy dap an: c. nha 2 tang c6 két cau viing chic nhat vi cot nha, san nha dwoc xay
bang bé tong, trong xay gach.

e Cau 6. Cac ngdi nha dang thuc hién budc nao ctia quy trinh xay dung nha?

Goiy dap an: a. Budce hoan thién (10 twong);

b. Bude hoan thién (1at nén);
c. Budc thi cong (thi cong phan mai hay lop mai).
IV. VAN DUNG
— Muc tiéu: gitp HS van dung nhiing van d8 lién quan dén nha & vao thue tién.
— Noi dung: bai tap phan Van dung trong SHS va bai tap vé nha trong SBT.
— Sdn phdm: dp an bai tap van dung va bai tp vé nha.



— Goi y hoat déng day hoc: hwdéng dan lam bai tap & nha.
+ GV hudng dan HS lam cac bai tap trong phan Van dung trong SHS.
e Cau 1. Hay mo ta cac khu vire chinh trong ngdi nha ctia gia dinh em.
GV hudéng dan HS nhéan dinh cach phan chia cac phong, cac khu virc bén trong
nha ctia minh.
e Cau 2. Nhan xét vé cac kién triic nha ph5 bién tai noi em dang &.

GV huéng dan HS dra vao dic diém cua tung kién tric nha @ nhan dang nhiing
kién tric nha phd bién tai khu viee HS dang sinh song.

+ GV hudng dan HS lam bai tap trong SBT.

V. KET LUAN CHUNG
— Muc tiéu: tong két nhitg kién thire cot 161 ctia bai.
— N¢i dung:
+ Vai tro clia nha & d6i véi con nguoi;
+ Pic diém chung cua nha o,
+ Cac kidu nha 6 dic trung cua Viet Nam;
+ Vat liéu xay dung nha;
+ Quy trinh xay dung nha 6.
— Sdn phdm: n6i dung phan Ghi nhé trong SHS.
— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thitc hoc tap toan lop.

+ GV yéu cau HS nhic lai nhitng kién thitc vira hoc, dan dat d& HS néu duoc cac noi
dung trong phan Ghi nhé trong SHS.

e Nha & ¢6 vai tro nhu thé nao doi véi con ngudi?
e Tén goi cac kién trtic nha & dac trung cua Viet Nam;,
e Cau tric bén ngoai va khong gian bén trong cia nha &;
o Mot s6 loai vat liéu xdy dung nha phd bién;
e Cac budc chinh dé xay dung nha 6.
+ GV yéu cau HS tra lo1 cau hoi dat ra é{ phan Khéi dong trong SHS: Néu khéng c6
nha 6, con nguoi sé€ song va sinh hoat nhu thé nao?

F.TONG KET - DANH GIA
— Nhan xét qua trinh hoc tap cua HS trong 1op;
— Panh gia két qua dat dwoc va nhan manh trong tim bai;

— Khuyén khich HS tim hiéu thém vé cac kiéu nha & trén thé gidi trong phan Thé gisi
quanh em trong SHS va cac tai liéu khac.



| @ SU DUNG NANG LUGNG TRONG GIA DINH (2 tiét)

A. MUCTIEU
1. Kién thuc, ki nang

— Thue hién duoc mot s6 bién phap st dung ning lugng trong gia dinh tiét kidm va
hiéu qua.
2. Pham chét va nang luc chung

— Yéunudc: chu dong tham gia hoat dong bao vé thién nhién, bao vé mai truong séng;

— Cham chi: co y thuc vé nhiém vu hoc tap, v thuc van dung kién thire, ki ndng Ve stt
dung nang luong tiét kiém, hidu qua vao doi séng hing ngay,

— Trach nhiém: quan tAm dén cc cong vidc cta gia dinh, ¢d y thitc tiét kidm trong viée
st dung nang luong, bao vé méi truong, bao vé stic khoé cho gia dinh va cho cong dong;

— Tu chu va tu hoc: chu dong, tich cuc hoc tap; van dung mot cach linh hoat nhitng
kién thie, ki ning vé tiét kiém ning lwong vao cac tinh huéng trong cudc song tai gia
dinh;

— Giao tiép va hop tac: biét trinh bay v tudéng, thao luan nhiing van dé cua bai hoc,
thwe hién c6 trach nhiém cac phan viée cla ca nhan va phéi hop tot véi cac thanh vién
trong nhom.
3. Nang luc cong nghé

— Nhan thite cong nghé: nhan biét duoc cac nguén nang luong thong dung dé thuc
hién cac hoat dong thirong ngay trong gia dinh, nhan biét nhiing tac hai cia viée san xuat
va stt dung cac ngudn ning luong théng dung;

— Panh gia céng nghé: danh gia cac hanh dong gy lang phi va tiét kidm ning lugng
trong gia dinh;

— Thiét ké ki thuat: thiét ké duoc cac phuong an stt dung ning luong trong gia dinh
tiét kidm va hidu qua.

B. NHUNG DIEU CAN LUV Y KHI T6 CHUC DAY HOC

Trong chuong trinh mén Khoa hoc 16p 5, HS di dwoc hoc vé ning luong, cac dang
ning lwrong dién, ning lwong chat dot, nang luong gid, ning luong nude chay,... Do do
bai hoc nay khong nhic lai nhitng kién thitc co ban vé ning lrong ma chi trong phan tich
viéc stt dung cac dang nang luong trong gia dinh.

Viée stt dung cac d6 ding dién va do dung st dung chat d6t lién quan dén diéu kién
song ctia moi gia dinh, ctia cong dong dan cu tai dia phwong. Tuy theo didu kién soéng cu
thé tai dia phuong, GV can linh hoat stt dung cac vi du minh hoa phu hop.



Goi v phan b6 bai giang:

Tiét 1: 1. Cac ngudn ning luong thuong ding trong ngdi nha
2. St dung ning lwong tiét kiém, hiéu qua
2.1. Li do can sit dung tiét kiém ning luong

Tiét2: 2.2. Bién phap tiét kiém ning lwong dién trong gia dinh
2.3. Bién phap tiét kiém ning lwong chit dot trong gia dinh

C. CHUAN BI
1. Chuan bi clia gido vién

— Tim hiéu muc tiéu bai;

— Chuan bi tai lidu giang day: SHS va SBT la tai liéu tham khao chinh;

— Chuén bi do dung, phugng(tién day hoc: tranh anh vé cac hoat dong st dung nang
lwong dién va nang luong chat dot trong gia dinh;

~— Tim hiéu tinh ning cia mot s6 d6 dimg dién, do dung cé st dung ning luong phd

bien tai dia phuong.
2. Chuan bi cia hoc sinh

— Poc trude bai hoc trong SHS;

— Tim hiéu nhitng dang ning lwong ma gia dinh dang st dung; cac d6 ding dién, d6
dung st dung nang luong trong gia dinh.

D. PHUONG PHAP DAY HOC
— Stt dung nhom phuong phap dua trén hoc tap trai nghiém lam chu dao;
— Sit dung két hop cac phurong phap va ki thudt day hoc tich cure hoa nguoi hoc.

E. CACHOAT PONG DAY HOC
I. KHO1 DONG
— Muc tiéu: kich thich nhu cau tim hiéu vé viéc sit dung nang luong trong gia dinh.
— Ngi dung: Tai sao stt dung tiét kidm dién lai gép phan bao vé tai nguyén thién nhién?
— Sdn phdm: nhu cau tim hiéu viéc st dung ning luong trong gia dinh.
— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thitc hoc tap toan lop.
+ GV yéu cau HS phat bieu y kién ca nhén vé cau hai trong phan Khéi dong trong
SHS: Tai sao st dung tiet kiem dién lai gop phan bao vé tai nguyén cua dat nuac?

+ GV gidi thiéu muc tiéu bai hoc.



I1. HINH THANH KIEN THU'C
2.1. Cdc nguén nédng luong thudng diing trong ngéi nha

— Muc tiéu: hudng dan HS nhan biét cac nguon ning lwong duoc st dung phod bién
trong ngdi nha.

— Ngi dung: cac hoat dong thuong ngay cua gia dinh co st dung nang luong.

— Sdn phdm: nhan biét cac ngudn ning luong st dung cho cac hoat dong thuong ngay
trong gia dinh.

— Goiy hoat ddng day hoc: sit dung hinh thitc hoc tap theo nhom nho.

+ GV yéu cau HS quan sat Hinh 2.1 trong SHS va ké cac hoat dong thuong ngay
cua gia dinh.

+ GV yéu cau cac nhém HS liét ké cac phuong tién, thiét bi ding dé thuc hién cac
hoat dong thuong ngay di k& va néu cac nguén nang luong duoc st dung d& van hanh
cac thiét bi va thuc hién cac hoat dong thuong ngay cta gia dinh: ning lugng dién, ning
luong chat dot, ning luong mit troi, ning lrong gio.

+ GV yéu cau cac nhom HS k& nhitng hoat dong st dung ning lwong dién, nhitmg
hoat d6ng st dung ning luong chat dot trong gia dinh.

+ GV nhén xét, gop v, téng hop két qua thao luan vé nhiing hoat déng trong gia dinh
can stt dung ning lwong dién va nang lwong chat dot.

+ GV goi y d& HS phat hién nhitng hoat dong trong gia dinh khong thé thuc hién
dwoc néu khong sit dung dién va chat dot. Tir 46, HS nhan ra sw thong dung, can thiét cla
dién va chat dbt trong cac hoat dong thudng ngay ciia gia dinh.

+ GV giai thich cho HS vé dang nang luong khéng tai tao: nang lwong chat dot va
dang ning lwong tai tao: nang lwong mat troi, nang luong gio.

+ GV yéu cau HS nhic lai nhitng théng tin vira tim dwoc dé diic két thanh kién thiic
cua bai hoc.

— Két udn: Cac ngudn ning luong thuong ding trong ngéi nha: ning luong dién
(la dang nang lwong dugc tao thanh tir nang lwong tai tao va khong tai tao), nang luong
chat d6t (1a dang ning lirong khéng ti tao), nang luong mit troi, ning luong gid (1a dang
niang luong tai tao).
2.2. Sirdung ndng luong tiét kém, hiéu qua

2.2.1 Li do cén si¥ dung tiét kiém ndang lwong

— Muc tiéu: gitp HS hiéuli do can st dung tiét kiém ning luong.

— Ngi dung: cac truong hop khai thac tai nguyén thién nhién dé san xuat ning luong
gdy tac hai dén méi treong, con nguoi va lam can kiét tai nguyén thién nhién.

— Sdn phdm: y thiic stt dung tiét kiém nang lwong.

— Goiy hoat dong day hoc: sit dung hinh thitc hoc tap toan lop.



+ GV huoéng dan HS phan tich Hinh 2.2 trong SHS dé tra 161 cac cau hoi.

Goiy:

e Mot phé"m niang luong dién duoc san xuat tir than, dau mo, la cac dang nang
lurong khong tai tao. Nang luong chat dot (dau hoa, cii,...) cfing 1a cac dang nang luong
khong tai tao. Viéc sit dung nang luwong dién hoac chat dbt qua muic can thiét co thé thiic
day viéc gia ting khai thac tai nguyén thién nhién d& dap vmg nhu cau st dung.

e Tai nguyén thién nhién khéng phai 1a v tan. Do do, viéc khai thac dau mé, than
da dé san xuat dién va chat dot khién tai nguyén thién nhién dan can kiét.

e Vidc dot than d2 san xuat dién (nhiét dién) va viée dot than, cii dé dun nau sinh
ra nhiéu loai khi d6c va chat doc lam 6 nhi®m méi treong, anh hudng dén sitc khoé cta
con nguoi.

+ GV goi mo dé HS néu thém tac hai cua viéc st dung nédng lugng dién va chat dbt
qua nhiéu.

+ GV yéu cau HS nhic lai nhitng li do vira néu ra dé cho thay viéc can thiét phai
st dung tiét kiém ning lwong trong gia dinh. T do duc két thanh kién thitc ciia bai hoc.

— Két ludn: Can st dung tiét kiém nang luong dé giam chi phi, bao vé tai nguyén thién
nhién, bao vé méi trudng, bao vé stre khoé cho gia dinh va cong dong.

2.2.2. Bién phdp tiét kiém néing lwong dién trong gia dinh

— Muc tiéu: gidi thidu cac bién phap tiét kidm dién trong gia dinh.

— Néi dung: cac hanh dong gay lang phi dién va cac bién phap sit dung dién tiét kidm
va higu qua.

— Sdn phdm: cac bién phap st dung tiét kiém dién trong gia dinh.

— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thitc hoc tap theo nhom nhé.

+ GV cho HS quan sat va phan tich Hinh 2.3 trong SHS dé phat hién cac chi tiét thé
hién sy lang phi dién. Tir d6, GV dan dat HS tim ra cac bién phap st dung dién hiéu qua
hon, tiét kiém hon.

+ GV nhan xét, gép v, giai thich cac tinh hudng gay ling phi dién.

Goiy:

e Dén bat khi troi sang va khong co ngudi trong phong géy ling phi dién thip sang
boéng dén = khéng mé dén khi khong can st dung;

e T1 lanh d& mé trong khi ndi chuyén dién thoai khién hoi lanh bi that thoat ra
ngoai = khong nén mé ti lanh qua 1au lam that thoat hoi lanh dan dén ling phi diénning;

e Doc bao trong khi TV dang mé - nén tat TV néu khong st dung.

+ GV yéu cau HS néu thém cac hanh dong giy lang phi dién trong gia dinh. GV ¢
thé néu va giai thich thém nhitng bién phap tiét kiém dién khac.



+ GV yéu cau HS nhic lai cac bién phap vira tim dwoc d& duc két thanh kién thic
cua bai hoc.

~ Két lugn:
Céc bién phap tiét kidm dién:
+ Chi st dung dién khi can thiét, tat cac d6 ding dién khi khéng st dung;
+ Piéu chinh hoat d6ng ctia d6 ding & mic vita d dung;
+ Stt dung cac thiét b ¢6 tinh nang tiét kidm dién;
?" Tan dung gio, anh sang tir nhién va nang luong mat troi dé giam bot viée st dung
cac do dung dién.
2.2.3. Bién phdp tiét kiém ndng lirong chit dot frong gia dinh
— Muc tiéu: gidi thidu cac bién phap tiét kiém chat dot trong gia dinh.
= N_o‘i c{fung: so sanh cac truong hop st dung chat dot d& xac dinh treong hop st dung
chat dot tiet kiém va hiéu qua.
— Sdn phdm: cac bién phap st dung tiét kidm chat dét trong gia dinh.
— Goiy hoat dong day hoc: sit dung hinh thitc hoc tap theo nhom nho.
+ GV yéu cau HS quan sat Hinh 2.4 trong SHS va tra 161 cau héi.

+ GV yéu cau cac nhém HS so sanh gifta 2 treong hop trong méi hinh dé phat hién
trieong hop nao it bi that thoat hoi néng do chat dot tao ra hon, gitip st dung chat dbt it
hon, tiét kiém hon.

+ GV nhin xét cac két qua thao luan, gop ¥ va dua ra dap an.

Goi y dap an:

e St dung bép dau voi Iita qua 1on khién ning lwong bi that thoat ra méi truong
xung quanh = nén didu chinh ngon lita vira véi dién tich day noi.

e Stt dung bép cai tién gitip tiét kidm chat dot, tiét kiém ning lwong do hoi néng it
bi that thoat ra ngoai hon. Pong thoi, ding bép cai tién con giam duoc khéi bui, han ché
6 nhiém moi truong.

+ Tt cac truong hop cu thé trong hinh, GV dan dat && HS khai quat hoa cac bién
phap st dung chat d6t hop li, gitp tiét kidm ning lwong chat dét.

+ GV yéu cau HS ké thém nhing cach tiét kidm chat dot & gia dinh.

+ GV yéu cau HS nhic lai nhitng bién phap vita tim duoc, duc két thanh kién thiic
cua bai hoc.

— Két luan:
Mot s6 bién phap tiét kiém chat dét:

+ Piéu chinh ngon Iira khi nau phit hop vai dién tich day ndi va phit hop voi mon an;



+ Tit thiét bi ngay khi sit dung xong;
+ St dung cac do ding, thiét bi c¢é tinh ning tiét kiém ning lwong.

lIl. LUYEN TAP
— Muc tiéu: 1am sang t6 va giup HS cing ¢6 kién thirc vira hoc.
— N¢i dung: bai tap phan Luyén tap trong SHS.
— Sdn phdm: dp an bai tap phan Luyén tap trong SHS.
— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thitc hoc tap toan lop.
+ GV huéng dan HS lam bai tap luyén tap.

e Cau 1. Tuy theo didu kién thure té, GV co thé linh hoat thay doi hodc bo sung cac
d6 dimg khac phi hop.

Goi y dap an:
= May tinh cam tay: dimg nguén dién tit pin dé tao ra cac diém sang;
= Bat Itta: ding gas (khi tir nhién hoa léng) dé tao ngon lra;
= Quat ban: dung ngu5n dién truc tiép dé taora gio;
e Cau 2. GV goi y dé HS phat hi{én t%’léll] nhiing thiét bi, dung cu trong nha c6 st
dung nang Iwong dién va nang lwong chat dot dé hoat dong.

Goi y dap an: bép than, may say toc, 16 mrong, ban 14 (ban i), may lanh, dién thoai
di dong,. ..

. Cau 3. GVgoimo dé HS néu duoc cach st dung cac thiét bi dién cu thé: vo tuyén
truyén hinh (TV), ti lanh.
Goi y dap an:
= Khi chua st dung: tit hin nguén dién cia TV vi ché do cho cia thiét bi ciing
tieu thu dién nang. ...
= Khi dang st dung: khong mé ti lanh nhiéu 1an hodc mé ti qua 1au, khong dé
thuc phﬁm con nong vao ti lanh,...;
= Thuong xuyén lau don, gift thiét bi sach s& ciing gitp cho thiét bi hoat dong
hiéu qua hon, tranh lang phi dién nang.
, GV co thé linh hoat thay ddi hodc ké thém céc thiét bi khac phu hop vai diéu kién
thue té ctia HS va dieu kién cua dia phuong.
e Cau 4. Bién phap gitip tiét kiém chat dot.
GV yéu cau HS quan sat hinh va xac dinh cac bién phap tiét kidém chat dét da dwoc
van dung trong timg trieong hop.



Goiy dap an:
= Duing ndi 16n khién tiéu tén nhiéu nang lrong dé lam néng néi. Do d6 ding noi
nhé phi hop véi luong thue pham gitp tiét kidém ning lwong hon;
= Dung kiéng chin gié cho bép gas giup han ché hoi nong that thoat ra ngoai;
o Ngam dau trede khi ndu mém gitp giam thoi gian nau, do d6 tiét kiém duoc
chat dot.
IV.VAN DUNG
— Muc tiéu: gitp HS cting c¢b va van dung kién thiic, ki ning vita hoc vao thue tién.
— Ngi dung: bai tap phan Van dung trong SHS va bai tap trong SBT.
— Sdn phdm: dp an bai tip van dung va bai tap vé nha.
— Goi y hoat ddng day hoc: hudéng dan lam bai tap & nha.

+ GV huodng dan dé HS lam cac bai tap trong phan Van dung trong SHS. HS van dung
kién thite dd hoc dé nhan dinh, danh gia cach st dung nang lwong, cach tiét kiém nang
lwong cua gia dinh minh.

+ GV giao bai tap cho HS thuc hién & nha.

V. KET LUAN CHUNG

— Muc tiéu: tém,g két cac kién thire cdt 161 ctia bai hoc.

— Ngi dung: mot so6 bién phap tiét kiém ning luong trong gia dinh.

— Sdn phdm: cac néi dung phan Ghi nhé trong SHS.

— Goiy hoat dong day hoc: sit dung hinh thitc hoc tap toan 1op.

+ GV y&u cau HS nhic lai cac bién phap tiét kiém dién, cac bién phap tiét kidm chat dot.

+ GV huodng dan HS diic két thanh nhimg bién phap chung vé st dung nang luong tiét
kiém va hiéu qua trong gia dinh, néu dwoc cac noi dung trong phan Ghi nho trong SHS.

+ GV yéu cau HS tra loi cau hoi datra & phan Khéi dong trong SHS: Tai sao tiét kidm
dién ciing 1a gop phan bao vé tai nguyén thién nhién cua dat nurde?

F. TONG KET - PANH GIA
— Nhan xét qua trinh hoc tap cua HS trong 1op;
— Panh gia két qua dat duoc va nhan manh trong tam bai;

= Khuyén khich HS doc thém vé nhin nang lirong xac nhan va so sanh muc tidt kiém
ning lwong ctia d6 ding dién trong phan Thé gidi quanh em trong SHS.



@ NGOI NHA THONG MINH (1 tiét

A. MUCTIEU
1. Kién thuc, kinang

— Nhén biét dwoc thé nao 1a ngéi nha théng minh;

— Mo ta dugce nhitng dic diém ctia ngoi nha thong minh.
2.Pham chat va nang luc chung

— Cham chi: coy thie vé nhiém vu hoc tap, y thirc van dung kién thite, ki ndng vé nha
théng minh vao doi séng hing ngay;,

— Tu chu va ty hoc: chi dong, tich cuc hoc tap; van dung mot cach linh hoat nhiing
kién thitc, ki nang vé nha théng minh dé nhan dinh, cam nhan méi teong, khéng gian noi
minh sinh song;

— Giao tiép va hop tac: biét trinh bay y tudng, thao luan nhiing van d& cia bai hoc,
thue hién c6 trach nhiém cac phan viéc ctia ca nhan va phdi hop tot véi cac thanh vién
trong nhom.

3. Nang luc cong nghé

— Nhan thire cong nghé: nhan biét cac dau hidu ctia ngoi nha thong minh, cac dac diém
ctia ngoi nha thong minh;

— Giao tiép cong nghé: st dung mét s6 thuat ngit vé cac hé théng ki thuat, cac d6 ding
cong nghé d mo ta ngoi nha thong minh;

— St dung cong nghé: budc dau kham pha mét s6 chitc ning cla cac do ding cong
nghé trong ngoi nha thong minh;

— Panh gia cong nghé: nhin xét, danh gia vé nhitng tién ich clia cac d6 ding cong
nghé trong nha;

— Thiét ké cong nghé: bude dau hinh thanh v tuéng vé tién ich cia cac d6 ding cong
nghé d& phuc vu cho ngéi nha théng minh.

B. NHUNG DIEU CAN LUU Y KHI TO CHUC DAY HOC

Ngo1 nha thong minh hay ngoi nha duogce xay dung theo hwdng nha thong minh & thoi
diém hién nay van con xa la d6i véi nhitng khu vire dan cu khéng phai 1a cac thanh phd
16n. Bén canh d6, hinh anh ngdi nha thong minh véi két cau va trang bi cac thiét bi hién
dai van con it thiy & mot s6 dia phwong viing ven thanh phé hoic 6 néng thén. Do dé, noi
dung bai hoc chu trong cung cap cho HS théng tin lién quan dén tinh ning ¢ thé ¢é cla
nhitng d6 ding cong nghé trong gia dinh. Tir d6 khoi goi 6 HS nhiing y tudng sang tao dé
ci tién hodc dua ra nhitng tinh ning mdi mang lai nhiéu tién ich hon cho nguoi st dung.

Vi s phat trién nhanh chéng ctia khoa hoc cong nghé, cac do dung cong nghé ngay
cang duoc tich hop nhiéu tinh nang moi dé tao su thuan tién, thoai mai va an ninh, an



toan cho ngudi stt dung. Vi vay, GV can tich cuc cap nhat, bd sung cac thong tin moi dé
bai giang phu hop véi thue té.

C. CHUAN BI
1. Chuan bi cta gido vién
— Tim hiéu muc tiéu bai;
— Tim hiéu céc thiét bi dé trang bi cho ngoi nha thong minh da xuat hién & Viét Nam;
— Tim hiéu diéu kién nha 6 cua dia phuong;
— Chuan bi do ding, phwong tién day hoc: cac hinh anh, video clip vé ngéi nha théng minh
2. Chuan bi cia hoc sinh
— Poc trede bai hoc trong SHS;
— Tim hiéu tinh ning cia cac d6 dimg cong nghé trong ngdi nha clia minh.

D. PHUONG PHAP DAY HOC
— St dung nhém phuwong phap dua trén hoc tap trai nghiém lam chu dao;
— St dung két hop cac phwong phap va ki thudt day hoc tich cuc hoa ngudi hoc.

E. CAC HOAT DONG DAY HOC
1. KHO1DONG

— Muc tiéu: kich thich nhu cau tim hiéu vé ngéi nha théng minh.

— Néi dung: nhiing tién ich ma cac d6 ding c6ng nghé trong ngdi nha mang lai cho
con nguoi.

— Sdn phdm: nhu cau tim hiéu vé ngéi nha théng minh.

— Goiy hoat dong day hoc: sit dung hinh thitc hoc tap toan 16p.

+ GV néu tinh hudng trong SHS, khuyén khich HS néu nhiing mong mubn déi voi
ngoi nha dang & dé cudc séng dugce thuan tién, thoai mai, an toan.

+ GV dat cau hoi khoi goi nhu cau tim hiéu trong thue té ¢6 nhitng d6 ding cong
nghé mang lai tién ich gitip ngéi nha “théng minh” nhue HS mong mudn khéng.
+ GV gidi thiéu muc tiéu bai.
I1. HINH THANH KIEN THU'C
2.1. Khdi niém ngéi nha théng minh
— Muc tiéu: gitp HS nhan biét nhitmg ddu hidu ctia ngdi nha thong minh.
— Ngi dung: nhitng tinh nang ¢ duoc ciia cac thiét bi, d6 dung c6ng nghé trong ngdi
nha thong minh.



— Sdn phdm: dauhiéu ctia ngdi nha thong minh.

— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thic hoc tap theo nhom nhd.

+ GV yéu cau HS quan sat Hinh 3.1 trong SHS. GV phan tich, giai thich d& HS nhan
biét duoc tinh ning timg loai thiét bi c¢6 trong timg ngdi nha, nhan biét cac thiét bi trong
ngoi nha co sw két ndi voi hé théng diéu khién,

+ GV yéu cau cac nhom HS so sanh ngéi nha théng minh véi ngéi nha théng thuong
dé xac dinh ngdi nha nao c6 nhitng thiét bi hoat déng trr déng theo ¥ mudn clia ngudi
dimg. Tir d6 gitip HS nhén ra dau hiéu cia ngdi nha théng minh.

+ GV dan dat HS téng két, khai quat nhitng théng tin vira im dwoc thanh kién thitc
cua bai hoc.

— K&t ludn: Ngbi nha thong minh 14 ngéi nha duoc trang bi hé théng diéu khién tu
dong hoac ban ty dong cho cac thiét bi trong nha tw dong hoat dong theo y muon ctia
nguoi st dung.

2.2. Ddc diém cia ngéi nha théng minh

— Muc tiéu: gitp HS nhan biét nhimg dic diém cia ngéi nha thong minh.

— Néi dung: nhitng tién ich ctia cac thiét bi, d6 dimg cong ngh? trong ngdi nha théng minh.

— Sdn phdm: dc diém cta ngdi nha théng minh.

— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thic hoc tap theo nhom nho.

+ GV yéu cau cac nhém HS quan sat Hinh 3.2 trong SHS va tra 16 cau héi.

+ GV nhan xét, gép v, duc két cac dic diém cta ngdi nha thong minh.

Goi y dap an:

e Tiénich: Khi st dung d6 dimg trong ngéi nha théng thuong, nguoi ta phai tac dong
true tiép vao (md/ tat/ khoa). Trong khi do, trong ngéi nha théng minh, cac dé dimg duoc
cai dat chirong trinh dé tat/ md/ khoa tw dong ma khong can con nguoi tac dong trie tiép.

e An ninh, an toan: Trong ngdi nha théng minh c¢é hé thong giam sat hoat dong
clia cac d6 ding (bang dién thoai thong minh hodc may tinh bang). Tir d6 ¢o thé phat hién
tinh trang bat thuong cia cac d6 dung, cac hién tuong la,... dé kip thoi ¢6 bién phap
ngin chin su ¢b xay ra. Viéc giam sat ngdi nha tit xa cling giup kiém soat an ninh cho
ngoi nha.

e Tiét kiém ning luong: Nhimg d6 dimg dién va gas trong ngéi nha théng minh
duoc cai dat chuong trinh chi tir dong mé khi can st dung va ti dong tat khi khong con
dimg dén, nham tiét kiém ning luong. Ngoai ra ngdi nha thong minh con lap dit nhitg
hé théng ctra, rém dé doén anh sang mit troi va gid tw nhién giup tiét kidm dién, gas (ding
cho dén chiéu sang, quat, may nudc néng, may sudi,...).

+ GV goi v cho HS nhic lai cac thong tin vira im dwgce d& dic két thanh kién thitc
cua bai nhu trong SHS.



— Két ludn: Pic diém cta ngdi nha thong minh: tién ich, an ninh, an toan va tiét kiém
ning luong.
lIl. LUYENTAP

— Muc tiéu: cing c6 kién thirc vé dic diém ctia ngdi nha théng minh, gitip HS danh
gia nhimg tinh huong cu thé trong thue tién.

— Ngi dung: bai tap phan Luyén tap trong SHS.

— Sdn phdm: dp an bai tap phan Luyén tap trong SHS.

— Goiy hoat dong day hoc: sit dung hinh thitc hoc tap toan 1op.

+ GV hudng dan dé HS nhan dinh duoge méi tinh hudng thé hién dic diém nao cta
ngdi nha théng minh (tién ich, an toan, an ninh hay tiét kiém niang lwong). Tuy tinh hinh
thue té, GV c6 thé thay doi, bd sung nhing tinh huéng khac cho phi hop.

+ GV ¢6 thé yéu cau HS lam thém cac bai tip trong SBT.

IV. VAN DUNG
— Muc tiéu: giup HS ciing ¢6 va van dung nhiing kién thiic, ki ning vita hoc vao thue tién
— Ngi dung: bai tap van dung trong SHS va bai tip vé nha trong SBT.
— Sdn phdm: dp an bai tap trong SHS va SBT.
— Goi y hoat dong day hoc: hudéng dan lam bai tap & nha.

+ GV huéng dan HS tir nhan xét, danh gia thue tién ngdi nha ciia minh va nhan xét
nhiing ngdi nha di timg nhin thay d& mo ta nhitng d6 ding hodc ngdi nha thé hién dic
diém cta ngoi nha thong minh.

V. KET LUAN CHUNG
— Muc tiéu: téng két kién thte cot 161 ctia bai hoc.
— Néi dung: khai niém ng6i nha thong minh va dic diem ctia ngoi nha thong minh.
— Sdn phdm: ndi dung phan Ghi nhé trong SHS.
— Goiy hoat dong day hoc: sit dung hinh thitc hoc tap toan 1op.

+GVyéu cau HS nhic lai nhiing kién thitc vira hoc, dan dat @ HS néu duoc cac ndi
dung trong phan Ghi nhd trong SHS.

+ GV yéu cau HS tra 101 cau héi dd dit ra & phan Khéi dong trong SHS: Trong ngdi
nha théng minh ¢ thé ¢6 nhitng tién ich nhu cac ban d& mong mudn khéng?

+ GV khuyén khich HS néu thém ¥ tudng vé nhitng tién ich cia d6 dung cong nghé
dé co cude séng tién nghi, an toan va tiét kiém ning luong.

F. TONG KET - PANH GIA
— Nhan xét qua trinh hoc tap cua HS trong lop;
— Panh gia két qua dat duoc va nhan manh trong tim bai.



@ NGOI NHA CUA EM (1 tiét)

A. MUCTIEU
1. Kién thuc, kinang

— Van dung kién thire, ki nang vé nha & (dic diém chung cta nha &, cac kién triic nha
& dac trung, st dung ning lwong trong gia dinh, dic diém ctia ngoi nha thong minh) dé
hinh thanh y twéng thiét ké mot ngéi nha;

— Liap rap mot mo hinh nha 6 véi cac do dimg gia dung tiéu biu tir nhing vét lidu c6 san;

— Phat trién kha nang sang tao, ren luyen tinh tu Iuc va nang luc cong tac trong viéc
to chitc va thuc hién mo hinh ngoi nha.

2. Pham chat va nang luc chung

— Cham chi: coy thie vé nhiém vu hoc tap, y thire van dung kién thitc, ki ndng vé nha
& dé thure hién du an;

— Tu chii va tw hoc: biét lap va thuc hién ké hoach hoc tap, nhan thic duoc so thich,
kha nang cua ban than; cha dong, tich cue thue hién nhiing cong viéc thudc nhiem vu ban
than dé gop phan hoan thanh dw an; van dung mot cach linh hoat nhing kién thirc, ki ning
ve nha 6 trong viéc xdy dung ¥ twréng thiét ke va lap rap mé hinh ngéi nha;

— Giao tiép va hop tac: biét trinh bay v tudng cho viée thiét ké ngoi nha, thao luan
nhitng van dé ctia du an, thuce hién co trach nhiém cac phan viéc ctia ca nhan va phoi hop
t6t voi cac thanh vién trong nhém;

— Giai quyét van dé va sang tao: phan tich dugc tinh huéng di cho dé dé xuat kién tric
ngd1 nha phu hop; lap dwoc ké hoach hoat dong vai muc tiéu, noi dung, hinh thirc hoat
dong; danh gia dwoc ké hoach, va viée thuc hién ké hoach.

3. Nang luc cong nghé

— Nhén thitc cong nghé: nhéan biét cac yéu cau khi thiét ké nha &, nhan biét cac budce
thiét k& va xay dung nha & thong qua viéc lip rap mé hinh ngdi nha;

— Panh gia céng nghé: nhin xét, danh gia ngdi nha déi sanh véi kién tric nha & dic
trung ctia Vidt Nam, cau tao chung ctia nha &, dic diém cia ngéi nha thong minh;

— Thiét ké cong nghé: thiét ké duoc moé hinh ngdi nha thé hién cac yéu to dic trung
nha 6 cia Viét Nam, stt dung tiét kiém nang lwong va dac diém cua ngdi nha thong minh.

B. NHUNG DIEU CAN LUU Y KHI TO CHUC DAY HOC

Du an Ngdi nha ctia em thudc loai du an kién tao. HS phai van dung kién thire, ki nang
d4 hoc vé chii dé Nha 6 két hop voi kién thire, ki ning ctia cac mén M1 thuat, Toan cting
Vol nang luc sang tao dé thuc hién nhitng nhiém vu hoc tap dudi sit hudng dan ctia GV.



Do d6, HS can c6 thoi gian thwe hién trén 16p va ngoai gio 1én16p dé hoan thanh san phim
ctia du an. Trong diéu kién ké hoach day hoc Chuong 1. Nha &, GV c6 thé két hop thoi
gian danh cho dy an vdi tiét On tap @& t6 chire thue hién du an. GV ciing c6 thé st dung
du 4an hoc tap nhu moét bai kiém tra nang luc van dung kién thirc va ki nang cua HS sau
khi hoc Chwong 1. Nhur vay, thoi gian t6 chitc day hoc tai 16p ¢6 thé 1a 2 tiét hodc 3 tiét.

V6i du an trong linh vue nha &, GV can tim hiéu viéc dao tao cac nganh nghé lién
quan nhu kién tric sw, ki su xdy dung dé 16ng ghép néi dung hudng nghiép vao du an.

Goi y phan b thoi gian t6 clnic day hoc tai 16p:

Tiét 1: Gidi thidu du an, xac dinh muc tiéu, nhiém vu dw an, xay dung ké hoach thue hién

Tiét 2: Thuc hién dyr an

Tiét 3: Bao cao va danh gia két qua du an

Tuy theo tinh hinh thue té ciia 16p hoc va ké hoach day hoc ctia nha truong, GV co thé
linh hoat b6 tri thoi gian gifin cach giita tiét 1 va tiét 3 (thoi gian dé HS lap rap mé hinh)
tir 1 dén 2 tuan.

C. CHUAN B
1. Chuén bi ciia gido vién
— Du kién phan chia nhém HS trong 16p;
— M5 hinh nha lam mau (néu co).
2. Chuan bi cia hoc sinh
— Suu tam hinh anh vé kién triic bén ngoai va khong gian bén trong nha &,
- Cé}c vat liéu d lam mo hinh: giay bia ctng, gidy tha cong, que kem, que tre, hop
nhwa, dat nan, mau mroc, keo dan,. ..

D. CAC HOAT DONG DAY HOC
I. GIGI THIEU DU AN

— Muc tiéu: ginp HS nhan biét chi d& du an, cac nhiém vu phai thue hién d hoan
thanh du an.

— Ngi dung: chu dé, muc tiéu, nhiém vu cia du an.
— San phcfm: muc tiéw, nhiém vu du an.
— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thire hoc tap toan 16p va hoc tap theo nhom.

+ GV gidi thidu vé nghé kién tric sw, ki sw xdy dung: tén nganh dio tao tai cac co
s dao tao, trinh do dao tao.

+ GV giai thich cong viée cta kién tric su va ki su xay dung trong thue té.



+ GV néu chu dé ctua du an, muc tiéu cua dir an.

+ GV néu tidu chi danh gia két qua du an.

+ GV néu cac nhieém vu (yeu cﬁu) can thue hién @ hoan thanh du 4n.
+ GV giéi thidu cac nguon tai lidu tham khao.

+ GV két hop vo1 HS dé phan chia nhom thire hién.

Il. XAY DUNG KE HOACH
— Muc tiéu: huéng dan HS lap ké hoach thurc hién du an.

— Noi dung: cac cong viec phai thuc hién, moc thoi gian hoan thanh, dung cu, vatliéu
can thiet, phan cong nhiém vu cho cac thanh vién trong nhom.

— Sdn phcfm: ké hoach chi tiét thire hién cac nhiém vu ctia dit an.
— Goi y hoat déng day hoc: 16 chirc day hoc theo nhom.
+ GV huéng dan cac nhom HS t0 chitc thao luan @& lap ké hoach thure hién m6 hinh
ngai nha:

e Thio luan dua trén hinh anh vé kién triic nha & d4 swu tam va tra 1i cac cau hoi
goi y trong SHS d& théng nhat kiéu kién tric, phan chia khong gian bén trong ngdi nha,
cac do dung, thiét bi can thue hién;

e V& phac thao cau tric ciia ngdi nha voi sw hudng dan va goi v cia GV,

e Liét k& cac cong viéc can lam: tinh toan kich thudc ngdi nha, 1ap rap nha, lap rap
cac do dung trong timg khu vure, lap rap cac cong trinh phu bén ngoai nha;

e Lip ké hoach thoi gian, xac dinh cac méoc thoi gian cho timg cong viéc;

e Phan cong nhiém vu cho cac thanh vién trong nhom;

o Lidtké cac dung cu, vat liéu can thiét: bia cing, gidy thi cong, que tre, hop nhua,
mut Xép, mau mroc,. ..

+ GV kiém tra tinh kha thi trong ké hoach ctia cac nhém.
— Két luan: Ké hoach thure hién dir an bao gém mét s& muc chinh: cong viéc can lam,
thoi gian thue hién, nguoi thuce hién, dia diém tién hanh.
lIl. THUC HIEN DU AN
— Muc tiéu: hudng dan HS thye hién du an.
— Ngi dung: cac cong viéc phai thue hién d lip rap hoan chinh m6 hinh ngéi nha.
— Sdn phdm: m6 hinh ngéi nha cia mdi nhom.
— Goi y hoat déng day hoc: 16 chirc day hoc theo nhom.
+ GV cung cép cac thong tin, vat liew, dung cu can thiét hd tro HS thue hién du an.
+ GV kiém tra vat liéu, dung cu theo thiét ké ctia nhém.



+ GV hudéng dan HS thwe hién du an theo ké hoach dd d2 ra va su phan cong cac
thanh vién trong nhom. M6 hinh ngdi nha dugc thue hién theo trinh ty chung:

e Dung khung nha;
e Lip rap tuong nha;
e Dung cac cong triinh phu: cau thang, 161 di,...;
e Thuc hién mo hinh cac vat dung chinh trong tirng khu vic ctia ngo1 nha;
e Lip rap mo hinh cac vat dung vao timg khu vue ctia ngéi nha;
e Lip rap mot phan mai nha (d& c6 thé tréng thay khong gian bén trong nha);
e Tao hinh khung canh bén ngoai ngo1 nha;
e Trang tri hoan thién mo hinh.
+ GV ho trg cac nhém HS tu giam sat, quan li qua trinh thye hién du an.
~ Két lugn:
Quy trinh lap rap mé hinh ng6i nha gom cac bude: Chuan bi = Lap rap = Hoan thién.

IV.BAO CAO DU AN
— Muc tiéu: danh gia va hudng dan HS tu danh gia két qua du an.
— Ngi dung: ndi dung thuyét trinh gisi thiéu va mé hinh ngéi nha ciia méi nhém HS.
— Sdn phdm: két qua danh gia san pham cta du an.
— Goi y hoat dong day hoc: t6 chic day hoc toan 16p.
+ GV td chite cho cac nhém bao cao két qua thue hién dw an ctia nhom g5m cac muc:
e Kién truc nha, y tudng bo tii cac khéng gian bén trong nha;
e Cach st dung ning lwong ctia cac db dimg trong nha;
e Céc yéu to thé hién dic diém cua ngdi nha thong minh;
e Tu danh gia qua trinh va két qua thie hién, mt kinh nghiém.
+ GV nhin xét, danh gia san phim theo tiéu chi d4 d& ra ban dau.

E. TONG KET - DANH GIA
— Nhan xét chung qua trinh thuc hién dw an cta ca lop;
— Panh gia chung két qua dat duoc.



ON TAP CHUONG 1 (1 tiét)

A. MUCTIEU
1. Kién thiic, ki nang

— Trinh bay duoc tom tat nhitng kién thitc d4 hoc vé nha & nhwr; nha & d6i véi doi séng
con nguoi, xay dung nha, stt dung nang luong trong ngéi nha, ngéi nha thong minh;

— Van dung nhiing kién thitc d& hoc chung quanh chi d& vé nha & vao thue tién.

2. Pham chat va nang luc chung

— Chéam chi: coy thie vé nhiém vu hoc tap, vy thire van dung kién thite, ki ndng vé nha
& vao doi song hang ngay;

— Tw chu va ti hoc: chu dong, tich cuc hoc tap va tham gia cac cong viéc tai gia dinh;
véan dung mot cach linh hoat nhitng kién thirc, ki ning vé nha &, sit dung ning lwong trong
gia dinh dé giai quyét nhitng van dé trong cac hoat dong thuong ngay tai gia dinh;

— Giao tiép va hop tac: biét trinh bay y tudng, thao luin nhiing van d& cta bai hoc,
thue hién ¢ trach nhiém cac phan viéc ctia ca nhan va phdi hop tot véi cac thanh vién
trong nhom.

B. CHUAN BI
1. Chuan bi clia gido vién

— Nghién ctru ki trong tam ctia Chuong 1

— Chuan bi hé théng cau hoi va bai tap on tap: SHS va SBT la tai lieu tham khao chinh.
2. Chuan bi cia hoc sinh

— Onlai céc bai d& hoc, doc trirde bai on tap.

C. PHUONG PHAP DAY HOC
— Stt dung nhom phuong phap va ki thuat day hoc tich cuc hoa nguroi hoc.

D. CAC HOAT PONG DAY HOC

I. HE THONG HOA KIEN THU'C, Ki NANG CHUGNG 1
— Muc tiéu: hé thong hoa cac kién thire, ki ning d hoc cia Chwong 1.
— Noi dung:
Méi lién két gifta cac kién thire ctia Chuong 1:

+ Vai tro va dic diém chung cua nha 6, mot sO kiéunha & dic trung cda Viet Nam,



+ Vat liu xay dung nha, quy trinh xay dung nha;

+ Mot 56 bién phap st dung ning luong trong gia dinh tiét kidm, hidu qua;

+ Pic diém ctia ngoi nha thong minh.

— Sdn phdm: so d khoi hé théng hoa cac kién thite, ki ning ctia Chuong 1.

— Goiy hoat dong day hoc: sit dung hinh thitc hoc tap toan 16p.
+GVyéu cau HS nhic lai cac ndi dung chinh da hoc ¢ Chuong 1.
+ GV dat cau hoi dan dat va hudng dan HS v& so d6 khoi hé théng hoa kién thie, ki
ning vé nha & nhu trong SHS. C6 thé dimg lwoc db tu duy dé nhéc lai nhitng v chinh cta

timg bai trong Chuong 1.

+ GV khai trién thém cac nhanh ctia so d6 dé tai hién kién thire chi tiét cia Chuong 1.

— Két luén:

o

_’{_i‘" |

Bdao vé con ngudi khoi anh huédng xau clia thién nhién,
] méi trudng

Dap ung nhu cau vat chat va tinh than clia con nguoi

Cau tao gom 3 phan: mong, than, mai

L d

Dac diém }—

Trong nha phan chia thanh cac khu vuc khac nhau

i
_ Kiéntruc |

EEXE -

duoc

xay dung I
tm Quy trinh '—

" dactrung

Nha ba gian, nha lién ké, nha chung cu, nha san, nha néi,....

G, tre, d4, gach, xi mang, cat, thép,...

3 budc chinh: chuan bi, thi céng, hoan thién

J bien phip Tiét kiem nang lugng

: :, I: bién :
strdung » Néng lugng —l theo cac
Chat dot
phét trién fl ' —Tién ich
» Nha ¢ :
theohudng théng minh bac diém

Il. CAU HOI ON TAP

— An ninh, an toan

— Tiét kiém nang luong

— Muc tiéu: cing c6, khic sau kién thitc ctia Chuong 1.

— Ngi dung: cau hdi on tap trong SHS va bai tap trong SBT.



— Sdn phdm: dp an cho cau hdi va bai tap.
— Goi ¥ hoat déng day hoc: st dung hinh thirc hoc tip ca nhin két hop véi hoc tap
theo nhom.

+ GV yéu cau HS tra 101 cau hdi va lam bai tap 6n tap trong SHS theo timg ca nhan.

+ GV két hop t6 chirc cho HS hoat déng theo nhém d giai quyét mot sé cauhéi va
bai tap.

+ GV yéu cau dai dién cac nhom trinh bay két qua thao luan.
+ GV két hop voi HS nhan xét, gép v két qua thao ludn ctia cac nhém.

+ GV néu dap an cac cau hoi va bai tap.

E. TONG KET - DANH GIA
— Nhan xét qua trinh hoc tap cua HS trong 1op;
— Panh gia két qua dat dwoc va nhan manh kién thic c¢6t 181 cia Chuong 1.



BAO QUAN VA CHE BIEN THU'C PHAM

THU'C PHAM VA DINH DUONG (3 tiét)

A.MUCTIEU
1. Kién thuc, ki nang

— K& dwoc tén mét sd nhém thue phém chinh; néu dugc gia tr1 dinh dudng cua cac
nhém thire pham chinh déi véi stre khoé con nguoi, yéu cau cia ché do dinh dudng hop 1i;

— Xay dung dwoc bita dn dinh dudng hop li, wdc tinh dwge chi phi tai chinh cho mot
bita dn gia dinh;

— Hinh thanh théi quen an uéng khoa hoc d gitp co thé phat trién khoé manh.

2. Pham chét va nang luc chung

— Nhan 4i: yéu quy, quan tdm dén sitc khoé cta cac thanh vién trong gia dinh;

— Cham chi: co y thire vé nhiém vu hoc tap; y thire van dung kién thite, ki nang hoc
dwoc & nha truong, trong sach bao va tir cac ngudn tin cay khac vao hoc tap va doi séng
hing ngay,

— Trach nhieém: ¢o frach nhiém véi1 ban than; y thite ren luyen, cham soc strc khoé ban than;

— Tu cha va ti hoc: chi dong, tich cue thue hién nhitng cong viéc cia ban than trong
hoc tap va trong cudc séng; van dung mot cach linh hoat nhitng kién thire, ki nang da hoc
dé giai quyét nhitng van dé trong tinh hudng mai;

— Giao tiép va hop tac: biét trinh bay y twéng, thao luan nhitng van d& cta bai hoc;
thwe hién ¢6 trach nhiém cac phan viéc ctia ca nhin va phdi hop tot véi cac thanh vién
trong nhom;,

— Giai quyét van dé va sang tao: xac dinh dwoc va biét tim hidu cac théng tin lién quan
dén van @ vé dinh dudng hop li, dé xuat dwoc giai phap cho bita an dinh dudng hop 1.

3. Nang luc cong nghé

— Nhén thite cong nghé: nhan biét dwoc chire nang ctia timg nhém thie pham chi yéu
d6i vdi co thé con nguoi, ché d6 dinh dudng hop 1i va cac budc xdy dung bita an dinh
dudng hop i,

— Giao tiép cong nghé: st dung duoc thuat ngit vé cac nhém thue pham, thudt ngit moé
ta mén an dé trinh bay vé bita dn thudng ngay cla gia dinh va ché d6 dinh dudng hop 1i;

— St dung coéng nghé: st dung cac mén an tir thue pham giau dinh dudng dé phéi hop
thanh bita dn dinh dudng hop 1i;



— Panh gia cong nghé: nhan xét, danh gia nhu cau dinh dudng cia timg nhém ngudi
khac nhau; nhan xét, danh gia bita an dinh dudng hop li;

— Thiét ké cong nghé: dé xuat bita an dinh dudng hop li cho gia dinh.

B. NHUNG PIEU CAN LUU Y KHI TO CHUC DAY HOC

Van dé thie pham va dinh dudng 1a van dé thiét thue hing ngay, c6 anh huéng truc
tiép dén sirc khoé cua tat ca moi nguoi. Trong chuong trinh mén Khoa hoc & cap Tiéu hoc,
HS d dwoc hoc vé cac chat dinh dufng chi yéu va vai tro clia ching doi véi co thé. Do
d6, n6i dung bai hoc nhéc lai mét cach khai quat vé chire nang dinh dudng cia cac nhém
thue pham va chil trong mé rong nhitng kién thitc co ban ma HS d4 hoc vao tinh hudng
thue tidn: Cac chat dinh dudng co trong cac loai thwe pham, trong timg mon an cu thé.

Néi dung kién thitc hudng dén viée giap HS nhan biét va thwe hién dwoc ché do an
udng sao cho khoa hoc, day di chat dinh dudng d& dam bao strc khoé va su phat trién ctia
co thé. GV can giai thich cho HS hiéu 4n uéng dinh dung hop li khong nhat thiét 1a ding
cac loai thue ph§1n dat tién ma 1a biét tan dung nhitng san phém san co theo mua & dia
phuong va phit hop véi dicu kién kinh té ciing nhu théi quen 4n ubéng ciia mdi gia dinh.
Mot yéu t6 ciing rat quan trong 1a an uong dinh dudng phai két hop voi ché d6 van dong
hop li d¢ dam bao strc khoé.

Viéc xdy dung bita an dinh duéng phu thudc rat nhiéu vao diéu kién kinh té va théi quen
an uéng cuia gia dinh. Do d6, GV can khuyén khich HS Iwa chon, phéi hop nhitng mén an
ma cac em d4 timg biét hodc thuong xuyén duoc in tai gia dinh d& xay dung bita an dinh
dudng hop 1i. Bé tinh duoc chi phi ctia bita dn can phai biét duge don gia va s6 luong thuc
pham sit dung trong mdi mon an. Bai hoc chi y&u cau HS wde luong chi phi ciia bita an dé
c6 v thire thay thé nhitng thitc 4n trong cting nhém sao cho tiét kiém chi phi cho gia dinh
ma van dam bao diy di dinh dudng. Vi viy, viéc xac dinh luong thue pham can ding chi
mang tinh wdc lrong, khong yéu cau chinh xéc theo cong thire ché bién mén dn. GV can
tham khao thue té d2 xac dinh don gia cua cac loai thuc phﬁln thong thuong tai dia phuong
mot cach hop 1.

Goi y phan bo bai giang:
Tiét1: 1.Gia tii dinh dudng ctia cac nhém thie phim
2. Nhu cau dinh dudng cta co thé
Tiét2: 3.Ché dd an uéng khoa hoc
Tiét 3: 4. Xay dung bita dn dinh dung hop li (thwe hanh)

C. THONG TIN BO SUNG

Dura vao ngudn goc, gia tri dinh dudng hoic chire ning dinh dudng cta thue phim ma
c6 nhiéu cach khac nhau d& phan nhom ching. Trong SHS gidi thiéu cach phan chia thuce
pham thanh 4 nhém dura theo gia tri dinh dudng ctia chung do Vién Dinh dudng Qubc gia



— B3 Y té ban hanh. Pay la cach phén chia dé tiép thu va dé van dung, pht hop véi trinh
do HS 1op 6. Ngoai ra, con ¢6 mot so cach phan chia nhu sau:
1. Dua vao nguén géc, thuc phém duoc chia thanh 2 nhom:
— Nhom thue phim c6 nguon goc dong vat;
— Nhom thue phém co nguén géc thuc vat.
2. Dua vao vai tro, to chitc WHO va UNICEF chia thue phém thanh 8 nhom:

. Nguén cung cap glucid Nhom luong thuc: gao, ngé, khoai, san, ...

— Nhém hat cacloai: dau, d6, viing, lac,...

. . . — Nhém sira va cac san pham tu sia.
Nguén cung cap protein ] o . L
— Nhém thit cacloai, ca, tém, cua, 6¢, hén,...

— Nhoém triing cac loai.

— Nhom cl qua ¢é mau vang, mau da cam, mau dé nhu: ca rét, bi

Nguén cung cdp vitamin o oy y %
9 g cap " | rg, gac,... hodc cac loai rau c6 mau xanh tham.

chat khoang va chat xo
— Nhoém rau qua khac.

' Nguén cung cap chat béo | Nhém dau, mé.

10 16i khuyén dinh duéng hop li
(10 loi khuyén dinh duéng hop Ii @n ndm 2020, thuc hién Chién luoc Quéc gia vé dinh duéng
giai doan 2011 - 2020, tdm nhin dén ndm 2030 - Ban hanh theo Quyét dinh s6 189/QD-BYT,
ngay 17/01/2013)
An da dang nhiéu loai thire phém va dam bao du 4 nhom thue phéln.
Phoi hop thite dn ngu("in dam dong vat va thure vat; nén an tém, cua, ca va dau do.
An phéi hop dau thire vat va ma dong vat hop li, nén an vung, lac.
Nén stt dung mudi iét, khong an man.
Can an rau qua hing ngay.
Dam bao an toan vé sinh trong lya chon, ché bién va bao quan thue phﬁm.
Ubng da mrde sach hing ngay.
Cho tré bu me ngay sau khi siph, b me hoan toan trong 6 thang dau, in bd sung
hop 1i va tiep tuc cho bume dén 24 thang.
9. Tré sau 6 thang va nguoi trwéng thanh nén sit dung sita va cac san pham stta phu
hop véi timg lira tudi.
10. Téng cuong hoat dong the luc, duy tri can nang hop 1i, khéng hut thude 14, han ché
uong rrou bia va dn uong do ngot.

Q0 = Ow B W e

D. CHUAN BI
1. Chuan bi cia gido vién

-+ - R . T
— Tim hieu muc tiéu bai;



— Chuan bi tai lidu giang day: SHS va SBT la tai liéu tham khao chinh. Nghién cttu tai
lidu vé cac loai thue pham giau chat dinh dudng, khuyén cao ctia Vién Dinh dudng Quéc
gia vé ché d6 dinh dudng hop li;

— Hinh anh thye pham trong timg nhom, cac moén an thuong ngay trong gia dinh, tré
em v&i nhiéu thé trang khac nhau,

— Tim hiéu don gia cia mot s6 loai thure phém thong dung.

2. Chuan bi cia hoc sinh
— Poc trudc bai hoc trong SHS;
— Tim hiéu cac mon an thuong ngay ctia gia dinh va nhiing loai thire pham thuong ding.
T Tai liéu Donvi | S6Ilugng Ghi chu

. s w w o : Cé da 3 loai mén an chinh: mon
Danh sach mét s6 mén an thudng . e " . .
el Gia ik Moén 10 canh, mén man (ran, rang hoac
ngay cla gia dinh.
gay 9 kho), moén xao (hoac luéc).

5 Pon gia cac loai nguyén liéu thuc Dén Tuy theo
pham trong cac moén &n trén. 9| méimén an l
E. PHUONG PHAP DAY HOC

— Stt dung nhom phuong phap dwa trén hoc tap trai nghiém lam chua dao;

— Stt dung phuong phap day hoc thuc hanh ki thuat dé huong dan HS xay dung bita
an dinh dudng hop 1i;

— Sit dung két hop cac phurrong phap va ki thuat day hoc tich cure hoa nguoi hoc.

F.CAC HOAT DONG DAY HOC
I. KHG1DONG
- Mt_jtc tiéu: khoi goi nhu cau tim hidu vé cac nhém thuc pham va chitc ning cia
chiing doi véi co thé.
— Ngi dung: Tai sao hang ngay ta phai stt dung nhiéu loai thuc pham khac nhau?
— Sdn phdm: nhu cau tim hidu vé cac nhém thwe pham va chitc nang déi véi co thé.
— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thitc hoc tap toan lop.

+ GV néu tinh huéng trong SHS va dit cau héi: Néu ngay nao ciing chi &n mét mon
minh wa thich (vi du: trimg) thi c6 duoc khong? Tai sao ching ta can st dung nhiéu loai
thuc phém khac nhau?

+ GV yéu cau HS néu y kién ca nhan va phan tich.

+ GV gidi thigu muc tiéu bai.



I1. HINH THANH KIEN THU'C
2.1. Gid tri dinh duéng ctia cdc nhém thuc pham

— Muc tiéu: gidi thidu cac nhom thue pham chinh va chitc nang ctia méi nhom.

— Néi dung: cac nhém thue pham va tac dong cia mdi nhém ddi véi co thé.

— Sdn phdm: chic ning cia cac nhom thue pham chinh d6i voi co thé.

— Goiy hoat dong day hoc: sit dung hinh thitc hoc tap toan 16p.

+ GV dat van dé: Trong tir nhién, mai loai thue phﬁm déu chita nhidu chat dinh
dudng khac nhau. HS lién hé véi kién thite dinh dudng di hoc 6 cap Tiéu hoc va goi tén
cac chat dinh dudng can thiét cho co thé con nguoi.

+ GV cho HS quan sat hinh anh cac nhom thuc phém 0 Hinh 4.1 va thuc hién cac
yéu cau trong SHS. T d6, khoi goi v niém vé nhiing thwe pham c6 gia tri dinh dudng
tuong dong nhau thi dirge xép vao cling mdt nhém. Moi thie pham déu co thé duoc thay
thé bang thuc pham khac trong cting nhém ma van dam bao mirc d6 dinh dudng ciia bita
an.

+ GV yéu cau HS nhé lai kién thire dd hoc & cap Tiéu hoc, két hop cling quan sat
hinh anh d phat biéu duoc chitc ning ctia tirng nhém thue pham.

+ GV dat van dé: Néu chi an thuc phém cua mot trong 4 nhom trén theo y thich thi
s& anh huong nhu dén co thé nhw thé nao?

+ GV goi ma, dan dat @& HS nhic lai tén cac nhom thire phém chinh va chirc ning
dinh dudng ctia méi nhém 16i duc két thanh kién thire ctia bai hoc.

— Két lugn: C6 4 nhém thue pham chinh: thwe pham giau chat dam; thue pham giau
chit béo; thue pham giau chat duong, bot; thue pham giau chat khoang va vitamin. M6i
nhém thure pham c6 chite nang khac nhau, giup co thé khoé manh va phat trién toan dién.
2.2. Nhu cau dinh duéng cia co thé

— Muc tiéu: ginp HS hiéu duoc v nghia clia cac chat dinh dudng d6i vai stic khoé con
nguol.

— Ngi dung: cac tinh trang co thé khi day du, thira va thiéu dinh dudng.

— Sdn phdm: y nghia cta cac chat dinh dudng dbi voi stic khoé con ngudi.

— Goiy hoat dong day hoc: sit dung hinh thitc hoc tap toan 16p.

Dé biét duoc v nghia dinh dudng cia cac nhom thue pham doi véi stic khoé con
nguoi, ching ta phai xem xét nhu cau dinh dudng ctia co thé.

+ GV yéu cau HS phan tich Hinh 4.2 d tra 16i ciu hdi trong SHS:

Goi y dap an:
e Hinh 4.2a: tré ¢6 thé trang suy dinh dudng; biéu hién qua than hinh gay yéu,
khz'm,g khiu, 16 16 xwrong, nét mat mét moi.



e Hinh 4.2b: t1é c6 thé trang béo phi; the hién qua hinh anh co thé béo phé, st dung
nhiéu thuee phﬁm ngot, ran.

e Hinh 4.2¢: tré ¢6 thé trang khoé manh, can ddi; biéu hidn qua vé ngoai twoi tan,
sttc song doi dao, tran day sinh luc.

+ GV giang giai, giup HS dua vao chiic ning cta cac chat dinh dudng vita néu &
phan trude dé bude dau xac dinh tré suy dinh dudng do thiéu chat dam va chat duong,
bot; tré béo phi do thita chat béo, chat dam va chat duong, bot.

+ GV giai thich thém céc truong hop thiéu va thira cac chat dinh dudng chi yéu khac.

+ GV yéu cau HS nhic lai nhitng ¥ chinh d& duic két thanh kién thitc ctia bai hoc
trong SHS.

— Két ludn: Thiéu hodc thira chat dinh dutng déu giy ra tac hai déi voi co thé.
2.3. Ché dé an uéng khoa hoc

2.3.1. Xdy dung bita dn dinh dwong hop li

— Muc tiéu: gitp HS nhin biét yéu cau cla bita n dinh dudng hop li.

— Néi dung: cic yéu t6 cau thanh bita dn dinh dudng hop 1i.

— Sdn phdm: cac yéu cau cua bita dn dinh dudng hop 1i.

— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thire day hoc theo nhom nho.

+ GV cho HS phan tich bita an dinh duéng hop 1i & Hinh 4.3 va thuc hién yéu cau
trong SHS. GV huéng dan cac nhém HS phan tich timg loai mén an c¢6 trong bita dn
(canh, xao, kho,...).

+ GV yéu cau HS nhé lai kién thitc vé cac nhom thue phim chinh d hoc d phan
tich: Trong méi moén an da st dung nhimg thue phﬁm thuoc nhom nao? Loai thuc ph§1n
nao c6 s6 luong nhiéu nhat?.. Tir do, xac dinh m6i mén an cung cap chat dinh dudng nao
1a chd yéu.

+ GV téng két nhitng nhém thue phim di dwge sit dung trong bita an. Trong do,
nhém thue pham giau vitamin va chat khoang duoc st dung véi lwong nhiéu nhat. Nhom
thuc pham giau chat dam va chat duong, bot duoc sit dung véi lwong vira phai. Nhom
thuc phﬁm giau chat béo duroc sit dung voi lwong it nhat.

+ GV luu y HS: Co6 nhiéu cach st dung thue pham trong 4 nhém chinh d& ché bién
thanh nhitng mén an cung cap cac chat dinh dudng khac nhau. Tuy thudc vao diéu kién
ctia mAi gia dinh d& lua chon thwe pham theo mua, phéi hop thwe phim trong 4 nhém dé
ché bién thanh nhitng bita in dinh dudng hop 1.

+ GV gitp HS tong két nhitng thong tin vira tim dwoc dé duc két thanh kién thire cia
bai hoc.

— Két ludn: Ché d6 an udng khoa hoc trwde hét can cé bita dn dinh dudng hop li. Bita
an dinh dudng hop li phai ¢ di cac nhom thue pham chinh véi ti 18 thich hop va nén ¢é
d1i cac loai mon an chinh.



2.3.2. Phén chia sé bira dn hop li

— Muc tiéu: gidi thidu cach phan chia s6 bita dn trong ngay hop 1i.
— Ngi dung: thoi gian phan chia gifta cac bita an trong ngay.

— Sdn phdm: cach phan chia s6 bita an trong ngay.

— Goiy hoat dong day hoc: sit dung hinh thitc hoc tap toan 1op.

+ GV yéu cau HS phan tich su phan chia khoang cach giita cac bita an cua gia dinh
dwoc minh hoa ¢ Hinh 4.4 trong SHS.

+ GV yéu cau HS trinh bay v kién ca nhan vé sb bita an trong 1 ngay, khoang cach
thoi gian gifta 2 bita an ké tiép nhau.

+ GV yéu cau HS nhic lai kién thitc d& hoc & cép Tiéu hoc vé hoat dong tieu hoa
clia co thé. GV giai thich cho HS hiéu: Néu 2 bita dn cach nhau qua xa s& khién co thé bi
doi, gy hai cho da day. Tuong tw, néu 2 bita an cach nhau qua gan thi da day chua tiéu
hoa kip thite dn cua bita an trniede do, ciling gay hai cho stc khoe.

+ GV dat van dé: Thoi gian dé tiéu hoa hét thire 4n1a khoang 4 gio. Vay cac bita an
chinh cach nhau t6i thiéu bao nhiéu gio 1a hop 1i?

+ GV trinh bay thém vé cac bita an phu, bita an xé d& pht hop vai thoi gian hoc tap
cua HS trong thure té.

+ GV yéu cau HS nhic lai cac ndi dung vira im dwoc @& dic két thanh kién thitc cta
bai hoc.

— Két ludn: Dé c6 ché do dinh dudng hop li phai an diing bita d& giup co thé tiéu hoa
thire an de dang.
2.4. Xay dung bira an dinh duéng hop li
2.4.1 Cficyéu 16 ciia bita dn dinh dwong hop li
— Muc tiéu: 6nlai kién thirc vé cac yéu to cua bita an dinh dudng hop 1i.
— Noi dung:
+ Co du 3 loai mon an chinh;
+ Co dna thue phém thuoc 4 nhom thue phém chinh;
+ Cac thue p11§1n thude 4 nhom chinh co ti 1€ thich hop.
— Sdn phdm: cac yéu to clia bita an dinh dudng hop li.
— Goiy hoat dong day hoc: sit dung hinh thitc hoc tap toan 16p.
+ GV yéu cau HS nhic lai cac yéu t6 cta bita dn dinh dutng hop 1i.

+ GV yéu cau HS nhic lai cac nhom thue phﬁm chinh, ké tén cac loai thuc phﬁm
trong moi nhom thyre pham chinh. GV luu v HS ¢6 the thay doi thire pham trong cting mot
nhém dé bita dn tré nén phong pht ma van dam bao dat yéu cau vé cac chat dinh dudng.



+ GV yéu cau HS ké cac mon an chinh trong bita com gia dinh, nhitg mon an kém.
+ GV minh hoa mét s6 hinh anh vé cac bita 4n dinh dudng hop 1i.

+ GV giai thich: Dé bita 4n dwgc ngon miéng thi trong cac moén an nén sit dung
nhitng loai thure phém khac nhau, co mu vi khac nhau.

— Két lugn: Bita in dinh du6ng hop li phai ¢ di 3 loai mén an chinh véi su phdi hop
thuc phﬁm tit 4 nhom thuce phém chinh.
2.4.2. Chi phi ciia bita dn
— Muc tiéu: hudng dan cach tinh chi phi cho mot bita an.
— N¢i dung: cac cong thirc tinh chi phi cho mdt mon dn, mot bita an.
— Sdn phdm: cach tinh chi phi cho bita an.
— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thitc hoc tap toan lop.
+ (GV giai thich: (Bé tinh c‘hi phi cua ca bita an thi phai tinh chi phi cho titng mon an,
phai biét don gia va so luwong can dung cua tirng nguyeén liéu trong mon an.
+ Sau do, GV goi mé va dan dit @& HS néu duoe cach tinh chi phi cho mot mon an,
chi phi cho mat bita an.
- Két Iiu’in Pé tinh chi phi ctia bita an, ta phai tinh duoc chi phi cho méi mon an. Chi
phi cho méi mén 4n 1a téng $6 tién mua cac loai thue pham d& ché bién moén an do.
2.4.3. Cdc buéc xdy dung bita dn dinh dwong hop I
— Muc tiéu: hudng dan quy trinh xay dung bita dn dinh dudng hop 1i va tinh chi phi
cua bita an.
— Noi dung:
+ Cac buodc xay dung bita dn dinh dudng hop li;
+ Cac budc tinh chi phi cho bita dn.
— Sdn phdm: bita an dinh dudng hop li va chi phi ctia bita an.
— Goi y hoat dong day hoc: t6 chuc thuc hanh theo nhom.
+ GV gidi thigu quy trinh xay dung bita an dinh dudng hop li va tinh chi phi cta bita an.
+ GV chia HS thanh cac nhom @ thuc hanh.
+ GV néu yéu cau thie hanh: Méi nhém HS xay dung mot bita 4n dinh dudng hop
li va tinh chi phi cho bita an do.
+ GV néu yéu cau clia bita an:
e Co di cac mon an chinh;
e Co da 4 nhom thuc phém chinh;
e Ti 18 cac chat dinh dudng hop L.
+ Hudng dan HS cach thay thé thwe pham trong cing nhom dé bita an dz;it yéu cauvé
muc do dinh dudng. Vi du: Mén man da dung ca thi mon canh khong nén nau voi ca ma



nen thay b%'mg rau cu nau thit hodc tom; Néu mén xao da chon rau cai xao thi mén canh
khong nén st dung rau cai nita;. ..

+ GV ¢6 thé tu van thém cho HS dé tranh chon nhiing mon an bi trung lap vévi (cac
mon trong bita n cting ¢ vi chua hodc nhiéu mén an cling ¢o vi cay); tring lap vé mau
SAc (cac mon an cung dwoc ché bién tir rau xanh hoic cung dwoc ché bién tir rau ct cé
mau vang,...).

+ GV luu y HS: Bita an can phai c6 com trang, co thé chon tir 3—5 mon an, co thé
thém mén trang miéng, phai ¢ nwde cham phit hop.

+ GV theo déi, ho tro va cung cap cho HS théng tin vé s6 luong cac thue phim can
ding phtt hop véi s6 ngudi trong gia dinh.

+ GV nén hd tro cung cap cho HS don gia cac loai thwe pham.

+ GV quan sat qua trinh thue hanh cua HS theo cac budce cua quy trinh.

+ GV yéu cau cac nhom HS nop bai bao cao saukhi hét thoi gian thwe hanh.

— Tiéu chi danh gid két qud thuwc hanh:

+ Tiéu chi danh gia quy trinh thire hanh:

S&p xép mon an theo tirng nhom.

Chon man an chinh.

Chon moén an kem.

Hoan thién ba an.

Tinh chi phi méi loai thuc pham can dung.

Tinh chi phi méi mén an.

2
3
4
5 Udc tinh s6 lugng thuc pham can dung.
6
7
8

Tinh chi phi cho bia &n.
+ Tiéu chi danh gia san pham thwe hanh:
e Danh gia murc do hoan thanh bai thire hanh;
e Danh gia bita an dinh dudng theo cac tiéu chi sau:

= Co du cac mon an chinh;
= Co did 4 nhom thuce phﬁm chinh;
= Ti 18 cac chat dinh dudng hop li.
— Két lugn:
+ Quy trinh xdy dung bita an dinh dudng hop li gom cac bude sau:
Budc 1: Lap danh sach cac mon an theo tung loai,
Budce 2: Chon mon an chinh;



Budc 3: Chon thém mon an kem;
Buoc 4: Hoan thién bita an.
+ Tinh chi phi tai chinh ctia bita an goém cac budc sau:
Bude 5: Udc tinh s6 lwong mai loai thire phém can dung;
Budc 6: Tinh chi phi cho méi loai thure phim can ding;
Bude 7: Tinh chi phi cho mo6i mén an;
Budc 8: Tinh chi phi cho bita an.
Viéc thay thé thuc phim trong ctng nhém c6 thé gitip bita an thém phong phu, da
dang; gop phan giam chi phi cia bita dn ma van dam bao yéu cau vé dinh dudng.
lll. LUYEN TAP
— Muc tiéu: giup HS cing cb, khic siu kién thite vé cac nhom thue pham. T d6, danh
gia gia tr1 dinh dudng ctia nhitng mon an thwong dung trong gia dinh.
— Ngi dung: cac bai tap ¢ phan Luyén tap trong SHS.
— Sdn phdm: dp an bai tap phan Luyén tip trong SHS.
— Goi y hoat dong day hoc: st dung hinh thitc hoc tap toan 16p va hoc tap theo nhom nho.
+ GV dan dit HS giai bai tip ¢ phan Luyén tap trong SHS.
e Cau 1. GV c6 thé thay ddi, bd sung cac thure pham khac tuy theo diéu kién thue té.
e Cau 2. GV st dung nhitng hinh anh trong SHS hoac hinh anh mon an da dwoc
chuan bi dé yeu cau HS xac dinh gia tri dinh duéng ctia mot mon an bat ki bé'mg cach:
= Xac dinh cac loai thuc ph§m co trong mon an;
= Xac dinh loai thue phdm c6 luong nhiéu nhat (nguyén liéu chinh) trong moén
an. Qua do, xac dinh gia tri dinh dudng ctia mon an.

e Cau 3. GV phén tich nhu cau dinh dufng ctia timg nhém nguoi: ngudi cao tudi,
tré em dang 16n, phu nit c6 thai va cho con bu, tré so sinh, nguoi lao déng ning. Moi dbi
tirong co hoat dong co thé khac nhau theo ting lwa tudi, g101 tinh, mic do lao dong va tinh
trang sinh li ctia co thé. Do do, nhu cau dinh dudng ctia mdi nguoi ciing khac nhau. Bita
an hing ngay can cung cap chat dinh dudng mot cach hop i dé moi thanh vién trong gia
dinh d&u manh khoé, c6 du nang lvong dé hoc tap, lam viéc, vui choi va phat trién.

e Cau 4. GV phan tich giup HS hiéu néu chi st dung thwong xuyén mot loai thuc
pham thi s& dan dén co thé bi thiéu chat dinh dudng tir cac nhém thue pham khac. Do do,
can st dung phéi hop nhiéu loai thue pham trong bita 4n hing ngay.

e Cau 5. GV gitip HS phan tich thanh phan cac nhom thie phim trong timg bita an
va co caumén an dé xac dinh bita an dat cac yéu cau dinh dudng hop 1.

e Cau6. GV Iuuy HS tuy theo diéu kién hoc tap hay lam viéc cu thé, néu cac bita
an chinh cach nhau qua xa (trén 6 gid) thi nén bd sung thém bita n phu (an nhe) nham
dam bao sttc khoé dé hoc tap va lam viéc.



IV.VAN DUNG
— Muc Iiéu.: gitip HS cting ¢6 va van dung kién thie, ki ning d3 hoc vao thue tién
trong viéc an udng cua ban than va gia dinh.
— Ngi dung: cac bai tap phan Van dung trong SHS va bai tip vé nha trong SBT.
— Sdn phdm: dp an bai tap phan Van dung va bai tap vé nha.
— Goi y hoat déng day hoc: hudng dan HS lam bai tap & nha.
+ GV goi v, hudng dan HS tim hiéu d2 thue hién cac bai tip & phan Van dung trong SHS.

+ GV dan dat HS nhé lai nhiing mon 4n quen thudc, thuong duoc st dung trong bita
an hing ngay cia gia dinh va tu danh gia xem bita an cta gia dinh minh d& hop li chwa.
Néu chua hop 1i thi nén didu chinh nhw thé nao?

+ GV huéng dan HS xem xét lai théi quen dn ung ctia ban than d4 hop 1i chua. Néu
chwa hop 1i thi can phai diéu chinh nhw thé nao?

+ GV giao bai tap cho HS lam 6 nha.

V. KET LUAN CHUNG
— Muc tiéu: tén,g két kién thitc cot 161 cta bai hoc.
— Noi dung:
+ Gia tr1 dinh dudng ctia cac nhom thue phﬁm;
+ Nhu cau dinh dudng ctia co thé;
+ Ché d6 an uéng khoa hoc.
— Sdn phdm: ndi dung phan Ghi nhé trong SHS.
— Goiy hoat ddng day hoc: sit dung hinh thitc hoc tap toan 16p.

+GVyéu cau HS nhic lai nhiing kién thitc vira hoc, dan dit @ HS néu duoc cac noi
dung ctia phan Ghi nhé trong SHS.

+ GV yéu cau HS tra 101 cau héi dd dit ra ¢ phan Khéi dong: Vi sao hing ngay
ching ta phai st dung nhiéu loai thie phim khac nhau?

+ GV luu y HS nhd lai kién thitc dd hoc & cap Tiéu hoc: Chat xo va nude tuy khong
phai 14 chat dinh duéng nhung rat can thiét cho co thé.

G.TONG KET - DANH GIA
— Nhan xét qua trinh hoc tap cua HS trong lop;
— Panh gia két qua dat duoc va nhan manh trong tam bai;

— Khuyén khich HS doc néi dung trong phan Thé gidi quanh em, 1y d6 lam co sé diéu
chinh d2 co ché dd an uéng khoa hoc va van dong hop li.



| @ BAO QUAN VA CHE BIEN

THU'C PHAM TRONG GIA PINH (3 tiét)

A. MUCTIEU
1. Kién thuc, ki nang

— Trinh bay duge vai tro cia vide bao quan va ché bién thuc phiam, ké duoc cac
phuong phap bao quan va ché bién thuc pham phd bién trong gia dinh;

— Van dung kién thire, ki ning vao viéc bao quan va ché bién thwe pham trong gia
dinh;

— Rén luyén ki nang ché bién mon in khong st dung nhiét;

— Hinh thanh va béi dudng théi quen ché bién thue pham dam bao an toan, vé sinh; thé
hién ¥ thitc bao quan va st dung hop i thuc phim d& tao nguén dinh dudng tot cho cac
thanh vién trong gia dinh.

2. Pham chiat va nang luc chung

— Nhén ai: ¢6 y thitc quan tam, tham gia vao viéc bao quan va ché bién thuc pham; tao
ra nhing bita an ngon lanh, hap dan cho cac thanh vién trong gia dinh;

— Cham chi: coy thuc vé nhiém vu hoc tap; v thirc van dung kién thite, ki ndng vé bao
quan va ché bién thue phim vao doi séng hing ngay;

— Tu chu va tir hoc: chu dong, tich cure trong hoc tap va cudc séng; van dung linh hoat
nhitng kién thitc, ki nang d4 hoc vao viéc bao quan va ché bién thwe pham trong gia dinh;

— Giao tiép va hop tac: biét trinh bay y tuéng, thao luan nhimg van dé cua bai hoc va
thwe hién c6 trach nhiém cac phan viéc ctia ca nhan, phéi hop tot vai cac thanh vién trong
nhom.

3. Nang luc cong nghé

— Nhan thuc cong nghé: nhan thitc duoc vai tro cua viéc bao quan va ché bién thuc
pham dé tao ngudn dinh dudng tot cho stre khoé, nhan biét cac phwong phap bao quan va
ché bién thuc pham trong gia dinh;

— Giao tiép cong nghé: st dung mot s6 thuit ngit vé phuong phap bao quan va ché
bién thue pham d trinh bay cach bao quan va quy triinh thue hién mét mon an;

— St dung cong nghé: st dung cac phuong phap bao quan va ché bién thwe pham di
hoc vao thue tién bao quan va ché bién thue phim & gia dinh;

— Panh gia cong nghé: nhan xét, danh gia hanh dong hop li dé bao quan thwe pham
1au hu héng va ché bién thue pham ding quy trinh.



B. NHUNG DIEU CAN LUU Y KHI TO CHUC DAY HOC

HS d3 duoc hoc vé nam va vi khuan trong chuong trinh mon Khoa hoc & cép Tiéuhoc.
Vi vy, GV can goi nhd kién thiie cii 1am co s d& HS linh héi kién thitc mdi vé bao quan
thwe pham, ngin can sw phat trién cta vi sinh vat. Bé phi hop véi kién thic 10p 6, bai
hoc chi néu khai quat su bién chat ctia thue phim ma khong di sau phan tich su phan huy
clia cac chat cé trong thwe pham nhu: protein, acid béo chwa no, chat thom, céc sic to, ...

Ché bién thue pham 1a mét linh vire rat da dang, ¢ nhiéu cai bién. Cting mét mon an,
moi dia phwong co nhitng cach ché bién khac nhau, thé hién nét dic trung ctia van hoa am
thwe vimg mién. Cung mot phuong phap ché bién, lai cé nhiéu bién thé khac nhau & méi
gia dinh, méi dia phwong. Do d6, GV can nghién ctru vin hoa am thue cia dia phuong dé
tim hiéu, ghi nhan tdp quan trong viéc st dung nguyén lidu va ché bién thuc pham tai gia
dinh. Tuy nhién, du cach ché bién mon 4n & méi noi méi khac nhung quy trinh chung dé
ché bién mon an van gom 3 giai doan: so ché, ché bién, trinh bay (hay don 4n). Muc tiéu
ctia bai hoc nham giup HS nhéan biét quy trinh chung dé ché bién mén n, trong dé chi
trong hon vao quy trinh ché bién cac moén an khéng sit dung nhiét lam co s& cho phan thuc
hanh ché bién mén an khéng st dung nhiét.

O phan 3. Thuc hanh ché bién mén dn khéng sit dung nhidt, GV c6 thé két hop voi
thoi gian danh cho Du an 2 va tiét kidm tra cudi chwong dé to chitc cho HS thue hanh tai
phong thuwe hanh dinh dudng cia trrong.

Goi y phan bd bai giang:
Tiét 1: 1. Bao quan thuc pham
Tiét 2: 2. Ché bién thuc pham
Tiét 3: 3. Thuc hanh ché bién mén 4n khéng st dung nhiét

C. CHUAN BI
1. Chuan bi cia gido vién
— Tim hiéu muc tiéu bai;
— Chuan bi tai lidu giang day: SHS va SBT la tai ligu tham khao chinh;

— Tim hiéu cac phuong phap ché bién thue pham phd bién, cac mén dn phd bién & dia
phuong;

— Chuan bi d6 ding, phuong tién day hoc:
+ Tranh anh vé thuc phﬁm b1 hu hong do dé 1au va do vi sinh vat xam nhap;
+ Tranh anh vé cac phuong phap bao quan thwe pham;
+ Tranh anh vé cac phwong phap ché bién va quy trinh ché bién mén in;
+ Poan video clip vé qua trinh phan huy cta thwe pham;

. x e - g L - . A
+ Poan video clip vé cach ché bien moén an cu the.



— Chuan bi cho tiét thuc hanh:
+ Dung cu, nguyén liéu can thiét;
+ Chuan bi phong thue hanh;
+ Phan chia nhom HS thue hanh.

2. Chuan bi cia hoc sinh
— Poc truoc bai hoc trong SHS;
— Onlai kién thitc vé& nam va vi khuan da hoc & cﬁp Tiéu hoc;
— Moi nhom HS phan céng chuan bi:

+ Nguyén ligu can thiet dé ché bien mon an. Mot s6 nguyen liéu co thé duoc so ché
trede & nha: nhat, rira, ngdm nude muoi, bao nhuyen, ...

+ Bat to, bat, dia, diia, thia sup, thia ca phé,...
+ Gang tay nylon, khan lau.

D. PHUONG PHAP DAY HOC
— Stt dung nhom phuong phap dua trén hoc tap trai nghiém lam chu dao;

— Stt dung phurong phap day hoc thue hanh ki thuat d& hudng dan HS ché bién mén an
theo phwrong phap khong st dung nhiét;

— Sit dung két hop cac phuwrong phap va ki thuit day hoc tich cue hoa nguoi hoc.

E. CAC HOAT DONG DAY HOC
I. KHG1 DONG
— Muc tiéu: khoi goi nhu cau tim hiéu vé viéc ché bién va bao quan thue phém dé tao
nén nhitng mon an thuong ngay & gia dinh.
— Néi dung: Thuc pham di dwoc bao quan va ché bién thanh nhitng mon an nhu thé
nao?
— Sdn phdm: nhu cau tim hiéu cach bao quan va ché bién thwe phim trong gia dinh.
— Goiy hoat dong day hoc:
+ GV yéu cau HS ké tén nhitng moén an trong bita com gia dinh.
+ GV dat tinh huéng tir nhitng mon an ma HS vita ké hodc c6 thé tit cac mon an &
phé“m Khéi dong trong SHS: néu mot mon an bat ki va dit cau héi vé cach ché bién (hoac
bao quan) d& HS suy nghi 16i tra 16i theo sw hiéu biét.

+ GV gidi thigu muc tiéu bai.



I1. HINH THANH KIEN THU'C
2.1. Bdo quadn thuc phdm
2.1.1. Vai tro va y nghia ciia viéc bdo qudn thuc ph(fm
— Muc tiéu: gitp HS nhan biét vai tro va y nghia ctia viéc bao quan thwe pham.
— Néi dung: cac truong hop thue pham bi hw hong.
— Sdn phdm: vai tro va y nghia cta vidc bao quan thie pham.
— Goiy hoat dong day hoc: sit dung hinh thntc hoc tap toan 1op.

+ GV minh hoa hinh anh cac thue pham bi hwe héng béi nhiéu nguyén nhan & Hinh
5.1 trong SHS va y&u cau HS tra 161 cau héi. Sau do, GV phan tich ttmg hinh anh d& HS
phan biét trrong hop thwe pham bi i héng do d 1au dan dén bién chat va treong hop
thuce ph§1n bi it héng do con trung, vi sinh vat xam nhap.

+ GV phén tich vé cac truong hop thue pham bi hir héng, lam giam gia tri dinh dudng.

Goiy:

e Truong hop thuc phﬁm d? 1au s& dan bi bién chat: sinh ra doc té, cac chat dinh
dudng ctia thue pham tw phan huy lam anh hwéng dén chat luong cia thwe pham.

e Truong hop con tring (tudi, kién, gian,...) bau, diu vao thue pham khién thuc
pham bi nhiém vi sinh vat. Khi cac vi sinh vat nay phat trién, chiing s& khién chét dinh
dudng ctia thue pham bi phan huy, sinh ra doc t6 lam giam chat lwong cta thue pham.

o Truong hop thure phdm bi nay mam, sinh ra doc t6 1am giam chit lwong dinh dutng.

+ GV néu thém cac trwong hop thwe pham bi nhidm déc tir qua tinh nuéi trong
(thuéc trr sau, thudc béo vé thue vat, cac hoa chat tao nac, tao mau,...) cling lam thuc
pham bi nhiém doc to, anh hwdng dén gia tri dinh dudng cta thwe pham.

+ GV goi m& d& HS nhan biét y nghia cta viéc bao quan thwe pham: lam cham qua
trinh he héng, giam su hao hut chat dinh dudng va ngan can s xAm nhap, phat trién cta
vi sinh vat gay hai.

+ GV néu vi duminh hoa d HS nhan thiy: Khi st dung cac phwong phap bao quan
khac nhau d6i véi mét loai thure phém s& tao ra nhidu san phém thuc phﬁm khac nhau. Vi
du: ca kho, ca dong hop....

+ GV yéu cau HS k& thém nhiing loai thuc pham cé thé dé 1au dé thay cac phuong
phap bao quan lam ting tinh da dang cia thue phim, giup con nguoi 6 thé ché bién duoc
nhiéu mén an khac nhau.

+ GV yéu cau HS nhic lai nhiing théng tin vira im dwoc @& dic két thanh kién thiic
cua bai hoc.

— Két lugn: Viéc bao quan giup lam chim qua trinh hw héng ca thue phim, tranh cho
thuce phﬁm bi hao hut chat dinh dudng. Viéc bao quan thue phém tao su thuan tién cho con
nguoi trong viée ché bién va st dung.



2.1.2. Phwong phdp bdo quadn thuc ph.ffm

— Muc tiéu: gidi thidu cac phuong phap bao quan thue pham.

— Noi dung: mot s6 thue phém duoc bao quan.

— Sdn phdm: cac phuong phap bao quan thue pham.

— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thitc hoc tap theo nhom nhé.

+ GV giai thich muc dich ctia cac bién phap bao quan thwe pham: lam chim qua
trinh phan huy tw nhién cta thue pham, déng thoi ngan chin sw phat trién ctia vi sinh vat.
Mubn vy ta can phai biét diéu kién sinh trudng va phat trién cua vi sinh vat.

+ GV yéu cau HS nhic lai kién thitc khoa hoc di hoc & cép Tiéu hoc vé diéu kién
song clia nam va vi khuan. Tir d6, khai quat vé diéu kién sinh trwéng va phat trién chung
ctlia vi sinh vat; nhitng yéu to c6 thé lam vi sinh vat ngimg hoat déng, ngimg sinh san hodc
bi tieu diét.

+ GV minh hoa hinh anh cac phwong phap bao quan thie pham ¢ Hinh 5.2 va yéu
cau cac nhom HS thao luan dé tra 101 cau héi trong SHS. GV phin tich mdi phwong phap
co tac dong dén thue phém va vi sinh vat nhu thé nao.

Vi du: Phuong phap say kho lam thue pham bi mat nude = vi sinh vat khong thé hoat
dong dugc = gift duoc thire pham lau hon.

+ GV nhan xét, téng hop cac y kién thao luan ctia HS.

+ GV yéu cau HS nhic lai cac thong tin vira tim dirgc dé duc két thanh kién thic cia
bai hoc.

— Két lugn: Cac phuong phap bao quan thwe pham: phoi khé, wdp lanh, cap dong,
ngam giam, ngdm dudng, wdp mudi, mudi chua, hut chin khéng, ...
2.2. Ché bién thuc pham

2.2.1. Vai tro va y nghia ciia viéc ché bién thuec phffm

— Muc tiéu: gitp HS nhan biét vai tro va y nghia ctia viéc ché bién thuc pham.

— Néi dung: cac thuc pham chwa ché bién va dd ché bién.

— Sdn phdm: vai t16 va y nghia cta viée ché bién thuc pham.

— Goiy hoat dong day hoc: sit dung hinh thuc hoc tap toan 16p.

+ GV minh hoa hinh anh tac dung ctia viéc ché bién thuc phim & Hinh 5.3 trong
SHS, yéu cau HS so sanh dic diém cta nhitng thue phém chwra ché bién va da dwoc ché
bién.

+ GV gitp HS phan tich timg treong hop d& nhan biét dwoc s thay ddi vé tinh chat,
huong vi cia thue pham sau khi ché bién trong méi truong hop.

+ GV yéu cau HS néu thém s thay doi sau khi che bién ctia cac thue pham khac.

+ GV giai thich vé tac dung clia viéc ché bién dbi véi thwe pham.



Vi du
e Nhiét d6 khi ché bién s& giup tiéu diet vi sinh vat gay hai, lam thitc an tré nén an
toan hon cho nguoi st dung;
e Sau khi ché bién hop li, nhitng thanh phan trong thuc pham bién ddi va trd nén
dé tiéu hoa hon;
e Trong truong hop ché bién co sit dung cac loai gia vi s& lam cho mén an ¢o
hwong vi thom ngon, dé an.

+ GV yéu cau HS nhic lai nhiing thong tin vira im dwoc dé dic két thanh kién thiic
cua bai hoc.

— K&t lugn: Vidc ché bién giup thuc pham trd nén dé tiéu hoa, an toan va thom ngon
hon. Cac phuong phap ché bién thue phim gop phéan lam phong phu bita dn cho con nguoi.

2.2.2. Phwong phap ché bién thuc phd:m khong st dung nhiét

a. Trén hon hop thuc phim

— Muc tiéu: gioi thidu khai niém va quy trinh chung ctia phuong phap trén hon hop
thuce phﬁm.

— Néi dung: cac budc trong quy trinh tron hon hop thire pham.
— Sdn phdm: khai niém va quy trinh chung ctia phwong phap trén hon hop thue pham.
— Goiy hoat dong day hoc: sit dung hinh thitc hoc tap toan lop.

+ GV minh hoa cac bude tron hon hop thue phﬁm 0 Hinh 5.4, cho HS thie hién yéu
cau trong SHS.

+ GV goi mé dé HS néu dwogc khai niém phwong phap tron hon hop thie pham. Néu
thém vi du vé cac loai hon hop nude tron phé bién trong thuc té ché bién thue phﬁm tai
dia phuong: dau giam, nude mam chua ngot, nude tuong (mén trén chay), cac loai xot, ...

+ GV ¢6 thé néu thém tén goi khac nhau ctia mén an tuy theo vimg mién: géi hoic nom.

+ GV yéu cau HS k& tén nhitng mén 4n duoe ché bién bang phuwong phap tron hén
hop ma cac em da tung an.

+ Dua vao Hinh 5.4 trong SHS, GV giai thich timg cong viéc va dan dit d& HS nhan
biét quy trinh chung d& ché bién mon trén hén hop gém 3 giai doan chinh: so ché nguyén
lidu, ché bién mén an, trinh bay mén an. GV giai thich, giup HS phéan biét gitta so ché va
ché bién.

+ GV dan dit HS nhic lai nhimg théng tin vira tim duge dé duc két thanh kién thic
cua bai hoc.

— Két lugn:
+ Khai niém vé phuong phap tron hén hop thue pham;
+ Quy trinh chung ché bién moén an bang phuong phap trén hén hop thue pham.



b. Ngim chua thuc pham

— Muc tiéu: gidi thiéu khai mém va quy trinh chung ctia phuong phap ngam chua thure
pham.

— Néi dung: cac budc trong quy trinh ngam chua thuc pham.
— Sdn phdm: khai nidém va quy trinh chung ctia phuong phap ngam chua thwe pham.
— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thitc hoc tap toan lop.

+ GV cho HS quan sat Hinh 5.5 va thuc hién yéu cau trong SHS. Sau d6, GV dan dit, goi
mé dé HS néu dugce cac budc va cac cong viée trong quy trinh ngam chua thyre pham.

+ GV dat cau héi: Mén in c6 thé thay doi mau sac va hwong vi ngay khi vira ngam
hay khong? Tir 46, GV dan dat d& HS hidu dwoc phwong phap ngam chua thue pham can
m6t khoang thoi gian can thiét d& nguyén lidu 1én men vi sinh vat.

+ GV goi mé d& HS néu duoc khai nidm vé phuong phap ngam chua thue pham.

+ GV yéu cau HS néu thém vi du vé cac mon ngam chua ma cac em da timg an trong
bita com gia dmh nhu: dua chua, ca phio, cii cai va ca rot ngam giam, ci kiéu ngam giam,
tai lon ngam giam, ...

+ GV yéu cau HS nhic lai nhiing théng tin vita tim duoc dé duc két thanh kién thitc
cua bai hoc.

— Két lugn:
+ Khai niém ctia phwong phap ngam chua thuc pham;
+ Quy trinh chung ché bién mén an bang phuong phap ngam chua thie phim.
2.2.3. Phwong phdp ché bién thuec pham co sir dung nhiét
a. Phwong phap 1am chin thuc pham trong nudc
— Muc tiéu: gidi thidu cac phwong phap lam chin thie phim trong nudc phd bién.
— Néi dung: cac phuong phap lam chin thue pham trong nudc.
— Sdn phdm: khai niém vé cac phuong phap lam chin thue pham trong nudc.
— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thitc hoc tap toan lop.
+ GV cho HS quan sat Hinh 5.6 va phan tich d thuc hién yéu cau trong SHS.
- +GV gitp HS phan tich hinh anh d& néu duoc khai niém vé cac phuong phap ché
bién thue phém trong nuae: lude, néu, kho.
+ GV giup HS so sanh va phan biét dugc sy khac nhau gitta 3 phuong phap lam chin
thue pham trong nudc.
+ GV dan dat HS nhéc lai nhitng thong tin vira tim dugc dé dic két thanh kién thitc
cuia bai hoc.

— Két ludn: khai niém vé cac phuong phap: ludc, nau, kho.



b. Phuong phap lam chin thuc phém trong chit béo
— Muc tiéu: gidi thidu cac phurong phap lam chin thue pham trong chat béo phd bién.
— Ngi dung: cac phuong phap lam chin thue pham trong chat béo.
— Sdn phdm: khai nidm vé cac phuong phap lam chin thue pham trong chat béo.
— Goiy hoat dong day hoc:
+ GV cho HS quan sat Hinh 5.7 va thuc hién yéu cau trong SHS.

+ GV gitip HS phan tich hinh anh d nédu duoc khai niém vé cac phuong phap ché
bién thue pham trong chat béo: ran, xao, rang. Ngoai ra, GV ¢6 thé néu cach goi tén khac
nhau ctia mdi phwong phap & timg ving mién: chién, xao, rang.

+ GV giup HS so sanh va phan biét duogc sy khac nhau gitta 3 phwong phap lam chin
thwe pham trong chat béo.

+ GV dan dat HS nhic lai nhimg théng tin vira tim duoge dé duc két thanh kién thiic
cua bai hoc.

— Két ludn: khai niém vé cac phuong phap: ran, xao, rang.
¢. Phuong phap lam chin thue phflm b%mg hoi nwéc va b%lng ngu("‘m nhiét truc ﬁép

— Muc tiéu: gi6i thiéu cac phuong phap lam chin thwe phim bang hoi nude va bing
n,guén nhiét truc tiép.

— Néi dung: cac phuong phap lam chin thue phim bang hoi nzdc va bang ngudn nhiét
truce tiép.

— Sdn phdm: khai niém vé cac phuong phap lam chin thuc phim bang hoi nudc va
bang ngudn nhiét truc tiép.

— Goiy hoat dong day hoc: sit dung hinh thitc hoc tap toan 16p.
+ GV cho HS quan sat Hinh 5.8 va thue hién yéu cau trong SHS.
+ GV gitp HS phan tich hinh anh d& mé ta duoc cac phwong phap chung, hap va nuéng.
+ GV goi mé d& HS phén biét duoc phuong phap chung va phuong phap hap.

+ GV giai thich cach goi tén khac nhau ctia méi phwong phap ¢ timg ving mién:
chung cach thuy, do.

+ GV goi md, gitp HS phat biéu duoc khai niém cac phwong phap hap, chumg va nuéng.

+ GV yéu cau HS nhic lai nhiing théng tin vira im duoc dé dic két thanh kién thiic
cua bai hoc.

— Két ludn: khai nidm vé cac phuong phap: hap, chung, nudng.
2.3. Thuc hanh ché bién mén dn khéng si' dung nhiét
2.3.1. Quy trinh chung

— Muc tiéu: 6nlai quy trinh chung ctia phwrong phap trén hon hop thwe pham.



— Néi dung: cac budc trong quy trinh chung ctia phwong phap tron hén hop thie pham.
— Sdn phdm: quy trinh trén hén hop thue pham.
— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thitc hoc tap toan lop.

+ GV yéu cau HS nhic lai khai niém vé phwong phap trén hon hop thie pham.

+ GV néu cac loai hon hop nude tron phod bién thuong dwoce sit dung trong cac mon
tron hon hop.

+ GV yéu cau HS nhic lai quy trinh chung ctia phuong phap trén hén hop thie pham.

+ GV Iuuy HS: C6 thé thay thé nguyén liéu thue vét tuy theo s thich va su sang
tao ctia ban than dé tao nén mot moén an ngon. Khi do, buoc so ché thue ph§1n s& co su
khac nhau tuy theo timg nguyén lidu cu thé.

— Két lugn:
Quy trinh chung ctia phwong phap tron hon hop thue pham:
So ché cac loai nguyén liéu = Pha hon hop nude trdn va tron nguyén lidu voi mrde
trén = Trinh bay mon an.
2.3.2. Yéu céu ki thudgt
— Muc tiéu: gitp HS nam duoc yéu cau ki thuit ctia mon trén hén hop.
— Néi dung: yéu cau ki thut ciia mén an.
— Sdn pmfm: yeu cau ki thuat ciia mén an: trang thai, mui, mau séc, V1.
— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thitc hoc tap toan lop.
+ GVyéu cau HS néu nhan dinh vé& mau séc, i, vi ctia mon trén hon hop da timg an.
+ GV dan dat HS khai quat hoa yéu cau chung ctia mén trén hén hop.
+ GV giang giai yéu cau ki thuat ctia mén an.
+ GV luu y HS: Mudn mén 4n ngon va bd dudng thi trong qua trinh ché bién can

chu y giit cho chat dinh dudng cta thue phim khoéng bi hao hut va phai gitt vé sinh an toan
thuc phém.

— Két lugn:
Yéu cau ki thuit ctia mon an:
+ Mon an rao nudc, ¢ do gion va khong bi nat;
+ CoO mui thom déc trung cia nguyen ligu,
+ C6 mau sic dic trung cla timg loai nguyén lidu;
+ V1 vira an.
2.3.3. Cdc bude ché bién

— Muc tiéu: t6 chirc cho HS thwe hanh ché bién mén 4n bang phuong phap khéng st

dung nhiét.



— Néi dung: cac budc ché bién mén an bang phuwong phap khong st dung nhiét.
— Sdn phdm: mén an duoc ché bién bang phrrong phap khong st dung nhiét.

— Goi y hoat déng day hoc: st dung hinh thitc day hoc toan 16p va to chire thure hanh
theo nhom.
+ GV gidi thieu vé mén an sép thuye hién (co thé to chitc cho mdi nhém tu chon mén
an ma nhom da nghién ciru cach thue hién va chuan bi nguyen ligu).
+ QV gorl mé dé HS k];lai trien quy trinh chung trén hon hop thwe pham thanh cac
bude ché bien cho mon an sap thue hién.
+ GV thye hién thao tac mau va hudng dan HS thure hién timg giai doan ctia quy trinh.

+ GV néu muc tiéu ciia budi thire hanh: M&i nhém HS ché bién dwoe mot mén an
bang phuong phap khéng st dung nhiét theo ding quy trinh va dat yéu cau ki thuat.

+ GV néu yéu cau ctia budi thire hanh vé trat tw, thoi gian,. ..
+ GV néu tiéu chi danh gia: moén an dat yéu cau ki thuat.
+ GV yéu cau HS trién khai cac bude trong quy trinh:

e Cac budc so ché nguyén lidu:

Cac nguyén liéu d duoge so ché ¢ nha (nfu cé st dung nguyén lidu dong vt thi
can phai dwoc lam chin). GV hudng dan HS tiép tuc so ché phan nguyén lidu con lai. Vi
du: cac loai rau cu duoc thai thanh miéng vira an, boc vo trung,... Ngoai ra, GV co thé
hwoéng dan HS tia hoa tir rau, ct, qua dé trang tri cho moén an.
e Cac budce ché bién mon an:
= Pha hén hop nude trén: hén hop dau giam hodc nude mam chua ngot, x6t dau
treng, stta chua,. ..
= Cho cac nguyén lidu d4 so ché vao bat to va chuan bi trén hon hop. Luu v chi
tron cac nguyén lieu ngay trude khi an;
= Tron cac nguyén liéu voi hon hop nude tron.
e Cac budc trinh bay mon an:
= Dit cac nguyén lidu vao dia va sap xép, b tii sao cho dep mat;
= Trang tii thém cho mon 4n bang cac nguyén liéu khac.

+ GV nén khuyén khich HS phat huy su sang tao ca nhan dé tir minh trang trf mén an.

+ GV theo d6i HS thuc hanh, uén nin va diéu chinh thao tac cia HS. Ngoai ra, GV
can nhiac nhd HS trong qua trinh thire hanh phai luu ¥ gitt vé sinh an toan thue pham, tiét
kiém nguyén lidu (gido duc y thitc séng; bao vé cude séng an toan, lanh manh hudng dén
su phat trién bén vimg).

+ GV hudng dan va khuyén khich HS sang tao, bién tau dé tao ra nhimg san phim
mang phong cach riéng.



+ GV yéu cau cac nhom HS dimg viée va ndp san pham khi hét thoi gian thue hanh.
— Tiéu chi danh gid két qud thwe hanh:
+ Tiéu chi danh gia quy trinh thire hanh:
T Céc budc thuc hién Co Khong

1 Nhat, rifa nguyén liéu.

Cat, thai tiing loai nguyén liéu.

XU li mui hang ctia nguyén liéu.

Trén cac nguyén liéu vdi nudc tron.

Don mon an ra dia.

2
3
4 Pha hén hop nudc trén.
5
6
7

Don kém véi nudc cham.

+ Tiéu chi danh gia san pham thie hanh:
e Danh gia murc do hoan thanh bai thue hanh;
e Danh gia san phﬁm thure hanh theo tiéu chi: mon an dat cac yeu cau ki thuat.
— Két lugn:
Quy trinh ché bién mén trén hén hop:
+ Cac budc so ché nguyén lidu:
Budc 1: Nhit rta cac nguyeén liéu thuce vat, lam chin nguyén ligu dong vat (néu co);
Budc 2: Cit thai timg loai nguyén liéu,
Budc 3: X1t li muu hiang ctia nguyén liu.
+ Céc budc ché bién mon an:
Bude 4: Pha hon hop nude tron;
Bude 5: Tron cac nguyén lidu voi hon hop nude tron.
+ Cac budc trinh bay mon an:
Budc 6: Don mon anra dia;

Buodc 7: Trinh bay mon 4n kém nudc cham.
lIl. LUYEN TAP

— Muc tiéu: gitp HS cling 6, khic sau kién thitc d4 hoc vé cac phuong phap bao quan
va ché bién thuc pham.

— Ngi dung: cac bai tip ¢ phan Luyén tap trong SHS.
— Sdn phdm: dap an bai tap 6 phan Luyén tip trong SHS.
— Goi y hoat dong day hoc: st dung hinh thitc hoc tap toan 1op va hoc tap theo nhém nho.



+ GV dan dat HS giai bai tap ¢ phan Luyén tap trong SHS.

e Caul. GV yéu cau HS quan sat hinh anh trong SHS vé nhiing san pham d3 duoc
xit 1i bang cac phuong phap bao quan khac nhau. Sau do, GV dan dat HS phan tich ting
san pham dira vao cac chi tiét trong hinh va trai nghiém thue té (d4 timg 4n) dé xac dinh
phuong phap bao quan da st dung.

Goiy dap an: = Lap xudng: say kho va hit chan khéng;
= C4 kho: wdp mubi va say kho (hodc phoi kho);

GV giai thich 1i do phéi hop nhiéu phwong phap bao quan trén mét san pham nham
muc dich gia ting hiéu qua bao quan va tao ra cac san pham co khau vi phu hop voéi
nguoi st dung. GV khuyén khich HS ghi nhan lai cach bao quan cac loai thue pham khac
nhau: thue phém da ché bién, thue ph§11:1 chua ché bién, thuc ph§1n dong vat, thuc phﬁm
thue vat,...

e Cau 2. GV hudng dan HS mo ta cong viée timg budc theo hinh. Tir do, cliing ¢d
hiéu biét cia HS vé quy trinh ché bién mén trén dau giam.

e Caud. GVgoly dé HS nhan dinh cong viéc nao can thie hién trudc, cong viec
nao phai thue hién sau. Tir do, HS sap xép cac cong viée ngam chua hanh theo thit t hop
1i va xac dinh cac bude cia quy trinh ché bién mén hanh ngam giam.

e Cau 5. GV néu tén nhitng moén an théng thuong dé HS xac dinh phuong phap ché
bién. Tuy theo thue t&, GV ¢6 thé nédu thém tén nhiing maén an phod bién & dia phuong.

e Cau 6. Quy trinh ché bién mén com rang tring:

= So ché nguyén liéu: nau com, d& ngudi; trang trimg; cat tring thanh soi nho.
= Ché bién mon an: phi téi (hoic hanh) vang thom, cho com va tring vao rang
chung vai1 gia vi.

= Trinh bay mén an: x&1 com ra dia; bay thém trimg, hanh la, rau mui 1én mét com.

e Cau 7. HS xdy dung quy trinh thue hién mén rau mudng lude véi cac hinh anh goi
y. Trinh bay nhiing cong viéc cu thé trong timg bude:

= So ché nguyén lidu,
= Ché bién moén an;
= Trinh bay mon an.
+ GV c6 thé cho HS lam thém bai tap trong SBT.

IV. VAN DUNG

— Muc tiéu: gitp HS cing b va van dung cac kién thire, ki ning di hoc vao thuc tién
bao quan va ché bién thue pham & gia dinh.

— Ngi dung: bai tap phan Van dung trong SHS va bai tip vé nha trong SBT.



— Sdn phdm: dp an bai tap phan Van dung va bai tap vé nha trong SBT.
— Goiy hoat déng day hoc: huwdng dan HS lam bai tap & nha.
+ GV khuyén khich HS van dung nhitng kién thitc d4 hoc d& danh gia mirc d6 hop
li cua vigc bé‘o quan thue pham trong gia dinh. Néu chua hop 1i thi van dong ngudi thin
cung nhau diéu chinh d¢ giit stic khoé cho ca gia dinh.
+ GV goimé dé HS qé v thire luu tim dén hudng dan trén bao bi cia cac thwe pham
dong goi, dong hop mua ve dé bao quan ching maét cach hop 1i.
+ GV hudng dan HS tim hiéu va lam bai tip ché bién mén an ¢ phan Van dung trong SHS.
+ GV giao bai tap cho HS lam & nha.
V. KET LUAN CHUNG
— Muc tiéu: téng két kién thitc cot 161 ctia bai hoc.
— N¢i dung:
+ Vai tro, y nghiia va cac phuong phap bao quan thire pham;
+ Vai tro, v nghia va cac phuong phap ché bién thuc pham;
+ Quy trinh ché bién thuc phim khong st dung nhiét.
— Sdn phdm: noi dung phan Ghi nhé trong SHS.
— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thiic day hoc toan 1op.

+ GVyéu cau HS nhic lai nhiing kién thire vita hoc, dan dat @& HS néu duoc cac ndi
dung 6 phan Ghi nhé trong SHS.

+ GV yéu cau HS tra 101 cau héi dat ra ¢ phan gidi thiéu: Cac thue pham duoc bao
quan va ché bién thanh mén an nhw thé nao?
F.TONG KET - DANH GIA

— Nhan xét qua trinh hoc tap cua HS trong 1op;
— Panh gia két qua dat dwoc va nhan manh trong tim bai.



@ MON AN CHO BUA COM GIA DINH (1 tiét)

A. MUCTIEU
1. Kién thuc, ki ndng

— Van dung kién thire, ki nang vé dinh dudng hop li, ché bién va bao quan thue phim
d& hinh thanh v tudng xay dung bita n (thue don) theo chu @& cho trudc;

— Xay dung duoc bita an dinh dudng hop li;

— Rén luyén ki nang ché bién mot mén an theo phwong phap khong s dung nhiét;

— Phat trién kha nang sang tao, rén luyén tinh tir Iwrc va ning luc hop tac nhom trong
viéc cling xay dung bita an dinh dudng hop 1i va ché bién mén in;

— Hinh thanh théi quen ché bién thize phim dam béo an toan, vé sinh, tiét kidm nguyénliéu
2. Pham chat va nang luc chung

— Nhan 4i: quan tim dén dinh du8ng cia cac thanh vién trong gia dinh;

— Chém chi: ¢y thite vé nhiém vu hoc tap; v thite van dung kién thite, ki ning vé dinh
dudng, ché bién thie phim d thue hién du an;

— Trach nhiém: c¢o trach nhiém vai gia dinh, thire hién mon an dam bao an toan vé sinh
thwe pham, c6 vy thitc tiét kiém chi phi cho bita in gia dinh;

— Tu cha va tir hoc: chu dong, tich cure thue hién nhitng cong viéc thudc nhiém vu ban
than dé gop phan hoan thanh dy an; van dung mot cach linh hoat nhing kién thirc, ki ning
vé dinh dudng va ché bién thue pham trong viée xiy dung thuc don bita dn dinh dudng
va ché bién mén an theo chi dé du an;

— Giao tiép va hop tac: biét trinh bay ¥ twéng xay dung bita an dinh duéng, thao luan
nhiing van dé ctia du an, thuce hién co trach nhiém cac phan viéc ctia ca nhan va phdi hop
tot voi cac thanh vién trong nhom,

— Giai quyét van dé va sang tao: phan tich dwoc tinh hudng di cho d& dé xuat bita an
va mon an hop li; lap duogc ké hoach hoat dong voi muc tiw, ndi dung, hinh thirc hoat
dong; danh gia dwoc ké hoach va thwe hién ké hoach.

3. Nang luc cong nghé

— Nhan thite cong nghé: nhan biét cac yeu cau khi xay dung bita 4n va chon mon dn
theo tinh hudng cho trudc;

— Giao tiép coéng nghé: biéu dién duoc ¥ tudng vé bita an dinh dudng hop li;

— Str dung cdng nghé: doc duoc cac tai liéu hudng dan ché biénmon an, stt dung dung
cach cac d6 ding trong nha bép d2 ché bién mon an;

— Panh gia cong nghé: nhan xét, danh gia bita n, d6i sanh véi nhimg yéu cau vé bita
an dinh dudng hop li;



— Thiét ké cong nghé: xdy dung dwoc bita dn ph hop véi cac yéu cau vé bita an dinh
dudng hop 1i.

B. NHUNG DIEU CAN LUU Y KHI TO CHUC DAY HOC

Du an Mon an cho bita com gia dinh thudc loai du an kién tao. HS phai nghién ciu
tai liéu; lwa chon mén an, tim hiéu cong thue va cach thure ché bién moén an; két hop vai
nhitng moén in khac d& xdy dung thanh bita an dinh dudng hop li theo yéu cau cta du an;
thue hanh ché bién moén 4n tai phong thue hanh cia truong. Do d6, HS can 6 thoi gian
thue hién trén 16p va ngoai gid 16n 16p d& hoan thanh san pham cta du an. Trong diéu kién
ké hoach day hoc Chuong 2, GV ¢6 thé két hop thoi gian danh cho du an véi tiét Thuc
hanh ché bién mon an khong st dung nhiét cia Bai 5 va tiét 6n tap dé t6 chue thue hién
du an. Ngoai ra, GV ciing co the st dung du an hoc tap nhuir mot dé bai kiém tra nang luc
van dung kién thitc va ki ning ctia HS sau khi hoc xong chuong nay.

Vi du an trong linh vuce ché bién thure phém, GV can tim hiéu viéc dao tao nganh
nghé lién quan (Céng nghé thue phim) dé 16ng ghép néi dung hudng nghidp vao du an.

Goi v phan b6 thoi gian td chitc day hoc tai 16p:
Tiét 1: Xac dinh muc tiéu, nhiém vu cua du an; xay dung ké hoach thire hién
Tiét 2: Thue hién mén in, bao cao va danh gia két qua du an

Tuy theo tinh hinh thue té ctia 16p hoc, GV ¢6 thé bo tii thoi gian gidn cach gifta 2 budi
day (thoi gian @& HS hinh thanh y tuéng, nghién ciru cach thire hidén moén an va ché bién
mén an tai 16p) tir 1 dén 2 tuan.

C. CHUAN BI
1. Chuan bi chia gido vién
— Du kién phan chia HS trong 16p thanh cac nhém;
— Phong thuc hanh dinh dudng véi cac thiét bi, dung cu co ban;
— Dia chi trang web ho trg thire hién du 4n.
2. Chuan bi ctia hoc sinh
— Nguyén liéu thwe pham can thiét tuy theo mon an;
— Cac dung cu d& ché bién mén an: bat to, bat, dia, diia, thia,. ..

D. CAC HOAT DONG DAY HOC
I. GIGI THIEU DU AN
— Muc tiéu: gio1 thiéu du an, xac dinh cac nhiém vu cua du an.

— Ngi dung: chu de, muc tiéu, nhiem vu cia du an.



— Sdn phcfm: muc tiéw, nhiém vu du an.
— Goi y hoat dong day hoc: st dung hinh thire hoc tap toan 16p va hoc tap theo nhom.

+ GV gidi thidu cho HS vé nghé Ki su cong nghé thwe pham: tén nganh dao tao tai
cac co s0 dao tao, trinh do dao tao. Giol thieu mot s chuyen gia am thuc, dau bép cua
Viét Nam.

+ GV giai thich cho HS hiéu cong viéc ctia ki st cong nghé thue pham trong thue té.
+ GV néu cha dé, muc tiéu cna du an.

+ GV néu tidu chi danh gia két qua du an.

+ GV néu cac nhidm vu (yéu cau) ma HS can thuce hién dé hoan thanh du an.

+ GV gidi thigu cac nguén ta1 liéu tham khao.

+ GV chia HS trong 16p thanh cac nhom dé thuc hién du an.

Il. XAY DUNG KE HOACH
— Muc fiéu: huéng dan HS lap ké hoach thire hién du an.
- }‘\?’_o‘i dz:mg: cac cong viée phai thure hién, moc thoi gian hoan thanh, dung cu, nguyén
liéu can thiet, phan cong nhiém vu.
— Sdn phcfm: ké hoach chi tiét thure hién cac nhiém vu ctia di 4n.
— Goi y hoat dong day hoc: t6 chuic day hoc theo nhom.
+ GV hudng dan cac nhom HS to chie thao luan dé lap ké hoach thire hién:

e Lict ké cac cong viéc can lam: nghién ciru cac mon an duoc ché bién bé'mg
phuong phap khﬁl}g st dung nhiét, thao luan d& chon moén an phtt hop véi diéu kién thue
hién cia nhom, ket hop ﬂ:léll’l{ cac mon an khac dé co bita an dinh dudng hop li, nghién
cuiu cong thire va cach ché bien mon an, che bién mon én;

e Lap ké hoach thoi gian, cac moc thoi gian cho timg cong viéc;

e Phan cong nhiém vu cho cac thanh vién trong nhém;

e Lidt k& cac dung cy, nguyén lidu thue pham can thiét.

+ GV kiém tra tinh kha thi trong ké hoach ctia cac nhém.
— Két luadn: K& hoach thuc hién du an bao g51n mdt s6 muc chinh: cong viéc can lam,
thoi gian thire hién, nguoi thue hieén, dia diém thuc hién.
lI. THUC HIEN DU AN
— Muc tiéu: t6 chirc cho HS ché bién mon an.
— Néi dung: thuc hanh ché bién mén an theo phuong phap khong sit dung nhiét.
— San phcfm: moén an da duoc ché bién.

— Goi y hoat dong day hoc: t6 chuc day hoc theo nhom.



+ GV huédng dan cac nhom HS kiém tra nguyén lidu va dung cu can thiét.

+ GV néu muc tiéu ctia budi thue hanh: M&i nhém HS ché bién mon in (b%'mg
phurong phap khong st dung nhiét) trong bita dn dinh duéng hop li ma nhom da xay dung.

+ GV néuyéu cau ctia budi thue hanh vé trat tw, thoi gian,. ..

+ GV néu tieu chi danh gia: mon an dat yéu cau ki thuat.

+ GV t6 chirc cho cac nh‘()m HS thuc hanh ché bién mén an bang phtron,g! phé}p
khong st dung nhiét (xem phan huong dan thwe hanh Bai 5. Bao quan va che bien
thure pham).

IV.BAO CAO DU AN
— Muc tiéu: t6 chirc danh gia va huéng dan HS tr danh gia két qua du an.
— Noi dung: noi dung cuia bita an dinh duéng hop 1i.
— Sdn phdm: bai thuyét trinh vé bita an dinh dudng hop 1i va mén an da duoc ché bién,
— Goi y hoat déng day hoc: t6 chirc day hoc theo nhém va day hoc toan 16p.
+ GV 14 chite cho cac nhém bao cao két qua thire hien dir an ctia nhom gém C4ac muc:
e Co cau mon an trong bita 4n, tn moén an khong st dung nhiét;
e St phoi hop cac nhém thue pham chinh trong bita in;
e Gidi thidu thanh phan nguyén liéu clia moén an duge ché bién bang phuong phap
khong st dung nhiét;
e Cach ché bién mon 4n bang phuong phap khéng st dung nhiét;
e Mau sic, huong vi, trang thai ciia mon an;
e Trinh bay mon an cu thé da duoc ché bién.

+ GV nhan xét, danh gia qua trinh thue hién dir an va moén an cia moi nhom theo
tiéu chi da dé ra ban dau.

E. TONG KET - PANH GIA
— Nhan xét chung qua trinh thwe hién du an cta ca lop;
— Panh gia chung két qua dat duoc.



GO1Y MOT SO MON AN DUGC CHE BIEN BANG
PHUONG PHAP KHONG SU DUNG NHIET

RAU XA LACH TRON DAU GIAM

YEU CAU KITHUAT
— Rau xa lach gion, khong bi gidp nat. Cac nguyén liéu khong bi mém nhiin.
— Mén 4n c6 mii thom ciia téi phi, ddu giam.
— Mon an co6 vi chua ngot, vira an.
NGUYEN LIEU, DUNG CU
1. Nguyén liéu (cho 4 ngudi dn)
— 200 g rau xa lach
— 1/2 ci hanh tay
— 1 qua ca chua chin
— 2 qua tring ga
— 1 bat giam
— 1 thia sup dau an
— 2 thia sup duong

— 1 thia ca phé té1 phi vang

— 1/2 thia ca phé mubi

— 1/2 thia ca phé tiéu

— Rau mui, 6t dé trang tri

s Cdch lura chon nguyén liéu:

— Rau xa lach: chon loai gion; 1a mau xanh nhat; khong b1 giap, ta.

— Hanh tay: chon cti ¢6 vo ngoai kho, méng, mau niu déu; phan cudng kho réo.
— Ca chua: chon qua ¢ mau dé déu, vé béng; khoéng bi sau, giap.

— Tring ga: chon qua co vo sach, khong dinh ban, khong ¢6 mui hoi.

2.Dung cu
— Batto (t6): 1 cai — Thia sup: 1 cai
— Bat (chén): 3 cai — Dao: 1 cai
- bia: 1 ca —Thoét: 1 ca
~ Diia: 1 doi ~ RO: 2 céi

— Thia (muo6ng) ca phé: 1 cai



QUY TRINH THUC HIEN
Buédc 1. So ché nguyén liéu

— Rau xa lach va rau mui: loai bé nhitng phan giap, ta. Sau do rita sach, ngam voi
nudce muoi lodng khoang 10 phut 101 vot ra va de rao.

— Hanh tay: bc bd 16p vé kho, rira sach, thai 1at mong, ngam véi giam va duong (1/2
bat gidm + 1 thia stp duong) cho bét hing.

— Ca chua: nra sach, thai 1at day 0,5 cm.
— Tring ga: ludc chin, boc vo, thai lat day 0,7 cm.
— Ot 1ra sach, tia thanh hoa dé trang tri.
Buéc 2. Ché bién mén an
— Pha hén hop dau giam:

+ Pha chung 1/2 bat giam + 1 thia sup dwong + 1/2 thia ca phé mudi. Khuay cho duong
va mudi tan hét, ném lai d& hon hop co vi chua, ngot, hot méan.

+ Cho tiép vao hén hoptrén 1 thia stp dau an, khudy déu cling voi tiduva téi phi vang.
— Trdon hon hop:

+ Cho xa lach + hanh tay + ca chua vao mot bat to, do6 hon hop dau gié‘m vao va tron
déu, nhe tay cho rau tham gia vi.

Buérc 3. Trinh bay mén an

— Cho hén hop xa lach tron dau giam ra dia va xép trimg 18n mét rau. Trang tri thém
raumu va ot tia hoa trén mat rau.
Luuy: Co thé thay rau xa lach va trimg ga bang nguyén liéu phihop khac dé taora cac
mén trén dau glam theo y thich. Vi du: thay trimg ga bang thit bo xao, tém ludc,. .. hodc
thay rau xa lach bing rau cang cua, rau mar,.



NOM RAU MUONG

YEU CAU KITHUAT
— Rau mudng gion, khong bi mém nhiin va khong bi chat.
— Mau rau xanh twoi, khong bi tham den.
— Mon an ¢6 mu thom cia hanh phi, lac rang va rau thom.

— Mon an co vi chua, ngot vita an.

NGUYEN LIEU, DUNG CU
1. Nguyén liéu (cho 4 ngudi dn)
— 200 g rau muéng
— 1/2 ci hanh tay
— 1 thia sup hanh tim phi vang
— 50 g lac (dau phong) rang, gid nho
— 2 thia sup nuwdc mam ngon

— 3 thia sup duong

— 1 bat giam

— Ct, téi

— Rau thom

¢ Cdch lura chon nguyén liéu:
— Rau muéng: chon loai than nho, mau xanh nhat.
— Rau thom: chon rau twroi xanh; khong bi giap, ta.

— Hanh tay: chon cu co vo ngoai kho, mong, mau nau deu; phan cuong kho rao.

2.Dung cu
— Batto: 1 cai — Thia sup: 1 cai
— Bat: 3 cai — Dao: 1 cai
- bia: 1 ca —Thoét: 1 ca
~ Diia: 1 doi ~ RO: 2 cai

— Thia ca phe: 1 ca
QUY TRINH THUC HIEN
Buéc 1. So ché nguyén liéu

— Rau muéng: loai bé 14, rira that sach. Sau d6 ngam trong mrde mudi lodng khoang
10 phut dé rau bét chat (c6 theé thém it duong vao nude ngam dé rau dwge gion). Vét
rau ra 10, dé that rao nudc 161 ché thanh soi nho.



— Hanh tay: boc bé 16p vo khé, ria sach, thai 1at méng réi ngam véi giam va duong

(1/2 bat giam + 1 thia sup duong) cho bét hiang.

— Rau thom: loai bo phé“m giap, ua va ria that sach, catnhd.

— Téi va 6t: bam nhuy2n (giit lai mot qua ot va tia thanh hoa d2 trang tri).
Buéc 2. Ché bién moén dn

— Pha hén hop nude mam trén nom:

+ Hoa chung 1/2 bat giam + 2 thia stp duong roi thém nudc mam vao ti tir, khuay
déu cho dén khi duwong tan hét. Ném lai cho murdc mam trén cé vi chua, ngot, man
vita an. Cudi cting cho téi va 6t bam nhuyén vao.

— Tron nom:

+ Cho rau mudng di rao nude va hanh tiy vao bat to, tron déu cling nudc mam tron
nom. Tiép theo, cho mét phan rau thom vao tron chung 16i d& 10 phit cho cac
nguyén lidu ngam gia vi.

Buérc 3. Trinh bay mon an
— Gap rau ra dia; rdc rau thom, hanh phi cting lac rang 18n mit rau.
— Trang tri thém ot tia hoa trén mat rau.
— Don ném an kém véi mrde mam chua ngot (nudc mam trén ndm pha loang).

Luuy: Co thé thém vao ndém nhiing nguyén liéu dong vat da lam chin nhu: thitbo xao,
tép dong xao, tom ludc, thit ba chi ludc,... Tuy theo y thich va théi quen in udng cua gia
dinh, ¢6 thé thay rau muéng bang nguyén lidu khac cho phit hop nhuw: rau cang cua, dua
chudt va ca rét, bon bon, rau xa lach xoong,...



ON TAP CHUONG 2 (1 tiét)

A. MUC TIEU
1. Kién thuc, ki nang

— Trinh bay dwoc tém tit nhimg kién thie d hoc vé thuc pham: thuc pham va dinh
dudng, ché do an udng hop li, cac phuong phap bao quan va ché bién thuc pham;

— Van dung nhitmg kién thitc d4 hoc trong chuong dé giai quyét cac cau héi, bai tap
dat ra xoay quanh chi d& vé bao quan va ché bién thue pham.
2. Pham chat va nang luc chung

— Chéam chi: coy thire vé nhiém vu hoc tap; vy thie van dung kién thitc, ki nang vé thue
pham, bao quan va ché bién thuc phim vao doi song hing ngay;

— Tu chu va ti hoc: chui dong, tich cuc thuc hién nhitng cong viéc cua ban than trong
hoc tap va trong doi song & gia dinh; van dung mot cach linh hoat nhitng kién thire, ki
ning vé dinh dudng, bao quan va ché bién thwe pham dé giai quyét nhitng van dé trong
tinh hudng thue té tai gia dinh;

— Giao tiép va hop tac: biét trinh bay y tuéng, thao luin nhiing van dé cua bai hoc,
thwe hién ¢6 trach nhiém cac phan viée ctia ca nhan va phéi hop tot véi cac thanh vién
trong nhom.

B. CHUAN B
1. Chuan bi ciia gido vién

— Nghién ciru ki trong tam cua Chuong 2,

— Chuan bi hé théng cau héi va bai tap on tap: SHS va SBT la tai liéu tham khao chinh.
2. Chuan bi ctia hoc sinh

— On lai cac bai da hoc, doc trude bai on tap.

C. PHUONG PHAP DAY HOC
— St dung cac phuong phap va ki thuat day hoc tich cuc hoa nguot hoc.

D. CAC HOAT PONG DAY HOC

I. HE THONG HOA KIEN THU'C, KiNANG CHUONG 2
— Muc tiéu: hé thong hoa cac kién thie, ki nang d3 hoc ctia Chuong 2.
— Noi dung:
Méi lién hé gitta cac khdi kién thirc cia Chuwong 2:



+ Thue phém va ché d6 ian uéng khoa hoc;

+ Bao quan thue pham;
+ Ché bién thwe pham.
— Sdn phdm: so d6 khoi hé thong hoa kién thire, ki ning ctia Chuong 2.

— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thitc hoc tap toan lop.

+ GV yéu cau HS nhic lai cac kién thic ¢t 161 ciia Chuong 2.

+ GV dit cau héi vé méi lién hé gifta cac khdi kién thire va v& minh hoa so dd hé
théng hoa kién thire vé thue phiam va dinh dudng trong SHS. GV ¢ thé ding so d6 tu duy

dé nhic lai nhitmg ¥ chinh ctia timg bai hoc trong Chiong 2.

+ GV khai trién thém cac nhanh cia so d6 d2 tai hién nhitng ndi dung chi tiét cta

Chuong 2.

— Két lugn:

Nhom chat bot, duong

:
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cung cép Chat gém [ Nhom chat dam
dinh g*ou8 — Nhom chét béo
Nhom chat khoéng
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va vitamin =
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manh can cbéd@ da
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* an uéng An dung gio gilra cdcnhém
khoa hoc T thuc pham
BEkéodsi W AW (71 — Andung cach
thoi han st ArLrN N —— -
dung can P Gt thuc phém lau hu hén Phai khd, udp d3,
Bé; = - béng udp mudi, hat
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a ynghia JLam cho thuc pham da dang c@ch | chankhong,...
5 vaitro | Lam thuc pham thom ngon, Chfi ben kh?f'g
b dn Ar i i | strdung nhiét
dugc can P ” deé an, détiéu hoa bing
» Ché bién : -
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Il. CAU HOI ON TAP

— Muc tiéu: cing c6, khic sau kién thitc ciia Chuong 2.

— Ngi dung: cau hdi on tap trong SHS va bai tap trong SBT.

— Sdn phdm: dp an cho cac cau hoi va bai tap.

— Goi ¥ hoat déng day hoc: st dung hinh thire hoc tap toan 16p két hop véi hoc tap
theo nhom.

+ GV yéu cau HS tra 161 cau héi va lam bai tap on tap trong SHS theo timg ca nhéan.

+ GV két hop t6 chitc cho HS hoat dong theo nhéom dé giai quyét mot sb cau hoi va
bai tap.

+ GV yéu cau dai dién cac nhom trinh bay két qua thao luan.

+ GV két hop v6i HS nhin xét, gop v két qua thao luan cta cac nhom.

+ GV néu dap an cac cau héi va bai tap.

E. TONG KET - DANH GIA
— Nhan xét qua trinh hoc tap cua HS trong lop;
— Panh gia két qua dat dwoc va nhan manh kién thie ¢t 161 cia Chuong 2.



TRANG PHUC VA THOI TRANG

CAC LOAI VAITHUONG DUNG TRONG MAY Mi_'\C
(1 tiét)

A. MUC TIEU
1. Kién thuc, ki nang

— Nhan biét dwoc cac loai vai thong dung dwoc dung dé may trang phuc.

2. Pham chat va nang luc chung

— Cham chi: coy thuc vé nhiém vu hoc tap, y thirc van dung kién thite, ki ning vé cac
loai vai thuong ding vao doi séng hing ngay:;

— Tu chuva ty hoc: chi dong, tich cuc hoc tap; van dung mot cach linh hoat nhiing
kién thite, ki ning vé cac loai vai thuong ding trong may mic dé giai quyét nhiing van dé
vé trang phuc va thoi trang;

— Giao tiép va hop tac: biét trinh bay y tuong, thao luan nhimg van d& cta bai hoc,
thue hién c6 trach nhiém cac phan viéc ctia ca nhan va phdi hop tot véi cac thanh vién
trong nhom.

3. Nang luc cong nghé

— Nhan thitc cong nghé: nhan biét duoc cac loai vai thong dung duogc dung dé may
trang phuc; nhan biet duwoe thanh phan so1 dét cia vai trén nhan quan ao;

— Gilao tiép cong nghe: doc duogc cac nhan thanh phﬁn soi dét cua vai; st dung duoc
cac thuat ngit vé cac loai vai dé trinh bay nguon goc, wu, nhwoc diém ctia moi loai vai;

— Stt dung cong nghe: kham pha duoc wu diém, nhuoc diém chung cua cac loai vai
thuong dung trong may mic dé co y thire st dung phu hop;,

— Panh gia cong nghé: nhan xét, danh gia wu, nhuoc diém cia cac loai vai thuong
dung trong may méc.

B. NHUNG PIEU CAN LUU Y KHI TG CHUC DAY HOC

GV can gitip HS phan biét duoc st khac nhau gifta nguén goc ctia vai soi thién nhién
(dét tir dang soi ¢6 san trong thién nhién nhu soi to, soi 1ong dong vat, soi xo trong phan
than, phﬁn hoa cua thue vat,...) va vai so1 hoa hoc (dét tir dang soi do con nguoi tao ra tir
cac dung dich keo hoa hoc).

Hién nay véi1 su phat trién ctia khoa hoc ki thuat, nganh dét nhudm da co cong nghé
xu li dac biét lam cho vai so1 bong va vai to tam khong bi nhauw, lam tang gia tr1 ctia san



pham. Do d6, trong khau chudn bi bai giang, GV can chon ki mau vai va thuc nghiém
trde tai nha d& dam bao két qua thue nghiém thé hién ding tinh chat ctia céc loai vai.

C. THONG TIN BO SUNG
1. San xuat vai sgi thién nhién

Téam la loai sdu dn 14; thitc an chinh cta tam 14 14 ddu. Tuc ngit Viét Nam ¢6 cau “nudi
lon 4n com nam, nudi tim in com dimg” d& ndi vé swkho khin, vat va ctia nhitng nguoi
lam nghé t1‘5r1g dau — nuéi tim — wom to — dét lua.

— Kéo kén: 1a mot hoat dong trong qua trinh sinh truéng va phat trién cta tim. Pén
thoi ki phat trién thanh nhong, tim s& nha soi to dai gan 1km quéan quanh minh tao thanh
kén. Sau khi kéo kén, tam kiét strc va nim yén trong kén d& dan phat trién thanh nhong.
Pay la thoi diém nguoi nudi thu hoach kén tam. Néu thu hoach tré, nhong phat trién thanh
ngai, can kén thoat ra khién soi to bi dit vun. Vé ban chat, to 1a mot loai soi protein dang
16ng, nhét va trong sudt, duoc tiét ra tir tuyén nudce bot cia tam. Khi tiép xic véi khong
khi, chat 16ng nay dong cting lai tao thanh soi to. Do ban chat la protein nén vai to tam d&
bi gian, nhiy can néu khong diroc bao quan ding cach.

— Uom to: 1a qua trinh gia cong tir kén thanh soi to tim. Nguoi ta dem kén tam nau trong
nudce s01 lam cho keo dinh trén soi to tan ra mot phéJL kén trd nén mém ra va d& dang rut
thanh soi. Nhiéu soi to mit ra tir kén duoc chap lai thanh soi1 to to hon got 1a to moc.

— Kéo soi (soi béng): 1a qua trinh xe ndi cac xo ngin cta qua bong thanh soi dai va
chap nhiéu soi manh thanh soi dét. Xo bong thu dugc tir qua cia cay bong duogce xe, tach
va xit 1i dé loai bd tap chat tao thanh xo tinh ché. Ngay nay khi khoa hoc ki thuat phat
trién, quy trinh san xuat vai bong ciing co sw khac biét so véi trude. Xo bong sau khi tinh
ché khong dugce xe keo thanh soi dét ngay ma duoc xit li bé'm,g cac dung dich hoa hoc
chuyén dung d& chuyén thanh dang 16ng. Chat long nay duoc duwa vao may kéo soi, ép qua
cac 16 nho va kéo dudi thing dan thanh cac soi manh dimg lam soi dét.

2. San xuat vai soi hoa hoc
— Soi nhan tao (con goi 1a soi ban tong hop): dugc san xuat tir hop chat cellulose ctia

g0, tre, mra. Céc chat hoa hoc duoc sit dung dé xirli cellulose tao thanh dung dich keo hoa
hoc la sodium hydroxide (NaOH), carbon disulfide (CS,), sulfuric acid (H,SO,).

Qua trinh tao so1: cac dung dich keo hoa hoc dugc bom vao bo phan tao soi, la éng co
nhiéu 16 rat nhé, tao thanh chiim soi. Chiim soi nay dwoc xit i bang nhiéu cach khac nhau
(ngam trong dung dich sulfuric acid, hodc thoi khi nong dé bay hoi,...) dé tao thanh dang
so1 manh dung dé dét vai.

— Soi tong hop: duoc san xuat tir cac chat hoa hoc nhu benzene, phenol, acetylene,
acetone,... la san phﬁm cua ninra than da, dau mo, khi ddt. Cac chat hoa hoc nay duoc
tong hop thanh polymer & thé ran. Cac manh polymer duoc nung chay thanh dung dich
keo hoa hoc 10i diroc bom vao bd phan tao sgi dé kéo thanh soi dét vai.



D. CHUAN BI
1. Chuan bi clia gido vién
— Tim hiéu muc tiéu bai;
— Chuan bi tai lidu giang day: SHS va SBT la tai liéu tham khao chinh;
— Chuén bi d6 ding, phwong tién day hoc:
+ M6t s6 nhin quan 4o ¢6 ghi thanh phan soi dét;
+ Cac mau vai dé thuc nghiém tinh chat clia vai;
+ Chén nhua chira mrde dé thuc nghiém do tham nudc clia vai.
2. Chuan bi cia hoc sinh
— Poc trude bai hoc trong SHS;
— Swu tam cac manh vai vun,

— Chén nhua nho chita nuac.

E. PHUONG PHAP DAY HOC
— Stt dung nhom phuong phap dua trén hoc tap trai nghiém lam chua dao;
— Sit dung két hop cac phuwrong phap va ki thudt day hoc tich cure hoa nguoi hoc.

F. CAC HOAT DONG DAY HOC
I. KHOI DONG
— Muc tiéu: tao nhu cau tim hiéu vé céac loai vai thong dung trong may mc.
— Ngi dung: Quan 4o mic thuong ngay duoc may bang nhimg loai vai gi?
— Sdn phdm: nhu cau tim hiéu cac loai vai thong dung trong may mic.
— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thitc hoc tap toan lop.
+ GV minh hoa cac loai quéin 40 va dat cau héi vé loai vai dung dé may cac quﬁin
ao do.
+ GV gidi thigu muc tieu bai hoc.
I1. HINH THANH KIEN THU'C
2.1 Vdi soi thién nhién
— Muc tiéu: gidi1 thiéu cac loai vai soi thién nhién.
— N¢i dung: mot s0 nguyen liéu san xuat véi soi thién nhién.
— Sdn phc’fm: cac loai vai soi thién nhién va dic diém cha yéu clia vai soi thién nhién.
— Goi ¥ hoat déng day hoc: stt dung hinh thire day hoc toan 16p két hop hoc tap theo
nhom nho.



+ GV yéu cau HS quan sat cac mau vai di chuan bi, thao tac rit timg canh soi dé HS
nhan biét vai duoce tao thanh tir cac hé so1 dan dét voi nhau

+ GV yéu cau HS quan sat Hinh 6.1 trong SHS va dan dat HS phén tich @& tim ra
diém chung ctia cac loai nguyén lidu dung dé san xuat vai soi thién nhién: nhing dang soi
c6 san trong tu nhién nhuw soi to clia tim, soi xo clia qua béng, soi xo trong than cia cay
lanh, so1 1ong cuia cuu

+ GV giai thich thém cho HS: trong qua trinh san xudt vai, cac loai to tim, xo béng,
long thiy, ... deu phai dugc kéo thanh soi dét de dét vai.

+ GV t0 chnte cho HS hoat dong theo cap: vo va nhiing vai vao nudc dé nhan dinh
do nhau, tinh hut am cta vai soi thién nhién; tir d6 néu vu, nhwoc diém trong qua trinh st
dung ctia quan ao may bang vai soi thién nhién.

+ GV gidi thidu thém nhimg loai vat nuéi va cy trong khac 1a nguén nguyén lidu
san xuat vai soi thien nhién: 1ong ga, vit, ctru, lac da, cay day, cay gai,...

+ GV yéu cau HS nhic lai cac y chinh dé duc két thanh kién thitc cia bai hoc.

~ Két Iudn: Vai soi thién nhién duoc dét tir cac dang soi cd san trong tir nhién nhu:
vai to tam, vai bong, vai len, vai lanh, ... Vai soi thién nhién hit am tot nén méc thoang
mat nhung dé nhau.
2.2. Vai soi hod hoc

— Muc tiéu: im hiéu cac loai vai soi hoa hoc.

— Ngi dung: nguyén lieu san xuat vai soi nhan tao va vai soi téng hop.

— San phém: cac loai vai soi hoa hoc va dic diém chi yéu cda vai soi hoa hoc.

— Goi y hoat déng day hoc: st dung hinh thirc hoc tap toan 16p két hop hoc tap theo
nhom nhé.

+ GV yéu cau HS quan sat Hinh 6.2 trong SHS va dit cau héi vé diém chung ctia cac
nguyén lidu dimg @& san xuat vai soi hoa hoc (1a cac chat hoa hoc).

+ GV giai thich: Muén st dung cac chat hoa hoc nay dé dét thanh vai thi phai tac
dong bang cac phwong phap hoa hoc va vt 1i @& chiing chuyén thanh dang soi dét.

+ GV goi mé, dan dit @& HS nhan ra su khac nhau gifta nguyén liéu san xuat vai soi
thién nhién (dang soi ¢6 san trong thién nhién) va vai soi hoa hoc (dang soi do con ngudi
tao ra tir cac chat hoa hoc).

+ GV t6 chitc cho HS thue hién theo cap: vo va nhing vai vao nudc dé nhan dinh vé
do nhau, d6 hut am ctia vai soi hoa hoc; so sanh véi vai soi thién nhién.

+ GV yéu cau HS nhic lai cac y chinh dé duc két thanh kién thitc cia bai hoc.

~ Két Iudn: Vai so1 hoa hoc duoc tao thanh fir mot s6 chat hoa hoc. Vi soi hoa hoc
gom vai soi nhén tao (vai satin, to lua nhén tao,...), vai soi tong hop (vai polyester,
lua nylon). Vai so1 hoa hoc it nhau. Vai nhan tao tham hut tot nén méc thoang mat, con
vai sol téng hop thi it tham mo héi nén méc bi.



2.3. Vdi soi pha
— Muc tiéu: gidi1 thiéu cac loai vai soi pha.
— Ngi dung: nguyén lidu san xuat vai soi pha.
— Sdn pmfm: cac loai vai so1 pha va dac diém chi yéu cua vai soi pha.
— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thitc hoc tap toan 1op.

+ GV yéu cau HS nhic lai nhitng nhwoc diém cla vai soi thién nhién va vai soi hoa
hoc dé tir d6 goi 1én y tudng vé viéc san xuat loai vai co thé khic phuc duoc cac nhuoc
diém do.

+ GV hudng dan HS quan sat Hinh 6.3 trong SHS d& nhin ra nguyén liéu san xuat
vai soi pha 1a nhiéu loai soi khac nhau.

+ GV dan dit, goi mé d& HS nhan ra: ¢6 thé két hop nhiéu loai soi dét khac nhau dé
giam bot nhuoc diém cua tung loai soi.

+ GV néu nhitng vi du minh hoa va dan dat HS phan tich nhitng nhuoc diém nao cia
soi thanh phan duroc khic phuc.

+ GV yéu cau HS nhic lai y chinh d& duc két thanh kién thitc cia bai hoc.

— Két udn: Vi soi pha dugc dét tir soi pha do hai hay nhiéu loai soi két hop véi nhau.
Vai soi pha thuong cé nhitng wu diém ctia cac loai soi thanh phan.
lIl. LUYEN TAP

— Muc tiéu: cing co kién thitc vé dac diém chi yéu clia cac loai vai.

— N¢i dung: bai tap phan Luyén tap trong SHS.

— Sdn phdm: dp an bai tap luyén tap trong SHS.

— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thic hoc tap theo nhom nho.

+ GV dan dit HS giai bai tip ¢ phan Luyén tap trong SHS.
e C4u 1. Néu wu va nhuoc diém cta cac loai vai soi pha da cho.

GV yéu cau cac nhom HS doc bang wu nhuoc diém cia cac loai vai, ghi nhan
cac uu diém va nhuoc diém ciia mai loai vai. Sau dé két hop wu diém, nhuoc diém cia
cac loai so1 thanh phan theo loai vai da duogc néu, loai bé nhitng diém trung 1ap hoac doi
nghich nhau dé néu duoc tinh chat cua loai vai pha.

Goi y dap an:

» Vai KT: hit am cao, méc thoang mat, khong nhau, do bén cao; khéc phuc duge nhuoc
diém d? nhau cua soi bong va nhiroc diém hnit am kém, méc nong cua vai soi tén,g hop;,

= Vai PEVI: hit 4m tot, mic thoang mat, vai mém mai, khong nhau, do bén cao;
khéc phuc duge nhwoc diém kém bén ctia vai soi nhan tao, nhuroc diém kém hit am, mac
nong cua vai soi tong hop.



Tuy theo tinh hinh thie té, GV c6 thé td chitc cho HS thi nghiém mau vai ma HS da
chudn bi d& nhan biét loai vai.
e CAu 2. Xac dinh loai vai dira theo thanh phan soi dét trén nhin quan 4o.

GV ¢6 thé bd sung thém nhiing nhin quan ao thue té d& HS nhén biét loai vai.

IV. VAN DUNG
— Muc tiéu: ginp HS cing cb va van dung cac kién thitc, ki ning vira hoc vao thue tién.
— Ngi dung: bai tap phan Véan dung trong SHS va bai tip vé nha trong SBT.
— Sdn phdm: dp an bai tip van dung va bai tap vé nha.
— Goi y hoat dong day hoc: hudéng dan lam bai tap & nha.

+ GV huéng dan HS tim doc thanh phan soi dét trén nhin quan 4o cia ban than va
nguoi than trong gia dinh va nhan dinh xem c6 nhiing wu diem va nhwoc diém ding nhu
trong thue té st dung khong.

+ GV c6 thé giao bai tap trong SBT cho HS thuc hién ¢ nha.

V. KET LUAN CHUNG
— Muc tiéu: tong két kién thire c6t 161 ciia bai hoc.
— Ngi dung: cac loai vai théng dung trong may mac va dic diém chi yéu.
— Sdn phdm: ndi dung phan Ghi nhé trong SHS.
— Goiy hoat ddng day hoc: sit dung hinh thitc hoc tap toan 16p.
+GV yé1:1 cau HS nhic lai nhiing kién thitc vira hoc, dan dat @& HS néu duoc cac noi
dung trong phan Ghi nho trong SHS.
+GV )féu cau HS tra 10i cau hoi da datra & phan Khéi dong: Quan 4o mic hang ngay
dwoc may bang nhiing loai vai gi?

G.TONG KET - DANH GIA
— Nhan xét qua trinh hoc tap cua HS trong lop;
— Panh gia két qua dat dwoc va nhan manh trong tim bai.



@ TRANG PHUC (3 tiét)

A. MUCTIEU

1. Kién thuc, kinang
— Nhan biét dwroc vai tro, su da dang cua trang phuc trong cuoc sén,g;
— Lwa chon duoc trang phuc phu hop voi dac diém ctia ban than va tinh chat cong Vviéc;,
— Sit dung va bao quan duge mét s6 loai hinh trang phuc théng dung.

2.Pham chat va nang luc chung

— Chéam chi: coy thie vé nhiém vu hoc tap, vy thire van dung kién thitc, kinang da hoc
vé trang phuc vao doi séng hing ngay;

—Trach nhiém: coy thic bao quan va stt dung hop li trang phuc cta ban than va nguoi
than trong gia dinh;

— Tu chu va ty hoc: chu dong, tich cuc hoc tap va thie hién cong viec sit dung, bao
quan trang phuc cho ban than va gia dinh; van dung mot cach linh hoat nhitng kién thic,
ki ning ve lwya chon, st dung, bao quan trang phuc vao cac tinh huong trong cudc song
hang ngay;

— Giao tiép va hop tac: biét trinh bay y tuong, thao luan nhiing van d& cta bai hoc,
thue hién ¢ trach nhiém cac phan viéc ctia ca nhan va phoi hop tot véi cac thanh vién
trong nhom.

3. Nang luc cong nghé

— Nhén thirc cong nghé: nhan biét duroc cac yéu to cua trang phuc anh hudng dén voc
dang nguoi méc; nhan biét cach sit dung va bao quan trang phuc hop 1i;

— Giao tiép cong nghé: doc duwoc ki hidu st dung va bao quan trang phuc; st dung
duoc cac thuat ngit vé trang phuc dé trinh bay cac loai trang phuc, cong dung cla trang
phuc trong doi song;

— Stt dung cong nghé: sit dung va bao quan trang phuc dung cach;

— Panh gia cong nghé: danh gia dé Iwa chon trang phuc phu hop véi voce dang, Ita
tudi, moi truong hoat dong clia nguoi mic; nhan xét danh gia hanh dong hop li trong st
dung va bao quan cac trang phuc thong dung;

— Thiét ké céng nghé: hinh thanh y tuéng thiét ké trang phuc phi hop véi didu kién
clia nguol mac.

B. NHUNG DIEU CAN LUU Y KHI TG CHUC DAY HOC

Trang phuc c6 kiéu dang, mau sic va chat lidu vai rat phong phil. Bén canh do, mét
thoi trang lai lién tuc thay déi theo xu hudng va thi hiéu nguoi dimg. Do do, van dé lua
chon trang phuc c6 kha nhiéu néi dung. Bai hoc nay chi néu nhiing nét co ban nhat dé



phtt hop v6i HS 16p 6. Trong tam clia bai 1a giup HS biét lwa chon trang phuc hop li, phu
hop véi vée dang, lra tudi, tinh chat c6ng viéc. Bai hoc ciing gitp HS biét cach méc phdi
hop 40 va quan (hodc vay) cia cac bd trang phuc hién c6 cho hop i, dat yéu cau tham mi
vé mau sic, hoa vin. Piéu ndy ciing c¢d v nghia trong viéc tiét kidm chi tidu cho may mic:
chi can mua mot chiée quéin hodc 40 mdi co mau sic va kicu dang phu hop vai ao hodc
quan d4 c6 ma khong nhat thiét phai mua ca bo.

Trong qua tiinh giang day, GV can cap nhit xu huwdng thoi trang duong thoi, dong thoi
tao didu kién, khuyén khich d HS néu thém nhimg tinh hudng ma cac em quan sat duoc
trong thire t& dé bai hoc phong pht va pht hop véi the té.

Trong chuong trinh mon Mi thuat & bac tiéu hoc, HS da dwoc hoc vé mau séc, mau co
ban, mau thit cap, dam nhat, twong phan,... Vi vay, GV can giap HS tai hién kién thic cii
dé van dung vao viéc lira chon phéi hop mau sac cla trang phuc.

Goi y phan b bai giang:
Tiét 1: 1. Trang phuc va vai tro cta trang phuc
2. Céac loai trang phuc
3. Lua chon trang phuc
3.1. Chon trang phuc phu hop véi voc dang co the
Tiét2: 3.2. Chon trang phuc phu hop véi lita tudi
3.3. Chon trang phuc phtt hop v6i méi treong va tinh chét cong viée
3.4. Lua chon phéi hop trang phuc
Tiét 3: 4. St dung va bao quan trang phuc
5. Poc nhan huéng dan st dung va bao quan trang phuc (to chirc thuc hanh)

C. CHUAN B
1. Chuan bi cia gido vién
— Tim hiéu muc tiéu bai;
— Chuan bi tai lidu day hoc: SHS va SBT la tai liéu tham khao chinh;
— Chuan bi d6 ding, phuong tién day hoc:
+ Hinh anh trang phuc théng dung, hinh anh vé vai tro ctia trang phuc;
+ Hinh anh vé anh huéng ctia trang phuc dén vée dang ngudi mic;
+ Hinh anh trang phuc ctia cac hta tudi khac nhau;
+ Hinh anh vé cach phéi hop trang phuc;
+ Hinh anh cac cong viéc giit, phoi quan 4o va cac trang phuc bang vai;

+ Hinh cac ki hiéu giat, i,



+ Vatmau: cac nhén thé hién thanh phan soi dét va hudng dan sit dung trén quan 4o
va trang phuc bang vai.
2. Chuan bi ctia hoc sinh
— Poc trude bai trong SHS;
— Onlai kién thitc vé vong mau thuan sﬁc;
— Quan sat cach nguoi than gidt, phoi, i, cat gift quan 4o va trang phuc bang vai.
Cac dung cuy, vat liéu d€ thuc hanh:

Nhan str dung va bao quan trang phuc

2 Ma&u vai vun. Mau 1

D. PHUONG PHAP DAY HOC
— Stt dung nhom phuong phap dua trén hoc tap trai nghiém lam cha dao;
— Sit dung két hop cac phuong phap va ki thuat day hoc tich cue hoa nguoi hoc.

E. CAC HOAT DQNG DAY HOC

I. KHG1 DONG
— Muc tiéu: tao nhu cau tim hiéu vé trang phuc, vai tro ctia trang phuc.
— Noi dung: Tai sao noi “Nguoi dep vi lua™?
— Sdn phdm: nhu cau tim hiéu vé trang phuc va vai tro ctia trang phuc.
— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thitc hoc tap toan lop.

+ GV néu cau héi tir tinh huéng trong SGK: Tai sao néi “Ngudi dep vi lua”? Trang
phuc gitp ich cho con nguoi nhw thé nao?

+ GV yéu cau HS néu y kién ca nhan.
+ GV gidi thigu muyc tieu bai.
I. HINH THANH KIEN THU'C
2.1. Trang phuc va vai tré cua trang phuc
— Muc tiéu: gitp HS nhan biét khai niém va vai tro clia trang phuc.
— N¢i dung:
+ Mét s6 bd trang phuc;
+ Mét s6 truong hop st dung trang phuc phit hop véi diéu kién thoi tiét.
— Sdn phdm: khai niém va vai tro ctia trang phuc.

— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thntc hoc tap toan 16p va hoc tap theo cép,

theo nhom.



+ GV yéu cau HS quan sat Hinh 7.1 trong SHS va liét ké nhitng vat dung ma cac
ngudi mau mic va mang trén nguoi.

+ GV yéu cau HS ké thém nhimg vat dung thuong dwoc mic va mang trén nguoi
trong nhiing hoan canh khac nhau.

+ GV khazmg dinh tat ca déu la trang phuc va dan dit @& HS dua ra khai niém vé
trang phuc.

+ GV trinh bay mot s6 hinh anh minh hoa trang phuc, to chnrc cho HS hoat dong theo
cip: quan sat hinh anh va ké thém nhiing vat dung la trang phuc.

+ GV yéu cau cac nhém HS quan sat Hinh 7.2 trong SHS va tra 101 cau héi vé tac
dung cta trang phuc trong maéi hinh.
+ GV téng hop két qua thao luan vé tac dung cua trang phuc trong mdi trrong hop:
ngay mua, ngay nang, ngay rét, ngay 18, Tét.
Goi y dap an:
e Ngay mura, ngay nang, ngay rét: trang phuc cé tac dung bao vé co thé trede nhiing
tac hai ctia thoi tiét va méi truong;;
e Ngay 1, Tét: trang phuc c6 tac dung lam dep cho con nguoi.

+ GV yéu cau HS néu thém nhitng truong hop can co trang phuc bao vé co thé:
chén,g bui, 6 nhiém, bao ho khi lao dong. . ..

+ GV yéu cau HS néu thém nhiing truong hop trang phuc gitip lam dep cho con nguoi.

+ GV dan dit HS nhic lai nhiing théng tin vira tim duge vé vai tro cla trang phuc dé
duc két thanh kién thite ctia bai hoc.

— Két ludn: Trang phuc bao gdbm quan 4o va mot s6 vat dung di kém nhw mii, giay,
tat, khin choang,... Trang phuc rat da dang, phong pht theo nhu cau may mic cia con
nguoi. Trang phuc co vai trd bao vé co the va lam dep cho con nguroi trong moi hoat dong.

2.2. Cdc loai trang phuc
— Muc tiéu: gitip HS nhan biét s da dang, phong phu ctia trang phuc trong cudc séng.
— Ngi dung: cac loai trang phuc cho nhiéu Ita tudi, nhiéu tinh huéng st dung.
— Sdn phdm: su da dang cia trang phuc trong cudc séng.
— Goiy hoat dong day hoc: sit dung hinh thitc hoc tap toan 1op.

+ GV yéu cau HS quan sat Hinh 7.3 va tra 161 cac cau hoi trong SHS. GV phan tich
mau sic, kiéu dang trang phuc ciia nguoi mic trong timg hinh, tir d6 giup HS xac dinh
treong hop stt dung cuia tirng bo trang phuc.

+ GV cho HS xem nhitng hinh anh da chuan bi san d& HS xac dinh loai trang phuc.
GV giup HS nhan ra su da dang vé kiéu dang, mau ma cta trang phuc.

+ GV yéu cau HS néu thém nhimg loai trang phuc khac ma HS d4 timg nhin thay.



+ GV yéu cau HS nhic lai cac thong tin vira im duoc d& dbc két thanh kién thie
cua bai hoc.
— Két ludn: Trang phuc rat da dang vé kiéu dang, chat lidu. C6 nhiéu loai trang phuc
tuy theo cach phéan loai: theo thoi tiét, theo cong dung, theo ltra tudi, theo gidi tinh, . ..

2.3. Lua chon trang phuc

2.3.1. Chon trang phuc phu hop voi voc dang co thé

— Muc tiéu: huéng dan HS Iwa chon vai va kiéu may gitip che khuyét diém vé voc
dang cia nguroi mac.

— Ngi dung: anh huéng ctia vai va kiéu may dén voc dang nguoi mic.

— Sdn phdm: cach chon lua vai giup che khuyét diém vé voc dang cia nguoi mic.

— Goi y hoat déng day hoc: st dung hinh thire hoc tap toan 16p két hop véi hoc tap
theo nhom nho.

+ GV giai thich: Mic trang phuc dep trudc hét phai phu hop véi voc dang co thé,
lam ndi bat wu diém va che di khuyét diém cfia co thé. M&i ngudi cé vée dang khac nhau,
do d6 mét mau quan 4o cé thé dep véi ngudi nay nhumg lai khong dep véi nguoi khac.
M&i ngudi can biét voe dang clia ban than minh thude loai nao: thon gon, tron day, cao,
thap,...

+ GV yéu cau HS quan sat Hinh 7.4 va thuc hién y&u cau trong SHS.

+ GV gitip HS phan tich hinh, so sanh d& nhan biét mau sic va hoa van cla vai anh
huéng dén véc dang nguoi mic: co thé lam cho ngudi mic tréng ¢d vé thon gon hon hoic
tron day homn, cao hon hodc thap xuéng.

Goi y dap an:

e Hinh 7.4a: mau 4o sang lam ngudi mic cé vé day dan hon (cung kiéu 4o, cling
nguoi mau);

e Hinh 7.4b: soc doc lam nguoi mic cd vé thon gon hon (cung kiéu vay, cung
nguoi mau).

+ GV cho HS xem thém hinh anh vé tac dong clia mau sac va hoa van trén trang
phuc lam cho ngudi mic tréng thon gon lai, cao hon hodc day din hon, thap xudng. Luu
y hinh anh cho thay su thay d6i phai trén cung mot nguoi, cing mot kiéu trang phuc.

+ GV t6 chitc cho HS hoat dong theo cap: bo sung thém chi tiét vao Bang 7.1. Anh
huéng ctia vai dén voc dang nguoi mic trong SHS.

+ GV duc két thanh kién thite ctia bai hoc.

+ GV yéu cau cac nhém HS tiép tuc quan sat Hinh 7.5 trong SHS va xac dinh kiéu
may nao giup nguoi mic trong thon gon, cao 1én; kiéu may nao gitup nguoi mic trong tron
day, thip xudng. HS so sanh, tim ra st khac nhau khi ngwdi mau méc ciing loai trang phuc
nhung kiéu may khac nhau; tir d6 két ludn: Nhitng duong nét ctia kiéu may khién nguoi
mic tréng c6 vé thon gon hon hay tron day hon.



Goi y dap an:

e Hinh 7.5a: kifu may c6 béo dun reom ra khién nguodi mic tréng map map hon (2
bd trang phuc cung la ao va chan vay, cung mau sac);

e Hinh 7.5b: kiéu vay sudng rong tao cam giac nguodi map map hon (2 bo trang
phuc cung la vay, cung mau va chat liéu vai);

e Hinh 7.5¢: kiéu 40 so mi 6m sat nguoi tao cam giac nguoi thon gon (2 bo trang
phuc cing la quan tay 4o so mi, cung mau va chat liéu vai).

+ GV cho HS xem thém hinh anh d2 thay 16 hon anh hudng ctia kidu may dén cam
nhan vé véc dang nguodi mic. Luu v cac hinh anh 1a cac kiéu trang phuc c¢é cing mau
sdc va do cing mot ngudi mau mic dé thay 16 hon sy thay déi cam giac vé voc dang cla
nguoi mac khi thay doi kiéu may.

+ GV t6 chitc cho HS hoat dong theo cap: bd sung thém chi tiét vao Bang 7.2. Anh
hudng cia kiéu may dén voc dang nguoi mic trong SHS.

— Két lugn: Cac mau sic, hoa vin va kidu may ctia vai tao cam giac ngudi mic thon
gon, cao 1én hodc tron day, thap xubng.

2.3.2. Chon trang phuc phu hop voi lira tuoi

— Muc tiéu: hudng dan HS cach chon trang phuc phi1 hop véi Ita tudi.

— Néi dung: cac kiéu trang phuc cho timg lira tuoi khac nhau.

— Sdn phdm: cach chon trang phuc phit hop véi ltra tudi.

— Goiy hoat dong day hoc: sit dung hinh thitc hoc tap toan 16p.

+ GV yéu cau HS quan sat Hinh 7.6 va thue hién yéu cau trong SHS.

+ GV huéng dan HS phan tich tirng hinh anh dé nhan ra cac dic diém ctia trang phuc
phu hop vaéi nhu cﬁu, diéu kién sinh hoat, lam viéc, vui choi cua cac ddi tong: tré em,
thanh thiéu nién va nguoi 1on tudi.

+ GV yéu cau HS xac dinh trang phuc phtt hop véi ltta tudi ctia minh. Luuy HS phai
ket hop véi cach ting xit phtt hop véi Ira tudi.

+ GV gitip HS nhic lai nhitng thong tin vira tim dwoc dé dic két thanh kién thic cia
bai hoc.

~ Két lugn:
Cac kiéu trang phuc cho ting hira tuoi:

+Tré em: chon loai vai mém, d& tham md héi, mau sic tuoi sang, hoa van sinh dong,
kiéu may rong rai;

+ Thanh thiéu nién: thich hop voi nhiéu loai vai, kiéu may, mau sic va hoa van;

+ Nguoi 16n tudi: mau sic, hoa vin, kiéu may trang nhi, lich su.

2.3.3. Chon trang phuc phii hop véi méi truwong va tinh chdt céng viéc

— Muc tiéu: huéng dan HS chon Iwra trang phuc pht hop véi méi trudng va tinh chat
cong Viec.



— Néi dung: cac kidu trang phuc cho cac tinh huéng hoat déng khac nhau.
— Sdn phdm: cach chon trang phuc phit hop véi méi truong va tinh chat céng viéc.
— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thitc hoc tap toan lop.

+ GV yéu cau HS quan sat Hinh 7.7 trong SHS va phan tich timg truong hop.

e Dong phuc hoc sinh: kiéu dang don gian, rong 1di, d2 ctt déng, chat lidu vai tham
hit md héi, mau 4o sang, mau quan hodc vay sam dé d2 giit sach. D6i véi HS trung hoc
co s6: 40 c6 baw, thit khan quang d6 (déi vién D6i Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh).

e Trang phuc di choi: kiéu dang dep, c¢6 thé cau ki, chat lidu vai cao cap, co thé
dung cac chat liéu lua, ren, voan mong, ..., mau sdc tuoi tan, ruc 18.

e Trang phuc lao dong: kiéu dang don gian, rong rii nhung dam bao gon gang dé
dé hoat dong, mau sac sAm hodc mau téi, chat lidu vai tham hit mo héi. Tuy theo tinh chat
cong viéc, trang phuc lao dong co thé kém theo non bao hd, kinh bao ho, giay bao ho,. ..

+ GV gitip HS nhin dinh va rut ra két luan vé trang phuc trong méi treong hop.

+ GV néu thém cac tinh hung khac dé HS néu nhitng trang phuc phithop: d dw sinh
nhat ban, di du 1€ khai giang, ...

+ GV yéu cau HS phan tich bé déng phuc dang mic c6 dap tmg cac yéu cau gitp HS
thuan tién trong hoc tap va hoat dong tai truong khong.

+ GV gitip HS nhic lai cac théng tin vira tim dwoc dé diic két thanh kién thic cia
bai hoc.

— Két ludn: Trang phuc nén duoc lua chon phit hop véi méi truong va tinh chét cong
viée. Cac trang phuc nén cé mau sic, kiéu dang, loai vai phu hop cho méi tinh huéng: di
hoc, di choi, di lao dong, di 1€ hoi, di du tiéc.

2.3.4. Lwa chon 1)!13:’ hop trang phuc

— Muc tiéu: huong dan HS lua chon phéi hop mau sic va hoa van ciia trang phuc.

— Néi dung: cach phoi hop mau sic va hoa vin ciia trang phuc.

— Sdn phdm: cach phoi hop mau sac va hoa vin cia trang phuc.

— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thic hoc tap theo nhom nho.

+ GV yéu cau HS quan sat va phan tich Hinh 7.8 trong SHS, phat biéu vé cac cach
két hop cac mau sic trén vong mau.

+ GV yéu cau HS néu thém cac cip mau khac co thé phoi hop véi nhau.

+ GV cho HS xem thém hinh anh minh hoa cac cach phdi hop mau sic cia trang
phuc. Luuy HS vé viéc chon mau sac déng bd cho ca cac phu kién trong bo trang phuc.

+ GV hudng dan HS phan tich dé rat ra két luan vé cach phoi hop vai hoa va vai tron.

+ GV cho HS quan sat thém hinh anh trang phuc bang vai hoa két hop véi vai ¢é
soc d& HS nhan dinh xem phu hop hay khéng. (Vai cé hoa két hop véi vai ké soc hodc



ca 1o lam nguoi nhin cam thay r6i mat, do vay thuong duoc danh gia 1a khéng phu hop,
khong dep.)
+ GV dan dat HS nhic lai cac thong tin vira tim duoc dé dic két thanh kién thie cia
bai hoc.
~ Két lugn:
+ C6 thé phdi hop cac trang phuc ¢ mau sac trong phan, doi nhau, hay ké can nhau
trén vong mau,
+ C6 thé phdi hop cac trang phuc c6 cac sic do khac nhau cia cting mét mau,
+ C6 thé phdi hop trang phuc may bang vai hoa véi trang phuc may bang vai tron ¢é
mau trung voil mat trong nhitng mau chinh cua vai hoa;
+ Can phoi hop mau sic cia cac vat dung di kém hai hoa voi mau sic clia 4o quan.
2.4. Su'dung va bdo quan trang phuc
2.4.1. Gidt, phoi
— Muc tiéu: hudng dan HS biét giat, phoi quan 4o ding cach.
— Ngi dung: cac cong viéc trong quy trinh giat, phoi quan o.
— Sdn phdm: quy trinh giit, phoi quan 4o.
— Goi y hoat dong day hoc: st dung hinh thitc hoc tap theo nhom nho.
+ GV giang giai cho HS hiéu néfu sit dung va bao quan quan ao ding cach s& giit
quan ao dugc benlau, tr do gop phan tiet kiém chi phi danh cho viéc may mac.
+ GV yéu cau HS xem hinh anh vé nhitng céng viéc giit, phoi quan 4o & Hinh 7.9
trong SHS va giai thich cho HS hiéu 16 timg cong viéc.
+ GV hudng dan HS hoat dong theo cip: sap xép cac cong viée theo thit tir dé hoan
thanh quy trinh gidt, phoi quan ao.
Pap an: Phan loai quan 4o = Tay cac vét ban nhiéu = Ngam voi xa phong = Vo
vi xa phong = Xa véi nudc = Vit bét nudce va phoi.
+ GV yéu cau HS phan tich, so sanh quy trinh giat, phoi quan 4o bang tay ¢ Hinh
7.9 véi quy trinh giat, phoi quan 4o bang may. Nhitng budc nao may giit co thé thwe hién
duoc? Tir do, HS co thé néu duoc quy trinh khi giat quan 4o bang may giit.

+ GV giai thich thém cho HS cac cong viéc canlam trong truong hop giit bang may.
— Két lugn:
Quy trinh giit, phoi quan 4o gom cac budc:
Chuan bi giit = Thuc hién: giat va xa quﬁn 40 = Hoan tat: phoi qué“m a0.
2.4.2. La (i)
— Muc tiéu: hudng dan HS biét 1a quan 4o ding quy trinh.
— Néi dung: quy trinh 1a quan 4o.



— Sdn phdm: quy trinh 14 quan 4o.
— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thitc hoc tap toan 1op.

+ GV gidi thidu hinh anh hodc vat mau cac dung cu la va giai thich vé chic nang
cua tung dung cu.

+ GV cho HS xem hinh phong to bd diéu chinh nhiét d ctia ban la, giai thich cac ki
hiéu mitc nhiét hodc tén loai vai trén bd didu chinh nhiét do.

+ GV yéu cau HS quan sat Hinh 7.11 va tra 101 cau héi trong SHS. GV giai thich cac
cong viée trong quy trinh 1a quan 4o.

+ GV goi mé, dan dat @& HS phat biéu duoc quy trinh 1a quan 4o.

+ GV giai thich i do nén 14 quan 4o cé yéu cau la ¢ nhiét do thap trwde: Khi ban 1a
chua dat dwoc nhiét d6 cao, ching ta c6 thé tan dung nhiét thap dé 1a cac loai quan 4o yéu
cau nhit do thap trude dé tiét kiém ning lwong.

+ GV hudng dan HS duc két nhitng thong tin vira tim duoce thanh kién thic ctia bai hoc.

— Két lugn:

Quy trinh 1a quén ao:

Chuén bi: Phan loai quan ao = Thue hién 14 quan ao = Hoan tat: rit phich cam dién,
dung ban la cho ngudi han.

2.4.3. Cit Zitk trang phuc

— Muc tiéu: hudng dan HS biét cach cat gift trang phuc ding cach.

— Ngi dung: hinh anh cat gift trang phuc.

— Sdn phdm: cach cat giit timg loai trang phuc.

— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thitc hoc tap toan lop.

+ GV yéu cau HS phat biéu li do can cat giit trang phuc. GV giai thich y nghia cia
viéc cat gift trang phuc.

+ GV yéu cau HS quan sat Hinh 7.12 trong SHS vé ti quan 4o va phan tich chi tiét
dé tra 101 cac cau hoi:

e Loai quan 4o nén treo vao madc 4o: quan ao dé nhau di duoc la phing, quan 4o
can do phing, quan 4o mic di hoc, di lam; quan 4o cao cap danh cho nhitng dip quan
trong, ao dai, ao vest,...;

e Loai quan 40 nén xép gon gang: loai it bi nhau (nhw 4o thun, quan jean, kaki,...),
quan 4o mic thuong ngay ¢ nha, quan 4o 16t,. ..

e Nhitng loai quﬁin ao it st dung can duoc treo vao moc 40 va bao boc lai dé tranh
bi am, mbc lam 6 vang.

+ GV hudng dan HS nhic lai cac thong tin vira im dwge dé duc két thanh kién thie
cua bai hoc.

— Két ludn: Trang phuc can duoc cat giit phu hop vai timng loai va mie do sit dung.



2.5. Doc nhdn huéng dan sir dung va bdo quan trang phuc
2.5.1. Y nghia ciia ki hiéu trén nhin hwong din
— Muc tiéu: giai thich y nghia ctia cac ki hiéu vé st dung va bao quan trang phuc.
— Noi dung:
+ Cac ki hidu co ban: giit, say, tay, 1a;
+ Quy wadc vé ki hiéu.
— Sdn phdm: y nghia cta cac ki hiéu sit dung va bao quan trén trang phuc.
— Goiy hoat dong day hoc: sit dung hinh thntc hoc tap toan 1op.
+ GV yéu cau HS nhic lai cac loai vai théng dung dwoc dimg dé may trang phuc.
b GV giai thich i do tai sao viéc st dung va bao quan trang phuc phai can cit vao
chat liéu vai va kiéu dang ctia trang phuc.
Goiy:

e Can o1t vao tinh chat clia vai dé str dung va bao quan hop li trong cac truong hop
vai de b1 nhau, dé co mit hay chay gian ¢ nhiét do cao, de b1 chai citng do xa phong giat
thong thuong,...;

e Can c1r vao kiéu dér}g san pham dé tranh truong hop cac san pham bi x6 1éch,
meéo mo, chay gian khi giat bang may, khi phoi treo trén day, ...

+ GV minh hoa mét s6 hinh anh cho théy trén trang phuc, ngoai nhan hi¢u tén nha
san xuat con ¢ nhin hudéng dan cach st dung va bao quan trang phuc. Tuy theo loai trang
phuc ma nha san xuit s& cé hudéng dan st dung va bao quan khac nhau.

+ GV trinh bay hinh minh hoa va yéu cau HS ghi nhé cac dang ki hiéu co ban cho
timg cong viéc giat, sy, tay, 1a co trong SHS.

+ GV giup HS phan tich dé doc hiéu y nghia ctia cac ki hidu.

+ GV gidi thieu them mot s6 ki hiéu khac co thé gap tren nhan cua trang phuc va
giup HS doc hiéu y nghia.

— Két ludn: Y nghia ctia cac ki hidu vé giat, say, tiy, la trén nhin trang phuc.

2.5.2. Cdc bwéc doc nhin hwéng din

— Muc tiéu: huong dan quy trinh va to chire thue hanh doc nhin hudng dan st dung
va bao quan trang phuc.

— Ngi dung: thue hanh doc nhan huéng dan st dung va bao quan mot loai trang phuc
cu thé va lam bai bao cao.

— Sdn phdm: bai bao cio cach st dung va bao quan trang phuc duge gin nhin.
— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thite day hoc toan 16p va hoc tap theo nhom nhé.

+ GV gi6i thidu quy trinh thie hanh doc nhan hwdng dan st dung va bao quan trang
phuc theo Bang 7.4 trong SHS.



+ GV néu yéu cau thue hanh: mdi nhém HS doc 3 nhiin (do GV cung cap hoic do
HS chuan bi); sau do viét bai bao cao cach st dung va bao quan loai trang phuc da duoc
gan nhin.

+ GV néu yéu cau cuia bai bao cao: trinh bay va v& hinh minh hoa cac ki hiéu trén nhan:

e Loai trang phuc duoc gén nhén (co phai la loai trang phuc dac biét nhu ao dai,
vest,... khong);

e Thanh phﬁn so1 dét (nhan dinh loai vai, nh¢ lai nhitng wu nhuoc diém cua loai
vai do),

e Cach giat: theo cac ki hiéu giat;

e Cachla: theo cac ki hiéula;

e Cac hudng dan stt dung va bao quan khac: theo cac ki hiéu khac.

+ GV huéng dan HS ghi nhan nhitng thong tin ¢o trén nhin trang phuc, v& lai va giai
thich y nghia cac ki hié¢u co trén nhan.

+ GV gitup HS giai thich them cac ki hieu chira co trong bai hoc.

Luu ¥ voi cting mot y nghia, ki hidu st dung va bao quan ma cac nha san xuat dua
ra ¢ thé khong hoan toan gidng nhau. Do d6, GV gitip HS phan tich cac chi tiét cia ki
hiéu d¢é xac dinh ding y nghia cta no.

+ GV theo déi, ho trg HS phan tich cac ki hiéu doc duoc.

+ GV quan sat qua trinh thie hanh ctia HS theo cac budce cua quy trinh.

+ GV yéu cau HS nop bai bao cao khi hét thoi gian thwe hanh.

— Tiéu chi danh gid hoat dong thwc hanh
+ Tiéu chi danh gia quy trinh thue hanh:
Gocbudetvongauytinh | G5 | kning |

1 Xac dinh loai trang phuc dugc gan nhan.

Doc thanh phan sgi dét trén nhan.

2
3 Boc ki hiéu sir dung va bao quan.
4

Bao cao cach sir dung va bdo quan trang phuc dugc gan nhan.

+ Tiéu chi danh gia san pham thwe hanh:

e Danh gia mirc do hoan thanh bai thire hanh;

e Danh gia bai bao cao theo tiéu chi: trinh bay du cac thong tin sau:
= Tén loai trang phuc duogc gén nhan;
= Thanh phan soi dét;
= Cach giat;
= Cach ui;
= Cac hudng dan sit dung va bao quan khac (tuy timg loai trang phuc).



~ Két lugn:
Quy trinh thire hanh doc nhin hudng dan st dung va bao quan trang phuc:
Budc 1: Xac dinh loai trang phuc duoc gén nhan;
Budc 2: Boc thanh phé“m sol dét trén nhén;
Budc 3: Poc cac ki higu st dung va bao quan;
Buodc 4: Ghi nhan cach sit dung va bao quan trang phuc dwoc gan nhin.
lll. LUYENTAP
— Muc tiéu: 1am sang to, ciing ¢6 kién thic, van dung kién thitc vao cac tinh hudng
cu thé.
— Ngi dung: bai tap trong phan Luyén tip trong SHS.
— Sdn phdm: dp an bai tap luyén tap trong SHS.
— Goiy hoat dong day hoc: sit dung hinh thitrc hoc tap theo nhém va hoc tap ca nhan.
+ GV dan dat HS giai bai tip ¢ phan Luyén tap trong SHS.

e Cau 1. Yéu cau HS phan tich ting hinh anh dé xac dinh cac vat dung co duoc
mac, deo, doi, mang trén nguoi khong. Néu xac dinh la trang phuc thi phai c6 mot hoac
ca hai vai tro cta trang phuc: bao vé co thé va lam dep cho con nguoi.

Goiy:

= Khin quang d6 la trang phuc trong bo dong phuc ctia d6i vién Doi Thiéu nién
Tien phong HO Chi Minh;

» Ba 16 la vat dung trong bo trang phuc cia HS;

» Ca vat la trang phuc tao vé trang trong va lam dep cho con nguoi.

e Cau 2. GV yéu cau HS xac dinh cac trang phuc trong hinh ¢6 thé che dwoc nhitng
khuyét diém nao ciia co thé, tir d6 xac dinh dang nguoi phi hop véi trang phuc.

(GV ¢6 thé chuan bi moé hinh (rip bang giay cing) mot s6 dang ngudi khac nhau
d& HS ghép vao cac hinh anh trang phuc gitip HS thay 16 hon hiéu ting vé hoa vin, mau
sc, kidu may dén voc dang ngudi mic.)

e Cau 3. GV gitip HS phan tich hinh anh cac bo trang phuc dé xac dinh cac chi tiét
khién cac bd trang phuc d6 khong phu hop d& méc di hoc.

e Cau 4. Cac trang phuc cho timng trirong hop theo thit ty: 1am viée & cong xuong,
di choi, hoat dong thé thao, 1am viéc trong van phong.

e Cau 5 va cau 6.

= GV cho HS xem hinh anh cac mau quan 4o roi trong SHS, yau cau HS ghép 4o vai
quan ho#c chan vay cho phu hop. GV bo sung thém cac mau quan 4o nam dé HS lua chon.

= HS chon ra it nhat 3 bo trang phuc yéu thich. GV gitip HS diéu chinh dé chon
duoc bo trang phuc phu hop vl phong cach riéng cta ca nhan HS.

Tuy theo thuc té, GV c6 thé bd sung hoic thay ddi bang cac hinh anh trang phuc
phu hop véi xu hudng trang phuc duong thoi dé HS Iira chon.



e Cau 7. GV luu y HS quan sat ki cac ki hidu vé mie nhiét twong ting vai loai vai in
trén bo diéu chinh nhiét do ctia ban la, tir d6 nhan ra mte nhiét thich hop voi tung loai vai.
IV. VAN DUNG

— Muc tiéu: gitip HS cting c6 kién thitc va van dung cac kién thire, ki ning dd hoc vao
tinh huong thue te tai gia dinh va xa hoi, mé rong hiéu biét cia HS vé trang phuc.
— Ngi dung: bai tip phan Véan dung trong SHS va bai tip vé nha trong SBT.
— Sdn phdm: dp an bai tap van dung va bai tap vé nha.
— Goiy hoat déng day hoc: hudng dan lam bai tap & nha.
+ GV hudng dan HS tim hidu d thue hién bai tip trong phan Van dung trong SHS.
+ GV khuyén khich HS mb ta bé trang phuc di choi ma em thich (phi hop véi véc
dang va phan nao thé hién ca tinh cta HS).
+ GV khuyén khich HS ti xem xét lai ti quan 4o cta chinh minh xem d cat giit
quan 4o diing cach chua. Néu chra, thi sap xép lai cho ding.

+ GV huéng dan HS tim hiéu nhén sit dung va bao quan trén trang phuc ctia ban than
va cac thanh vién trong gia dinh dé tu danh gia va diéu chinh cach sit dung trang phuc.

+ GV giao bai tip vé nha.

V. KET LUAN CHUNG
— Muc tiéu: téng két kién thitc cot 161 ctia bai hoc.
— N¢i dung:
+ Khai niém trang phuc;
+ Vai tro clia trang phuc trong cudc song;
+ Cach lya chon trang phuc;
+ Cach st dung va bao quan trang phuc.
— Sdn phdm: n6i dung phan Ghi nhé trong SHS.
— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thitc hoc tap toan lop.

+ GV yéu cau HS nhic lai nhitng kién thitc c6t 161 vé trang phuc, dan dat d& HS néu
duoc cac nd1 dung trong phan Ghi nhé trong SHS: khai niém trang phuc, vai tro cia trang
phuc trong cudc séng, cach Iira chon trang phuc, cach st dung va bao quan trang phuc.

+ GV yéu cau HS tra 16i cau héi dd dit ra & phan Khai dong trong SHS: Tai sao ndi
“Nguoi dep vi lua™?

F.TONG KET - DANH GIA
— Nhan xet qua trinh hoc tap cua HS trong 1op;
— Panh gia két qua dat dwoc va nhan manh trong tim bai.



Bai8 THOI TRANG (2 tiét)

A. MUCTIEU
1. Kién thutc, ki nang

— Trinh bay duoc nhiing kién thirc co ban vé thoi trang;

— Nhan ra va bude dau hinh thanh phong cach thoi trang ctia ban than;

— Lua chon dugce trang phuc phu hop voi dac diém va sé thich ctia ban than, tinh chat
cong viéc va diéu kién tai chinh ctia gia dinh.

2. Pham chét va nang luc chung

— Cham chi: coy thuc vé nhiém vu hoc tap, y thirc van dung kién thire, kinang da hoc
vé thoi trang lua chon trang phuc thoi trang vao doi séng hing ngay;,

— Trachnhiém: coy thire tiét kiém trong chi tiéu ctia ca nhan va gia dinh danh cho viéc
may mic théng qua viéc lua chon trang phuc phithop véi diéu kién tai chinh cta gia dinh;

— Nhan ai: t6n trong su khac biét vé phong cach ca nhan ctia nhiing nguoi khac;

— Tu chu va tu hoc: cha dong, tich cure hoc tap; van dung mot cach linh hoat nhitng
kién thie, ki nang vé thoi trang va Iwa chon trang phuc thoi trang trong cac tinh hudng
cu thé;

— Giao tiép va hop tac: biét trinh bay v tudng, thao luan nhiing van d& cua bai hoc,
thwe hién c6 trach nhiém cac phan viéc clia ca nhin va phdi hop tot véi cac thanh vién
trong nhom;,

— Giai quyét van dé va sang tao: phan tich duoc tinh huéng @ dé xuat trang phuc phu
hop thoi trang, déc diém ban than va diéu kién kinh té cia gia dinh.

3. Nang luc cong nghé

— Nhan thirc cong nghé: nhin biét vé thoi trang, tinh chat co ban ctia thoi trang, nhan
biét cac bude lua chon trang phuc hop li;

— Giao tiép cong nghé: st dung duoc cac thuat ngit d& trinh bay vé thoi trang, biéu
dién y tudng thiét ké trang phuc bang phac hoa don gian;

— St dung cong nghé: st dung mau quan 4o phéi hop thanh bé trang phuc phi hop
theo yéu cau;

— DPanh gia cong nghe: dua ra duwge nhan xét vé tinh tham mi ctia mot bo trang phuc
theo thoi trang, lwa chon dwoc trang phuc trén co s& danh gia sw phu hop voi voc dang,
lira tudi, moi treong hoat dong ctia ngwol mac;

— Thiét ké cong nghé: budc dau hinh thanh phong cach thoi trang riéng minh, ¢ v
tudng thiét ké trang phuc phu hop.



B. NHUNG DIEU CAN LUU Y KHI TG CHUC DAY HOC

Noi dung bai khong di sau phan tich phong cach thoi trang hay trinh bay cac xu hudng
thoi trang, ma chu trong hon vao viée gitip HS nhan biét duoc gia tri thim mi cia trang
phuc theo thoi trang trong doi séng x& héi. Phan lua chon trang phuc theo thoi trang yéu
cau két néi véi kién thire dd hoc & Bai 7. Trang phuc dé chon trang phuc phit hop véi voc
dang nguoi mic, véi moi treong hoat dong, s6 thich va diéu kién tai chinh cia gia dinh.

GV can gitip HS hiéu thoi trang va mot thoi trang c6 thé phithop véi ngudi nay nhung
khong phi hop véi nguoi khac. Do dd, néu chay theo mét ma khong phu hop vai voc
dang va Itta tudi ctia minh va khong c6 cach tmg xtt ding dan d& dan téi lam xau hinh anh
clia minh trong méit moi nguoi.

Goi y phan bo bai giang:

Tiét 1: 1.Thoi trang va phong cach thoi trang

2. Thoi trang thé hién tinh cach cuia nguoi mac
Tiét 2: 3. Lua chon trang phuc phu hop theo thoi trang (thuwe hanh)

C. CHUAN Bl
1. Chuan bi clia gido vién

— Tim hiéu muc tiéu bai;

— Chuan bi tai lidu giang day: SHS va SBT la tai liéu tham khao chinh;

— Chuan bi do dung, phuong tién day hoc: hinh anh cac bd suu tap thoi trang theo
nhiéu phong cach, video clip ngin vé budi trinh dién thoi trang, hinh anh cac b trang
phuc di choi cho ban nam va nit;

— Rép mau thin nguoi (cung cap cho HS dé in vao gidy): mo phong cho nhiéu dang
nguol nhu thiéu nién nam, nit, gﬁy, beéo, cao, thﬁp, e
2. Chuan bi cia hoc sinh

— Poc trude bai hoc trong SHS;

— Suu tap hinh anh trang phuc thoi trang;

Dung cu va vat liéu can thiet:

1 1

Giay (A4) To
2 But chi Cay 1
3 Gom Cuc 1
4 But mau (hodc mau nudc) Haép 1




D. PHUONG PHAP DAY HOC
— St dung nhém phwong phap dua trén hoc tap trai nghiém lam chu dao;
— St dung két hop cac phwong phap va ki thuit day hoc tich cie hoa nguoi hoc.

E. CACHOAT PONG DAY HOC
1. KHO1 DONG
— Muc tiéu: thic day nhu cau tim hiéu vé thoi trang.
— Ngi dung: Thoi trang khac trang phuc nhw thé nao?
— Sdn phdm: nhu cau tim hiéu vé thoi trang.
— Goiy hoat déng day hoc: sit dung hinh thitc hoc tap toan 16p.

+ GV néu tinh huéng, hinh anh minh hoa trang phuc thoi trang va dat cau héi: Thoi
trang khac voi trang phuc nhu thé nao?

+ GV ciing co thé cho HS xem mét video clip ngan vé budi trinh dién thoi trang va
neu cau hoi.

+ GV yéu cau HS néu y kién ca nhan.

+ GV gidi thigu muc tiéu bai.

I1. HINH THANH KIEN THU'C
2.1. Thoi trang va phong cdch thoi trang
— Muc tiéu: tim hiéu khai niém thoi trang va phong cach thoi trang.
— Noi dung:
+ Trinh bay cac loai trang phuc theo thoi trang & nhiéu thoi ki;
+ Trang phuc theo mot s6 phong cach thoi trang.
— Sdn phdm: khai niém thoi trang, khai niém phong cach thoi trang.
— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thirc hoc tap toan 10p, hoc tap theo nhom nho.

+ GV yéu cau HS quan sat Hinh 8.1 va tra 15i cau héi trong SHS, gitip HS nhan biét
thoi trang 4o dai & moi thoi ki 1a kidu dang 4o dai pho bién, duoc nhiéu nguodi mic trong
thoi gian do. Trong truong hop nay, thoi trang la sw thay doi kieu dang trang phuc.

+ GV yéu cau HS quan sat Hinh 8.2 va tra 101 cau héi trong SHS. GV gitp HS nhan
biét thoi trang nhitng nam 80 cua thé ki XX 1a kifu hoa van ca 16 duoc nhiéu ngudi mic
trong thoi gian d6. Trong truong hop nay, thoi trang 1a su thay dbi hoa tiét, hoa van cta
trang phuc.

+ GV néu thém cac truong hop trang phuc thay doi theo thoi trang qua cac thoi ki,
gitip HS nhén biét thoi trang 1a s thay ddi cac yéu t6 ctia trang phuc.

+ GV tong hop cac treong hop va yéu cau HS rit ra két luan vé khai niém thoi trang.



+ GV phan tich sy thay d6i kifu dang 4o dai qua nhiéu thoi ki, hoa van ké ca 16 1a
thoi trang nhitng nam 80 cua thé ki XX. Vay thoi trang chi ton tai trong mét khoang thoi
gian nhat dinh.

+ GV diéu chinh cu tra 16i ctia HS dé duc két thanh kien thite ctia bai hoc.

+ GV yéu cau HS lam viéc theo cip: quan sat Hinh 8.3 va tra 101 cac cau héi trong
SHS. GV goi mé gitip HS phan tich kidu dang, mau sac clia cac bd trang phuc d& nhin
biét phong cach (Y nghia) thoi trang ctia méi bé trang phuc.

+ GV cho HS xem thém hinh anh trang phuc theo cac phong cach thoi trang khac
nhau va phén tich kiu dang, mau sic, hoa van,... cta trang phuc d& xac dinh phong cach
thoi trang.

+ GV yéu cau HS nhic lai cac théng tin vira im duwoc d& dic két thanh kién thie
cia bai hoc.

— Két lugn: Thoi trang 1a nhitng kiéu trang phuc dige nhiéu nguoi wa chudng va st
dung pho bién trong mot khoang thoi gian nhat dinh. Thoi trang thé hién qua kidu dang,
mau séc, chat liéu, hoa tiét,. .. cua trang phuc. Thot trang co nhiéu loai tuy theo nhu cau
mic dep cia con ngudi. Phong céach thoi trang 1a cach dn mic theo nhu cau thim mi va s&
thich tao nén vé dep riéng, ddc dao ctia moi nguoi.

2.2. Thoi trang thé hién tinh cdch ctia ngu'di mdc

— Muc tiéu: nhan biét dic diém chung cua thoi trang, bude dau nhan ra phong cach
thoi trang cia ban than.

— Ngi dung: trang phuc theo cac phong cach thoi trang khac nhau.

— Sdn phdm: dc diém chung ctia thoi trang.

— Goiy hoat dong day hoc: sit dung hinh thitc day hoc theo nhom nho.

+ GV yéu cau cac nhom HS quan sat Hinh 8.4 va phan tich timg hinh anh d2 tra loi
cac cau hoi trong SHS.

+ GV tong két két qua thio luan va bd sung.

Goi y dap an: Cting 1a kiéu trang phuc 40 so mi va quan tdy nhung méi bo trang
phuc thé hién mot phong cach khac nhau:

e Hinh 8.4a: thé hién su gian di;

e Hinh 8.4b: réng thing thinh, khong thé hién si gon gang nhung kiéu quan tay,
ao somi cho théy sut nghiém chinh, lich s,

e Hinh 8.4a va 8.4c: gitip nguoi mac co vé tré trung, nang dong;

e Céc b trang phuc lich su, trang trong phtt hop d& dén cong sa.

+ GV minh hoa thém hinh anh cac phong cach thoi trang khac nhau thé hién qua
trang phuc.

+ GV phan tich: M6i nguoi thuong méc nhiing kiéu trang phuc ho ma yéu thich. Vi
du: nguoi ¢o tinh cach gian di s€ thich méac nhiing trang phuc don gian chit khong thich



mac trang phuc cau ki, ruom ra. Do vay, cach an méc thé hién tinh cach cua nguol mac:
cau ki, don gian, tré trung, ning dong, lich su, xué xoa,...

+ GV mit ra két luan cach dn mic phu hop véi ban than, voi xa hai, cach ung xit dung
mure tao nén vé dep ctia moi nguoi. Khong nén sit dung nhitng trang phuc theo thoi trang
quai di, 16 lang s& lam xau hinh anh cta ban than trong mat moi nguoi.

+ GV khuyén khich HS néu 1én phong cach thoi trang ma ban than yéu thich. GV
diéu chinh @ hudng HS dén viée thé hién nét dep ctia ban than qua trang phuc.

+ GV yéu cau HS nhic lai nhitng théng tin vira im duoc dé duc két thanh kién thic
cua bai hoc.

— Két ludn: Thoi trang phan anh tinh cach cia n,guorl mic. Do vay, moéi nguoi can lua
chon phong cach thoi trang phu hop voi ban than va biét cach ing xit khéo léo.
2.3. Lua chon trang phuc phi hop theo thai trang

2.3.1. Mt 56 luu ¥ khi lira chon trang phuc theo thoi ftrang

— Muc tiéu: on lai kién thitc vé cach Iua chon trang phuc.

— Noi dung:

+ Lua chon loai trang phuc phu hop vai lwa tudi, voi moi treong hoat dong;
+ Lyra chon mau sic ctia vai va kidu may ctia trang phuc phithop véi voe dang ngudi mic;
+ Lua chon chat vai phtt hop véi didu kién tai chinh cia gia dinh;
+ Lua chon thém cac vat dung di kem phu hop vaéi ao quéin da chon.
— Sdn phdm: cach lua chon trang phuc phtt hop theo tinh huéng st dung cho trudc.
— Goiy hoat ddng day hoc: sit dung hinh thitc hoc tap toan 1op.
+ GV yéu cau HS nhic lai cach chon trang phuc da hoc & Bai 7.
+ GV giai thich i do can xac dinh xu hudng thoi trang khi chon trang phuc.
+ GV luu v HS chon chat vai phit hop voi diéu kién tai chinh cia gia dinh.
‘ + GVluuy HS muén chon duoc trang phuc phu hop phai xac dinh dwoc dac diém
ve voc dang ctia nguo1 mac.

— Két ludn: Trang phuc can duroc Iira chon phit hop véi xu hudng thoi trang, dic diém
voc dang, lira tudi va moi truong hoat déng. Bo trang phuc dep phai ¢é mau séc, hoa virn,
kiéu may che duoc khuyét diém vé vée dang, giup ton vé dep ciia co thé.

2.3.2. Cdc bwoc lya chon trang phuc theo thoi trang

— Muc tiéu: hudng dan quy trinh va to chire thue hanh Ira chon trang phuc.

— Ngi dung: cac bude thuc hanh quy trinh lwa chon trang phuc.

— Sdn phdm: hinh v& phac hoa bo trang phuc duoc lya chon phu hop véi tinh hudng
cho trudc.



— Goiy hoat dong day hoc: sit dung hinh thitc day hoc toan 16p va hinh thitc hoc tap
ca nhan hoac thuec hanh theo nhom.

+ GV gidi thidu quy trinh lua chon trang phuc phit hop véi tinh hudng cho trurde.

+ GV néu yéu cau cia bai thie hanh: chon bé trang phuc phit hop véi tinh hudng do
GV cho trudgc, v& minh hoa bd trang phuc da chon vao giﬁy.

+ GV néu yéu cau ctia bo trang phuc:
e Phu hop voi xu hwong thoi trang;,
e Phu hop voi voc dang;,
e Phu hop voi lta tudi;
e Phu hop vo1 mai truong hoat dong;
e C6 luu v lira chon chat lidu vai pht hop vai diéu kién tai chinh cia gia dinh.
+ GV yéu cau HS trién khai cac bude thue hanh.
+ GV hudng dan HS in sang mau rap thin nguoi vao gidy.
+ GV huéng dan cach vé trang phuc vao hinh mau d in.
+ GV theo déi, ho trg HS phac hoa ra nhap mau trang phuc di chon va vé chinh thirc.
+ GV quan sat qua trinh thire hanh ctia HS theo cac budc ctua quy trinh.
+ GV yéu cau HS nop bai bao cao sau khi hét thoi gian thue hanh.
— Tiéu chi ddnh gid hoat dong thwe hanh: GV danh gia két qua thuc hanh:
+ Tiéu chi danh gia quy trinh:
I e S R

Xac dinh dac diém voc dang.

Xac dinh phong cach thoi trang.

Chon loai trang phuc.

Chon kiéu may.

Chon mau sac, hoa van.

Chon chat liéu vai.

Chon vat dung di kem.

X | Ny | AW N

V& minh hoa bé trang phuc vao gidy.

+ Tiéu chi danh gia san pham thwe hanh:
e Danh gia murc do hoan thanh bai thire hanh;
e Danh gia bo trang phuc theo tiéu chi:

= Phu hop vdi voe dang;
= Phut hop véi Itta tudi;



= Phu hop voi moi treong hoat dong;
= Phéi hop mau sic, hoa van hai hoa dep mit.
Két lugn:
Quy trinh thare hanh lwa chon trang phuc nhw sau:
Bude 1. Xac dinh dic diém voc dang;
Budc 2. Xac dinh phong cach thoi trang;,
Budc 2. Chon loai trang phuc;
Budc 3. Chon kiéu may,
Budc 4. Chon mau sic, hoa van;
Bude 5. Chon chat lidu vai,
Budc 6. Chon vat dung di kém;
Budc 7. V& minh hoa b trang phuc da chon vao giﬁy A4

Il LUYENTAP

— Muc tiéu: gitip HS van dung kién thire vé thoi trang vao tinh hung thye té, giup HS
nhan ra phong cach thoi trang ctia ban than.

— Ngi dung: bai tap phan Luyén tap trong SHS.
— Sdn phdm: dp an bai tap luyén tap trong SHS.
— Goiy hoat ddng day hoc: sit dung hinh thitc hoc tap toan 16p.
+ GV yéu cau HS quan sat hinh va tra 101 cau héi.
+ GV goi mo dé HS nhan ra bod trang phuc co kidu dang, mau sac thé hién su don
gian, cb dién (xua, truyén thong), hay thé hién duong nét giéng trang phuc di hoc.
+ GV khuyen khich HS néu y twéng ve bo trang phuc yéu thich, tir do xac dinh
phong cach thoi trang ma ban than muon hudng toi.
IV.VAN DUNG

— Muc tiéu: giup HS cung co va van dung kién thitc vira hoc vao thuec tién, xac dinh
phong cach thoi trang ctia ban than.

— Noi dung: bai tap phan Van dung trong SHS va bai tip vé nha trong SBT.
— Sdn phdm: dp an bai tap van dung va bai tap vé nha.
— Goi ¥ hoat déng day hoc: huong dan lam bai tap van dung va bai tap vé nha.

+ GV yéu cau HS dua trén co s bai thire hanh d3 thue hién tai 1op dé thuc hién bai
tap trong phan Van dung trong SHS.

+ GV giao bai tip vé nha.



+ GV khuyén khich HS tim hiéu thoi trang hién hanh va lwa chon trang phuc theo

phong cach thoi trang yéu thich.
V. KET LUAN CHUNG

— Muc tiéu: tong két kién thire cot 161 ctia bai hoc.

— Npi dung: khai niém thoi trang, phong cach thoi trang, dic diém chung cta thoi
trang.

— Sdn phdm: n6i dung trong phan Ghi nhd trong SHS.

— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thitc hoc tap toan lop.

+ GV yéu cau HS nhic lai nhitng kién thirc vira hoc, dan dat @& HS néu duoc cac
ndi dung trong phan Ghi nhé trong SHS: khai niém thoi trang, khai niém phong cach thoi
trang, cach lwa chon phong cach thoi trang ca nhan.

+ GV yéu cau HS tra 101 cac cau héi dd dat ra & phan Khéi dong trong SHS: Thoi
trang khac trang phuc nhw thé nao?

F.TONG KET - DANH GIA
— Nhan xét qua trinh hoc tap cua HS trong 1op;
— Panh gia két qua dat dwoc va nhan manh trong tim bai.



@ EM LAM NHA THIET KE THOI TRANG
(1 tiét)

A. MUCTIEU
1. Kién thuc, ki ndng

— Van dung kién thitc, ki ning vé trang phuc va thoi trang dé hinh thanh y trdng thiét
ké méot bd trang phuc theo chu dé cho truac;

— V& phéc thio b trang phuc da thiét ké;

— Phat trién kha nang sang tao, ren luyen tinh tu Iuc va ning Iuc cong tac trong viéc
thiét ké va v& phac thao bd trang phuc.

2. Pham chét va nang lucchung

— Cham chi: c6 y thuc vé nhiém vu hoc tap, vy thirc van dung kién thire, ki nang vé
trang phuc va thoi trang dé thue hién du an;

— Tw chi va tir hoc: chu dong, tich cire thure hién nhitng cong viéc thudce nhiém vu ban
than dé gop phan hoan thanh du 4n; van dung mot cach linh hoat nhing kién thirc, ki ning
vé trang phuc va thoi trang trong viée xdy dung v tudng thiét ké va v& phac thio bo trang
phuc theo tinh huéng cho trudc;

— Giao tiép va hop tac: biét trinh bay y tudng cho viée thiét ké bo trang phuc, thao luan
nhiing van dé ctia du an, thue hién cé trach nhiém cac phan viéc ctia ca nhan va phdi hop
tt voi cac thanh vién trong nhom;

— Giai quyét van dé va sang tao: phan tich dwoc tinh hudng di cho d& @ xuat trang
phuc phu hop thoi trang; 1ap duoc ké hoach hoat dong vo1 muc tieu, ndi dung, hinh thite
hoat d6ng; danh gia dwoc ké hoach, va thuc hién ké hoach.

3. Nang luc cong nghé

— Nhan thic céng nghé: nhan biét cac yéu cau khi thiét ké bo trang phuc, nhan biét
cac budc thiét ké thoi trang thong qua viée thiét ké mot bo trang phuc theo tinh huéng
cho trurdce;

— Giao tiép céng nghé: bidu dién y tudng thiét ké bo trang phuc bang phac hoa don gian;

— Panh gia céng nghé: nhin xét, danh gia bo trang phuc d6i sanh véi nhimg yéu cau
lua chon trang phuc phit hop véi Ira tudi, méi trudng va tinh chat cong viée va xu hudng
thoi trang;

— Thiét ké cong nghé: thiét ké duoc bo trang phuc thé hién cac yéu to: phu hop véi lia
tuoi, moi truong, xu hudng thoi trang.

B. NHUNG DIEU CAN LUU Y KHI TO CHUC DAY HOC

Sau cac bai “Cac loai vai thwong dung trong may mac”, “Trang phuc”, “Thoi trang”,
HS d4 dwoc trang bi kién thitc vé vai tro 1am dep ctia trang phuc ciing nhu kién thie chung



vé thoi trang. Pay la nhitng ndi dung ¢ lién quan true tiép dén cac tinh huéng thue tién,
rat gan gt vo1 HS va la dieu kien thuan loi dé to chirc day hoc theo du an.

Dur an Em lam nha thiét ké thoi trang thudc loai dur an kién tao. HS phai nghién et xu
hudng thoi trang trén sach bao, cac phwong tién thong tin, van dung kién thite, ki ning da
hoc vé chii dé Trang phuc va thoi trang két hop voi kién thite, Ki ning ctia mon Mi thuat dé
sang tao bo trang phuc dudi st hwdng dan cua GV. Do do, HS can cé thoi gian thuce hién
trén 1op va ngoai gio 18n16p dé hoan thanh san pham ctia duw an. Trong diéu kién ké hoach
day hoc Chuong 3, GV ¢ thé két hop thoi gian danh cho du an véi tiét On tap dé td chic
thuc hién du an. GV ciing co thé st dung dv an hoc tap nhu mot bai kiém tra nang luc
van dung kién thitc va ki ning ctia HS sau khi hoc Chwong 3. Trang phuc va thoi trang.

Véi du an trong linh vire thoi trang, GV can tim hiéu vidc dao tao nganh nghé lién
quan (thiét ké thoi trang) dé 16ng ghép néi dung hwdng nghiép vao du an.

Goi v phan b6 thoi gian td chntc day hoc tai 16p:

Tiét 1: Xac dinh muc tieu, nhiém vu du an, xay dung ké hoach thurc hién.

Tiét 2: Bao cao va danh gia két qua dw an.

Tuy theo tinh hinh thuc té ctia 16p hoc, GV ¢6 thé b6 tii thoi gian gifin cach gitta 2 tiét
(thoi gian d& HS hinh thanh v tuéng va v& phac thio bo trang phuc) tir 1 dén 2 tuan.

C. CHUAN BI
1. Chuan bi clia gido vién
— Du kién phan chia nhém HS trong 16p;
— Mot s6 ban vé thiét ké thoi trang;
= MEL} rap than ngudi thiéu nién nam va nit (dé ho tro HS v& phac thio bo trang phuc
4 thiét k&).
2. Chuan bi cia hoc sinh
— Phuong tién: TV, may tinh c6 két noi internet, tap chi thoi trang;

i ~ - A - A = - A A - A - - i - -
— Cac vat ligu de thure hién mau thiét ke: giay, mau chi hoac mau nudc.

D. CAC HOAT DPONG DAY HOC
I. GIGI THIEU DU AN

— Muc tiéu: gitp HS nhan biét chi @& dy an, cac nhiém vu phai thuc hién d& hoan
thanh du an.

— Ngi dung: chu dé, muc tiéu, nhiém vu cua du an.
— Sdn phém: muc tiéu, nhiém vu du an.
— Goi y hoat dong day hoc: st dung hinh thuc hoc tap toan 1op va hoc tap theo nhom.
+ GV gidi thigu vé nghé thiét ké{ thot tral}g: t{én nganh dao tao tai cac co s& dao tao,
trinh do dao tao. GV gidi thieu mot so nha thiet ke thoi trang cua Viet Nam.
o1



+ GV giai thich céng viéc cia nha thiét ké thoi trang trong thue té.
+ GV néu chu d cua du an, muc tiéu cua du an.
+ GV néu tidu chi danh gia két qua duw an.
+ GV néu cac nhidm vu (yéu cau) can thuc hién d& hoan thanh du an.
+ GV gidi thigu cac n,guén ta1 liéu tham khao.
+ GV két hop voi HS dé phan chia nhom HS thue hign du an.
Il. XAY DUNG KE HOACH
— Muc fiéu: huéng dan HS 1ap ké hoach thure hién du an.

— Ngi dung: cac cong viéc phai thiee hien, moc thoi gian hoan thanh, dung cu, vat liéu
can thiet, phan cong nhiém vu cho cac thanh vién trong nhom.

— San phcfm: ké hoach chi tiét thure hién cac nhiém vu ctia di an.
— Goi y hoat déng day hoc: t6 chuc day hoc theo nhém.
+ GV huéng dan cac nhom HS to chite thao luan dé lap ké hoach thure hién du an:
e Liét k& cac cong viéc can lam: nghién ctu xac dinh xu hudng déng phuc cta
HS trung hoc co 56, thao luan dé thong nhat bo kiéu dang, mau sic trang phuc ma nhém
lua chon, v& phac thio bo trang phuc trén gidy, soan bai thuyét minh y tudng thiét ké bo
dong phuc;
e Lip ké hoach thoi gian, cac mée thoi gian cho timg c6ng viéc;
e Phan cong nhiém vu cho cac thanh vién trong nhom;
e Lidt k& cac dung cuy, vat lidu can thiét: gidy, mau v&, rap than nguoi.
+ GV kiém tra tinh kha thi trong ké hoach ctia cac nhém.
~ Két luan: K& hoach thuc hién du an bao gém mot 6 muc chinh: cong viéc can lam,
thoi gian thie hién, nguoi thue hien, dia diém thuc hién.
II. THUC HIEN DU AN
— Muc tiéu: huéng dan HS thuce hién du an.
— Néi dung: cac cong viéc phai thuc hién d thiét ké hoan chinh b6 dong phuc cho
hoc sinh trung hoc co sé.
— Sdn phdm: hinh v& 2 bo dong phuc nam va nit trén giay.
— Goi y hoat dong day hoc: t6 chuc day hoc theo nhém.
+ GV cung cap cac thong tin can thiét, mau rap thin nguoi d& ho tro HS thue hién
du an.
+ GV huédng dan HS kiém tra vét lidu, dung cu can thiét @ thyuce hién du an.

+ GV hudng dan HS thuc hién du an theo ké hoach dd dé ra va su phan cong cac
thanh vién trong nhom.



+ GV hudng dan HS tra 101 cac cau héi goi v trong SHS d hinh thanh ¥ tudng vé
b6 trang phuc ctia nhém. Bo dong phuc hoce sinh trung hoc co s& phai dam bao cac yéu
t6 co ban sau:

e Kiéu dang pht hop vdi xu hudng thoi trang vé dong phuc hoc sinh;
e Kiéu may thoai mai, tién dung;
e Mau séc va hoa vin (néu c6) phu hop cho cac hoat dong hoc tap tai truong;
e Loai vai tham hat mo héi, da giat, mau kho, ...
e Cac vat dung di kém (mii, giay, tat,...) dong bo voi quan 4o.
+ GV hudng dan HS in mau rap than nguoi vao gidy va v& quan 4o 1én mau vé thin
nguoi dé thé hién bo déng phuc ma nhom da thiét ké;
+ GV ho tro cac nhom HS tir giam sat, quan i qua trinh thue hién dw an.
— Két lugn:
Quy trinh thyc hién dv an gém cac budce chinh:
+ Nghién ciru xu huodng thoi trang;,

+ Lua chon bo trang phuc vdi cac yéu to: kidu dang, mau séc, hoa van, vat dung di
kem,. ..

+ V& phac thio bd trang phuc 1én gidy.

IV.BAO CAO DU AN
— Muc tiéu: danh gia va hudng dan HS tr danh gia két qua hoc tap.
— N¢i dung: bo déng phuc cho HS trung hoc co s& da dwoc thiét ké.
— Sdn phdm: ban v& phac thao va ndi dung thuyét trinh gidi thidu bd trang phuc cla
moi nhém HS.
— Goi y hoat déng day hoc: 16 chirc day hoc toan 16p.
+ GV td chite cho cac nhom bao cao két qua thuc hién du an cia nhom gSm cac muc:
e Y tudng thiét ké theo xu hudng thoi trang;
e Y tuéng chon kifu dang bd trang phuc;
oY tudng chon mau séc va hoa vin bd trang phuc;
e Y tuéng chon vat dung d kém (néu co);
e Tu danh gia qua trinh va két qua thwre hién, mt kinh nghiém.

+ GV nhan xét, danh gia qua trinh thue hién du an va san phﬁm cua moi nhom theo
tiéu chi da dé ra ban dau.

E. TONG KET - DANH GIA
— Nhan xet chung qua trinh hoc tap cia ca lop;
— Panh gia chung két qua dat duoc.



ON TAP CHUONG 3 (1 tiét)

A. MUCTIEU
1. Kién thic, kinang

— Trinh bay durge tom tat nhitmg kién thite d4 hoc vé trang phuc va thoi trang: cac loai
vai may mac thong dung, cach lwa chon trang phuc, cach st dung va bao quan trang phuc;

~ Van dung nhimg kién thirc ciia Chwong 3 dé giai quyét cac cau hoi, bai tap dit ra
xung quanh chu de vé trang phuc va thoi trang.
2. Pham chat va nang luc chung

— Cham chi: ¢é vy thirc vé nhiém vu hoc tap, ¥ thitc van dung kién thie, ki nang vé
trang phuc va thoi trang vao doi song hang ngay;

— Tu chn V:&l fir hoc: chu dong, tich cuc hoc tap; van dung mot cach linh hoat nhiing kién
thie, ki néing vé trang phuc va thoi trang dé giai quyét nhitng van d2 trong tinh huéng méi;

— Giao tiép va hop tac: biét trinh bay y tuéng, thao luin nhiig van d& cua bai hoc,
thue hién co trach nhiém cac phan viéc cua ca nhan va phadi hop tot véi cac thanh vién
trong nhom.

B. CHUAN B
1. Chuén bi ciia gido vién
— Nghién ctiru ki trong tam cua Chuong 3;
— Chuan bi hé théng cauhoi va bai tap on tap: SHS va SBT la tai liéu tham khao chinh.

2. Chuan bi ctia hoc sinh

— On lai cac bai dd hoc, doc trude bai On tap Chuong 3.

C. PHUONG PHAP DAY HOC
— St dung nhém phwong phap va ki thuat day hoc tich cure hoa nguoi hoc.

D. CAC HOAT PONG DAY HOC
I. HE THONG HOA KIEN THUC, KiNANG CHUONG 3
— Muc tiéu: hé thong hoa céac kién thie, ki nang d3 hoc ctia Chuong 3.
— Noi dung:
Méi lién hé gitta cac khéi kién thirc cia Chuwong 3:
+ Cac loai vai thuong dung trong may mac;
+ Trang phuc;
+ Thoi trang.
— Sdn phdm: so d khoi hé théng hoa cac kién thite, ki ning ctia Chuong 3.
— Goiy hoat dong day hoc: sit dung hinh thitc hoc tap toan 16p.
+ GV yéu cau HS nhic lai cac noi dung chinh da hoc ¢ Chuong 3.



+ GV dit cau hai dan dat va hudng dan HS vE so do moi lién hé gitta cac khoi kién
thitc ctia Chuong 3 trong SHS. Co thé ding luoc do tu duy dé nhac lai nhitng y chinh cta
ting bai trong Chuong 3.

+ GV khai trién thém cac nhanh ctia so d6 d2 tai hién kién thie chi tiét ctia Churong 3.
— Két ludn:

— Vai sgi thién nhién

. Vai sgi nhan tao
L Cacloaivai Vai sgi hod hoc -I:

lam tir
o Vai sai téng hop

L

— Vai sgipha

— Bao vé ca thé

co

Vai tro

Y

— Lam dep cho con ngudi

— Voc dang co thé
Bémic | Luachon | phihop 1 Lira tudi
depcan | trang phuc Gi
ep cén 9PMC | Y4 L tinhchat cong viéc

— Phong cach thdi trang ca nhan

Pé bén theo Giat, phoi
dep can e R
biétcach_| Sdung | dinh r
va bao quan i
— Cat gitr

Il. CAU HOI ON TAP
— Muc tidu: cing co, khic sau kién thire ctia Chwong 3.
— Ngi dung: cau hoi on tap trong SHS va bai tap trong SBT.
— Sdn phdm: dap an cho cau hdi va bai tap.
— Goi y hoat déng day hoc: st dung hinh thirc hoc tap ca nhan két hop véi hoc tap
theo nhom.
+ GV yéu cau HS tra 101 cau héi va lam bai tap on tap theo timg ca nhéan trong SHS.
+ GV két hop t6 chire cho HS hoat dong theo nhom dé giai quyét mot s6 cau héi va
bai tap co do phuic tap.

+ GV yéu cau dai dién cac nhom trinh bay két qua thao luan.
+ GV két hop v6i HS nhan xét, gop v két qua thio luan cta cac nhom.
+ GV dua ra dap an cac cau hoi va bai tap.
E. TONG KET - DANH GIA
— Nhan xét qua trinh hoc tap cua HS trong 1op;
— Panh gia két qua dat duoc va nhan manh kién thie ¢t 161 ciia Chuong 3.



! PO DUNG PIEN TRONG GIA DINH

sU DUNG PO DUNG DIEN TRONG GIA PINH
(5 tiét)

A. MUC TIEU
1. Kién thuc, ki ndng

— Néu duoc cong dung cia mot s6 d6 dung dién trong gia dinhy;

— Nhan biét va néu duge chite ning cac bd phan chinh ciia mot s6 do6 ding dién;

— V& duoc so d6 khéi va néu duoce nguyén 1i lam viée cia mot s6 do ding dién;

— St dung dwoc mét s6 dd dung dién trong gia dinh ding cach, an toan va tiét kiém
dién ning;

— Lua chon d6 dung dién tiét kiém ning lwong, phit hop vdi didu kién cia gia dinh.
2. Pham chat va nang luc chung

— Cham chi: coy thirc vé nhiém vu hoc tap va viéc van dung kién thitc, ki nang da hoc
vé cac do dimg dién vao doi séng hing ngay;

— Tu cha va ti hoc: chi dong, tich cue thie hién nhitng cong viéc cia ban than trong
hoc tap va trong cudc séng; van dung mot cach linh hoat nhiing kién thire, ki nang da hoc
dé giai quyét nhitng van dé trong tinh hudng méi;

— Giao tiép va hop tac: biét trinh bay y tuéng, thao luin nhiing van d& cua bai hoc,
thwe hién ¢6 trach nhiém cac phan viéc ctia ca nhin va phoi hop tot véi cac thanh vién
trong nhom.

3. Nang luc cong nghé

— Nhén thite c6ng nghé: nhan thitc duoc cau tao, nguyén 1i lam viée cta do dung cong
nghé trong gia dinh;

— Gi1ao tiép cong nghe: st dung duge mot s6 thuat ngtt vé do dung dién;

— Stt dung cong nghé: st dung duoc cac do6 dimg dién trong gia dinh ding cach, an toan

va tiét kidm dién; v& duoc so d6 khoi mé ta nguyén I lam viée ciia mét s6 do dimg dién.
B. NHUNG DIEU CAN LUU Y KHI T6 CHUC DAY HOC

Bai hoc trinh bay mét s6 d6 ding dién théng dung trong gia dinh, dai dién cho 3 nhém:
d6 ding loai dién — nhiét, 6 dimg loai dién — quang, d6 dung loai dién — co. GV co thé
lwra chon mot trong cac loai do dung dé to chirc cho HS thue hanh cach st dung.



Goi y phan bo bai giang:
Tiét 1 va tiét2: 1. Mot s6 do dung dién trong gia dinh
1.1.Banla
Tiét3vatiét4:  1.2.DénLED
1.3. May xay thuc pham
Tiét 5: 2. Lua chon d6 dimg dién tiét kiém dién
Thue hanh cach st dung mot trong cac loai do dung dign.

C. CHUAN BI
1. Chuan bi ctia gido vién
— Tim hiéu muc tiéu bai hoc;
— Chuan bi tai lidu giang day: SHS va SBT la tai liéu tham khao chinh;
— Chuén bi d6 ding, phwong tién day hoc:
+ Tranh anh, m6 hinh hodc mau vat thit vé cac do ding dién duoc gidi thiéu trong bai;
+ Dung cu can thiét @2 td chue cho HS thire hanh.
2. Chuan bi cia hoc sinh
— Poc trude bai hoc trong SHS;
— Quan sat hoat déng ctia cac do6 ding dién trong gia dinh.

D. PHUONG PHAP DAY HOC
— Stt dung nhom phuong phap dua trén hoc tap trai nghiém lam chu dao;
— Sit dung két hop cac phurong phap va ki thuat day hoc tich cue hoa nguoi hoc.

E. CACHOAT PONG DAY HOC
I. KHOI1DONG
— Muc tiéu: khoi goi nhu cau tim hiéu ctia HS vé cac loai d6 dimg dién trong gia dinh.
— Néi dung: cau tao va hoat dong cia mét s6 d6 dung dién théng dung trong gia dinh.
— Sdn phcfm: nhu cau tim hiéu cau tao va hoat dong cua mot s6 do dung dién.
— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thitc hoc tap toan 1op.
+ GV yéu cau mot s6 HS ké cac do dimg dién dang dwoc sit dung trong gia dinh.

+ GV minh hoa hinh anh cac d6 dimg dién pho bién trong gia dinh nhu ban la, dén
LED, may xay thuc pham va dit cau héi vé cau tao clia ching.

+ GV dat cau hoi vé cach hoat déng ciia cac d6 ding dién da néu.
+ GV gidi1 thigu muc tiéu bai.



I1. HINH THANH KIEN THU'C
2.1. Mét s6 dé ding dién trong gia dinh
2.1.1.Ban la (ban 1ii)
a. CAu tao va théng s6 ki thuat
— Muc tiéu: md ta cu tao chung ctia ban 13, gidi thidu mot s6 loai ban 1a théng dung.
— Ngi dung: tén goi va chuic nang cac bo phan chinh cua ban la.
— San phcfm: tén got, vi tri va chiic nang cac bo phan chinh cta ban la.
— Goiy hoat ddng day hoc: sit dung hinh thitc hoc tap toan 16p.
+ GV trinh bay hinh 4nh, mé hinh hoic mau vat cac bd phan chinh cuia ban 1a.
+ GV yéu cau HS quan sat Hinh 9.1 trong SHS, ghép tén va chiic nang vao cac bd
phan chinh cuia ban la cho phu hop.
+ GV giai thich cho HS chuc nang ting bo phan chinh cta ban la.

+ GV yéu cau HS quan sat hinh anh va doc thong tin & Bang 9.1 trong SHS. GV gidi
thiéu cho HS vé thong s6 ki thuat ctia mot s6 loai ban 1a thong dung: ban 1a du lich, ban
1a kho. Tuy theo diéu kién thue t&, GV ¢6 thé mo ta cho HS biét thém mot s6 loai ban la
thong dung trén thi trirong.

+ GV dan dat HS nhic lai nhing théng tin vira tim duoe dé duc két thanh kién thic
cua bai hoc.

— Két ludn: Ban 14 c6 cac b phan chinh voi chite nang khac nhau: vé ban 1a, day dot
néng, boé phan diéu chinh nhiét do.

b. Nguyeén li lam viéc

— Muc tiéu: mo ta nguyen li lam viéc cua ban la.

— Noi dung: so d6 khéi mé ta nguyén li 1am viéc cta ban la.

— Sdn phdm: nguyén Ii 1am viéc ctia ban la.

— Goiy hoat dong day hoc: sit dung hinh thntc hoc tap toan 1op.

+ GV trinh bay so d6 khéi va giai thich cho HS nguyén 1i lam viéc ctia ban 1a.

+ GV giai thich nguyén nhan ban la luon giit duoc do nong theo nhiet do da dat trude.
+ GV yéu cau HS vé lai so d6 khoi mé ta nguyén 1i lam viée ctia ban 1.

+ GV yéu cau HS nhic lai cac thong tin d& duc két thanh kién thitc cia bai hoc.

— Két lugn: Khi cap dién cho ban1a va xoay bo diéu chinh nhiét do dén vi tri thich hop
v6i loai vai can 1, luc nay dong dién truyén qua day dot néng lam ban 1a néng 1én. Ban la
s& tr dong ngat va dong dong dién truyén qua diy dot néng dé gitt nhiét do luén 6n dinh
& gia tri nhiét do da dat trude.



¢. Stt dung ban Ia

— Muc tiéu: hudéng dan HS st dung ban 1a ding cach, dam bao an toan, hiéu qua.

— Ngi dung: v nghia ctia cac ki hiéu trén bo diéu chinh nhiét d6 va quy trinh st dung
ban la.

— Sdn phdm: quy trinh st dung ban la.

— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thitc hoc tap toan lop.

+ GV cho HS quan sat hinh minh hoa bd phén diéu chinh nhiét d6, yéu cau HS nhic
lai cac ki hiéu la trén trang phuc da hoc 6 Bai 7.

+ GV nhic lai cac thuat ngit thé hién tén trén thi trirong cua cac loai vai so1 khac nhau.

+ GV dan dit va goi mé dé HS nhan biét y nghia cac ki hiéu mic nhiét trén bo diéu
chinh nhiét do cia ban la.

+ GV cho HS quan sat thém hinh anh trén bo diéu chinh nhiét dé ctia cac loai banla
khac. Sau do, GV goi mo dé HS van dung cac thong tin vira tim duoc d2 nhan biét ynghia
cia ki liéu mire nhiét trén cac loai ban la khac nhau.

+ GV yéu cau HS nhic lai quy trinh 1 da dwoc hoc 6 Bai 7.

+ GV dan dit HS néu timg bude st dung ban la dé 1a cac loai quan 4o theo quy trinh
0 Bang 9.2 trong SHS.

+ GV giai thich 16 cho HS thit tur 1a cac loai quan ao: 1a quan 4o may béng cac loai
vai phtt hop véi mitc nhiét thap trudce (42 lai mét vai chiée) r6i méi la quan 4o may béng
cac loai vai phu hop vl muc nhiét cao sau. Sau khi n,gét dién, van co thé st dung ban la
dé 1a thém vai chiéc quan 4o may bang cac loai vai phti hop & muic nhiét thap con lai.

—~ Két lugn:
Quy trinh s dung ban 1a gém 5 budc:
Budce 1: Phan loai qué“m ao;
Buoc 2: Kiém tra d6 an toan cia ban la;
Buodce 3: Cép dién cho ban la;
Budc 4: Piéu chinh nhiét do thich hop va lan lwot 1a cac loai quan 4o,
Buodc 5: Tat ban la, mat phich cam va dung ban 1a dén khi nguéi han.
2.1.2. bén LED
a. Ciu tao va thong b ki thuit
— Muctiéu: mo ta cau tao chung ctia den LED, gioi thieu mot s61oai dén LED thong dung.
— Ngi dung: tén goi va chirc ning cac bo phan chinh ctia den LED.
— Sdn phém: tén got, vi tri va chntc néng cac bo phan chinh cta den LED.
— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thitc hoc tap toan 1op.



+ GV trinh bay hinh 4nh, mé hinh hoic mau vat cac b phan chinh ctia dén LED.

+ GV yéu cau HS ghép tén va chitc ning cac bo phan chinh cia dén LED tuong tmg
v6i méi con s6 & Hinh 9.4 trong SHS cho phu hop.

+ GV giai thich cho HS hiéu chitc ning timg bd phan chinh cia dén LED.

+ GV yéu cau HS quan sat hinh anh va doc théng tin & Bang 9.3 trong SHS. Tiép
theo, GV gidi thigu thong s6 ki thuat ctia mét s6 loai dén LED thong dung: den LED ép
tran noi, dén LED am tran, dén LED bup, dén LED tuyp.

+ GV dan dat HS nhic lai nhiing théng tin vira tim duoc dé duc két thanh kién thiic
cua bai hoc.

~ Két Iudn: Ben LED co cau tao gém cac bo phan chinh sau: vo den, bo nguén, bang
mach LED. Méi bo phan ¢6 cac chire nang khac nhau.
b. Nguyeén li lam viéc
— Muc tiéu: mo ta nguyén li lam viéc cua den LED.
— Ngi dung: so d6 khéi mo ta nguyén li 1am viéc cta dén LED.
— Sdn phdm: nguyén i 1am viéc cia dén LED.
— Goiy hoat dong day hoc: sit dung hinh thitc hoc tap toan 16p.
+ GV gidi thidu hinh anh minh hoa cho so d6 khéi mé ta nguyén 1i lam viée cia dén LED.
+ GV goi mé, dan dat HS dyra vao so d6 co thé trinh bay bang 161 nguyén li lam vidc
cua den LED.
+ GV yéu cau HS nhic lai cac thong tin vira tim dwge dé dtic két thanh kién thitc ctia
bai hoc.
— Két ludn: Khi cap dién cho dén LED, bo nguén trong dén s& bién dbi dong dién va
truyén dén bang mach LED, lam dén phat sang.
¢. Luu y khi sit dung dén LED
— Muc fiéu: huéng dan HS sit dung dén LED dung cach, dam bao an toan, hiéu qua.
— Ngi dung: cac diém can lvuy khi sit dung dén LED.
— Sdn phdm: cac diém canlvu y khi sit dung dén LED.
— Goi y hoat déng day hoc: st dung hinh thntc hoc tap theo nhom nho.
+ GV goi mé, yéu cau HS néu cach st dung cac loai dén dién théng thuong (dén
huynh quang, dén soi dot,...).
+ GV khuyén khich HS néu cach st dung dén LED & gia dinh minh.
+ GV trinh bay va giai thich cac diém can lwu y khi st dung dén LED.
+ GV yéu cau HS nhic lai cac thong tin vira tim dwgc dé duc két thanh kién thic cta
bai hoc.
— Két lugn: Khong lap dit d2n LED & nhitng noi cé nhiét d6 cao, am wét hodc noi gan
v6i nhitng chat d& gay chay nd. Khi vé sinh dén phai ding vai kho, sach dé lau.



2.1.3. Mdy xay thwc pham
a. Céu tao va thong so Ki thuat
— Muc tiéu: md ta cau tao chung ciia may xay thie phim va thong s6 ki thuat mot so
loai may xay thwe pham phd bién.
— Néi dung: tén goi va chitc niang cac bd phan chinh ctia may xay thire pham.
— Sdn phdm: tén goi, vi tri va chitc ning cac bo phan chinh ciia may xay thie pham.
— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thitc hoc tap toan lop.
+ GV trinh bay hinh anh, m6 hinh hodc mau vat cac bd phan chinh ctia may xay
thuc phﬁm.
+ GV yéu cau HS ghép tén va chirc nang cac bo phan chinh cia may xay thuc phim
tmg v6i mdi con s6 & Hinh 9.6 trong SHS cho phu hop.
+ GV giai thich chiic ning timg bo phan chinh ctia may xay thure pham.
+ GV yéu cau HS quan sat hinh anh va doc théng tin 6 Bang 9.4 trong SHS. Tiép
theo, GV gidi thiéu thong s6 ki thudt cia loai may xay thuc pham théng dung khac: may
xay 2 cOi.

+ GV dan dat HS nhiéc lai nhitng thong tin vira tim duoc dé dic két thanh kién thitc
cua bai hoc.

— Két ludn: May xay thuc pham c6 cau tao gom cac bo phan chinh sau: thin may, c6i
xay, bo phan diéu khién. Mai bo phan co cac chuc nang khac nhau.

b. Nguyen li lam viec
— Muc tiéu: mo ta nguyén li lam viéc ctia may xay thue pham.
— Néi dung: so d6 khoi mé ta nguyén 1i lam viéc cia may xay thuc pham.
— Sdn phdm: nguyén li lam viéc ctia may xay thuc pham.
— Goiy hoat déong day hoc: st dung hinh thic hoc tap theo nhom nho.
+ GV gidi thidu cac bude hoat dong ctia may xay thue pham.
+ GV yéu cau cac nhém HS sdp xép cac phiéu ghi cac bude lam vide clia may xay
theo thw tu hop 1i.
+ GV yéu cau cac nhom HS trinh bay lai bang 161 nguyén li 1am viéc ctia may xay
thuc phﬁm theo so do vira lap duoc.
+ GV yéu cau HS nhic lai cac théng tin vira tim diroc d& duic két thanh kién thic cia
bai hoc.
— Két udn: Khi cap dién cho may xay thuc pham va Iwa chon toc do xay phu hop,
d6ng co s& hoat dong lam quay ludi dao trong cbi xay dé cat nho thue pham.
c¢. Sit dung may xay thuc phﬁm

— Muc tiéu: hudng dan HS cach st dung may xay thuc pham ding cach, dam bao an

toan, hiéu qua.



— Néi dung: quy trinh st dung may xay thure pham.
— Sdn phdm: quy trinh st dung may xay thuc pham.
— Goiy hoat dong day hoc: sit dung hinh thitc hoc tap toan 16p.

+ GV cho HS quan sat hinh anh minh hoa timg budc stt dung may xay thure pham va
yéu cau HS mo ta timg budc trong quy tinh st dung may xay thwe phim theo cac hinh
minh hoa.

+ GV lap lai cach thue hién timg budc trong quy trinh va yéu cau can dat & méi budc.

+ GV luu ¥ HS: Tuy theo tinh chat cta thwe phim can xay va tuy theo yéu cau clia
mon an dé so ché thue pham trude khi xay va chon ché d6 xay phu hop.

+ GV luu y HS sau khi xay xong phai tat may trude khi 1ay thwe pham ra dé dam bao
an toan cho nguoi st dung.

+ GV nhéc nhé HS sau khi stt dung xong phai vé sinh may d& dam bao d6 bén cia may.

+ GV yéu cau HS nhic lai cac thong tin vira tim dwge dé duc két thanh kién thic cta
bai hoc.

— Két lugn:
Quy trinh s dung may xay thue pham gom 7 budc:
Bude 1: So ché thue phém;
Budc 2: Cét nhé thure p11§m;
Budc 3: Lap cbi xay vao thin may;
Bude 4: Cho thue phdm can xay vao coi;
Budc 5: Cam dién va chon ché do xay phu hop;
Budc 6: Tat may, rut phich cim va lay thue pham ra khéi coi xay;
Budc 7: Vé sinh cdi xay.
2.2. Lua chon dé diing dién tiét kiém dién
— Muc tiéu: hudng dan HS cach Iwa chon thiét bi, d6 dung dién tiét kiém dién ning.
— Ngi dung: cach danh gia cong suat tidu thu cia do6 dung dién.
— San phcfm: cach Iua chon thiét bi, do dung dién thong qua cong suat tiéu thu dién.
— Goiy hoat dong day hoc: sit dung hinh thitc hoc tap toan 16p.
+ GV giai thich vé cong suat tiéu thu ctia d6 ding, thiét bi dién.
+ GV gi6i thigu hinh anh minh hoa d& so sanh cac thiét bi, d6 ding dién c6 cling
chire ndng nhung cong suat tieu thu khac nhau.
+ GV huéng dan HS cach xac dinh thiét bi, d6 ding dién tiét kiém dién ning.
— Két ludn: CanIwa chon d6 ding, thiét bi dién co cong suat va tinh ning pht hop véi
muc dich st dung cua gia dinh.



lIl. LUYEN TAP
— Muc ‘Iiéu: gitp HS cling ¢6; khic sau kién thitc vé cau tao, nguyén i lam viéc, cach
lwra chon do dung dién.
— Ngi dung: cac bai tip ¢ phan Luyén tap trong SHS.
— Sdn phdm: dp an bai tap phan Luyén tip trong SHS.
— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thic hoc tap theo nhom nhé.
+ GV yéu cau HS tra 101 cau héi, lam bai tip & phan Luyén tap trong SHS.
+ G cau 2, GV ¢6 thé tuy theo tinh hinh thue té d& dwa ra cac loai do ding, thiét bi
dién pho bién khac.
IV.VAN DUNG
- Muq tiéu: giup HS cing c6 va van dung cac kién thite, ki ning cia bai hoc vao thue tién
sit dung do dung dién tai gia dinh.
— Néi dung: cac bai tip phan Van dung trong SHS va bai tip vé nha trong SBT.
— Sdn phdm: dp an bai tap phan Van dung va bai tip vé nha.
— Goi y hoat déng day hoc: hwdéng dan HS 1am bai tap & nha.
+ GV huéng dan d& HS tra 161 cau héi va bai tdp ¢ phan Van dung trong SHS va
trong SBT.
+ GV giao bai tap trong SBT cho HS lam ¢ nha.

V. KET LUAN CHUNG
— Muc tiéu: tong két kién thic cot 161 ctia bai hoc.
— Néi dung: cau tao, nguyén li lam viéc, quy trinh st dung mét s6 do6 ding dién thong
dung trong gia dinh.
— Sdn phdm: noi dung phan Ghi nhé trong SHS.
— Goi y hoat dong day hoc: hinh thuc hoc tap toan 10p.
+ G\a" yéu cau HS nhic lai nhiing kién thite vira hoc, dan dat @ HS néu duoc cac ndi
dung ¢ phan Ghi nho trong SHS:
e Ban la;
e Den LED;
e May xay thic pham.

- +GVyéu cau HS tra 101 cau hoi dit ra ¢ phan Khéi dong: Nhimg d6 dung dién pho
bi§n trong gia dinh nhwr banla, dén LED, may xay thue pham co6 cautao va hoat dong nhur
the nao?

F.TONG KET - DANH GIA
— Nhan xét qua trinh hoc tap cua HS trong 1op;
— Panh gia két qua dat duoc va nhan manh trong tam bai.



Bai 10 AN TOAN PIEN TRONG GIA DINH (1 tiét)

A. MUC TIEU
1. Kién thic, ki nang
— K& dwoc mot sd nguyen nhan gay tai nan dién;
— Trinh bay duge mot s0 bién phap an toan khi st dung dien.
2. Pham chat va nang luc chung
— Nhan 4i: ¢6 v thitc quan tAm dén an toan clia cac thanh vién trong gia dinh;
= Cham chi: coy thl'rclvé nl"liém vu hoc tap va viéc van dung kién thite, ki nang da hoc
ve an toan dién vao doi song hang ngay,
— Tu chu va tit hoc: chui dong, tich cuc thie hién nhitng cong viéc cia ban than trong

hoc tap va trong cudc séng; van dung mot cach linh hoat nhiing kién thire, ki nang da hoc
vé an toan dién dé giai quyét nhitg van d trong tinh huéng méi;

— Giao tiép va hop tac: biét trinh bay y tuéng, thao luin nhiing van d& cua bai hoc,
thwe hién c6 trach nhiém cac phan viéc clia ca nhan va phoi hop tot véi cac thanh vién
trong nhom.

3. Nang luc cong nghé

— Nhan thite cong nghé: nhan thntc duge cac nguyen nhan gay tai nan dién va nhitng
bién phap an toan khi st dung dien;

— St dung cong nghé: st dung duoc cac bién phap an toan dién vao cac tinh huéng &
gia dinh;

— Panh gia cong nghé: danh gia duge mic do an toan cuia cac do dung, thiét bi dién.

B. CHUAN B
1. Chuan bi ctia gido vién
— Tim hiéu muc tiéu bai;
— Chuan bi tai liéu giang day: SHS la tai liéu tham khao chinh;
— Chuan bi d6 ding, phuong tién day hoc:
+ Tranh anh hoidc video clip ngan vé cac tinh huéng gip tai nan dién;
+ Tranh anh vé céc bién phap an toan dien.

2. Chuan bi cia hoc sinh
— Poc treede bai hoc trong SHS;
— Tim hidu nhiém vu hoc tip va nhing yéu cau chuan bi bai méi theo hudng dan ctia GV



C. PHUONG PHAP DAY HOC
— Stt dung nhom phuong phap dua trén hoc tap trai nghiém lam chu dao;

— Stt dung phwong phap day hoc thuce hanh ki thuat két hop cung cac phwong phéap va
ki thuat day hoc tich cuc hoa nguoi hoc.

D. CAC HOAT PONG DAY HOC
I. KHOIDONG

— Muc tiéu: khoi goi nhu cau tim hiéu cua HS vé céac bién phap st dung dién an toan
trong gia dinh.

— N¢i dung: hau qua khi st dung dién khong an toan: dién giat, hoa hoan.
— Sdn phdm: nhu cau tim hiéu cac bién phap st dung dién an toan trong gia dinh.
— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thitc hoc tap toan lop.
+ GV gidi thigu cac hinh anh hoac doan video clip vé tai nan dién.
+ GV dat cau hoi vé cach phong tranh dién giat va hoa hoan do dién gay ra.
+ GV gidi thigu muc tiéu bai.
I1. HINH THANH KIEN THUC
2.1. Nguyén nhan gdy ra tai nan dién
— Muc tiéu: gitip HS nhan biét nguyén nhan gay tai nan dién.
— Noi dung: cac treong hop xay ra tai nan dien.
— Sdn phdm: nguyén nhan gay ra tai nan dién.
— Goi y hoat dong day hoc: sit dung hinh thuc hoc tap toan 1op.
+ GV minh hoa hinh anh v& cic trrong hop xay ra tai nan dién & Hinh 10.1 trong SHS.
+ GV yéu cau HS ghép cac chu thich véi hinh anh cho phi hop.
+ GV goi ma, giup HS phan tich va giai thich tirng trirong hop.

+ GV yéu cau HS nhic lai cac théng tin tit hinh anh minh hoa @& diic két thanh kién
thire bai hoc.

— Két ludn: Tai nan dién xay ra do cham truc tiép vao vat mang dién hodc vi pham
khoang cach an toan ddi voi ludi dién cao ap va tram bién ap.

2.2. Mét sé bién phdp an toan khi sir dung dién
— Muc tiéu: gidi thigu cac bien phap an toan khi sit dung dién.
— Noi dung:
+ Cach phong tranh tai nan dién khi st dung do ding dién trong gia dinh;



+ Mot s6 bién phap xit 1i d6 dung dién kém an toan trong gia dinh;
+ Mot s6 bién phap phong tranh tai nan dién khi hoat déng hay vui choi ngoai troi.
— Sdn phdm: cac bién phap an toan khi st dung dién.
— Goiy hoat dong day hoc: sit dung hinh thntc hoc tap toan 1op.
+ GV gid1 thigu hinh anh minh hoa vé cac bién phap an toan khi sit dung dién ¢ Hinh
10.2 trong SHS.
+ GV yéu cau HS ghép cac chu thich véi hinh anh cho phit hop.
+ GV goi ma, giup HS phan tich hinh anh va giai thich ting truong hop.
+ GV yéu cau HS nhic lai cac thong tin tir hinh anh minh hoa d& dtc két thanh kién
thire bai hoc.
— Két lugn:
Mot s bién phap dam bao an toan khi stt dung dién:
+ Lép dat 6 léy dién ngoai tam voi ctia tré em hodc che chin & lﬁy dién khi chua st
dung;
+ Thuong xuyéen kiém tra day dién, d6 diing dién trong gia dinh dé phat hién hu hong
cach dién, ro dién va khac phuc;
+ St dung d6 dung dién theo dung hudéng dan cia nha san xuat;
+ Khéng dén gan noi co bién bao nguy hiém vé tai nan dién;
+ Tranh xa khu vire day dan dién bi dut, roi xuéng dat.
lIl. LUYENTAP
— Muc tiéu: gitp HS ctng cb, khic sau kién thiic vé st dung dién an toan.
— Ngi dung: cac bai tap 6 phan Luyén tip trong SHS.
— Sdn phdm: dp an bai tap phan Luyén tap trong SHS.
— Goiy hoat dong day hoc: sit dung hinh thitc hoc tap theo nhom.
+ GV yéu cau cac nhém HS 1am cac bai tap & phan Luyén tap trong SHS.

IV.VAN DUNG
— Muc tiéu: ginp HS cling ¢6 va van dung kién thirc, ki ning ctia bai hoc vao thue tién.
— Ngi dung: cic bai tap phan Van dung trong SHS va bai tip vé nha trong SBT.
— Sdn phdm: dp an bai tap phan Van dung va bai tap vé nha.
— Goi y hoat ddng day hoc: hudng dan HS 1am bai tap 6 nha.
+ GV hudng dan d& HS lam bai tip ¢ phan Van dung trong SHS.
+ GV giao bai tap cho HS lam 6 nha.



V. KET LUAN CHUNG
— Muc tiéu: t6ng két kién thitc cot 161 ctia bai hoc.
— Ngi dung: nguyén nhan xay ra tai nan dién va bién phap an toan khi st dung dién.
— Sdn phdm: n6i dung phan Ghi nhé trong SHS.
— Goiy hoat dong day hoc: hinh thire hoc tap toan 16p.

+ GVyéu cau HS nhéc lai nhiing kién thite vira hoc, dan dit @ HS néu duoc cac ndi
dung 6 phan Ghi nhé trong SHS:

e Nguyen nhan gay tai nan dién;
e Cac bien phap an toan khi sit dung dién.
+ GV yéucau HS tra 101 cau héi dit ra 6 phan Khai dong: Chiing ta can st dung dién
nhu thé nao d& dam bao an toan?

E. TONG KET - DANH GIA
— Nhan xét qua trinh hoc tap cua HS trong lop;
— Panh gia két qua dat dwoc va nhan manh trong tim bai.



@ TIET KIEM TRONG SU DUNG DIEN (1 tigt)

A.MUCTIEU
1. Kién thic, kinang

— Van dung kién thiic, ki ning d hoc vé d6 dung dién va lua chon do ding tiét kiém
dién dé danh gia cac loai do dung dién tiet kiém dién nang;

— Pé xuat duwoc phuong an st dung do dimg tiét kidm dién;

— Phat trién kha nang sang tao, rén luyén tinh ti e va ning luc hop tac nhom trong
viée cling xay dung phwong an st dung do dung tiét kiém dién ning;

— Hinh thanh y thitc tiét kidm dién trong st dung d6 dimg dién tai gia dinh.

2. Pham chét va nang luc chung

— Cham chi: co y thuc vé nhiém vu hoc tap va viéc van dung kién thitc, ki nang vé o
dung dién dé thuc hién duw an;

— Trach nhiém: co trach nhiém vdi gia dinh, co y thire tiét kiém chi phi cho viéc st
dung dién cua gia dinh;

— Tu cha va tir hoc: chi dong, tich cure thie hién nhitng cong viéc thudc nhiém vu ban
than dé gop phan hoan thanh dir an; van dung mot cach linh hoat nhiing kién thitc, ki ning
vé lua chon d6 ding dién tiét kidm dién ning theo chu dé du an;

— Giao tiép va hop tac: biét trinh bay y tudng cho viéc dé xuat nhitng do ding tiét kiém
dién, thao luan nhitng van d& cia du an, thuc hién c6 trach nhiém cac phan viéce cia ca
nhan va phoi hgp tot voi cac thanh vién trong nhom:;

— Giai quyét van dé va sang tao: phan tich duoc tinh huéng d cho dé dé xuat cac do
dung tiét kiém dién; lap duoc ké hoach hoat dong vo1 muc ticu, noi dung, hinh thite hoat
dong; danh gia dwoc ké hoach va thwe hién ké hoach.

3. Nang luc cong nghé

— Nhan thitc cong nghé: nhéan biét cac yéu cau khi dé xuat dé ding dién dap ing yéu
cau tiét kiém dién nang;

— G1ao tiép cong ngheé: biéu dién duoc y twdng lwa chon do dung tict kiém dién;

— Stt dung cong nghé: doc duogce cac tai ligu thé hién thong s6 ki thuét cua san phém
dién gia dung;

— Panh gia cong nghé: nhan xét, danh gia cong suat tidu thu cia cac d6 ding dién;

— Thiét ké cong nghé: xdy dung diroc phuong an st dung do ding dién tiét kiém dién ning.
B. NHUNG DIEU CAN LUU Y KHI TO CHUC DAY HOC

Du an Tiét kiém trong st dung dien thudc loai du an nghién ciru. HS phai nghién ciry,
tham khao cac d6 dung dién dang c6 trén thi truong dé tim kiém nhitng d6 dimg dién tiét
kiém dién nang. Do d6, HS can c6 thoi gian thuc hién trén 16p va ngoai gio 1én 16p dé



hoan thanh san ph§1n ctua du an. Trong diéu kién ké hoach day hoc Chuong 4, GV ¢co thé
két hop thoi gian danh cho du an véi tiét 6n tap dé t6 chiie thue hién dw an. Ngoai ra, GV
cling co thé st dung du an hoc tap nhu mot dé bai @8 kiém tra nang lwc van dung kién thitc
va ki ning cta HS sau khi hoc xong ndi dung chuwong nay.

Goi v phan b6 thoi gian td chntc day hoc tai 16p:

Tiét 1: Xac dinh muc tieu, nhiém vu du an, xay dung ké hoach

Tiét 2: Thuc hién biéu mau bao co va danh gia két qua du an

Tuy theo tinh hinh thuc t& ctia 16p hoc, GV ¢6 thé bo tii thoi gian gifin cach giita 2
tiét day (thoi gian d& HS hinh thanh y twéng, nghién ciru d6 ding dién gia dung trén thi
trreong) tir 1 dén 2 tuan.

C. CHUAN BI

1. Chuan bi ciia gido vién
— Du kién phan chia HS trong 16p thanh cac nhém;
— Dia chi trang web ho trg thue hién du an.

2. Chuan bi cia hoc sinh

— May tinh c6 két ni internet.

D. CAC HOAT DONG DAY HOC
I. GIGI THIEU DU AN
— Muc tiéu: gi61 thigu du an, xac dinh cac nhiem vu phai thue hién dé hoan thanh du an.
— Ngi dung: chu dé, muc tiéu, nhiém vu cia du an.
— Sdn phém: muc tiéu, nhiém vu du an.
— Goi y hoat dong day hoc: stt dung hinh thirc hoc tap toan 1op va hoc tap theo nhom.
+ GV néu cha dé, muc tiéu cta du an.
+ GV néu tidu chi danh gia két qua du an.
~ +GVnéucac nhiém vy (yéu cau) can thuc hién dé hoan thanh du an (c6 thé gidi han
s6 loai d6 ding dién dé phu hop vai didu kién ctiia HS).
+ GV gidi thigu céac Ilguén ta1 lieu tham khao.
+ GV chia HS trong 16p thanh timg nhom.
Il. XAY DUNG KE HOACH
— Muc tiéu: huéng dan HS lap ké hoach thurc hién du an.
— Néi dung: cac cong vide phii thure hién, moc thoi gian hoan thanh, phan cong nhiém vu.
— Sdn phcfm: ké hoach chi tiét thire hién cac nhiém vu ctia di an.

— Goi y hoat déng day hoc: 16 chirc day hoc theo nhom.



+ GV hudng dan cac nhom HS to chie thao luan dé lap ké hoach thure hién:
e Liét ké cac cong viéc can lam: nghién cuiu cac loai do dung dién theo yéu cau
cua dir an;
e Lip ké hoach thoi gian, cac mée thoi gian cho timg cong viéc;
e Phan cong nhiém vu cho cac thanh vién trong nhom;,
e Liet ké cac dung cy, vat igu can thiét.
+ GV kiém tra tinh kha thi trong ké hoach ctia cac nhém.
— Két luan: Ké hoach thuc hién dit 4n bao g("“)m mét s6 muc chinh: cong viéc can lam,
thoi gian thie hién, nguoi thue hién, dia diém thue hién.
lI. THUC HIEN DU AN
— Muc tiéu: huéng dan HS thuce hién du an.
— Ngi dung: cac nhiem vu cua dy an.
— Sdn phim:
+ Két qua so sanh muic tidu thu dién cia do ding dién thé hé ci va thé hé méi;
+ S6 tién tiét kiém dwoc khi sit dung do ding dién thé hé méi thay thé cho d6 ding
dien dang stt dung.
— Goi y hoat dong day hoc: t6 chuc day hoc theo nhém.

+ GV huoéng dan cac nhom HS thie hién theo trinh tir dé tra 101 theo cac cau hoi go1
y trong SHS:

e Bude 1: Lidt ké cac do dung dién dang st dung trong gia dinh theo Bang 1.
Bang 1. Cac d6 duing dién dang s dung trong gia dinh

Tén @6 dung dién trong gia dinh Cong suit tiéu thu

e Bude 2: Dua vao tén d6 dung dién trong Bang 1, HS tra cttu trén mang internet
hoic s6 tay hudng dan st dung d6 ding dién dé tim kiém do ding dién thé hé méi c6 chirc
ning gan giéng véi dé ding dién dang st dung nhung phai ¢ cong suat tidu thu nhé hon
va dién vao Bang 2.

Bang 2. D6 duing dién thé hé méi dé thay thé d6 dung dién dang sl dung trong gia dinh

S thur tu Tha 48 g digh e Cong suat tiéu th
- J thay thé cho d6 dung dién dang s dung NG SRS HCU LY




e Bude 3: Dua vao s6 lidu trong Bang 1 va Bang 2, HS tra 101 cac ciu hdi sau:

= C4u 1. Néu thay thé do dimg dién dang sit dung bing d6 ding dién thé hé mai thi
tiét kiém dwoc bao nhiéu cong suat tidu thu?

= C4u 2. Gia st gia tién ciia mot s6 diénla 1 856 dong. Néu thay thé do dung dién
dang st dung (Bang 1) bang d6 ding dién thé hé méi (Bang 2) thi méi thang (30 ngay)
gia dinh em s& tiét kiém dwoc bao nhiéu tién dién?

— Két ludn: St dung cac d6 ding dién ¢ cung tinh ning voi d6 dimg dién dang st
dung nhung co cong suat tidu thu thap hon s& giup gia dinh tiét kidm dién ning, tiét kidm
chi phi.

IV.BAO CAO DU AN

— Muc tiéu: t6 chirc cho cac nhém HS bao cao két qua dw an, danh gia va hudng dan
HS tu danh gia két qua du an.
— Néi dung: so sanh mic cong suat tidu thu giita d6 dung dién dang st dung va do
dimg dién thé hé méi.
— Sdn phdm: bai bao cao dé xuat loai d6 dimg dién thé hé mdi va sb tién tiét kidm
duoc néu sit dung cac do dung dién nay.
— Goi y hoat déng day hoc: 16 chirc day hoc toan 16p.
+ GV td chite cho cac nhom HS béo cao két qua thie hién du an gfim cac muc:
e So sanh murc chénh léch cong suat tidu thu gitta 46 dimg dién dang sit dung va
d6 dimg dién thé hé mdi (theo mau nhu Bang 3);
e SO tién tiét kidm duoc méi thang néu st dung moi loai do ding dién thé hé méi
thay cho d6 ding dién dang st dung.

Bang 3. Bang so sanh miic chénh léch cdng suat tiéu thu giilia d6 dung dién dang sirdung
va d6 dung dién thé hé méi

Tén do dung dién Tén d6 dung dién — o
T dang sif dung thé hé méi Chinlion S6 tién

—— - T = = cong suat | tiét kiém duoc
Tén do Céng suat Tén do Cong suat o SO
. o " . . . tiéu thu (W) moi thang
dung dién | tiéuthu (W) | dungdién | tiéuthu (W)

+ GV nhan xét, danh gia bai bao co ctia mdi nhom theo tidu chi d4 @ ra ban dau.

E. TONG KET - PANH GIA
— Nhan xét chung qua trinh thire hién dur an cua ca 1op;
— Panh gia chung két qua dat duoc.



ON TAP CHUONG 4 (1 tiét)

A. MUC TIEU
1. Kién thuc, ki nang

— Trinh bay duoc tém tat nhitng kién thitc, ki ning d4 hoc vé ciu tao, nguyén 1i lam
viéc cia mot so do dung dién trong gia dinh; cac bién phap sit dung dién an toan;

— Van dung duoc kién thite dd hoc & Chuong 4 d giai quyét cau hoi, bai tap dat ra
xoay quanh chu dé ve sit dung do dung dién dung cach, an toan, hiéu qua.
2. Pham chét va nang luc chung

— Cham chi: hinh thanh ¥ thtc vé nhiém vu hoc tap va viée van dung kién thie, ki
niang hoc duge 6 nha truong hoéc tir cac nguén tai liéu tin cay khac vao hoc tap va doi
song hang ngay;

— Tu chi va tir hoc: hinh thanh thoi quen chi dong thure hién nhitng cong viéc cia ban
than trong hoc tap va trong cuodc séng; van dung mot cach linh hoat nhitng kién thire, ki
ning da hoc dé giai quyét nhitng van dé trong tinh huéng méi;

— Giao tiép va hop tac: trinh bay dwoc ¥ tedng, thao luan nhitng van dé cia bai hoc,
thue hién co trach nhiém cac phan viéc cua ca nhan va phadi hop tot véi cac thanh vién
trong nhom.

B. CHUAN BI
1. Chuan bi ciia gido vién

— Nghién ctru ki trong tam cua Chuwong 4.

— Chuan bi hé théng cau hot va bai tap on tap: SHS va SBT la tai liéu tham khao chinh.
2. Chuan bi cia hoc sinh

— On lai céc bai da hoc, doc trirde bai on tap.

C. PHUONG PHAP DAY HOC

— St dung cac phuong phap thuyét trinh va phwong phap lam viéc nhom dé tich cuc
hoa ngwoi hoc.

D. CAC HOAT PONG DAY HOC

I. HE THONG HOA KIEN THU'C, Ki NANG CHUONG 4
— Muc tiéu: hé thong hoa cac kién thie, ki nang d3 hoc ctia Chuong 4.
— Noi dung:
Méi lién hé gitta cac khéi kién thiic cia Chuwong 4:



+ Cautao va nguyén li 1am viéc cia mot s6 d6 dimg dién théng dung trong gia dinh;
+ Hudng dan st dung dién an toan.
— Sdn phdm: so d6 khoi hé thong hoa kién thire, ki ning cta Chuong 4.
— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thitc hoc tap toan 1op.
+ GV chuan bi hé théng cau héi d& hudng dan HS hé thong lai nhitng kién thic cot
161 ciia Chuong 4.
+ GV t6 chirc cho cac nhém HS thio luan vé méi lién hé giita cac khoi kién thic va
vé minh hoa so do hé thong hoa kién thic cta cac bai hoc trong Chuong 4. GV ¢o thé sit
dung so do trr duy dé nhac lai nhiing ¥ chinh ctia timg bai hoc trong Chwong 4.

+ GV nhan xét vé hoat dong va san phém cda cac nhom.
+ GV tong hop va phén tich so d6 khéi hé théng hoa kién thnte, ki ning ctia Clurong 4.
— Két ludn:

— C&u tao: vé ban 13, day d6t nong, bo diéu chinh nhiét do

> BANLA Nguyeén li: st dung dién nang dé lam néng bo phan la

— St dung: theo quy trinh

— Cau tao: vo dén, bé nguén, bang mach LED

» DEN LED Nguyeén li: stt dung dién ndng dé phat sang
— Srdung: khéng dat & noi ndng, 8m hodc gan chét gay chay nd
—1 Cau tao: than may, c6i xay, bé phan diéu khién
. MAY XAY
PO DUNG ™ THUC Nguyén li: st dung dién nang dé lam quay ludi dao trong c6i xay
DIEN PHAM
TRONG — SU dung: theo quy trinh
GIA DINH
— Thuc hién t6t viéc cach dién cac d6 dung dién
Dé tranh
;é:a;n Strdung [ St dungtheoding huéng dan ctia nha san xudt
> dién
antoan | [— Thuong xuyén kiém tra va khic phuc ché ro dién

— Khoéng dén gan noi ¢ bién canh bao nguy hiém vé tai nan dién




KHOA HQC
TU NHIEN

gl vipe

BO SACH GIAO VIEN LOP 6 - CHAN TROI SANG TAO

1. NGU VAN 6, TAP MOT 8.CONG NGHE 6
Sach gido vién Sach gido vién

2. NGU VAN 6, TAP HAI 9.TINHOC 6
Sach gido vién Sach gido vién

3.TOAN 6 10. GIAO DUC THE CHAT 6
Sach gido vién Sach gido vién

4. TIENG ANH 6 11.AM NHAC 6
Friends Plus - Teacher’s Guide Sach gido vién

5. GIAO DUC CONG DAN 6 12. MITHUAT 6
Sach gido vién Séach gido vién

6. LICHSUVADIA LI 6 13. HOAT DONG TRAI NGHIEM,
Sach gido vién HUONG NGHIEP 6

7. KHOA HOC TU NHIEN 6 Sach gido vién

Sach giaovién

Céc don vi ddu méi phéat hanh

¢ MiénBic: CTCP D4u tu v Phét trién Gido duc Ha Noi
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Bic

e MiénTrung: CTCP Péu tu va Phat trién Gido duc Da Ning
CTCP Sach va Thiét bj Gido duc mién Trung

s Mién Nam; CTCP D4u tu va Phét trién Gido dyc Phuong Nam
CTCP Séach va Thiét bi Gido duc mién Nam

+ CiiuLong: CTCP Sach va Thiét bi Gido duc Citu Long

Séch dién tir; http://hanhtrangso.nxbgd.vn

N 978-604-0-25607-2

91786040 ! 256072
Gia: 22.000 d

Kich hoat d& mé hoc ligu dién ti: Cao |&p nhi trén tem
dé nhan masd. Truy cap hitp://hanhtrangso.nxbgd.vn —|—

va nhap masd tai biéu tugng chia khoa.
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