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LOI CAM ON

Puoc su phin cong cua quy thiy c6 khoa vin héa du lich, Trudng Pai hoc
Dan Lap hai Phong, sau gan ba thang thuc tdp em da hoan thanh Khoa luan tét
nghi¢p “Khai thac van hda tdc ngudi H’mong & Sapa phuc vu hoat dong du
lich”.

D¢ hoan thanh nhiém vu dugc giao, ngoai sy no luc hoc hdi cua ban than
con ¢6 sy huong dan tan tinh cia thay co.

Em chan thanh cdm on gido vién huéng dan: ThS. Vii Thi Thanh Huong,
ngudi da hudng dan cho em trong sudt thoi gian thyc tap, dé em hoan thanh tbt
nhiém vu. M6t 1an nita em chén thanh cam on ¢6 va chuc ¢6 ddi dao strc khoé.

Xin cam on tat ca cic ban be, thu vién, doanh nghiép da gitp do, diu dét
em trong sudt thdi gian qua. Tuy nhién vi kién thirc chuyén mén con han ché va
ban than con thiéu nhiéu kinh nghiém thyc tién nén ndi dung ciia bao cao khong
tranh khoi nhitng thiéu x6t, em rat mong nhan su goép v, chi bao thém ciia quy
thay c6 cung toan thé cac ban.



Khéa luan tét nghiép Trwong Pai hoc Din Lap Hdi Phong

LOI MO DAU

Nganh Du lich 1a mot nganh Kinh té ra doi kha sém tuy nhién du lich ciing 1a
mot nganh kinh té kha non tré trong nén kinh té nuéc ta dat duge nhiéu thanh tuyu
quan trong. Trén thyc té nha nudc ta di va dang phan dau dua du lich thanh mét
nganh kinh t& miii nhon cua dit nuéc. Viét Nam tiép tuc ddy manh cong nghiép
héa — hién dai hoa dua dat nude minh ra khai danh sach nhimg nudc nghéo nan lac
hau, tao dung nén tang virng chic cho dit nudc véi mot nén cong nghiép hién dai
thi du lich cling dong mét vai tro hét sirc quan trong.

Du lich 1a mot nganh xudt khau tai chd dem lai hiéu qua kinh té cao. Nhic dén
du lich, ching ta khong thé quén Thomas Cook — 6ng to ctia nganh Du lich da dit
nén mong cho sy phat trién cac hang du lich hién dai.Du lich hién dai phat trién
nhanh chéng trén toan thé gidi sau chién tranh thé gisi IT ma dac biét 1a dau nhiing
nam 60 ciia thé ky 20, & nhiéu qudc gia hang ngan cong ty 1& hanh va dai Iy du lich
dd hinh thanh va phat trién. Chang han, & Anh c6 trén 4000 cong ty va dai 1y du
lich, & M§ ¢6 hon 6000, & Phap c6 khoang 1000...cac cong ty nay c6 pham vi va
quy mo hoat dong rat rong. Tinh chat qudc té cua du lich ciing doi hoi su phdi hop
trén quy md 16n trong viéc to chirc, phuc vy, giai quyét tinh hudng. Do vay, khong
chi c6 cong ty lit hanh qudc gia ma ca nhitng cong ty 1it hanh mang tim c¢& qudc té
ra doi va phat trién.

Rét nhanh chong nganh Du lich phat trién manh mé tir Chau Au dén cac chau
luc khac. Hién nay, nganh Du lich cling phat trién rat manh mé ¢ Pong Nam 4:
Thai Lan, Malaysia, Philipin,... va Viét Nam con 1a mét quéc gia htra hen nhiéu
tiém nang du lich. Nhitng nim gan day do diéu kién kinh té phat trién chat luong
doi séng nhan dan dugc nang cao vé moi mat va xuit hién nhiéu nhu cau méi: hoc
tap, tiép can tri thirc moi, vui choi, giai tri, ...nhiing diéu nay da gbp phan tao cho
nganh Du lich nhiing loi thé dé phat trién.

Trong nhitng ndm qua nho chinh sach mé ctra tao cho Du lich Viét Nam mét
dién mao mdi, lugng khéach du lich quéc té va noi dia tang 1én dang ké : Theo sb
liu thong ké ctia Tong cuc Du lich (Bo Van hoéa Thé thao va Du lich), trong 9
thang dau nam nay, tong so khach du lich dén Viét Nam dat xap xi 11,7 triéu luot,
tang 22,9% so voi cung ky nam 2017. Khach du lich néi dia dat 62,1 triéu luot.
Tong thu tir khach du lich dat 451,2 ty dong, ting 20% so v6i cung ky nam 2017.
Ciing theo s6 liéu khao sat, lugng khach quoc té dén Viét Nam bang duong hang
khong dat 84%, s liéu thong ké nam 2017. Trong khi d6, duong bd va duong thay
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hién van duoc cac du khach Trung Quéc, Han Quédc, Nhat Ban ua chuong. bai
dién Tong cuc Du lich cho biét nganh Du lich tiép tuc phan dau duy tri toc d6 ting
treong khach du lich quéc té va ndi dja, hoan thanh muc tiéu dugc giao trong nam
2018: Pon, phuc vu khoang 15,7 triéu lugt khach qubc té, 80-82 triéu luot khach
noi dia, tong thu tir khach du lich dat 620.000 ty dong.

1. Li do chon dé tai

Ngay nay du lich da thuc su tr¢ thanh mét hién tugng kinh té xa hoi phé bién
khong chi ¢ cac nudc phat trién ma con & cac nudc dang phat trién trong d6 co
Viét Nam. Bit nhip cung su d6i mai dat nude hon 20 nam qua nganh du lich da cé
nhiéu tién bd va dat duoc nhiéu thanh tyu dang ghi nhan. Nhimng chi tiéu vé luong
khach, thu nhap, ty trong GDP va viéc lam da khéng dinh vai tro cia nganh Du lich
trong nén kinh té quéc dan. Vi¢t Nam la mot nudc nong nghiép, dién tich dat dai,
song ngoi 16n nén loai hinh du lich sinh thai dang dugc cha trong phat trién véi
nhiéu loai san phém khéac nhau dé tao nén mot stc hiit méi cho nganh du lich.

Trong nhitng nim qua, du lich Viét Nam dang trén da phat trién, luong khach
quéc té dén cling nhu khach du lich noi dia ngay cang ting. Du lich Viét Nam ngay
cang duoc biét dén nhiéu hon trén thé gidi, nhiéu diém dén trong nuéc dugc binh
chon 14 dia chi yéu thich ctia du khach qudc té. Du lich dang ngay cang nhan dugc
su quan tdm cua toan xa hoi. Chét luong va tinh canh tranh cta du lich 1a nhiing
vAn dé nhan dugc nhiéu sy cha y va thdo luan rong rai. Mot cach tiép can da chiéu
vé danh gia chat lugng du lich s& gop phan hinh thanh cac giai phap diing dan nang
cao chat lugng va tinh canh tranh cua du lich Viét Nam

Sapa 1a thi trin thudc tinh Lao Cai, Viét Nam, day 1a mot diém du lich nbi
tiéng tir dau thé ki 20 dén nay. Tao hoa thién nhién wu i ban ting Sapa mot buc
tranh phong canh vira lang man vura hiing vi, bao la véi nhitng rang nui trung diép
von may don gid, nhimng thira rudng bac thang nglt tAm mat, nhitng hang thong
dung tram lang chung kién bao cau chuyén tir thud Pong Duong trong long thi
tran,... Khi hau Sapa quanh ndm mat mé cung nhiing dau 4n ban dia doc ddo —
trong d6 phai ké dén nhat 13 van hoa cua hai dan toc thiéu s6 16n tai Sa Pa 1a nguoi
H’mong va ngudi Dao — két hop voi khong gian kién trac chau Au co dién. Tét ca
cac yéu td trén da tao nén suc hép dan dic biét cho cic du khach mudn kham pha
ving dat nay.

Sapa 1a mot tinh mién nui phia bac c6 nhiéu sinh séng & ddy, mdi dan toc lai
c6 mot nét van hoa riéng, mot vé dep riéng. Ngudi H’'mong 1a dan toc sinh séng
déng nhat ¢ Sa Pa, ban lang ngudi H’mong sinh song dong nhét 13 Cat Cat — San
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Sa Ho cach thi tran Sa Pa 2 Km. Nguodi H'méng ¢ Sapa c¢6 nén vin hoa va nhiéu
dic diém rat dic biét. Nguoi H’mong c6 rat nhiéu phong tuc va nét dic biét trong
phong tuc va doi sdng hang ngay.

La ngudi hoc nganh vin hoa du lich, 1én em mudn tim hiéu sau hon vé vin
hoéa toc ngudi H’mong nodi riéng va cac dan toc thiéu s6 noi chung. Nhan thire duoc
tam quan trong cua nén van hoa dan tdc ddi véi du lich. Tir nét van hoa cua nguoi
H’mong & Sapa Lao cai cing véi Giang vién huéng dan Co: Vii Thanh Huong em
d3 chon dé tai luan van tdt nghiép cho minh 14 : “Khai thac vin hoa toc nguoi
H’mong & Sapa Lao Cai dé phuc vu hoat dong du lich.”’

2. Muc tiéu, nhiém vu ciia détai
- Muctiéu:

+ Tim hiéu , khai thac van hoa tdc ngudi H’mong qua d6 giir gin va phat trién vin
héa d6 dé phuc vu hoat dong du lich.

- Nhiemvu:

+ Nghién ctru tong quan vé du lich va vin héa nguoi H’mong (vi tri dja li, vin
hoa, dan cu ...vv...)
+ Nghién ctru thyuc trang khai thac van hoa toc nguoi H’'mong phuc vu hoat dong
du lich.
+ Pua ra mot sd giai phap, kién nghi nham khai thac tét hon van héa toc ngudi
H’mong phuc vu hoat dong du lich.
3. Phuong phap nghién ciru
- Phudng phap nghién ctru thuc dia
- Phuong phap thu thap thong tin
- Piéu tra xa hoi hoc
4. Pong gép moi ciia dé tai
Pé tai khoa luan c6 nhitng dong gop chi yéu sau day:

- G6p phan khai thac cac yéu té vian héa da va dang co, giir gin va phat trién
cac nét van hoa theo hudng dé tai khai thac vin hoa toc ngudi H 'mong dé phuc vu
hoat dong du lich.

- Phan tich dugc cac nhéan t6 anh hudng dén su hinh thanh va phat trién van
hoa dan toc H’mong, phat hién duoc nhitng thé manh va nhitng han ché can phai
khacphuc.

- Trinh bay dugc thuc trang phat trién vin hoa du lich & dia ban nghién cuu
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- Pé xuat duoc dinh huéng va mot sd giai phap cu thé nham phat trién manh
hon .
5. Pham vi nghién ciru
- Pham vi nghién ctru ctia khoa luan dugc thyc hi¢n tai huyén Sapa, Lao Cai.
Pé tai nghién ctru khai thac vin héa toc ngudi H’mong. Kha ning va diéu kién
phat trién van héa du lich cta tdc nguoi H’mong dé phuc vu hoat dong du lich.
6. Céu tric khoa luin
Ngoai phﬁn mé dau, két luan phu luc va tai li¢u tham khéo, khéa luan gé)m 3
chuong nhu sau:
Chwong 1: Co s6 i luan vé Van Hoa, Du lich.
Chuong 2: Khai thac Van hoa toc nguo1 H’'mong ¢ Lai Cai Sapa.
Chuong 3: Mot sé giai phap giir gin va khai thic nét van hoa tdc nguoi
H’mong dé phuc vu hoat dong du lich
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Chwong 1
Co so li luan vé Van Hoa, Du lich

1. Khai niém vé vian hoéa va van héa toc nguoi
1.1 Khai niém vé van hoa

- Van hoa 14 toan bo nhitng gia tri vat chat va tinh than do con ngudi sang tao
ra b::ing lao dong va hoat dong thuc tién trong qua trinh lich st cia minh, biéu hién
trinh  d6 phat trién xd hoi trong tung thoi ky lich st nhat dinh.
Vin hoéa 1a toan bd nhitng gia tri vt chat va tinh than do con nguoi sang tao ra
b?mg lao dong va hoat dong thuc tién trong qua trinh lich sir cia minh, biéu hién
trinh do phat trién xa hoi trong timg thoi ky lich sir nhat dinh.

- Khi nghién ctru quy ludt van dong va phat trién cua xa hoi loai ngudi, C.Mac
va Ph.Angghen d3 khai quat cac hoat dong ctia x4 hoi thanh hai hoa , doi sng toc
nguoi H'mong

- Pé xuit cac phuong phap khai thac, gitr gin nét vin héa vén ¢ cia dan toc
H’mong phuc vu du lich.

- Loai hinh hoat dong co ban 1a "san xuét vat chat" va "san xuét tinh than". Do
do, van hoa bao gém ca van hoa vét chit va vin hoa tinh than.

- Vin hoéa vat chét 1a nang luc sang tao ctia con nguoi dugc thé hién va két
tinh trong san pham vat chit. Van hoa tinh than 13 tong thé cac tu tuong, 1y luan va
gia tri dugc sang tao ra trong doi séng tinh than va hoat dong tinh than cta con
nguodi. D6 1a nhitng gia tri can thiét cho hoat dong tinh than, nhiing tiéu chi,
nguyén tic chi phdi hoat dong noi chung va hoat dong tinh than néi riéng, chi phdi
hoat dong tng xu, nhiing tri thirc, ky nang, gid tri khoa hoc, ngh¢ thuat dugc con
nguoi sang tao va tich lliy trong lich st ctia minh; l1a nhu cau tinh than, thi hiéu cua
con nguoi va nhitng phuong thirc thoa man nhu cau do.

- Nhu vay, ndi van hoa la néi té1 con nguoi, noi téi viec phat huy nhitng nang
luc thudce ban chét cua con nguoi nham hoan thién con nguoi. Do do, van hoa céd
mat trong moi hoat dong cua con nguoi, trén moi linh vuc hoat dong thuc tién va
sinh hoat tinh than cua x3 hoi.

- Tuy nhién, véi tu cach 1a hoat dong tinh than, thudc vé y thurc cuia con nguoi

nén su phat trién cua van hda bao gio cling chiu sy quy dinh ctia co s¢ kinh té,
chinh tri ctia moi ché do xa hoi nhat dinh. Tach roi khéi co sé kinh té va chinh tri
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ay s& khong thé hiéu duoc ndi dung, ban chét ciia vin héa. Do d6, van hoa trong xa
hoi co giai cip bao gid cling mang tinh giai cap. Day ciing 14 quy luat ctia x3 hoi c6
giai cdp, vi rang phuong thirc san xuit tinh than, vin héa khong thé khong phan
anh va khong bi chi phéi boi phuong thic san xuét vat chat. Diéu kién sinh hoat
vat chét ciia mdi x4 hoi va ctia moi giai cép khac nhau, dac biét la cua giai cép
thong tri, 1 yéu té quyét dinh hinh thanh cc nén van héa khac nhau.

- N6i dén vin hoa 13 néi dén khia canh ¥ thirc hé cta vin hda, tinh giai cp
ciia vin hoa va trén co s& d6 hiéu o sy van dong cua van hoa trong xa hdi co giai
cap. Vé6i cach tiép can nhu vay, c6 thé quan niém: nén vin hoa 1a biéu hién cho
toan bo ndi dung, tinh chit ctiia van hoa duoc hinh thanh va phat trién trén co s&
kinh té - chinh tri cia mdi thoi ky lich s, trong d6 y thirc hé cua giai cdp thong tri
chi phbi phuong hudng phat trién va quyét dinh hé thdng cac chinh sach, phap luat
quan ly cac hoat dong van hoa.

- Moi nén vin hoda trong xa hoi co giai cAp bao gio cling c6 tinh giai cap va
gin v4i ban chat ciia giai cap cam quyén. Van hoa ludn co tinh ké thira, sy ké thira
trong van hoa luén mang tinh giai cip va duoc biéu hién ¢ nén vin héa cua mdi
thoi ky lich st trén co s¢ kinh té, chinh tri cta no.

- Mot nén kinh té lanh manh duoc xdy dung trén nhiing nguyén tic cong
béng, that su vi doi séng cua nguoi lao dong s€ 1a diéu kién dé xay dung mot nén
van hoa tinh than lanh manh, va nguoc lai, mot nén kinh 1é duoc xay dung trén co
sO bat binh dang cua ché do tu hitu v6i su phan hoa sau sic thi s& khéng co duogc
nén van hoa lanh manh.

- N€u kinh t€ 1a co s& vat chat ciia nén van hoa, thi chinh tri 1a y€u t6 quy dinh
khuynh huéng phat trién cia mdt nén van hoa, tao nén noi dung y thirc hé cua van
hoa.

- Trong x4 hdi c6 giai cap, cic giai cap thong tri ctia mdi thoi ky lich st déu in
dau an cua no trong lich sir phat trién ctia van hda va tao ra nén van hoa cia xa hoi
do.

1.1.2. Pinh nghia vin hoa

- O Viét Nam, van hoa cling dugc dinh nghia rat khac nhau. H6 Chi Minh cho
réng “V1i 1& sinh ton cling nhu muc dich cua cudc séng, loai nguoi mdi sang tao va
phat minh ra ngdén ngit, chir viét, dao duc, phap luat, khoa hoc, ton gido, van hoc,
nghé thuit, nhitng céng cu cho sinh hoat hing ngdy vé mit an, & va cac phuong
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thirc sir dung. Toan b nhitng sdng tao va phat minh d6 tirc la van hoa”. Véi cach
hiéu nay, vin héa s& bao gdm toan bd nhitng gi do con ngudi sang tao va phat
minh ra. Ciing gidng nhu dinh nghia ctia Tylor, vin hoa theo cich noi ctia HO Chi
Minh s& 13 mét “bach khoa toan thu” vé nhimng linh virc lién quan dén doi séng con
ngudi. Pham Vian Dong cho ring “Noi téi van hoa 1a noi téi mot linh vie vo cliing
phong pht va rong 16n, bao goém tat ca nhitng gi khong phai 13 thién nhién ma c6
lién quan dén con nguoi trong sudt qua trinh ton tai, phat trién, qua trinh con ngudi
lam nén lich su... “van héa” bao gém cahé théng gia tri: tu tudng va tinh cam, dao
duc voi phém chét, tri tué va tai nang, sy nhay cam va su tiép thu cai mo1 tor bén
ngoai, ¥ thirc bao vé tai san va ban linh cua céng dong dan toc, stc dé khang va
sttc chién dau bao vé minh va khong ngimg 16n manh”. Theo dinh nghia nay thi
vin hoa 1a nhitng céi gi d6i 1ap véi thién nhién va do con ngudi sang tao nén tir tu
tudng tinh cam dén ¥ thirc tinh cam va stc dé khang cua mdi ngudi, mdi dan toc.
Riéng Nguyén Puc Tir Chi xem vin hoa tir hai goc do. Goc do tht nhat 1a goc do
hep, ma 6ng goi 12 “géc nhin bao chi”. Theo goc nhin nay, vin hoa s& 1a kién thuc
ctia con ngudi va xa hoi. Nhung, 6ng khong man ma voi cach hiéu nay vi hiéu nhu
thé thi ngudi néng dan cdy rudng giéi nhung khong biét chir van bi xem 1a “khéng
¢6 van hoa” do tiéu chuan vin hoéa & day 1a tiéu chuan kién thtc sach vé. Con goc
nhin th hai 1a “g6c nhin dan tdc hoc”. Véi géc nhin nay, van hoa dugc xem la
toan bd cudc séng -ca vat chat, xa hoi, tinh than- cua tirng cong déng; va van hoa
cta timg cong dong tdc nguoi s& khac nhau néu né duoc hinh thanh ¢ nhing toc
ngudi khac nhau trong nhitng méi trudng song khac nhau. Vin hoa sé bi chi phoéi
manh mé& boi sy kiém soét ciia xa hoi thong qua gia dinh va céc t6 chtrc xa hoi,
trong d6 co6 ton gido.

- Trong nhitng ndm gan day, mot sd nha nghién ctu ¢ Viét Nam va ké ca o
nudc ngoai khi dé cap dén vin hoa, ho thuong van dung dinh nghia van hoa do
UNESCO dua ra vao nim 1994. Theo UNESCO, vin hoa duogc hiéu theo hai
nghia: nghia rong va nghia hep. Theo nghia rdng thi “Van hda la mdt phuc hé-
téng hop cac dac trung di¢én mao vé tinh than, vat chat, tri thirc va tinh cam... khic
hoa nén ban sic ciia mot cong dong gia dinh, x6m lang, ving, mién, qubc gia, xa
hoi... Van hoa khong chi bao gém nghé thuét, vin chuong ma con ca 16i sdng,
nhimng quyén co ban cia con nguoi, nhiing hé théng gia tri, nhitng truyén thng, tin
ngudng...”; con hiéu theo nghia hep thi “Vin hoa 1a tong thé nhimng hé théng biéu
trung chi phdi cach tmg xir va giao tiép trong cong ddng, khién cong ddng dod co
dac thu riéng”...
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- Nhin chung, cic dinh nghia vé vin héa hién nay rat da dang. Mdi dinh nghia
dé cap dén nhitng dang thtrc hodc nhitng linh vuc khéac nhau trong vin héa. Nhu
dinh nghia ctia Tylor va caa H6 Chi Minh thi xem van hoéa 13 tap hop nhiing thanh
tuu ma con ngudi dat dugc trong qua trinh ton tai va phat trién, tir tri thirc, ton
gido, dao duc, ngon ngt,... dén 4m nhac, phép luat... Con cac dinh nghia cua F.
Boas, Nguyén Ptrc T Chi, té chitc UNESCO... thi xem tat ca nhiing linh vuc dat
duoc ctia con ngudi trong cude song 13 van héa. Ching toi dua trén cac dinh nghia
di néu dé xac dinh mot khai niém van héa cho riéng minh nhim thuan tién cho
vi€c thu thap va phan tich du liéu khi nghién ctru. Chung t61 cho réng, van hoa la
san phim cua con ngudi duge tao ra trong qua trinh lao déng (tir lao dong tri 6c
dén lao dong chan tay), dugc chi phdi boi moi trudng (mdi ty nhién va xi hoi)
xung quanh va tinh cach caa tirng toc nguoi. Nho ¢é van hdéa ma con nguoi tré nén
khéc biét so vdi cac loai dong vat khac; va do duogc chi phéi bo1 moi trudng xung
quanh va tinh cach toc ngudi nén vin hoéa & mdi toc ngudi s& co nhing dic trung
riéng.

1.1.3. Pac trung va churc nang ctia van hoa

eVin hoa phai co tinh hé théng:

- Pic trung nay can dé phan biét hé théng vé6i tap hop; nd gitp phat hién
nhiing mbi lién hé mat thiét gitra cac hi¢n tuong, su kién thugc mot nén van hoa;
phat hién cac dic trung, nhitng quy lut hinh thanh va phat trién ctia né.

- Nho ¢6 tinh hé thé)ng ma vin hda, véi tu cach 1a mot thuc thé bao tram moi
hoat dong cua van héa xa hdi, thuc hién dugc chirc nang to chire xa h6i. Chinh van
hoa thuong xuyén lam tang tinh 6n dinh cta xa hoi, cung cép cho xa ho1 moi
phuong tién can thiét dé tng phd véi moi truong tu nhién va xi hoi cua minh. No
13 nén tang ctia xa hoi - ¢ 1& chinh vi vAy ma ngudi Viét Nam ta dung tir chi loai
“nén” dé xac dinh khai niém vin héa (nén vin hoa).

eDic trung quan trong thir hai ciia van hoa la van hoa c6 tinh gia tri:

- Van hoa theo nghia den nghia 1a “tr¢ thanh dep, thanh c6 gia tri”. Tinh gia
tri cAn dé phéan biét gia tri voi phi gia tri. N6 1a thuéc do moi mirc d6 nhan ban cua
xa hoi va con nguoi.

- Cac gia tr1 van hoa, theo muc dich cé thé chia thanh gia tr1 vat chét (phuc vu
cho nhu cau vat chit) va gia trj tinh than (phuc vu cho nhu ciu tinh than); theo y
nghia c6 thé chia thanh gia tri st dung, gia tri dao dirc va gia tri tham mi; theo thoi
gian c¢6 thé phan biét cac gia tri vinh ctru va gia tri nhat thoi. Su phan biét cac gia
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tr1 theo thoi gian cho phép ta c6 dugce cai nhin bién chiing va khach quan trong
viéc danh gia tinh gia tri cia sy vat, hién tugng; tranh dugc nhiing xu hudng cuc
doan- phu nhan sach tron hodc tan duong hét 16i.

- Nho thuong xuyén xem xét cac gia tri ma van hoa thyuc hién duoc chuc nang
quan trong thtr hai 12 chirc niang diéu chinh x3a hoi, giup cho xa hoi duy tri duoc
trang thai can bang dong, khong ngimg ty hoan thién va thich ing vdi nhitng bién
doi ctia moi truong, gitp dinh hudng cac chuin muc, lam dong luc cho su phat
trién ctia x3 hoi.

eDic trung thir ba ctia van hoa 1a tinh nhan sinh:

- Tinh nhan sinh cho phép phan biét van hoa nhu mdt hién tugng xa hoi do
con ngudi sang tao véi cac gia tri tu nhién. Van hoa 1a cai ty nhién dugc bién doi
bdi con ngudi. Su tic dong cua con ngudi vao tr nhién c6 thé mang tinh vat chét
hodc tinh than.

- Do mang tinh chat nhan sinh, van héa tr& thanh soi ddy ndi lién con ngudi
v&i con ngudi, nd thuc hién chirc ndng giao tiép va ¢o tac dung lién két ho lai voi
nhau. Néu ngon ngir 12 hinh thtic cta giao tiép thi van hoa 1a noi dung cia né.

eVan hoa con co tinh lich st

- N6 cho phép phan biét van hoa nhu san phadm ctia mot qua trinh va duge

tich lily qua nhiéu thé hé véi van minh nhu san pham cubi cung, chi ra trinh do
phat trién cua timg giai doan. Tinh lich st tao nén vin héa mot bé day, mot chiéu
sau; no budc van hoa thuong xuyén tu diéu chinh, tién hanh phan loai va phan bd
lai céc gia tri. Tinh lich sir dugc duy tri bang truyén thong vian hoa. Truyén théng
vanhoa la nhiing gia tri twvong d6i on dinh dugc tich Iy va tai tao trong cong dong
con ngudi qua khong gian va thoi gian, duge dic két thanh nhimg khuén miu x3
hoi va c¢d dinh dudi dang ngdn ngit, phong tuc, tip quéan, nghi 18, luat phap, du
luan...
Nho thuong xuyén xem xét cac gia tri . Ma van hoa thuc hién dugc chirc ning
quan trong 14 chtrc ning diéu chinh xa hoi. Gitp cho x4 hoi duy tri duoc trang thai
can bang dong, khong ngimg ty hoan thién va thich Gmg véi nhitng bién d6i cua
moi truong, gip dinh hudng cac chuan muc, 1am dong luc cho su phat trién cta xa
hoi.

1.1.4. Khaéi niém vé toc ngudi va vin hoa toc nguoi

1.1.4.1. Khainiém

e Khai niém vé toc nguoi:
- Toc ngudi (Ethnic) 1a mot cong ddng ngudi hinh thanh va phat trién trong
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lich st, trén mét lanh tho nhat dinh, co dic trung chung 6n dinh vé ngdn ngir, dac
diém sinh hoat van hoa van hoéa, c6 mdi quan hé ngudn gdc, co chung ¥ thic tu
giac toc nguoi va tén tu goi.

- Theo nghia hep, toc ngudi c6 thé dugc hiéu 1a mot cong ngudi co chung
tiéng me dé. Nhu vay, toc ngudi twong duong voi nhém ngdn ngit hay véi nhom
dan toc - ngdn ngit ma cac nha ngdn ngir hoc goi 1a nhém ndi tiéng me dé. Theo
nghia nay, toc nguoi 1a dung dé chi nhitng tip hop nguoi khé thuan nhat, song canh
nhau va c6 chung cic dic diém vé vin hod ma trong d6 yéu tb biéu hién rd nhat 1a
viéc sir dung mot ngdn ngir. Nhung, van dé dit ra 13, c6 rat nhidu c4 nhan séng day
d6 trén thé gidi co6 cung mot ngdn ngit me dé song lai cach xa nhau vé nhiéu mat,
nhu vé mit dia 1y (gitta cac chau luc), vé mit lich st (thudc nhiéu qubc gia khac
nhau), vé mit ching toc (thude cac nguén géc khéac nhau)... thi liéu ho c6 cung
mot toc nguoi kg, hay ho 1a nhiing tdc ngudi khac nhau c6 cung mdt ngdn ngir, hay
ho 1a mdt tdc ngudi dugc chia ra lam nhiéu toc nguoi nhd?...

- Theo nghia rong, tdc ngudi duoc hiéu 13 mot cong dong nguoi lién két véi
nhau boi mot phirc hop cac tinh chit chung vé cac miat: nhan chung, ngdn ngi,
chinh tri,... Su két hop cac tinh chit d6 tao thanh mot hé théng riéng, mat cAu trac
mang tinh van hoa chu yéu - mot nén van hoa riéng biét. No1 mdt cach ng.’fm gon,
toc nguoi la mot tap thé hay dung hon, 12 mot cOng déng nguoi, dugc ge"ln bo vo1i
nhau béi mot nén vin hoa riéng biét. Theo nghia nay, cic yéu tb trong hé théng tdc
nguodi co thé phat trién khong d@)ng déu & mdi thanh vién, hay su Véng mat cia mot
trong s6 cac yéu td & mot thanh vién ciing khong lam cho ho tach khoi nhom toc
ngudi cia minh.

e Van hoa tdc nguoi:

- Pic diém th{r nhat cia vian hoa tdc nguoi la tinh khép kin, biét 1ap. Tinh
khép kin 13 dic tinh chung cta cac lang tiéu ndng. Trudc hét vé mit dja 1y, cc toc
ngudi cu tra rai rac trén sudn nui, giao thong di lai rat kho khin nén cang ting
thém tinh biét 1ap cua tdc ngudi. Toc nguoi chi bao gdm tir mot dén vai ba dong
ho, cac dong ho nay cu tri thanh chom x6m nén tao ra sy x¢€ 1¢ cua toc dac biét, vé
thanh phan toc nguoi. Tinh khép kin ctia toc nguoi duge dé cao. Kinh té toc nguoi
1a kinh té tu cung tu cép. Mot tdc nudi ¢d truyén ¢ thé san xuat ra tat ca cac nhu
yéu phém chi trir mudi va sat. Kinh té toc nguoi it ¢ su trao ddi, ma lai khép kin
trong lang nén nhu cau giao luu kinh té it c6 diéu kién phat trién. Do d6 qua trinh
hinh thanh cho ving cao rat khé khin. Nhitng chg sim uit dong, co nhiéu san
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pham ciing 1a nhitng cho & ving bién gidi (Phong Thé - Lai Chau va Pha Long -
Bic Ha - Lao Cai). Con cac vung Tay Bic chi méi thanh 1ap duoc vai ba chuc nim
nay.

- Pic diém tht hai cta vin hoa tdc ngudi 1a quan 1y lang bang co ché két hop
giita ménh 1énh hanh chinh cua chinh quyén véi tdp quan phap va huong udc cia
toc. Truong toc do dan bau nhung phai duoc théng Iy ching nhan. Truong tdc
mudn quyét dinh nhitng diéu hé trong cta lang phai tham khao ¥ kién ctia cac gia
lang. Nhu vay, co ché van hanh cua lang, quyén luc cta chinh quyén va tinh tu tri
cta lang. Su rang budc ngudi dan trong lang déu thong qua "luat" va "18". Tuy theo
timg linh vuc, ngudi dan phai thién vé "luat" hodc "1&" nhiéu hon. Khi thuc hién
nghia vu ndp thué, di lao dich kién cdo... thi nguoil dan phai dua va "luat". Nhung
khi lao dong cong ich, Gmg xur giao tiép hang ngay, ngudi dan déu dua vao céc
chuan myc cta tdp quan phap va huong ude. Tuy nhién cac lang Hmong thuong xa
cac trung tAm hanh chinh nén tinh ty tri cia lang cao. Va nhiéu khi "phép vua thua
1¢ lang".

- Pic diém tha ba caa vin hoa toc nguoi la quan h¢ dong ho, quan h¢ huyét
théng ndi troi va nhiéu khi chi phdi quan hé lang giéng. Sy phan b cac khu xom,
ngd trong tdc ngudi déu dya theo nguyén tic cung dong ho, cing huyét thong. Mdi
dong ho cu trd mot chom x6m riéng. Hé thong tin ngudng, qui udc cua dong ho
kha phong phu. Trong cac 1& thic dién ra & toc ngudi, 1& thirc cong dé)ng dong ho,
gia dinh phat trién hon 18 thic cia cong dong lang. Moi tmg xt trong lang bén
canh vin dé dya theo chuin muc cua cong déng lang con phai dua theo chuin muc
ctia dong ho. Du lun cua lang nhiéu khi khong théng nhat ma con c6 nhiéu ludng
dai dién cho cac dong ho khac nhau. Va quan hé dong hg con vuot 1én trén pham vi
cong dong lang, tao thanh sgi day vo hinh ¢ két toc ngudi. Tuy nhién, vé cac qui
udc chung cua lang xa, moi thanh vién thudc dong ho khac nhau trong lang cua
phai ton trong. C6 nhu vay quan hé lang méi ton tai khong bi pha vo.

- Pic diém tht tu cta van hod caa mot toc nguoi la thiéu tinh 6n dinh. Néu
nhu cac lang cu dan ruong nudce Tay, Thai, Gidy rat on dinh thi trai lai, lang cta
ngudi Hmong co truyén ludn gan lién véi van dé du canh du cu. Binh quan mot
lang Hmong chi ton tai tir 25 dén 30 nam 13 xay ra su chuyén cu mot bd phan dan
lang hodc ca lang. Nguyén nhan chinh 13 do dat canh tic gan lang can kiét, nuong
ry lai rat chat hep khong d nudi song diém dan cu déng dic. Do d6 qui md cia
lang chi nho, strc ép dan sd ting, tat yéu s& dan dén du canh. Ngudi H mong phai
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du canh dan dén du cu. Tinh chit du cu thé hién d4m nét & lang Hmong. Do 14 hé
thong nha cira khong kién cb. Noi ¢ mat tap, it cha ¥ dén cac cong trinh chung.
Hau hét cac gia dinh H’méng khong ¢6 vuon. Kinh té vuon khong phai 13 nganh
kinh té truyén théng ciia ngudi H’mong. Do d6 dia diém 1ap lang chi thién vé noi
c¢6 kha ning canh tac truyén thong (phat rirng lam nuong ry), gan noi canh tac chu
it chi y dén van dé giao thong. Lang thiéu 6n dinh nén tao ra nép séng gian don,
tam b dbi v6i ngudi H’mong. Kién trac ngdi nha hau hét 1 1am kiéu nha ngodm.
Chudng gia stc, gia cAm & ngady sat noi & ctia ngudi H’'moéng. Ngay dén néi sinh
hoat ton gido, noi thd than ban ménh ciia ngudi Tay, Viét 1a ngdi Pinh. Con noi
thd than "thd dia" cia nguoi H’mong chi 14 tang dang da to, hdc cay trong khu
rung cAm. Ngay 18 "ndo xong" cua lang dugc dién ra trén béi co trong rimg. Con
ngay hoi "Gau tao" cia lang duoc to chirc ngay sudn d6i, mot khu dat tuong dbi
bang phang. Nhin chung lang chua c6 nhiing kién tric céng cong dep, co qui mo.

1.1.4.2. Dac trung co ban cua toc nguoi:

- Pé nhan thtc chinh x4c va sau sic hon vé tdc ngudi hay nhom tdc nguoi
(group ethnique), diéu quan trong 1a phai hiéu duoc nhitng dic diém cua cac yéu td
ciu thanh cta nd. V& van dé nay, chung ta co thé tiép can cac yéu tb dic trung sau:

- Tru6e hét la yéu té nhan ching. Pay 13 yéu tb nén tang cua viéc xac dinh
ngudn gdc tdc ngudi. Can e vao yéu td nay chung ta co thé xac dinh duoc cac toc
nguoi dugc sinh ra tir nhitng bd phan nao ciia nhan loai; chiing xuat hién khi nao
va hoa nhdp vao nhau ra sao... Khi cin cr vao yéu té dic trung ndy, diéu quan
trong 12 phai nc cac thanh phan lich sir khac nhau cua cu dan trong tdc ngudi, chir
khong phai chi 1a thu thap va phan tich cac dit 1iéu nhan chung truc quan. Nhiing
thanh phdn cw ddn it nhiéu c6 tinh nguyén gbc, cung Vv&i nhitng thanh phdn cu
ddndong goép vé sau 1am thanh co s& cho qt phat trién tdc nguoi. Cac phuong
huéng pha tap, két hop ké can hay chong chéo cua cac thanh phan cu dan sé& soi
sang cho tinh trang hién tai ctia toc nguoi.

- Yéu 16 ddn sé6. Bat ctr toc nguoi nao ciing déu duge xac dinh bang sé lugng
ngudi ma nd tap hop. Chinh vi vay, nhiing s liéu théng ké vé dan so 1a dac biét
quy gia dé do ludng ca vé mirc do tién hoa cua toc ngudi. Mat hhac, chiing con soi
sang ca vé qud trinh phat sinh, phat trién hay trién vong ctia toc nguoi.

- Yéu t6 ngén ngir. Ngon ngir 13 tiéu chi co ban dé phan biét toc ngudi nay
voi toc nguoi khac. N6 1a soi diy lién h¢ dac biét gifta cac thanh vién cua toc
ngudi. Ngon ngir vira 1a ddu hiéu bén ngoai, vira 1a mot yéu td cau két bén trong
cua cong déng toc nguoi. N6 la s& hitu chung, tai sdn chung cua toc nguoi, l1a
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phuong tién chuyén tai nén vin hoa ciia toc ngudi.

- Yéu t6 lanh thé. Véi tu cach 1a mot x4 hoi toan ven va ty 1ap, mdi toc ngudi
déu chiém mot phan lanh thd riéng trén bé mat trai dat. Lanh tho 13 cai khung vat
chit ma trong do toc ngudi duogc c6 dinh, thich nghi va cai bién moi truong tu
nhién. Lanh thd cia cac tdc nguoi ¢o su khac nhau vé hinh thirc va tuy thudc vao
kha nang va cung cach sinh séng ctia ho.

- Yéu t6 phwong thirc san xudt. Mdi toc ngudi déu hinh thanh trong né mot 16i
song nhét dinh. Li sdng d6 phu thudc vao moi trudng thién nhién, phuong thic
san xuat cta riéng no. D6 1a cong nghé, tri thic, tin ngudng,...Phuong thirc san
xuét c6 kha ning chin chinh lai 16i séng téng thé. Phuong thirc san xuat 13 cai d&
bién d6i, nhung 13 cai lam cho mdi toc ngudi mang dic trung riéng, lam cho né tré
thanh thuan nhét c6 ciu trac riéng va phan biét né véi cac toc nguoi khéc.

- Yéu 16 vin hod va y thire téc ngwoi. Toc ngudi, véi tu cach 13 cong dong
ngudi, ton tai trén 1dnh thd cia minh, c¢6 nhitng nét doc ddo vé van hoa. Theo nghia
rong, vin hoa cta toc ngudi 13 nhitng cai “phi vat chat” bao gdm nhiing di san tinh
than cua cong dong toc ngudi dudi tat ca cac hinh thirc ctia nd. N6 duya trén céi gia
do dac biét 1a ngdn ngtr. Bat cr mdt thanh vién nao cua tdc nguoi ma vé mit tinh
than duoc hinh thanh trudc hét boi ngdon ngit thi déu co thé hoan thién thé gidi
quan ciia minh thong qua sy thanh loc cia van hoa toc nguoi. Diéu nay tao cho
thanh vién d6 mot nhan cach co sé ma trong nhiéu trudong hop, anh ta khong ¥ thirc
dugc. N6 tao cho anh ta mdt tdp hop nhiing tri giac, tinh cdm va sy nhan biét vé gia
trj chung ctia cong dong tdc nguoi. P6 chinh 14 y thike téc ngueoi.

- Yéu t6 co 56 kinh ké téc nguwoi. Do cling sinh song trén mot khu vuc lanh tho
da hinh thanh nén cach ung xtr gidng nhau trong sinh hoat kinh té, tao ra mot co sd
kinh té chung cua tdc nguoi. Tur do, hinh thanh va phat trién cadc mdi lién hé, quan
hé kinh té ndi bo toc ngudi. Mbi lién hé kinh té 1a mot trong nhiing diéu kién dé
xuat hién toc nguoi (cung véi lanh tho), 1 chat keo cb két toc nguoi. Co sé kinh té
la dac trung, 1a nguyén nhan, diéu kién cho phat sinh, tdn tai cua cac loai hinh thi
toc - bo lac, bo tdc, dan toc. Sy thay ddi cic mdbi quan hé va lién hé kinh té toc
ngudi lam thay d6i cac hinh thai kinh té - xa hoi va ra doi cac loai hinh cong déng
toc nguoi khac nhau.

- Cé cdc ddc trung van héa téc ngwoi. Qua trinh sinh ton, Ung xur cta con
nguol voi ty nhién va xa hdi da tao ra cac dac trung van hoda riéng cua tung tdc
nguoi va tré thanh ban sdc toc nguoi. Van hoa tdc nguoi thé hién trén moi linh vuc
ctia doi song x3 hoi, bao gid cling mang cot cach, ban sic riéng, phan biét v6i vin
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hoa cac toc nguoi khac. Pic trung van hoa truyén tir doi nay sang doi khac tao sy
cd két toc ngudi, 13 yéu td phan biét toc ngudi siu sic nhét nén van hoéa 13 tiéu chi
quan trong nhat dé xac dinh toc nguoi.

1.1.4.3. Ngobn ngir toc nguoi:

- C6 thé vi Viét Nam nhu hinh anh thu nhé cta btc tranh ngén ngit & Pong
Nam 4. Béi 1€, 54 dan toc ¢ Viét Nam thudc 8 nhdém ngoén ngtr cua 5 ngir hé khac
nhau & khu vuc Pong Nam A:

e Ngithé Nam A, v6i 2 nhom:
- Nhém ngon ngit Viét - Muong c6 4 dan toc: Viét, Muong, Tho, Chut.
- Nhom ngon nglt Mon - Kho-me ¢6 21 déan toc: Kho-me, Ba-na, Co-ho, Xo-dang,
Hré, Mnong, Xtiéng, Kho-mu, Bru-Van Kiéu, Co-tu, Ta-bi, Ma, Gié-Triéng, Co,
Cho-ro, Xinh-mun, Khang, Mang, Ro-mam, Brau, O-du.

e Ngir hé Nam dao c6 5 dan toc: Gia-rai, E-dé, Cham, Ra-glai, Chu-ru.

eNgir h¢ Thai - Ka-dai, vd1 2 nhom:
- Nhém ngon ngtr Tay - Thai c6 8 dan tdc: Tay, Thai, Nung, Sdn Chay (nhém Cao
Lan), Gidy, Lao, Lu, B4 Y.
- Nhom ngon ngir Ka-dai ¢6 4 dan toc: La Chi, La Ha, Co Lao, Pu Péo.

e Ngit h¢ Hmong - Dao c6 3 dan toc: Hmong, Dao, Pa Thén.

e Ngir h¢ Héan - Tang, véi 2 nhom:
- Nhém ngon ngtr Han c6 3 dan tdc: Hoa, San Diu, Ngai, va nhém San Chi (thudc
dan toc San Chay).
- Nhom ngdn ngit Tang-Mién c6 6 dan toc: Ha Nhi, Phu L4, La Hi, Lo Lo, Cong,
Si La.

- Puong nhién, méi dan toc déu co ngdn nglt cia minh. Tiéng Viét, chir Viét
duoc str dung pho thong va 12 ngdn ngit chinh thirc trong linh vyc hanh chinh cia
quéc gia. Chit Viét hién dung duoc sang tao tir thé ky 17, trén co so ding mau ty
La-tinh. Bén canh do¢, gﬁn ba chuc dan tc thiéu s co chir viét, nhung khéac nhau
vé nguén géc, co so tu dang, thoi gian xuét hién, tinh hoan thién va mac do phé
bién. Nhiéu dan toc méi c6 chit viét sém mudn khac nhau trong thé ky 20, ciing
dung hé théng tu dang La-tinh, nhu chir cua céc dan toc E-dé, Gia-rai, Hmong, Co-
tu v.v.. Mot s dan toc da su dung chit viét tir 1au doi, theo 2 hé théng van tu hoan
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toan khac nhau: Thudc hé théng chit Sanskrit/Pali 14 chit Cham cd, chit Thai c,
chtt Kho-me, chir Lao, chr Lu. Thudc hé théng chit tugng hinh 1a chit Han cua
ngudi Hoa va trong qua khtr ngudi Viét ciing sit dung qua nhiéu tridu dai; dong
thoi trén co s& chit Han mot s6 dan téc da tao ra chit "ndm" cho minh, nhu: chit
NOm cua nguotl Viét thot xua, chit Nom cua cac dan toc Dao, Giay, Tay, Nung,
San Diu v.v.. Chit Nom xua kia tung dugc nguot Viét dung trong giao duc, van
hoc v.v.. Nhimg dan toc thiéu sb c6 chit "ném" thudng dung loai chir 6 dé chu
yéu ghi chép cac bai 101 cing va viét trén cac tranh thd ciing. Nay vAn con nhiéu
sach co viét trén gidy ban hay gidy dé dugc luu giit trong cac lang ngudi Dao,
Giay, Tay, Nung v.v., nhiéu sach co viét trén 14 budng ton tai & ngudi Thai, Cham,
Kho-me. & Viét Nam con thay ca di tich loai chit so khai gdm hang loat ky hiéu
nhu kiéu hinh v& ghi y cia ngudi Pa Theén.

1.1.4.4. Céc dac trung sinh hoat van hoa tdc nguoi:

- Vin hoa truyén thong cac toc ngudi 1a mot kho tang cac gia tri 1am nén sy da
dang vin héa cac dan toc Viét Nam. Véi nhiing phong tuc tdp quan, 1& hdi, tin
ngudng va nhitng lan diéu dan ca, nhiing truyén c6 dan gian, nhac cy truyén théng
hay cac tro choi doc dao. Nép sinh hoat hang ngay cia tdc ngudi ciing chira dung
nhiéu diéu thu vi, phan anh doi séng ctia con nguoi ving cao.

- Pong thoi cling chira dyng nét vin hoa tir xa xua truyén lai. phan anh nhiing
nét sinh hoat cua dan toc ddc ddo. Mdi truong séng & cac trién nai cao, khi hau
lanh khic nghiét di anh hudng sau sac dén kién tric nha & cia céac toc nguoi. Tix
quan niém sdng, moi trudng da hinh thanh nén nét doc dao trong vin hoa kién trac.
Nhu ddi véi tdc ngudi H'mong & Sapa Lao Cai c6 hai loai nha 13 nha trinh tuong
lop ngoi va nha gb lop 14, tranh, vach..

1.1.4.5 biéu kién ty nhién cua Sapa
e Ngudn gbc tén goi:
- Tén Sa Pa c6 gbc tir tiéng H'Mong "Sa Pa" nghia chir 1a Bai Cat, 1a tén cua
ving dat ndy, va nay con lai mot phan nim ngoai thi trdin Sa Pa 1a xd Sa

Pd ciia huyén Sa Pa. Cung véi cac tén d6 1a loat tén xa theo tiéng H'Mong nhu Lao
Chai, San Sa HO, Sir Pan, Sudi Thau, Ta Giang Phinh,...

- Ttr hai chit "Sa Pa", ngudi phuong Tay phat 4m khong dau, thanh Sa Pa va
ho da viét bang chit Phap hai chir d6 thanh "Cha Pa" va mot thoi gian rat dai sau do
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nguoi ta dung "Cha Pa" nhu mot tu tiéng Viét. Vé sau, tur nay viét duoc théng nhét
la Sa Pa.

- Thi tran Sa Pa trudc day c6 mgt mach nude dun 1€n mau do duc, nén dan dia
phuong goi 1a "hung ho", trc "sudi do".

e Lich su:

- Nam 1897, chinh quyén thudc dia Phap quyét dinh mo mot cude diéu tra vé
ngudi dan toc thiéu s6 mién nui ving cao. Nhitng doan diéu tra dau tién dén Lao
Cai vao nam 1898.

- Mua déng niam 1903, trong khi tién hanh do dac xay dung ban dd, doan
tham hiém cta S¢ dia 1y Péng Duong d3 kham pha ra canh quan mat bang Lo Sudi
Tuang va lang Sa Pa. Su kién nay danh diu viéc ra doi cta thi tran Sa Pa.

- Nam 1905, nguoi Phap da thu thap duoc nhitng thong tin dau tién vé dia 1y,
khi hau, tham thuc vat... Sa Pa bat dau duoc biét ti véi khong khi méat mé, trong
lanh va canh quan dep. Nam 1909, mot khu diéu dudng dugc xay dung. Nam 1917,
mot van phong du lich duoc thanh 14p ¢ Sa Pa va mot nam sau, ngudi Phap bat dau
xay dyng nhimng biét thy dau tién. Nam 1920, tuyén duong sat Ha Noi - Lao Cai
hoan thanh, Sa Pa duoc xem nhu thu d6 mua hé cua Biac Ky. Téng cong, ngudi
Phap d3 xdy dung & Sa Pa gan 300 biét thuy.

- Sa Pa bj tan pha nhiéu theo chi truong tiéu thd khang chién nam 1947 va
trong chién tranh bién gi¢i Viét - Trung 1979.F Hang ngan ha rung théng bao phu
thi trn bi dot sach, nhiéu toa biét thu ¢ do Phép xay ciling bi phad huy. Vao thap
nién 1990, Sa Pa dugc xay dyng, tai thiét tré lai. Nhiéu khach san, biét thy méi
duoc xay dung. Tu 40 phong nghi vao ndm 1990, Ién té1 300 vao nam 1995.
Néam 2003, Sa Pa c6 khoang 60 khach san 16n nho vai 1.500 phong. Lugng khach
du lich t6i Sa Pa ting 1én tir 2.000 khach vao nim 1991 dén 60.000 khach vao
2002.

e Vitridialy:

- Sa Pa la huyén vung cao cua tinh Lao Cai c6 dién tich ty nhién 68.329 ha,
chiém 8,24 % dién tich tu nhién cua tinh, nam trong toa do dia Iy tir 220 07704
dén 220 28’46 vi @6 bic va 1030 43’28’ dén 104004°15* kinh d6 dong. Phia
bac giap huyén Bét xat, phia nam giap huyén Vin Ban, phia dong giap huyén Bao
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Thing, phia tidy giap huyén Than Uyén va Tinh Lai Chau.

- Huyén Sa Pa c6 17 xa va mdt thi tran. Thi tran Sa Pa la trung tam huyén ly
nam cach thi xa Lao Cai 35 km vé phia TAy Nam. Nam trén truc qudc 16 4D tir Lao
Cai di Lai Chau, Sa Pa la ctra ngd gitra hai ving dong bac va tay béc.

e Dia hinh:

- Sa Pa c6 dia hinh dic trung ctia mién nai phia Bic, do ddc 16n, trung binh tir
35 - 40°, ¢ noi c6 d6 dbc trén 45°, dia hinh hiém tré va chia cit phire tap. Nam &
phia Pong cua diy Hoang Lién Son, Sa Pa c¢6 dd cao trung binh tir 1.200 m dén
1.800 m, dia hinh nghiéng va thoai dan theo hudng Tdy - Tdy Nam dén Péng Bic.
Piém cao nhat 14 dinh Phan Xi Ping cao 3.143 m va thap nhét 1a sudi Bo cao 400
m so v&i mat bién. Dja hinh ctia Sa Pa chia thanh ba dang dac trung sau:

- Tiéu ving nui cao trén dinh: Gom cac xa Ta Giang Phinh, Ban Khoang, Ta
Phin, San Sa Ho. Dién tich ciia viing 16.574 ha, chiém 24,42 % dién tich tu nhién
cua huyén. Pg cao trung binh ctua khu vuc tir 1.400 - 1.700 m, dia hinh phan cat,
d6 dbc 16n va thung liing hep tao thanh mot ving hiém tro.

- Tiéu vung Sa Pa - Sa Pa: GOm cac xi Sa Pa, Trung Chai, Lao Chai, Hau
Thao, T4 Van, St Pan va Thi tran Sa Pa c6 dién tich 20.170 ha, chiém 29,72 %
dién tich cua huyén. Pay 1a tiéu ving nam trén bac thém tha hai cua dinh Phan Xi
Péang, d0 cao trung binh 1a 1.500 m, dia hinh it bi phan cit, phﬁn 16m ¢6 kiéu d6i bat
up.

- Tiéu ving ndi phan cit manh: Gom 7 xi phia Nam ctia huyén 1a Ban Phung,
Nam Sai, Thanh Kim, Sudi Thau, Thanh Pha, Nam Cang va Ban Hb c6 dién tich
31.120 ha, chiém 45,86 % dién tich cia huyén. Pic trung cia ving la kiéu dia hinh
phun xuat nui cao, dinh nhon, sudn dbc, thung ling hep sau.

¢ Khi hau thoi tiét:

- Sa Pa nam sét chi tuyén trong vanh dai A nhiét d6i Béc ban cau, c6 khi hau
6n doi lanh v6i hai mua dién hinh. Mua hé mat mé, mua nhiéu tur thang 5 dén
thang 10 hang nim, mua doéng lanh gia, it mua kéo dai tir thang 11 nim trudc dén
thang 4 nam sau .

- Do anh hudng cua céc yéu t6 dia hinh, dia mao phtc tap, bi chia cat manh va
voi1 vi tri dia 1y dac biét nén khi hau Sa Pa ¢6 cac dac trung co ban sau :
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- Nhiét do: Nhi¢t do trung binh hang nam la 15,40 C, nhiét do trung binh tu 18
- 20°C vao thang mua hé, vao cac thang mua dong 10 - 12°C. Nhiét do tdi cao
tuyét d6i 33°C vao thang 4, & cac ving thip. Nhiét d6 xudng thap nhét tir thang 2
nam sau, thip nhat vao thang 1 1a 0°C (ca biét c6 nhimng nim xudng t6i -3,2°C).
Téng tich 6n trong nam tu 7.500 - 7.800°C. Tuy nhién do dac diém dia hinh cta
cac khu vuc khac nhau nén tao ra cac vung sinh thai khac nhau va cé nhiét do khac

nhau trong ciing mot thoi diém.

- Néing: Téng sb gio ning trung binh hang nim ctia Sa Pa bién déng trong
khoang 1.400 - 1.460 gio. S6 ngay niang khong déu giira cic thang, mua hé sd gid
ning nhiéu, thang 4 hang niam tir 180 - 200 gio, thang 10 sb gid ning it nhit,
khoang 30 - 40 gi0.

- Dé am: 6 am khong khi twong ddi binh quan hang nam tir 85 - 90 %, do
am thap nhat vao thang 4 khoang 65 % - 70 %. Do suong mu nhiéu, cang 1én cao
cang day dac, dic biét trong nhitng thung liing kin va khuét gi6 khi hau am wdt hon
cac khu vuc khac.

- Luwong muwa: Tong lwong mua binh quan hang nim khoang 2.762 mm, cao
nhat 3.484 mm va phan bd khong déu qua cac thang; mua ciing phu thudc vao dia
hinh timg khu vuc, cang 1én cao mua cang 16n. Mua mua bat dau tir thang 5 dén
thang 10, chiém khoang 80 % luong mua ca nam. Céc thang it mua c6 luong mua
trung binh tir 50 - 100 mm/thang. Mua da hay xay ra vao cac thang 2, 3,4 va khong
thuong xuyén trong cac nam.

- Gié: Sa Pa c6 hai huéng gi6 chinh va dugc phan bo theo hai mua, mua hé co
gi6 Tay va Tay Bic, mua dong ¢ gié Bic va Pong Bac. Véi dia hinh dbi nuai phirc
tap va nam sau trong luc dia, Sa Pa it chiu anh hudng cua ché do gi6 mua ma chu
yéu 1a gi6 dia hinh dién ra cuc b theo timg khu vuc, toc do gi6 trung binh dat 2,2
m/s, manh nhét c6 thé 1én tGi 19,7 mis. Ngoai ra huyén Sa Pa con chiu anh hudéng
cia gio O Qui Ho (gi6 dia phuong) ciing rat kho nong, thudng xuét hién vao cac
thang 2, 3, 4.

- Giong: Hay gip vao mua he, sau mdi con giong thuong cd mua to kéo theo
1o nguén, 1l quét & nhiing khu vuc c6 dia hinh cao, déc.

- Swong: Suong mu thudng xuat hién pho bién trong nam, dic biét vao mua
dong mot sb noi c6 mirc d6 rat day. Trong cac dot rét dam, ¢ nhimg ving nui cao
va thung liing kin gié con ¢ ca swong mudi, bang gia, tuyét. mdi dot kéo dai 2 - 3
ngay, gy anh hudng xau t6i san xuat nong, 1am nghiép.

- Do dija hinh cao, chia cit phtic tap, phia Ty va Tay Nam dugc diy Hoang
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Lién Son bao boc, khi hau Sa Pa c¢6 nhimg nét dién hinh riéng va phan chia thanh
hai viing khi hau 1a viing cao va ving thap, tao nén su da dang vé san xuét nong
lam nghi€p. Khi hau Sa Pa mat mé va trong lanh 1a noi nghi mat ly tuéng cua
khach du lich trong va ngoai nuéc. Tuy nhién cac hién tuong tuyét roi, bang gia,
mua d4, suong mudi cling anh hudng tdi san xuét va sinh hoat ctia nhan dan.

e Thuy van :

- Sa Pa c6 mang lu6i song sudi kha day, binh quan khoang 0,7 -1,0 km/km?,
v6i hai hé théng sudi chinh 1a hé théng sudi Pum va hé théng sudi Bo.

- Hé théng subi Pum c6 tong chiéu dau khoang 50 km, bat ngudn tir ving nui
cao phia Bic diy Hoang Lién Son dugc phan thanh hai nhanh chinh va phan b ¢
hau hét cac xa phia Bac va Pong Bic gdom céc xa Sa Pa, Trung Chai, Ta Phin voi
tong dién tich luu vuc khoan 156 km?.

- Hé théng subi Bo c6 chiéu dai khoang 80 km, bat ngudn tir cic ni cao phia
Nam day Hoang Lién Son voi dién tich luu vuc khoang 578 km? chay doc theo
suon phia Tdy va TAy Nam cua ddy Hoang Lién Son gom céc xi San Sa Ho, Lao
Chai, Ta Van, Ban HJ, Nam Sai, Thanh Phq, Hau Thao, Thanh Kim va Ban
Phung.

- Cac sudi hau hét co long hep, dbc, thac ghénh nhiéu, luu lugng nudc that
thuong va bién d6i theo miia, miia mua thuong c6 1i 16n v6i dong chay kha manh
(sudi Bo 989 m/s) dé gay nén cac hién tuong lii dng, i quét, nhit 1a d6i v6i ving
thap. Muia khé céc sudi thuong can.

e Dan cu:

- bay 1a noi sinh séng cua dan cu 6 dan tdc: Kinh, H’'mong, Dao do, Tay,
Giay, Xa Pho.

- Céc déan toc & Sa Pa déu c6 nhitng 18 hoi vin hoa mang nét dic trung:

- HO1 roong poc cua nguoi Gidy vao thang giéng am lich.

- HOi sdi san (dap nui) ctia nguoi HMong.

- L& tét nhay ctia nguoi Dao dién ra vao thang tét hang nam.

- Nhitng ngay phién cho & Sa Pa nhon nhip vao tdi thir bay kéo dai dén chu
nhat hang tuan. Cho Sa Pa c6 strc hdp din dic biét d6i v6i du khach tir phuong xa
té1. Nguoi ta con goi nd 1a "cho tinh Sa Pa" vi & day nam nit thanh nién nguoi dan
toc H'Mong, Dao d6 c6 thé nhd 4m thanh cua khén, sao, dan méi, kén 1a hay bang
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101 hat dé tim hay gap g& ban tinh.

1.2. Khai quat chung vé du lich:

1.2.1. Dinh nghia vé du lich:

- T6 chuc du lich thé gigi (WTO) World Tourist Organization nam 1995 dua
ra thuat nglt: “Du lich la cac hoat dong cua con nguoi lién quan dén viéc dich
chuyén tam thoi ciia con nguoi dén mot diém dén nao dé bén ngodi noi ma ho
song va lam viéc thuong xuyén cho muc dich gidi tri,va cdc muc dich khdc.

- Luat Du lich cua Viét Nam (2005)dinh nghia: “Du lich la cac hoat dong co
lién quan dén chuyén di ciia con ngudi ngodi noi cir trii thuwong xuyén ciia minh
nham dép timg nhu cdu tham quan, tim hiéu, gidi tri, nghi dwéng trong mét khodng
thoi gian nhat dinh”.

- Qua hai khai niém co ban trén co thé hiéu, con ngudi c6 nhu cAu di du lich
12 @& kham pha, tham quan, giai tri, nghi dudng,...tai cic diém dén du lich ngoai
noi cu tra cua khach du lich. Va trong luan van, tac gia st dung dinh nghia vé “du
lich” theo Luat Du lich cia Viét Nam (2005) dé phuc vu cho dé tai nghién ctru.

- Du lich 14 nganh khong khéi, it gdy 6 nhiém moi trudng, gitip khach du lich
vira duoc nghi ngoi, giam strees vira biét thém nhiéu diéu hay mdi la ma khach
chua biét. Du lich con gop phén phat trién kinh té cia dit nuéc, tao viéc lam va
tang thu nhap cho nguoi lao dong (huéng dan vién, cac dich vy lién quan...).

- Hién nay nganh du lich dang phat trién manh ¢ cdc nudc thudc thé gidi thir
ba. Nhu cau vé du lich cang ting thi vAn d& bao vé moi truong can phai duogc coi
trong. C6 mdt dang du lich nira, d6 la du lich xuc tién thuong mai, vira di du lich
vira két hop 1am an, ciing rat pho bién tai Viét Nam.

1.2.3. Y nghia ma du lich mang lai:

- Du lich kham phé “thé giéi bén ngoai”: Néu ca mot ngay 24 tiéng déng ho, 1
thang 30 ngdy, 1 nim 365 ban cir “ru ra” trong nha, di chuyén dtung 1 hanh trinh tir
nha dén co quan, tir co quan vé nha, tir nha dén trudng hoc, tir trudng hoc vé nha. ..
thi chiac chin thinh thoang ban s& thay cudc song té nhat va budn chan. Va ban
chang thé nao hinh dung ra, “ngoai kia”, thé giéi bén ngoai co gi hay, vui, la, dep.
Néu ban dang trong tinh trang nhu vay thi hiy tam ngung, tam gac moi cong viéc
sang mot bén va di du lich 1 chuyén, dé kham ph4 thé gisi bén ngoai “chuyén dong
dén dau roi”.
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- Du lich s& 1am cho “thé gidi nho lai. Mdi noi ban dit chan dén s& cham 1
diém mdc trén ban dd thé gidi va ban s& khong con thiy thé gidi nay qua rong hay
qua bao la. Van héa noi ban séng va vin héa noi ban dén du lich khac xa nhau thé
nao, nhung chi mot-budc-chan, mdt hanh trinh ban ciing c6 thé kham pha duoc.
Ban sé& biét dugc so luge vé canh quang, con ngudi, cach sdng, phong tuc, cude
séng cua nhirng noi ma minh dat chan dén. Chéic chan ban s& dugc mo rong tam
mat va hiéu hon vé thé giéi minh dang séng. Va lic d6, sau mdi hanh trinh ban s&
cam thay dudng nhu thé giéi dang nho lai ting ngdy, sau mdi chuyén di du lich
cua ban.

- Du lich van hoa 1a tap hop céc du lich 1ién quan dén sy tham gia cua nguoi
du lich v&i nén vin hoé ctia mot quéc gia hodc vung, dac biét 1a 161 séng clia nguoi
dan & nhitng khu vuc dia ly, lich sir cua nhitng ngudi o, nghé thuat, kién truc, , va
céc yéu to khac da gitip hinh thanh cach sdng ciia ho.

- Du lich van hoa bao gé)m du lich & khu vuc thanh thi, dac biét 1a cac thanh
phé lich str hodc 16n va céc co s¢ van hod cuia ho nhu bdo tang va nha hat. No cling
c6 thé bao gom du lich & nong thon thé hién truyén théng ciia cac cong dong van
hoa ban x& (18 hoi, 1& nghi), cac gia tri va 161 séng cua ho, ciing nhu nhimg hém ndi
nhu du lich cong nghiép va du lich sang tao.

- N6i chung ngudi ta thuong dong ¥ rang khach du lich vin hoa chi tiéu dang
ké so v6i khach du lich tiéu chuan. Hinh thirc du lich nay ciing ngay cang tré nén
pho bién trén khap thé gidi, va mot bao cdo gan day cia OECD di nhan manh vai
trd ctia du lich van hoa trong phat trién khu vuc & cac khu vuc khac nhau trén thé
gidi.

- Du lich van hoa dugc dinh nghia 12 "su di chuyén ctia con ngudi dén cac
diém du lich vin hoa xa noi thudng tri cia ho, vdi muc dich thu thap thong tin va
kinh nghiém mdi dé dap tmg nhu ciu van hoa cua ho". & chau Au. CABI,
Wallingford. Nhitng nhu cau vin hoa nay cé thé bao gom viéc cung cd ban sic vin
hoa ctia mot nguoi bang cach quan sat "nhitng ngudi khac" ky la. Du lich vin hoa
c6 mot lich str 1au dai, va v6i ngudn gdc cta nod trong Grand Tour duge cho 1a hinh
thirc ban dau cua du lich. Pay cling 12 mét trong nhimg hinh thire du lich ma hau
hét cic nha hoach dinh chinh sach dudng nhu dat cugc vao tuong lai. Vi du, T
chtc Du lich Thé gi6i khang dinh du lich van ho chiém 37% du lich toan cau, va
du béo rang no sé ting trudng & mirc 15% mdi nam. Nhimng con s nhu vdy thuong
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duoc trich dan trong cac nghién ctru vé thi truong du lich van hoé (vi du Bywater,
1993), nhung it khi dugc ung hd vdi nghién ctu thuc nghiém.

- M6t nghién ctru gan ddy vé théi quen tiéu ding van hoa cua ngudi chau Au
(Uy ban chau Au nam 2002) chi ra ring ngudi ta dd dén tham céc vién bao tang va
phong trién 1dm & nudc ngoai gan nhu thuong xuyén ¢ nha. Diéu nay nhan manh
tAm quan trong ngdy cang ting cua du lich vian hod nhu mot ngudn tiéu thu vin
hoa. Viéc khai quat hoa tiéu dung van hoa vao ky nghi, tuy nhién, chi ra mot trong
nhimg van dé chinh cta viéc xac dinh du lich vin hoa. Su khac biét gitta cac
chuyén thim vin hod vao ky nghi (du lich vin hod) va cac cudc viéng thim van
hoa dugc thuc hién trong thoi gian ranh rdi ¢ nha 1a gi? Phan 16n cic nghién ctu
do Hi¢p hoi Giai tri Du lich va Du lich (ATLAS) thuc hi¢n trén thi truong du lich
vin hod quéc té (Richards 1996, 2001) d3 lam ndi bat mirc d6 lién tuc cao giita tiéu
dung van ho4 trong nudc va trong ky nghi.

- Méc du nhiing van dé nay, cac nha hoach dinh chinh sach, ban quan 1y du
lich va cac nha quan 1y van hod trén thé gidi van tiép tuc coi du lich van hoa la mot
ngudn tiém ning ting truong du lich quan trong. C6 mot nhan thirc chung 13 du
lich van hoa la mot nganh du lich "t5t" thu hat du khach chi tiéu cao va it gay thiét
hai cho méi trudng hodc vin hoa dia phuong trong khi déng gop rat nhiéu vio nén
kinh té va hd tro van hoa. Tuy nhién, cac nha binh luan khéc cho réng du lich van
hoa ¢ thé gay hai nhiéu hon loi ich, cho phép du khach vin hoa thAm nhéap vao
moi truong van hod nhay cam nhu 1a nhan vién bao vé trudc cua du khach.

- Du lich van héa 1 xu hudng ctia nhidu nudc. Loai hinh du lich nay rat phu
hop vé6i bdi canh ctia Viét Nam, rat tot cho hoat dong x6a d6i giam nghéo quéc gia,
vi vay phai dugc xem 13 hudng phat trién cua nganh du lich Viét Nam. Khi xac
dinh huong di “van hoa gén v&i du lich”, nguodi lam du lich phai c6 moét trinh d6
nhat dinh, duoc dao tao bai ban vé& van hoa ngh¢ thuat, dé co thé tao duoc nhirng
hiéu Ung tr cac hoat dong biéu dién, luu lai duoc nhirng gia tri va an tuong van
hoéa trong 10ng du khéach, chir khong chi khai thac anh sang, am thanh, mau sac don
thuan...

1.3. Vai trd vin héa toc ngudi va vin dé phat trién du lich:

e Vai tro van hoéa tdc nguoi:

eVian hoa tdc nguoi biéu hién su phong phu, da dang va dic sic cia van hoa
Viét Nam. Pay 1a cong lao, két qua sang tao cua hon 50 din toc anh em, 13 san
pham tinh than ra doi tir tinh cam tAm hon cua nhiéu cong dong cu trd trong nhimg
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hoan canh thién nhién dia 1y khac nhau. V¢é hoan canh x3 hoi, Van hoa tdc nguoi
dai dién cho cac thoi ky van hoa: tién giai cap, phong kién so ky va phong kién
phat trién.

oV¢ hé ngon ngit, Van hoa tdc nguoi dai di€n cho cac nglr hé: Austronesie,
Austroasiatique, Tay - Thai,

Tang - Mién, H’'mong - Dao,...

eV¢e khu vuc van hoa, Van hoa tdoc nguoi bao gom cad van hoa Pong - Nam A
va van héa Bac A, lai chiu &nh hudng ctia vdn héa Nam A.

- Do nhiing vu thé vira néi trén, Van hoa toc nguoi co tac dung 16n trong viéc
bdi dudng gido duc con nguodi Viét Nam XHCN.

- C4c hé ngdn ngir cua toc nguoi nudce ta, 1a hé ngdn ngir pho bién & cac nudc
Poéng - Nam A, gin bo v6i cic nén van hoa cua cic qudc gia co ngdn ngit tuong
ung trong khu vue, vi vay, Van héa tdc nguoi cd vai trd quan trong trong viéc giao
lwu van hoa, ting cuong tinh hitu nghi va su hiéu biét 1an nhau, dac biét d6i voi cac
nuéc ASEAN.,

e Van dé phat trién du lich:

- Trong du lich luén dé cao vai trd ciia nguoi dan ban dia. Nguoi dan phai
thuc sy 13 chii nhan ¢6 quyén tham gia cic hoat dong du lich va phai duoc hudng
loi tr cac hoat dong du lich. Cac doanh nghi€p nha nudc chia sé quyén loi cho
cong dong cac tdc ngudi thiéu sé thong qua hé thdng cac dich vu thude cong dong
nhu nha nghi ctia ngudi dan (homestay), ban san pham d6 thii cong, cung cap dich
Vvu an uéng, di lai...

- Du lich 13 sy két hop cia 4 nhom nhan t6: Du khach, doanh nghiép cung cap
dich vu, cu dan ban dia, chinh quyén co s&. Du khach mudn théa man cac nhu cau
du lich thi phai c6 cac doanh nghiép cung cap, c6 ngudi dan ban dia tham gia, va
duoc chinh quyén dia phuong tao diéu kién thuan loi trong quan ly, dinh hudéng.
Nguoi dan muén thu duoc nhiéu lgi nhuan qua hé théng dich vu déu thanh 1ap ban
dai dién cta nhitng gia dinh tham gia dich vu du lich. Ban dai dién 13 dau méi
nham quan ly cac dich vu luu trfi, an nghi, sinh hoat... Pac bié¢t, ban dai dién cé
quyén théng nhat vé gia ca nham tranh tinh trang doanh nghiép bat chet timg ho
gia dinh, ép cac ho gia dinh giam gia dé thu loi ich riéng ctia doanh nghiép.
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- Van dé thiét yéu trong du lich 1 loai hinh du lich dya vao tai nguyén cia
cong dong, do cong dong chi dong tham gia xay dung san pham quan 1y va vi loi
ich cta cong ddng. Du lich duoc xay dung va phat trién ¢ ving ngudi Thai ¢ ban
Léac, huyén Mai Chau (Hoa Binh) vio giira thap ky 90 cta thé ky 20. Pén nim
2.000, nguoi Tay ¢ ban Dén, x3 Ban HO, huyén Sa Pa, tinh Lao Cai ciling trién khai
xay dyng mo hinh du lich cong ddng.Sau 20 nam phat trién, dén nay, du lich cong
déng duoc xdy dung thanh cong & ving nguodi Thai, ngudi Tay, ngudi Dao,
H’moéng tai cac tinh Hoa Binh, Son La, DPién Bién, Lao Cai, Ha Giang, Yén Bai,
Théai Nguyén...

- Céc diém du lich cong dong, nhu: ban Cat Cat( Sapa, Lao Cai), ban Lac, ban
Vian (huyén Mai Chau, Hoa Binh), ban Ang (huyén Moc Chau, Son La), ban Meén,
Phiéng Loi (Pi¢n Bién), Quan Ba (Ha Giang)...

- Du lich d4 g6p phan xo6a d6i, giam nghéo, tao ngudn sinh ké méi cho nguoi
dan vung cao. Puoc biét, cac diém du lich & Sa Pa (Lao Cai) co tde do xoa doi,
giam nghéo nhanh gip 3 1an so vdi cac thon, ban khong co du lich. Nam 2015, sd
ho nghéo & huyén Mai Chau (Hoa Binh) chiém 20%, trong khi ¢ cac diém du lich
cong déng, s ho ngh¢o chi chiém tir 4-5%. Nguén thu cua cac ho lam dich vu du
lich cao gap tir 5-10 1an so v&i cac ho khong 1am du lich.

- Du lich cua céc toc ngudi dang trong xu thé chung phai hudng vé phat trién
du lich bén vimg. Vi vay, cac diém du lich khong nén chi hudng téi viéc thu hat
qué nhiéu khach, dan dén tinh trang qua tai. Cac ban quan 1y du lich phéi hop véi
cac hang 1ir hanh nén t6 chirc cho du khach dén tham quan, binh quin mdi nim
mdi diém don tir 1-3 van khach. Cac diém du lich khong dén nhiéu du khach nham
dam bao mdi truong, bao tdn ban sic van hoa dan tdc.

4. Cac bai hoc kinh nghiém trong khai thac vin hoa tdc nguoi trén thé
gidi va Viét Nam

e Trén thé gidi:

Du lich vin hoa 12 mét khai niém con kha méi mé déi véi Viét Nam song da
c6 mot lich sir 1au dai trén thé gidi. Co rat nhidu qubc gia thé gidi khai thac hiéu
qua loai hinh nay trong d6 c6 cac qubc gia Pong Nam A.

% Quan trong hang dau khi khai thac van hoa toc nguoi 1a phai ton trong, bao
tdn céc gia tri van hoa; tao dugc ban sic riéng cua dat nudc, dia phuong minh:
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- Campuchia: 1a mét vi du dién hinh vé thanh cong trong bao ton nguyén ven
gid tri dé phat trién du lich. Xac dinh thé manh quéc gia 12 van héa- lich st voi cac
dic trung nhu: van héa Angkor, 4am thuc Khmer, cac dén chua...qubc gia nay da
tién hanh bao ton cac diém di tich gan nhu nguyén gbc, gin giit duoc nhimg nét
vin hoa dic trung, nguyén thuy. Dé dam bao duoc diéu do, ngoai viée ap dung
dung cac nguyén tic, k¥ thuat trong bao ton, Campuchia con co chinh sach kha
toan dién, déng b0 trong viéc uu ti€n bao ton cac gia tri van hoa, lich st. Cu thé khi
lwong khach dén Angkor qua dong, qudc gia nay dd c6 bién phap han ché luong
khach du lich, thoi gian tham quan dé khong lam hu hong céac di tich. Bén canh do
kién tric xung quanh cac khu vuc du lich vin héa ciing dugc quy hoach, dam bao
vé chiéu cao t6i da hay nang cip cic tuyén duong song van giit nhitng cy cau c.

- Tai Thai Lan, mot dat nudc von ndi tiéng ludn 1am hai 1ong khach dén va
khién du khach thay duoc nhu dang ¢ qué huong minh, viéc bao ton nguyén ven
cac gia tri van hoéa cling hét stre dugce coi trong. Vi du: tai Chiang Mai, kinh d6 cua
Vuong qudc Lanna trude ddy, noi duoc biét dén 1a “Dda hong phuong Bic” cia
Thai, cac ban sic van hoa cach ddy hang trim nim con duoc luu giit kha nguyén
ven. Do 14 viéc giit gin tiéng dia phuong (tiéng Kham Muang duoc sir dung song
song véi tiéng Thai), trang phuc truyén thong, lam cic mat hang thi cong. Hang
tram ngdi dén,chua ciing duoc gin giir kién tric, canh quan, tao nén nét dic trung
riéng, khong thé tron 1an. Pic biét, trong nam 2015, Thai Lan déy manh du lich
vin hoa véi trong tam 13 kham pha ban sic, cac gia tri c¢dt 16i ctia ngudi Thai. O
day du khach duoc trai nghiém, tham gia cac 16p hoc nau in, massage theo dung
truyén thong Thai ma du khach s& khong thé tim thdy dugc ¢ bt cir mot noi nao
khéc.

- O Bali: tr¢ thanh diém dén noi bat nhat cta Indonesia, tiéu biéu cho thanh
cong cia du lich vian héa 1a bai dat nudc nay ludn ton trong 16i sdng, tp quan, vin
héa ctia nguoi ban dia va gin giit né, tao nén mot ban sic riéng.

¢ Thur hai d6 1a hoat dong quang ba du lich:

- Trong hoat dong nay, su sang tao, tdo bao, chuyén nghiép la chia khoa cua
thanh cong.Chung ta van thuong vién dan ngan sach eo hep khién hoat dong quang
ba tai nudc minh noi chung, dia phuong minh néi riéng khong hiéu qua. Qua thuc
s0 voi con sb hang trdm triéu USD chi cho quang ba, xuc tién du lich hiang nam
cua Singapore, Thai Lan, Maylaysia,...thi chi phi ciia chung ta cho cong tac nay
con qua thap. Tuy nhién bai hoc tir Phillipines cho thdy, nhiéu khi khong can chi
phi cao ciing c6 thé thu lai hiéu qua. Pat nudc nay truée diy von biét dén véi

Sinh vién: Lé Thi Lan - Lép VH1802 25



Khéa luan tét nghiép Trwong Pai hoc Din Lap Hdi Phong

luong khach qubc té con thap, chi phi cho quang ba du lich khong qua 10 triéu
USD. Vi khoan kinh phi khiém ton, dat nudc nay di nghi ra mot chién lugc
quang ba hi¢u qua, it ton kém nho dya vao mang xa hoi trong chién dich “It’s more
fun in Philippines”. Philippines 12 nudc c6 sd luong tai khoan mang xa hoi 16n
(hang chuc triéu tai khoan Facebook, Twitter, Instargam), kha ning st dung tiéng
Anh t6t va c6 mot luong 16n ngudi sinh sdng & nudc ngoai. Nam bat diéu nay,
chién dich d3 16i kéo duoc déng dao nguoi tham gia dong thoi goi 1én su tuw hao
van hoa trong mdi ngudi dan dé mdi ca nhan 12 mot dai st du lich. Bﬁng viéc dua
ra slogan va mot vai miu hinh anh diang 1én mang, cho phép ngudi dung tai vé va
tu thiét ké theo cach cua riéng minh, sau 24h, thong di¢p nay da co 10.000 luogt
chia s¢ va lugng khach du lich sau d6 tang lén khoang 16%.

- Sir dung truyén thong k¥ thuat sé dugc ghi nhan 1a xu hudng hién nay cac
quéc gia dang hudng téi trong cong tac quang ba. Ngoai chién dich ctia Philippines
dé cap o trén, Thai Lan ciing 14 d4t nudc khai thac manh cac cong cu truyén thong
dai chung. Nam 2015, Thai Lan trién khai chién dich quéc gia Discover Thainess,
huéng dén dé du khach trai nghiém cudc séng nguoi dan ban dia, tir d6 cam nhan
su tr té cua nguodi dan, phong tuc, van hoéa Thai Lan. Trong chién dich nay, Thai
Lan t6 chtrc cudc thi “One and Only” (Mot va duy nhét) kéu goi thé hién nhiing
dac trung riéng co, doc ddo cia nguoi Thai va van hoa Thai. Chuong trinh tién
hanh dang tai cac clip biéu dién 5 ndéi dung: Muay Théi, néi tiéng Thai, lam vong
hoa kiéu Thai, mia truyén théng Thai, am thuc Thai dé ngudi tham gia chon 1
trong 5 va 1am theo. Nhimg d6i twong thuong sir dung mang xi hoi duoc khuyén
khich tham gia, chia sé. Chién dich Discover Thainess ciing d3 dugc khoi dong
truyén thong, quang ba tir nim 2014. Vi mot § tudng day tao bao, Tong cuc Du
lich Thai Lan da cho dang tai clip “l hate Thailand ”(T6i ghét Thai Lan) dudi dang
an danh. Sau khi ding trén Youtube vai ngay luot xem 1én ti hang triéu. va nhiéu
¥ kién phan hoi thé hién su thich tha v6i cach 1am nay.

- Mot bai hoc khac khong kém quan trong 1a can xac dinh thi trudong, ddi
tugng du khach dé co dau tu quang ba phu hop. Sau thdng ké luong khach hang
nam, can thong ké lugng khach chu yéu dén tir dau dé tién hanh day manh dau tu
vao khu vuc d6, hay mé céc van phong dai dién du lich tai cac quéc gia tiém nang
nhu cach ctia Thai Lan van lam. Nam 2015, Indonesia ciing chi mdt nira ngan sach
quang ba (trong tong ngan sach 95 triéu USD, véi chién dich Tuyét voi Indonesia
tap trung quang ba vin hoa, con ngudi, am thuc... dat nudc) vao thi trudng céac
nuéc Pong Nam A do nhéan thdy 40% luong khach qudc té ciia nudc nay dén tir
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day. Trong khi ¢6 nam 2015, Thai Lan day manh quang ba & Trung Pong véi viéc
t6 chire sy kién quang ba chién dich Discover Thainess tai Dubai. Quyét dinh nay
duoc dua ra sau khi nhan thiy sy ting trudng manh cua lugng khach dén tir Trung
Péng va dong thoi day 13 d6i twong chi tiéu manh nhat khi t6i Thai Lan. Cung voi
quang ba, nudc nay con nghién ctru k¥ ludng van hoa, phong tuc Hoi gido dé tir d6
bb sung noi cau nguyén, thirc dn pht hop voi dao Hoi, ting cudng ddi ngii trong
nghé c6 thé st dung tiéng A rép...

- Nhitng yéu cau vé tinh sang tao, chuyén nghiép nay dua chung ta quay lai
van dé nguén nhan Iyc cho du lich van hoéa. Chi khi ching ta dao tao, tuyén chon
duoc d6i ngil 1am nghé co kién thire, k¥ ning, sy sing tao méi co hy vong phat
trién du lich vin hoa hiéu qua. Cac quéc gia c6 du lich phat trién trong khu vuc déu
cho théy khi dua ra chuong trinh, chién dich dich du lich van héa nao ho cling luon
khao sat thuc té k¥ ludng; phan tich thé manh, diém yéu; ban bac tim phuong an;
t6 chirc hoi théo trao doi vé cac phuong an; tién hanh thir nghiém va ap dung néu
hiéu qua.

- Vin hoa, néu mudn khai thac dua vao phat trién du lich luén doi héi sy hiéu
biét, tinh té néu khong s& c6 tac dung nguoc lai boi d6 1a nhitng gi tinh tay, thiéng
liéng; 1a hon cbt cia con nguoi, cia dan toc.

e O Viét Nam:

Khai thac van hoa la mét linh vuc rong va phure tap, vi vay, kinh nghiém khai
thac vian hoa & cac nudc trén thé gidi rat can thiét va bo ich. Van dé dit ra 1a tir
nhitng kinh nghiém dé chung ta cin nghién ctru, lua chon nhitng gi phu hop véi
thuc tién dat nude nham tiép tuc hoan thi¢n chinh sach van hda trén co sé quan
diém, duong 16i ctia Pang va yéu cdu phat trién ciia nude nha trong bdi canh hoi
nhap quéc té. Trén quan diém do, chung t6i lya chon kinh nghiém ctia mot s nuéce
tiéu biéu trén thé gidi dé rat ra nhirng bai hoc cu thé cho viéc khai thac van hoa toc
nguoi ¢ Viét Nam.

eKhai thac vian héa toc ngwoi Dao & Sapa phuc vu du lich

O vang nii cao, nguoi Dao Sa Pa tinh Lao Cai Viét Nam biét phat huy lgi thé
di san van hoa phong phu, gidu ban sic tré thanh san pham du lich hap din. Tim
hiéu qua trinh “xay dung di san vin hoa trd thanh san pham du lich” cia nguoi
Dao Sa Pa nham muc dich tim hiéu kinh nghiém phat huy loi thé ban sic van hoa
dan toc nham phat trién san pham du lich. Bong thoi ciing nghién ctu mdi quan heé
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gitra van dé khai thac tai nguyén du lich véi bao vé van hoa truyén thong, xay dung
phuong thtrc phat trién du lich bén viing

% Nguwoi Dao khoi ddy nghé thii cong truyén thong:

- Nguoi Dao ¢ Sa Pa c¢6 nhiéu nghé thu cong truyén thong c6 gia tri van hoa
cao nhu nghé cham khéc bac, nghé théu dét tho cAm 1am trang phuc, nghé rén duc,
nghé 1am d¢6 moc...Tuy nhién, cic nghé nay chi 1a nghé phu mang tinh chat hd tro
cho trong trot 13 chinh. San pham cta cac nghé thu cong ndy chua tré thanh san
xuat hang hoa ma chi mang ning tinh tu cung tu cap, dap ung riéng cho nhu cau
cuia ting gia dinh. Nhung tir khi du lich phat trién, nguoi Dao & Sa Pa di lya chon
mot s6 nghé dé dau tu t6 chirc san xudt tao ra san pham cho du lich. Pién hinh 1a
nghé théu dét thd cam. Hoi phu nir cac xa T4 Phin, Sudi Thau, Nam Cang da tb
chirc cic cau lac bo san xudt thd cam. Cau lac bd cia hoi phu nit xa T4 Phin c6 dén
300 hoi vién tham gia. Cau lac by san xuét thé cAm cua phu nir xa Nam Cang c6
gin 100 hoi vién tham gia...Cac cu lac bd nay dugc cac td chic phi chinh phu tu
van vé mau mi san pham, tidu thu san phim budc dau. Chinh quyén dia phuong
ciing tao diéu kién thuan loi cho vay vén, t6 chirc 16p day nghé mién phi cho nguoi
dan. Nho vdy mdi ngudi tham gia san xuit cac san pham phuc vu du lich déu c6
thu nhép cao. Binh quan mdi ngudi thu nhap tir 300.000 — 500.000d/thang. C6 mot
s6 hoi vién nhu cac chi Ly May Chan, Ly Ta Dung, Ly May Pham, Chao May
C6i...cia xa Ta Phin thu nhap mdi nam tir 4 — 7 triéu dong nhd ban cac san pham
cho du khach. Mot s6 hoi vién vira san xuét vira truc tiép ban san pham mdi thang
cling thu nhap tir 1 — 2 triéu déng. Pay 1a mirc thu nhap rat cao ciia mot lao dong
nguoil Dao & Sa Pa.

- Nguyén tic san xuat nghé thi cong ciing nhu théu dét san pham du lich phai
dam bao cac yéu to nhu ké thira di san van hoa truyén thdng. Trong nghé théu dét
thd cam phuy nit nguoi Dao déu gitr gin mot sd hoa vin c¢d doc dédo co dau an riéng
ctia vin hod toc ngudi. Cac hoa tiét hoa van phd bién 1a théu hinh cdy thong, théu
hinh thay cung, hinh cdy dén trong 1& cdp sic hodc dau an vé Ban vuong, hinh
tugng ddu chan cua con ché...Ngudi Dao ciing gitt gin bang mau truyén thong gdm
¢6 4 mau chu dao 13 vang, den, do, trang. Trong d6, dé cao cach phdi mau ddi choi
ctia hoa vin truyén thong nhu mau do di lién voi mau trang, mau vang théu lién ké
v6i mau tring, mau trang trén nén vai cham den...Phuong phap sir dung mau d6i
choi nhu vay cang lam ndi bat hoa tiét hoa van tao ra chit ruc r& va hép dan cua
hoa vin ngudi Dao. Tuy nhién, san pham nghé théu dét thd cam thi lai san xuét da
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dang, phii hop voi nhu cau cta du khach nhu cac san pham 1am dém, gdi, tai deo
dién thoai di dong, vi, mii, tii xach tay, ba 16 du lich...

- Trong nghé cham khic bac ciing vy, ngudi Dao san xuat da dang hoa cac
san phdm nhu nhin, vong tay, soi diy chuyén bac, cac hinh ky niém béing
bac...Nhung mé tip hoa vin cham khic trén bac van 1a cidc mo tip hoa van cd
truyén. Déng thdi mot sé co s& cham khic bac chi san xuét san phém béng bac
nguyén chat nham gii uy tin cua bac tring cht khong san xuét cac loai san pham
bing nhom, hop kim.

- Nguoi Dao ¢ Ta Phin, Nam Cang Sa Pa trudc ddy co nghé lam tréng, nghé
dong dd moc ghép cac thung gb dung nudc.. Nhung san pham cua d6 moc chu yéu
phuc vu nhu cau sinh hoat ciia ngudi dan. Ngay nay, qua tim hiéu nhu céu cta du
khach thdy nghé lam mdc ¢ thé san xuét ra nhiéu do luu niém gia tri nén éng Ly
Phu Kinh ¢ Ta Phin da tap hop mot sb ngh¢ nhan thanh 13p cau lac bo san xudt cac
loai tréng va d6 luu niém. Hién nay, cau lac bd san Xuit cua ong da lam ra rat
nhiéu loai trong khac nhau theo nhu cau ciia du khach nhu cac loai trong nhé lam
d6 luu niém, cac loai tréng trung binh dén cac loai trong 16n 1am vat trang tri trong
cac nha hang, khach san...San phém cua cau lac bg da co6 thuong hiéu, uy tin trén
thi truong, duoc bay ban ¢ nhiéu ctra hang & thanh phd Lao Cai va huyén Sa Pa va
cac cua hang ban do luu niém tai Ha Noi, thanh phé Ha Long. Trung binh méi mot
thang cau lac bo san xuét tréng cia 6ng Ly Phi Kinh san xuat duoc tir 20 — 40
chiéc tréng trung binh va tréng dai va nhiéu tréng nho lam d6 luu niém. Mbi thang
cac nghé nhan cua cau lac bd déu c¢6 thu nhap tur 1,5 — 2 triéu dé)ng mot nguoi.

- Nhin chung, cic nghé thu cong phuc vu khach du lich ctua nguoi Dao Sa Pa
da duoc khoi phuc va phat trién. Nho ¢6 du lich nén nghé thu cong truyén théng
ciia ngudi Dao di trd thanh hang hoa, san phadm du lich chtr khong chi 13 nhing
san pham ty cung tu cdp cho gia dinh. Tuy nhién, cic san pham nghé thu cong
phuc vu du lich ctia ngudi Dao du c6 da dang, phong pht nhung van dam bao cac
nguyén tic cu thé:

- Cac san phém thu cong déu ké thura k¥ thuat, hoa tiét, thAm mi truyén théng.
Dic biét, nhiéu san phém cua nghé théu dét thd cam, cham khéic bac déu nham
chuyén tai ban sic van hoa nguoi Dao thong qua cac hoa tiét, cac biéu tuong gidu
tinh thadm mi.

- Cac san pham thu céng ndy déu dam bao nguyén tic san pham bang thu
cong, khong st dung may moc, khong st dung d6 san xudt céng nghiép lam
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nguyén vt liéu. Cac san pham théu dét tho ciAm déu théu bang tay va dung vai tho
v6i cac khung dét ¢b truyén chir khong ding san pham dét ciia may moc hién dai.

- Cac san pham thu cong déu da dang hoa v€ mau ma, chung loai dap ting véi
nhu cau hién tai cua du khach.

- Céc san pham thii cong déu gon nhe, dé chuyén ché va gia thanh khong qua
dat muc dich nham ban dugc nhiéu san pham.

% Khoi ddy dich vu tam 1d thuéc:

- Trude ddy nguoi Dao 13 dan tdc rat gioi vé y hoc ¢o truyén, str dung duoc
liéu chita bénh ndi tiéng trong cong dong cac dan toc & Sa Pa. Phu nit nguodi Dao
déu c6 kho tang tri thic vé dugce hoc, nhidu ngudi tré thanh nhitng nguoi thiy
thudc ndi tiéng. Trong cudc song thudng ngdy ctia xi hoi nguoi Dao ¢b truyen,
ngudi Dao di st dung tim 14 thude dé dam bao stc khoé cua cac thanh vién gia
dinh. Nhung hién nay, nham dap tng nhu cau du khach, ngudi Dao di phat huy
viéc lay 14 ché bién thudc tim tro thanh hang hoa phuc vu du lich. Riéng & thon Sa
Xéng xa Ta Phin huyén Sa Pa ¢6 11 ho kinh doanh nghé tam 14 thudc. Cac thon
Nam Téng, Nam Cang, Giang Ta Chai...déu c6 cac hd kinh doanh dich vu tdm 14
thude. Binh quin mdi gia dinh mdi thang ciing thu nhap duge tir 500.000 — 2 triéu
ddng tir dich vu 14y va ché bién thudc 14 cho du khach tam.

% Khai thdc nha & thanh nha nghi céng dong:

- Nha nguoi Dao truyén théng thuong chat hep va it c6 cong trinh vé sinh.
Nhung hién nay, trudc nhu cau du khach thich nghi tai ban lang nén nhiéu ho gia
dinh ngudi Dao da tu sira ngdi nha tré thanh nha nghi cong dong phuc vu du khach
(homestay). Nam 2005, ¢ xa Ta Phin huyén Sa Pa chi c6 2 gia dinh tu stra ng61 nha
ciia minh thanh nha nghi cong dong thi dén nay da c6 11 ho gia dinh 1am dich vu
homestay. O Nam Cang, Ban Ho, Nam Sai cling co nhiéu hd xay dung ngo61 nha
m&i hodc tu sira nha cii trd thanh nha nghi cong déng. Cac ngdi nha nay déu giir
kién trac, khuén vién, mit bé‘mg, két ciu bén trong giéng nhu ngdi nha cb truyén.
Nhung 1am thém 1, 2 gian & phia trude cira nha lam nha nghi cho du khéch vi quan
niém cac du khach khong 1am anh hudng dén ban thd to tién va sinh hoat ciia cac
thanh vién gia dinh truyén thdng. Cac phong nghi déu b tri nhu kiéu nha nghi
binh dén, c6 d6 ding méi, ta, ban ghé, ti vi va c¢6 cong trinh vé sinh khép kin. Tuy
nhién, vat liéu xay dung déu 1a nhiing vat liéu truyén théng g0, tre, khong st dung
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cac vat liéu hién dai nhu xi ming, gach, ngéi. Nhu vay, ngudi Dao van giit duoc
kién trac va nép song truyén thdng trong ngdi nha ddng thoi ciing tao diéu kién
thuan loi cho du khach str dung cac dich vu ctua kiéu nha nghi (c6 ti vi, c6 hé théng
vé sinh dam bao). Nho vy, sé du khach nghi tai cac nha nghi truyén théng cua
ngudi Dao ting rat nhanh. Nam 2005 méi c6 200 du khach nghi tai cic nha nghi
cong dong ¢ Ta Phin thi dén nam 2008 da ting 1én 514 du khach, va nam 2009 1a
1.187 du khach di nghi tai 11 nha nghi cta ngudi Dao & thén Sa Séng. O Nam
Cang, Ban HO, Giang Ta Chai ¢6 vi tri xa trung tdm huyén ly nén s du khach nghi
tai cac nha nghi cong dong déu ting nhanh. Binh quan mdi nha nghi & cac ving
nay moi nam ciing dén tir 300 — 500 lugt du khach.

- Bén canh céac dich vu phuc vu du lich trén, ngudi Dao ¢ Sa Pa con biét phat
huy di san vin hoa truyén théng tao thanh nhiéu san phdm va cic yéu t6 cia san
phém du lich. Cac thon ban ngudi Dao dugc chon 1am diém du lich déu xay dung
cac doi van nghé dan gian, khai thac cac di san dan ca dan vil truyén théng cua
ngudi Dao xay dung thanh cac tiét muc, chuong trinh vin nghé. Poi vin nghé xa
Ta Phin huy¢én Sa pa da khai thac cac diéu mua chudéng, mua kiém, muaa dén, céc
diéu nhay trong 18 “pat tong”, cac diéu nhay “bat quai” dé xay dung cic chuong
trinh van nghé phuc vu du khach. D6i van ngh¢ ¢ thon Nam Cang xa Nam Cang lai
trich doan mot sb nghi thirc doc dao trong 1& “chai mién”, 18 cép sic hodc st dung
cac lan di¢u ken pi 1¢ xay dung cac chuong trinh van nghé¢. P61 nhac kén pi 1¢ dong
vai tro rat quan trong trong 1& cuéi ctia nguodi Dao truyén théng. Tir nghi thirc di
d6n dau, chao doan nha gai, moi thong gia, ran day c6 déu, 1 bao t6 tién...cho dén
18 moi an tiéc cudi, moi hat trong dam cudi...déu sir dung nhac keén pi le. Cac doi
van nghé ctia ngudi Dao da phat huy cac lan diéu kén truyén théng tré thanh cac
diéu keén don chao du khach, moi tiéc du khach, tang qua du khach...Nho khai thac
céc chat liéu dan gian truyén théng nén cac chuong trinh biéu dién nghé thuét phuc
vu du khach déu giau ban sic va hap dan. O cic diém du lich ctia ngudi Dao ¢ Sa
pa da phoi hop voi cac doanh nghiép to chirc quang ba cac ngay 1€, cac ngay hoi,
cac ngdy sinh hoat cong déng cho du khach. Cac sinh hoat nay da dugc céc hang lix
hanh xay dung thanh cac san pham du lich chao ban cho khach quéc té. Pac biét
du khéch rat thich xem cac canh hat giao duyén, cic 1& cudi, 1& “put tdng”...cia
nguoi Dao

- Cac lang nguoi Dao ¢ Sa Pa dang xay dung tré thanh nhiing diém sang vé
du lich cong dong. Du lich cong dong da hinh thanh va phat trién, mdi nim déu
d6n nhiéu du khach, gop phan xo4 déi giam ngheo, nang cao doi séng ciia ngudi
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dan. C6 dugc nhitng thanh qua nhu vay la nho nguoi Dao ¢ Sa Pa da xdy dung
thanh cong md hinh du lich cong dé)ng ¢ su lién két chit chd cua “4 nha”. Nha
nuéc dinh hudng va xay dung chinh sach quan 1y phét trién du lich cho toan ving.
Céc gia dinh nguoi dan tham gia 1am du lich déu c6 quyén loi va nghia vu bao ton
di sdn van hoa dan toc. Cac nha doanh nghiép tang cuong quang ba dua du khach
dén tham quan. Cac nha tu van (nhat 13 t6 chirc phi chinh phu SNV) di gop phan tu
van cho ngudi dan cac bién phap phat trién du lich cong dong gin vdi bao ton, phat
huy ban sic vin hoa dan toc. Pong thoi cac diém du lich cong déng nguoi Dao &
Sa Pa khong chi coi trong chét lidu truyén théng dé x4y dung cac san pham du lich,
ma quan trong hon 1a thyc hanh céc di san vin hoa ngay tai cong déng theo hudng
phat trién du lich bén vitng. Ban sic vin hoa dan tdc trd thanh ngudn luc cho du
lich cong déng ngudi Dao phat trién. Nguoc lai, du lich cang phat trién thi cang
khuyén khich nguoi dan bao ton duoc di san van hod truyén théng cua dan toc
minh.

Phit trién du lich tir viin héa tdc nguoi Chim ¢ Ninh Thuén:

- Ninh Thuén 14 tinh c6 dong ngudi Chiam sinh séng nhét so vdi céc tinh,
thanh phd trong ca nudc. Vi thé, van hoéa Chim & ddy kha dam dic, thé hién qua
chir viét, trang phuc, ngh¢ thuat kién trac, diéu khic, nghé gém, dét thd cam. Nghé
thuat dan ca va mia Cham da tré thanh di san cuia van hoéa Viét Nam. Pén nay,
ngudi Chim van gitt cdc nghi 1€ nhu: 1& Katé, 1€ Rija Nugar, 1& Rija Praung, 1€ khai
muong, 1& xubng git, 1& ming com méi... Khong gian vin hdéa Cham cé strc 16i
cudn dic biét, tir phong tuc tdp quan theo ché do mau hé, dén nhing nghi 18, tin
ngudng cung nhiéu nghé thuat dan gian truyén thong khac.

- Vé van hoéa phi vat thé, nguoi Cham & Ninh Thuén c¢6 hon 100 18 hoi dién ra
quanh nim va van dang duoc bao ton nhd ¥ thic giit gin ban sic van héa cua chinh
cu dan ban dia. Bén canh do, theo théng ké c6 khoang 17.000 bai viét, dau sach
nghién cuiu vé van hoa Chiam & cac linh vuc nhu nhan hoc, st hoc, dién xudng dan
gian, cac 18 hoi... d3 duoc suu tim, nghién ctu. Tinh ciing di c6 chu truong bao
ton, phat trién lang nghé truyén thong, két hop khai thic tiém ning du lich lang
nghé, khi phé duyét dé an Chién lugc marketing gdm my nghé Bau Tric giai doan
2010 - 2015 va tm nhin dén ndm 2020. Hién lang nghé Bau Truc cing nghé thuat
lam gém cua nguoi Cham dang duoc lam ho so trinh UNESCO cong nhan la D1
san thé gidi.
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- Ttr tiém nang sin c6, Ninh Thuan di xay dyng nhiéu chuong trinh du lich
gian lién v6i khong gian vian héa Cham, trong d6 c6 loai hinh du lich homestay.
Khach cung an, ¢, sinh hoat véi ngudi dia phuong, ddm minh trong cic chuong
trinh ca maa dan gian, nhac kich truyén théng lau doi cia nguoi Cham, trai nghiém
cach dét thé cam (M§ Nghiép) va 1am gdém (Bau Truc) biang phwong phap thu
cong... Loai hinh du lich nay dugc khach du lich, dac bi¢t 1a khach nudc ngoai yéu
thich. Ngoai ra, tinh con phdi hop voi cac tinh, thanh ph ¢ mién Trung c6 di san
van hoa Cham nhu Binh DPinh, Nha Trang..., xay dung céc chuong trinh du lich veé
tham lang Cham, tham gia cac 1€ hoi theo mua...; két hop du lich van héa Cham
v6i cac loai hinh du lich khac nhim dua du lich van hoéa Cham tré thanh mot méat
xich quan trong trong cac san pham du lich & Ninh Thuén.

- X4c dinh sy don tiép niém nd, thai do hiéu khach, phuc vu tin tinh cua
ngudi dia phuong s& tao ra an tugng tot dep trong long khach tham quan, Ninh
Thuan dang xay dung chuong trinh dao tao d6i ngii can bd quan 1y, bao ton, huéng
dan vién c6 chuyén mon sdu va dam mé vin héa Chiam, thong thao ngoai ngir.
Ngoai ra, tinh ciing diy manh nghién ctru cung va cau du lich déi véi van hoa
Cham, nhim tao ra cc san phém doc ddo, da dang va mang dam ban sic van hoa
dan toc.

Tiéu Két Chwong 1

Ngay nay, du lich dugc xem 13 nganh kinh té khong khoi quan trong cta
nhiéu qudc gia trén thé gidi, trong d6 co6 Viét Nam. Du lich trd nén pho bién va Ia
nhu cau khong thé thiéu cta con nguoi khi doi song tinh than cia ho ngay cang
phong phu

Van hoa la co1 nguén, la tuong lai cua dan toc, n6 xac dinh chd ding ctia mot
quéc gia dan toc trén thi truong thé gi161. Chinh vi thé, mudn dugc thé gio1 biét dén
minh thi mot qudc gia can phai xdy dung cho minh mét nén van hoa tiéu biéu, dadm
da ban sic dan toc. Hoat dong du lich chinh 1a mét trong nhiing phuong tién dé
thuc hién muc dich do.

Chuong 1 14 nhitng co s& 1i luan, nhitng tim hiéu chung vé van hoa, du lich

va du lich van hoa. Trong d6 da tim hiéu vé cac khai ni¢m van hoa, dac trung cua
van hoa, khai niém vé du lich, du lich van héa, mbi quan h¢ gitra du lich va van
hoa. Pay 1a phan tong quan vé 1i luan dé di téi tim hiéu nhiing van dé cu thé cia

de tai.
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Chuong 2
Thuc trang Van héa toc ngwoi H’mong & Lai Cai
Sapa

2.1. Lich st hinh thanh tc ngwoi H’mong ¢ Sapa Lao Cai

- Déan toc H’'mong sinh séng ¢ Viét Nam c6 khoang 80 van nguoi thuéc nhom
ngén ngtt: Hmong- Dao. Nguoi Hmong (tr Qui Chau- Van Nam- Quang Tay-
Trung Qudc) thién di vao Viét Nam cach ngdy nay khoang 300 nim, bang nhiéu
dot, rai rac sudt thoi gian dai cho t6i cudi thé ky XIX. Nguoi Hmong vao
Viét Nam 1a do nguyén nhén: trong lich sir cac triéu dai phong kién Trung Hoa di
giy ra nhiéu cudc chién tranh tan bao va ddm mau, dan ap nhiéu toc nguoi (trong
d6 co dan toc Hmong), dé gianh quyén cai trj dat nudc, lam nguoi Hmong phai
thién di di khip noi.

- Piém dau tién, ho dit chan dén 12 Méo Vac trén cao nguyén Déng Van (Ha
Giang), noi dia dau T6 qudc Viét Nam. Vi thé nguoi Hméng sinh sbéng &
Viét Nam déu coi cao nguyén Pong Vin 1a qué huong dat té cua minh. Ngudi
Hmong phan chia thanh 4 nhém: Hméng Hoa (Hmong Lénh), Hmoéng Pen
(Hmong Du), Hmong Xanh (Hméng Chua), Hméng Trang (Hmong Pu). Tuy co 4
nhom Hmong khac nhau, nhung vé ngon ngit va vin hod co ban giéng nhau, su
khac nhau giita cac nhom chi yéu 1a dia trén trang phuc phu ni.

- Déan toc Hmong phan bd khip trén céc tinh mién nui phia Bac Viét Nam:
Quang Ninh, Lang Son, Bic Can, Cao Bing, Ha Giang, Tuyén Quang, Yén Bai,
Lao Cai, Lai Chau, bién Bién, Son La, Hoa Binh, Thanh Hod, Ngh¢ An va s6 it &
Phti Tho. Sau ngay giai phong mién Nam (1975), mét bo phan Ngudi Hméng di cu
vao sinh séng & céac tinh Ty Nguyén. Ngudi Hmong ¢ Viét Nam c6 mdi quan hé
chit ch& vé& ngudn gdc, ngdn ngit, van hoa véi cong déng ngudi Meo & Lao, ngudi
Moéng & Thai Lan, nguoi Miéu ¢ Trung Qubc va Myanma.

- Tuy cu tra & do cao tir 700m dén 1.500m, rai rac khap noi trén mién nui phia
Bic Viét Nam va trén Tay Nguyén, nhung tdc ngudi Hméng van duy tri duoc ban
sdc vin hoa doc dao ciia minh trong cong dong qubc gia dan tdc Viét Nam.
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2.2 Piéu kién kinh té - xi hoi

2.2.1. Thuc trang vé kinh té toc nguoi H’mong

- Trong trot: Dong bao dan toc H'moéng cha yéu canh tac trén dién tich lua
nudc (rudng bac thang 01 vu), dién tich nuong tréng ngo, do. Phong van tai 1.757
ho tai 19 xa dan toc H’'mong thuc hién dé tai khoa hoc nam 2012 cho théy, da co
1.740/1.757 ho dua gidng laa méi, ngd méi c6 nang suit cao, co gia tri kinh té vao san
xut chiém 93,34%. Tai 45 thon ban khao sat, d c6 42 mo hinh san xuat nong, 1am
nghiép, 1.870 luot ngudi duoc tap huan ki thuat vé san xuat; 1.044 lugt ho dugc hd
trog may moc, thiét bi phuc vu san xuét, ché bién san phém; 4.440 luot ho duogc hd tro
vat tu san xuét nong, 1am nghi¢p, khai hoang méi dién tich lha nudc, duy tri va mod
rong dién tich thAm canh lta, ngd hang hoa, hinh thanh ving thao qua, chudi, dua, cay
an qua, thude 14, dau tuong cao san, che, san; budc dau mot sd thon ban co nguoi

Mong sinh séng dugc quy hoach trong ciy cao su... S6 hod co nguyén vong vay von hd
tro san xuat ngdy cang ting, da co 68,86% sb ho st dung cac ngudn vén vay dé phat
trién san xut.

- Chén nuéi: Khao sat, phong van & 1757 ho (tai 19 xa khao sat thuc hién dé
tai nam 2012) dan dai gia suc c6 10.078 con (trau 8.282, bo 993, ngua 803) trung
binh mdi ho ¢ 1,25 con. Pan lgn 19.980 con, trung binh mdi hd c6 2,48 con. Trén
80.000 con gia cAm, trung binh mdi ho c6 khoang 15 con.

- Vé lam nghiép: Dién tich dat 1am nghiép va rimg & Lao Cai chiém 79,67 %
dién tich dat ty nhién (336.210,6 ha), hon 80% dén sd 1a ddng bao dan tdc thiéu sd,
sdng nhd vao ngudn tai nguyén rimg. Thuc hién Chi thi 38 cua Chinh phu, tinh
Lao Cai di ra soat xong va cam 4.946 méc gidi cac loai rimg theo muc dich str
dung, qua d6 da chuyén hon 200 nghin ha d4t 1am nghiép va rimg phong h it xung
yéu phuc vu phat trién rimg san xuat. Tinh dén 2012, Lao Cai d4 co ban giao xong
286 nghin ha dat 1am nghiép cho hon 50 nghin ho gia dinh va 15 t6 chitc nhan
khoanh nuéi bao vé va trong rimg kinh té. Qua hai nam thyc hién dé an chuyén doi
nuong ray sang trong rimg kinh té, gan 400 ho nong dan viing cao, ving sau thudc
ba huyén nghéo (dién chuong trinh 30a va c6 dong dong bao H’mong) 1a Muong
Khuong, Bac Ha va Si Ma Cai da chuyén doi dugc 350 ha nuong ray sang trong
rimg bang cac loai cAy ban dia c¢6 kha nang thich nghi cao, ngoai than gb con cho
thu qua, hat dé ban ra thi trudng nhu tram, son tra (tio meo), trau, tre ming Bat
Do dem lai hiéu qua kinh té cao.

- Thwong mai, dich vu: Phat trién thuong mai - dich vu, du lich ving d6ng bao
dan toc Mong budc dau hinh thanh & mot s6 dia phuong, nhu Hau Thao, Lao Chai

Sinh vién: Lé Thi Lan - Lép VH1802 35



Khéa lugn tét nghigp Truong Dgi hoc Din Lip Hdi Phong
(Sa Pa), Ban Phd (Bic Ha), Sin Chéng (Si Ma Cai). O mdt s6 xd, nhu: Ban Lau
(Mudng Khuong), Phong Nién (Bao Thing), Lung Phinh (Bic Ha), cdc ho tu mua,
hozic gbp von mua 6 to tai lam phuong tién van tai vat lidu, néng san cho gia dinh va
ba con trong ving. Tuy nhién, ddy 13 linh virc tiém ning chua duogc khai thac phat

trién & vung dong bao dan toc H’'mong.

2.2.2. Thyc trang co so ha tﬁng du lich

Trén pham vi toan tinh (462 thon ban co6 trén 90% dan tdc H’'mong) médi cod
11,9% thon ban duge dau tu dudng nhua, 35,28% thon ban c¢6 duong cap phoi, 228
thon ban lam duong dat, chiém 49,36%; con 16 thon ban chua c6 duong li€n thon,
di lai béng duong mon chiém 3,46%. Tai 45 thon, ban duoc khéao sat cho théy, sb
hé c6 xe may chiém 72,90%.

Cong trinh thuy loi dugc bé tong hoa, toan tinh dat ty 1€ 69,8%, chu dong tudi ti€u
dugc 86,16% di¢n tich laa, co ban dap tmg yéu cau cho san xuét va dan sinh. Téng
chiéu dai kénh muong dugc kién cb hién nay c6 843 km gop phan thuc hién tiéu chi
nong thon mai vé thay loi, toan tinh ¢ 120 xa/144 xa dat tiéu chi, con 110 thén ban
vung dan tdc H’'mong chua duoc dau tu thuy loi (chiém 24%). Tai 19 xa duoc khao
sat da c¢6 15.870m kénh muong duoc cung hoa, chiém 83,63% gbp phan chu dong
tudi tiéu, giam thét thoat nudc va cong stc nao vét, tu sira cua nhan dan, hd trg dic
luc cho san xuat nong nghiép, dam bao an ninh luong thyc, 6n dinh doi séng nhan
dan va budc dau co san pham ban ra thi truong.

Viéc phat song qua vé tinh VINASATI da phu kin 100% dija ban. So gio phat
song tiéng dan tdc nam 2012 14 1700 gid; nam 2013 14 2700 gio. Ty 1¢ ho dan c6
thiét bj xem truyén hinh 79%; Ty 1€ ho dan dugc xem truyén hinh Viét Nam 87%;
xem truyén hinh Lao Cai 65%; Ty 1¢ ho dan dugc nghe dai Tiéng noi Viét Nam
97%, Ty 1€ ho dan dugc nghe phat thanh dia phuong 98%. Khdo sat tai 19 xa cho
thiy c6 3204 ho dan toc H'méng duge xem truyén hinh chiém 77,50%, 3315 ho
duoc nghe dai Tiéng no1 Viét Nam, dai Phat thanh- Truyén hinh tinh chiém
80,18%. Dén hét naim 2012, toan tinh c6 131 xa c6 diém buu dién vin héa xa, 912
tram phat song di dong, 85% thon ban dugc phu soéng dién thoai di dong dép ung
tdt nhu cau sir dung dich vu dién thoai, internet ctia nhan dan.

Qua két qua khéo sat tinh dén nam 2012, 164 XA, phuong, thi trin toan tinh c6
dién (dat ty I¢ 100%); 1869/2187 thon ban co6 dién (dat ty 1€ 85,5%);
120.715/138.082 ho ndng thon dugc st dung dién (dat ty 1€ 87,4%). Tai khu vuc
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nong thon c6 143/143 xa co6 dién (dat ty 1€ 100%); 1344/1671 thon ban co dién (dat
ty 16 80,4%); 120.715/138.082 ho dugc st dung dién (dat ty 16 83,5%). Thoi diém
thang 4/2014, toan tinh con 261 thon ban chua co dién. S6 ho dong bao H’mong
dugc st dung dién ludi 1a 16.530 ho chiém 67,61%.

Nhimg nim gan day dugc Nha nude dau tu cho nhiéu thon ban nguodi Mong di co
hé théng nudc sinh hoat bao dam v¢€ sinh, nhu xay bé nude, lu nude. Nam 2010, ty 1€ ho
stt dung nudc sinh hoat hop vé¢ sinh 83,82%, dén nam 2012, ty 1€ ho st dung nudc sinh
hoat hop v€ sinh chi dat 80,14% (Thanh thi 87,88%; nong thén 77,24%). Trong do, cé
16.290 ho dan toc H’'mong duoc cép nude sinh hoat chiém 66,62%. Nhiéu cong trinh
nude di duoc dau tu hoat dong kém hi€u qua (chi huyén Sa Pa tinh dén thang
7/2014, trén dia ban huyén c6 140 cong trinh cAp nudc sinh hoat tap trung, trong
d6: 27 cong trinh hoat dong tét, 94 cong trinh hoat dong kém, 19 cong trinh hong
hoan toan.

Vé ty 18 ho sir dung hd xi hop vé sinh toan tinh, ndm 2010 1a 55,88 % (thanh thi
75,85%; nong thon 44,92%); nam 2012 1a 55,30% (thanh thi 100%; néng thon
34,49%). S6 ho déng bao H’mong chua lam va su dung hd xi hop vé€ sinh con
58,67% (s6 liéu tai dia ban khao sat).

- Theo S& Van hoa Thé thao va Du lich tinh, dén nay Lao Cai c6 867 co sO
lwu tra véi trén 10.000 budng, cong suét st dung phong binh quéan dat khoang
60%. Toan tinh c6 trén 500 nha hang 16n, nhé phuc vu du khach. Hang loat khu vui
choi giai tri d3 va dang dugc hinh thanh nhu: Cép treo Fansipan, Him Rong, Cat
Cat (Sa Pa), H6 Na Cb (Bac Ha), cong vién Nhac Son, cac khu t6 hop dich vy, du
lich, vui choi giai tri, tdm thudc dan tdc, casino, dich vu mua ban hang thd cam,. ..
dap tmg nhu ciu da dang cua du khach.

2.2.3. Thyc trang van hoéa, xa hoi toc nguoi H’mong

- Vé Gido duc: Tai cac xi c6 dong nguoi H’mong, ty 1& huy dong hoc sinh
dan toc Mong dén truong, bac hoc mam non dat 90%; tiéu hoc, dat 98%; THCS,
dat 97%. Vi¢c day va hoc tiéng ndi, chit viét cua dan toc H’moéng duoc trién khai
tai mot sb truong mam non, tiéu hoc thudc 4 huyén Bic Ha, Si Ma Cai, Sa Pa va
Muong Khuong. Do1 ngii gido vién dan toc H’'mong trén dia ban ting budc dugce
tang cudng. Nam 2003 c6 176 gido vién, (chiém 1,72%); nim 2012 c6 409 giao
vién dan toc H’'mong, chiém 2,45% téng sb gido vién toan nghanh. Nam 2003 c6
65 gido vién co trinh do cao déng, dai hoc; nam 2012¢c6 223 gido vién co trinh do
cao déng, dai hoc va 03 gido vién c6 trinh d§ trén dai hoc.
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- Lé héi truyén thong: Cac 18 hoi truyén théng ciia ddng bao H’méng dugc giir
gin va phat huy. DPic biét 18 hoi Gau tao, hoi thi mua khén, thdi sdo, dan moi ..
duoc duy tri to vao cac 18 hdi ddu nim ¢ vang dong bao H’mong. Tuy nhién, mét
bd phan gidi tré, dang mat dan nét vin hoa dic trung truyén thong: vé trang phuc mic
vay 40, cach diéu dugc may sin tir cac hoa vin ctia ngudi Trung Qudc; & ving dong
bao theo cac ton giao viéc tho cung td tién, hat dan ca, maa kheén, thdi séo trong cac 18
hoi dan toc H’mong gan nhu khéng con.

- Phong trao xdy dung gia dinh vin héa, thén ban vin héa: Cac thon ban déu
trién khai xay dung huong uéc, quy uéc xay dung doi séng vin héa & khu dan cu.
Tai 19 xa dugc phong van, khao sat da co 2.858 ho dat tiéu chi Gia dinh van hoa
nam 2012; 2.234 ho dat tiéu chi Gia dinh van hoa 3 nam lién tuc. Khao sat tai 45
thon ban, viéc cip phat bao chi khong thu tién déu thong qua trudong thén. C6 72
ho c6 ngudi thuong xuyén doc bao, chiém 4,09%:; 860 ho co nguodi thinh thoang
doc, chiém 49%: 825 ho khong quan tam dén viéc doc béo, chiém 47%.

- Vé cdi tao tdp quan lac hqu: Céac dia phuong thuc hién kha nghiém tac Chi
thi 27-CT/TW, ngay 12/10/1998 ctia Bo Chinh tri (khéa VIII); Chi thi 14/CT-TTg
ngay 28/3/1998 ctia Thi tudng Chinh pha; Quyét dinh 305/2002/QD-UB ngay
26/7/2002 ctia UBND tinh Lao Cai vé viéc thuc hién nép séng van minh trong viéc
cudi, viéc tang, 18 hoi. Qua khdo sat tai 1757 ho gia dinh & 45 thon ban, nim 2012
c6 320 dam cuoi, trong do6 thuc hién ding nép sé)ng van hoa dat 92,21%; con 25
dam cudi tao hon, chiém 7,79%. Vé dam tang, nam 2012 c¢6 95 dam tang, trong do
thuc hién t6t quy dinh vé nép sdng van héa 84 dam, chiém 88,42%. 100% cac dam
tang cta ngudi H’mong tai cac thén ban dugce khao sat da cho ngudi chét vao 4o
quan dé chon cét, con mot sb truong hop dé qua thoi gian. Vé viée lam va sir dung
cac cong trinh v€ sinh, tai thoi diém khao sat tai 1.757 ho, c6 40 ho st dung hé xi
tu hoai chiém 2,27%; 686 gia dinh sir dung céc loai hd xi khac chiém 39,04%, con
lai 58,67% ho gia dinh chua lam va sir dung hd xi.

- Mang luoi y té: Dén nay, toan tinh c6 7,95 bac si trén mot van dan; 100%
xa, phuong cé tram y té va y si da khoa, 34/164 tram y té co bac sy; 95,6% thon
ban c6 nhan vién y té, co ban dap tmg nhu cau kham chita bénh cho nhan dan. Can
bd y té ngudi H'modng cd 145/3.928 can b, y, bac s¥ toan nganh, chiém 3,7%. Tai
45 thon ban cho thay, 100% thon ban c6 y té thén va cong tac vién dan so, 23/45
thon ban c6 ba d& thon ban. Poi ngil y, bac si con thiéu vé s6 lugng va chat luong,
nhat 13 can bo y té dan toc H’mong (s6 Bdc si DT H’'méng c6 17 nguoi ting 14
nguoi so voi nam 2004; y ta, y si, ky thudt vién la 128 nguoi tang 58 nguoi; so voi
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can bo, y, bac sy toan nganh, can bo DT mong co 145/3928, dat 3,7%). O 32 xi ¢b
trén 90% dan toc H’'mong cd 07 bac sy, trong d6 c6 01 bac sy nguoi H’mong.
Chinh sach thu hat can bd y, bac si v& Tram y té xd ving dong bao dan toc
H’moéng chua dam béo thu hut, dong vién an tdm cong tac.

- Céng tac cham soc sirc khée: Hang nim 100% ddng bao dan toc H’mong
viing khé khin, duge cép bao hiém y té mién phi; Phu nit H’méng sinh dé c¢6 sy hd
trg cua y té, dat trén 50%. Tré em trong do tudi duogc tiém chung dﬁy du dat trén
95%, nhan dan 6m dau dugc dua dén co s& y té kham va diéu tri, cac hu tuc mé tin,
di doan trong dau dm co ban duogc x6a bo.

- Ddn s$6 va gia dinh: Cong tac dan sd gia dinh va tré em dugc chd trong,
100% thon ban c6 cOng tac vién dan sb, déy manh truyén thong dan s6, thuc hién
nhiéu bién phap ké hoach giam duoc ty 1é sinh. Qui md ho gia dinh ngudi Mong
trung binh toan tinh 1a 5,48 ngudi; & cac xa co trén 90% dan toc H’'mdng 1a 5,7
ngudi/hd; mot sb x4 ¢6 qui mo hg gia dinh trung binh cao, nhu Lao Chai (Sa Pa)
6,27 ngudi/hd, Sang Ma Sdo (Bat Xat) 6,19 nguoi/hg; xa ¢6 qui mé hd gia dinh
trung binh thap hon, nhu Sin Chéng (Si Ma Cai) ¢6 708 ho, 3769 khau, trung binh
5,32 nguoi/hg.

- Vé nha ¢: Khao sat tai 1.757 ho gia dinh nam 2012, s6 nha kién cd chiém ty 18
4,44%, nha cap IV chiém 7,05%, nha gb - nha trinh tuong 1190 chiém 63,74%, nha
don so 357 chiém 20,32%, (ty 1€ nha don so toan tinh nam 2009 1a 18,1%) con 08 ho
chua c6 nha & chiém 0,45% (chu yéu do tach hd, chd 1am nha).

- Mirc séng va thu nhdp: Doi song vat chat va tinh than cua dong bao H‘mong
tuy dugc cai thién, nhung nhin chung con thap kém, ty 1& déi, nghéo cao. Thu nhéap
binh quan dau nguoi dan toc H'mong 4,67 triéu déng/nam, tang 3 1an so véi nim
2004, thap so voi thu nhap binh quan toan tinh 16 triéu dong . Ty 1& d6i nghéo,
chiém 39% so vdi tong s6 ho nghéo toan tinh va chiém 55,95% so voi dan sb
ngudi H'mong (ndm 2012). Khao sat, phong van tai 1.757 ho gia dinh chothay: ho
kha, giau 16,67%, ho can nghéo 25,44%, ho nghéo 57,88%. Qua d6 cho thay, két
qua giam nghéo ving dong bao H*‘mong con cham va chua vimg chic.

2.2.4Thuyc trang hoat dong du lich & Sapa

2.2.4.1 Thyc trang vé thi truong, xic tién va quang ba dulich

- Cong tac xuc tién, quang ba dugc ting cudng manh mé, doi méi ca vé nodi
dung va hinh thirc, quang ba hinh anh du lich SaPa Lao Cai. Ngoai viéc tham gia
cac hoi chg, don doan famtrip va mediatrip dén tim hiéu san phém, td chirc cac su
kién van hoa du lich,... nhitng cach thirc méi cling dugc tiép can va ap dung nhu
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xuc tién qua cac kénh internet, mang xa hoi, thiét lap quan h¢ cong chung, viéc ung
dung khoa hoc va cong nghé trong xuc tién quang ba, lién két gitta dién anh, truyén
hinh va du lich da ngay cang dugc chu trong. Thuong hi¢u du lich Sa Pa - Lao Cai
da duoc dinh vi trong ban dd du lich Viét Nam.

- Boi vay, chi trong 6 nim (2011 - 2016), luong khach du lich dén Lao Cai
tang gap 2.8 1an (nam 2011 dat gan 969 nghin luot khach, dén nim 2016 dat gan
2,77 triéu luot khach), ty 1€ tang trudng binh quan hang nam dat 31%/ nam. Pa thu
hut trén 20.000 ty dong trong linh vuc dau tu du lich. Hop tac qudc té trong linh
vuc du lich ngay cang sau rong, gop phan quan trong mé rong thi trudng ngudn
khach quéc té cho du lich Viét Nam. Nguén nhan lyc du lich da ting vé s6 luong
va timg budc duogc cai thién vé chat luong.

- Naing lyc canh tranh cua du lich Sapa van thap va chuyén bién chua nhiéu,
mirc ting hang canh tranh thap. Nguyén nhan cha yéu 13 do cac doanh nghiép du
lich ciia Sapa chul yéu quy mo vira va nho, cham d6i méi va thich Gng v6i nhu cau,
doi hoi ngay cang cao cua khach du lich. Chét luong ngudn nhan luc thap, 40%
chua qua dao tao chuyén nganh, dic biét doi ngii huéng dan vién, thuyét minh vién
diém dén nang luc, trinh d6 chua dong déu. Mot sé mé hinh du lich céng ddng tuy
hiéu qua nhung ding truéc nguy co thuong mai mai héa mot sé dich vy, khong
chu trong yéu td van hoa truyén théng, am thuc, van ngh¢ vao khai thac phuc vu du
lich, chua gin véi chia sé loi ich cho cong ddng. Phat trién ha ting giao thong két
nbi dén cac khu, tuyén, diém du lich van con han ché, dic biét 13 hé théng cac tram
dung chan, bén dd xe tai cac diém tham quan chua phat trién dé)ng bd, chua tao
thuan lgi cho van chuyén hanh khach. ..

- Bé khic phuc ngay nhiing ton tai, han ché trong qua trinh thyc hién chién
luge phat trién du lich trong nhitng nam vira qua; tinh Lao Cai tiép tuc chi dao cac
cép, cac nganh, dia phuong trong tinh thuc hi¢n cac ndi dung Chién lugc, Quy
hoach phat trién téng thé du lich Viét Nam va cua tinh giai doan dén nam 2020,
tam nhin dén nim 2030 cing voi trién khai déng bo cac giai phdp cua Chuong
trinh hanh dong s6 148-CTr/TU ngay 28/7/2017 cta Ban chdp hanh Pang bo tinh
thyc hién Nghi quyét s6 08-NQ/TW cuia B Chinh tri vé phat trién du lich tré
thanh nganh kinh té miii nhon.

- Pong thoi tiép tuc tuyén truyén nang cao nhan thic, xac dinh rd du lich 1a
nganh kinh té téng hop, c6 tinh lién nganh, lién vang, xa hoi hoa cao va nodi dung
vin hoa sau sic, co kha nang dong gop 16n vao phat trién Kinh té, tao nhiéu viéc
lam, chuyén dich co céu kinh té va tao dong luc cho cic nganh, linh vuc khac phat
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trién. Thuc hién hiéu qua cac ké hoach tuyén truyén, xuc tién quang ba, hop tac
phat trién du lich trong va ngoai nudc. Pay manh phat trién san pham du lich chat
luong cao, gfm véi xay dung thuong hiéu du lich Lao Cai. Thu htit manh mé dau tu
co s& vit chét, xay dung ha tﬁng k¥ thuat dé)ng bd nham thuc déy phat trién du lich
va dich vu du lich. Phat trién san pham, dich vu d lich di d6i vdi bao vé tai nguyén
du lich. Thuc hién cac gidi phap bdo v¢ canh quan thién nhién; suu tdm, bao ton
phat huy gia tri di san van hoa, di tich, danh thing dé phuc vu phat trién du lich bén
viing.

2.2.4.2 Thyuc trang dao tao va phat trién nguén nhan lyc cho du lich Sa Pa:

- Nguén nhan lyc phuc vu cho linh vuc du lich trén dia ban tinh Sa Pa dén
thoi diém nay tong s6 mai co khoang trén 2.500 lao dong truc tiép, trong dé trinh
do tu cao déng trd 1én chi chiém 20%. Pa sb lao dong truc tiép c6 trinh dd trung,
so cap, chua qua dao tao chuyén nganh du lich va lam viéc theo hop dong thoi vu.
Trong téng s6 khoang 400 huéng dan vién (HDV) du lich trén dia ban tinh dén nay
chi c6 54 truong hop c6 thé HDV toan quédc (chiém 13,5%).

- Sa Pa dang 1a 1 trong 4 diém du lich phat trién cua cac tinh mién nui phia
Bic. Hang nim, trung binh Sa Pa d6n trén 300.000 lugt khach qudc té (chi yéu la
khach chau Au), nén sb lugng HDV c6 thé nhu trén chua dap Gng duoc nhu cau
huéng din khach. Doi ngii HDV chuyén nghiép vira thiéu vira yéu, da s6 cac HDV
chua duge dao tao bai ban hoic ding chuyén nganh huéng dan. Ngay & Sa Pa
diém du lich hap dan ddi véi du khach, HDV du lich ¢ day chil yéu 1a cic em dong
bao dan toc chua qua dao tao nghiép vu HDV nhung du khach Tay Au lai rat thich
boi ho 1a nhitng nguoi dan ban dia nén rat am hiéu van hoa truyén théng cia dia
phuong...

- Pén nay nganh Vin hoa, Thé thao va Du lich di cip 54 thé HDV du lich
toan qudc (trong dé: tiéng Trung Qudc 1a 32; tiéng Anh 13 18 va ngoai ngir khéc 1a
4); cép va d6i lai 192 thé HDV du lich dia phuong. Trong thoi gian téi s€ ban hanh
Giéy chiing nhan thuyét minh vién theo Luit Du lich dé phuc vu cho cong tac
hudng dan, gidi thidu tiém nang du lich cua tinh cho du khach tai cac khu, tuyén,
diém du lich. Bén canh do, nganh cling da thyuc hién sy chi dao trong cong tac dao
tao va ning cao chit luong ngudn nhan lyc du lich theo dinh hudng cta tinh giai
doan 2006 - 2010. Tir ndm 2006 dén nay nganh du lich dao tao va cdp chung chi
nghiép vu HDV cho 177 hoc vién (tir cac doanh nghiép 1 hanh) bang nguén vén
xd hoi hoa hoan toan, khong st dung ngudn ngan sach. Trong 3 nim tro lai day,
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kinh phi danh cho cong tac dao tao nguén nhan lyc du lich dat 6,742 ty déng, vuot
69% muc tiéu dé ra. Ciing tir ndm 2006 dén nay nganh du lich té chtic va dao tao
cho 305 lao dong ndng thon cac nghi€p vu vé du lich va du lich cong déng tal cac
xd Ta Van, T4 Phin, Ban HO huyén Sa Pa (theo nguén von tir chuong trinh dao tao
nghé cua tinh).

- Bang nhimg hoach dinh chién lugc trong quy hoach phat trién kinh té du lich
bén ving cua tinh. Nham chuyén mén hoa cong tic ddo tao ngudn nhan lyc dap
mg ngay cang cao ctia du lich. Tinh di thanh 1ap Truong Trung cip Vin hoa,
Ngh¢ thuat - Du lich va hinh thanh Khoa Du lich - Khach san thu¢c Truong Trung
cap Kinh té - K¥ thuat dé timg budc nang cao chat luong phuc vu khach du lich.
Theo d6 nganh du lich ddy manh trién khai cac khoa dao tao HDV du lich giap
ngudi dan dia phuong timg budc nang cao nang lyc trong hoat dong du lich. T6
chtrc cac 16p boi dudng, dao tao nghi€p vu du lich cho cac don vi du lich va céac xa
nhu: mo 16p tiéng Anh giao tiép du lich; 16p nghiép vu ban, bar; 16p nghiép vu
budng; 16p nghiép vu 1it hanh; 16p nghiép vu hudng dan du lich; 16p tap huan du
lich cong déng. .. (tai xa T4 Van va T4 Phin) vé1 hon 200 lao dong.

- Pé du lich Sa Pa huong td1 muc tiéu tré thanh mot trung tdm du lich 16n cta
mién Bic va cla ca nudc, nganh du lich Sa Pa con rat nhiéu viéc phai lam, trong
d6 dao tao ngudn nhan luc dap ung cho phat trién du lich dang 1a yéu t6 quan trong
va can thiét nham phat huy hiéu qua ngdy cang cao va da dang cta du khéach, tao
da thic day du lich Sa Pa trd thanh nganh kinh té quan trong, huéng téi va dam
bao mot nganh du lich phat trién bén vimng, gép phan xay dung mdt Sapa ngiy
cang giau manbh.

2.3. Van héa t¢c ngwoi H’mong ¢ Sapa

2.3.1. Van Héa vat the

e Kién truc:

- Nguoi H'Méng 1a mét trong nhitng toc ngudi thiéu sd ¢6 dan sd dong &
mién Bic Viét Nam. Dic biét dan cu cu tra tai Sapa la dong nht.

- V61 moi truong séng trén céc trién nai cao, khi hau lanh, khic nghiét...thi
ngdi nha trinh twong bang dat, lop ngdi hay tranh cua ngudi H’mong ¢6 wu diém
mat mé vé mua he, giit Am vé mua doéng, chéng thu di.

- Nguoi H’mong coi ciy cot cai 1a cot chu dao trong nha, thé hién sy ngay
thang, cing cap, vitng vang ctia cht nha nén cay cot phai 13 ciy rimg khong bi sau
théi cut ngon.

- Cay cot nay c6 y nghia rat quan trong trong doi séng tam linh ctia nguoi
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H’mong. DPia hinh cu trd cia nguoi dan toc H’'mong, Viét Nam da anh hudng sau
sdc dén kién tric cua dan toc nay. Nha cta nguoi H’'mong du to hay nhé déu theo
mot khuén mau, nha ba gian va hai ctra, mot cira chinh, mot ctra phy va phai c6 hai
ctra s6 tro lén.

- Trong 3 gian nha chinh, gian bén trai dung dé dat bép 1o va chd ngu cua vo
chdng chii nha. Gian bén phai dat bép sudi va giuong khach. Gian giita rong hon
dé dat ban tho to tién va 13 noi tiép khach, an ubng cta gia dinh. Hai gian trai dat
cdi xay ngd, gid gao.

- Nha cta ngudi H’méng bao gio ciing ¢ san gac dé cat gitr d6 dac, luong
thue, thyc pham. Ngb laa khi mang tir nuong vé bao gid ciing duoc cat 1én géac ,
ngoai ra, san gac c¢6 con c6 thé 1am noi ngt khi nha dong khach. Khoi bép s& 1am
kho va giir cho khong bi sdu mot. Phong tuc nguoi H’'mdng khong cho con géi, dan
ba dugc nga trén gac. Khi dan ong trong nha di vang thi con dau khong dugc phép
1én géc. Nha cua nguoi H’'mong khong bao gio lam dinh sat vao nhau, cho du la
anh em ruot thit.

- Khi chon dat 1am nha, nguoi H’mong 1ay 3 hat gao hodc ngd dat xudng khu
dat da chon rdi dat bat hodc chau gd 1én trén, sau do thép 3 nén huong khéan than
dat, d6t 3 to gidy ban xin tho cong thd dia cho gia cha 1am nha. Sang hom sau hoic
sau 3 thang, chi nha quay lai xem so hat ngd dat dudi dat, néu thidy van con
nguyén thi coi nhu dat & noi dé tot, lam nha duge. Con nguoc lai, néu nhu s6 gao
bi sau, kién an hét nghia la dit & d6 x4u khong 1am nha dugc phéi tim dia diém
khéc.

- Sau khi chon duoc dat tot nguoi ta tién hanh san nén, ké moéng, trinh tudng
nha. Cong vi¢c trinh tuong dugce lam khéa cong phu. Trong qué trinh trinh tuong,
ngudi la khong duge dén, nhat 13 phu nit. Khi trinh tuong ngudi ta d6 dat vao
khuon gd va dung nhing chiéc vo nén chit dat. Pat dung dé trinh twong dugc loai
b6 sach ré cay, da to, ¢ rac, cr nhu thé khuon no ndi tiép khuon kia cho dén khi
ng6i nha hoan thanh.

- Trinh tudng xong, ngudi H’Mong vao rimg chon cy cot cai dem thang tir
rumng vé, khong dat xuéng dat ma dwa lén noc ngay. Ho coi cdy cot cai la cot chu
dao trong nha thé hién su ngay thang cting cap viing vang cua cha nha, nén cay cot
phai 1a ciy rung khong bi sdu hay cut ngon. Cay cdt ndy c6 y nghia quan trong
trong doi song tam linh cua ho.

- Cira chinh nha cia ngudi H’mong ciing phai tim gd t6t dé 1am, néu 1a tre ntra
thi phai 1a than trac hodc mai gia. Ctra bao gio cling m¢ vao trong chir khong mé ra
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ngoai. Nguoi1 H’'mong khong st dung ban 18, then chot bﬁng sit ma hoan toan bﬁng
g0, bdi ngudi H’mong coi clra mo ra dong vao 1a 1ong bung con ngudi, trong khi
d6 ban 18 sit thép 1a nhimg vat cimg duoc vi nhu dao kiém. Ngoai ctra chinh, nha
ctia nguoi H’méng con co ctra phy, 13 16i dé dua dd dung cho ngudi chét vao nha
luc tang ma. Chi khi dua ra nghia dia md&i di qua cua chinh.

- Nha nguoi H’méng thuong dugce xép d4 xung quanh 1am hang rao che chan.
hang rao da xép xung quanh modt nha hodc 2,3 nha c6 quan h¢ anh em ndi toc voi
nhau, [am thanh mdt khu riéng biét.Nguoi H’'modng cling lam nha dya lung vao nui,
kiéng lam nha quay lung ra khe, vuc sau. Ban ctia ngud1 H’mong cé tir vai ba ndc
nha trd 1én, c6 ban chi c6 mot dong ho, nhung khong nhiéu, con lai da sb 1a mét
ban c6 nhiéu dong ho sdng cung nhau. Trai qua bao doi, sinh sdng bén nhimg suon
nui cao, nhitng ngdi nha trinh twong cua ngudi H’mong van giit nguyén vé dep cd
xua, luon hap din khach du lich dén va tim hiéu phong tuc tdp quéan ctia mot dan
toc ving cao & Sapa trong cong ddéng cac dan toc Viét Nam.

- Lam nha dugc coi 1a mdt viéc hé trong trong doi nguoi H’'mong, do vay
ngay vé nha méi 1a ngay dai su cua gia chu. Ngay hom 4y, nguoi ta té chirc an
uéng vui vé, chic nhau moi sy tot lanh.

- Cung v&i viée 1am nha méi 1 1am chudng gia stic. Chudng gia stic dugce 1am
chéch véi cira chinh, tuy thudc vao hudng gi6. Pé lam chudng gia suc, nguoi ta
cling phai xem tudi gia chi, tinh ngdy thang réi mdi 1am. Ngudi H’mong rat yéu
quy gia stc, c¢o khi con lam chudng gia stc t6t hon lam nha ¢. Khi 1am chudng gia
stic ngudi H’'méng déu thip huong ciing ma chudng, ma trai phi hd cho gia stic
hay #n chong 16n, dé nuoi.

e Trang phuc:

Trang phuc cua cac dong bao dan toc H’Méng rat sic s&, da dang va hoi tu
day du cac nét tidu biéu dic trung cua ho. Quan 4o cia nguoi Mong chu yéu duogc
may bang vai lanh ma ho tu dét véi nhitng hoa tiét va hoa van da dang. Trang phuc
cia ngudi H'méng doc ddo hon so vai nhiéu toc nguoi khac trong khu vuc béi
phong cach tao dang va trang tri rat cong phu, két hop véi cac ki thuat nhuom, vé
sap ong, ghép, théu, dét hoa voi kiéu vay rong va rat dep.

- Trang phuc nam: Ngudi H’méng thudng mic 4o ngin canh tay hodc dudi
that lung, than hep, ong tay hoi rong. Ao nam cia ngudi H’méng c6 2 loai: Mot
loai b than xé nguc ¢6 2 tai trén 2 thi dudi va mdt loai nam than xé nach phai dai
qua mong. Loai 4 than thuong khong dugc trang tri con loai 5 than lai dugc trang
tri nhitng duong van ngang trén ong tay. Quan nam gidi 1a loai quan qué 6ng rong
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hon s0 véi cac toc khac ¢ trong khu vuc. Pau caa nam gidi thuong hay chit khin
con ¢6 nhom lai d6i mii & xung quanh c¢o dinh nhimg hinh tron bac cham khic hoa
vin, va ¢6 thi c6 khi mang vong bac c6 khi lai khong mang.

- Trang phuc phu nit H’méng ciing ¢6 nhiéu nhém khac nhau , giita cic nhom
cling ¢ su khac biét. Tuy nhién nhin chung trang phuc cta ho thuong mic 4o bon
than, xé nguc va khong cai nat, gau 4o khong khau hoic dugce cho vao trong vay.
Ong tay 4o thuong dugc trang tri hoa van nhitng dudng van ngang tir nach dén cira
tay, duong vién & ¢ va nep 2 than trude thudng duoc trang tri bang vién vai mau
khac mau thudng 13 mau do va hoa van trén nén cham.

Ngoai ra phu nir H’'mong ¢ Sapa con mac loai 4o xé nach phai trang tri co, hai
vai xubng nguc giita va cira dng tay 4o con ¢ phia sau gay thuong duoc dinh miéng
va trang tri hoa van day dic bang nhimg duong chi ngii sac. Vay cua phu nit noi
day 1a loai vay kin c6 nhiéu nép gap va khi xoe ra thi c6 hinh tron. Nguoi ta thuong
dua vao kiéu vay dé phan biét cic nhom H’mong xanh, den, tring hay hoa..

Phy nit H’mong thudng dé toc dai quin quanh dau va c6 1 s6 nhém doi khan
quan thanh khéi cao trén dau con db trang sirc bao gdm khuyén tai, vong tay, vong
¢d, nhin va vong chan.

- Ao ciia nguoi H’mong c6 cb phia trudc hinh chit V duoc nep thém vai mau
tuy thich & phia sau la mdt buc théu hinh chir nhat c6 trang tri rat hai hoa, trang
nha va gén Vo1 déng bac, tao ra nhirng am thanh vui nhon cho bo trang phuc. Hai
6ng tay thuong dugc théu hoa vin 1a nhitng dudng van ngang véi di mau Sic tir
nach dén ctra tay, ddy ciing chinh 1a diém tap trung nhiéu hoa vin 1am néi bat chiéc
4o cua nguo1 H’mong.

- Con vay cia phy nit H’'méng 13 loai vay mé c6 nhiéu nép gap va rong khi
xoe ra thi tréng nhu nhitng canh hoa. Phan cap cua vay dugc khau xép lai cho vira
mot vong bung va c6 hai ddy dé budc. Trén nén vay cham cac hoa vin dugc théu,
in va ghép timg tam rat an tuong va doc ddo. Hoa van trong trang phuc ciia ngudi
H’mong chi yéu 1a nhitng hoa van hinh chit nhat, hinh thoi, hinh vuéng, hinh xody
¢ va thinh thoang c6 nhimg moé tip hoa van duoc hinh thanh trén co sé soi ngang
cua ki thuat dét trén khung ctri va ¢6 mau chu dao 1a mau xanh, den, do, vang.

- That lung mot phan khong thé khong ké dén khi nhic dén trang phuc cia
ngudi Mong, trong bo trang phuc cia cac dong bao ngudi H mong thi con co xé va
khir lau, ho quan niém ring deo xé va quin xa cap 1a thé hién sy y t&r va kin dao
ctia nguoi phu nit. Phu nit nguoi H’'méng dé toc dai va quan vong quanh dau roi
d6i khan tao nén mot nét rat riéng va kho nham 1an véi cac dan toc khéc.
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- Ca trang phuc ctia nam va nit ctia dan toc H’'méng déu dugce tao ra dudi dbi
ban tay khéo 1éo ctia nguoi phu nit H’'méng. Voi su can cu va tri tuong tuong
phong phu ctia nhitng ngudi phu nit H’méng di tao nén nhitng tac phim nghé thuat
lam say dam long nguoi, tao nén nhing nét doc déo riéng ciia nguoi H’mong ludn
cuén hit sy to mo ciia du khach.

2.3.2Vin hoa phi vat thé:

2.3.2.1. Ngbn ngit - chit viét:

e Ngdn ngir:

- Tiéng H'Mong 1a mot ngdn ngit nam trong hé ngon ngit H'Mong-Mién (hay
Miéu-Dao). Trén thyc té vin d& phan loai theo quan hé ho hang cia ngon
ngir ndy da ting c6 nhiéu y kién kha khac nhau. Mot s6 nha ngdn ngi
hoc xép tiéng H'mdng thudc nhanh Miéu-Dao trong ngit hé Han-Tang.

> Hé ngon ngit (language family): H'mong-Mién (Hmong-Mien)

» Nhom ngon ngir: H'Mong (Hmongic)

» Nhanh: thudc cac phuong ngon Tir Xuyén - Quy Chau - Van Nam, con goi
la nhanh H'Mong phia Tay (West Hmongic branch)

> Tiéu nhanh: T Xuyén - Quy Chau - Van Nam

> Phuong ngir: H'mong trang (White Hmong)

> Trong cubdn tir dién Bdch khoa thw ngén ngir dd phan cac ngdn ngir
H'moéng-Mién thanh hai nhanh chinh:

> H'mong - gdm c6: Dananshan Hmong, Hmong Pong, Hmong Bic, H’mong
Tay, Hmong Daw, Hmong Njua, Miao B¢, Pa Heng, Punu
» Mién (hay Dao) - gém co: Ba Pai, Mien, Biao Mien, Iu mien, Mun, She

Tai day H'mong Leng (H'Mong Lénh) dugc xac dinh nhu mot tén goi khac
ctiia nganh H'méng Njua (H'Mbéng Xanh) nim trong nhanh H'méng.

- Tiéng H’mong 1a mot ngdn ngir khong ¢ chir viét. Nam 1961 phuong an
chit Mong theo ty dang Latin di duoc chinh phu Viét Nam phé chuan (cu thé bd
chit dugc xay dung theo ngit 4m nganh H’'méng Lénh Sa Pa — Lao Cai) c6 bd
sung thém mot s6 4m vi cta cac nganh H’méng khac, gdm 59 phy 4am 28 van va 8
thanh. Vao thap nién 1970, phong trao hoc chit H’mong phat trién kha manh ¢ hau
hét cac tinh mién nui phia Bic ctia Viét Nam, noi c6 nhiéu ngudi H’'méng sinh
séng. Nhung dén nay voi nhiéu nguyén nhan khiac nhau ma tinh hinh hoc chir
Mong da khong con phat trién nhu trude kia nira.
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e Chir viét:

Tai Viét Nam nam 1961 phuong an chir H'mong theo ky tu Latin dd duogc
chinh phu Viét Nam phé chuéan (cu thé bd chir duoc xay dung theo ngit 4m nganh
H'Mong Lénh Sa Pa - Lao Cai) c¢6 bd sung thém mot s6 Aam vi cua cac nganh
H'Méng khac, gdm 59 phy am (c6 3 4m vi phu 4m cta nganh H'mong Pou va
H'Mong Sua), 28 van va 8 thanh. Vao thap nién 1970, phong trao hoc chir H'mong
phat trién kha manh & hau hét cic tinh mién ni phia Bic cua Viét Nam, noi c6
nhiéu ngudi H'mong sinh song.

DPo6i Ban miu:Can cha thich. Nhung dén nay v6i nhiéu nguyén nhan khéc
nhau ma tinh hinh hoc chit H'méng di khong con phat trién nhu trudc kia.

2.3.2.2. Phong tuc tap quan
e Tho cling:

- Th cang t6 tién, d6 1a tho cang 6ng ba, cha me va nhitng nguoi dong toc da
chét. Nguoi ta tin réng t6 tién da chét, che ché cho con chau dang séng lam nhiing
nghi 1& cdu xin cho cac thanh vién thi toc hay gia dinh va tién hanh nhiing nghi
thirc nham thd phung to tién. Ban tho to tién thudng dit o vi tri gian giita, nhiéu
dong ho H’'méng khong 1ap ban tho t6 tién riéng. Noi thd ctng to tién chi 13 mot
miéng gidy hinh chir nhat kich thudc 20- 30cm. Noi dit ban tho 1a linh thiéng, chi
co chu gia dinh méi dugce lam chu 18 cing moi td tién, chi ¢6 con trai méi duoge
dén gan ban tho. Nguoi H’mong chi cang t6 tién vao dip nim modi, 1& com méi
hodc khi can cung chita bénh... ddi v&i hon cu, ong, cha & thé gidi bén kia.

- Bén canh tho cling to tién, nguoi H’'moéng con ton tai mot hé théng ma nha
v6i nhing 1€ thitc ciing bai riéng biét: "X C4" 1a ma c6 vi tri quan trong trong hé
théng cac ma nha nguoi H’mong, gan lién véi su giau co, nhét 1a tién bac. Noi thd
"Xir Ca" & tim van hau gian giita nha. Chd thd duge dan hai miéng gidy ban mau
vang va bac c¢am 3 hodc 9 16ng ga, bdi it mau gi. Mdi nim cing xir ca mot 1an vao
dém 30 tét, 36 cung 1a mot con ga trong mau do.

- "Bua Dang" (ma lgn) duogc thd ¢ cOt chinh trong nha, cot tuong trung cho su
hung thinh va van ménh cta gia dinh. Ma lgn chi c6 chu gia dinh méi dugc cing,
vat cung 1a lon nai di ¢é¢ mot Ia. Trong doi mot ngudi con trai phai 1am 1& cung
cot chinh 1 hodc 2 1an, nham tudng nhé va lam tron dao hiéu giita ngudi con séng
dbi v6i ngudi da chét. Cling ma c6t chinh, theo quan niém cua ngudi H’mong con
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nham ta on nhitng nguoi xua kia da giap ngudi Hmong qua hoan nan, dé tim chix
viét da mat.

- "Xia Minh"(ma ctra), c6 nhiém vy ngan ma ac vao nha, bao v¢ gia stlc, bao
vé cla cai, bao vé cac hon, ngan khong cho hon céc thanh vién gia dinh bo di.
Theo quan niém ctia déng bdo, ma ctra thudng ngy & miéng vai dé dan trude cira
chinh. Ma ctra thudng dugc cung vao dip tét, khi c6 ngudi 6m dau hodc mat tai
san. L& vat ciing 1a con ga tréng, khi c6 diém x4u chu nha phai cing ma ctra bang
lon- goi 1a 1€ cung 16n.

- "Ha Sinh" (ma bép) c¢o lién quan dén viéc sinh né cta phuy nit va phi ho cho
viéc chin nudi gia stc. Do d6 kiéng gidm chan 1én bép 10, kiéng lam hu hai long 10
bang dat, khong dugc gd va danh vao bép cam lon, luc lon chira kiéng khong 13y
tro trong bép 10. Mudn nhéic chéo cam ra phai d¢ mot hon da vao giita bép, néu
khong 1am nhu vay, gia stic dé bi dich bénh chét, phu nit kho d¢ hodc dé ra quai
thai, di hinh.

- "Nhiu Pang" (ma trau), trong doi ngudi con trai phai ciing bao hiéu bd me,
mot 1an. Vit cing 14 trau to, 16n, khoé¢ manh. L& cung tuy ting gia dinh, dong ho
qui dinh, cing ¢ trong nha hay & vi tri ndo d6 ngoai troi. Nguoi cing phai hiéu lai
lich dong ho.

- Nhu vay, tho cing t6 tién ¢ ngudi H’'mdéng da duge hinh thanh, quan niém
to tién da md rong dén ba doi- quan niém nay gan gtii voi tam thire tho cing to tién
cua nguoi Tay, nguoi Dao, nguoi Kinh.

- Nguoi H’mong thd ciing than cong dong "Giao" (than tho dia). Than tho dia
duoc thy & mot gbe cay to, hodc hon da 16n trong mot khu rirng cam. Pong bao
quan niém than cta "Giao" chi phdi cudc sdng cua cong déng "Giao". Nguoi dan
trong "Giao" khoé manh, mia mang bdi thu, gia suc nhiéu, dan sb ting 1a nho than
phu ho. Hang nam vao ngay Thin cia thang hai (hodc ngdy mong 2 thang 2) dai
dién cac gia dinh cac gia dinh trong "Giao" dén khu rimg cAm, noi tho than 1am 18
cung than, 18 vt cung la ga, hodc lon va rugu. Nguoi ding dau "Giao" trinh trong
cau khan than linh phii h. Noi dung bai cling than t6 rd long ton kinh nhung van
than mat va binh dang véi than. Quan hé ngudi dan v6i than nhu trong cong dong
"Giao" binh dang, than 4i, giip d& 14n nhau. O day than ciing binh dang nhu mot
thanh vién cta cong déng. Than chua c6 sitc manh siéu pham tuyét ddi, chua ding
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trén cong dong. Do d6, cong déng dang 18 vat cho than thi thin phai c6 nghia vu
phu ho, bao vé cong doéng "Giao".

- Ngoai ra, nguo1 H’'mong con c6 nhitng hinh thure sinh hoat tin ngudng khac
nhu: hon x4c con ngudi (ngudi c6 ba hon & dinh dau, nguc va rén), mot sé kiéng
clt khong an vat t6, ma thuét (ma ngti hai), kiéng ki trong sinh dé, trong cudi xin,
nghi thtrc tang ma, 1& Nao xdng, 18 hoi Gau Tao, 1& ciu ty va con rat nhiéu hinh
thirc sinh hoat tin ngudng mang tinh chat huyén bi khac.

o TOn gido — Tin ngudng:

- Ngoai nhiing yéu to tinh than truyén théng, ngudi H’mong con tiép thu yéu
t6 van hoa moi Kitd gido (dao Thién Chia va dao Tin Lanh). Tir ndm 1888, thuc
dan Phap chiém dong Sa Pa d3 co y dinh xdy dung cac co s truyén gido. Nhung
mii t6i ndm 1921, méi c6 5 gia dinh H’mong theo dao va dén nhimg nim 40 caa
thé ky XX, chi c6 33 ho gia dinh ngudi H’'moéng ¢ 11 lang theo dao. Nguoi
H’méng & Sa Pa theo dao khong chi do yéu cau tin ngudng khao khat mot niém tin
ma chi yéu 1a do sy thic day cua tam i thuc dung. Ho cén di theo chtia khong chi
vi hanh phuc trén thién dang ma vi nhitng vin dé thiét than trong cudc séng dang
dat ra (duoc cdp rudng nuong, c¢6 chd dwa moi, bo 18 cing ma day tén kém. ..
Ngudi H’méng coi tén gido chi 1a phuong tién nham giai quyét nhitng nhu cau bic
xuc cua doi séng chir khéng quan tdm nhiéu vé triét 1i, v& hanh phuc hu a0 ¢ thé
gid1 bén kia.

- Nhu vdy, doi song sinh hoat tinh than ctia ngudi H’mong da duoc pha tron
gitta dao 1i Gia t6 vao dao li ngudi H’méng, nhu mot yéu t van hod méi ga lip
vao doi séng sinh hoat tinh than cua ho.

o Cac dong ho cua nguoi H’'mong:

Nguoi H’mong co nhiéu dong ho: Giang, Thao, Lu, Vu, Sung, Ma, Lung,
Hau, Ly, Vang, Tau, Trang, Han, Theén, Cu. Tén cua cac dong ho duoc dat theo tén
con vat, mau sic, cdy cbi, do vat va mot sd ho co tinh chét chung chung khong xac
dinh duoc ndi ham tén goi. Cac ho 14y tén con vat; Sung (gau), Hau (khi, Lo (lira),
Ma (ngua), Giang (dé), Lung (rong); ho iy tén mau sic; Hoang (mau vang), Lu
(mau xanh), Hing (mau do); ho 13y tén cay: Thao (ddo), Ly (man); ho lay tén dd
vat: Cu (tréng), Theén (thung) va mot sb khong xac dinh dugc tén ho: Mua, Chau,
Phang, Tan, Trang, Vang, Lau, Vir... Mdi ho c¢6 nhimng diéu kiéng ki va nhiing 18
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nghi cing bai riéng biét: ho Giang kiéng an qua tim con vat, ho Ho kiéng an thit
khi, ho Ly kiéng an 14 lach con vat, con dau dong ho Lau kiéng quét don bép. Su
khac nhau giita cac dong ho trong cac nghi 1& thd cang to tién, ma chay, cang ma. ..
1a & s lugng bat ciing, cach bay bat, dia diém cung, bai cung, cach thic an ué)ng
va chia thit; ho Sung bay 13 bat va chia thit tir trai sang phai, ho Giang bay 33 bat
theo dudng vong tron tir phai qua trai, ho Ma bay 19 bat theo duong thang. Nhiing
ngudi trong ciing mot ho 13 cing to tién sinh ra phai c6 nghia vu giup d& 13n nhau
trong cuoc séng nhu ma chay, cu6i xin, lam nha mdi, dm dau bénh tat, sinh dé,
theo dudi cac vu kién cdo. Cho du & xa cach nhau bao nhiéu nhiing ngudi cing ho
c6 thé sinh dé va chét trong nha ciia nhau ma khong so to tién trach ctr. Pung dau
mdi dong ho 13 trudng tdc, ngudi cd dao dic, uy tin va am hiéu siu sic phong tuc
tap quan cia dong ho, gidu kinh nghiém t6 chirc san xuat, ganh vac hudng dan cic
gia dinh khi c6 ma chay, cuéi xin, gidi quyét mau thuan xich mich giita cic thanh
vién. Nguoi truong toc 1a nguoi dai dién cho dong ho giao thiép véi chinh quyén
va cac dong ho khac, déng thoi con 1a nguoi to chuc cac vu kién, di doi ng mau
xua kia. Co nguoi toc trudng do cac thanh vién dong ho bau ra nhung ciing c¢é noi
lai do nguoi toc trudng cii tim chon va bdi dudng. Nhu vy, dic trung dong ho
ngudi H’mong 1a su théng nhat vé tu tudng, thong qua tin ngudng véi nhing diéu
kiéng ki 1& nghi riéng cia dong ho, di tao nén sy cd két 1au bén trong quan hé giira
céc thanh vién, con vé mit x3 hoi va nhat 1a kinh té cang trd nén mo nhat.

o TO chuc gia dinh cua ngudi H’'mong:

- T6 chirc gia dinh cta ngudi H’mong 1a gia dinh nho phu hé (gém hai thé hé
bb me va con céi sdng voi nhau). Pung dau gia dinh 13 nguoi dan ong, ngudi d6 co
nghia vu ganh vac cong viéc gia dinh: di lam nuong riy, khan to tién, don thay
cing, thay mat gia dinh tham gia céng viéc Giao, ma bat c phu nit ndo ciing
khong c6 quyén lam thay, lam hd. Trong gia dinh ngudi Hmong nguoi ta qui trong
con trai hon con gai, vi thé gia dinh ndo c6 nhiéu con trai 14 niém kiéu hanh trong
thon x6m, ban lang. Néu trong gia dinh c6 mdi bat hoa gitra vo va chong, thi con
dau chi duoc lanh nan sang hang x6m, khong dugc phép trd vé nha b me dé. Néu
con dau muén vé thim bd me dé phai xin phép nha chong va duoc chong dua vé
tan nha mdé1 hop 1€. Khi vo chéng li di, nguoi dan ba khong dugc tro vé séng Vo1
bb me dé ma dén ¢ nho nha chire dich cho tdi khi tai gia. Ngudi dan ba goa khong
mudn 14y em chong ma lai 14y nguoi khac thi toan bo tai san phai dé lai nha chong.
Trong gia dinh, ngudi con gai tu cho minh 13 ngudi khach, tu do di lai va an uéng
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khong phai kiéng khem nhu con dau trong nha. Phan chia tai san, con trai dugc
chia déu nhau, bd me giit mot phan tai san bang cc con trai, con gai di 1dy chong
duoc bé me dé chia cho ctia hdi mén. Nhin chung, cudc sdng gia dinh ngudi
Hmong tuong d6i hoa thuan, vo chong gin bé v6i nhau nhu hinh véi bong, khi di
cho ciing nhu di 1am nuong riy va thim than ho hang bén ndi, ngoai, chong di
trudc vo di sau. Trong mdi quan hé gia dinh, ong cdu va ba cd c6 vai tro vo ciing
quan trong.

- Ngudi H’'méng rat coi trong dong ho, ho quan niém: ngudi cing dong ho 1a
nhitng ngudi anh em c6 cung to tién, c6 thé dé va chét trong nha nhau, phai ludn
luén gitip & nhau, cuu mang nhau. Mdi dong ho cu tra quiy quan thanh mét cum,
c6 mot truong ho dam nhiém cong viéc chung. Phong tuc cAm ngit nhitng nguoi
cung ho 14y nhau. Tinh cam gin b6 gitta nhitng ngudi trong ho siu sic. Truong ho
la nguoi ¢o uy tin, duge dong ho ton trong, tin nghe.

e Nganh nghé:

- C6 cau “lira chay dén dau nguoi H’mong theo dén d6” hay “nguoi chay
theo nuong” dé néi vé cude sdéng du canh nuwong ray cua ngudi H'méng. San pham
nong nghiép chinh 1a ngd, lta nuwong, khoai, mach ba goc, y di, lac, virng, dau va
cac loai rau... & mot vai noi ¢ rudng bac thang. Céc loai qua tdo, dao, man, I€ cling
rat noi tiéng va nguoi H'mong con trong ca cac loai cdy thudc nhu tam that, xuyén
khung...

- Ngudi H’méng phat trién da dang cic nghé thu cong nhu dan lat, rén, lam
yén cuong ngua, dd gb, nhat 1a cac do dung, lam gidy ban, do trang sttc bang bac
phuc vu nhu cau va thi hiéu ciia ho. Céc tho thi cong H’m@ng phan 16n 13 thg ban
chuyen nghiép, nhung c6 thé 1am ra nhitng san pham ndi tiéng nhu ludi cay, dao,
cudc, xéng, nong sung dat trinh dg ky thuat cao. Bac biét, nghe dét vai lanh 1a mdt
trong nhitng hoat dong san xuat dic sic cia ngudi H'mong.

e Phong tuc cudi Xin:

- Vao mua xuan, khip cic cung duong Ty Bac ruc r& sic mau thd cAm cua
cac thiéu nir tay trong tay ra nhau xuéng cho, di choi xuin hay tham gia vao 18
cudi & ban. Nguoi H'mong thuong to chire 18 cudi hoi vao dip nay boi quan niém
mua xuan 1a mia cia van vat sinh sdi nay no, 1a lac thoi tiét dep va tuoi sang nhat.

- Pé ¢6 nhimg cudc gip g6, giao duyén va nén vo nén chong nhu vay, cir mdi
dip cho phién, nhét 1a dip Tét ctia ngudi H'méng, con trai con gai ¢ do tudi 13-15
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lai ru nhau xu6ng chg. Céc thi€u nit thay nhirng bd quan a0 mdi, trang di€ém cho
minh thém xinh xan ro1 hoa vao khong khi tap nap cia chg phién dé hen ho.

- Nhitng chang trai H'mong & Lao Cai, hay Ha Giang... thuong chon co gai to
khoe, bap chan sin vong, cip mong may nhun nhay trong lan vy theo mdi budc
di. Theo quan ni¢m cua ho, nhitng ngudi con gai dé vira biét lam nuong, se soi, dé
man va khéo nubi con.

- Theo phong tuc cua ngudi H'mong, hon nhan phai di nghi 1& nhu dam hoi,
an hoi va 18 don dau, tat ca déu dugc t6 chirc vao ngay lanh thang tot. L& dam hoi
bat budc phai c¢6 hai ong mbi thong thude cac bai hat nghi 18 cudi xin, két ndi hai
nha dé 1am tha tuc dam hoi va hen ngay dén dau.

- Pé chuén bi cho dam cudi, gia dinh cha ré s& moi nhitng ngudi trong dong
ho vé cung ban bac va chuén bi sdm dd sinh 18. Ngoai thit Ign, thit ga, tién mat va
mot sd vat dung, thude 1ao va ruou ngo 1a hai thir khong thé thiéu khi mo dau cau
chuyén. Mam cd ciing gia tién khong thé thiéu x6i ngil sac va thit lon, thuong duoc
chinh me cha ré hodc mot nguoi phu nir 1on tudi trong gia dinh chuan bi.

- Vio ngay trong dai, ngudi than va nhitng nguoi tham dy 1€ cudi thuong mic
trang phuc truyén thong dep nhat do chinh ngudi phu nit H'mong théu va may. Khi
ho hang cha ré di tu tip déng du, trudng ho ban giao do 1& cho 6ng mbi va cling
nhau kiém tra do 1& that chu déo, phan cong cong viéc, ho cung nhau uéng ruou.

- Pam cudi ngudi H'mong bao gio cling c6 phu ré. Sau khi truong ho thap
huong trén ban tho to tién, trudng doan (6ng mbi) s& huéng din cha ré cung phu ré
vai lay to tién troi dat (2 lay to tién, 2 lay phia ngoai lay troi dat) roi di mot vong
quanh ban dé xin phép. Sau d6, ho chuan bi 1én duong di dén dau.

- Sau khi 6ng mdi hat bai "Xin chiéc 6 den" va nhan tir tay trudng ho thi vai,
6, doan don dau s& dén cira nha gai. Ngudi ta quan niém 6 dé che mua ning trén
duong rude rau, con tii dé dung nhitng vat dung can thiét ciia c6 dau khi vé nha
chong.

- Khi dén nha gai, néu thay ctra dong, 6ng mdi sé& phai hat bai "Xin mo cira".
Thuong thi gia dinh ¢6 diu d3 md cira sin sang don khach. Sau d6, ho moi nhau
hut thude. Loi hat bai “Xin ban ghé” ciia 6ng mbi vira dat thi ban rugu dugc bay ra
va gia dinh 2 bén cung nhau uéng ruou. Ong mdi ban giao d6 18 cho nha gai gdm
thit lon, thit ga, ruou ng6é, mén mén, com x01, tién mat...
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- C6 déu luc nay ciing da chuan bi xong bd trang phyc truyén thong do chinh
tay minh may, & trong phong riéng, duoc me dé cin din k¥ cang trudc khi vé nha
chdong. Sau khi nha trai xin phép, phu dau s& vao budng va dit ¢6 dau ra ngoai.

- Phu ré s& cung cht ré quy lay to tién, vai lay cha me nha gai trudc khi rude
dau di. Sau khi hoan tét cac thu tuc, c6 dau duoc 2 anh em trong gia dinh dit tay ra
ctra trao cho ngudi dén dau. Poan rude dau s& phai di khap ban lang dé moi nguoi
cung chung kién.

- Theo phong tuc, khi ¢6 dau, cht ré da ra khoi ctra thi khong duge quay dau
nhin lai nha cha me¢ c¢6 dau nita. Poan don dau di dén ntra duong phai dirng chéan
nghi lai, bay d6 an thirc udng ra dé ong moi lam 1& moi cac vi than.

- Trude khi vao nha trai, ca doan phai ding lai trudc cira dé bd cua cha ré don
cdp vo chong. Trén tay 6ng cam san mot con ga trong dé lam phép, dua sang trai
va phai 3 cai dé xua dudi nhitng diém khong may, d6n nhitng diéu may man va lam
1 nhap gia cho c6 dau mdi.

- Luc nay, nguoi lam mbi sé& trao cd dau cho ho nha trai. Sau khi bao cdo viéc
dua doan dan dau thanh cong, ho lai cing nhau nang nhiing chén ruou ngd nong
am, chuc tung nhitng 16i tot dep, cau chic cho d6i tré hanh phuc bén lau. C tiée &
nha trai lac ndy ciing di duoc bay sin, trudng ho nha trai moi tit ca moi ngudi
trong ban, gia dinh nha gai & lai pha ¢d mimg dau méi.

e Ma chay:

- Khi con ngudi tir bo ¢di tran gian dé vé véi td tién, ngudi H'méng goi 1a
“tiia” hay “ninh tia” (ngudi chét) 13 thuan theo quy luat cua ty nhién. Dya trén d6i
tugng va nguyén nhan cia ngudi chét ma ngudi Mong c6 nhimng nghi 1 t6 chic
tang ma khac nhau. P6i v6i nhiing dira tré chét dudi ba thang tudi thi gia dinh
khong t6 chirc 1& tang va khi dwa di chén ciing phai dua qua vach nha, khong duoc
dua qua ctra nha. B4 me c6 thuong con dén mdy ciing khéng duoc khoc s ma nha,
ma cira biét s& quo trach gia dinh. Con nhiing truong hop chét ngoai nha nhu: do
tai nan, ty tir, ngd séng, nga sudi... thi ngudi Mong kiéng khong bao gid mang vao
trong nha to chuc 18 tang. Gia dinh s& dung mét chiée 1an ¢ ngoai bai lam dia diém
t6 chirc 18 tang, vi nguoi Mong quan niém rang, nhitg ngudi chét ngoai nha, phan
16m 1a do cac loai ma ac 1am hai, nén khi mang vao nha s¢o con ma nay lai theo vao
nha dé 1am hai nhitng ngudi khéc trong gia dinh. Nhimg nguoi chét tré, chét ngoai
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nha, chét do tai nan déu duoc coi la nhiing céi chét khong binh thuong, boi vay ma
18 tang ciing dugc to chirc gon nhe hon cac 18 tang ctia ngudi chét gia.

- Theo phong tuc truyén théng, 1 tang ctia ngudi H'mong bao gdm rat nhiéu
nghi 1& khac nhau. Khi gia dinh c6 ngudi than qua doi, viéc dau tién 1a con chau s&
mang sung kip ra ngoai nha ban ba phat dé bao hiéu voi ba con trong ban biét 1a
gia dinh c6 ngudi qua doi. Con chéu, ba con thon, ban nghe thiy tiéng sting ¢ khu
vuc nao s& do vé gia dinh d6 dé chia budn, dong thoi xem c6 viée gi cung giup dd.
Nguoi chét duoc con chau lau mit, mii, chan tay, thay quﬁn ao modi cho sach sé€
truge khi vé véi td tién. Theo tap tuc cia nguoi H’'modng, khi rira mat xong, nudc
rira mit cho nguoi chét dugc dem d6 vao gdm giuong nam cia ngudi chét, con
manh vai rira mit duoc dem phoi kho dé d6t. Sau khi tim rira cho ngudi chét xong,
ho dung mot chiéc van gb dem thi thé nguoi chét dit gira nha rdi ngudi con trai
truong nhanh chong di moi DO mu (thdy cing chi dudng) vé 1am 18 “khai ké” dua
duong chi 16i cho linh hoén ngudi chét vé voi to tién. Pay 13 nghi 18 khong thé thiéu
duoc trong bt cir ddm tang nao ctia ngudi h’moéng. Gia dinh s& chuin bi mot cay
né “ninh”, mot con dao va mot con ga dé lam 1& voi y nghia con dao 1a dung cu
phat dudng, cay né 1a vii khi dé bao nguoi chét trén duong di, con ga 1a nguoi chi
duong. Thady D& mu 1am 18 xong, tiéng trong, tiéng khén lai tiép tuc thoi cac bai
khén “khai ké” (chi duong) dé chi dudng dua ngudi chét vé véi to tién.

- Trude day, nguoi H’mong thudng dua thi thé ngudi chét 1én treo & gian giita
nha, hay con dugc goi 1a dua 1én ngua “ninh dang” dé tho linh hon nguoi chét vé
v4i to tién. Ngay nay, phan 16n cac dong ho di dua thi thé ngudi chét vao 4o quan.
Sau khi 1am 1& nhap quan, ho hang anh em, con chau dén lam 18 phung Viéng. Theo
1y ctia nguoi H’mong, khi bd me qua doi, mdi nguoi con trai, con gai déu phai cho
bd me mot bd quﬁn 40 mdi, mdt con lgn lam cua cadi mang vé dudi am dé 1am an.
Ngudi con trai ca bao gio ciing 1a nguoi giao lon cho bd me dau tién, tiép d6 1a dén
cac con thtr trong gia dinh, roi sau d6 dén 1& phung viéng lan luot ctia nhiing nguoi
than thiét trong gia dinh va ba con trong ban. Trong 18 tang cta nguoi H'mong,
ong cau va ong anh ré 1a hai nguoi quan trong nhét, boi vy ma trude khi vé chiu
tang, ong cau va anh ré bao gid ciing phai thué mot ngudi lam chu hat “chi sung
sinh” dé thay mit gia dinh bén ngoai clng gia dinh to chuc 18 tang cho ngudi chét
theo dung truyén théng. Ngoai ra, phai doan nha cau con mang theo mét con lon,
mot thd thoc, 10 lit rugu, 3 qua tring ludc, mot cay tién dé lam 18 phung Viéng cho
ngudi chét mang di. Con ba con lang x6m mdi ngudi déu mang sang mot thd thoc,
mot chai rugu, mot bé huong dé 1am 18 phiing viéng cho ngudi chét. Tuy thudc vao
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diéu kién kinh té cua gia dinh ma ho t6 chirc 18 tang cho nguoi chét to hay nho.

- Nhirng 18 tang 1am to c6 md trau thuong kéo dai tir 3 — 4 ngay véi rat nhiéu
nghi 1€ khac nhau nhu: 1& “treo sang du” (giao 1€ vat), “Nung chan gi” (1€ hoi dap),
“Tiu ria kénh”, “Gau trung”... moi ngudi thdi khén, danh tréng hat thau dém dé
tién biét ngudi chét. Pén khi troi gin sang, con chau 1am 18 dua nguoi chét ra khoi
nha va khiéng ra ngoai bai 1am 1& mo trau. Trudc khi mang thi thé ngudi chét ra
khoi nha, gia dinh phai nhd mot nguoi thiy cing lam 18 dudi ma ngwa ra khoi nha,
v6i ¥ nghia nguoi chét rdi phai dudi hon ra khoi nha dé sau nay con chau yén 6n
lam 4n. Ngoai thdy ctng, gia dinh con phai nhd hai ngudi thanh nién cam canh
dao, canh man dap xung quanh nha v6i ¥ nghia dudi ma ra khoi nha. Thi thé ngudi
chét dugc khiéng ra ngoai bai mo trdu, ngudi con trai ca bao gio cling 1a nguoi dat
trau ra giao cho nguoi chét.

- Vi cai chét ciia ngudi gia, ngudi than duoc gitt xc tir 3 dén 5 ngay tuy theo
gia dinh gidu hay nghéo. Nguoi chét duoc thay quan 4o va boé xac vao quan tai
true khi chon. Dbi voi nhitng nguoi tré khi chét di, nguoi ta khong cho thi thé vao
quan tai ngay, ma dé nguyén xac chét gitta nha rdi to chirc dam tang. Sau do
khiéng ra ngoai ring, méi bat dau dao huyét va ghép quan tai. Vi nguoi khong
may chét ngoai duong, ngoai rimg ngudi H’'mong den s& dung 14n ngoai sin, ngoai
vuon dé 1am dam tang, tuyét d6i khéng dem xéc vao nha.

- M&i nguoi trong ban dén viéng ddm ma déu mang trén lung mot gui 16n
dung tir 10 dén 20 kg thoc, mot binh ruou tring khoang 5 dén 10 lit va 50 nghin
tién mit dua cho gia chi. Néu dua 100 nghin, nha chu sé tra lai cho khach 50 nghin
cht khong 1ay thém.

- Nhitng nguoi than, ban bé dén tién dua nguoi chét, ho budc vao nha dem
theo chai rugu dén trudc mit nguoi chét dé 1am 1&. Ho rot rugu tir trong binh cua
minh moi ngudi chét, bang cach dat sat vao méi, rdi xoay chén rugu 3 vong trén
mat. Sau d6 ho tung hai tim thé tre nho dé biét nguoi chét nhan 18 hay khong, t6i
khi hai mat tAm thé cung sdp hay cung ngira c6 nghia 1a d3 déng ¥, rdi d6 rugu vao
chiéc thung gd.

- Trong ddm ma ctia ngudi H’'mong den & Sa Pa nhiing ngudi than vui vé noi
chuyén va udng ruou sudt nhitng ngay 1am dam. Bén canh d6 1a nhitng tho khén,
tho trong nhay maa sudt ngay dém. Ho lién tuc moi nhau udng rugu theo vong, ctr
ngudi nay moi ngudi kia cho téi khi mét va say.
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2.3.2.3. L& hoi

- Hoi Gau Tao 1a 18 hoi quan trong va dic sac cua ngudi H'mong. L& hoi duoc
t6 chirc hang nam vao dip tét giita tiét xuén tuoi thim cung hoa dio, hoa man né
rd. L& hoi mé ta nhdm mot trong hai muc dich cau phtc hodc ciu ménh.

- M6t gia chu nao d6 khong c6 con, thua con hoac sinh con mot bé, s& lam I8
nho thiy cing boi xin cho mé hoi Gau Tao nham cau mong co con — d6 13 hoi cau
phtc. Mot gia chu khac néu thuong dm dau bénh tét, con cai yéu ot, tham chi co
con bi chét, mua mang, vat nuoi lui dan, cling nho théy cung boi xin mé hdi Gau
Tao — d6 1a hoi cau ménh.

- Ngay tir cudi thang Chap, khi dugc thay cung boi xin mé hoi, gia dinh mo
héi cau phuc phai nho anh trai, chi dau (nhimg ngudi cé con ca trai, ca gai) chit
cdy mai cao to, khong cut ngon, ngon dai c6 14 vé dung néu. Riéng gia chu cau
ménh, mong moi nguoi trong gia dinh dugc khoé manh, xin duoi hét bénh tat dm
dau, 1am an tan t6i thi phai ctr hai thanh nién khoé manh trong dong ho chit ciy
mai vé dung néu. L& dung néu duogc td chirc tir ngay 26 dén 29 tét. Pia diém trong
cdy néu (ciing 1 dia diém mé hoi) 1a mot qua ddi gan duong di, tuong ddi bang
phang, danh b6t gbe cay, don sach cac bui cay lip xap. Cay néu dugc chon ngay
trén dinh d6i. Néu 1& hoi dugc chia 1am ba nam (t6 chic sudt ba nam lién) thi mdi
niam chi dung mot ciy néu bang ciy mai. Nhung néu 18 hoi chi t6 chirc gdp mot lan
thi phai chén dung ba cdy néu theo hinh tam giac can ¢ giita dinh ddi. Trén gan
ngon néu treo ba miéng vai lanh mau den. O Sa Pa lai chi treo mot dai vai do. Phia
dudi soi vai, treo ling ling bau ruou ngon va mot day tién gidy bang gidy ban. Khi
dung xong cAy néu moi to tién cac than phu ho cho cd con, moi thanh vién déu
khoé manh, binh an ké tuc viéc 1am &n, lam mic theo dong ho.

- Khi ciy néu dugc dung 1én, cic lang gan, lang xa biét rang tét nim nay s&
mé& hoi Gau Tao. Moi nguoi nd nac chuén bi du hdi. Thoi gian mo hdi thuong tu
ngdy mung mot dén ngady muoi lam thang giéng. Néu hoi t6 chirc ba nim lién thi
mdi nim t6 chic ba ngay lién, hoi lam gdép mot nim s& td chuc chin ngay.
O Sa Pa, sang ngady mong mot tét lam 1& mé hoi. O Muong Khuong mé hoi vao
ngay mong ba tét. Sau phan cing khai héi cia thay ciung, moi ngudi ciing tham gia
cac cuoc thi tro choi.

- Sang sdm ngay khai hdi, moi nguoi tu tap dén bai md hoi. Khép bai da dung
thém nhiéu 1éu lgp 14 cAy cho nguoi gia an udng chiic tung. Bii bang nhét duoc
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don ra cho tré em danh quay. Nhing day ong hat dugc chiang 1én khap trién d6i.
Noi ban né, ban cung, sdn mua khén, dudng dua ngua ciing duoc quy dinh va bai
tri don gian. Nhimg tro choi truyén théng con phai ké dén du quay, du day, day
gdy, van gy, ubn déo, trong cdy chudi, nhay xa khong 13y da, di bang tay, trd huc
nhau, thi vt canh tay, thi vit ngon tay, ddu vat, v.v... Mbi san bii déu cit ctr nguoi
quan xir (cht sy). Gia cha 12 ngudi c6 quyén tbi cao thong linh toan hoi. Bén canh
gia chi s& c6 hai dén ba trung nién hay ong gia thao dudng in néi thay mit cho gia
chu giai quyét moi su. Ngoai ra can cd xir quan (quéan 1) cham lo viéc n udng, c6
hau pau to (quan cti dude), hau pau gié (trong nom xay gia dan sang) cing véi xir
quan... Xir quan, quan xir cing gia cha va céc bac triét nhan thanh hién, thiy mo
chit sau nhitng cudc don khach trong thé, ho cong bd m& hoi béng mot 18 nhe
nhang, r0i dén khai mac timg d4m choi.

P4am bén thi cung né quy dinh tiéu diém béng mot 14 nhd, hién mot hot ngd, trude
1a tinh, sau 1a dong, di chuyén nhanh nhu chim bay hay soc 1an bui. Nguoi thién xa
théng cudc s& dugce ban t6 chirc thuong mot bau ruou ngon.

Pam choi quay thu hut cac em nho va ca nhiing nguoi vao tudi thanh nién... O cac
lang Hmong phia tiy song Hong (Sa Pa, Bat X4t) cac ban tré thuong dung con
quay d&o tron, phan trén got tron, nhin va c6 nam, phan duéi hoi nhon, ngay dinh
nhon c6 dong mot chiéc dinh. Chiéc quay nang tir 0,2 dén 0,5kg. O mién Pong
song Hong, lai ding quay to, niang hon tuy sirc lyc va y thich tirng nguoi.

- Panh quay c6 hai hinh thirc cht yéu: Thi quay tit va choi quay. Pau tién céc
ban tré thuong thi quay tit.
Dbam mua khén that 1a trinh trong, dugc coi nhu mon tai tir cao sang nhat. Moi
ngudi quiy quanh nguodi mua, budng tay, nghiéng minh kinh can chiém ngudng
nhiing tai hoa xuat chung. Ngudi mua di nhimg dudng luon, dudng vong, nudc di,
nudc lui, khi thi nhu con nai in trén tham c¢d, khi thi nhu con gié mat luét nhe qua
rung cdy, khi thi nhu con cong dung chum chéan, xo¢ canh, khi lan tron, khi 1n
nhao, khi quay tit trén ngén chan cai, chan vd nhau hoic tay no vd chan
kia...Nhiing diéu nhay mang rd nét vd thuat, nhiing tiéng khén van khong ngimg
vang vong. Két thiic bai, nguoi mua lai théi bai moi moc rdi nguoi khac budce ra
san, ra bai chao, khong dé cho tiéng khén bi dat quang. Ngudi vira biéu dién xong,
budc ra khoi san bao gio ciing duoc don bang nhitng chén rugu vi mot su trinh
trong, kham phuc dac biét.
Pam hat Gau plénh, hat tinh ca, ddi dap, trao duyén, hat vui hoi hé thuong co mit
nhitng thanh nién trai gai dang d6 thanh xuan. Ho hat dé thi thé tai nghé va ciing
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nhan thé tim hiéu nhau. Nhitng bai hat thuong 1a sang tac tic thi (Gﬁu chtr zi).
Pam hat khong thiéu nhimg nguoi di dinh noi chén béi vi da dugc luat hdi cho
phép va cidm ky khong duoc ghen tudng, ich ky; hon nita dam hét luén c6 ngudi
kiém soat nén ai ¢6 vo y sat lai gan nhau sé& c6 ngay chiéc gy trac ctia nguoi kiém
soat tro vao gitta nhac luat, va hai ngudi phai gidn cach. Song nhiéu chiée gay mai
xem thoi khén hogc 1ir dir 1ir dir voi bau ruou nén ¢6 quén nhiém vy 1a didu dé hiéu.
Trong d¢am hat, nhitng ngudi di dinh noi chdén thuong lui ti bén nhitng dng hat.
Tir dng mai dau nay t6i dng mai dau kia cach nhau khoang 100 — 200m 1a mét soi
to tam vang 6ng ndi lién, mdi 6ng bac trén mot cay cao vira tim nguoi ding. Khi
ngudi ddu nay hat thi nguoi dau kia ap tai lang nghe, giong hat truyén qua nguyén
ven trén soi day.

Nhitng nguoi choi nhj thoi séo bit va sdo ludi dong, gy dan moi thi tuy thich nhap
dam hodc choi riéng mot minh. Trén khip céc trién nui, tiéng kén 14 bay bong vang
troi goi moi nhau. Cac cu ba ciing kéo nhau ra hoi, mém mém ké chuyén nay
chuyén no hodc cham chut 161 an tiéng néi, budc di dimg, nép vay 4o cho con chau.
Céac cu 6ng rang r& mit may bén nhitng mam rugu va chu tri cho nhitng cudc 1&
mdt cach cung kinh.

Tai bai hoi, nhitng déng lira duwoc dot 1én, moi ngudi tiép tuc cude vui. Ngay dau
tién, sau khi 1am 1& khai hoi, néu nha théy mo & g'?m thi moi nguoi kéo vao nha
thay 1am 18 nhay (dha thang). Pam nhay dong ciing sé tiép dién cho dén hét hoi.
Hinh thtrc, ddng tac nhay rat don gian, mot tép nam hoac mot tép nit, thuong la
thanh thiéu nién, ding thanh mot hang ngang trude ban thd. Cudc nhay mé dau do
thay mo danh chiéng. Chiéng danh sau lung tép nhay.

- Nhay dong mang dic tinh sa man gido dudng nhu vo nghia song thuc chét y
nghia ctia n6 13 cau mong sirc khoé, sinh san, ciu mong dugc mia mang tuoi tét,
cau mong dét troi thuan hod, cau mong than linh, ma quai khong gy ra nhiing diéu
oan tric. Nhay déng con tua nhu duoc thoi mién, hon lia khoi xac khién nguoi ta
bay bong vio cdi mo.

Hét thoi gian hoi, gia cha 1am 18 két thuc, cdy néu dugc ha xudng. Thay mo dbt thé
gidy, hot than cho vao gdo nudc, vira di vira cau khan. Sau mdi doan khén vai, thay
lai h6p mot ngum nudc phun ra xung quanh. Gia cht cam bau rugu ha tir trén cay
néu di theo sau thay mo, ciing hay ruou ra khap noi. Manh vai d6 mang vé treo
trong nha cau, mong hdong phuc doi doi. Néu 13 hoi cdu phuc, 6ng cha hdi chon
mot d6i trai gai, mot d6i nam nir dimg tudi dong con va ho hang rudc néu vé. Gia
chu gac néu ¢ dang sau nha hodc 1am giat givdng mong sém c6 con. Néu mé hoi
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cau ménh thi rudc cdy néu dén gac & chd vach da kho réo.

Thong thudng, chii nha to chire 18 hoi lién trong ba nim, mdi nam t6 chirc tir ba
dén nam ngay. Néu mudn lam gdp lai mot ndm thi phai kéo dai ngay hoi ra mudi,
mudi hai ngay. Phan 18, cha nha cang tai ban tho t6 tién (xi can pu gio) vao chiéu
ngay 30 Tét va két thuc vao ngdy mong 3 hoic 4 Tét. Pé t6 chuc hoi chu déo, tir
ngay 25, 26 Tét (Tét H’mong, tirc 25-26 thang 11 am lich), chi nha chon céc
chang trai khoe manh, chit ciy tre to cao lam cdy néu. Ciy néu dugc trong & mot
qua ddi thoai thoai hay & mot bai dat bang phang, rong rii ma gia chi chon 1am
trung tdm 18 hoi. Trén ngon cy néu treo mot bau ruou, mot miéng vai do dé kinh
béo véi than linh. Su xuat hién cua cay néu bao hi¢u cho ca ban biét nam nay s€ co
gia dinh t6 chtrc 18 hoi Gau Tao. L& hoi Gau Tao du to chirc & mot gia dinh hay &
mot sd gia dinh déu tré thanh ngdy vui choi, thu hit sy tham gia cta ca ban.

Tir mdng 3-5 Tét, thay ciing cung gia dinh chon ngay tot, gio tét dé mo hoi Sau vai
101 tuyén bd 1y do mo hoi cla gia chi, trai gai Mong trong cac bd y phuc dan toc
ryc 1& sdc mau, vong tay, vong co lap lanh cung nhau hat nhitng bai hat chic tung,
ngoi ca ban muong, nhitng bai hat vui, bai hat giao duyén tinh cam. Tiép theo do,
hang trim ngudi cung nhau toa di khip cac nui d6i, duong di, nhig dong rudng
can.Ho vui dua, tro chuyén, choi cac loai nhac cu dan tdc nhu thoi kén 14, séo,
khén méi, kéo nhi, ma kheén...; cic trd choi dan gian nhu danh quay, day
gdy...tao nén khong khi ngay hoi hap din.

Lang man va tho mong nhét chinh 1a nhitng dam hat giao duyén cua nhing do6i
nam thanh nif tG trong ban. Giita bong bénh may ngan gié ndi, cac chang trai 40
cham quan quit bén nhiing c6 gai vay 4o ruc rd sic mau. Ho vira hat vira thi tho tai
nghé, vira uéc mong duge tim hiéu nhau dé nén vo nén chong sau nhimg dém hoi
dau xuén.

Tir gi phiit ndy cho dén hét vai ba ngay sau tuy theo ké hoach cua gia chu, cac tro
vui choi dién ra thét s6i ndi dudi sy diéu hanh cua vi cang xi va cac chi tdo tao nén
khong khi ngay hoi vui khoe hap dan.

Sau ba ngdy hodc nim ngay, chii nha 1am 1& két thic, ong thay ciing thay mat gia
chu ta on to tién, troi dat, than linh, xin quy nhan phu trg. Thay mo d6t gidy ban,
cdy néu ha xudng, ruou trong bau duoc gia chil tudi khap doi. Manh vai d6 duoc
dua vé nha treo trén cdt chinh trong nha hay cira ra vio noi tri ngu cia xta ménh
(than ctra). Néu 1a cau phic, gia chu chon doi trai gai dong con, con khoe, khiéng
cdy néu vé gac Ién san nha, néu 1a ciu ménh, ciy néu gac phia sau nha v6i ham y
ngan can quy ac.
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2.3.2.4 Vin héa am thuc

- Thang ¢6 & Sapa 1a moén an truyén théng cua ngudi H’méng Pen, dan toc
sdng tap trung tai huyén Sapa cua tinh Lao Cai. Theo thoi gian, mén an nay dan
duoc ua chudng boi toan bd nhimg ngudi dan toc thiéu sd ving ndi phia Bic va
nguoi Kinh 1én day khai pha. Nguoi Ha Noi ty hao vé phd, ngudi Sai Gon ty hao
vé com tAm bao nhiéu thi ngudi H'mong ciing tu hao bdy nhiéu vé mon Thang cb
Sapa cuia minh.

- Trudc kia, Thing c6 & Sapa duoc 1am tir tit ca cac nguyén lidu ciia mot con
ngua, khong bo di bat ctr thir gi néu an duge. Sau nay, Thing ¢ duoc thay doi
nguyén liéu: Nguoi ta cod thé dung thit ngua, thit bo, thit trau, thit dé... va tat ca cac
luc pha ngil tang con lai. Nhung Thing c¢d lam tir thit ngua vAn duoc ua chudng
nhat.

- Thit va nd1 tang con vat dugc rira sach, ludc chin, udp trudc gia vi. Noi nude
dung c6 xwong ngua, ndi tang, tiét cung cac gia vi truyén théng bao gdm thao qua,
hoa hdi, qué chi, sa, glmg va nhiéu thtr gia vi bi truyén khac. Pun s6i nudc dung
roi tha thit va noi tang duoc tam udp vao, co thé ninh hang tiéng déng ho cho nhir
va ngam dam gia vi. Khi thuong thire Thang ¢b Sapa, thuc khac co thé thém mot
cht 6t, tiéu hodc mudi.

- Thang cb c¢6 mui vi dic trung, chi nhitng nguoi thuc su thich dn va thiy tha
vi mdi co thé thuong thire duoc nd. Theo 101 ngudi H’'mong — me dé caa mén
thang cd thi nguoi an dugc thang cd 1a nhitng nguoi khéo 1éo va sanh an nhét.

- No6i Thang C6 ¢ Sapa néi chung va & mién nai phia Bic noi riéng thuong rat
16n, da cho vai chyc ngudi an. Nhitng bat Th:fmg ¢b duge muc ra phuc vu thuc
khach tir nhitng chdo 16n song sanh thit nac, thit m& va luc phu ngti tang. NGi tang
ngwa duoc ché bién sach c6 mui thom, gidon gion, quyén véi mui cay ndng cia cac
loai rau nhing nhu cai meo, cai ngéng, cai 1au... chdm véi loai nudc chidm dic biét
lam tor 6t Muong Khuong. Mon an nguyén ban nay cua ngudi dan tdc & cac phién
chg thudong hoi kho an. Con trong cac nha hang, Thing cb di duogc cai bién di
nhiéu dé phu hop voi khau vi nguoi Kinh.

- Trong cac quan Thing cd & Sapa, ban c6 thé thuong thire dic san nay cung
v6i mén mén, banh ngd nudng va dic biét, dimg b qua ruou ngd thom limg. An
Théng ¢ phai nham nhi voi1 rugu ngod Bic Ha hodc rugu San Lung, thtr rugu néng
4m, thom phtc, duoc két tinh tir tinh hoa cua nui rung, tu ban tay tan tdo cua
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nhitng nguoi phu nit vung cao. Trong khong khi se lanh ctua Sapa, thuc khach sé
vira xuyt xoa trudc noi lau Théng cd dam tinh dan tdc, vira tan hudng vi cay té noi
dau ludi ciia rugu ving cao dé ma thiy yéu hon ving nui rimg Tdy Bic tho méng.
Ban s& nhé mai huong vi mon Thing c¢d ¢ Sapa khi d3 duwoc mot lan an thir nhu
tam su cua nhiéu du khach khi ¢6 dip quay lai Thanh Phé Trong May.

v" Dia chi ctia cac quan Thang co ¢ Sa Pa:

- C6 nhiéu quéan Thang cd trong chg 4m thuc Sapa, ngay trung tAm thi tran,
d6i dién v6i nha tho. Ban duimg giit trong minh dinh kién 13 mén Thang c6 < mét vé
sinh’’. Hay dén do, g01 cho minh mot noi Théng c6 Sa Pa dugc dun trén bép tu
hodc bép ga thom limg khong khac gi ndi 1au cua ngudi Kinh nhung v6i huong vi
hoan toan dac biét.

- Gitta khong gian am thuc, bén ndi lau Thang ¢ Sa Pa, ban s& duoc dim
chim trong huong sic cia nai rimg, trong lan suong md o, trong giai diéu man
mac cia tiéng kén méi, trong sic mau ryc rd cia nhitng bd vay 4o, trong nu cudi
ben I€n cua cac cd gai dan tdc...Pung quén nham nhi vai ly tdo meo, San Lung,
ruou ngd Ban Phé nhé! Thuc vay, chuyén hanh trinh ctia ban & x&r s Swong Mu s&
hoan thién hon khi duoc thudng thic Thang cd Sa Pa!

- Néu ban thich khong gian riéng, yén tinh...nha hang Thang c¢b Sa Pa — Nha
Hang Kham Pha Viét tai dia chi: 15 Thach Son, tt. Sa Pa, Sa Pa, Lao Cai, dién
thoai: 020 3871 555 1a mot sy lya chon dang nhé. Nha hang nay cling duoc biét
dén v6i tén: Thang c6 A Quynh.

2.3.2.5 Nghé thu cong:

- C6 cau “ltra chay dén dau nguoi H’mong theo dén d6” hay “nguoi chay theo
nuong” dé noéi vé cudc sdng du canh nuong riy cia nguoi H'mong. San pham ndng
nghi€p chinh la ng6, lua nuong, khoai, mach ba goc, y di, lac, virng, dau va cac
loai rau... & mot vai noi cé ruong bac thang. Cac loai qua tdo, dao, man, 1€ cling rat
nodi tiéng va ngudi H'méng con trong ca cac loai cdy thubc nhu tam that, xuyén
khung, dadm xam...

- Ngudi H’mong phat trién da dang cac nghé thu cong nhu dan lat, rén, 1am
yén cuong ngua, dd gb, nhit 1a cac dd dung, lam gidy ban, dd trang sitc bang bac
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phuc vu nhu cau va thi hiéu cua ho. Cac tho thu cong H’méng phan 16n 14 tho ban
chuyen nghiép, nhung c6 thé 1am ra nhiing san pham ndi tiéng nhu ludi cay, dao,
cubc, xéng, nong sung dat trinh d6 ky thuat cao. Dic biét, nghé dét vai lanh 13 mot
trong nhitng hoat dong san xuét dic sic ctia ngudi H’'mong.

2.4Cac loai hinh du lich khai thac van hoa tgc ngwoi H’mong
> Du lich cong ddng:

- Cung voi1 khai thac gia tri canh quan thién nhién, tdc nguodi H mong dang
huéng dén viéc phat trién du lich cong doéng, nham phat huy ban sic van hod
truyén théng dan toc.

- H’mong duoc coi 1a ving dit c6 tiém ning phat trién du lich cong dong, boi
noi day khong chi ¢ vé dep thién nhién ma con an chtra kho tang vin hoa truyén
théng dic trung. Pay duoc coi 1a diém dot pha trong phét trién du lich ctia huyén
va cua tinh.

> V61 myc tiéu dao tao, nang cao nhan thirc cho nguodi dan, dac biét la déng
bao cac dan toc thiéu sb & H’mong trong viéc kinh doanh du lich, giir gin ban sac
van héa cac dan tdc. Tai 2 thon Cat Cat va Sin Chai (xa San Sa Hé) c6 su tham gia
ctia 4 ho dan, dén nay da nhan rong ra nhiéu x3 trong huyén nhu: Ta Van, Lao
Chai, T4 Phin, Nam Cang, voi1 su tham gia ciia hang tram ho dan lam du lich. Tiéu
biéu nhu thon Cat Cat, chi tir 3 ho ban dau tham gia du an, dén nay da co trén 30
ho kinh doanh du lich theo hinh thtc cong dong, dap (rng nhu cau an, nghi, tham
quan ctia khach du lich, gop phan nang cao thu nhap cho ngudi dan dia phuong.
Diéu dic biét, du an duge thuc hién da tao dong luc cho du lich & H’'mong phat
trién bén vimg. Khong chi hudng dan dong bao cac hoat dong don tiép, bo tri noi
nghi cho du khach ¢6 nhu cau tham quan, du lich khdm pha thién nhién, phong tuc,
tap quan sinh hoat, lao dong, san Xuét cua nhiing ho déng bao dan toc H’'mong &
dia phuong, ma du 4n con huéng dan ngudi dan 1am du lich mét cach bai ban nhur:
vé sinh nha ctra sach s€, don khach, ki nang giao tiép, thanh 1ap cac ddi van ngh¢
ngay tai thon ban biéu dién phuc vu khi khach c¢6 nhu ciu. Bén canh d6, du 4n
cling da khuyén khich cac ho dan trong thon bao ton va phat trién mot s6 nganh
nghé truyén théng, nhu: théu, dét thd cam, rén, dic, cham khic dd thu cong my
nghé, tao ra nhimg san pham du lich ddc sac. Tai nhitng dia phwong nay, ngudi dan
da dau tu xay dung cac co s& luu tra, dn udng, nhidu ngdi nha san da trd thanh noi
nghi 1y tuong ctiia khach du lich. Mdi ho dan nhu mot diém nha nghi v6i sdc thai va
dac trung riéng, tao cam hing moi la cho khach du lich khi nghi qua dém. Mot
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trong nhitng dia chi lam du lich cong dong gy 4n twong phai ké dén dong bao thon
Ban Ho (xd Ban HO), & ddy v6i sy gitip d& va huéng din cua chinh quyén dia
phuong va cac don vi chirc ning da c6 32 ho dong bao ngudi Tay trong x3 cai tao
nha san rong rii, thoang mat voi day du tién nghi, dap tng nhu cau an nghi caa du
khach. Theo do, cac nét dep truyén théng, nhu: dét vai, hat then, dan tinh cua déng
bao ciing dugc khoi phuc, thoa man nhu cu tim hiéu phong tuc, tip quéan cia du
khéach tham quan. Tt m6 hinh kinh doanh du lich cong déng, nhiéu ho da co thém
ngudn thu nhép tir 40 - 50 triéu dong/nam, gop phan nang cao ddi song, xoa doi,
giam ngheo.

- So v6i cac loai hinh du lich thi du lich cong déng dugc coi 1a thé manh tai
toc nguoi H’mong & Sa Pa, boi khong chi khach trong nuéc ma hau hét du khach
nudc ngoai moi khi dén Sa Pa déu lya chon loai hinh du lich nay. Du khach quéc té
dén Sa Pa c6 nhu cau di du lich dén céc ban, lang dong bao dan toc thiéu sb. Tuy
nhién, hoat dong du lich cdng d@)ng tai cac ban lang van chua khai thac hét tiém
nang thé manh, chua kéo dai duge thoi gian luu tra cua du khach, do cac hoat dong
du lich con nghéo nan ca vé mit noi dung va hinh thurc, cling nhu viéc tao ra cac
san pham du lich doc ddo mang tinh ving mién. Vi vdy, dé khai thac tiém ning
linh vuc nay, chinh quyén ngudi H’mong can chi dao cc x3, cac co quan chuyén
mon, ngodi viéc hudng din ngudi dan lam du lich, tiép tuc tap trung vao bao ton,
phuc dung nhiing nét dep vin hod truyén théng cic dan tdc ving cao, nhim tao ra
nhitng san pham du lich déc dao, mang tinh dic trung, thu hit ngay cang dong du
khach tham quan. Bén canh d6, dau tu mé rong cic tua, tuyén du lich sinh thai, ban
lang méi va tap trung vao mot sb khu vuc ha huyén, nhu: Thanh Pht, Nam Sai,
Thanh Kim 13 nhitng khu vuc tap trung déng dong bao dan toc thiéu sb, cd nhiéu
nét van hoa dac sic vung cao.

- Phat trién du lich cong dong trén co so giit gin va phat huy ban sac van hoa
dan toc, bao vé mdi trudng va canh quan thién nhién 1a hudng di bén vimg cia du
lich H’'mong. Vi tiém nang, thé manh cua minh, tdc nguoi H’mong cé trién vong
phat trién nhiéu loai hinh du lich vin hoa chat lugng cao, két hop du lich cong
ddng, sinh thai, nghi dudng. Pay s& 1a diém dén 1y tuong cho du khach trong va
ngoai nudc khi dén SaPa, véi nhiéu co hoi lya chon cac san pham du lich da dang,
phong pht va doc d4o tai dia phuong.

» Du lich homestay:

- Du lich Homestay hiéu mot cach don gian day 1a mdt loai hinh du lich ma du
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khach s& dén & trong nha cta ngudi dan ban dia, cing n, cing song va sinh hoat
vo1 nguoil dan noi day. Du khach s€ dugc 1a mot thanh vién trong gia dinh, dugc
tao diéu kién dé gan giii ciing nhu dé tim hiéu nhitng nét van hoéa truyén thong cua
cia toc ngudi H’mong & Sapa. Py 13 trai nghiém hét sttc phong pha vi ho ¢6
nhimng nét vin hoa, truyén théng rat da dang.

- Khi du lich homestay & H’mong can hoa nhap véi 16i séng cua gia chii nhu
ngdn ngit, thoi quen sinh hoat, dd an,... Ngoai ra nén chi dong tham gia vao céc
cong viéc hiang ngay ctia gia dinh nhu nau in, 1am vuon, tréng lGa, 1én nuong,. ..
Ludn gitt mot thai d§ ton trong véi phong tuc cua ting dan toc. Khi du lich
homestay & H’'mong s& c6 co hoi chung kién nhiéu phong tuc, tdp quan cac dan toc
ma co thé ban cho 1a khong con phu hop vdi hién dai. Nhu tuc “vo mong kén vg”
cua nguoi H’'mdng, hay ngudi Mudng thi ¢6 tuc “ngu tham”. Véi du lich homestay
& H’mong, can sinh hoat theo thoi quen ctia nhitng ngudi trong gia dinh gia chi. Vi
du nhu néu ho c6 thoi quen ddy sém ciing khong nén nga qué nhiéu.

- Du lich homestay & H’mong Sapa tuy khong phai 1a mét loai hinh du lich
moi nhung né vAn mang strc hut voi rat nhiéu du khach. Vi véi loai hinh du lich
nay, du khach s& c6 nhiing trai nghiém doc nhat vo nhi ma khong noi nao co thé
mang dén trir Sapa.

Tiéu két chuong 2

Nudc ta ¢6 ngudn Tai nguyén phong phii ddm da ban sic dan toc, cing voi
ngudn tai nguyén du lich ty nhién da dang, 1a nén tang cho viéc phat trién du lich
va ¢6 kha nang thu hat khach du lich cao.

O Chuong 2 d4 tim hiéu, va phan tich mot sé khia canh vin héa cua toc ngudi
H’mong. Tuy VAy vin héa toc ngudi H’mong & Sapa phong phu da dang nhung va
chua duoc khai thac tbi da dé phuc vu cho du lich. Toc ngudi H’mong ¢6 nhiéu nét
vin hoa dic sic: nhu trang phuc, van héa, am thuc, phong tuc tip quéan. Trong
chuong 2 e da néu nén nhung nét van hda cua ngudi H’mong tir d6 dé khai théc
phuc vu hoat dong du lich cta nudc nha.
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Chuong 3
Mot s6 giai phap giir gin va khai thac hiéu qua
nhirng gia tri van héa toc ngwoi H’mong & Sapa,
Lao Cai dé phuc vu hoat dong du lich.

3.1 Pinh hwéng phat trién du lich & Sapa dén nim 2020, tam nhin2030

- Thuc hién Chién luoc va Quy hoach téng thé phat trién du lich Viét Nam
dén nim 2020, tim nhin dén nim 2030 trén dia ban Sapa, Lao Cai, gan véi Quy
hoach tong thé phat trién du lich tinh Lao Cai giai doan 2015- 2020, tam nhin 2030
cho thay du lich Sapa, Lao Cai dang phat trién theo dung dinh hudng, bao dam bén
virng, ¢6 hiéu qua, phu hop va dong géop manh mé trong thuc hién cdc muc ti€u
quy hoach tong thé phat trién du lich Viét Nam.

- Xac dinh du lich 1a nganh kinh té mii nhon, dot pha dugc dac biét quan tam,
tinh Lao Cai d& ban hanh Dé an chuyén dé vé phat trién du lich qua céc giai doan.
Cong tac t6 chire thuc hién chién lugc, quy hoach, ké hoach, chinh sach phat trién
du lich duoc tinh Lao Cai ddy manh: Quy hoach tong thé phat trién du lich tinh
Lao Cai giai doan 2015- 2020, tdm nhin 2030; phé duyét va cong bd Quy hoach
téng thé phat trién Khu du lich quéc gia Sa Pa, tinh Lao Cai dén nam 2030 (ban
hanh theo Quyét dinh 1845/QD-TTg, ngay 26/9/2016 cta Thu tuéng Chinh pha),...
la nhitng dinh hudéng quan trong dé phat trién du lich Lao Cai. Hién tai, cac cép,
céc nganh cua tinh dang tap trung trién khai thyuc hién hiéu qua Quy hoach da duogc
phé duyét, phan dau dén hét naim 2018, Sa Pa dugc cong nhan 1a Khu Du lich qudc
gia.

- Bén canh do, tinh Lao Cai dang quyét liét chi dao trién khai nhiém vu xay
dung Quy hoach tong thé phat trién du lich mot sé huyén, thanh phd c6 tiém ning
phat trién du lich, nhu: Thanh phé Lao Cai, huyén Bét Xat, huyén Bac Ha...Day la
nhiing cin ct quan trong dé hoach dinh phat trién du lich Sapa va thu that dau tu
trong giai doan tdi.

- Trong thoi gian ngan, Sapa di c6 thém nhiéu diém dén méi, c6 nhicu san
pham mang tinh dic thu va khong ngimg tao ra cac san pham du lich dua trén co
so khai thac cac gia tri vin héa truyén thdng mot cach bén viing. Trude hét phai ké
dén loai hinh du lich cong déng cling phat trién manh tai H’mong Sapa, tao ra mot
san phém du lich doc dao gén v6i dac trung van hoda cua tinh. Hién nay, tinh Lao
Cai dd cong nhan chinh thic 28 diém du lich, 20 tuyén du lich, 16 diém du lich
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cong déng trén dia ban cac huyén Muong Khuong, Si Ma Cai, Bic Ha va Bat Xat,
Sa Pa v6i gan 200 ho gia dinh c6 du didu kién duoc kinh doanh loai hinh luu tra tai
gia (homestay). Trong nam 2016 va 2017, nhom ho dan c¢6 nha cho khach du lich
thué (Homestay) tai Ta Van Gidy - Sa Pa dugc trao gidi thuong Homestay Asean.

3.2 Phat trién san pham du lich caa Sapa

- San phém du lich chinh ctia Sa Pa hudng téi 1a: san phém du lich dac thu,
du lich tham quan, du lich sinh thai két hop v6i1 nghi dudng. Trong do, Sa Pa déy
manh phat trién cac san phém du lich d3c thu dé tan hudéng khi hau, canh sac thién
nhién va ban sic vin hoa cia ngudi dan ban dia theo cac chuong trinh du lich “Sa
Pa - xt sO cta cac chuong trinh du lich di b di ngoai hap din” va “Sa Pa - Ving
dat clia su trai nghiém va tim hiéu van hoa truyén théng”; san pham du lich “Chinh
phuc dinh cao” gin véi dinh Fansipan, noc nha Pong Duong (huyén Sapa), dinh
Ky Quan San va dinh Nhiu Cu San, thién duong san may cua gioi tré (huyén Bat
Xat); du lich nghi dudng ngim tuyét roi vao mua dong.

- San phém du lich bd trg gém: du lich tam linh gén vo1 hé théng dén, chua
trong t6 hop vui choi giai tri cap treo Fansipan; cac diém di tich tim linh trong khu
vuc; timg bude két ndi véi cac diém di tich & khu vuc 14n cén; du lich gan véi cac
su kién, 1& hoi van hoa truyén théng; du lich thuwong mai gén v6i tham quan, mua
sam tai cac trung tam thuong mai, cho truyén théng; du lich gén voi cac hoat dong
thuong mai ving bién hd tro tiéu thu hang héa néng san dic trung cua tinh Lao
Cai; du lich nghién ctru, tim hiéu sinh théi gin voi gido duc méi truong; du lich thé
thao mao hiém...

- Muyc tiéu cta Quy hoach nham phén ddu dén nam 2020, Khu du lich Sa Pa
dap ung cac tiéu chi va dugce cong nhan 1a Khu du lich quéc gia. Trude nam 2030,
Khu du lich qudc gia Sa Pa trd thanh trung tim du lich nghi dudng, vin héa tim c&
quéc gia, quéc té v4i hé théng co s& vat chit déng bd, hién dai; san phém du lich
da dang, dac séc, chat luong cao, c6 thuong hi¢u, va kha nang canh tranh vdi céc
nuéc trong khu vuc va qudc té. Khu du lich Sa Pa phan ddu nim 2020 d6n khoang
2,0 triéu luot khach; dén nam 2030 don khoang 5,2 tri€u luot khéch.

3.1 Giai phap truc tiép dén su phat trién du lich vin héa ¢ Sapa

3.3.1 Phuong phép tuyén truyén

- Nhiitng ndm gﬁn day, Sapadang dugc xac dinh 1a mot trong nhirng dia chi du
lich doc dao va hdp dan du khéach trong nudc va quéc té, v6i Sa Pa - tiéu An-po
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cia mién nhiét d6i, “cao nguyén tring” Bic Ha nbi tiéng v4i phién cho van hoa.
Ngoai ra, ban sic van héa doc déo cua cong dong 25 dan toc anh em duge danh gia
12 ngudn tiém ning phong pht dé Sapaphat trién du lich. D6 13 Iy do ma lién tuc
trong 4 nhiém ky Dai hoi gan day, Pang bo tinh Lao Cai déu xac dinh du lich 1a
miii nhon trong co cAu kinh té dja phuong, tir d6 ban hanh nhiéu chinh sach, tap
trung cac ngudn luc dé phat trién nganh kinh té quan trong nay.

- Theo dinh hudng dén 2020, Sapasé tré thanh trong diém du lich caa ving
Tay Béac va phat trién Sa Pa thanh khu du lich qudc gia. Ngoai ra, du lich ciing
dugc wu tién dau tu, phat trién & nhitng dia phuong khac cua Lao Cai, tao tién dé
dén nim 2030 1a nganh kinh té d6t pha, gop phan day nhanh qua trinh chuyén dich
co ciu kinh té, x6a d6i giam ngheo, tao dong luc phat trién kinh té - x4 hoi cua dja
phuong.

- Tinh dén hét quy I nam 2018, Lao Cai don 1,2 triéu luot khach, doanh thu
du lich dat 3.493 ty dong. Nhiéu diém dén du lich trén dia ban tinh Sapaluon dugc
binh chon véi nhitng thr hang cao trén ban dd du lich cua Viét Nam va Khu vuc
nhu: Sa Pa ludn nam trong Top 10 diém du lich hap dan nhat Dong Nam A.

-Pic biét trong nhidu nim qua, bang nhiéu hanh dong va bién phap thiét
thuc, cdc homestay va du lich cong d@)ng cuia Sapada tré thanh nhirng diém dén hép
dan, thu hut nhiéu khach du lich trong nudc va qubc té, naim 2017 mé hinh du lich
cong dong ¢ Sa Pa di duogc giai thuong ASEAN. Nhitng két qua trén cho thdy du
lich d4 thuc su gop phan quan trong vao phat trién kinh té - xa hoi cua tinh.

- Nham phat huy nhiing két qua da dat duoc va dua hinh anh Sapadén gan hon
nita v&1 dong dao du khach trong va ngoai nudc, thoi gian td1, nganh VHTTDL
Lao Cai s& ddy manh ting cudng cong tac xuc tién va quang ba du lich. Cu
thé, Lao Cai s& ban hanh ké hoach truyén thong, xtc tién quang ba du lich dén nam
2020. Hoat dong truyén thong, quang ba s& didy manh, ting cudng qua nhiéu
phuong phap da dang nhu: quang ba trén dai truyén hinh, trén bao trung wong, trén
website; Phat trién cdc tién ich quang ba du lich trén cac thiét bi cam tay: Dién
thoai di dong, may tinh bang; Tuyén truyén, quang ba trén hé théng bién quang céo
tam 16n; t6 chirc doan xuc tién du lich, cdc doanh nghiép it hanh, doan co quan
bao chi truyén thong trong va ngoai nudc dén Sapakhao sat diém dén, dich vu va
san pham du lich; To chitc xtc tién du lich va gi6i thidu diém dén, t6 chic cac gian
hang hoi cho trong va ngoai nudc... Hoat dong xuc tién quang ba du lich theo
hudng chuyén nghi¢p, co trong tam trong diém, hiéu qua thiét thue, xac dinh rd dbi
tugng truyén thong, nham thu hut khach du lich tir cc thi trudng truyén théng va
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mo rong cac thi truong maéi tiém nang, chua trong thi truong quéc té va ndi dia co
kha nang chi tra cao.

- Tang cudng hoat dong xuc tién quang ba du lich mang tinh ddng bo, théng
nhat, thuong xuyén, hip din voi ddy manh lién két hop tac phat trién du lich. Pay
manh cong tac thong tin truyén thong, thong tin dai chung, tmg dung cong nghé
thong tin trong quang ba, xtc tién du lich, khuyén khich st dung mang xa
hoi va cac trang thong tin dién tir (website): dulichlaocai.vn; sapa-tourism.com.
Xay dyng chién luogc, xtc tién quang ba thuong hiéu du lich Lao Cai- Fansipan -
Sa Pa. Tang cuong lién két, khai thac t6i da loi thé tuyén hanh lang Cén Minh -
Lao Cai - Ha Noi - Hai Phong - Quang Ninh dé két ndi du lich nai véi du lich
bién; mé rong lién két véi cac trung tam du lich 16n caa Viét Nam dé khai thac cac
loai hinh du lich nghi dudng nui cao cap, du lich bién; tiép tuc chuwong trinh hop
tac 8 tinh Ty Bic mé rong Lao Cai - Yén Bai - Pha Tho - Ha Giang - Lai Chau -
Pién Bién - Son La - Hoa Binh dé phét trién cac san pham du lich chuyén biét,
phat trién tuyén du lich rudng béc thang

3.3.2 T4p trung dao tao va dau tu ngudn nhan lyc

- Hét ndm 2012, toan tinh c¢6 36 don vi kinh doanh 1& hanh quéc té, noi dia
v6i 161 hudng dan vién; 263 thuyét minh vién du lich dugc cap gidy chiung nhan.
So véi cac tinh trong khu vuc thi con sé nay khong nho. Tuy nhién, phan 16n s lao
ddng co trinh d6 so cip, trung cip, chua qua dao tao chuyén nganh du lich va 1am
viéc theo hop déng thoi vu. Loi thé cta du lich Lao Cai 1a ¢6 lugng huéng dan
vién du lich 12 ngudi dia phuong kha dong. Theo mot s6 cong ty it hanh, khach du
lich nuéc ngoai rat thich hudng dan vién 1a nhitng nguoi dia phuong, boi ho rat
nhiét tinh va am hiéu van hod truyén théng cua dia phuong... Pay 1a ngudn nhan
lyc chinh cua nganh du lich Lao Cai, tao nét riéng biét ddi v6i du khach khi toi
day. Tuy nhién, huéng dan vién du lich dia phuong chua qua dao tao nghiép vu, da
phan méi c6 gidy chimg nhan thuyét minh vién do S¢& Van héa — Thé thao va Du
lich cap, chua c6 nhiéu k¥ ning, dic biét 1a k§ nang xu 1y tinh hudng, nén tinh
chuyén nghiép chua cao. Ngoai ra, trinh d6 vin héa ctia thuyét minh vién du lich
con han ché. Thuc té, nhiéu thuyét minh vién du lich cta tinh chua “ndéi thong, viét
thao” tiéng, chir pho thong.

- Vi thé, nganh du lich tinh s€ tao viéc 1am cho khoang 8.500 lao dong,
trong d6 2.500 lao dong truc tiép, chiém 78% tong s6 lao dong truc tiép trong cac
co s6. Bé dat dugc két qua nay, ngoai viéc tuyén thém céac lao dong tinh ngoai co
chat lugng, cong tac dao tao ngudn nhan lyc du lich trong tinh phai chu trong nang
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cao chét luong gin v6i nhu ciu cia doanh nghiép; can thong ké chinh xac cung —
cau téng thé va cac nganh, linh vuc cu thé, yéu ciu vé trinh d9...dé viéc dao tao
nhan lyc bao dam vira du, tranh tinh trang “vtra thira, vira thiéu”,

- V&1 muc tiéu, nang cao chét lugng dich vu du lich, trong d6 xac dinh yéu tb
con ngudi dong vai tro ddc biét quan trong, nhimg nim gan ddy, nganh du lich tinh
luén quan tadm, chu trong dén viéc dao tao, nang cao chét lugng ngué)n nhan luec.
Tinh da tang cuong hop tac dao tao nguén nhan luc véi cac td chitc SNV, EU,
ILO, ving Aquitaine (Cong hoa Phép) trién khai nhiéu chuong trinh dao tao
chuyén nganh khach san, lit hanh, tiéng Anh, tiéng Phap. Qua chuong trinh lién két
dao tao voi té chirc SNV tai Viét Nam, 186 hoc vién 1a nguoi dan toc thiéu sb
thudc huyén Bac Ha, Sa Pa di duogc tham gia cac khoa dao tao k¥ ning thuyét
minh du lich va kinh doanh luu tru tai gia; dao tao tiéng Phép cho 35 hoc vién va
tiéng Anh cho 30 hoc vién 13 can b dang cong tac tai cic co quan, doanh nghiép
du lich trén dia ban huyén Sa Pa; to chire 16p tap huén vé du lich cong dé)ng tal xa
A Mu Sung (Bat Xat) va Thanh Kim (Sa Pa). Hai co s& dao tao cua tinh 1a Truong
Trung cap Vin héa — Nghé thuat va Du lich va Trudng Cao dang Cong dong Lao
Cai da dao tao dugc 140 hoc vién trong linh vuc du lich. Bén canh do, cac doanh
nghi¢p kinh doanh du lich da chu dong moi cac truong dao tao va dao tao lai doi
ngii lao dong 1am viéc tai cac don vi. Nam 2013, c6 80 hudng dan vién duoc boi
dudng nghiép vu hudng dan du lich, 256 luot lao dong tai cac co s& di duoc dao
tao lai va bdi dudng ning cao nghiép vu chuyén mon, k¥ niang phuc vu.

-Pé du lich Sapa huéng téi muc tiéu trd thanh trung tdm du lich 16n cia
mién Béc va cta ca nudc, nganh du lich tinh con rat nhiéu viéc phai lam, trong do,
dao tao nguodn nhan luc dap tng cho phat trién du lich dang 1 yéu t6 quan trong va
can thiét nham phat huy hiéu qua ngiy cang cao va da dang ctia du khach, tao da
thuc day du lich Sapa tré thanh nganh kinh té miii nhon ctia tinh. Phat trién nguén
nhan lyc va tdng cuong hi€u luc, hiéu qua quan ly nha nudc vé du lich. Gan véi
dao tao, bodi dudng nguén nhan lyc du lich tai chd cua dia phuong véi thu hut
nguén nhan luc du lich c6 trinh d§ cao tir cac dia phuong khac vé lam viéc tai
Sapa.

3.3.3 Co ché chinh sach phat trién du lich Sapa

Sapa co rat nhiéu yéu t6 thuén loi cho phat trién du lich & ca ba loai hinh: du
lich van hoa - lich sir; du lich sinh théai, mao hiém va du lich cong déng tap trung ¢
cac dia ban co loi thé vé du lich,Sa Pavéi khi hau 6n ddi, canh quan hung vi va da
dang ban sdc van hoa cac dan toc thiéu sb .
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Do d6, Sapa da quy hoach céc tuyén, diém du lich va wu tién dau tu phat trién
du lich tai cac dia ban c6 lgi thé vé& du lich. Du lich Sapa dang duoc su hd tro tich
cuc cua cac co quan Trung wong ciing nhu su ung ho, lién két cua tinh, thanh phd
trong ca nudc, vdi mong muén dua du lich dich vu thanh nganh kinh té miii nhon &
dia phuwong.Cong tac tuyén truyén, van dong ngudi dan xay dung cac tuyén phd tu
quan, tuyén phd van minh, cac tiéu chi van minh d6 thi, ha ting d6 thi dugc trién
khai thuc hién, gop phan dé lai 4n twong dep cho du khach trong nuée va qudc té
khi dén vai Sapa.

Pé tranh thu co héi, vuot qua thach thuc, dua du lich Sapa "cat canh", Pho
Thi tudng dé nghi, trong thdi gian t6i, tinh Lao Cai can tap trung thyuc hién tét cac
giai phap sau: Lam tét cong tac quy hoach, dau tu vé du lich, tip trung vao qui
hoach tong thé, ving, nganh. Xay dung co ché, chinh sach quan 1y va phat trién
san nhan luc va san phém du lich.Thuc hién mot sb chién dich quang ba va xuc
tién du lich, nang cao hi¢u qua, chét luong hoat dong xtic tién dau tu du lich.

Theo d6, thoi gian tdi, thanh phd Lao Cai s& xay dung quy hoach chi tiét vé
phat trién du lich, lién két v6i cac huyén phat trién cac tuyén du lich thanh phé Lao
Cai - Ha khau; thanh phd Lao Cai - Sa Pa, thanh phé Lao Cai - Bic Ha; thanh phd
Lao Cai- Bao Yén. Cung véi do, thanh phd phat trién loai hinh du lich sinh thai, du
lich cong dong; xdy dung tuyén phd chuyén kinh doanh gan véi hoat dong chg
dém; dau tu xay dung cac khu v¢ sinh cong cong, cac ki-6t thong tin dién tu tra
ctru thong tin phuc vu du khach; tao moi diéu kién thuan loi cho cac doanh nghiép,
cong ty du lich phat trién. ...

Trong phat trién san pham du lich, Sapa chi trong xay dung céc diém du lich
cong dong kiéu mau va phat trién san pham du lich dic trung cua timg dia phuong.
Béng thoi, déy manh két ndi hoat dong du lich khu vuc véi céc tinh ving Pong
Bic, tinh Van Nam - Trung Quéc va Lao. Trong “Quy hoach tong thé phat trién du
lich Sapa giai doan 2015-2020, tim nhin dén nam 20307, Sapa phan dau dén nim
2020 trd thanh mot trong nhitmg diém dén du lich bac nhét cua vang Tay Bic, voi
luong khach du lich téi day 1én toi 4,5 tri€u lugt khach/nam, nguén thu tir khach du
lich dat 18.000 ty déng va la mét trung tam du lich thién nhién va van hoa mién nai
16n nhét Viét Nam trong tvong lai

3.2 Mot s6 giai phap dé xuit khai thac hiéu qua vin héa toc ngudi

H’mong phuc vu du lich
3.4.1 Khoi phuc lang nghé truyén thong toc ngudi h'mong & sapa
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Ban Cat Cat (huyén Sa Pa, tinh Lao Cai) la ban lau doi cua tOc nguoi
H’mong, con luu giit nhidu nghé thi cong truyén théng nhu trong bong, lanh, dét
vai va ché tac dd trang stc. Qua nhitng khung dét, toc ngudi H’'mong tao nén
nhimng tdm thé cAm nhiéu mau sic, véi cac hoa vin mo phong cdy, 14, hoa, mudng
thu... Noi ddy con c6 nghé ché tac do trang strc bang bac, déng da c6 tir 1au doi va
tao ra nhitng san pham tinh xao, gdm dd trang sitc nhu vong cd, vong tay, diy xa
tich, nhan... Cac san pham nghé thu cong cta ban Cat Cat duoc khach du lich yéu
thich va thuong mua vé 1am ky niém.

Trong khi c6 nhiéu nghé thu cong truyén thong ctia cac dan toc van duoc trao
truyén dén ngay nay, ciing c6 rit nhiéu lang nghé bi mai mét, tham chi c6 nguy co
bién mat, do khong du strc canh tranh v6i cac san pham san xuét hang loat trong
thoi dai cong nghiép hoa, hién dai hoa

Sapa 1a mot trong nhitng dia phuong c6 nhitng chinh sach kha tét trong viéc
bao tén va gilr gin nghé thi cong truyén thong cia déng bao cac dan toc. Trong
khuon khé dy an “Pau tu bao ton lang truyén thdng toc ngudi H’méng” lang Cat
Cat, xa San Sa Ho (Sa Pa), Sa Pa di tién hanh bao tén 4 nghé thii cong truyén
théng la: Nghé dét tho cam, nghé cham khic bac, nghé rén dic, nghé moc, dan lat
may - tre - rom, gial quyét viéc lam, dem lai hiéu qua vé kinh té - xa hoi lon cho sy
phat trién caa dia phuong, dic biét 1a trong viéc thu hat khach du lich dén tham
quan va tim hiéu cac san pham lang nghé.
Khuyén khich phat trién cac lang nghé truyén thong: Nghé dét lanh th cam nghé
ché tac khéenH ’mong, ghé rén, duc, nghé dan quéy tAu & Méo Vac, viéc dau tu phat
trién cac lang nghé vira bao ton vin héa vira tao ra sinh ké cho ngudi dan. Cac dé
an vé nang cao hiéu qua cong tac quan 1y chog, phat trién kinh té bién mau vira dé
phat trién thuong mai, tao ra san pham du lich doc ddo, dong thoi ciing 1a dé bao
tdn vin hoa; boi cho phién dugc vi nhu “Bdo tang séng” vé sinh hoat vin hoa cong
dong cia toc nguoi H’mong. Mot s6 cho phién dic trung thu hat nhiéu sy quan
tam, tim hiéu cta du khach nhu: Cho trung tdm. Bén canh do, viéc phat huy vai tro
ciia Hoi Nghé nhan dan gian va mo cac 16p truyén day khén H’moéng cho thé hé
tré dugc xem la cach dé “glr gém” van héa dan toc minh cho thé hé mai sau. Viéc
béo ton vin hoa béng cach khoi phuc va phat trién cac 18 hoi dic sic mang dam nét
vin hoéa riéng cia tdc ngudi H'mong cling mang lai hidu qua rd nét nhu: Lé hoi vo
mong & Méo Vac, L& hoi Gau Tao, L& hoi Cho tinh Khau Vai, L& hoi khén
H’mong, Ngay hoi Vin hoa dan toc H’mong, L& hoi hoa Tam gidc mach... gin voi
nhiéu hoat dong vin hoa doc ddo tai 1 hoi nhu: Thi dét vai lanh, mua khén, céc tro
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choi gian gian, hat dan ca, dan vil, thi nguoi dep toc ngudi H'mong trinh dién trang
phuc dan toc dep; gidi thiéu vé 18 nghi an hoi, ma chay, ky thuat “Cay trén nuong
d4”, thd canh hdc da, xép tudng rao da; dan quay tau, ky thuat dic ludi cay; y
nghia vé cdy lanh, cdy khén H’'méng trong doi song sinh hoat, tdm linh va quy
trinh dét thanh tAm vai lanh hoan chinh, hay ché tac khén H’mong; dac biét 1a giao
lwu 4m thuc v6i chdo thing cd nghi ngat khoi, chén rugu ngd chénh chodng va bat
meén mén a4m 10ng. Viée td chirc cac hoat dong trong cac 18 hoi khong chi gop phan
giit gin, phat huy gia tri van hoa toc ngudi H'méng ma con gido duc tinh than doan
két, nang cao doi sdng vat chat, tinh than cho nguoi dan, déng thoi 1a dip dé cac
Ngh¢ nhan, dién vién giao luu, hoc hoi kinh nghiém, gidi thi€u gia tri van hoa, 18
héi truyén théng véi du khach.

Viéc khoi phuc va phat trién nghé, lang nghé truyén thdng cac dan tdc thiéu
sO 14 can thiét va can c6 co ché chinh sach hop 1y. Tuy nhién, can phai cha ¥ rang,
viéc phét trién cac san pham nghé va lang nghé phai phu hop v6i doi séng xa hai,
san xudt phai gin véi thi truong tiéu thy, phai c6 chinh sach hd tro gan lién voi
tuyén truyén quang ba san pham, thuong hiéu, gan lang nghé véi nhiing dia danh,
dia chi van héa du lich... gi6i thiéu rong rdi va dua san pham thu cong truyén thong
dén khach hang, du khach trong va ngoai nudc, dé nhiing nghé va lang nghé trong
ving dong bao cac dan tdc thiéu sb s& dugc gin gilt va phat trién, gop phan nang
cao doi séng kinh té, van hoa - x3 hoi cua déng bao cac dan tdc.

3.4.2 Giai phap nham nang cao cong tac quan 1y Nha nudc ddi voi hoat dong
du lich

Trong nim 2017, S& Van hoa Thé thao va Du lich tinh di phat hanh tap gip,
dang tai video day manh tuyén truyén B9 quy tac tng x{r van minh du lich trén dia
ban tinh Sapa, Lao Cai. Phdi hop véi Chi nhanh Viettel Lao Cai trién khai 8 diém
camera giam sat tai cac diém du lich; phéi hop v6i huyén Sa Pa thi diém hé théng
app-store du lich (thong tin huéng din du lich) va phdi hop vdi VNPT x4y dung
Cong thong tin du lich... nhim tao thuan lgi cho du khach ciing nhu quan ly tot
hon cac hoat dong du lich - dich vu. Pac biét, nganh Van héa-Thé thao &DL chi
dao thyuc hién nghiém cac quy dinh trong cong tac tham dinh, cip phép hoat dong
