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NHIEM VU PO AN

1. Noidung va cac yéu cau can gidi quyét trong nhiém vu do an tot nghiép (vé
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CAN BO HUONG DAN PO AN TOT NGHIEP
Can by huong din thir nhat:
HO VA 181 e
Hoc ham, hoC VIi oo
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NOi dung hudNE dAN: ...ovovevieicieeecce ettt n e,

Dé tai tot nghiép dugc giao ngay 14 thang 9 nim 2015
Yéu cau phai hoan thanh xong trudc ngay 11 thang 1 nim 2015

Pa nhan nhiém vu BATN ba giao nhiém vu DATN
Sinh vién Nguoi hudng dan

Hdi Phong, ngay ...... thang........nam 2015
HIEU TRUONG

GS.TS.NGU'T Tran Hitu Nghi
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1. Tinh than thai d9 ciia sinh vién trong qua trinh 1am d6 an tot nghiép:

2. Panh gia chét lwgng ciia do 4n (so véi ndi dung yéu ciu di dé ra trong
nhiém vu D.A.T.N trén cac mat ly luan, thuc tién, tinh toan so li€u...):
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Hai Phong, ngay ... thang ... nam 20...
Can bo hudéng dan
(ho tén va chir ky)



LOI CAM ON

Qua 5 nam hoc tai truong Pai Hoc DL Hai Phong, la sinh vién khoa Xay du’ng
nganh Kién Trdc khoa 2009-2014, nhd su ddy bao nhiét tinh cua cac thay co giao,
sy quan tam giup d& cua gia dinh va ban be, em da tich luy dugc nhiéu von kién
thirc can thiét dé lam hanh trang cho su nghiép kién trdc ctia minh sau khi ra
truong. Két qua hoc tap do duc két qua do an Tot Nghiép ma em sé trinh bay dudi

day.
Em xin chan thanh cam on su quan tam gilp d& quy bau cua cac thay cd.gido,
gia dinh céc ban cung 16p.

Déc bi¢t em xin tran trong gui 161 cam on t&i cac thay giao hudng dan:
Ths.KTS : TH.S - KTS NGUYEN THI NHUNG , Ngu:0’1 d4 don hét nhiét huyét
ctia minh tan tinh déng gop nhiing Yy kién quy béu cho d6 an ctia em dugc hoan
thanh nhu mong mudn.

Trong qué trinh thuc hién d6 4n do han hep vé thoi gian va con it kinh
nghiém, do d6 dd an chic chin s& khong tranh khoi nhimg khiém khuyét. Em rat
mong nhan duogc nhitng Y kién dong gop dé dd &n nay duge tot hon.

Em xin chan thanh cam on.

Hai Phong, thang 9 nam 2015

Sinh vién

vO PAO CHUNG



~ THUYET MINH DE TAI
NHA THI PAUMON THE THAO DUOI NUOC HAI PHONG

LOI MO DAU

O nuéc ta mang ludi song ngdi khd diy ddc,phan bd trén toan lanh
thd,co t6i 2500 song dai trén 10km,voi tong chiéu dai 52000km(chua ké céc
sudingdi ,rach nho) va hang ngan ao hd ty nhién,bao quanh hudéng doéng
nam va nam Bo bién dai t&i 3200km.

Viét Nam thudc vao nhém qudc gia cé tai nguyén nudce tai chd giau
co hoc gid nguo1 Phap — P.Gourou c6 nhan dinh:’’... DPét nudc nay la mot
viing song nudc day ngodi rach...”,co thé ndi ddc trung nude chinh 1a két qua
téng thé ctia nhiing dac diém vé dia ly,dia hinh, va khi hau ctua vung lanh thd
Viét Nam( dic diém nhiét d6i nong am 1a néng lAm ,mua nhiéu).Yéu t6
nude mang tinh phd cdp va dic thu nay d3 tao nén sic thai riéng biét trong
tap cling nhu sinh hoat cong ddng.Chinh vi vy ma trang thai “’tdm sinh 1y
nude’” did dn sau vao gdc ré con ngudi Viét Nam,d6 chinh 1 tinh troitinh
truyén thong cua nguoi dan Viét Nam.

I.GIOI THIEU PE TAI

Xa hoingay cang phét trién cing v&i nhiing nhu cau vé du lich, dich vu con
ngudi cling quan tAm hon t6i viée chim soc stic khoé. Piac biét nhu cau vé luyén
tat thé chat,chim soc suc khoé. Trong khi d6 & Viét Nam hién nay nhitng nha thi
d4u mon thé thao dudi nudc con rat it, chat lugng chua dap vmg duoc nhu cau.

Kinh té phat trién cudc séng hién tai, mo1 ngud1 déu mudn choi nhirng mon
thé thao dé rén luyén stic khoe, nhét 13 nhiing mon thé thao dudi nuge rat tha vi va
b6 ich cho stic.

Do d6 viéc xay dung nha thi ddu mon thé thao dudi nude phuc vu cho viée
thi dau. biéu dién, luyén tap cac mon thé thao dudi nude 1d mot nhu cau thiét yéu

cho nguoi dan, cac van dong vién trong nude va quoc te.



II. GIAI PHAP THIET KE

1.DANH GIA HIEN TRANG

Khu dat nim ¢ dia ban xd Hai Thanh, quan Duong Kinh, thanh phé Hai
Phong nam bén canh truc duong 353 ( Cau Rao — Db Son)

-Phia Bic : giap véikhu vuc dat cay xanh, ¢at TDTT thanh phd

-Phia Nam: giap khu vuc dét cong cong cip quin

-Phia Tay: gidp truc dudng 353 (Cau Rao — D6 Son), trung tAm hdi che trién
lam quéc té.

-Phia Pong: giap khu vuc dat & méi

Khu dét c6 tong dién tich 7 ha,theo quy hoach khu dét s& xdy dung cong
trinh TDTT cép thanh phd va khu vuc dat cay xanh.La 1 vi tri thuan loi giao thong
tiép can truc duong chinh. Nam canh cac su an 16n cong trinh trong diém cua thanh
phd hién tai va trong twong lai.

Khu dét dy kién xay dung cong trinh ndm trong khu d6 thi mgi va quy hoach
chi tiét 3 duwoc UBND thanh phd phé duyét

HIén tai khu d6 thi m&i dang duoc thiét ké va thi cong ca mdi va cii co
nhitng cong trinh quan trong nhu :

-Trung tdm hoi chg trién lAm quéc té

-Nha thi ¢au quan Duong Kinh

-Truong THPT Mac Dinh Chi

Khi hau Hai Phong mang dic trung cia mién Bac Viét Nam ndéng 4m mua
nhiéu c6 4 mua Xuan, ha ,thu, dong tuong ddi o rét .Trong do tir thang 11 dén
thang 4 ndm sau la khi hau cua mdt mua dong lanh va kho mua dong 1a 20,3 do tu
thang 5 dén thang 10 1a mua he ,ndm mat va mua nhiéu ,nhiét do trung binh vao
mua he khoang 32,5 do ¢

Luong mua trung binh tir 1,600 — 1,800mm/ nim. Do nam sat bién nén vao
mua déng, Hai Phong 4m hon 1 ¢ C va mua hé mat hon 1 do C so véi Ha

No6i.Nhiét d6 trung binh trong nam tir 23 d6 C — 26 d6 C, thang ndng nhét (thang
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6,7 ) nhiét 46 c6 thé 1én dén 44 46 C va thang lanh nhat ( thang 1,2) nhiét do c6 thé
xudng dudi 5 6 C

Do 4m trung binh vao khoang 80 — 85%, cao nhét vao thang 7,8,9 va thaaos
nhét vao thang 1, thang 12.

Bigu dd biéu kién mat troi
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2. DPE XUAT Y TUONG CHUNG

P an huéng dén mot nha thi ddu mon thé thao nude nude ngoai sy
hién dai vé k¥ thuat, thich dung vé cong nang ma con mang dic tinh
A Dong bang bo sung cac khong gian sinh hoat vian hod, phu hop véi
tap quan nguoi Viét.

Ton trong dia hinh ti nhién: Tao ra khu vuc luyén tip thé thao giira
trung tdm khu dén cu du lich, canh quan thién nhién dep duoc khai
thé4c d6i da nham dem lai sy thu thai vé tinh than, phéat huy tiém nang
du lich, ren luyén strc khoe thé chit va tinh than.

Ché d6 cham soc y té chuyén nghiép: Ché do dinh dudng dic biét mdi
ngay. Chiam soc chuyén nghiép ngoai viée cho ngudi gia udng thude
chita bénh mdi ngay, diéu dudng vién con gilip d& cac cu trong van dé
sinh nhan.... An toan: tai mbi giudng nam déu cé chudng dé goi dicu
dudng.

Céc giai phap kién trac hiéu qua: Pap tng du yéu cau thong gié chiéu
sang ty nhién, han ché ti da sir dung may diéu hoa

Ngoai khu vuc thi du cac van dong vién con duge phuc vu trong
nhitng cin phong tuom tat, day du tién nghi.C6 cdng vién va céc san

thao thao ngoai troi.

3. GIAI PHAP THIET KE

1.Bé boi tong hop thudng c6 dang hinh chit nhat,chiéu dai dugc xac dinh
dua trén cac cu ly boi 161 nhu 100m,200m,400m... Kich thudc bé thuong 1a kich
thudc phia trong thanh bé,nghia 14 tir thanh bé nay tdi thanh kia cta bé.

Chiéu dai c6 céc kich thude :16(2/3)m, 20m,25m,33(1/3)m,50m,100m.Dé 1a

cac ude sb cua cu ly 100m.Ngudi ra thudng chon kich thuéc phia trong thanh bé

cua chiéu dai bé boi la 50m

Chi€u rong bé boi can ctr vao chiéu rong mot dudng boi cua van dong vién

va s6 dudng boi lya chon.Mdi duong boi ly chiéu rong 13 2,5m(keé ca 2 duong boi

sat thanh bé boi vi thiét bi trén thanh bé duoc dat ngam khong gdy anh hudng ti

12



viéc thi dau ciia van dong vién). Nguoi ra thudng lay 10 dudng boi loai trung binh
va loai lon vay chiéu rong s€ 1a 25m.

Chiéu sau bé boi phia c6 cau nhay 1a 4,5m con phia khong cé cau nhay 1a
1,2m hay 1,7m.

-Céc chi tiét trong bé boi : dé phuc vu cho boi 101,bé boi ¢ bd tri cac trang
thiét bi sau :

+Pudng phao : 13 nhitng phao ndi nhau thanh day sudt chiéu dai bé boi ndi
trén bé mit, tic dung ldm duong ranh giéi gitta cac duong boi cua van dong vién,
duong phao cach nhau 2,5m (hai duong phao ¢ hai bén giap thanh bé ciing rong
2,5m vi céc thiét bi trén thanh bé boi dit ngdm). SO dudng phao nhiéu hay it phy
thudc cong suat va tinh chit ctia bé boi c6 mai.

+Pudng chudn : 1a nhimg dudng thing gitra tim ctia dudng phao, thuong lat
& day bé bang nhimg vién gach mau thing truc xuét phat, tac sdungj cua duong
chuan nay 1a dé van dong vién boi ding hudng vé dich.

+0 nghi: hai thanh bién doc cta bé boi thudng bd tri cac 6 nghi (thudng mdi
thanh c6 1 dén 2 6 nghi) O nghi Ong 65 cm, sdu vao so v6i thanh bé 25 —
30cm,trong d6 c¢6 thang sit dé van dong vién bam vao nghi tam, cac 6 nghi thudng
bo tri phia sau cia bé boi.

+Mang tiéu song (mang tran) : hai thanh hoc ciia bé boi c6 mang tiéu song
sudt chiéu dai ciia bé boi vai tac dung lam tiéu song khi cac van dong vién boi
trong bé.Néu khong c6 mang tiéu song khi cac van dong vién boi, song s& dap vao
thanh bé ma doi lai van dong vién lam anh huong t&1 thanh tich cua ho, mat khac
nd gitt mirc nude dung theo tiéu chuan va ngodi ra con co tac dung thai cac chat
bot ban trén mit nudc cua bé boi.

+Céc thiét bi k¥ thuat khac : dat ngém trong hai thanh doc cua bé boi.Ngoai
cac dén chiéu sang chung & tran bé boi c6 mai, dat dén ngam trong thanh bé dé van
dong vién boi ban dém khong bi va cham vao thanh bé boi, ngoai ra con céc 16
quan sat, 16 quay phim, nhét 13 trong bé boi huan luyén.

-Céc chi tiét trén mit phan bo xung quanh bé boi:

+Pudng bién doc hai thinh bé rong 3m.
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+Pudng bo phia ¢ cau nhay rong tir 5- 6 m

+Pudng bo phia khong c6 cau nhay rong 4m.

Giira cac dudng bo nay Ia khu khan dai dugc ngin cach bang lan can sat tron
cao 90cm ngin khong cho khan gia budc vao dudng bo lam ban anh hudng toi
hoat dong cua chi dao vién va van dong vién.

Puong bo phai ddm bao sach va lam nham dé tranh tron truot, pha tao do
dbc =15% ra phia ngoai lam cho nudc ban chay ra phia ngoai bé boi.Sat thanh bé
c6 mot dudng cao tu 1,5 — 2cm thanh g phai tron dé tranh gay siy sat cho van
dong vién va tranh stt 16 dudong go nay.

+Cau nhay, ban nhun: s6 luong cau nhay va do cao cac loai cau nhay phu
thudc vao quy mé yéu cau cu thé timg thé loai bé boi ma quyét dinh.Cau nhay co
céc loai chiéu cao sau :

_Cau nhay :10m, 7.5m, 5m, 3m

_ Ban nhiin : b6 tri 2 ban nhan 1m.

Cau nhay va ban nhun phai thiét ké két ciu va vt lidu vimg chic, c6 do bén
cao, chiu dugc nuéc thuong xuyén , 10i trén cac cau nhdy bang thang sit hay bé
tong cdt thép, d6 déc tiy theo thiét ké, phai c6 lan can tay vin tao diéu kién cho
van dong vién lén cac do cao cau nhay dugc thuan tién nhat.

Cot d6 cao cua cau nhay cao nhat phai cach tran it nhat 2,5m dé van dong
vién nhay khong bi vudng hodc va cham vao céc thiét bi treo tran ctia bé boi co
mai

+B¢ xuit phat :

La nhimg buc xay c¢b dinh hodc bé tong cbt thép di dong dit ¢ tim mdi
duong boi.Bé xuit phat c6 kich thude 50x 50cm, mit trén vat 1 goc nghiéng 15 do
so v6i mat phang nam ngang, cdt cao dd 6 chd thip cua bé xuat phét t6i mit nudc
[a 75cm.Trén mit cta bé xuat phat c6 ké 6 hodc danh san tao ma sat dé van dong
vién lay da xuat phat khi thi dau boi 16i.

2.Khu vye khan dai : Yéu cau co ban ctia viée thiét ké khu vyc khén dai la
théa man yéu cau nhin 3 va nghe r0 cac hoat dong cua céc van dong vién & khu
vuce cau nhay va bé boi. Theo tiéu chuan chung ctia mot sd nude thi khoang cach toi
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da cuia khan gia ngdi xa nhat dén van dong vién xa nhat khong qua 70m, trir diéu
kién xem bang 6ng nhom tir xa,ngodi ra phai thda man cac yéu cau sinh hoat trong
nhitng gio trude khi thi dau(noi don tiép,giai tri),gitta gio thi ddu(khu vuc giai
lao,nghi ngoi,an udng,vé sinh cong cong) va sau giv thi ddu(cac 161 thoat nguoi cau
thang, 161 di lai,phan 16 chd ngdi khan gia).

-Khan dai khach quy( khan dai A): trong nha thi ddu mon thé thao dudi nudc
thuong bé tri khu vie ¢6 chd ngdi tot nhét, tir khu vie nay nhin rd nhit ciu nhay
cling nhu toan bé boi, noi ndy gianh cho cac dai biéu qudc gia, qubc té ciing nhu
cac dai biéu cua dia phuong noi thi ddu.Khu vuc nay nén cé 16i di riéng ndi lién
v6i khu vuce sanh chinh ,chd ngdi rong 450cm, sau 70cm( ké ca 16i di) chiéu cao
lay chung tir nén dén tia nhin 75-80cm.

-Khan dai thong thuong: thuong b tri 3 mat xung quanh bé boi (trir phia c6
cau nhay,bé xuit phat) theo tiéu chudn chung: 1 chd ngdi rong 42cm, sau 70cm (ké
ca 16i di phia sau)

Chiéu cao bac ngdi khan gia xac dinh bang phuong phap d6 hoa.Piém nhin
ldy tAm cua duong boi trong cing vé phia minh,cac bac ngdi sau cach bac ngdi
trude 1 chidu cao cb dinh c=12cm, chiéu cao tdm quan sat khan gia liy tir 80 —
8scm.

-Giao thong trén khu vuc khan dai :trén khu vie khan dai phai to chic giao
thong dé moi khan gia khi vao xem ciing nhu khi ra vé ,nhét 1a khi c6 su cb ,phai
tao duoc diéu kién thuin lgi nhat.Noi chung toan bg khu khan dai phai phan chia
sao cho mdi khu nho khéng qua 200 ngudi va phai theo tiéu chuan sau:

~S6 chd ngdi trén 1 hang 14 25 chd néu giao théng 1 phia, khong qua 50 chd
ngdi néu giao thdng hai phia.

_S6 thoi gian thoat ra khoi 1 khu vue 13 6 phut.

_S6 thoi gian thoat ra khoi khan dai 1a 15 phut.

_Puong phan 16 huéng mit phang rong 90cm dén 110cm

_Puong phan 16 huéng nghiéng 90cm. B6 tri bac thang phy,thong thuong 2

bac nhd bang mdt bac ngodi cua khan gia.

15



-Cau thang, & cira chui :trong khu vuc khan dai thudng b tri cac cau thang
chinh dé gidi quyét giao thong theo chiéu dimg, cac cau thang nén bd tri vao 4 goc
nha thi dduva Ia nhiing noi khan gia bi nhin chéch dé tan dung phia nhin t6t.0 cira
chui c6 thé bd tri & bac ngdi trén cung, néu bd tri vao quing gitra chd ngdi khan gia
thi thudn tién vé giao thong hon nhung lai ton s6 chd ngdi hon. Cau thang phai
dam bao cic yéu causau

+Chiéu rong 1 vé 1,4m

+86 bac trong 1 vé tir 10-12 bac

+Ccau thang lien hé vo1 hién nghi,khu v¢ sinh sanh chinh hoac phu va thoat ra
ngoai dugc. Cau thang phai thiét ké va xay dung bang két cau va vat lidu bén virng
va chiu Ira t6t.Khu vuc khan dai phai c6 lan can bao quanh dé tranh xay ra tai nan
khi thoat nguoi co sy cd.

-Hién nghi ngoi cua khan gia: dé khan gia cho doi, giai lao trudc va giita
budi thi ddu va biéu dién :nguoi ta thudng tan dung khong gian dudi tang khan gia
Jam hién nghi. Tuy khi hau ciing nhu yéu cau cy thé cua tirng noi ma hién nghi c6
the dé thoang ho hoac c¢é thé bao kin béng vach kin hay vat liéu nhe khac.Hién
nghi phai lien hé tryc tiép vdi khu khan gia, thudng ndi bing cau thang chinh.Dién
tich hién nghi tinh theo tiéu chuan 0,1m2 dén 0,15m2/ 1 ngudi khan gia.trong hién
nghi c6 bd tri cic quay cing tin giai khat.Hai bén cau thang c6 b tri khu vé sinh
nam nit theo tiéu chuan :150nam : 1 xi + 8 tiéu + 4 rua.

100 ni¥: 1 xi + 6 tiéu + 4 rira

Quay cing tin giai khat, cau thang, khu vé sinh nén b tri phan tan dé tranh
tap trung gy kho khin cho giao thong trong gid nghi cung nhu sau khi két thuc
budi thi dau, bicu dién.

-Sanh chinh va phu ctia cong trinh : dit & huéng chinh ctia cong trinh.C6 thé
b6 tri 1 sanh chinh mét quay vé dudng giao thong chinh hay quang truong chung
ctia toan khu.Muc dich dé tiép don khach quy,khach quoc gia ,qudc t&. Vi tri chon &
noi trung tam ctia cong trinh,dién tich lay 0,4m2 dén 0,5m2/ 1 nguoi .

3. Khu vuc phuc vu ki thuat va kho
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Trong bd boi co mai khu vuc k¥ thuat va kho nhim muc dich phuc vu cho
viée thi d4u ,biéu dién cua van dong vién duogc than loi trong moi didu kién thoi
tiét,phuc vu cho viéc huan luyén dé nang cao thanh tich cua van dong vién,ngoai ra
con phuc vu cho khan gia xem biéu dién thi ddu duoc dé dang nhat,ngay nay diéu
kién phat trién cao cta khoa hoc k¥ thuat da thoéa man duoc nhitng yéu ciu ngdy
cang 16n cua van dong vién ciing nhu déng dao khan gia va chuéng mon thé thao
duéi nudce cling nhu nghé thuat nhéo 16n nhay cau.

Vi trf khu k¥ thut va kho phai bd tri ¢ noi thuan tién, lien hé truc tiép voi
khu van dong vién ciing nhu bé boiThuong thudng bd tri ¢ dudi ting khan
dai(trong loai bé boi ntra n6i nira chim hodc bé boi ndi hoan toan).Ciing co thé bd
tri & ngoai khu vuc khan dai(néu 13 loai bé boi chuyén dung) hoic dé két hop phuc
vu cho céc cong trinh thé thao khac trong toan khu thé duc thé thao chung cia
thanh phd.

Céac phong ki thuat phuc vu cho nha thi dau

Nude duge dua vao bé boi hodc thoat ra ngoai khi thay nudc, co rira bé nho
may bom ap luc.May bom c6 thé dit trong tram cép chung ctia khu vuc thé dyc thé
thao,hodc 13 dit trong bé boi c6 mai khi bé boi dit doc 1ap, hodc bé boi chuyén
dung. Néu khong liy tir tram bom ma lay tir duong ong nudc chung cua thanh phd
cling phai trdi qua phong may bom 4p luc.Nudc qua phong dit may bom é&p luc
phai lan luot theo mdt quy trinh nhat dinh gdm cac phong :

-phong loc ¢6 dat mdt may cho bé boi loai nhd dién tich phong tir 15m2 —
18m2.

-Phong loc dit hai may cho bé boi loai trung binh dién tich phong tir 24m2 —
36m?2.

-Chiéu cao thong thuy ctia phong loc tir 3,3m dén 3,9m

4 Khu vuc van ddng vién duogc bd tri riéng bi¢t,ngay ca viéc b cuc giao
thong tir dudng giao thong chinh cta dudng phd phai co 16i di riéng vao khu vuc
van dong vién, co bai xe 6 t riéng cua khu vuc nay.Tuy ¢ 101 di riéng biét nhung
cling phai rd rang va c¢6 quan hé voi giao thong chung trong toan khu.Néu khu
kho,k¥ thuat ctia bé boi c6 mai két hop trong mot to hop cong trinh thé duc thé
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thao khac thi phai chi y vé quan hé giao thong trong bd cuc mit bang chung.Khu
vuc van dong vién c6 cira di riéng,co to chirc sanh riéng va phai dam bao mot sb
nguyén tac thiét ké sau day:

- Puong di ctia van dong vién trong bé boi thé thao phai cach ly hoan toan
v6i khan gia.

-Duong di cho cac van dong vién tir 161 vao nha dén cac duong tdi bé boi
phai di theo mot chiéu,cac phong chirc ning phai theo day chuyén bat bude, tuyét
d6i khong duge quay trd lai va tao nhimg ludng van dong vién gip nhau

-Phai tuan theo nguyén tic lam sach theo mot chiéu tir lic ngudi van dong
vién tir ngoai vao téi phai cau nhay, bé xuat phat ciia bé boi.

-C4c khu vyc: nha tam,khu vé sinh,chd rira chan phai b tri ngay sat 16i di
vao phia bé boi.

Trinh tuy hoat dong cua cdc van dong vién (nam va nir) trong khu vuc van
dong vién nhu sau :

1.Khu vuc sanh van dong vién

La phong don tiép dau tién cua cong trinh v&i cac van dong vién thudng lay
dién tich tir 60 — 100m2 tiy theo cong sudt cua bé boi ciing nhur tinh chét cua nd.O
day c6 cac phong nhu : phong ban vé,kiém soat vé hodc thé cua van dong vién.
Néu 13 bé boi thi d4u biéu dién c6 tinh chat qubc gia, qubc té thi phong nay khéng
can bd tri.

+Phong kiém tra strc khoe: ¢6 can bo y té chuyén nganh cua thé duc thé thao
Quéc gia lam viéc, myc dich xem xét vé thé lyc, trang thai tinh than, cac bénh
ngoai da, bénh vé mét, mili, moi, rang, miéng, cac bénh vé duong ho hép, bai tiét,
sinh duc va céc bénh truyén nhiém ly lan khac .Di vdi cac loai bé boi ding cho
van dong vién nghiép du hay bé boi dung cho can bo va dong dao nhan dan thi
phong nay phai cang chil ¥ vi ¢6 tam quan trong 16n d6i véi do sach ciia khu van
dong vién va nhat 1 bé boi.

+Phong cat toc , stra toc : nam trong khu sanh con c¢é phong cit toc, udn toc,
stra toc cho van dong vién nam nit trudc khu boi hodc sau khi boi. Co6 nhiing van
dong vién phai cat uén hoac sira lai toc.Phong nay thuong b tri tir 4-6 ghé cat uon
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tOC nam nir, ¢6 cac chau rira, chau goi dau, cac thiét bi dién nude hién dai thao man
yéu cau chuyén mon riéng

+Phong cho muon hodc kiém tra quan 4o boi : trong khi biéu dién nhao 16n
hay thi d4u boi 161 phai c6 nhimg quy dinh vé quan 4o boi 16, vé mau sic ciing
nhu kiéu cach, quy dinh ca cho nhitng van dong vién nghiép hay nhiing ngudi dén
tap boi theo dinh ki phong nay cé thé cé kho hodc ti dé cac quan 4o boi nam nit
cho muon, sau khi quin 4o di qua khau giat tdy , hap , khtr tring.

+Sanh : hinh dang va khong gian sanh tiy hinh thirc bd cuc mét bang nhung
phai tb chirc sao cho tir sanh lien hé véi cac phong chirc ning duoc thuan tién
ngén gon.Trang tri mau sdc, két cau vat liéu Iura chon sao cho pht hop véi tinh chat
ctia cong trinh thé thao.

2.Phong hoc Iy thuyét chung vé thé thao dudi nudc

Boi 161, nhao 10n .. 1 mén thé thao van dong toan co thé.Trong céc loai bé
boi, ngoai chirc ning biéu dién thi ddu cac van dong vién chuyén nghiép con Ia noi
dao tao cic van dong vién nghiép du ciing nhu phéd cép rong rii trong can bo cdng
nhan vién chirc va quang dai quan ching nhan dan lao dong nham nang cao stic
khoe rén luyén ky nang boi 101, ca biét dung chita bénh va dudng bénh.Cho nén
viéc giang day cac mon thé thao dudi nudc cho cac van dong vien chuyén nghiép
va nghiép du va can bo nhan dan 14 rat can thiét.Phong hoc 1y thuyét nay phai &
trén 161 chinh tir sanh vao, tir d6 c6 thé tdi cac phong thuc hanh va san khéi dong
hozic phong khai dong.Phong hoc 1y thuyét thudng bd tri 50- 60 nguoi, tiéu chuin
dién tich tir 1,2- 1,5m2/ 1 nguoi chiéu cao tir 3,4- 3,9m

3.Phong quan Iy va ban to chirc

Lién hé voi khu vuce sanh van dong vién con bd tri cac phong 1am viée cua
quan 1y 1am viéc cua nhan vién dé dam bao cac cong viée ciing nhu giao dich véi
cac co quan c6 lien hé véi cong trinh.Néu bé boi c6 mai nam trong khu thé duc thé
thao ctia thanh phd thi nén két hop véi khu quan 1y chung ciia toan b khu vuc
d6.Céc yéu cau vé xdy dung trang thiét bi, vat lidu, trang tri ciing nhu cac phong
lam viéc thong thuong, nhung cha ¥ vé hinh thirc bd cuc cling nhu hinh khéi phai
pht hop véi khung canh chung ctia toan thé cong trinh.
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4.Day chuyén tir sanh téi bé boi ctia van dong vién

+Phong thay quan 4o, giri quan 4o tu trang : sau khi dd qua cac thu tuc bat
budc ¢ phong sanh chung kiém soat vé thé boikiém tra stc khoe,cat ,stra,uén toc
moé1i toi phong thay,giri quan 4o ngoai cling nhu tai cip, tu trang, gidy dép mang
theo.Trong phong ndy c6 b tri cac ngin thay quan 4o , cac ti dung quan 4o, tai
cap tu trang( mdi ta c6 mot chia khoa riéng cho timg van dong vién) ,cé cac gia dé
gidy bang gd tot hodc thanh ma kén.theo tiéu chuin ctia Lién x cii thi cir 1m2 dén
1,5m2 mit nudc cta bé boi cd 1 chd thay quan 40, mot ti giri quan 40,1 gia dé gidy
dep.

+Phong tam c6 huong sen: tiép sau phong thay, giri quan 4o 1a phong tam
huong sen.Cac phong tam duoc phéan chia ra cac loai sau

-Tam c6 huong sen nuéc ndng trong phong riéng cho timg van dong vién
kich thudc 0,9m-1m.

-Tdm nudc lanh ¢ huong sen trong phong riéng cho timg van dong vién
kich thuoc 0,9- 1m.

-Phong tdm chung :1 day nudc néng, 1 diy nudc lanh cho nhiéu van dong
vién nhung ¢ 2 khu nam nir riéng biét.

+Phong v¢ sinh: trong khu vuc tdm rira clia van dong vién co bd tri khu vuc
vé sinh, gdm cac phong xi, hd tiéu hay mang tiéu, vé sinh ctia phu nit (ding cho
khu nit van dong vién).

Kich thudc xi 0,9m x 1,5m ctra mo6 vao trong

Kich thudc tiéu : Nam : rong 65cm sau 75cm

_ N rong 75cm sau 75cm

& day khong bd tri cac voi hodc chau rira tay vi no d két hop trong khu tim
ria chung.

Trang thiét bi dung trong khu vé sinh ctia van dong vién phai dung loai tot,
trang tri phu hop,dam bao v¢ sinh. Tuong op gach men tir san t61 do cao 1,8m hoac
2,Im.San béng vat li¢u khong tham nuéc, khong tron trugt, vi san ¢ khu vuc nay
ludn ludn c6 nude.

+Phong khd1 dong,san bai khdi1 dong:
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Trude khi biéu bién nhdy, nhao 10n hay boi 1§1,van dong vién phai lam céc
dong tac khoi dong dé quen voi moi truong 1am lam cho co bap, xuong khép dang
tir trang thai tinh sang trang thai hoat dong tap trung va cang thang.Cong viéc khoi
dong duoc tién hanh trong phong rong 16x 9m chiéu cao ko dudi 4,5m, ciing c6
thé két hop véi bai tap ngoai troi dé tap cac mon thé duc thé thao bo trg nhu chay
tai chd ,nhdy cao,nhdy xa,danh xa, nhdy ngua hodc tap cac mdn thé duc thé thao
khac. Thuong phan 1am hai khu riéng biét dung cho van dong vién nir va van dong
vién nam.Di voi nha thi ddu dudi nude ¢ ving nhiét d6i ndng 4m nhu viét Nam
thi nén két hop phong khai dong véi san trong dé tao diéu kién thong thoang gio va
lay 4nh sang thién nhién tot.

+Phong tam sach, hanh lang tim ty dong :

-Tiép sau cac phong khoi dong xoa boép ,van dong vién phai qua khu vuc
tdm sach, rira chin rdi mdira nhdy cau, bé boi. Tdm sach dugc b tri trong mot day
phong c6 nhitng tAm ngin riéng c¢6 huong sen, hodc c¢6 thé phong tim tap thé bé tri
ca mot ddy voi tim hay huong sen tim. BS tri loai tim c6 phong riéng cho ¢4 nhan
con dbi v6i bé boi c6 dung dé huan luyén, hay dung cho van dong vién nghiép du
va can b0 nhan dan thi loai phong tdm sach kiéu tap thé.

-Hanh lang tim ty dong :trén duong di ra bé boi ngudi ra cé thé bo tri mot
hanh lang kin trong d6 ¢ b tri cac huong sen, voi phun nudc, cac gia d&.Hanh
lang ndy nam & vi tri cubi cting vé phia bé boi, van dong vién phai di qua véi tu thé
bt budc.

_Hé rira chén : c6 thé dat 1, 2 cai

Kich thudc ctia hd rira chan nhu sau :

-Rong theo do rong cua hanh lang : tir 1,6 dén 3m

-Dai tir 2m- 4m

-Chiéu sau h rira chan c6 day.Day trén 1a tim thép duc 16 c6 tac dung dé
cac chat ban, bui cat & chan van dong vién ling xudng day thir 2.Day dudi bang xi
méng lang nhan.Chiéu sau ké tr mat nudc xudng day la tir 45cm trd 1én.Nudc
trong hd rira chan phai luon ludn luu thong, va yéu cau dam bao do sach theo tiéu
chan quy dinh.
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+Phong xo0a bop : trong phong cé dit cac ghé dai ghé tang , giwong nam, gia
ké chan gac chan va cac thiét bi phuc vu cho viéc xoa bdp co bép van dong vién
trude va sau khi biéu dién, thi dau. Phong van b tri kin déo, anh sang thong
gi6,sudi 4m nhan tao.

+Phong hdi tinh : sau khi biéu dién thi dau hay luyén tap van dong vién vao
phong nay nghi ngoi vé mit tinh than va co thé nén phong can thoang, sang, c6 bd
tri cac giwong nam ghé nghi, yéu cau phai yén tinh.Ngoai ra con bd tif céc phong y
té chuyén mén phuc vu cho van dong vién. C6 thé cip ciru cac trudng hop ngit,

choang chudt rat, méi co va so ctru cac vét thuong do va cham,say sat.

III. MOT SO PIEU CAN BIET VE BE BOIL.

Ngay tir thoi phong kién ,tai Ba Tw,Thé Nhy Ky,La Ma,Ai Cép... cac vi
hoang dé di cho xay dung nhitng bé tim ngay trong cung dién dé hang ngay duoc
tan huong nhirng tha vui, nhimg khoai cam cua viée tim,ngdm minh trong nudc 4m
c6 pha hwong liéu quy cua thaio moc.Nhu viy,tim,ngdm vay trong nudc khong
phai chi dé tdm sach ma con 13 mot su thudng thirc giai tri,thu gian tich cuc.

Tai Phap dudi thoi Louis XIII-XIV, nha vua da cho xay dung cung di¢n
Versaille & phia tdy nam Paris.Day la noi nghi dudng cua cac nha vua va hoang
toc. Trong cung dién c6 nhiéu cong trinh kién tric,nhiéu taic pham nghé thuat diéu
khic va dic biét cé nhiéu vuon cay,mat nudc nhan tao.Pang chi y 1a viéc xay
dung hai bé nudc 16n ,mot & ngoai vuong canh va mot 1a bé Latone & trong nha
dung cho viéc tim,vay ctia nha vua.Kich thudc cua bé 1a kha 1on 10mx 40m.

Thoi La M3 ¢6 dai, nha tim cong cong d3 ¢ ciu tao khong gian rat phirc tap
v6i cac phong sanh, phong thay quin 4o phong tip thé thao, phong tim
néng,phong tdm hoi, phong tdm am, phong tdm lanh,cac bé boi,phong doc sach,noi
hoi hop ,dién thuyét va va giai tri,v6i kich thudc khong 16,n6i that trang 18,céc nha
tam thuc su 1 mot trung tAm nghi nghoi giai tri ciia ngudi La M4 ¢ dai.bo I
nhitng cong trinh kién tric hoanh trang,nhung tac pham nghé thuat vi dai ma con

nguoi tao nén.
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Nhu vy, c6 thé néi bét boi duge hinh thanh tir rat som.K¥ thuét xay dung
khé cau ky, vat liéu thuong la da ,gach,cé noi con dung ca thung gd 16n ghép bang
nhya cdy nhu & Trung Hoa co.

Chuc nang ctia bé boi ban dau chi 1a bé tim va ngam nudc, vui choi trong
nude mang tinh nghi ngoi, giai tri, thu gian cho mot sd it ddi twong.

Tai céc do thi trén thé gidi xdy dung bé boi dé dap timg nhu cau vui choi giai
tri,rén luyén nang cao stic khoe, dong thoi dé dong gop vao cac hoat dong van hoa
x4 hoi va kinh té rat duoc quan tam.

Trong d6 thi c¢6 nhiing thé loai bé boi sau:

+ Bé boi dung riéng cho gia dinh : 14 loai bé boi c6 quy mé nho, hinh dang
tu do,dién tich mit nudce tir vai chuc mét dén mot tram mét vuong,do sau tu 0,9m
dén 1,8m.N6 dugc xdy dung & ngoai vudn cdy, & ngay trong nha, dudi gian thoang
hodc xay dung ¢ trén mai nha.

D3 c6 khoang 35-40% sb hd gidu c6 trong d6 thi 1on ciia cac nude phat trién
xdy dung bé boi gia dinh. Ty 1& nay con phu thudc vao s& thich ca nhan,dia diém
gan song nude hodc khi hau thoi tiét tirng noitirng ving.Bé boi gia dinh d3 duoc
coi nhu sy gop mat, mot bo phén quan trong cua 16i séng do thi hién dai.

+B¢é boi dung trong céac cong trinh cao tang : nhu cong sd, chung cu, khach
san...trong do thi.

Tt nhiing nam 1960-1970, trong cac do thi lon cua cic nudc nhu :
My,Canada, Anh, Phép ,Nhat, ... d3 vay dung bé boi két hop trong cac cong trinh
cao tng dé dap ung nhu cau nghi nghoi tich cyc tai chd.

+B¢é boi dung cho luyén tap thi ddu thé thao:

Phong trao thé dyc thé thao quan ching ma dinh cao 1 cac cudc thi dau tai
cac ki dai hoi Olympic qudc t& phat trién manh vao nhitng nim 1960 — 1980.Boi
16i,nhdy cau va cac mon thé thao dudi nudc khac 1a nhitng mon thi day tha vi va
hap dan trong chuong trinh thi dau cua dai hoiD6 ciing 1a dong luc dé nhiéu quoc
gia phat trién xay dung cac loai bé boi huan luyén, thi dau, biéu dién. Cac loai bé
boi nay khong chi nhiéu vé sé luong ma con dat chat luong kha cao,xtmg dang 1a
cac “ lau dai cua nhiitng duong dua xanh tuyét my”. Trai qua hon 100 nam phong
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trao Olympic qudc té, nhiéu quéc gia nhu My, Phap,Puc, Uc ... 1a nhitng cuong
qudc boi 161, ddng thoi 1a nhitng nudc ¢ hé thong cong trinh bé boi huyén luyén,
thi dau , bicu dién hoan hao hon ca.

+B¢é boi chuyén biét :

Bao gém cac bé boi dung cho viéc chira bénh,dudng bénh theo thuy li¢u
phap, bé boi cho nguoi khuyét tat va cac bé boi dung cho huin luyén quan s, trinh
sat, thuy chién,dic cong nudc, huén luyén cé heo... S luong va ching loai cac bé
boi chuyén biét nay khong nhiéu, né6 duoc nghién ctru thiét ké riéng,va dugce xay
dung tai cac khu dat riéng bi¢t nhu khu nghi dudng,cac bo vinh, ving sat bién,
song ho 1on. ..

+Bé boi cong cong phuc vu vui choi gidi tri cho cac khu dan cu trong do thi:

Céc loai bé boi cong cong mang tinh chat phd cap va la phuong tién giai tr,
thur gidn tich cuc cho moi tang 16p cu dan do thi, vi thé ching dugc xdy dung véi
sb lwong rat 16n.Hinh thudc ciia bé boi giai tri ndy cling rat da dang, da sb 1a bé boi
c6 méi,str dung nudc nong quanh nim. Trong cau tric d6 thi, bé boi cong cong nay
1 mot bd phan quan trong trong hé thdng cac cong trinh phuc vu cho nhu cau phat
trién cua xa hoi.

IV.Y NGHIA VA TAC DUNG CUA NUGC TRONG BE BOI

Viét Nam nam trong khu vyc Péng Nam A, bao gom mién chan nui
Hymalaya va Thién Son. Cac dong séng 1on ciia khu vuc déu bat ngudn tir hai day
nai nay.ha Iru ciia cac dong song dy déu 1 nhirng ving déng biang mau md day
pht saPic trung tiéu biéu ctia ving nay 13 sy chénh 1éch khé 16n giita binh nguyén
va nai rirng, va su chénh léch twong ddi nho gitra binh nguyén va mit bién.

Dia hinh Viét Nam trai dai tr Hiru Nghi Quan dén miii Ca Mau, khoang 15
vi do.

1.T4c dung ctia nudc v6i tam sinh 1y hoc ciia co thé con nguoi

Tam ,boi 16i 1a nhitng hinh thuc hoat dong khac nhau cua con nguoi trong
moi truong nudc voi cac myc dich:

-Lam sach bé mit da bang nudc

-Nghi ngo1, thu gidn vo1 nude
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-Luyén tap biéu dién thé thao dudi nudc.

Trong qué trinh hoat dong cua con ngudida thuong bi ban diéu do anh
huong truc tiép téi cac qua trinh hoat dong cua co thé ngudi.Chinh vi vdy ma con
nguoicod tam ti ty lam sach bé mit da béng nude. Viee tim ¢’sach” da nhu mot yeu
cau tit yéu,mang tinh ban ning sinh Ii tir nhién cta con nguoi.

Nhitng hoat dong trong nudc tao ra ma sat trén toan bo bé mat da,n6 kich
thich hoat dong cua h¢ than kinh ngoai bi€n, gay nén cam giac mot su thu gian tich

cuc, sang khoai dé chiu cho co thé con nguoi.
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TONG QUAN CHUNG VE PO AN

1. LY DO LUA CHON DE TAI
Xa hoingay cang phét trién ciing v&i nhiing nhu cau vé du lich, dich vu con
ngudi cling quan tdm hon t6i viée chim soc stic khoé. Piac biét nhu cau vé luyén
tat thé chét,cham soc stc khoé. Trong khi d6 ¢ Viét Nam hién nay nhitng nha thi
d4u mon thé thao dudi nudc con rat it, cht lugng chua dap tmg duoc nhu cau.
Kinh té phat trién cudc séng hién tai, mo1 ngudi déu mudn choi nhirng mon
thé thao dé rén luyén stic khoe, nhat 13 nhimg mén thé thao dudi nude rat tha vi va
bo ich cho siic.
Thyc trang ho boi va khu giai tri dudi nuéc ciia Hai Phong : Pa sd déu
khong c6 mai che, cong suat str dung han ché ,hinh khéi don gian kém hép dan. ..
Do do6 viée xay dung nha thi ddu mén thé thao dudi nude phuc vu cho vigc
thi dau. biéu dién, luyén tap cic mon thé thao dudi nude 1d mot nhu cau thiét yéu
cho ngudi dan, cac van dong vién trong nudc va qudc té.
Xay dung nha thi ddu mon thé thao duéi nudc nham cac myc dich sau:
-T6 chirc biéu dién va thi du cac mon thé thao dudi nude nhu boi 16i,nhao
10n ... chuyén nghiép cho cac VDV trong nudc.
-Pao tao va huan luyén cac van dong vién chuyén nghiép va nghiép du.
-Néu them mot s6 dicu kién k¥ thuat hién dai khéc c6 thé bicu dién va thi
d4u cac mon thé thao dudi nudc khac nhu : bong nudc, boi nghé thuat ...
Nha thi ddu mon thé thao dudi nude duoc xy dung trong khu dat danh riéng
cho cac cong trinh thé duyc thé thao cép thanh phdé ma quy hoach da bd tri.
2.YEU CAU THIET KE
% Dién tich khu dat: 7 ha; mat d6 xay dung: 30 - 40 %; Khan dai c6 strc chira
3.000-3.500’ch(? ‘ q ‘
¢ Giai phap két cau mai phai phu hgp véi yéu cau vuot khau do 16n va goép phan
htru hi€u dén hinh thirc ki€n tric
< Khé,ng l?an ch§ vé vat liéu ,
+¢ Thiet ké d6 doc khan dai phai dam bao quan sat tot tr moi vi tri trén khan dai
cac hoat dong trén bé boi
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% Do cong trinh tap trung mot s6 lugng 16n khan gia nén co yéu cau cao vé to
chtic giao thong, an toan thoat ngudi khico sy cd, phong hoa... giai quyét viéc
tiép can cong trinh cho ngudi ngdi xe lin

% Quang truong phai dam bao cho su an toan khi tip két ciing nhu giai tan 1
lugng 16n khan gia

Khu vuc khan gia yéu cu giai phap thong thoang tu nhién, riéng phan chiéu
sang co thé két hop gitra bién phép tu nhién va nhan tao.

3.NOI DUNG THIET KE

1.1.Khu khan gii 2.000 ch

Sanh dén tiép + chd (ké casanh phu ) ....o.coovveceevenenaee, 300m2 — 350m2
Phong trién 13m, trung bay............ccoeveveveveriririreseaienns 100m?2

KhO Chlfa oo 18m2

Phong phuc vu gdi mi, 40, d6 dung khan gia ................. 150m2

Phong ban ve (4 — 6 phong) 1,5m2 / 1 cua ban vé / 500 ngudi

Phong ban d6 luu niém + dung cu thé thao .................... 150 — 200 m2
Sanh khach VIP + Truyén thong ..........ccevevevrvevevenrnennnn, 130m2 - 140m?2
Phong giai lao VIP ( c6 WC riéng + kho phuc vuy) ......... 60m2 80m2
PhONG y t& CAP CTU w..vvvevvveveereeeeeeee e 20 m2

PhOng bao V& ..ovvveiiiii 16m2

WC KRAN 1A vt 30m2 x 2

1.2.Khu vue khan dai & bé boi
T6 chiic 2 khan dai, mdi khan dai co stc chira trung binh 1000 chd, bao
gdm ca céc 16 di, 1én xudng va 16 thoat nguoi

Hién giai lao khan gia + giai Khat ........cccocoevevveeees 300m2/ 2 bén
Khan dai VIP chtra ~ 200 nguoi, trong khu vuc khan dai A 160 — 180m2
Bé boi thi ddu voi 8 dudng boi theo tiéu chuan .............. 21m x 50m .

Hanh lang doc bé dén bac ngdi khan gia gan nhat 3 -5m & 6.0m.

1.3.Khu vuc van dfng vién

SAnh VDV Lo 60 — 80m2
Phong kiém tra stic khde VDV .......cccovvveviiiiiiiriienns 24m2

Phong cho muon, kiém tra quin 4o tim + goi mii 40 VDV 24 — 36 m2
Phong hoc I thuyét + hop VDV ..o 36m2 x 2
Phong nghi VDV nam .............cooo 40m2

Phong nghi VDV nit ... 40m2

Phong thay quan 40 VDV ( nam, nit riéng ) ................... 40m2 x 2
Phong thay quan 40 HLV ..........ccccocevevevevivivinieeseaienans 12m2 x 2
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WC VDV: Nam 8 xi + 15 tiéu dting, Nit .........ccoevneen 10 xi

Phong Massage VDV nam ..............coooviiiiiiiinin, 24 m2
Phong Massage VDV nilt ... 24m2
Phong kho1 ddng hodc tap nhe ......evvvvvviiiiiiiiiniiii, 12m2 x 8
Phong tam sach (hanh lang tim ty dong chung) ............. 30m2 x 2

Léi ra bé boi (chung hoic riéng timg doi)

1.4.Khu phuc vu k¥ thuat va kho

Phong may bom + loc nudc (tuan hoan).................. 60 — 80m2
Phong pha nudc sattrung .........ooooviiiiiiiiiiiin, 16m2
Phong thi nghi€m..................cooiiiiiiii 24m2
Kho héa chat , thiét bi dién.............ccccccovvinnnnnn.n. 26m2 x 2
Phong stra chira + quang cao + trang tri.................... 24m2
Phong diéu khién 4nh sang, 4m thanh...................... 24m?2
Phong camera truyén hinh..................cccoeevvieeenn... 24m2
Phong tong dai dién thoai .............coeeveieeiieieeenn... 24m2
Kho + VESINN. ..., 16m2

Bang dién tir b tri ¢ vi tri thich hop dau bé boi

1.5.B6 phan quan Iy + ban t6 chiic

PhONE GIAM AOC ..o, 18m?2

Phong tiép khach (c6 vé sinh riéng) ..........ccovevevevevrennne. 24m?2

Phong phuc vu nuGC ....ovvveviiiii e 10m?2

Phong lam viéc ban t6 chlrct trong tai .........cocvevevvrennen. 24m2 — 36m2
Phong lam viéc hanh chinh, tai vu .....coooeiiiii, 24m2

Ve sinh Nam: 2 Xi , 2 tlU, 2 U8 vovvveeeeeeeeeeeereeeeeeeeenes Nir: 2 xi, 2 ria
Kho dung cuchiita chay ........ccccvvvvviiviiiiiiiiiiee, 16m2

Phong hop B0 ...ccooiiiii 60m2 — 80m2

1.6.San bai ngoai troi
Quang trudng cy xanh + tham co biéu tuong trang tri
Bai dau xe cho khan gia, van dong vién.

KET LUAN



