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BO GIAO DUC VA PAO TAO

NHIEM VU PO AN TOT NGHIEP

Sinh vién: NGO THUY NHUNG Ma sb: 1351090022
Lop: XD 1301K Nganh: Kién tric.
Tén dé tai: TRUNG TAM CHAM SOC SUC KHOE NGUOI CAO TUOI
TP . HAI PHONG.
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NHIEM VU PO AN

1. Noidung va cac yéu cau can gidi quyét trong nhiém vu do an tot nghiép (vé
1y luan, thuc tién, cac s li¢u can tinh todn va cac ban ve¢).

-----------------------------------------------------------------------------------------
.........................................................................................
.........................................................................................
.........................................................................................

.........................................................................................
.........................................................................................
.........................................................................................

.........................................................................................
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CAN BO HUONG DAN PO AN TOT NGHIEP
Can by huong din thir nhat:
HO VA 181 e
Hoc ham, hoC VIi oo
COqUAN CONEZ TAC: ..o iiiiiiiiiiieeee e

NOi dung hudNE dAN: ...ovovevieicieeecce ettt n e,

Dé tai tot nghiép dugc giao ngay thang nam 2015
Yéu cau phai hoan thanh xong trudc ngdy thang nim 2016

Da nhan nhiém vu DATN ba giao nhi¢m vu DATN
Sinh vién Nguoi hudng dan

Hdi Phong, ngay ...... thang........nam 2016
HIEU TRUONG

GS.TS.NGUT Trin Hitu Nghi
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PHAN NHAN XET TOM TAT CUA CAN BQ HUONG DAN PO AN
1. Tinh than thai d6 cta sinh vién trong qua trinh 1am d6 4n tot nghiép:

2. Panh gia chét lwgng ciia do 4n (so véi ndi dung yéu ciu di dé ra trong
nhiém vu D.A.T.N trén cac mat ly luan, thuc tién, tinh toan so li€u...):

.........................................................................................
.........................................................................................

.........................................................................................

Hai Phong, ngay ... thang ... nam 20...
Can bo huéng dan
(ho tén va chir ky)
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LOI CAM ON

Qua 5 nam hoc tai truong Pai Hoc DL Hai Phong, la sinh vién khoa Xay dung
nganh Kién Trdc khod 2009-2014, nhd su ddy bao nhiét tinh cua cac thiy cb gido,
sy quan tam gilp d& cua gia dinh va ban bé, em da tich luy dugc nhiéu von kién
thirc can thiét dé lam hanh trang cho su nghiép kién tric ctia minh sau khi ra
truong. Két qua hoc tap do duc két qua dd an Tot Nghiép ma em sé trinh bay dudi
day.

Em xin chan thanh cam on sy quan tam gilp d& quy bau ctia cac thay cd.gido,
gia dinh céc ban cung lop.

Dic biét em xin tran trong giri 101 cam on tdi cac thay giao hudng dan:
Ths.KTS : TH.S - KTS CHU ANH TU, Ngudi da don hét nhiét huyét ctia minh
tan tinh dong gop nhimg Y kién quy bau cho d6 an ctua em duge hoan thanh nhu
mong mudn.

Trong qué trinh thuc hién d6 4n do han hep vé thoi gian va con it kinh
nghiém, do d6 do an chic chan s& khdng tranh khoi nhimng khiém khuyét. Em rat
mong nhan duogc nhitng Y kién dong gop dé dd an nay dugce tot hon.

Em xin chan thanh cam on.

Hadi Phong, thangl nam 2016

Sinh vién

NGO THUY NHUNG
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THUYET MINH DE TAI
TRUNG TAM CHAM SOC SUC KHOE NGU'OI CAO TUOI
TP. HAI PHONG

LOI MO PAU

Doi song kinh té - xa hoi Viét Nam ngay cang phat trién. Trong nhitng nam
gan day, nudc ta da giam nhanh dugc tinh trang nghéo ddi, budc dau xay dung nén
kinh té cong nghi€p hod, dat duoc toc do tang truéng kinh té cao di d6i vai su cong
bang twong ddi trong xa hdi. Mirc sdng cua ngudi dan ngdy cang dugc cai thién,
tudi tho trung binh va ty 16 ngudi cao tudi ¢ Viét Nam dic biét & cac thanh phé 1on
ngdy mot ting, nhu cau duoc nghi ngoi trong moi truong khong khi trong lanh
ngay cang duoc chu trong, dic biét 1a nhu cau nghi dudng va cham séc stic khoé
cho ngudi cao tudi.

Nguoi cao tudi & Viét Nam hién nay da s6 1 16p nguoi da trai qua chién
tranh, ho 13 nhiing ngudi co nhidu cng hién cho cong cudc bao vé va xay dung dat
nude. Tuy nhién, ho lai 13 nhitng ngudi d& bi ton thwong nhit. theo thdng ké thi c¢6
t61 70% nguoi cao tudi khong co tich iy vat chat ; 62,3% sbng trong khé khin
thiéu thon ; 33% khong biét chia sé vui budn cing ai va 22% cam thay rét c6 don.

Qua nghién ctru va phéan tich, em thay rang xay dung khu nghi dudng cho
nguoi 16n tudi 13 giai phap tot nhat cho nhitng ngudi cao tudi cé cude séng khod
khan hay nhiing nguoi cd don can duge béo tro. Vi vay em chon dé tai "Pd an xay
dung Khu cham séc stc khoé danh cho nguoi cao tudi" véi mong mudn dap tng
nhu cau vé sitc khoé va tinh than cua ngudi cao tudi trén dia ban thanh phd Hai
Phong, gop phan thuc hién chinh sach va muyc tiéu phat trién cta nude ta vé chim
soc stic khoé cia nguoi cao tudi va phat trién co sé ha ting do thi.
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I. Gi6i thiéu dé tai

- Viét Nam da chinh thtrc ghi tén vao cac qudc gia c6 dan sé gia hoa, gia hoa
déan s dit ra nhimg thach thirc 16n voi nganh y té. Trude hét, theo sé liéu cua cac
nudc, ¢6 ty 16 ngudi gia chiém ti 16 10 - 20% déan sé nhung lai chiém t&i 70% tong
kinh phi y t& qudc gia, tiéu thu dén 50% luong thuéc qudc gia d6. P6 1a van dé 16n.
Trong bdi canh d6 cac khu nghi dudng cho nguoi 1on tudi khong chi gidm ganh
nang phuc loi cho xa hdi, ganh nang tam 1y va kinh té cho nhiing gia dinh c6 nguoi
gia yéu, tao viéc 1am cho xa hdi ma con nang cao chat luong cudc séng cho ngudi
dan, Ia thudc do danh gia su phat trién cua quéc gia.

11. Giai phap thiét ké

1. Pinh hudng thiét ké

1. P6 4n hudng dén mot trong tdm dudng o Viét Nam ngoai sy hién dai vé
k¥ thut, thich dung vé& cong niang ma con mang dic tinh A Dong bang bd sung cac
khong gian sinh hoat van ho& dam chat truyén théng, phu hop véi tdp quan ngudi
Viét.

2. Ton trong dia hinh ty nhién: Tao ra mot lang nghi dudng sinh thai xanh
giita trung tdm khu déan cu du lich, canh quan thién nhién dep duoc khai thac déi
da nham dem lai sy thu thai vé tinh than, phat huy tiém ning du lich, nghi dudng
va két hop diéu tri vé tinh than.

3. Ché do cham séc y té day du: Ché d6 dinh dudng dic biét mdi ngay.
Cham soc chuyén nghiép ngoai viéc cho nguoi gia uéng thudc chita bénh mdi
ngay, diéu dudng vién con giip d& cac cu trong van dé sinh nhan.... An toan: tai
mdi givong ndm déu c6 chudng dé goi diéu dudng.

4. Cac giai phap kién trac hiéu qua: Pap tng du yéu cau théng gié chiéu
sang tu nhién, han ché toi da st dung may diéu hoa. Vat liéu xay dung: ngoai that,
str dung vat liéu xdy dung dia phuong, noi that: str dung vat liéu gd mang lai cam
giac than thudc 4m ciing.

5. Nghi dudng tién nghi: ngoai co s& vat chat, cic cu 6ng cu ba duge ¢ trong
nhitng can phong twom tit, ddy du tién nghi. Khong gian sinh hoat chung nhu
phong tiép khach, nha #n, phong gidi tri ... hang ngay cac cu déu co thé di dao,
tham gia céc cau lac bg, tap thé duc

2. Giai phap thiét ké

1. Khu 6: La khu vyc chinh ctia khu nghi dudng cho ngudi 16n tudi, duoc bd
tri cac vi tri khac nhau dé phu hop véi khi hau ciing nhu diéu kién kinh té ciia cac
cu. Khu & tap thé c6 2 loai. Loai thir nhat 1a nha tap thé két hop véikhdi phuc vu
danh cho cic cu gia khong c6 kha ning ty phuc vu nhimng nhu cu vé in ubng ma
can c6 nhan vién gitp d&. Loai thir hai 13 nha tap thé danh cho céc cu ¢ kha ning
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tir giat gifi va nau nuéng. Khoi nha don va vuon duge bd tri v6i cac mat giap
canh quan dep pht hop véi cac cu c6 diéu kién kinh té ciing nhur 14 sirc khog.

2. Khu sinh hoat céu lac bo két hop choi nghi nam rai rac trén tung khu dat
dé thuan thién cho viéc di lai ctia cac cu. Khi sinh hoat cong déng co cac khong
gian khac nhau nhu cau lac bo, danh co, cau c4, ngam tho duogc thiét ké vi khong
gian md tdn dung canh quan von dugc thiét ké don gian tao duoc sy thu gian khi
str dung.

3. Khu dén tiép - kham chita bénh: Khu duoc dat ngay 16i vao chinh thuan
loi ¢é van chuyén bénh nhan trong céc truong hop dic biét. Khu don tiép & giita co
thé di chuyén sang hai khu y t& va khu hanh chinh quan Iy. Khu hanh chinh luén
thong thoang va co thé quan sat duoc cac khu khac vo cung dé dang, thuan loi.

4. Khu phuc vu: Bii nhap hang va 16i vao phuc vu khong di ngang khu nghi
dudng cho nguoi 1on tudi nén khéng 1am anh hudng dén su yén tinh toan khu.

5. Khu cong vién: Puoc thiét ké dugc 14t da véi cac khong gian mat nude
hay vuon hoa, duong dao dé céc cu co thé nghi ngoi, thu gian,

I11. Mot sb didu can biét vé khu nghi dudng cho nguoi 16n tudi

Khu nghi dudng cho nguoi 16n tudi hay nha dudng 13o (hay con goi bang
nhitng tén khac 1a nha diéu dudng, nha nghi dudng) 13 nhitng khu vyc, toa nha
duoc xay dung nhim phuc vu cho viéc dicu dudng, kham chita bénh hay cham soc
tap trung nhitng nguoi cao tudi cd hoan canh vé tudi tac, stic khoé, bénh tat dau
yéu. Khu nha nghi dudng cho nguoi 16n tudi do Nha nudc dau tu xay dung hodc
do tu nhan xay dung. Pay la mt trong cac cong trinh mang tinh phic lgi xa hoi,
an sinh x3 hoi va c¢6 ¥ nghia d6i voi cong tac chdm s6¢ nguoi gia yéu cua xi hoi.
Thong thuong thi khu nghi dudng cho ngudi 16n tudi thudng duge bd tri xay dung
& nhimg noi twong dbi yén tinh, tranh xa su on a0, so6i dong cua thanh phd nhu
ving ndéng thon, ngoai 6, ddng qué, hodc nhitng noi thanh tinh khac.

Tai cac nudc co nén kinh té phat trién, dic biét 13 & Chau Au, Chau My,
Chau Uc ... dan sé gia di sé& gia ting nhu cau vé cac dich vu cham séc cho ngudi
gia, néu nhu & phuong Péng, theo truyén théng, cha me khi tudi cao stic yéu sé
dugc con cai phung dudng tai nha thi & phuong Tay, nhiing ngud1 cao nién dugc
dua vao sdng trong cac khu nghi dudng cho ngudi 16n tudi hodc cac co sé cham
sAc ngudi cao tudi. Tai Hoa Ky, khu nghi dwongx cho ngudi 16n tudi 13 mot co
quan dich vu (dich vu tu nhan hoéc dich vu cdng) mang tinh phtic lgi va an sinh xa
hoi. Nhitng noi nay danh cho nhiing ngudi cao nién gia yéu, khong thé ty cham soc
minh dugc nita. Nhimg nguoi gia c¢6 thé dén cac co sd dudng l3o, nhitng co so ndy
phai c6 gidy phép, chimg chi hanh nghé do co quan c6 tham quyén cap.

Mbt khu vudn danh cho nguoi gia trong Khu nghi dudng cho ngudi 1on tudi
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Trong khu nghi dudng cho nguoi 16n tudi, ho dugc chim soc vé y té vai ché
d6 dinh dudng dic biét mdi ngay. Tuy theo tinh trang sic khoé, bénh Iy ma ho
dugc phan thanh nhirng khu riéng biét. Vi du nhu khu danh cho ngudi c6 suc khoé
kha, khu nguoi gia yéu hay khu cho nguoi cé stic khoé tdm than kém ... O khu vuc
cho nguoi gia yéu cac cu duoc ngéi trén xe lan hoac cac loai ghé banh dac biét co
banh xe diy va duoc cac diéu dudng vién tic truc cham soc. Tai mdi giwong ndm
déu c6 chudng dé goi dicu dudng.

Ngoai viéc cho nguoi gia udng thudc chira bénh hodc thuéc bd mdi ngay,
cac diéu dudng vién con gitip d& ho trong van dé vé sinh ca nhan. Moi viéc khac
nhu gidt gifi quan 4o, ra givdng, an udng, vui choi giai tri ... cling déu c6 cac nhan
vién lo liéu. Ngoai ché d6 chim soc chuyén nghiép, co sd vét chét ciing rat tot. Cac
cu 6ng, cu ba duoc ¢ trong nhitng cin phong riéng twom tat, day du céc tién nghi
co ban nhu givdng ném, ban ghé, ti vi, ti lanh. Ho c6 nhitng khong gian sinh hoat
chung nhu phong tiép khach, nha cau nguyén, nha in, phong giai tri ... Hing ngay
moi nguoi déu c6 thoi khoa biéu sinh hoat riéng nhu di by ngoai tron, du 1& cau
nguyén, tap thé duc, choi trd choi, lo to, tap hat, doc sach bdo ...

Sinh hoat ctia ngudi gia trong khu nghi dudng ngudi 16n tudi

Bén canh d6 khu nghi dudng cho nguoi 16n tudi ciing 1a mai nha chung noi
ngudi gia co thé gip g& va sinh hoat cing véi nhitng ngudi dong thé hé dé giam di
ndi cd don va budi xé chiéu. Nhitng cu ba manh khoé c6 thé ngdi cung nhau dan,
vé tranh .... trong khi cac cu 6ng dugc dua di choi game. Nhimng budi tiéc duogc to
churc trong nam

O Trung Qudc, nim 1965 di c6 khu nghi dudng cho ngudi I6n tudi danh cho
cong nhan vé huu. Céc cong xa ciing c6 khu dudng o cho ngudi gia, ndng thon
va khu nghi dudng cho ngudi 16n tudi cho nguoi 16n tudi 1 noi nghi ngoi tu
nguyén, c6 su hd trg ctia Nha nudc. O Viét Nam ngodi viée co s¢ vat chat con
thiéu thon tai cac nha dudng l3o, da phan ngudi ta giri bo me va cac trung tim vi
cac cu mac bénh vé tinh than, gia dinh kho quan 1y va theo phan anh thi tai Viét
Nam chua c6 nhua dudng lao thuc thuc va khu nghi dudng cho ngudi 16n tuoi ¢
Viét Nam dudng nhu con 13 mot diéu kha mdi la, 13 mot chdn dang bo di trong suy
nghi cta nhiéu ngudi. Nhung khu nghi dudng cho ngudi 16n tudi & nude ngoai thi
1 mot noi dé cac cu c6 thé bau ban v&i nhau, dugce cham soc y té ... Va hién tai &
Viét Nam ciing da c6 nhiing khu nghi dudng cho ngudi 16n tudi cho ngudi 16n
tudi chat luong cao, & d6 cac cu dugc cham séc kha t5t vé nhiéu mat.
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TONG QUAN CHUNG VE PO AN

1. Ly do lya chon dé tai

Xa hoingay cang phét trién ciing vdi nhiing nhu cau vé du lich, dich vu con
ngudi ciing quan tim hon té1 viée chim soc sic khoé. Piac biét nhu cau vé nghi
dudng cham soc strc khoé cho nguoi gia ngay cang tang. Trong khi d6 ¢ Viét Nam
hién nay nhiing dich vu chiam séc sic khoé cho ngudi gia con rét it, chat luong
chua dap tng duge nhu cau.

Kinh té phat trién cudc séng hién tai, con cai di mudn hay khong déu khong
cO du thoi gian dé chiam soc ong ba cha me mot cach chu déo duoc. Xu thé dua
nguoi gia dén cac khu nghi dudng cho nguoi 16n tudi cho ngudi 16n tudi va cham
soc soc khoé 1a xu thé tat yéu trong tuong lai.

Hién nay quan diém xa hoi ngudi phuong dong ndi chung va Viét Nam noi
riéng viéc dua ong ba cha me ra ¢ riéng, dén cac khu nghi dudng cho nguoi 16n
tudi cho ngudi 16n tudi 1 bat hiéu nén ho van con rut re.

Pung trude thuc trang d6, dé ra giai phép:

+ Xay dung khu nghi dudng cho ngudi 1on tudi cho ngudi 16n tudi hién dai,
y té tt, co phong sinh hoat chung, vin nghé cho ngudi gia dé 1am gidu doi séng
tinh than cho nguoi cao tudi. Didu d6 gitip con cai ¢ thé yén tim giri cha me 6ng
ba minh dén do.

+ Khong str dung tén goi Vién dudng ldo dé giam nhe su ki thi va duoc moi
nguoi chép nhéan dé chéip nhan hon.

+ Xay dung tién duong giao thong dé con cai c6 thé dén tham nguoi cao tudi
dé dang hon.

Véimuc tiéu khai thac duoc toi da vé nguén cau cua thi truong, do an duge
thiét ké dé co thé dap tng duoc nhu cau cta tit ca cac khach hang muc tiéu. Trong
khu nghi dudng cho nguoi 16n tudi s& c6 nhiéu phong voi mirc chi phi khac nhau,
dich vu khac nhau dé khach hang c6 thé lya chon duoc..

I. Khdi kham chita bénh

l. Khu dén tiép 290m?2
a) Sanh don tiép 100m2
b) Tu van 30m2

c) PBang ky thu tuc 70m2

d) Tiép khach 30m2

e) WC 2 X 30m?2
2. Khu quan Iy 80m?2
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a) Phong Glam dbc 24m?2
b) Phong tiép khach 24m?2
¢) Phong hanh chinh 30m2
d) Phong hop 24m2
e) Phong ké toan 24m?2

f) Phong ké hoach 24m?2
g) Tai vu 16m2
h) WC 2 X 24m2
3) Khéi tu van va chim soc y té 1700m2
a) Khéi tiép don 142m?2
- Sanh d6n tiép

- Qudy huéng dan

- Quay thudc

-WC

b) Khu tu van va kham stic khoé 303m2
- Sanh

- Poi

- Tu van stic khoé

- Phong nghi béc si

- Phong nghi y té

- WC va phong tim

¢) Khu nghiép vu y té 600m?2
- Sanh

- Chan doan va diéu trj

- Chyp X-quang

- Xét nghiém

d) Khu tri li¢u 746m2
- Sanh

- Phong vat 1y tri liéu

- Cham ctu

- Thuy nhiét tri (massage va tim hoi)

4. Khu ¢

a) Nha & tap thé két hop khoi phuc vu 800m2
- 2 phong sinh hoat chung

- Tiép khéch

- Phong y ta

- Bép niu, soan chia va phong giat ti

-WC
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b) Nha tap thé khong c6 khdi phuc vu 350m?2
- 2 phong sinh hoat chung

- Tiép khach

- Phong y ta

-WC

c) Nha ¢ don

- 2 phong ngu

- Phong sinh hoat chung

- Bép

- Phong y ta diéu dudng

5. Khu phuc vu cong dong 1000m2
a) ) Khoi cac céu lac bd

b)Vuon canh tac

¢) San thé thao
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