Viin héa am thwc truyén théng ciia ngwoi Thdi & Mai Chéu - Hoa Binh
voi sw phat trién du lich

LOI CAM ON

Sau mot thoi gian khong ngan nghién ctu va viét bai, em da hoan thanh
duoc khéa luan, mot cong trinh nghién cttu khoa hoc dau tay cua chinh ban
than minh. Dé c6 duogc thanh cong dé, bén canh su nd luc cia ban than, em
cling da nhan duogc su quan tam gidp dd, dong vién nhiét tinh va tao moi diéu
kién thuan loi cia Ban gidm hiéu truong Dai hoc Dan 1ap Hai Phong, clia cac
thay co gido BO mon Van héa Du lich, cua gia dinh, ban be, ciling nhu ctia cac
co quan chuc nang du lich Hoa Binh, S6 Vin héa Thé thao va Du lich Hoa
Binh.

Em xin bay to long biét on sau sic t6i quy thay co gido trong trudong da tn
tinh giang day em trong su6t 4 nam hoc vira qua, gia dinh va ban be da luon
gilip da, dong vién va tao moi di€u kién thuan lgi cho em, dac biét 1a co gido
Ths. Pham Thi Hoang Diép da giip em dinh huéng dé tai va truc ti€p hudéng
dan, chi bao, gitp d6 em hoan thanh khéa luan nay.

Em ciing xin chan thanh cam on S& Vin héa Thé thao va Du lich Hoa
Binh, Phong Vian hoéa Thé thao va Du lich huyén Mai Chau cling toan thé ba
con nguoi Thai ¢ huyén Mai Chau tinh Hoa Binh da tao di€u kién thuan lgi
cho em trong qua trinh khao sat va khai thac nhiing tu liéu lién quan dén dé tai
khoa luan.

Do han ché vé hi€u biét va han ché vé kinh nghiém, dia ban nghién ctru lai
xa X0i, do d6 chic chan khoa luan nay khong tranh khoi nhiing thiéu sot,
khiém khuyét. Vay em rat mong nhan duoc ¥ kién b6 sung va dong gbp cia
quy thdy co ciing nhu tit ca moi ngudi dd va dang quan tim dén van héa 4m
thuc truyén thong ctia ngudi Thai & Mai Chau, dé bai khéa luan clia em hoan
chinh hon nita.

Em xin chan thanh cam on!

Hai Phong, ngay 25 thang 06 nam 2010
Sinh vién

Nguyén Cong Ly
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LOI MO PAU

1. Ly do chon deé tai

Viét Nam c6 54 toc nguodi anh em cung sinh séng doan két va hoa dong
trén cung mot 1anh thd, moi toc ngudi khac nhau lai ¢6 nhiing ban sic van héa
khac nhau, gop phﬁn tao nén mot nén van héa Viét Nam tién tién ddm da ban
sic van héa dén toc.

Ban sic vin ho4 ciia mdi toc ngudi thé hién qua cu trd, trang phuc, phong
tuc, 18 hoi, nghé thuat... va mot yéu té quan trong khong thé thiéu 1a 4m thuc.

An udng 13 nhu cdu dau tién va thiét yéu nham duy tri su ton tai, su séng
cho co thé con nguoi. An udng khong don thudn 12 thod man nhu ciu déi va
khat cua con ngudi ma cao hon nira an uéng con duoc coi la van hoa, van hoa
am thue. Vian hoa chinh 13 dong luc ctia sy phat trién, do vy ma vin héa dan
xen vao tat ca cac linh vuc cta doi séng xa hoi. Trong d6 van héa am thuc 1a
mot loai hinh van hod quan trong tham gia cau thanh nén vin hoa dan toc, tao
nén ban sic van héa dan toc doc dao.

Viéc an udng hang ngay tao nén ban sic van hda hét sirc riéng biét giira
ving nay voi ving khac. Mdi ving mién trén dat nudc Viét Nam, ngoai
nhiing dic diém chung lai ¢6 mot phong cach am thuc riéng, mang sac thai
dic trung cta ving dat d6. An udng 1a noi con nguoi thé hién minh, thé hién
ban sic toc ngudi. Mdi toc nguoi khac nhau thi lai co cach ché bién, cach to
chtrc bita an khac nhau, phu thuoc vao khi hau, san véat, théi quen khac nhau
ma chi can nhic dén tén mén an dic trung ngudi ta sé nhan ra ngay ho dang &
vung nao.

Nhitng nam gén day, van dé am thuc da duoc xa hoi quan tam rong rai
hon. Con nguoi ta khong chi can “dn no, mdc dm” ma con hudng toi « dn
ngon, mdc dep”. An uong 1a mot phan khong thé thiéu trong cac chuyén di du
lich, 4n tuong vé an udng trong chuyén di gép phan I6n vao thanh cong cua
mot chuyén du lich d6. Cudc sdng cua nén kinh té thi truong d3 mé ra nhiéu
hudéng tiép can vo1 van hoa an uéng, dac biét trong linh vuc kinh doanh du

lich. Trén khap moi mién dat nudc cac nha kinh doanh da nam bat nhu cau,
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thi hiéu cua khéach, cua khach du lich trong va ngoai nudc mudn thudng thirc
cadc mon an, nhiing kiéu an khéac nhau & cac vung, cac mién. S& rat tha vi khi
du khach dugc thudng thire cac mén ngon, vat la ngay trén chinh manh dat
ma ho dit chan dén dé du lich.

Trong bdi canh mé cira hién nay, van h6a am thuc ctia ngudi Thai ¢ Mai
Chau, ciing nhu tat ca cac dan toc di bi anh huong 13n nhau va tiép thu vin
hoéa am thuc phuong T4y, sy mai mdt van héa ngay cang 16n. Véi mong
mudn trau doi k¥ nang tim hiéu van hoa toc ngudi, dong thoi gop phan vao
viéc tim hiéu bao ton va phat huy cac di san vian hoa truyén thdng quy gia cta
nguoi Thai & Mai Chau, dic biét 13 van hda am thyc, nham xay dung, trién
khai mot cach ¢ hiéu qua cac tour du lich két hop véi van héa dm thuc truyén
théng Théi sau nay, nguoi viét da lya chon dé tai “Van héa am thuc truyén
théng ctia nguoi Thai & Mai Chau - Hoa Binh véi su phat trién du lich” cho
bai khoa luan tot nghiép ctia minh.

2. Muc dich nghién ctru

Muc dich ciia khoa luan nay 14 tim hiéu nét dic sac trong cach ché bién,
bao quan, cling nhu ¢mg xir va nhitng kiéng ki trong dn udng truyén théng cua
ngudi Thai & Mai Chau. Qua d6, tim hiéu vé am thyc dan gian truyén théng
ctia ngudi Thai & Mai Chau gop phan quang ba céac gia tri van hoa, phong tuc
tap quan an udng cua doéng bao.

Bén canh d6, muc dich dé tai con 1a 1am rd tiém nang 4m thyc truyén
théng ctia ngudi Thai & Mai Chau vai sy phat trién caa du lich, nham nghién
ctru va xay dung tour du lich két hop v&i am thuc truyén théng.

3. P6i twong nghién ciru

Péi tugng nghién ciru ciia khoa luan 14 cac loai do an, thirc udng truyén
thong ciia nguoi Thai & Mai Chau va cach thirc to chirc cac bira dn cua ho,
lam tién dé cho viéc khai thac, phat trién trong du lich.

4. Pham vi nghién ciru
Pham vi nghién ctru cua khoéa luan nay la dan tdc Thai ¢ Mai Chéau va

am thyc truyén thong cua ho, cung voi dé 1a nhitng bién doi cua am thuc
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truyén thong trong giai doan hién nay, két hop voi viéc tham khao cac cong
trinh nghién ctru clia céc tac gia di trudce, qua d6 chon loc, tong hop cac ngudn
tu liéu trén dia ban.
5. Phwong phap nghién ciru:

Bai viét da sir dung cac phuong phap nghién ciru sau:
- Phuong phap thu thap va xw ly tai liéu: La phuong phap chinh duogc su
dung trong dé tai. Trén co s& thu thap thong tin tu liéu tu nhiéu linh vuc,
nhiéu nguén khac nhau c6 lién quan t&i dé tai nghién ciru, ngudi viét sé xir 1y,
chon loc dé c6 nhiing két luan can thiét, co6 dugc tim nhin khai quat vé van dé
nghién ctru.
- Phwong phdp thong ké, phan tich, so sanh tong hop: Phuong phap nay gitp
dinh hudng, thong ké, phan tich dé c6 cach nhin twong quan, phat hién ra cac
yéu t6 va su anh hudng cia yéu té toi hoat dong du lich trong dé tai nghién
ctru; viée phan tich, so sanh, tong hop cac thong tin va sd liéu mang lai cho dé
tai co s¢ trong viéc thuc hién cac muyc tiéu dy bao, cac chuong trinh phat
trién, cac dinh hudng, cac chién lugc va giai phap phét trién du lich trong
pham vi nghién citu cia dé tai.

Ngoai ra, dé thu thap nguén tai liéu thyc dia ctia nguoi Thai & Mai
Chau, ngudi viét da tién hanh cac dot thuc t€ dan toc hoc voi cac ky thuat cha
yéu la chup anh, ghi chép, phong vén, quan st...

6. Bo cuc cua khéa luan
Khéa luan dugc chia thanh 3 chuong, cu thé la:

- Chuong 1.Vian héa am thuc trong phét trién du lich va khdi qudt vé toc
nguoi Thai & Mai Chau - Hoa Binh

- Chuong 2. Tim hi€u van héa 4m thuc truyén thong ctia ngudi Thai & Mai
Chau Hoa Binh

- Chuong 3. Khai thac 4m thuc truyén thong clia ngudi Thdi & Mai Chau
phuc vu phét trién du lich
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CHUONG 1: VAN HOA AM THUC TRONG PHAT TRIEN DU LICH
VA KHAI QUAT VE TQC NGUOI THAI O MAI CHAU - HOA BINH
1.1. Van héa 4m thuc trong phat trién du lich
1.1.1. Khdi niém, dinh nghia vé du lich

C6 réat nhiéu khéi niém, dinh nghia vé du lich. O méi hoan canh (thdi
gian, khu vuc) khac nhau, dudi méi géc do nghién citu khac nhau, moi ngudi
c6 mot cach hiéu vé du lich khic nhau.

Pau tién, theo Ausher thi du lich la nghé thudt di choi cua cdc cd nhdn,
vién si Nguyén Khic Vién thi lai quan niém rang du lich la su md rong khong
gian vdn héa ciia con nguoi. Trong c4c tir dién tiéng Viét thi du lich dugc giai
thich 1a di choi cho biét xit nguoi. [6,7]

PTS Tran Nhan trong “Du lich va kinh doanh du lich” cho rang Du lich
la qud trinh hoat dong cua con nguoi roi khoi qué huong dén mot noi khdc voi
muc dich chu yéu la duoc thdm nhdn nhitng gid tri vdat chdt va tinh thdan ddc
sdc, doc ddo, khdc la voi qué huong, khong nhdam muc dich sinh 1oi dugc tinh
bdng dong tién.

Doi v6i Azar thi tadc gia nhan thay du lich la mot trong nhiing hinh thiic
di chuyén tam thoi tir vang nay sang viung khdc, tie mot nudc nay sang nudc
khdc néu khong gdn véi su thay doi noi cu trii hay noi lam viéc. [6,8)

Kaspar dua ra dinh nghia: du lich la toan bo quan hé va hién tuong xdy
ra trong qud trinh di chuyén va luu trii ciia con nguoi tai noi khong phdi la
noi o thuong xuyén hodc noi lam viéc cua ho. [6,9]

Trén day la nhitng khai niém, dinh nghia vé du lich thién vé ti€p can xa
hoi, du6i con mit cac nha kinh t€, du lich khong chi 12 hién tuong xa hoi don
thudn ma né phai gan chit v6i cdc hoat dong kinh t€. Tuy nhién mdi hoc gia
c6 nhitng nhan dinh khac nhau.

Nha kinh t€ hoc Kalfiotis thi cho ring, du lich la sw di chuyén tam thoi
cua cd nhdn hay tdp thé tir noi ¢ dén noi khdc nham thod mdn nhu cdu tinh
than, dao diic, do dé tao nén cdc hoat dong kinh té. [6,9]

Cac nha kinh t&€ du lich thudc truong Pai hoc kinh t€ Praha, ma dai dién

1a Mariot coi tdt cd cdc hoat dong, to chirc, ki thudt va kinh té phuc vu cdc
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cudc hanh trinh va luu trii cia con nguoi ngoai noi cu trii voi nhiéu muc dich
ngoai muc dich kiém viéc lam va tham viéng nguoi thdn la du lich. [6,10]

Theo Hoi dong trung wong vé du lich Cong hoa Phap 1978, tiéu chi chinh
dé phan biét giita hoat dong du lich va giai tri don thuan 1a di chuyén tir 24
tiéng trd 1én va dong co tim su vui vé.

Trong gido trinh “Thong ké du lich”, Nguyén Cao Thudng va To Dang
Hai chi ra rang du lich la mot nganh kinh té xa hoi, dich vu, cé nhiém vu phuc
vu nhu cdu tham quan, gidi tri, nghi ngoi cé hodc khéng két hop vdi cdc hoat
dong chita bénh, thé thao, nghién ciitu khoa hoc va cdc nhu cdu khdc.

Véi muc dich quoc t€ hua, tai hoi nghi Lién Hop Qudc vé du lich hop &
Roma nam 1963, cdc chuyén gia da dua ra dinh nghia nhu sau vé du lich: “Du
lich la tong hop cdc moéi quan hé, hién tuong va cdc hoat dong kinh té bdt
nguoén tir cac hanh trinh va luu trii cua cd nhdan hay tdp thé ¢ bén ngoai noi &
thuong xuyén cua ho hay ngoadi nudc ho voi muc dich hoa binh.Noi ho dén luu
trit khong phdi la noi lam viéc cua ho”.

N6i tém lai du lich ¢6 thé dugc hiéu nhu sau:

1. Su di chuyén va luu trii qua dém tam thoi trong thoi gian rdnh réi ciia cd
nhan hay tdp thé ngoai noi cu trii nham muc dich phuc hoi sicc khoe,
ndng cao nhdn thitc vé thé gidi xung quanh, cé hodc khong kém theo
viéc tiéu thu mot gid tri tw nhién, kinh té, van héa va dich vu do cdc co
SO chuyén nghiép cung ing.

2. Mot linh vuc kinh doanh cdc dich vu nham thod man nhu cdu ndy sinh
trong qud trinh di chuyén va luu tric qua dém tam thoi trong thoi gian
ranh réi ciia cd nhdan hay tdp thé ngoai noi cu tri véi muc dich phuc
hoi siic khoé, ndng cao nhdn thiic tai cho vé thé gidi xung quanh.

1.1.2. Khdi niém, dinh nghia vé van hoa

Tir ““van héa” ¢6 rat nhiéu y nghia. Trong ti€ng Viét, van héa duoc ding
theo nghia thong dung dé chi hoc thic (trinh do van hoa), 16i song (nép song
vin héa), theo nghia chuyén biét dé trinh do phat trién cia mot giai doan (vin
héa Pong Son)... Trong khi theo nghia rong thi van héa bao gom tat ca, tir
nhiing san pham tinh vi hién dai cho dén tin ngudng, phong tuc, 16i song, lao
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dong... Chinh véi cach hiéu rong nay, van héa méi 1a d6i tugng dich thuc cla
van héa hoc.

Tuy nhién, ngay ca véi cach hiéu rong nay trén thé gi6i cling c6 hang
tram dinh nghia khac nhau. 0 day ching ta chi tim hi€u nhiing dinh nghia
khai quat va gan giii nhat.

Theo Tylor thi “vdn héa la mot tong thé phiic tap bao gom tri thiic, tin
nguong, nghé thudt, dao diic, phdp ludt, phong tuc va cda nhiing ndng luc thoi
quen ma con nguoi dat duoc trong xd hoi”.

Ciling dinh nghia van héa theo hinh thic miéu ta, H6 Chi Minh dinh
nghia van héa nhu sau: “vi [€ sinh ton ciing nhu muc dich cua cudc song, loai
nguoi maoi sdng tao va phdt minh ra ngon ngit, chit viét, dao diic, phdp ludt,
khoa hoc, ton gido, van hoc nghé thudt, nhitng cong cu cho sinh hoat hang
ngay vé mdt dn d va cdc phuong thitc s dung. Toan bo nhiing sdng tao va
phdt minh dé la vdan hua’.

Trén day la nhitng dinh nghia miéu ta vé van héa, vé dinh nghia néu dac
trung thi c6 cdc dinh nghia tiéu biéu sau: “Vdn héa la cdi tw nhién duoc bién
doi ti ban tay con nguoi.”

Theo Tran Ngoc Thém, tic gia cua “Gido trinh co s& van héa Viét Nam”
thi dinh nghia nhu sau: “Vdn héa la mot hé thong hitu co cdc gid tri vdt chdt
va tinh than do con nguoi sang tao ra va tich luy qua qud trinh hoat dong thuc
fién, trong su tuong tdc gilia con nguoi voi moi truong tuw nhién va xd
hoi.”

Con theo nhu Federico Mayor thi “vdn héa bao gom tdt cd nhitng gi lam
cho ddn toc nay khac voi moi dan toc khac.”

1.1.3. Vin héa dm thuc

Mbi mot dan toc khdc nhau c6 nhitng khau vi va cach thitc ché bién khac
nhau tao ra nhitng mén an khdc nhau va tao ra cdc tinh hoa 4m thuc ctia minh.
Mobn an thic uong cua moi dan toc thuc su 1a mot sang tao doc ddo cua dan
toc d6. Va trd thanh van héa truyén thong phan dnh trinh do van hda, van
minh dan toc, trinh do ph4t trién san xut, trinh do ki thuat ctia xa hoi trai qua

cac thé hé.
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Ngay nay, am thuc khong chi don gian 12 viéc an va uéng don gian theo
diing nghia den ciia n6 1a thoa man nhu cdu d6i va khat ma am thuc da vuon
tGi 1a mot nghé thuat, nghé thuat cia van héa thudng thic va danh gia.

Am thuc von 1a tir g6c Han Viét, 4m c6 nghia 1a uong, thuc c6 nghia la
an. Am thuc n6i tém lai 1a chi hoat dong an uéng. Am thuc véi tinh chat ding,
12 mot san pham vat chat thoa man nhu c4u déi va khat. Vé6i cdc nguyén tac ca
thé gi6i déu chdp nhan “an dé ma song chi khong phai song dé ma an”. Duéi
goc do tham my, chiing lai 1a tdic phdm nghé thuat theo nguyén tic “an ngon,
mac dep”. Va dué6i géc do van hoa, ching biéu hién ban sic, sic théi riéng
biét cia mot dan toc. N6i nhu GS. Tran Quoc Vuong thi “cach an udng la
cach song, 1a ban sic vin héa” hay “truyén théng 4m thuc 1a mot su thuc vin
héa clia cdc ving,mién Viét Nam”.

Con nguoi song trong quan hé chat ch€ véi thién nhién, do dé céach thic
ting x{r v6i moi trudng tu nhién dé duy tri su song, su ton tai thong qua viéc
tim cdi an, cdi udng tir san bat, hai luom c6 trong tu nhién. Va vi thé€ “an uéng
l1a van héa, chinh x&c hon do6 la van héa tan dung moi truong tu nhién”.

Trong kho tang vin héa am thuc, Viét Nam 13 qué huong ctia nhiéu mén
an ngon, tir nhitng mén an dan di trong ngay thudng dén nhimg moén an cau
ky dé phuc vu 18 hoi va cung dinh déu mang nhimg vé riéng. Mdi ving mién
trén dat nude lai o6 nhitng mén an khac nhau va mang y nghia riéng biét tao
nén ban sic cta timg dan toc. N6 phan anh truyén théng va dic trung ctia mdi
cong déng dan cu sinh song & ting khu vuc.

Vi vay tim hiéu vé am thuc ctia mot sé dan téc trong cong dong cac dan
toc Viét Nam khong chi dé biét vé dic diém cac mén dn ma thong qua do con
dé hiéu vé tin ngudng, van héa va nhiing nét dic sic tiéu biéu ciia mdi toc
nguoi.

Nhin chung thi van héa 4m thuc ctia ngudi Viét Nam néi chung va ngudi
Théi néi riéng c6 cic tinh nhu sau:

Tinh hoa dong da dang: Ngudi Viét Nam dé dang tiép thu van hda am
thuc cua cac dan toc khac, vung mién khac dé tir 36 ché bién thanh ctia minh.

Day cling l1a diém n61 bat cia am thyc nude ta tr Bac chi Nam.
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Tinh it m&: Cac mon an Viét Nam chu yéu lam tir rau, qua, ci nén it ma,
khéng dung nhiéu thit nhu cac nuéc phuong Tay, ciing khong dung nhiéu dau
md nhu moén cua nguoi Hoa.

Tinh dam da huong vi: Khi ché bién thtrc n ngudi Viét Nam thudng dung
nudc mam dé ném, lai két hop voi rat nhidu gia vi khac ...nén moén an rat dam
da. Mdi mon khac nhau déu c¢6 nude chdm tuong timg pht hop véi huong vi.

Tinh t6ng hoa nhiéu chét nhiéu vi: Cdc mén dn Viét Nam thudng bao
gém nhiéu loai thuc phém nhu thit, tdm, cua cung véi cac loai rau, dau, gao.
Ngoai ra con ¢ su téng hop cua nhiéu vi nhu chua, cay, mdn, ngot, bui béo...
Tinh ngon va lanh: Cum tir ngon lanh d3 goi ghém duoc tinh than an cua
nguoi Viét. Am thyc Viét Nam 1a su két hop giita cidc mon, cac vi lai dé tao
nén nét dic trung riéng. Nhitng thuc pham mét nhu thit vit, c thuong dugc
ché bién kém véi cac gia vi 4m néng nhu ging, rau rim... P6 1a cach can
bang am duong rat tha vi, chi ¢ nguoi Viét Nam méi co...

Tinh ding diia: Gap 1a mot nghé thuat, gap sao cho khéo, cho chit dimg dé
roi thue an... Poi diia Vi€t c6 mat trong moi bita com gia dinh, ngay ca khi quay
nuéng, ngudi Viét ciing it ding nia dé xién thic in nhu ngudi phuong Tay.

Tinh cong déng: Tinh cong dong thé hién rat 16 trong am thyc Viét Nam,
bao gio trong bita com ciing c6 bat nurdec mam chdm chung, hodc muc riéng ra
ting bat nho tir bat chung ay.

Tinh hiéu khdch: Trudc mdi bita in ngudi Viét thuong co thdi quen moi.
Loi moi thé hién su giao thiép, tinh cam, hiéu khach, mbi quan tam tran trong
nguoi khac...

Tinh don thanh mam: Don nhi¢u mén cung lic trong bita an la nét dac
trung trong van hda an uong cua nguoi Viét Nam. Nguoi Viét ¢ théi quen
don sin thanh mam, don nhiéu mén an trong mot bira 1én cung mdt lac chu
khong nhu phuong Tay dn mén nao mdi mang moén do ra.

Vin héa 4m thuc thi gén lién vdi con ngudi va khdu vi lau doi clia cu dan
ban dia thudng kho c6 thay d6i 16n. Chinh vi vay nd trd thanh truyén thong 4m
thuc cua nguoi Viét Nam néi chung va cua nguoi Thai & Mai Chau - Hoa Binh

noi riéng.
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1.2. Khai quat vé toc nguoi Thai 6 Mai Chau - Hoa Binh
1.2.1. Vai nét vé huyén Mai Chdu tinh Hoa Binh
1.2.1.1. Diéu kién tw nhién

Mai Chau 1a mot huyén ving cao, ndm ¢ phia tay biac Hoa Binh, ¢6 toa
do dia ly 20°20°-20°45” vi bac va 104°31°-105°16” kinh dong. Mai Chau la
huyén cuc tay cta tinh, phia bic gidp tinh Son La, phia nam giap tinh Thanh
Hoa, phia bac giap huyén Pa Bic, phia dong giap huyén Téan Lac.

Theo thong ké nam 2002, huyén Mai Chau c6 tong dién tich tu nhién 1a
519 km? (chi€ém 11,1% tong dién tich toan tinh), dién tich dat nong nghiép la
5.033,24 ha, chi€ém 9,71%, dién tich dat 1am nghiép 1a 35.505,15 ha, chi€ém
68,46%, phan con lai la dat &, dat chuyén dung, dat chua sit dung va song
suodi, nui da chiém 21,83%.

Pja hinh Mai Chau kha phtc tap, bi chia cat nhiéu boi hé théng khe, subi
va nii cao. Theo dic diém dia hinh, c6 thé chia thanh hai ving rd rét:

- Vung thap phan bé doc theo sudi Xia, suéi Mun va qudc 16 15, ¢ dién
tich gan 2.000 ha, dia hinh twong ddi bang phang, dat dai mau md.

- Vung cao gidng nhu mdt vanh dai bao quanh huyén, gdm 8 xa voi
téng dién tich trén 400km?, c6 nhiéu ddy nui, dia hinh cao va hiém trd. Do cao
trung binh so voi muc nudc bién khoang 800 - 900m, diém cao nhat la
1.536m (thudc dia phan xd Pa Co), diém thap nhat 1a 220m (thi tran Mai
Chéu). D6 déc trung binh tir 30° dén 35°. Nhin téng thé, dia hinh Mai Chau
thap dan theo chiéu tir tdy bac xubng déng nam.

O vi tri ctra ngd cta ving Tay Bic, khi hau ctia ving Mai Chau chiu anh
huong rd rét ciia ché do gid mua tay bic, mang sic thai riéng ctia khi hau
nhiét d6i ndi cao, birc xa cua ving turong dbi thap, sb gid nong trong ngay vao
mua hé 14 5 - 6 gid, mua dong 13 3 - 4 gid, 46 Am trung binh nim dat 82%.
Khi hau Mai Chau mgt nam c6 hai mua rd rét. Mua mua kéo dai tur thang 5
dén thang 10, luong mua tdp trung nhiéu nhat tir thang 7 dén thang 9, binh
quan c6 122 ngdy mua/ndm, cao nhét 1a 146 ngay, chiu 4nh hudng nhiéu cua
bao 16¢ va gi6 Lao. Trong mia mua c6 gié nam ludén bd sung d6 am va hoi

nuée, cuong do gié twong d6i manh. Mua kho kéo dai tir thang 11 nim trudce
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dén thang 4 nam sau v6i khi hau kho hanh, do 4m xudng thap, c6 ngay co
swong mudi, swong mu va mua phun gia rét. Bién dong nhiét do trong ngay
cao. Hudng gid thinh hanh 1a gié mua dong bic.

L6p dat & Mai Chau cha yéu gdm cac loai dat o va dat mun. Chi riéng
hai nhém dét nay da chiém t6i 92,02% dién tich tu nhién. Dat c6 két cau tbt, do
phi nhiéu tu nhién twong ddi cao. Tuy nhién, do do ddc 16n, phan bd & dia hinh
chia cit manh, dat c6 thanh phan co gidi nhe nén kha ning bi rira troi cao.

Dat dai & Mai Chau dugc hinh thanh trén nén da c6 hodc tré, phat sinh
trén céc loai da tram tich bién chat (phién thach, sa thach, da v61 macma trung
tinh). Mot s6 noi, do khai thac quéa lau nén dat da bi x6i mon tro soi da. Bén
canh cac loai dat doi ndi, trén 13nh thé Mai Chau con cdé mot sd loai dat feralit
bién d6i do trong lua nudc va dat phu sa.

Mai Chau c6 ngudn tai nguyén rimg kha phong phi, chii yéu 1a cac kiéu
rung tu nhién véi nhiéu loai cay nhiét d6i, gdbm cac loai gd quy (lat hoa,
sén...), cac loai cay dac san c6 gia tri (sa nhan, song....), cac loai tre, nira,
ludng... Tuy nhién, do qué trinh khai thac khong c6 ké hoach kéo dai, thiéu to
chtic, quan 1y, thém vao d6 1a viéc d6t pha rimg lam nuong da din dén hau
qua 13 hién nay ngudn tai nguyén rimg noi ddy di nhanh bi can kiét. Qua trinh
chit pha thiéu to chirc, phat nwong 1am riy ctia ba con di tao ra nhiing trang
c6 nghéo, do che phu thap, huy diét méi truong sinh sdng cta cac loai dong
vat. Hién nay, cac loai dong vat rirng nhu lon, géu, khi, vaon, hoang, ga 16i,
ran... trong cac tham ring hién con & Mai Chau rat hiém, néu c6 thi s6 luong
it, sdng tap trung trong cac khu rimg cam. Pén nam 2002, theo sb lidu thong
ké, toan huyén chi con 35.507,91 ha rimg véi trit luong gd khoang 2.615 m®,

Mai Chau c6 hé théng song, sudi kha day dic, 1a ngudn cung cip nudc
phong pht phuc vu san xuét va sinh hoat ctia nhan dan. Ngoai hai con song
16n chay qua la song Pa va song Ma, & Mai Chau con c¢6 4 con sudi 16n 1a
sudi Xia dai 40 km, sudi Mun dai 25 km, sudi Bai Sang dai 10 km va sudi Co
Nao dai 14 km cung vo1 nhiéu khe, lach, mach nudc, hé théng céc ao, hod tu

nhién va nhan tao.
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Tuy nhién, do dia hinh c6 do dbc 16n nén kha nang trir nudc cua hé
thong song, sudi & Mai Chau kém. Vao mua kho, mot s6 xa thudong 1am vao
tinh trang thiéu nudc trAm trong nhu Noong Ludng, Thung Khe. Nguoc lai,
chinh vi mat rung va dia thé ddc da tao diéu kién hinh thanh 1d quét co suc tan
phé ghé gém sau céc trdn mua l6n trong mua Ia.

Hé thong nuai da ctia Mai Chéu 1a ngudn d4 nguyén liéu doi dao cung cap
cho nganh x4y dung ciing nhu cic nganh san xuat vat lidu xay dung. Mot s6
xa & vung cao nhu Pu Bin, Noong Ludng, Na M¢o con rdi rdc cd vang sa
khoéang véi trir lvong khong 16n.

Puoc thién nhién wu dai, canh quan mdi trudng & Mai Chau rat dep, voi
nui non hung vi, tham rung dugc bao v¢ luon gilr mau xanh tuoi.

Ngoai ra, Mai Chau tir 1au di ndi tiéng véi nhiing di tich, danh thang 1a
diém thu hat dong dao khach du lich nhu: hang Khoai, hang Lang, ban Lac
(Chiéng Chau), ban Budc (Xam Khoe), xom Hang Kia (Hang Kia),... Hang
Khoai ndm & nti Khoai, thudc dia phan x6m Sun, xa Xam Khoe. Pay 1a mdt
di tich khdo ¢o hoc, 1a di chi thudc nén vin hda Hoa Binh. Ngoai cac di vat,
trong hang con c6 diu tich cta bép va mo tang. Nién dai ciia hang Khoai dugc
xac dinh cach ngay nay khoang 11.000 - 17.000 nam. Di tich nay da dugc Bo
Vin hoa - Thong tin cdp bang cong nhan di tich khao ¢d hoc vao nim 1996.
Hang Lang nam & nai Chua Ludng, thudéc Ban Lac, xa Chiéng Chau, duoc
phat hién va khai quat vao nam 1976.
1.2.1.2. Diéu kién dan cuw xa hoi

Mai Chau 1a noi tap trung sinh séng cia nhiéu dan toc. Nam 2002, dan
s0 trung binh 1a 48.570 ngudi (chiém 6,1% dan s6 toan tinh), mat do dan sb
trung binh 13 93 ngudi/km?® (bing 0,54 14n mat do dan s6 toan tinh). Trong do,
nguoi Thai chiém da sb (60,2%), dan toc Mudng chiém 15,07%, ngudi Kinh
chiém 15,56%, ngudi Mong chiém 6,91%, ngudi Dao chiém 2,06%, con lai 1a
ddng bao cac dan toc khac chiém ty 18 rat nho.

Ngoai thi trAn Mai Chau tap trung dong dan cu, 13 trung tdm kinh té,

chinh tri, van hoa cta huyén, hién nay ¢ huyén cling da hinh thanh nhirng tu
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diém dan cu theo hudng d6 thi hda nhu: Co Luwong (Van Mai), Pong Bang
(Pdng Bang)..., nhitng khu dan cu ndy phan bd chu yéu doc theo quéc 16 15
va 1a nhitng hat nhan gép phdn 1am chuyén bién chuyén bién tich cuc cho
kinh té, vin hoa, x4 hoi ctia huyén Mai Chau.

S6 nguoi trong do tudi lao dong ctia toan huyén 1a 25.795 nguoi, chiém
54,34% dan sb, trong d6 lao dong nong nghiép chiém tGi 95,28% tong sd lao
dong (24.577 nguoi), vi vay ning suét lao dong thap, tinh trang thiéu viéc lam
con nhiéu.

Cong tac dan s - ké hoach hoa gia dinh duoc trién khai hiéu qua, ty 1¢
tang dan s6 hang nim déu & muc dudi 1%. Tuy nhién, & mdt sd xa ving sau,
do phong tuc tp quan nén ty 1¢ ting dan sb van & muc cao (1,96 - 1,97%).

Vi thé manh 13 san xuat nong nghiép, hién nay huyén Mai Chau c6 dién
tich dat nong nghiép 1a 5.033,81 ha, trong d6, dat trong cdy ngan ngay chiém
83,02% dién tich dat nong nghiép, dat vuon tap chiém 11,33%, dét trong ciy
lau ndm chiém 4,17%. Gi4 tri san xudt ctia nganh trong trot nim 2001 dat
45,75 ty dong, chiém dén 37,26% tong gia tri san xuét trén dia ban.

Trong trong trot thi cdy lua chiém chu yéu vé dién tich va san luong.
Niam 2001, san xuét luong thyc dat 32,93 ty déng, tbe do tdng truong dat
6,09%/nam.

Cay cong nghiép va cdy an qua la thé manh kinh té cua huyén, nhung
van chua thuc sy dugc chi trong phat trién. Dién tich tréng mia nam 2000 dat
39 ha, ché 13 233 ha, cac loai cdy an qua 1a 800 ha, nhung ning suit con thap.

Nganh chin nudi & Mai Chau cha yéu phat trién theo quy mé ho gia
dinh. Céc loai gia suc thuong dugc nuoi la trau, bo, lon theo phuong thirc
chan tha tu nhién 1a chinh, chua thuc su ¢6 su dau tu, thim canh. Nam 2002,
téng dan trau c6 6.117 con, dan bo c6 4.538 con va dan lon c6 22.998 con.
Chin nudi lon chi yéu tin dung san pham thira ctia con nguoi, chi dé phuc vu
cho nhu cdu cua dan trong huyén chtr chua trd thanh hang hoa.

Thoi gian vira qua, & Mai Chau, viéc khai thac ring chua that hop 1y da

dan dén ngudn tai nguyén nay ngdy mot can kiét. May nim gan day, cong tac
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cham séc va bdo vé rung luén dugc phat trién, hién tuong chdt pha rung lam
nuong ray co ban di duoc ngin chin cho nén tham rimg & Mai Chau da va
dang duoc phuc hoi dan.

Tinh chung trong toan huyén Mai Chau, nam 2002, nganh thuy san co
54,61 ha mat nudc nudi tréng. Toan bd dién tich trén da duoc st dung nudi ca
nhung mirc d6 thAm canh chua cao nén cho san luong thap.

Cho dén nay, nganh san xuat cong nghiép va tiéu thii cong nghiép ¢ Mai
Chau van chua thuc su duoc phat trién, chua dap ung yéu cau dit ra cua
huyén trong thoi ky cong nghiép hoa, hién dai hda. Theo sb liéu théng ké nim
2002 cua Cuc Théng ké Hoa Binh, toan huyén c6 234 co s san xuét, hau hét
l1a nhitng co s& nhd voi1 trang thiét bi lac hau, san xuat chu yéu phuc vu thi
truong trong huyén. Tong gia tri san xuat nam 2000 dat 4,47 ty dong. Céc san
pham chu yéu 1a vat liéu xay dung (gach, d4, voi...), san pham tho cam...

Trén dia ban Mai Chau hién da c6 Tram bao vé€ thuc vat, Tram thu vy,
Trung tam dich vu ndng nghiép... Céc loai hinh dich vu nay da dam bao cung
cap du cac nhu cau thiét yéu ciia nhan dan trong huyén.

Du lich duoc coi 1a thé manh cta huyén Mai Chau v&i mot s6 dia danh du
lich van hoa ndi tiéng khong chi ¢ trong nudc ma ca ddi véi du khach nudc
ngoai nhu ban Lac (Chiéng Chau), ban Cim (Van Mai), ban Pom Coong (thi
tran Vang)... Vi 800 ha dién tich mat nudc, hd song Da 1a mot danh lam thing
canh dep, c6 thé thu hit nhiéu khach du lich dén véi Mai Chau.

1.2.2. Tong quan vé toc nguoi Thdi 6 Mai Chdu - Hoa Binh

Mai Chau 14 noi tip trung sinh séng ctia nhiéu dan toc. Nam 2002, dan s6
trung binh 12 48.570 ngudi (chiém 6,1% dan s6 toan tinh), mat do dan s
trung binh 1a 93 nguoi/km2 (bang 0,54 1an mat do dan s6 toan tinh). Trong
d6, nguoi Thai chiém da s6 (60,2%).

Tén tw goi: Tay hodc Thay

Tén goi khac: Tay, Tay Khao (Thai Trang), Tay Pam (Thai Den), Tay
Mudi, Tay Thanh (Man Thanh), Hang Tong (Tay Muong), Pu Thay, Tho Pa
Bic, Tay Do, Tho.
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Nhém dia phwong: Nganh Den (Tay Dam), Nganh tring (Tay Doén hoic
Khao).

Nhoém ngon ngir: Thudéc nhém ngon ngit Tay - Thai (nglr hé Thai - Ka
Dai).

Nhitng ngudi néi tiéng Théi di va dang séng & mién Bac Viét Nam duoc
hon 3000 nim. Céch day khoang 2000 nam khi ngudi gbc Han Trung Qudc
dAu tién dén Viét Nam theo huéng nam, xuét hién nhiéu ngudoi néi tiéng Théi
d3 di cu sang phia tiy cua tinh Van Nam Trung Qudc. Chinh su di cu nay da
cho thy nhom nhé ngudi Thai ndy goi 1a Thai TAy Nam bao gom Thai den,
Thai trang va Thai d6 Ngudi Théi tring da di cw dén mién Bic Viét Nam
trong khoang thé ky tht 6 hay 7 13 t6 tién cua ngudi Théi trang tim thiy ngay
nay, ho hién dang song tai cac tinh Yén Bai, Son La, Hda Binh, Thanh Hoa va
Nghé An. Ban dau ho dinh cu & vung lan can huyén Bic Ha, tinh Lao Cai.
Noi day ho thanh 1ap Muang Pak Ha. Tt su dinh cu nay, ho lai thanh lap khu
dan cu m6i & Muang Lo (Nghia Lo) & tinh Yén Bai, bic ngang qua dong song
Hong. Sau nay, ho thanh 14p khu dinh cu méi Muang Pua & huyén Bic Yén
va Muang Tak ¢ huyén Pha Yén, tinh Son La. Tir ddy, mot s6 nguoi dan toc
Thai tring vuot qua dong séng Pen va thanh 1ap khu dinh cw Muang Sang
(Muang Xang) & huyén Moc Chau.

Khi dan téc Thai trang thanh 1ap khu dinh cu Muang Pak Ha (Bic Ha)
thi ¢c6 nhom khéc da vuot bién giéi Trung Quédc sang mién Béc Viét Nam, bay
gio 1a tinh Lai Chau. Nhém nay thanh lap khu dinh cu ¢ cac huyén Muong
Te, Phong Thé va Lai Chau thudc tinh Lai Chau.

Tir khoang cubi thé ky 13, dau thé ky 14, ngudi Thai tir ving Khude Ha
(Bic Ha, Lao Cai) di vé day dinh cu. Tén goi xua cia Mai Chau 1a Muong
Mai. Xua nita thi goi 14 Muong Mun vi day 13 ving dat nam giita subi Xia va
sudi Mun.

Nguoi Thai ¢6 nhiéu kinh nghiém dép phai, ddo mwong, dung con, bic
mang léy nudc lam rudng. Lta nude 1a nguén lvong thuc chinh, dac biét la

lba nép. Nguoi Thai cling lam nuong dé trong lta, hoa mau va nhi€u thir cay
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khac. Tung gia dinh chan nu6i gia suc, gia cam, dan lat, dét vai, mot sb noi
lam d6 gdm... San pham ndi tiéng cta ngudi Thai 14 vai thd cam, véi nhimng
hoa van doc dédo, mau sic ryc 15, bén dep.

Sy trti phd, tinh cong déng chat ché cua ngudi Mai Chau dugc thé hién
trong thanh ngtr "Tin duy to, ho hudm tam" nghia 1a "Chéan thang sat, goc nha
ké". Bét cir nha ai c6 nguoi chét, ca lang déu cung doi khan tang.

Nhiéu nguoi Kinh ching ta khong hiéu rd vé nguoi Thai Trang va nguoi
Thai Pen, thuong cho rang ngudi Thai Trang c6 nudc da tring tréo con nguoi
Théi Den c6 nudc da ngam ngam. Sy thuc khong phai nhu vay. Theo nha van
Hanh Puc viét trong cudn “Thung Liing Hoa Sim”, tai ban nam 2008 thi:
“Nhimng c6 Thai Tring thuong mic 4o canh tring dai tay bo sat nguoi, trudc
nguc cai mot hang khuy bac that to va mic vy chén mau den dai xudng dén
mat ca chan. Con ngudi phu nit Thai Pen thi mic 4o canh den dai tay, ciing
cai khuy bac trudc nguc va cling mic vay den dai xuéng dén mat ca chan nhu
phu nit Thai Trang vay.

Nhu thé, nguoi Thai Trang va nguoi Thai Pen chi khac nhau ¢ mau sac
cua y phuc, ho khong khac nhau & mau da, vi ca hai déu c6 lan da min mang
trang tréo cia mién ndi non thién nhién tho mong.

1.2.3. Bdn sdc vdn héa cia nguoi Thdi 6 Mai Chdu va tiém ndng phat trién
du lich
123.1. Cutru

Piém khac biét nhét ctia nha ctra ngudi Thai so v6i ngudi Viét va Han 13
ho x4y nha san. Nha ngudi Thai Trang c6 kha nhiéu diém gan v6i nha Tay-
Nung. Con nha ngudi Thai Pen lai gan véi kiéu nha cia cac cu dan Mon-
Khmer. Tuy vy, nha nguoi Thai Pen lai c6 nhitng ddc trung khong cd ¢ nha
ctia cu dan Mon-Khmer: nha ngudi Thai Pen néc hinh mai ria, chom dau dbc
c6 khau cUt v6i nhiéu kiéu khac nhau. Hai gian hoi dé tréng va c6 lan can bao
quanh. Khung ctra ra vao va ctra s6 c6 nhiéu hinh thirc trang tri khac nhau.

Céach b tri trén mat béng sinh hoat ctia nha Thai Pen kha doc dao: cac

gian déu c6 tén riéng. Trén mit san dugc chia thanh hai phan: mot phan danh
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1am noi ngu cua cac thanh vién trong gia dinh, mot nira danh cho bép va con
1a noi dé tiép khach nam.

Nguoi dan toc Thai thuong cé mot cau thanh ngit dé néi dén ngdi nha
san cua ho: "Huon mi han quan mi xau" ¢6 nghia la: "Nha c6 gac, san c6 cot".
Nha san ctia ngudi Thai thuong duoc xdy voi mot thiét ké rat don so nhung
cling khong kém phan khang trang, sang trong va bé thé. Nha san cta ngudi
dan toc Thai thudng mang mot vé dep rat riéng, khong thé 13n vao dau duoc.

Nha nguoi Thai thudng dugc cdu tric boi cac loai cdy than gd va céac
loai cAy nhu tre, vau, nta... va dugc lop bang c6 gianh. Dé xay dung nén ngoi
nha san thi thay vi dung dinh nhu nhiing ng6i nha thong thuong khéc thi
nguoi dan toc Thai di thay dinh bang hé thong cac day chang, budc thit kha
cong phu, khong kém phan tinh té va rat tinh xao. Céc loai ddy ma nguoi Thai
thuong dung dé budc thudong cé 14 lat, tre, giang va may, hodc vo cila cic cay
chuyén dung nhu nang hu, nang xa, nang xiéu. Khi 1am nha, dé ndi cai cot
kéo, ngudi Kinh thuong lap mong thit, con nha san nguodi Théi st dung
nhimg don dam xuyén sudt qua cac 16 duc cua cac cot. Kiéu kién trac ¢ vé
don so nhung lai rat chic chin, n6 du luc dé chéng néng, mua, gio, bao va
dac bi¢t 1a dong d4t nhu hién nay. Tham chi c6 nhitng nép nha san ton tai toi
hang tram nam.

Nha san cta ngudi Thai bao gid cling 1am sé gian 1, hai dau héi (tup
cong) khum khum nhu mai riia, gan véi truyén thuyét vé thud khai thién lap
dia, than ria (Pua tau) day cho nguoi Thai biét cach 1am nha theo hinh rua
dung. Dé phan biét duoc nha cia timg nhom dia phuong khac nhau, nguoi ta
thuong nhin vao cu triic ciia mai nha san.

Nha san c6 méi "vom khum mui ria" (tup cong) va thuong dit o hai dau
hdi, biéu tuong tac bang gb quét voi tring twa nhu hai doi simg goi 13 khau
cht. Khau cut c6 nhiéu loai nhu: khau cut bé, khau cit méo va khau cut pua 13
mot hinh thic trang tri hoa van cua dan toc Thai den. ("khau cat" 1a hai tam
van dong chéo nhau hinh chir X trén don néc (tiéu bon), trude hét dé chan gid

(pay 16m) cho mai tranh hai ddu hoi nha).

Sinh vién: Nguyén Cong Ly - Lép: VHI1002



Viin héa am thwc truyén théng ciia ngwoi Thdi & Mai Chéu - Hoa Binh
voi sw phat trién du lich

Nguoi Thai ¢ cau: "Khin song phai,cai song day" tirc 1a mé hai cura,
di hai dudng. Nha ngudi Thai cb bao gid cling ¢ hai cau thang: "Tang chan"
va "Tang quan". "Tang chan" & cudi nha, bén trai gianh cho phu nit 1én
xuéng. "Chan" la phﬁn san nha dugc ndi dai ra ngoai troi. Pay la noi cac me,
cac chi, cac em... thuong ngdi choi lac nhan rdi, théu thua... Cau thang nay
bao gio cling mang sd 1, thudng 1a 9 bac, tng v6i 9 via. Cau thang danh
riéng cho nam gi6i "Tang quan" & dau nha, thuong c6 7 bac tng véi 7 via.
Nha san ciia nguodi Thai ¢d co hai bép lira (Chik phdy). Bép lira phia
"Tang quan" danh cho ngudi gia, bép chinh ¢ phia "Tang chan" danh cho nit
gidi. Giita ni rimg trung diép, bép ltra hong trén nha san nhu trai tim hong,
sudi 4m va nudi dudng ca vé vat chat va tinh thin cho mdi con nguoi. Tir bép
danh cho nguoi gia dén hét cau thang danh cho nam gidi goi 1a "quan". Pay la
noi danh riéng cho dan 6ng, phu nit khong dugce dén khu vuc nay, trir mot s6
truong hop dic biét. Noi day co gian tho to tién (hong hong) va cot thiéng
(sau he). Trén cot thiéng treo hinh than rua bang gd, ba bong lua (sam hudng
khau) va ba nhanh rau thi 13 (sam hom chik)... Ngoai y nghia c6 tinh biéu
tugng cta to tem gi4o thi con mang bong dang cua thuyét thién - dia - nhan.
Mot nép nha san ctia ngudi Thai con duge goi 1a "Cong dong nha" (chia
hudn), d6 1a mot don vi khong gian chira dung mot té bao cua xa hoi. Mot
"Cong dong nha" c6 thé 13 mot gia dinh nho gdm mot cap vo chong va con cai
chwra dén tudi truong thanh dé 1y vo, 1ay chong roi ra ¢ riéng. Hodc ciing ¢6 thé
14 mot gia dinh 16n gdm ba, bdn thé hé ciing chung song hoa thuan bén nhau.
Ngay nay ngudi Théai dang Iya chon nhitng kiéu nha & cho phu hop vai
khong gian vin hoa truyén thong cua dan toc minh. Nhiing kiéu nha san dep,
nhung van gilt nguyén duogc vé dep truyén théng ctia ngdi nha san Thai 1a mot
trong nhitng nét vin hoa truyén thdng quy bau rat can su gin giit va phat huy
ctia nhitng thé hé chdu con cua 16p ngudi di trude. Vé dep 12 mot diéu rat tot,
rat can thiét cho moi dan toc nhung truyén thong lai 1a mot vé dep vo gia va

khong c6 gi co thé so sanh dugc ciia moi dan tdc.
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1.2.3.2. Trang phuc

Viét Nam c6 54 toc ngudi anh em cling sinh song doan két trén lanh tho,
moi toc ngudi khac nhau thi lai ¢6 trang phuc khic nhau, tao cho ho ¢6 nhiing
nét riéng so véi cdc toc ngudi khac, qua d6 cling tao nén ban sic vian hoa riéng
cla timg toc nguoi. Doi v6i nguoi Thai ciing vay, khi néi vé trang phuc cua
toc nguoi Thai, nguoi ta sé lién tudng dén ngay cac c6 gai Thai v6i 4o canh
ngan, mau sdng, vay mau tdi va dac biét hon ca 1a chiéc khan piéu.

Vé trang phuc nam: Thuong nhit, trong sinh hoat va lao dong, nam gidi
nguoi Thai mic 4o canh ngdn, xé nguc, quan xé diing. Ao 13 loai ¢o tron,
khong cAu vai, hai tai dudi va trudce cai cic vai hodc xuong. Pac diém cta 40
canh nam gi6i nguoi Thai & Mai Chau khong phai 13 16i cat may (vi co ban
gidng 40 ngan nam Tay, Nung, Kinh...) ma 1a & mau sic da dang cua loai vai
co truyén do cong dong sang tao nén: khoéng chi c6 mau cham, tring ma con
c6 mau ca phé sira, hay dat cac vudng bang cic soi mau do, xanh, ca phé...
Trong cac ngay 18, tét ho mic loai 40 dai xé nach phai mau cham, dau quan
khan di gudc. Trong tang 1& ho mac nhiéu loai 40 sic s&, tuong phan mau sic
v6i ngay thuong véi 16i cat may dai, thung, khong luon nach véi cac loai: xé
nguc, xé nach, chui dau. Nhitng nim gan diy, nam gidi ngudi Thai mic au
phuc kha phd bién.

V€ trang phuc nir: C6 gai Thai dep nhd mac 4o canh ngén, dt mau sic,
dinh khuy bac hinh buém, nhén, ve Sau... chay trén duong nep x¢é nguc, bo sat
than, an nhip véi chiéc vay vai mau tham, hinh 6ng; thét eo b::ing dai lua mau
xanh 14 cay; deo day xa tich bac ¢ bén hong. Ngay 18 c6 thé van thém 4o dai
den, xé nach, hodc kiéu chui du, ho nguc c6 hang khuy budém cua 4o canh,
chiét eo, vai phong, dinh vai trang tri ¢ nach, va d6i vai ¢ phia trudc nhu cia
Thai Trang. Nit Thai Pen d6i khin piéu ndi tiéng trong cac hinh hoa vin théu
nhiéu mau sic ruc rd.

Trang phuc nit Thai thi thuong phtc tap, cau ki hon trang phuc nam Thai.
Trang phuc nit Théi chia lam 2 loai phan biét kha 1o theo hai nganh Thai Tay
Bic 1a Thai trang (Tay khao) va Thai den (Tay dam).

Thai tring: Thuong nhat, phu nir Thai tring mic 4o canh ngan (xira
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c6m), vay mau den khong trang tri hoa van. Ao thuong 1a mau sang, tring, cai
cuc bac tao hinh buém, ve, ong... Than 4o ngén hon 4o canh nguoi Kinh, tao
dang 6m chit 14y than, khi mic cho vao trong cap vay. Vay la loai vay kin
(6ng), mau den, phia trong gau dap vai do. Khi mic xita cém va vay chi em
con tdm choang ra ngoai dugc trang tri nhiéu mau. Khian d6i dau khong co
hoa van ma chi 1 bang vai cham dai trén dudi 2 mét... Trong cac dip 1& tét ho
mac 4o dai mau den. Pay 1a loai 4o dai thung than théng, khong Iugn nach,
duogc trang tri bang vai 'khit' ¢ giita than c6 tua vai phu tir vai xudng nguec,
nach 4o trang tri theo 16i d4p hai mang hoa vin trong bb cuc hinh tam giéc.
Phy nit chura chong bui toc sau gay, co chong bui trén dinh dau. Ho c6 loai
n6én rong vanh.

Thai den: Thuong nhat phy nit Thai den mic xra coém mau t6i (cham
hodc den). Pau doi khin 'piéu' théu hoa van nhiéu mo-tip trang tri mang
phong cach tirng mudng. Vay 1a loai giéng phu nit Thai trang da noéi ¢ trén.
Lbi dé toc co chong va chua chong ciing giéng nganh Thai trang. Trong 18, tét
40 dai Thai den da dang véi cac loai xé nach, chui dau, trang tri phong pht da
dang vé mau va mo-tip hon Thai tring.

Khi néi vé trang phuc clia toc ngudi Théi ching ta khong thé khong nhic
dén chiéc khdn piéu. Mbi dan toc trén thé gidi déu mang sic thai van hoa doc
d4o cta minh qua trang phuc. Cung véi ngdn ngit, trang phuc 13 du hiéu
thong tin quan trong thtr hai dé chung ta dé nhan biét toc ngudi nay va toc
ngudi khac mdi khi dip tiép xuc.

Ngoai strc hap din cua trang phuc, khan Piéu ctia phu nit Thai mang mot
nét riéng that hép dan, doc ddo. Néu chi trir mot bod phan phu nit toc Thai
trang doi non tat thi da sd phu nit Thai déu doi khan vai. Khan vai ding dé doi
trén dau ngudi Thai goi 1a Piéu. Piéu c6 nhiéu loai khac nhau, c6 loai duoc
théu hoa van béng chi mau sic s, c6 loai chi 13 mot tim vai bong nhudom
cham. Piéu co tac dung che dau khi nang gio, 1am 4m dau khi mua dong gia
lanh... Pi€u con la vat trang sttc quan trong cua céc cd gai Thai trong sinh hoat

hang ngay, nhét 13 trong luc di choi hay du 18 hoi...
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Déng bao Thai lam Piéu tir loai vai bong tu dét. Trudc khi théu, miéng
vai duoc chon 1am khan doi déu phai nhuém cham. Cham la mau nén dé trén
d6 nguoi phu nit Thai théu Ién cac hoa tiét, hoa van bﬁng cac loai chi mau
(xanh, do, tim, vang, da cam....) ¢ hai dau khan. Dé c6 mot chiéc Piéu hoan
chinh, ngudi phu nit Thai phai mat thoi gian tir hai dén bon tuan. Piéu Thai
khong phai trang tri ¢ toan bo dién tich ciia n6 ma dugc tap trung dd an trang
tri & hai ddu. Trudc khi théu cac do 4n trang tri ¢ hai dau khan, phy nit Thai
ghép manh vai do 1am vién. Céc vién d6 boc cho soi & cac dau khan khoi bi
x0 ra, vira nhu 1a gidi han dién tich trang tri & dau khan. Puong vién vai do
boc ¢ ba mép dau khin rdng trén dudi 1 cm. Phu nit Thai dung 16i khau ludn
rat khéo 160 dé han ché téi muc t6i da duong chi 10 ra ngoai dé cho duong
vién mau do va nén cham cua khan lién lam mot. Trude khi théu, chi em lam
nhiing chiéc cht dé dinh vao Piéu, c6 thé 1am nhiéu cht Piéu mot lac roi ding
dan. Cat Piéu dugc 1am tir mot manh vai dé rong khoang 1 cm, bén trong boc
16i chi r6i cudn tron lai. Cudn vai tron dugce khau vat thanh mot hinh tron roi
quén day vai lai theo hinh tron dc, sau d6 duogc quéin thém cac loai chi mau
thanh cac mui trong hinh tron. Di véi cac cat Piéu doi hoi phai ty my, cu
ky, chi co nhitng ngudi thanh thao méi biét lam. Cac cut sau khi lam xong
dugc ghép lai rat khéo 1éo vao dau Piéu. Cac loai chi mau duoc sir dung nhu
vy vira mang chirc nang k¥ thuat, vira mang gié tri thAm my. Nhin vao chiéc
ctt dugc dinh vao dau Piéu, ta rat kho doan nhan ra duoc mach chi khau ghép
cac duong trang tri voi nhau.

Céc loai duong khau déu do phu nir Thai ty sang tao, c6 nhiéu kiéu: moc
xich, chan rét, xuong c...

Céc cut Piéu trude hét duoge dit trén ba doan théng ctia mdi dau khan.
Con chinh bén goc cta khin, chi em dung diy 1am cat con du tét thanh hinh
bong hoa cach diéu. Cat Piéu thuong duoc sip xép thanh timg chum 1¢ (3, 5,
7 cai) trén cac vi tri cach déu nhau & hai dau khan, boi vay cut ¢ trén Piéu bao
gid ciing 1a caut chum. Ciing nhu nhiéu vat dung khac (ctc 40, chin song ctra

s0, bac thang nha san...), cit Pi€éu duogc thiét ké theo quan ni¢m sb 1é. Binh
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thuong phu nit Thai thuong doi1 Pi€u c6 cut chum ba, nhung khi tang Piéu cho
nguoi bac trén, ngudi minh quy trong, kinh yéu thi tang loai Pi€u c6 cat chum
nam tr¢ Ién....

Sau khi boc vién va ghép cut Piéu xong, phu nit Thai bat dau cong viéc
théu Piéu. Khi théu nhitng d6 4n hoa vin da dang 1én hai dau khan, ho nhin
theo mau, song khong rap khudén mot cach may moc. Trong qua trinh théu, ho
c6 thé sang tao theo ¥ mudn chii quan cia minh. Nét dic biét 1a phy nit Thai
khong théu Piéu & mit phai (nhu 16i théu théng thuong) ma lai théu tir mat
trai, cac hoa van véi dd an va mau sic phtrc tap lai hién 1én & mat phai, do 1a
16i théu truyén théng voi tri tudng tuong cua k¥ thuat va my thuat dan gian tai
tinh. Piéu dugc tao theo 16i ludn chi hay dan chi mau vao vai, nhung céi kho
1a phai tinh toan theo mdt nguyén tic nhat dinh dé ludn chi vao mit trai va
hoa van lai hién Ién chinh xac & mat phai. Hoa van Piéu khong don gian, diém
xuyét ma la mot hé théng dd 4n c6 bd cuc ndi dung phtre tap, doi héi nguoi
phu nit Thai phai ndm chic nguyén tic k¥ thuat, phai thudc db an hoa vin voi
hai mét phai, trai cua no.

Con gai Thai tir 6,7 tudi phai lam quen vai bong, soi, dét vai; muoi hai,
mudi ba tudi bat dau 1am quen v&i cong viée théu thua. Thanh vién nit cua
cong dong Thai phai biét nhin vao miu Piéu, biét nhan ra bd cuc cua dd an
hoa van... Hoc théu Pi€u v&i cac ¢ gai Thai 1a mot qué trinh nhan thure va rén
luyén doi ban tay khéo 1éo cua minh dé chuin bi budc vao doi. Viée hoc dét
vai va hoc théu khan Piéu 12 bai hoc pho thong, tat yéu cta moi thanh vién nit
trong nép séng ciia cong dong dan toc Thai, bai vay Piéu con 1a mot tiéu chuan
x3 hoi dé danh gid mot phy nit. Qua chiéc Piéu c6 thé biét duge cha nhan cua
nd la nguoi tai hoa, siéng nang, chiu khé hay la nguoi luoi nhéac, vung dai.
Khin Piéu ctia phu nit Thai khong chi mang gi tri thAm my ma con mang tinh
xa hdi, cung véi vay, 40, nén doi, thit lung, Piéu gép phﬁn tao nén mdt nét dep,
mot sic thai riéng, hip dan vé trang phuc truyén thong cta dan toc Thai.
1.2.3.3. Lé hoi

L& hoi xua cua nguoi Thai Mai Chau c6 nhiéu nhu Cau mua, Cau mua,
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Nhom Itra vé nha méi, Mtumng com méi, Lé bé via...

C6 mot 18 hoi dic biét gan véi ban than nguoi thay mo 1 Ié héi Chd
Chiéng.

Thay mo cuia nguoi Théi (con goi 1a Mun, Muong), trudc hét 1 ngudi c¢6
hiéu biét vé nhiéu mat, nhat 1 phong tuc ctia tdc ngudi minh. Thiy mo vira 13
thay, vira 12 nguoi ciing cai quan ban muong ciing quan chirc hanh chinh. Ong
dugc ton xung 14 con troi, nguoi cé kha ning giao tiép voi than linh. Thay mo
duoc ma (Phi) nhdp vao thi goi 1a Mun Luong. Phi Mun nhu céi bong, nhu
sttc manh tran quy trir ma caa thay mo.

Vi ¢6 kién thitc nhiéu mit, véi ca y thuat 1an quy thuat, trong qua trinh
hanh nghé, thay mo da chita dugc nhiéu bénh cho nhiéu nguoi. Nhimng nguoi
bénh nang duoc thﬁy chira khéi tu nguyén tré thanh con nudi cua thﬁy mo, goi
1a Luc may hay Luc liéng, Luc na. Ctr ba nim, Mun Ludng t6 chuc 18 ta on
than linh, moi quan quan ¢ "muong Troi" xudng "Mudng tran" an cd, goi 14 18
hoi Cha Chiéng.

L& hoi nay thuong dugc to chirc vao muia xuan khi cdy ma da xanh va hoa
ban da né dep nli rung. Trong 161 mo moi cd cau:
"Xubng dan chiéng hoa ma

Xudng an cha cé tét hoa ban..."

Cd ban cua 18 hoi nay gom hang vai ba chuc mam do chi té 13 thiy mo
cung cac con nubi 1a Luc may dong gop, ban soan.

Nha san cta thay mo vao dip 4y duoc trang tri sic s& bang nhing tim
thé cam dep nhat. O giita nha cam mot cay hoa goi 1 cay hoa cha. Tru cay
hoa 13 mot cot tre cao. O trén cung 13 bong hoa bua gita. Pay 1a bong hoa
sudt doi khong héo (Bodc bua gitia bau hu sut chua) tugng trung cho su linh
thiéng va strc manh vinh hang cua Mun Ludng. O phia dudi c6 nhiing 16 dé
cac con nudi mdi ngudi cim mot canh hoa do minh mang dén duoc ché tac rat
khéo 160, cong phu tir trude lam bang gd mot than cdy mém goi 1a pha phudc.

Ngoai tang troi (then chom), & ting trin gian ngudi ta bay nhiing con

vat va do vat (tuong trung nhu cai cay cai bua, con dao, khung cui, trau bo,
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éch nhai, v.v...).

C4 hoa 14, nti rung, ca doi séng sinh hoat ctia nguoi Thai, thién nhién
bén trong va bén ngoai cua nguoi Thai cung hoa hop, tao nén khong khi vui
tuoi cta 18 hoi, 1am cho con ngudi gin bé véi nhau hon bang tinh cam, con
nguoi cang yéu thém thién nhién, lang ban va nhiing sadn vat do minh lam ra.

Ngay thr hai 13 ngay 18 quyén vao hoi, c6 an udng mua hat va dién
xuong nhiéu tich trd nhu ma t6t, ma khoe cua muong dudi ma x4u, ma éc.

Két thuc 18 hoi 13 bai mo Tién quan quan mudng Then vé troi. Nhung
trude d6, Mun Ludng dién xudng phan Kép bodc (nhit hoa). Ong thay mo tay
cam quat, di quanh cdy chéd, cAm ting canh hoa cta timg dira con nudi hat
doan vé s phan tuong lai cua ho, nhic nhé vé cach cu xu, khuyén ran dao
dtic, ca ngoi cudc sdng yéu thuong, tinh nghia. C6 thé coi day 1a nhimg bai
hoc, nhing budi 1én 16p tham thia d6i voi tat ca moi ngudi ¢ thoi ky khong co
trudong hoc chinh quy.

Véi 18 hoi Cha Chiéng, diéu dau tién 1a tinh cam, an nghia, tinh cam
ubng nude nhé ngudn duge boi ddp. Nhan dan lao dong dugc tu do bay to kha
nang sang tao trong san xuét va hoat dong ngh¢ thuat; trai gai dugc bay to tu
do yéu duong, ca ban cung huong thu thanh qua lao dong, thanh qua van hoa,
dugc dam say trong nhimg bai mo sudt ngay dém ké vé troi dét, ké vé sinh
hoat cong dong va cac sy tich...

Mot 1€ hoi tiéu biéu khdc ctia ngudi Thai ¢ Mai Chau 14 Ié héi cdu mua.

Vao thdng ba, thiang tu hing nam, hé troi dai han 1a nguoi Thai & Mai
Chéu (Hoa Binh) lai t6 chirc ngay hoi cdu mua. Hoi to chirc theo timg ban vao
nhimg dém tring cd quang d6 quang vang - diém bao troi dai han kéo dai.
Tham gia to chirc hoi dong nhat 1a nam nit thanh nién. Con 16p ngudi trung
nién va gia ca thi & nha dé sin sang don tiép doan hat cau mua. Poan hat
thuong dong t6i nam sau chuc nguoi. Ai cling tu sam sira di mii, noén doi dau
va 40 mua (40 toi 14 co). Moi ngudi ty gidc xép hang hai & mot bii rong trong
lang. Dan dau doan hat c6 mot ngudi linh xudng, ngudi thi hai cim mot cai

sang gao. Ho chon nha nao ¢ ba gia cao tudi nhat ban dén dau tién.
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Khi t&i1 san nha cu ba, doan nguodi dung lai, ddi ngili chinh té. Nguoi linh
xudng goi vong 1én trén nha moi cu ba ra ciu thang 1am 18 ciu muwa. Dt 16
moi, ca doan ngudi hudng tng bang 161 hat ciu mua:

U um, 6i... I lang!
Troi tirc minh 1am ning khong mua
Nay xin nudc mua xubng cay ruéng ma

Xin nudc trdi xudng ciy rudng mua

On... On... lam!

Hat hét bai, nguoi linh xudng nhic moi ngudi hat lai tir dau. Lac nay, tir
trén cau thang, cu ba xuét hién véi bo trang phuc dep nhat, dung khi cé hoi he
va viéc vui hé trong trong ho hang cung huyét théng. Trang phuc ciia ba gom
40 dai mic ngoai mau hong nhat hodc dé thim, c6 40 va giu 4o vién hoa vin
ruc r&. Mic bén trong 13 vay cap rong, than vay den cham vién vai mau hoic
chap han mdt manh théu dep hinh mudng thi. Ao ngan (xira com) mau xanh
14 ma hoac to vang. Pau doi khan nhiéu den; c¢d deo mot cai vong bac to béng
ngon tay tro, hai c6 tay nhian nheo ctia cu ba deo nam sau vong bac. Cu ba nao
con di ding dugc s€ tu mac léy quﬁn 40, néu khong budc ndi nita, phai nho
con chau trong nha mic giup va diu cu ba tir trong nha ra tin cau thang. Cir
chi cta cy ba du c6 mét moi, tir ton dén may ciing phai tao duoc vé khoi hai
khi 1am 1& "ban nuéc mua" cho dan lang. Cu ba ¢ dung ca hai tay khé ctng
vao chau nudc lanh dit truée mit do con chau bd tri sin va ludn tiép thém
nudc tir trong mang dung nude ra chau. Cu ba 1an luot té nude vao ddm ngudi
dtng theo hang 16 nhd duéi san. Khi té dén chau nudc thi ba, thir tu xem
chimg ai cling déu uwét mil, nén, doan hat nhudng cho ngudi cam sang gao
tién 1én dé himg 1y ca chau nudc cudi cing ctia cu ba doi tir cau thang xudng.
Vira doi nude vao mat sang, cu ba vira cudi, n6i hom hinh...

- Cha... cha... hat mua to nhu qua "mudi”. Moi song, subi déu do phu sa!
- Cha... cha... 01 cha! Mua to nay, mua day hot nay! Cha... cha..l.

Thé 1a mo1 nguoi 13p tire hat vang bai hat cau mua dé té long cdm on cu
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ba, m¢ dau bang cau: "on... On... do! (On... on... lam)!. Hat tron bai, doan hat
kéo nhau rong ran quanh sin cu ba mot vong roi di hat tiép cac nha khac.
Nhitng nha tiép theo chu nha khong nhét thiét 1am 18 "ban nuéc" ma chi can
biéu doan hat gbi x6i va gdi mudi con. Viéc cam on ngudi biéu qua ciling theo
hinh thirc nhu ¢ san nha cu ba.

Sau khi di khap luot cac nha trong ban, doan hat cau mua trd lai noi xuét
phat dé cham dudc. Mdi ngudi thip mot bé dude trén tay, ho didu hanh hang
mot quanh ban mot vong, sau d6 kéo nhau ra sudi nude. Tét ca sb dude duoc
chum lai hai, ba déng bén b subi. Lira dude sang ruc ca mot goc troi, hét anh
vang xudng dong nudc 16ng lanh. Ho lién chia ra timg tép nam, nit dimg mat
d6i mat voi nhau, dé thi tat nude "vang" nudc "bac" vao nguoi, vio mit nhau.
Khi ai ndy déu uét siing, rét cong ca ngudi, méi chiu tan dém hoi vé nha minh.

Sang som hom sau, ban lién ctr mot sé dan ong ding tudi, khoe manh
lén rimg tim cay day "van" va xudng subi nhit 1ay dc "dit nhon". Ho dem cay
day "van" dat vao miéng 16 cac moé nudc mach (dé choc tirc vua nude). Poan,
ho lai dem 6¢ "dit nhon" & sudi dong nhu dong dinh vao than cay so (dé choc
tie vua troi). Vua "troi" va vua "nuéc” bi ngudi trin chang nhiing ding 10i 18
ngot ngao xin cAu mua, ma con tréu tc qua dang, at s& ndi gidn 1am ra mua
to, gid 16n. D& phong vua "troi" va vua "nude" tra thi, khip noi noi ngudi ta
cap tbc tim ciy cot chong d& nhitng nha san bi méi mot, xiéu veo, dong thoi
ho khoi thong muong mang, stra sang lai bai dap viing chic. ¢ giita cac bai
dap, ngudi ta con dit mot cai thang tre 12 bac tir chan dap 1én mat dap, moi
béc 1én xudng déu cam 16ng canh con vit va c cach hai béc lai treo lung lang
qua tring vit nhudm mau, c6 ¥ dé than "Rong" theo thang d6 ma qua lai chir
khong chui ruc theo dong nudce i, [am hong bai dap cia nguoi.

Vao dip td chitrc hoi cAu mua, hau nhu moi sinh hoat ctia nguoi Thai déu
huéng ca vao viéc cau mua. Trai gai yéu nhau ciing tam gac nhitng 10 hat to
tinh giao duyén danh 161 uéc ao cho hat mua roi. Gigng hat gieo viung, gieo
ké (ban phang ban ngd) vong tir nlii nay sang nui khac déu mot 1oi cdu mua
tha thiét.
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Néu sau ngay hoi cau mua, troi van ning han thi dén thang trang sau, cac
lang lai t6 chire tiép vé6i hinh thtrc nhu 14n hoi ky trude.

L& hoi ludn dé lai du am tdt dep trong tam thirc cua cac thé hé, niém
luyén tiéc vé mot cudc séng twroi vui ruc rd xa xua. L& hoi mat di thi dé nhung
khoi phuc thi kho, néu khong néi 1a hau nhu khong khoi phuc dugc.

1.2.34. Phong tuc

Phong tuc cua nguoi Thai & Mai Chau hau nhu bao gom nhitng phong tuc
tiéu biéu clia toc ngudi Thai néi chung cu trd trén dia ban Viét Nam. Nhung &
moi tdc ngudi Thai den va Thdi Trang lai ¢6 nhitng phong tuc khdc nhau, dic
trung cho moéi toc ngudi clia minh.

Vé phong tuc hén nhan tiéu biéu c6 tuc biii téc (ting cdu) lai chi phd
bién & nhém ngudi Thai den. Hon nhan cta ngudi Thai den 1a hon nhan theo
kiéu phy hé, nhung tir trudc téi nay, toc nguoi nay van duy tri tuc & ré, gui ré.

Khi chang trai ngudi Thai den dén tudi 1ay vo (trude day 1a 13-14 tudi),
nay mudi tam, doi muoi s& ty di tim nguoi con gai ma minh ung ¥ hodc do bd
me "nhdm cho". Tiép dén, nha trai nhd mot ong Mbi (tiéng Thai goi 1a
Pholam) dén nha c6 gai dé 1am méi. Néu duoc gia dinh c¢6 gai ung ¥, chang
trai s& bat dau cudc doi o ré.

Chon ngay lanh, thang t6t, nha trai chuan bi cho con trai mét s sinh 18
dé dén & ré. L& vat gém: mot chiéc 40, mot con ga mo san, mot g61 com, mot
chai rugu va mot cai "Todng bai" 1a cai dung via (khodn) duoc 1am biang mot
sgi ddy may mot dau dugc cudn xoén lai (theo nhu 161 nguoi Thai den cho
biét thi vat nay dé cho via chu ré tra ngu ¢ d6). Ong Mbi sé& 1a nguoi truc tiép
dua chang trai dén nha c6 gai. Sau khi kiém xong 1& vat, nha gai dé moi thu
1én ban tho dé bao cho to tién biét nha di c6 chang ré. Trong thoi gian & ré
chang trai dugc dbi xtr nhu mét thanh vién méi cia gia dinh.

Nhung do phai c6 thoi gian thir thdch nén anh ta phai cham chi, lao dong
cat luc, cung an voi ca gia dinh vo, chi co diéu anh ta chua dugc ngu cung co
gai, ma phai ngu ¢ vi tri danh cho khach (nguoi Thai goi 1a khot). Khoi (trong

tiéng Thai, khoi 1a ré, luc khoi 1a con ré) 1a phan dau hoéi nha & phia trude,
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phia cau thang chinh 1én nha. Pay 13 phan dung dé tiép khach va néu gia dinh
nao c6 chang ré dang trong giai doan thir thach thi s& ngu ¢ day...

Sau thoi gian & ré c6 thé chi 3 thang hodc kéo dai cho dén khi chang ré
dugc nha co gai chip nhan. Pé ddi uyén wong duoc ngi chung véi nhau thi
hai gia dinh phai tién hanh lam 1& "ting cau" (bui téc), chinh thirc cong nhan
ho 12 vo chdng. Bi toc ciia ngudi phy nit Thai den tir thoi diém nay duoc coi
nhu 12 mot ddu hiéu thong tin cho moi nguoi biét ho di co chong. Dé lam 18
nay, nha trai lai phai mang t6i nha gai mot s6 1& vat. Theo tuc 1¢, 1& "Tang
cau" dugc thuc hién ¢ gian gan bép, ngudi ta chuan bi moét chiu nudc 14
thom. Pai dién phia nha trai goi dau, chai toc va bui téc cho ¢6 dau. Toc duoc
bui 1én, cudn lai béng mot day xa tich bé“mg bac va cai mot chiée tram bac gilr
cho téc khong bi X0 ra. Trong luc bui téc cho c6 gai, dai di¢n hai nha cung
udng rugu va hat dbi dap "khap tooc". Noi dung ctia cac bai khip noi 1én hoan
canh ctia mdi nha va nhing 161 diin do doi trai gai.

Sau 18 tang ciu, chang trai va c¢6 gai duoc nga chung véi nhau, cling tir
d6 co gai phai ludn bui toc vira dé lam dep vira nhu 1a mot dau hiéu théng bao
cho cic chang trai khac biét ho dd co chong. V& nguyén tic, 18 cudi co thé
duoc to chire bat ky ltic ndo ma hai gia dinh muén, sau 1 "ting cau".

Dan toc Thai den c6 nhiéu phong tuc trong viéc két hon, ngoai phong tuc
“tang cau” thi toc ngudi Théi den con c6 budce “Pan khau sdng stra pha” (bita
com xin dém chan) day 1a budc danh dau hét thoi gian ¢ ré. Ngdy xua budc &
ré tir 6 - 12 nam, bay gio tiiy diéu kién hoan canh ting gia dinh c6 thé tir 2 - 3
nam. Trong thoi gian & ré doi trai gai c6 thé cd véi nhau 1 - 2 con. Nha trai
dén thua chuyén cung nha gai xin “Pan khau séng sira pha” lam bita com xin
dém chin, va chinh thirc don dau vé. Hién nay cac nghi thirc ndy van duoc
duy tri tai cac vung Thai.

Nha trai chuan bj cac 1& vat dem sang nha gai gdm: 100kg lon hoi, 10kg
gao nép, ruou 80 lit, 2 con ga, 4 kep “pa hip” gdm 16 con ca sudi sdy kho bo
trong gié nan dan hinh mit céo, 4 éng “Bang nhtra” (6ng thit) chon thit nac

udp cung mudi, nhdi vao ong tre dé khao “ling ta” (cau bén ngoai) nguoi
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Thai coi trong “lung ta”, c¢6 vi tri quan trong trong ddm cudi, géi “xi ho, khat
pu” (4 goi triu rimg) an cing voi ré cdy “co hat”, 14 trau 14y & rimg vé goi 1a
“co t6i”. Loai trau nay khong an véi voi, ba con kiéng an voi, so con chau
néng bong. Cac 1& vat con tuy thudc vao hoan canh cua nha trai va cac thanh
phan “ling ta” clia nha gai. Chii nha hodc gia ban néi trudc ban tho: Xin t6
tién cho con gai dem chin dém vé nha chong, d6i vo chong ngdi phia ngoai,
nguoi dai dién gia dinh néi xong, doi vo chong lay 4 lay. Khoang 10 gid trua
ba con trong ban dén chtc mung uéng ruou, nha trai tang cho bd me vo bd
Vay, quan, vong tay, vong bac.

Khi hoi rugu da nga sang chiéu, “su lam” (chtl hon) cta nha trai dimg
truéc mam com, xin phép ho hang nha gai cho dén dau vé. Anh em ho hang
nha gai sap xép cac dd dac cua 2 vo chong tré va ting pham thanh timg ganh,
theo phong tuc, khong 1am ganh 1¢ chi lam ganh chin, 10 c¢6 géi tré ganh céc
thi: dém, géi, chan, hom, thoc va cac thtr vat dung khéc goi 1a “Téanh cau la
hap pay hudn phua” tirc 13 stra soan 18 tang cau, gong ganh vé nha chong, nha
gai cling c6 mot sb dai dién nam, nit va “su lam” dua con gai dén nha chéng.
Chon gid tdt, “lung ta” trao ganh dd cho ting ngudi. Khi doan nha trai chuan
bi di, thanh nién nam, nit bén nha gai tay cAm chai ruou, ngudi ding O cua,
nguoi dimg dudi chan cau thang, rot ruou chiic doan nha trai di qua, mdi
nguoi udng mot chén ruou, nha gai bay to tinh cam va sy mén khach véi nha
trai. Moi ngudi moi chao nhau tam biét, mdt khung canh chia tay bin rin that
kho ta. “Po sir me lam” din dau doan vira di, vira hat theo bai Trudng ca
“Xbng chu son xao”(tién din ngudi yéu). Bén nha trai hom do6 cling moi ho
toc dén dy 1€ don dau ve.

Poan rudc dau ganh chidn dém dén nha trai, “su lam” dimg dudi cau
thang hat: Moi nguoi tréo deo 101 subi, qua bao kho khan vat va méi dén duoc
day, chung con xin chic bd me manh khoe, xin bd me dua thang xué)ng dé
ching con ganh d6 1én. “su lam” bén nha trai ciing ddi lai: Mubn 1én thi chua
c6 thang, chiing t6i cing anh em di xé, di chit gd ¢ rimg chua vé... hat dbi

dap dugc mot lac, nha trai mo1 ha cau thang xudng. Thuc chat van c6 cau
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thang dé day nhung theo phong tuc giao tiép, d6i bén cung thé hién nét dep
van héa trong tng xtr. Lén toi san khudng, “su lam” hat tiép dé xin vao nha:
Xin b6 me mé ctra cho ching con vao chao anh em ho tdoc. Hai bén débi dap
mot lac moi ngudi mdi duge vao trong nha.

B6 me chdng hoidc gia lang dua con dau, con ré, cic chau dén “co 10
hong” (gian tho to tién), tat ca dung ngoai cira, khong duoc vao trong. Ban
tho dugc bay san cac tha 1€ vat, dai dién gia dinh noi trudc ban thd: Hom nay,
ngaylanh, thang t6t, gia dinh dén dau va cac chau vé, cho cac chau duoc nhap
hén, nhap ho, nho t6 tién 6ng ba phu ho cho con chau manh khoe, khong dm
dau bénh tat, lam an phat dat. Pai dién gia dinh noi xong, 2 v chong cing
cac chau chap tay vai 4 vai, cac thi tuc lam xong moi ngudi cling vao mam,
udng rugu, chiic mimg hanh phuc cho d6i vo chong, cude vui kéo dai dén
thau dém, sudt sang.

Vé phong tuc tang ma, quan niém co xua cua dong bao dan toc Thai,
thé gi6i tu nhién dugc chia 1am 3 phan gdm: cbi trdi, cdi dat va cdi nguoi.
Trong d6, cbi troi 1a mot thé gidi dic biét, chira dung quyén luc tdi cao, quyét
dinh moi hoat dong ctia con nguodi va moi sy vat, hién tuong trén tran gian.
Cai troi con dugc goi 1a “Muong Then”, cai quan co6 34 vi than goi la cac Phi
Then. Trong do6, 12 Then 16n dam nhan viéc cai quan va chi dao moi hoat
dong trén tran gian, 22 Then nho 14 nhitng vi than giup viéc Then 16n. Trong
12 Then 16n c¢6 1 Then tén 13 Then Chat - Then Chat chuyén theo ddi viéc
sinh, tir ciia loai nguoi. Then Chét - Then Chat giit s6 16n goi 1a s6 Huong
then, trong ) ghi ho tén, chd &, dia vi x4 hoi va tudi tho cta tung nguoi & tran
gian. Nguoi Thai quan niém chét 1a ti€p tuc song & thé€ gidi bén kia. Vi vay,
d4m ma 12 1& tién nguoi chét vé “mudng troi”. Lé tang ¢ 2 budc co ban:

« Pong: Phing viéng tién dwa hon ngudi chét 1én ¢di hu vo, dua thi thé ra
rimg chon (Thai Trang), thiéu (Thai Pen).
« Xong: goi ma trd vé ngu O gian tho cung to tién & trong nha.
Hang nim Then Chat - Then Chat dem s0 ra soat nién han séng cia timg

ngudi, néu ai hét han Then Chét - Then Chat s& goi ngudi d6 vé Mudng Then
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tiép tuc mot cudc séng m&i, chAm dut su séng trén tran gian cua ho. Séng o
Muodng Then 13 wdc nguyén cudi cung cua ngudi dan toc Thai, tuy nhién
khéng phai bat cir ai ciing dugc vé Mudng Then sinh sdng, ngudi Thai quan
niém rang c6 ngudi khi sinh ra ma cac Then vo tinh khong biét do vay nguoi
d6 khong c6 tén trong sd nha Then, khi chét di khong dugc hoi sinh ¢ coi
Mudng Then, do véy linh hon ngudi d6 s& bo vo lac 1ong.

Néu nhu ngudi Kinh ¢6 tuc thd ciing t6 tién dé tudng nhd va tri 4n t6 tién
thi ngudi Thai cling ¢ tuc “xén ban”, cling 1a mot hinh thic nhd on t6 tién
nhung dac trung rét riéng cua toc nguoi Thai.

Hang nam khi mua xuan dén ciing 13 lac dong bao Thai lam 1& Xén ban.
Theo quan niém cua ngudi Thai, cdy dugce chon dé tho 1a mot cdy to & dau
ban, goi 1a co lic muong (cdy try muong). Goc cdy to duge chon dé 1am 18
cting duoc coi 1a noi hoi tu hon ban, 14 noi than linh hoi nhap va tra ngu. Day
1a noi rat linh thiéng va kiéng ky d6i v6i ngudi Thai, con gai khong bao gid
duogc vao, d6i voi con trai thi hang nam ciing chi dugc vao mdt lan trude hom
cing dé phat don trudc khi lam 1&, khong mot ai ddm xam pham vi nhu vay s&
dong dén cac vi than.

Khi 1am 1&, thdy mo bat dau cting cac vi than linh nhu than song, than
nui... 1a nhitng vi than bao ho cho ban, cho muong, ho 1a nhitng déng tdi cao,
dang vo hinh, ma con ngudi ludn luén ngudng mo. Tiép theo, thdy mo ciing
dén mudi hai hdn, mdi hon twong tmg 13 mot bd phan cta co thé con ngudi va
cling 13 tuong trung cho muoi hai thang trong mot nim. Sau d6 thay mo ciing
va doc tén nhiing nguoi chét theo trinh tu tir xua dén nay, tirc 13 nhitng ma
(hdn) cua nhimg ngudi da chét cta ban, & dau thi vé vui cung con chau trong
ban va pht ho cho miia mang tot tuoi, con chdu manh khoé.

Xén ban 1a mot soi day lién két giita ngudi séng véi ngudi chét, gitta ma
séng (ma cua nhitng ngudi con sdéng) v6i ma (hdn) ctia nhitng ngudi da chét;
hay noi ¢ ach khac, Xén ban 1a phuong tién thong quan gitta thé gi6i nguoi
song voi thé gigi nguoi da khuit.

Sau khi cing ¢ gbc cay thiéng xong, dén phan cung chau xta (trudng
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ban) - tirc 1a chu 4o, chii hon thudng 13 ngudi ding dau ban, duge cha truyén
con ndi. Chau xtra & ban trudc tién 1 6ng cha cta nguoi ¢ cong khai phé ra
ban d6, thi nay moi ngudi van tran trong va tiép tuc dua ra lam ngudi dimg
dau ban. Nhu vay, day chinh la cach ma dan toc Thai nho vé to tién, cha ong
ctia minh - nhitng ngudi dau tién khai pha ra ban.

Xén ban dudi goc d6 tim linh con luu giit trong minh né nhiéu gia tri
van hoa can phai dugc phat huy hon nita lam sao cho nhiéu ngudi hiéu duoc,
biét duoc cai hay cai dep cta van hda dan toc minh, dac biét la thé hé tré tir d6
biét tran trong, gilt gin va lan tod dugc cai hay cai dep do dén véi moi nguoi.

Vé phong tuc sinh dé toc ngudi Théi con c6 phong tuc bé vo com lam.
Phu nit dan toc Thai trong nhitng ngay dau ¢ cit thudng an com lam, tit ca vo
6ng com lam khong vt di ma dugc bo lai sau d6 treo 1én canh ciy gan nha,
hodc bia rimg cliing dng tre trong c6 nhau cia dira tré méi sinh. Nguoi Thai tin
rang, thuc hién thil tuc nay chinh 1a thong diép ho giri cho cac Then nha troi
thong bao da co 1 dua tré duoc sinh ra o tran gian, véi mong mudn Then Chat
- Then Chat ghi tén dira tré ndy vao s6 Huong Then. Pwra tré 16n 1én va két
thic cudc song trén tran gian ciia minh thi Then Chéat - Then Chét s& goi
nguoi d6 vé cdi troi va duge hudng cude sdng tuoi dep tai cdi Mudng Then.
1.2.3.5. Nghé thudt

Nghé thuat am nhac cta ngudi Thai & Mai Chau kha phong phu va da
dang, Nguoi Thai c6 cac diéu x0e, nhay sap, cac loai sdo lam va tiéu, c6 hat
tho, di dap giao duyén phong phu.

Tiéu biéu cho nghé thuat cla toc ngudi Thai & Mai Chau la céc diéu xoe,
miia xoe 1a diéu mda tap thé khong thé thiéu trong cdc dip 1€ hoi clia nguoi
Thdi. Khi dén Mai Chau ban khong thé khong thudng thitc tron ven diéu mia
ndy, thudng thitc mot 1an dé€ réi ban s& ¢4 4n tuong ma vé sau nay.

Xoe la cac di¢u muaa dan gian bat ngué)n tr thue té cudc séng, duoc
nhimg nguoi Thai - nhitng nghé sy dan gian thdi vao hoi thd cua tinh yéu,
khat vong vuon t61 tu do, hanh phuc, lam cho cac di€éu xoe lung linh, séng

dong va trudng ton.
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Nguoi Thai Mai Chau séng gitta thién nhién hung vi, cAn cu sang tao
trong cong cudc chinh phuc thién nhién, anh diing quat cudng chéng lai ké
thu hai chan va bén chan. Mdi khi hoan thanh cong viéc trong dai, moi nguoi
lai nim tay nhau quanh dong lira nhay mta, dn mimg. Nhimg diéu xoe hinh
thanh, phat trién va hoan thién, mo phong nhitng budc di cia cha ong khai
pha dét dai, phét ray, tr(‘A)ng lua, léy nudc, tung khan, moi rugu... Thuc té cudc
séng va nhitng udc mo, khat vong duoc dién ta rat sinh dong va tinh té.

Khi khic dan ca Inh 1a oi! Xao noong oi! quen thudc cét lén thi cac co
gai Thai vé6i trang phuc 4o com mau trang, mau do, v6i chi€c khan piéu doi
dau, chi€c 6 vai mém muot s&€ 1an luot budc ra, bat ddu mua nhitng diéu xoe
uyén chuyén, mém mai.

Khi tiéng trong, tiéng ken, ti€éng dan duoc thang hoa, budc chan da thém
ron ra thi ciing 1a ldc vong xoe ¢6 stic hit manh liét, khong phan biét gia tré,
gal trai. Vong xo¢ nhu s¢i chi to gén két tinh cdm con ngudi v6i nhau, thé
hién tinh cam riéng tu, tinh yéu thuong dong bao, dong chi.

Xoe la diéu mda dan gian phan anh cudc song lao dong va su dau tranh
sinh ton gifta con ngudi véi cudc song thién nhién. N6 tuong trung cho sic
song manh liét ctia dan toc Thai trong viéc dau tranh chéng ngoai xam, qua dé
thé hién uéc mo vé cudc song thanh binh, &m no va hanh phiic.

Qua mdi budc xde, nguoi ta nhu duoc got rira tinh than, gan gili, chan
hoa vé6i nhau hon, yéu ngudi, yéu doi dé bude vao cudc séng lao dong vai
mot niém tin sang trong, phoi phdi.

Strc hap dan cta xoe chinh 1a sy sbi noi, gan gili ma dam tinh nhu hoi
tho ctia cude séng. Xoe vong ludn thu hat duge tat ca moi ngudi, khéng phan
biét ngudi gia hay ngudi tré, la hay quen. Moi ngudi nam tay nhau than ai
cung budc xoay tron quanh dbng lira theo chiéu kim ddng hd nhu sy phat
trién cua cudc sdng. Vi viy, xoe vong ludn thu hut duge ca véi khach du lich
trong va ngoai nudc. Xoe vong cé thé co sb lugng 16n ngudi tham gia.

Trong ché d6 thuc dan, phong kién, cac diéu xoe va kiép gai xoe chi 1a
tro mua vui cho bon quan lai théng tri. Ngon Itra hoi xoe bao lan run réy

tuong chimng bi tat lui nhung ngon lira trong trai tim nhig ngudi Thai van
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ndng nan, téa sang. Trong cac lang ban, cic nghé nhan van 4m thim truyén
day cho cac thé hé con chau nhiing tinh hoa vin héa caa dan toc minh.

Néu c6 dip dén véi Mai Chau, c6 ai khong trAm trd than phuc trudc
nhimg diéu xoe soi ndi va tinh té. Nhimg cb gai, cic me, cac chi hang ngay
dam dang trong viéc 1am nuong riy, quay dét vai... gio ddy tuoi tré, hon nhién
trong diéu dan vii. Roi khi cac c6 gai nang chén ruou thom, cét tiéng hat chan
tinh ma say dam thi c6 ai cAm long duoc, dé roi trai tim thoi thiic bude vao
vong xoe say dam. Mai Chau huyén thoai rang ngdi anh ltra va long nguoi cir
phoi phéi, rao ruc dam say...

Ngay nay, mda xoe¢ di trd thanh dac trung van héa truyén thong cua
ngudi Thai, gép phan vao viéc xay dung nén van hoa tién tién dam da ban sac
dan toc. Nguoi Thai luén luon thm niém rang tit ca ngudi con gdi Thai déu
phai biét mia xde, mia xde trd thainh mot trong nhitng tiéu chi dé cac chang
trai kén vo, chinh vi vay, diu do thoi gian c6 thay déi thi cdc diéu xoeé cta dan
toc Thai van duogc bao ton va phat huy.

Noi dén am nhac c4c dan toc Viét Nam, chung ta khong thé khong nhéc
dén phong tuc théi pi (hay con goi 1a thdi sdo) cua dan toc Thai. Poi voi
nguoi Théi, thoi pi da gop phan gin gitr tinh hoa, ban sic 4m nhac dan toc
cling nhu 1am phong phu doi séng vin hoa tinh than ctia ngudi dan.

Pi 13 loai nhac cy lam bang 6ng nira, phan dau cua chiéc pi duoc gan voi
mot thanh déng nho dé khi thoi, Am thanh phat ra trong hon. Pi ¢6 nhiéu loai.
Pi don thuong duoc ngudi con trai thdi vao ban dém thay cho 161 goi ngudi
yéu. Giai diéu khi thoi loai pi ndy thudng rat budn. D6 1a giai diéu bay t6 tim
trang mong doi ctia nhitng chang trai mudn duoc gap ngudi minh yéu nhung
mai khong thdy nang ra mé ctra. Giai diéu nay duoc ngudi Théi goi 1a giai
diéu "Goi nguoi yéu".

Nhiing chang trai Thai tudi tir 16-20 déu c6 cay pi don trong nguoi. Ai ma
khong biét thoi pi thi s& bi ngudi con gai ché cudi vi ngudi con gai Théi cho
rang, chang trai thoi pi hay ciing 1a chang trai c6 tim hén lang man, yéu doi.

Bén canh pi don con co pi pap (pi d6i) duoc lam tir viée ghép hai chiéc

pi don lai v&i nhau. Mot chiéc dung dé goi ta giai di€u, chiéc con lai mo ta
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nhip diéu ctia bai dan ca khi dugc thdi. Pi pap thuong duge nguoi dan Thai
th6i vao budi sang sém vi am lugng cua nd twong ddi 16n, giai diéu vui nhon.

Ngoai pi don va pi pap, pi tam lay duoc ngudi dan Thai thoi vao ban
ngay trong khi 1am nuong rdy nham co vii, dong vién nhau trong cong viéc,
hang say trong lao dong san xuat. Pac diém cua loai pi nay 1a dai khoang 1m
véi am diéu du duong.  Nguoi con trai Thai con sir dung pi tam lay vao lac
tring sang hay goi ban gai khi ho dang cdy laa nham giy su chu y ctia nguoi
ban gai t61 minh.

Pi dugc cac chang trai Thai thoi dé mong gip duoc ban gai, ngudi minh
yéu nhung d6i khi d6i voi nguoi dan Thaéi, thoi pi cling 1a dé biéu 1 su tiée
thuong mot ai d6. Nhiéu doi trai gai Thai yéu nhau, khi ho tinh dén chuyén
hon nhan thi bi gia dinh ngudi con gai ngin can. Thuyét phuc cha me mai
khéng duoc, ngudi con gai 1én rimg that co tu tir. Chang trai dau budn qua da
khoc can nudc mit nhung niém tiéc thuong ngudi minh yéu van khong ngudi.
Nguoi con trai danh nhd cay pi dé giri nhitng tAm sy, tinh cam chén thanh cia
minh t6i nguoi con gai ma minh yéu, nhitng mong an ti ngudi con gai da chét
vi tinh yéu ctia d6i lra. Do 1a su tich cta viéc ra doi loai pi thiu (hay con goi
1a pi khoc ngudi yéu). Loai pi ndy thuong duoc ngudi Thai trang thoi khi bay
t6 su nudi tiéc cho méi tinh dep cia hai nguoi yéu nhau say dam nhung khong
thanh. P dai cta loai pi thiu khoang 1m, gom 6 dot. Am diéu cua pi thiu
thuong mang mot ndi budn sau lang 1am lay dong long ngudi...

Bén canh cac diéu xoe nguoi ta con biét dé€n van nghé cua ngudoi Thai véi
céc 15 hat, hat nguoi Thai goi 1a “khap”, ngudi Thai ¢6 rat nhiéu kiéu “khap”
khac nhau nhu: “khip bao xao” (hat giao duyén cua thanh nién nam nir);
“khap xu” (ngam tho); “khap xéng khuoi” (hat tién chang ré); “khap xo po xo
nang (hat xin dau); “khap ton khuoi ton po” (hat don ré, nang dau”; khap au
phua, au mia” (hat lay vo lay chong - hat trong dam cudi) v.v... La thiéu sét
néu nhu néi dén 10i hat clia ngudi Thai ma khong nhic dén hdt giao duyén.

Nhitng hom nao ban lang mé hoi dién vin nghé, cac chang trai, co gai

Thai 1t nhau dén san lang hat thau dém sudt sang. Nguoi con gai hat diép
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khuc 1, ngudi con trai kiém ludn thdi pi va hat dém 10i cho nguoi con gai.
Nhitng bai hat giao duyén rit tinh t&r déu thé hién tinh yéu doi lra. Nguoi con
trai vira thoi pi vira hat: "Anh di qua bao nhiéu con sudi, qua ddi, nhiéu ngay
duong moi gip dugec em/Néu em thuong anh thi anh s& dua bé me dén hoi
cudi em!”. Nguoi con gai d6i dap lai: “Bé me em rat kho tinh, doi hoi anh
phai co nhiéu 1& vat. Liéu anh c6 thuc hiénduge khong?”. Cu nhu thé, nguoi
con trai phai nghi ra cach d6i dap dugc yéu cau cia nguoi con gai dén khi nao
nguoi con gai chiu thua thi maéi thoi.

Nhiéu d6i trai gai trd nén yéu nhau tir nhitng dém giao luu vin nghé tap
thé, bang tiéng dan, tiéng pi va nhiing cau hat d6i giao duyén. Tan hoi dién,
chang trai tu tim dén nha ¢ gai ma minh thich dé bay t6 tinh cam bang 10i to
tinh théng qua tiéng pi. Chang trai dem pi pap ra thoi, tiéng pi ngan nga, du
duong di vao 1ong ngudi. Chang trai thoi dén khi nao trong nha ¢6 gai khdng
con ai thire nita, lac ddy méi ding que choc ding chd ngii cia ¢d gai, danh
thire €6 gai day dé tam su. Néu cd gai thich chang trai do, lap tirc md ctra sau
cho chang trai vao. Cac dém tiép theo chang trai chi dung cay pi pap dé thoi,
goi nguoi yéu. Giai diéu cay pi pap lay di, lay lai, thay 101 tAm sy, lam ¢ gai
thon thirc, rung dong. Tiéng pi ngan nga nhu 15i thinh cau, giai diéu hoa
quyén gitta tim hon va tinh cam ctia nguoi con trai giri gdm vao tiéng pi, lam
dong 1ong cb gai. Gitra dém dong lanh gia, mudi, vat can, du cd gai dang ngi
trong chan 4m, dém ém ciing phai bat ddy mé ctra cho ngudi yéu vao. Nhiéu
lan nghe tiéng pi thanh quen va tu phan biét duoc giong thoi ciia ngudi yéu,
néu c6 ngudi khac dén thoi, cd gai biét ngay do khong phai 1a giong thoi cua
nguoi yéu va s€ khong ra mé ctra.

Ngoai hat giao duyén, ngudi dan toc Théi con hdt khdp sén. Hat khap
sén ciing kém theo thoi pi duoc nguoi Thai ap dung trong viéc dudi ta ma khi
trong nha c¢6 nguoi 6m dau. Ngudi Théi thuong hat khap sén trong 1 ngay 1
dém, mong nguodi 6m chong khoi bénh dé tiép tuc lam viée. Ngoai ra, hat
khip sén con c6 ham ¥ cdu mong cho ngudi gia trong nha tho duoc 1au, con

nguoi tré tudi duge manh khoé, hanh phuc, trai gai sém dung vo ga chéng,
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sinh con day nha...

C6 thé noi, dbi v6i ngudi dan Thaéi, dic biét 1a cac chang trai, ¢d géi, cay
pi da tré thanh mot nhac cu khong thé thiéu trong doi séng tinh than cua ho.
Chiéc pi da thay cho 10i tam sy, 1ong nguoi mudn ndi véi nhau. Thoi pi két
hop vé6i hat giao duyén di va dang 1a nét dep van hoa truyén thong cua dan
toc Thai.

Tam thoi gac lai v6i su ngan nga cua nhitng 161 hat, mo mang va du duong
boi tiéng pi, ching ta dén véi su ron rang va vui tuoi cua cac diéu mia xap
cta ngudi Thai. Mia xap 1a diéu mua tap thé doi hoi cé nhiéu ngudi choi va
c6 thé choi v6i nhiéu ngudi. Thudng thi muia xap ¢6 5 doi trai gdi dé go xap va
5 doi trai gai d€ nhdy xap. Mua xap thé hién mot tinh than doan két, bo két
cong dong. Bén canh dong llra trai, tat ca nguoi dan ciing nhu ca du khach
cung hoa minh vao diéu mua xap. Qua dé tao nén su gan giii con nguoi véi
con ngudi. Ngudi maa xap chuyén nghiép khong chi ¢6 nhiing dong tac nhay
xap don thuin ma con két hop uyén chuyén giita nhay xap véi cac diéu mua.
Cung v6i su va cham tao ra am thanh nghe vui tai gifta cic thanh ntra 1a céc
diéu hat vui nhon, do vay mia xap thuong mang dén su ndo nhiét va vui nhon,
rat thich hop trong céc budi giao luu van nghé giita quin ching nhan dan dia
phuong v6i du khach trong va ngoai nudec.

12.3.6. Am thuc

Bén canh nhiing ban siac van héa dac séc ké trén, ngudi Thai 6 Mai Chau,
Hoa Binh con ¢6 mot nén nghé thuat am thuc rit phong phd va dic sac. Va dé
ciing 12 mot trong nhitng tién dé quan trong dé gép phan vao viéc phét trién du
lich cua Mai Chau.

1.3. Tiéu két chuong 1

Trén day 12 nhitng van dé co ban nhat clia van hda am thuc trong phat
trién du lich va nhitng nét khai quat nhat vé toc ngudi Thai & huyén Mai Chau
tinh Hoa Binh.

Qua viéc tim hiéu khdi qudt vé diéu kién tu nhién ciing nhu diéu kién dan
cu xa hoi ctia ngudi Thai & Mai Chau Hoa Binh, c¢6 thé thay noi day c6 diéu

kién khd thuén 1oi ca vé tu nhién, x4 hoi va van héa dé phat trién du lich. Bén
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canh viéc gilr gin ban sac van hda clia minh ngudi Thai ciing ti€p thu khong it
nhing tinh hoa vin héa ctia cac dan toc khac dé 1am giau cho von véan hoa clia
minh, theo ding tinh than ctia Pang va Nha nudc xdc dinh, tao ra mot nén van
héa tién tién dam da ban sic dan toc, hoa nhap chi khong hoa tan. Trai qua
qua trinh lich str lau dai nguoi Thai & Mai Chau da tao dung nén nhitng nét
van héa doc ddo va dac sic. Nhimng nét van héa trén két hop cling van héa 4m
thuc truyén thong chinh 12 tiém nang 16n cho viéc phét trién du lich vin héa &
Mai Chau. Néu nhu tai nguyén du lich tu nhién hdp dan du khach bdi su
hoang so, ki vi, doc ddao va hiém hoi cta né thi tai nguyén du lich nhan van
thu hit khach du lich bdi tinh truyén thong, da dang va phong phi ctia né.

Chinh vi vay, viéc dua yéu t6 van hdéa am thuc vao khai thdc du lich can
phai dua trén co s& giit gin bdo vé va phat huy céc gid tri dé€ né trd thanh mot
trong nhitng dong luc manh mé, sau sic cho su phét trién cta du lich dia
phuong.

Tom lai, vé6i ban sac van héa phong phu va da dang huyén Mai Chau tinh
Hoa Binh ¢6 tiém ning 16n dé phat trién du lich. Huyén Mai Chau da vach ra
dinh huéng chon du lich 1a nganh trong diém va 1a muc tiéu ph4t trién chinh
ctia huyén. Véi tiém nang 16n ciia minh, huyén Mai Chau da va dang khai thac
rat tot dé phat trién du lich va dua dia danh Mai Chau tré thanh dia danh néi
ti€ng va dugc nhicu ngudi biét dén. Van dé doi véi huyén Mai Chau 1a 1am sao
mot mat phat trién du lich nang cao doi s6ng ctia nhan dan dia phuong dong
thoi phai gitt gin va phat huy ban sic van héa dé truyén lai cho cdc thé hé sau

va tranh bi thuong mai haa.
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CHUONG 2: TIM HIEU VAN HOA AM THUC
TRUYEN THONG CUA NGUOI THAI O MAI CHAU - HOA BINH
2.1. Pac trung van héa 4m thuc truyén thong ctua nguoi Thai 6 Mai Chau
2.1.1. Nguon nguyén liéu ché bién
2.1.1.1. Nguon luong thuc, thuc phdm tix trong trot, chdn nuoi

Toc nguoi Thai cling nhu cac toc nguodi khic & Viét, theo tap quan trong
trot tir xa xua, v€ ngii coc van chi trong trot mot s6 loai co ban nhu lda, ngo,
khoai, san.

Trong s6 cac cay luong thuc, Ida 12 cay luong thuc chinh, lda gan lién véi
dong bao dan toc Thai ngay tir ban dau. Nguoi Thai thich an x6i nén ngay
trudc ho thuong cdy lda nép la chu yéu, nhung do ngay nay chan nuodi phat
trién nén lda té v6i nang suit cao duoc ua chuong hon. Ngudi Thai trong nhiéu
lda nép nhu nép céi, n€p moc tuyén. VE lia té, thom ngon nhét thi phai ké dén
giong lda bac thom, tim thom. Nhitng loai gao nay hat dai, nho, khi niu 1én sé
cho loai com rat thom va déo. O Mai Chau, lda duoc trong hai vu trong mot
nam, vu dong xuan va vu chiém.

Ngo 1a cay luong thuc xép hang th hai sau cay lda, c6 vi tri quan trong
doi véi doi song dong bao Thdi, bé sung thém vao nguén luong thuc hang
ngdy. Truc day khi nang sudt san xuat chua cao thi ngo dugc dung dé an
thay com. Ngudi Thdi an ng6 trir bita hodc don ngo véi gao dé nau an. Ngo
thuong dugc trong trén nuong, trén cic ving doi ndi, ¢6 khi la trong & trong
vuon. Ngo thuong trong vao khoang thang hai &m lich. Ngo c6 hai loai 1a ngo
nép va ngod t&, ngd nép mau trang goi 1a "khau 1i daak" va ngd ti mau vang goi
1a "khau li luong", ngo té cho nang sudt cao, ngd nép cho nang suit thap
nhung lai thom déo hon. Do dic diém d6 ma ngo t€¢ duoc sit dung dé chan
nuoi gia sic, gia cam hoac nau ruou, con ngod nép su dung lam luong thuc cho
ngudi nhu niu chao, don com, don x0i, ndu che ngo, lam banh ngo, ngo
bung...

Sén: 12 mot loai cay luong thuc dugc trong kha phé thong vi c6 dic tinh
1 s@n giong, chiu han cao, c6 thé trong & nhitng noi dat x4u, dat pha da va soi.

Cu san dugc st dung nhiéu cho viéc chian nuoi gia sic, gia cAm, san ciing 1a
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mot nguyén liéu ding dé nau ruou rat tot. San thudng dugc trong trén nuong
ray vao khoang thang ba, thu hoach vao thang hai nam sau.

Khoai so: dugc trong vao thang chap va thu hoach trudc tiét thanh minh
dé tranh bi thoi vi ting nudc. Khoai so ¢6 nhiéu loai, méi loai lai ¢6 dac diém
khac nhau, nhung nhin chung thi khoai so ¢c6 ham luong tinh bot cao dung ché
bién thanh thic an, khoai so dugc ch€ bién nhu nau véi xuwong tao thanh mon
an it ngon va bo dudng.

Khoai lang: chi 1a mot loai luong thuc thé yéu cua ngudi Thai, dugc
trong & noi ¢6 dat pha cat. Khoai lang trong bang day vao thang chap va thu
hoach cti vao thang tu. Khoai lang dugc bao quan c6 thé giit rat lau, day ciing
12 mén an déng bao diing dé thay com mdi khi chua dén vu thu hoach lda.

Vé cay thuc pham, Mai Chau 1a mot thung liing nho vé6i dat dai twong doi
mau md va khi hau thich hop nén cay thuc pham kha da dang. Vi muc dich
tu cung tu cap, 6 mbi gia dinh ngudi Théi déu trong cay thuc pham trong vudn
nha minh, véi mot s6 loai cay chinh nhu sau:

Rau muong: 12 loai rau phd bién nhat & Mai Chau, rau muong c6 thé
dugc trong & moi noi, trén can hodc dudi nuéc déu cé thé trong duoc. Rau
muong c¢6 hai loai 1a rau muéng trang va rau muéng do, rau mudng tring
thuong duoc trong & trong vuon, con rau mudng do trong & nhitng noi gan
nguon nudc.

Rau cai: ciing 12 loai rau phé bién thudng cé trong mam com clia ngudi
Thai. Rau cai gom nhiéu giong nhu cai be, cai dang, cai canh, cai bap, cai soong.

Bau: loai cay 1ay qua, ngoai viéc st dung lam thuc pham thi qua bau gia
duoc 1am bau dan tinh va dung céc hat giong, dic biét vo bau hé 16 dung dé
dung rugu trong rat thim mi.

Bi: ¢6 hai loai 1a bi do va bi xanh, bi do 1ay qua va ngon lam thic an, bi
xanh thudc loai day leo, qua cé vi ngot.

Mué6p: ¢6 nhiéu loai nhu muép dang, muép huong, mudp lai va mudp
thudng. Muép dang c¢6 vi dang diu, mudp huong khi nidu nén c6 mui thom rat
dac trung. Mu6p thuong an rit mat, mudp thudong dung dé xao hodc nau canh.
MudGp gia 14y hat 1am giong, con xo muép dung dé 1am do ria rat tot.

Cac loai dua: dugc trong chu yéu trong vudn véi céac loai nhu dua héu,
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dua gang, dua b, dua 1é, dua leo, dung lam nguyén liéu cho cac mén nom.

Cic loai db: d6 xanh, do tuong, dd den, dd do, d6 trang, dd co ve. Cac
loai d6 nay dugc ché bién thanh rat nhi€u mén an khac nhau, thuong la cac
moén an chay, ham lugng dam, vitamin cao can thi€t cho co thé con ngudi, dé
bao quan va dé ché bién.

Lac: c6 hai loai lac, lac nam thang va lac ba thang. Lac nam thang c6
mau do tham, lac ba thang thi ¢6 mau hong nhat, lac nam thiang duoc trong
nhiéu hon vi thom ngon hon, bao quan dugc 1au hon. Lac trong nhiéu & noi dat
toi xop, nguoi Thai ¢6 cau “khong 1an khong voi thi thoi trong lac”: 1an va voi
12 nhitng thit khong thé thi€u khi trong lac. Cu lac dung 1am thuc phdm cho
con ngudi, 14 non ding dé chan lon, chan trau, vo dung dé dun bép.

Vimg: ¢6 hai loai vimg 1a virng den va ving trang, hat nho, chia nhiéu
dau thuc vat, dung lam nhan banh, lam mudi ving...

Bén canh nhitng san pham tréng trot, nhitng nam gan day, chan nuoi rat
phat trién & Mai Chau, bao gom chin nuoi gia stic va gia cim quy mo nho tai
gia dinh. Khéc véi truyén thong tir xa xua 1a thuong nuoi & ngay dudi nha san,
nguoi Thai da chan nuoi v6i chudng trai quy mo va cach xa nha.

Cic loai gia sic phd bién 1a trau, bo, ngua: dugc nuoi chi yéu dé 1am stic
kéo cho nong nghiép va van chuyén hang. Trong tam thiic clia ngudi Thai, ho
rat coi trong con trau con bo, coi né nhu 1a mot nguoi ban va la tai san 16n cua
moi gia dinh, thudng thi chi vao nhiing dip 1€ tét hay ngay trong dai, trau bo
mdi bi xa thit 1am thuc pham.

Dé, ctru: dugc nuoi it hon, chi ¢c6 mot vai gia dinh chan nuoi hai loai gia
sic nay. Chung khong chi ding dé 1ay thit ma con dé 14y 1ong va da.

Lon: 1a loai dugc nuoi phd bién va rong rai nhat, phan 16n céc gia dinh
déu nuoi mot, hai con lgn dé thit vao dip 1€ tét va dé ban. Ngudi Thdi nuoi lon
bang cdc loai thitc an tu nhién nhu than cay chudi, rau lang, rau b&o cling véi
cam gao, cd mam. Ngudi Thai khong nuoi lon bang céc thic an ting trong nén
loai lon nay cho thit ngon, nhiéu nac it md, sin chac hon loai lgn nuoi bing
cam tang trong.

Vé gia cAm, nhi€u nhat 1a ga. Ga ¢6 cdc giong nhu ga hoa mo, ga ri, ga

trang, ga den... Hau nhu gia dinh nguoi Théi nao ciing chan nuoi ga. Moi khi
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c6 khach quy ¢ lai dung com thi trong mam com ngudi Thai khong thé thiéu
mon thit g, cling 12 mén an khong thé thi€u trong ngy 1€, tét. Ga khong chi
cho thit thom ngon ma con la ngudn cung cap tring an hang ngay cho con
nguoi.

Vit: 12 loai gia cAm nuoi nhiéu thit hai, vit thuong duoc tha ven cic con
sudi, trong cac thira ruong da thu hoach xong hoac nuo6i nhét trong ao. Ciing
nhu ga, vit cling 1a ngudn cung cap tring hang ngay cho con nguoi. Vit
thuong cho tring to va déu hon g, do vay vit duoc nuoi dé 1ay tring rét kinh
t€. Hau nhu nha ndo & Mai Chau ciing nudéi mot hodc hai con dé 1y triing
phuc vu cho bita an hang ngay.

Ngan: dugc nuoi it, chli yéu nuoi dé phuc vu khi nha cé viéc 16n.

Chim: loai chim duoc nguoi Thai nuoi chu yéu la chim b6 cau. Chim bo
cau rat dé nuoi va cho thit rat thom ngon. Thit chim bd cau nau véi mién la
mot dac san & thung liing Mai Chau.

Nuoi tréng thuy san & Mai Chau ciing rat phat trién, tap trung cht yéu
vao cdc loai c4. Hau hét moi gia dinh nguoi Thai déu ¢6 mot cdi ao, ¢6 khi ¢6
nha c6 dén hai hoac ba ao. Ao cta nguoi Thai rét to, nguon nuéc dugc dan tir
céc con sudi vé, do vay nudc trong ao thay déi lién tuc nén c4 rat chéng 16n.
C6 rat nhiéu loai cd khac nhau nhu ¢4 tram, ca troi, cd chép, cd me... nhung c6
1€ dac biét hon ca la loai cd rong xanh. C4 rong xanh dugc nuoi nhi€u nhat
trong ao ctia nguoi Thai, day 1a loai ca quy cua dong bao va thuong chi duoc
giét thit vao dip Tét com mdi. Bén canh cac loai cd tha nuoi con c6 cac loai ca
tu nhién di theo ngudn nudc tir cic con sudi vao trong ao nhu cd chudi (hay
con goi la ca qua), ca ro, ca tré... Thom ngon nhét trong cac loai ca nay co I&
la ca chudi, véi dac san 1a mén ca chuoi nudng. Ngoai cac loai c¢d ra con c6
cac loai cua, oc...
2.1.1.2. Nguén luong thuc, thuc phdm khai thdc tir tu nhién

Bén canh nhitng luong thuc thuc phdm do chinh ban tay con ngudi lam
ra, dong bao Thdi con biét khai thac nhitng dac san sdn c6 tir tw nhién dé tao
nén nhitng huong sic am thuc rat riéng cua toc ngudi minh.

Vé cay luong thuc, rimg cho ngudi Théi hai loai cli quy 1a cu nau va cu

mai. Ci nau Ia loai ¢ dang, mau vang nhat, moc thanh chim dudi dat. Ding
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dé ché bién mot s6 mot s6 loai thitc dn nhu don com, 1am banh. Cli mai giong
nhu ct khoai md, ndm sau du6i dat. C6 vi han, ding lam thudc va luoc an nhu
khoai rat mat.

Vé nguén thuc phdm tu nhién, c6 nhitng thuc pham cuc ki doc ddo nhu
hoa ban, mang dang, rau dang...

Hoa ban: Véi ngudi dan Ty Bic, dic biét 1a ddi voi dan toc Thai & noi
day, hoa ban khong chi 1 mot loai hoa dep, c6 vai tro rat quan trong trong doi
séng vat chat, doi séng tinh than cta ho, ma 1a mot loai hoa thé hién kha doc
d4o ban sic van hoa 4m thuc cua dan tdc. Hoa ban c6 nhiéu loai: ban dé, ban
tim, ban tring, nhung nhiéu nhat van 13 ban tring. Nguoi Thai thuong su
dung loai hoa va 14 ban non niy dé ché bién thanh cac moén an phuc vu cho
cac bita an hang ngay trong gia dinh minh: moén hoa ban hAm mong giod, hoa
ban xao thit lon rung, hoa ban dd chd x6i, hoa ban ndm cu giéng, hoa ban
ném ving, 1a ban non dd chim chéo ca "chéo pa"...

Maing c6 rat nhiéu loai nhu ming tre ming ding (no pau, né pat khon, nd
pat ven), mang tric, mang dé (n6 bé) mang bd, mang bodi, mang lay, mang loi.
Tir ming ché bién thanh mén méing chua (ndé x6m), miang kho (nd pimg) an
rt ngon.

Cung v6i mang con ¢6 hoa chudi rimg, bao gom hai loai 1a hoa chudi do
va hoa chuoi moc, ndm hoa chu6i 1a mén dac san ctia nii ring.

Vé rau ¢6, rau ding moc rét nhiéu trong rimng, ¢6 vi dang nhung nu6t vao lai
¢ vi ngot. Rau déng dung dé niu canh c6 tac dung giai nhiét gia rugu rat tot.

Hay rau m4 moc & bd ruong c6 vi thom, vi ding ngot ding dé nau canh
hodc chdm me an song, 1a mot vi thudc 1gi tiéu rat t6t cho nhitng ngudi bi
bénh.

Mai Chau con phong phu vé cic loai nAm nhu ndm huong, nam dat, nAm
rom, moc nhi... moc trén céc than cdy muc hodc noi dat 4m uét. Nam rit gidu
dinh dudng va c6 huong vi rat dac biét.

Ngoai ra con c6 céc loai rau qua thu hai trong rimg nhu: rau mi chinh
(phic han hat), rau budm, rau ngdng (phic cuat), rau nha hat, rau mo, rau gai

(phdc nam min), rau sung, rau va, qua ca dai (mak canh), qua nuc nac, qua
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mic nhung, cac loai tao, réu (tu, cay), cay gia vi dé taing mui vi hdp din cho
cac mon an nhu gung, nghé, rau hing, rau he, hanh hoa, rau ram, 6t...

Ngoai chan nuoi, giit truyén thong tir xa xua, nguoi Thai cé kha nang sin
ban va bay bat rat gioi. Nguodi Thdi san ban va biy bat nhitng dong vat hoang
da khong bi ngin cdm dé nham khai th4c tai nguyén tu nhién phuc vu cho
cudc song. Do 1a cac loai thi nhu nai, hoang, khi, ddi, lon rimg, nhim, séc,
chon, chuot...; cdc loai bd sat nhu ba ba, ran, tran...; loai chim nhu ga 161, ga
rung, bim bip, cu gay...

Nhiing loai dong vat ndy khong nhitng 12 nguén thuc pham dé ché bién
cac moén dic san dan toc, ma con 1a nhitng loai thudc qui giad ding dé chita
bénh, ting cudng boi bo stic khoé cho dong bao.

Mot ngudn thuc pham doc ddo dén tir tw nhién duoc ngudi Thai khai thac
dé tao nén ban sic 4m thuc dic trung chia minh d6 1a céc loai con trung. Trong
d6, ve sdu 13 loai con trung duoc ngudi Thai yéu thich nhat. Nguoi ta dem
nhimg chi ve siu bit dugc cit bo hét canh, rat rudt. Pic biét 1a nhdi mot hat
lac rang gion vao bung sau d6 dem tim gia vi r6i mdi dem chién gion. Vi béo
ngdy, thom ling khién ngudi ta an mii ma khong biét chan.

Ong: c6 ong vang va ong mat. Nhong ong, ong gia, dic biét 1a mat ong
va sap ong la nhitng dic san ¢6 gia tri vé mat dinh dudng, dong thoi ciing la
nguon nguyén liéu ché bién cadc moén an ngon miéng, doc ddo ctia ngudi Thai.

Tring kién thi c¢6 hai loai 12 trimg kién d6 va tring kién den, tring kién
den 12 tring cta loai kién den 1am t6 trén cao, tritng kién do6 1 tring cua loai
kién d6 1am t6 & du6i dat. Triing kién 12 mot mén an dic biét, mot dic san cla
am thuc ngudi Thai.

Ngoai ra con c¢6 sau mang (t6 me, to luong) 1a nhong mot lodi bo ciing,
rang kho niu chdo cho tré em an rat tot, hoac diing ngdm ruou boi bd co thé.

Mot s6 loai con tring khéc nhu chau chdu, d&€ men, con diii, con mudng,
dé meén, buom buém tring, mbi (t6 mau), bo xit, sdu gd chudng (manh
chudng), sau bang (luéng pang), tim... ciing 13 nhiing loai con trung duoc

ngudi Théi tan dung dé 1am nén nhitng mén an ngon.
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2.1.2. Cach ché bién va bdo qudn
2.1.2.1. Cdch ché bién
% Cach ché€ bién vé d6 an

Ngudn nguyén liéu ché bién da c6 sdn nhung néu khong biét ché bién dé
tao ra cic mén an hip dan ca vé hinh thitc va chat luong thi nguyén liéu ché
bién du c6 tuoi ngon dé€n may ciing khong cé y nghia. Cach ché€ bién doi hoi
ca mot qud trinh nghé thuat va ban sic ctia am thuc Thai Mai Chau chinh 1a
dugc thé hién 16 nhat & dic trung nay.

Vé cach ché bién luong thuc:

Nguoi Théi 1am chin com bang phuong phap dun cach thuy, com chin
bang hoi. Dung cu “x6i” com gém c6 cai ninh bang déng va chd x6i bang gb.
Lua nép duoc xay, gid, sang say cho sach trdu va cam; gao dem ngam nudc
khoang 3-4 tiéng dong hd mdi “xoi”. Xo6i chin do ra khay, quat bt nong, bo
vao ép hodc gié com déy kin, sau d6 dem vao U trong chin dén bita méi bo ra.
Lam nhu vay com déo va khong bi kho. Gid va ép dung com dugc dan bang
lat giang (ngdy xua con dugc dan bang may hodc dung vo quéa bau).

Nguoi Thai rat thich dn x6i nuéng. Khi x6i chin, quat bot nong nam lay
mot nam to, nho tiy theo kha ning in ciia mdi ngudi, dung tay nhio nan cho
nhuyén chit vao nhau, khéu than cti hong ra dit vao, xoay dan cho xém vang
déu 13 an duoc. Cach nudng thir hai 13 bang xién. Khi nim x6i dugc nhio nin
that nhuyén, dung mot dau que xuyén thang vao giita, sau d6 ép x6i bet déu ra
roi dem nudng. Xoi nudng vang déu, bdi md déu khip, ho 18n trén than hong
xoay déu dé md khoi chay di ma ngdm hét vao x6i, thay xéo xéo 1a dung
dugc. Cach nuong thtr ba 1a nudng hinh éng. Khi x61 dugc nhao nan that
nhuyén, duing mét chiéc que dai choc thung nim x6i, kéo vao giita que, ding
tay xoa dan nim x6i dai ra theo chiéc que, nudéng trén than hong, & hai dau
que c6 hon ké, cir thé xoay dan cho xém vang déu, boi md 1én rdi ho lai trén
than hong lam m& ngam déu 1a an dugc. An x6i nudng khong can thic an ma
van ngon.

"Khau cam" 1a loai x6i nhudm mau béng 14 mot loai cay thdo mde thép

nhu cay la 16t, cay c6 nhi€u loai vo1 mau sac khac nhau, cé loai mau vang
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nghé, mau hoi tim, mau gan giéng v6i gao cam. Nguoi ta ngit 1y cay "khau
cam" dé cho héo bo vao ndi, loc léy nudc, bo gao vao ngdm va “xo61”’nhu binh
thuong. Xoi chin, db ra khay, rac thém it mudi va ma, quat cho nguoi bat, bo
vao ép hodc gio day kin cit di an nhu com x6i thudng.

Nguoi Thai cong rat thich dung com lam. Tre lam com lam goi 1a cdy
"pa ngd", loai cdy nho vira, thang déu, bén trong éng co 16p gidy tring mong
(c6 duong kinh ng khoang tir 3cm-5cm). Chit ldy tre non khi chuan bi moc
14 hodc méi bat ddu moc 14 non, cit ra timg ong, bo gao nép vao dng tre, d6
nudc cho ngap hét gao, duoc khoang 3-4 tiéng dong ho dung 14 dong, 14 chudi
nut chit miéng 6ng roéi dua vao bép nudng (cd thé dot trén lira nhung phai
xoay déu dé khoi bi chay xém vao com lam). Khi nudng trong dng can, xem
com lam chin thi bé ra dé ngudi, ldy dao tudc bd vo ngoai, chi dé mot 16p
mong, cit ra timg doan ngan, khi dn mdi boc bo ndt vo tre s& cd mot 16p gidy
trang mong bao boc 1ay com lam. Lam nhu vdy com méi déo va ngon. Com
lam ciing c6 thé 1am bang loai nira non va tre non khac, nhung truéc khi bo
gao vao phai 16t mot 16p 14 dong. Riéng com lam 1am bang nia khong duoc
d6t trén lra ma phai xoay déu trén than vi dng nira mong néu dot trén lira s&
bi chay, com khong kip chin. Com lam chin bo ra dé ngudi roi tudc hét vo tre
hodc vo nira chi dé 16p 4o bang 14 dong, cét ra tig doan ngan, khi dn mdi boc
bo 1a dong, nhu vay com mai déo va khong bi kho cliing.

Khi ngd con non co thé d6 x6i hodc ludc ca bap dé an, khong thich xoi
hodc ludc thi nudng an. Ngb gia t& hat ra bo vao ndi, dd nudc voi loc vao lude
1én cho troc vay cing ciia hat ngd, dung tay bop thir vai hat thady mém do ra
gio dem ra sudi hodc mé nude dii cho sach vay ngd va nudc voi 1a c6 thé an
dugc. Dé dn thay com ngudi ta cho ngd dd xoi 1én nhu x6i com, ngd chin
mém d6 ra quat cho bdt néng théy hat ng6 dinh két vao nhau 12 an duoc; hodc
tron ngd vao gao nép da ngdm sin cho x6i 1én thanh loai x6i rat ngon.

Sén dao vé boc hét vo, rira sach nhua, dung nao nao ra thanh tirng soi
nho rdi tron vao gao nép dd ngdm san, cho x6i 1én thanh loai x6i sdn. Hién

nay san it dugc trong, trir & nhitng vung con doi kém.
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Vé céch ché bién mon an tir thit:

Thit 1am thirc an dugc cung cép tu ba nguén chinh: ty chin nuoi; sin bin
chim mudng, tha ring va chg. Thit nudi va thit ring dugce ché bién thanh
nhiéu loai mén an khac nhau: ludc, kho, xdo, séy kho, udp chua, nuéng, mo,
doi.

Céac loai thit déu dem ludc an duge. Thit duoc cit ra thanh tung khuc
nhdé vira phai bo vao ndi ludc, chin, vét ra dé rao nudce, thai thanh tung miéng
nho cham "cham chéo" hodc chdm mam. Riéng thit chim va thit soc thuong
xa0 hodac nudng. Thit lam sach 16ng va long, bam vién nhé bé vao chao md
dao cho sin déu, d6 thém it nudc vira ngap thit, dun so6i k¥, bo thém gia vi
gbém gung cu rira sach dap dap bim nhé va hanh 14 thai nho.

Canh thit 12 mén an thong dung ciia nguoi Thai den, chi yéu nau bang
thit xuong sudn va cac khiic xuong to. Xuong sudon bam nhé, cac khiic xuong
to bo vao ndi ludc cho chin, vét ra loc léy thit thai nhé bé vao ndi lam canh,
gia vi chinh 13 ca ging dap dap bam nho, hanh 14 thai nho. Canh thit nau
mang tuoi hodc mang khoé cho mot it dd nho nhe, d6 tuong, dau van hoac dau
trrfmg an rat ngon. Canh thit niu 14 von vén (c6 vi chua) thuong 1a thit chd, thit
tho, chan va dudi trau, bo. Ché, tho 1am sach 1ong, thui chdy hét phan 16ng
con sét, thdy da vang ong 1én 1a duoc, cho vao ngdm nuée, 1iy dao cao sach,
cat miéng nho cho vao ndi nau canh. Chan, dudi trau, bo cho vao ltra thui that
xém, roi ngam vao nuoc, léy dao cao sach, loc léy phén thit va da, chat khuc
nho, bd vao ndi nau canh. Léy mot hodc vai ndm 14 von vén, ria sach dé rao
nudc, xoa nat nho bé vao, khoéng déu 1a an duoc.

Thit sdy kho ciing 1a mot moén an duge ua thich. Bat ky loai thit gi cling
séy kho dugc. Thit rira sach, thai thanh ting khic nho dai 10 - 15¢cm, do day
vira phai; dap dap to1 bé vao udp khoang 15 phit, dung que nhon xién qua
mot dau miéng thit, con dau kia bo thdng xudng, thanh timg xién roi gac 1én
trén bép Itra hong cho kho. Thit kho, rut ra khoi xién bo vao chd dun cach
thuy rdi d6 ra cho ngudi, dung xién xién lai timg miéng va bo 1én gac bép

hong kho r6i cét di an dan. Khi an, 1dy thit say kho kep vao kep tre, nuéng
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trén than héng hodc vui kin trong tro nong, théy mui thit thom, bé ra thot,
dung phan lung dao dap nhe cho bay sach tro 1a dn dugc. Long cua cac loai
dong vat ciing co thé siy kho, khi an kep vao kep tre nudng hodc cit thanh
ting miéng nho, dao qua chao md, an gion va ¢ vi thom ngon.

Moén mo chu yéu lam bﬁng thit trau, bo, chuot bach, dai, nhim va thit ga.
Thit rira sach thai timng miéng nho. Mot it gao ngdm dé rao nuéc, gid thanh
bot bo vao thit nhao cho déu, dap it ging va sa bam nho bd vao, dd mot it
nuéc cho sén sét. La chudi hodc 14 dong ho Iira cho mém, dung 2 14 bac chéo
nhau, cho thit vao, goi tim lai, cho vao chd dun cach thuy dén khi chin 1 an
dugc. Mon mo con sén sét nude méi ngon. Ga mo ngon nhat 1 ga mai dé.

Thit u6p chua "nhtra xdm" chu yéu 1am bang thit trau, bo. Thit rira sach
thai 14t mong. Da trau, bo thui chay cho vao ngdm nudc, cao sach thdy miéng
da vang 6ng la dugc, thai thanh timg miéng nho bo 1an vao thit. Giéng gid
nho, gao rang gia thanh bot cho vao tron déu, bo vao lo sanh day kin, vai ba
ngay thit chua 1a dung dwoc. Mudn an thit chua iy 14 goi, vii vao tro bép
noéng hodc niu 18n cho sén sét nudc. Riéng da trau, bo khong can nau ma an
ngay duoc.

Mbobn lap lam b'fmg thit trau, bo, nai, hoang, léy loai thit ngon nhét nhu
thit than, thit dui, thai lat mong, ngdm trong nudc mudi hodc nude 14 6i
khoang 15 phat vét ra vat kiét nude, bam nho, boc toi dap dap bam nho cho
vao, rau ram, rau mui va rau mui tau thai nho tron vao. Da trau, bo, nai hoac
hoang dbt xém ngam nudc, cao sach, thai lat méng bo vao tron déu 1a an
duoc.

Mon thit nuéng c6 thé ding tat ca cac loai thit. Thit thai thanh ting
miéng, udp gia vi, dung xién, kep tre nuéng; hodc bam nho thit dap qua trimg
vao, bop nhuyén, dung 14 chudi hodc 14 dong cudn tron cho vao kep tre
nudng, n rat thom ngon.

Cac mon thit kho, xao va doi, cach ché bién nhu cach ché bién cua nguoi
Kinh.

Vé cach ché bién moén an tur ca :
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Cé 1a mot mon an truyén théng ctia ngudi Thai den, cling rit phong pht nhur:
ca nuong, ca kho, ca mo, ca séy khé, c4 ran, canh c4, mim c4, ca uop chua...
C6 nhiéu cach nudéng ca khac nhau. Nudng kep ca con néu ca bé tam 1 - 4
lang, ca to trén 4 lang dung que nho xién qua mom vao hét phan than rdi méi
kep nuéng dé tranh gy, dat khi nudng. Ca to tir 5 lang dén lkg thuong
nuéng "pinh top". Dung dao md tir phia lung, phanh ra, bo mat, lam sach
1ong, gia vi gdbm glng, xa, toi dap dap bam nho, cho mot it hat tiéu rimg "mak
khén", gap d6i cé lai theo chiéu ngang, dau va dudi ap vao nhau cho vao kep
tre nuéng. Cé to 1 kg trd 1én mudn an nudng chit ra thanh timg miéng to cho
vao keo tre nudng. Loai ca nhé dudi 1 lang phai cho vao 14 dong cudn roi méi
kep nudng.

Mbobn ca mo, thuong 1a ca tré, lam sach, cit ra tung khuc, dung bdt gao
hBa vao, gia vi c6 ging, sa diap dap bam nho cho vao, d6 it nude cho sén sét
bo vao 14 dong hoac l1a chudi tam 1én, cho vao chd dun cach thuy nhu mo thit.

Ca sdy kho "pa giang", 1am sach c4 cho uép mubi, ca tim 3 - 4 lang sdy
khé ca con. Ca to tir 5 lang tré 1én md phanh ca nhu "pinh tép", roi dung mot
chiéc phén dan thua dit ca 1én roi hong kho trén bép lira, thinh thoang dao ca
cho kho déu, hodc dung xién xién qua dudi ca dit 1én hong kho. Ca kho cho
vao chd dun cach thiy, cho chin hong kho r6i méi cat di dé dn dan. Khi an
cho vao kep nudng lai cho thom.

C4 u6p chua "pa x6m", lam sach c4, ca nho 2 - 3 lang udp chua ca con.
Tir 4 - 5 lang tré 1én mo cat khiic moi uép. Gia vi gdm giéng gid nhd, gao
rang gid thanh bot tron déu vao c4, udp vai 3 ngdy, ca chua 1a an duoc. Mudn
an léy c4 ra 14 chudi hodc 14 dong, cudn chit, bé vao que kep nuong hoac
budc tam lai vui vao tro nong.

Mim ca "mdm pa" (mim ca con goi 1a mam pa li), ¢4 rira sach, cho mubi
that man, déo déu, bo vao hii sanh day kin. Puogc hai tuan bo ra, vat kiét nuéc,
b6 ca ra dé riéng. Nudc ca dun soi dé ngudi, cho ca vao trong hii sanh rdi db
nudc ca vao ngam. Mot tuan sau tiép tuc 1am 1an tha hai. Puoc mot tuan, cho

ot chin, it hay nhiéu phu thudc vao lugng ca, ludoc, bam nhd, bo vao hii ca
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mam tron that déu, dd ca nudce lude 6t vao, lam sao mam ca cd do sén sét
nude. Boc toi thai 14t nho bo vao, d6 thém it ruou tréng cho mim thom ngon,
day kin hii mam lai d¢ hai tun 1a ding dugc. Mam ca cang dé lau cang thom
ngon, thuong dung dé chAm mang tre, ming lay va mang loi, rau séng thap
caAm (rau ngot, 1a du du non, sa, qua ca) an rat ngon.

Mim cé to tam 2 - 3 lang, 1am c4 con, bo toan bd 10ng ¢4, rira sach, tron
mudi that min rdi xép déu vao chum day kin. C4 to tir 4 - 5 lang trd 1én cét
thanh timg miéng to. Loai mam ca to phai dé hang nim méi an, dé duoc 2 - 3
nam an cang ngon.

C4 kho, ca ran cach ché bién nhu cach ché bién ctia ngudi Kinh.

e Mon an tu céc loai coOn trung:

O Mai Chau c6 rat nhiéu loai con trung dung lam thuc an nhu: éch, nhai,
chau chiu, con mudng, dé mén, buom budm tring, mdi (t6 mau), sdu ming
(t6 me, to ludng), bo xit, tring kién dd, sdu gd chudng (manh chudng), siu
bang (ludng pang), ve (chic chin), tim, nhong ong cac loai. Mdi loai con
tring c6 cach thirc ché bién va huong vi khac nhau.

e Mon an tur céc loai rau, qud, mang:

Cé¢ loai rau, mang, qua tu tré)ng nhu: rau cai, su hao, bép cai, xa lach, rau
bi, su su, mudp, mak hoi, mudp d:fmg, bi do, bi xanh, ca, rau muéng, rau ngot,
rau mong toi, rau rén... rau qua thu hai trong rimg nhu: rau mi chinh (phic
han hat), rau budm, rau ngdng (phic cat), rau nha hat, phic phim, rau ma,
rau mo, rau gai (phic nam min) phic ha, rau sung, rau va, qua ca dai (mak
canh), mak tang, qua nuc néc, cac loai tao, réu (tau, cay). Céc loai rau déu c6
thé Iuoc, xa0, hoidc niu canh, tuy theo sd thich va khau vi ma c6 cdch ché bién
khac nhau.

Ming ciing c6 nhiéu loai ding 1am thtrc an nhu: mang tre mang dang (no
pau, n6 pat khon, nd pat ven), mang trac, mang dé (né6 bé) mang bd, mang
b6i, ming lay, mang loi. Tir ming ché bién thanh mén ming chua (nd xom)
né pung, mang kho an rat ngon. Mang an tuoi ciing rit ngon, nhung khi n

mang tuoi thi nén ludc qua mot 1an va bo nude dau di, lam nhu th€ mang s€
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khong bi hang va ¢6 vi ddng ma s& ngot hon. Nhiéu ngudi lai thich vi hang va
dang ctia mang thi khong phai luoc qua ma c6 thé stt dung luon véi cic mén
Xa0, niu hoac om.

% Cich ché bién vé do udng;

Nguoi Thai hay udng rugu trang (lau xiéu), ruou can (lau xa). Ruou
trang 1am bang gao, ngd, san va bot cdy bang. Cac loai nguyén liéu ndi trén
dd 1én, d6 ra nong cho ngudi, rac men dao déu, u 3-4 ngay dé 1én men, c6 mui
thom cta rugu béc 1én, théy men moc déu thi chuyén vao chum sanh lén chat,
day kin, mot thang sau dem cat thanh ruou tréng dé uéng. Ruou can, ¢o 3
loai: ruou can co vi ngot (lau van), rugu can ¢6 vi drfmg (1au khom), ruou can
c¢6 vi chua (lau x6m). Tuy trudng hop ho s& dung céc loai khac nhau, théng
dung nhét 14 loai c6 vi ngot. Ruou can thuong 1am bang gao nép, d6 xo6i, d6 ra
nong dé nguoi, léy mot luong trdu nhat dinh d3i that sach, dd tréon déu vao
X061, ric men U 3 - 4 ngdy, c6 mui thom ctia ruou thi chuyén vao chum sanh
Ién chat, 1ay tro nhao nudc trat kin miéng chum lai khong cho men rugu béc
ra, khoang 15-20 ngay 1a udng duoc. Trude khi udng, virt hét 16p tro & miéng
chum, d6 nudc cho day, 14y can trac cam sau xudng tdn day chum dé khoang
15 phat 14 uéng duoc. Rugu can ¢ thé uéng nhiéu 1an nuéc cho dén khi nhat
thi thoi.
2.1.2.2. Cdch bao quan

Tur xa xua, ngudi Thai da c6 tap quan bao quan va du trit thuc pham dé
phong nhiing ngay mua gié. Pay 1a mot diéu rat quan trong doi véi ngudi Thai
do ho ¢6 diéu kién song & mién ndi xa chg, lai khong c6 ti lanh nhu & mién
xuoi. Nguoi Théi c6 céc cdch bao quan thuc pham nhu sau:

Muoéi hay lam mam

Thit: Cach tht nhat 1a cét thit song thanh timg miéng bang ban tay, dem
rang hoic ludc chin. Xong dem ngam ngip vao nudc mam (néu cd) hay nude
mudi dun sbi dé ngudi. Cach nay co thé dé lau 1-2 thang. Céch thit hai 1a cat
thanh timg miéng mong, xat mudi cho thAm roéi dem nhan vao thung hay hil,
nén cho that chat, dé noi thang mat, thinh thoang dem phoi nang, khong

dugc dé cho nudc mua roi vao. Cach nay gilt dugc rat 1au. Néu c6 mat ong,
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ho ngam thit vao trong do, c6 thé gitr duoc 4-5 thang ma van tuoi ngon.

Ca: Ca lam sach, dé rao nuéc, xat mudi cho thim roi dem nhan vao
thing hay hii, khap... nén cho that chit, dé noi thdang mat, thinh thoang dem
ra phoi ning, tuyét d6i khong duge dé cho nudc mua roi vao.

Phoi kho

Thit: Thai mong, dung dao to ban hay mot miéng gb dap dep, udp mudi,
duong (néu cd), nudc cdt cu riéng (néu cd), réi dem phoi trén mot tim phén
hay ludi, hodc treo dai theo nhimng soi ddy. Néu phoi trén mot phién da thi
phai tr¢ thuong xuyén.

Ca: M6 bung, 1am sach, lang phi 1é hay banh mong, ép dep, nhiing nudc
mudi (néu c6) rdi dem phoi trén tim phén tre hay ludi, hodc ldy day hay cay
x6 xau dem treo hay gac Ién gian, phai nhé 14t tré hang ngay.

Say kho

Phuong phap ndy danh cho nhimg ngay c6 thoi tiét xdu vao nhiing ngay
khong c6 nang.

C4 hodc thit sau khi da xtr Iy nhu cach lam dé phoi, nguoi Thai dan mot
tam phén thua, gac cao trén lira khoang 1 mét, trai thit hay c4 1én trén tim
phén, dét ltra cho chay nho nho sudt ngdy dém (c6 lira than cang tdt), thinh
thoang 14t trd cho dén khi kho han.

Bén canh d6 con c6 cach treo gian khoi dé sdy kho: Day 1a mot phuong
phap rat pho bién & nong thon Viét Nam, doi v6i ngudi Thai & Mai Chau ciing
vay, ho 1dy day dé xau nhitng loai thuc pham di xtr Iy (phoi hay say kho) treo
Ién trén gic bép, s& bao quan dugc rat 1au ma khong so bi con tring hay thoi
tiét 1am hu hong.

Chén dwéi dat:

Nhiing thuc pham c6 ngudn gde thyuc vat nhu cac loai trai, cu, hat, rau...
dugc nguoi Théi bao quan bang cdch phoi kho 1a cht yéu. Bén canh d6 ho con
dao mot cai ho dudi dat, xép da chung quanh, bo thuc pham vao giita. Sau d6
dung rom ra, ¢6 kho... phu 1én, roi dap dat bén ngoai.

Nhitng cich bao quan thic an nhu vay, mot mat giip cho nguoi Théi
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dam bdao dugc ngudn thuc phdm quanh nam, mit khac ciing tao nén ban sic va
huong vi dic trung ctia 4m thuc Thai.
2.1.3. Cdch té chikc bita dn

Ciing giong nhu nguoi Kinh & mién xuoéi, nguodi Thai & Mai Chau thudng
an 3 bita trong mot ngay, do 1a bira sang, bita trua va bita toi. Trong do6 hai bita
chinh 1a bita trua va bita t6i, bita sang chi la bita phu.

Vé co cau bita an, trong céc bita an chinh, ngudi Thai khong thé thidu
com té, com té 1a mén an luon ludn c6 trong bita an hang ngay cling nhu trong
mam cd. Ngay thuong, ngudi Thai an com té két hop véi cdc loai thuc phdm
nhu thit, ¢4, tring, rau, mang, bau, bi... Nhin chung vé co ciu bita an co ban
gom c6: com, d6 kho, rau hoac canh.

Viéc an uong trong nhitng ngay 1€ tét, co cAu moén an ¢6 nhi€éu mén hon
v6i da dang cdc hinh thiic ché bién khac nhau. Mat khac, ngoai hai bita chinh
ra thi thy vao nhu cdu va di€u kién ctia moéi gia dinh ma c6 thém céc bita phu
khéc. Goi 1a bita phu nhung thuc t€ cling sip mam nhu bita chinh. Nhitng bita
an phu nay thuong 13 d€ ti€p khdch tir xa dén hodc ban beé cuia gia cht 1au ngay
maGi gap mat.

Ngay thuong, nhit l1a vao nhiing ngay gia rét, mam com cua ngudi Thai
duoc dit ngay bén bép lira dé tan dung su 4m 4p tda ra tir bép, tao ra khong
khi am cting va dam am. Khi c¢6 khach thi mam com duoc dat trang trong trén
nha, gin clra s6. Doi v6i ngudi Thai & Mai Chau, trong cac bita 4n moi nguoi
ngodi quay quan bén mam com. Cho phia trén, 1a ché ng6i ctia nhitng nguoi 16n
tudi trong gia dinh, ngudi tru cot trong gia dinh va dic biét danh cho khéich vi
nguoi Thai rat hi€u khach va ton trong khach. Ché phia dudi 1a danh cho phu
nt va tré em, phu nit dac biét 1a trong nha c6 con dau thi thuong ngodi & vi tri
dau noi dé tién l1ay com ciing nhu thifc dn cho ca gia dinh. Viéc phan chia chd
ngdi nhu vay khong phai thé hién su phan biét ma mot phan thé hién ring
trong gia dinh nguoi Thai viéc gin giit ton ty trat tu la rat can thiét, va qua do
ciing thé hién su phan cong cong viéc cho méi thanh vién. Phu nit lo bép niic,
thu vén nhiing viéc trong gia dinh, con nam gi6i phu trich nhiing viéc lién
quan dén xa hoi, nguoi gia thi cham lo day bao con chau.

Ciing nhu cdc dan toc khac & Viét Nam, dong bao Thdi an bang diia va
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bat nho. Khi an com ho ciing thudong va com vdéi thiic an.

Do doi s6ng ngay mot nang cao, su hiéu biét vé kién thic dinh dudng
cling dugc nguoi Thai biét 16 hon do vay trong nhitng nam gan day ho da biét
t6 chitc bita an hop 1i hon. Cu thé, ngudi Théi t6 chic bita an cin ci vao mot
sO tiéu chuén va dic diém sau:

1. Nhu cau cac thanh vién trong gia dinh: Chon nhing thuc pham cé thé
dap Gmg duoc nhu cau khac nhau cta cac thanh vién trong gia dinh, cin cir
vao tudi tac, gidi tinh, tinh trang thé chat va nghé nghiép cua ho:

- Tré em dang 16n can an nhiéu loai thuc pham dé xay dung va phat trién
co the.

- Nguoi 16n dang lam viéc, lao dong chan tay can duoc cung cip cac thuc
pham ning lugng.

- Phu nit ¢6 thai can c¢6 cac thuc pham gidu chat dam, chat voi va chat sat.

2. biéu kién tai chinh: Can can nhéc veé s tién hién co thé di chg, mét bira
an du chat dinh dudng khong can phai dat tién méi co duoc.

3. Su can béng chit dinh dudng dugc thé hién qua viéc chon mua thyc
pham phu hop.

4. Sy thay d6i mon an va hinh thirc trinh bay: Thay doi thyc don cho gia
dinh mdi ngay dé tranh nham chan; thay d6i cac phuong phap ché bién co
moén dn ngon miéng; thay d6i hinh thirc trinh bay va mau sic ciia mon an dé
bita an thém phan hap dan.

2.1.4. Ung xi va nhiing kiéng ki trong tdp qudn dn udng
2.14.1. Ung xit trong tdp qudn dn uéng

An uéng 12 mot phan quan trong trong doi song con ngudi, gin lién véi
hoat dong sinh ton cua loai ngudi. Ngoai viéc nudi dudng con ngudi, an uéng
con di lién v6i cac hoat dong van héa. Mdi dan tdc, mdi dia phuong déu co
nhing tdp quan in udng riéng. T xwa dén nay, ngudi Viét Nam van truyén
nhau cau noi: “hoc an, hoc noéi, hoc goi, hoc mé”. Cach thuc an uéng tudng la
don gian nhung lai khong hé don gian chit ndo, d6 1a ca mot nghé thuat can

phai hoc, phai khong ngimg nang cao, gin giit dé nét dep mii trudng ton.
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Trudc hét, gia dinh nguoi Thai, trudc blta com, ho c6 y thirc cho doi
nhau, it khi an truéc néu con thiéu ngudi. Diéu d6 néi 1én tinh cdng dong,
cong cam trong an udng ciia déng bao. Tinh cong dong 13 mot dic diém trong
tap quén an udng cta ngudi Thai con duoc thé hién qua céc khia canh nhu
giip nhau trong viéc lam c6. Cac thanh vién tham gia c6 lién quan chit ché
1an nhau va c6 su phu thuoc vao nhau. Trong an uéng nguoi ta thudng giao luu
bang nhiéu hinh thic: uong thiach, uéng chéo, uéng cham chén, udng trdo
chén, “uong thudng”, “udéng phat”.

Ung xir trong dn udng ctia mdi gia dinh con 1 ¥ thirc vé sy nhuong nhin.
Ho luén danh su uu tién cho nguoi cao tudi, tré nho, nguoi dm dau, phu nir
dang ¢ cit hay c6 mang. Nhiing d6i tuong trén duoc gia dinh danh riéng khau
phan tot hon nhu ndu com riéng, thirc in riéng. Con d6i voi ngudi cao tudi thi
dugc an thirc 4an mém, it lwong chit bd. Néu 1a ngay binh thuong, khi cong
viéc con bé bon, bita dn con dam bac thi nguoi ta thuong an mot cach qua
quyt cho xong, nhat 1a dan 6ng khi céng viéc nio d6 con dang dé dang.
Nhiing lac nhu vay, tinh cong cam cang 16n lao: nguoi vg, nguoi con thuong
nhudng phan cho ngudi chdng, ngudi cha. Ho chim lo cho miéng an, giic
ngu cua chu nha boi do 1a try cdt moi mat cua gia dinh. V61 ngudi dan ong,
ho thudng "cé gi dn ndy”, "khéng con gao thi an khoai, dn san", "hét canh
rau thi dn mdng chua, dn mé", con dan ba thi hau nhu dam nhan lo toan cai dn
hang ngay nhu 12 mot phan sy. Vi thé vai tro clia ngudi phu nir trong gia dinh
rat quan trong, boi ho truc tiép lo toan ci an hang ngay.

Ban than miéng an tu n6 da c6 ¥ nghia thuc tién, dn dé no, an dé song,
nhung khi n6i dén viéc an udng thi ai ciing hiéu n6 bao ham ca y nghia vin
hoa. Tuc ngit Viét Nam c6 cdu: “liéu com gip mam”. Mot bita dn c6 nhiéu
moén dn ngon 4t s& duoc khen, nhung cach Gmg xtr gitta moi ngudi véi nhau
nhu thé nao lai 12 diéu quan trong hon va luén dugc dé cao: “10i chao cao hon
mam c6”. Pung vay, ngudi Thai rat coi trong gia tri tinh than trong 4m thuc.
Mot bira dn du dam bac hay dé hué khong quan trong bang cach moi nguoi

lam vui long nhau qua théi do ung xu lich 1am, c6 giao duc.
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Gia dinh 12 mot nhan t6 khong thé thiéu va gan nhu quan trong nhat
trong phong cach ung xir ctia nguoi Viét cling nhu ctiac nguoi Thai. Trong
mot bira com, khi d3 c6 mat day da cac thanh vién trong gia dinh, ngudi nho
tudi bao gio cling mdi ngudi 16n hon truée khi an. Nguoi 16n tudi nhat bao
gid ciing dugc wu tién gip cho nhimg miéng ngon. Moi nguoi trong gia dinh
rat than thudc v6i nhau, vi vy, viéc gap thirc dn cho ngudi khac khong thé
hién sy khach sao ma 1a su kinh trong va tinh cam yéu thuong. Bita com hang
ngay duoc xem nhu mot budi hop mit déng du cac thanh vién cua gia dinh.

Thong thudng, trong bira dn, cht nha ludn gap thic dn moi khach trude.
Mot diéu rat té nhi va lich su 1a chii nha khong bao gid ngimg dn khi khach
van con dang dung. Néu ho dimg bira, chil nha bao gid ciing c¢6 101 moi khéach
an thém.
2.1.4.2. Nhitng kiéng ky trong tdp qudn dan udng

Trong an udng ctia gia dinh, nguoi Thai ciing ¢6 nhiing kiéng ky, chang
han: nguo1 dé kiéng ky cac loai thit trau, bo, ngua, ca khong vay, ca chép co
ria va cac loai thit thi rirng; tré em kiéng an qua cat ga, kiéng an trirng ga ung
vi ho cho rang an nhiing thir 46 s& hoc kém va hay quén, kiéng an chén ga vi
néu an vao thi viét chir s& xau nhu ga bai; kiéng dn méng vi néu an thi khong
di qua cau duogc; kiéng chan canh ¢ vi s¢ tron nhu con dc. Bén canh d6 con
c6 nhitng kiéng ky rat doc ddo nhu tré em va phu nit khong noi chuyén khi an
vi so mit vé sinh va khong ¥ tir; khi chuan bj ¢6 cong viée 16n hodc tré em di
thi thi kiéng #n thit vit vi so' gip nhiéu rui ro. Trong bira com thudng ngay cta
gia dinh ngudi Thai thi khi x6i com xong phai ddy vung dé giit com néng,
khong nén xdi com mot 1an ma phai tir hai lan tré 1én vi x6i com mot 1an chi
ding cho nguoi da khuét. Doi diia ca dé trong ndi, quay ra phia sau tuyét ddi
khéng dugc quay vao mam hay quay vao phia nguoi dang ngdi an vi nhu thé
s€ lam cho nguoi dan bi nghen hay dau bung. Khi an, khong ai duge go diia
hay g diia ca vi nhu thé 1a goi ma, kiéng dé lai thirc an & trong bat c4 nhén,
kiéng an xong Up bat xudng nhu vay 1a c6 diéu khong lanh, kiéng chat hay dét

diia an vi d6 12 viec chi lam khi trong nha c6 ngudi chét, khong duoc vat thic
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an thira hay hong qua ctra s gan ban tho to tién vi d6 1a noi liéng thiéng dé
cho 6 tién vao nha ...
2.2. Mot s6 mén an va do uong truyén thong
2.2.1. Vé mon dn truyén thong

Mbi toc ngudi déu co mot truyén théng van héa am thyc riéng, cé bi
quyét riéng dé ché bién cac mén in ngon miéng vao nhimg ngay 18 tét, cudi
xin, h6i hé... Nguoi Thdi & Mai Chau - Hoa Binh ciing vay, ho c6 rat nhiéu
moén an truyén thong ngon va hap din néi tiéng ca ving. M6i mot mén an cla
ngudi Théi 1a cd mot nghé thuat vé ché bién, chinh vi vay ai da timg mot 1an
duoc thudng thitc khong thé quén va déu mong mudn dugc quay lai dé thudng
thitc nén vin héa 4m thuc tao nha ma thi vi 4y. Ban sic 4m thuc ngudi Thai &
Mai Chau c6 nhiéu di€ém tuong dong va gan giii v6i 4m thuc ctia ngudi Thai &
Tay Béc. Nhitng mén 4n ma ban khong thé khong thudng thitc khi dén véi
Mai Chau do la:
Com lam

Com lam van théy trong cac ti¢c tung 1& hoi cta nhiéu déan toc, nhung
v6i nguoi Thai, nd con cé trong timg bira an thuong ngay. Ciing 1a tir hat nép
nuong, nhung com lam la loai com dac biét ngon vi ndé khong duogc nau theo
cach thirc thong thuong ma dugc nudng trén rung ruc than cui trong nhiing
6ng ntra. Gao nép ngdm U qua dém duoc cho vao timg éng nira non, mot loai
tre rung dac biét co 16p vé lua mong bén trong 1ong ddt, thém nuéc vira da va
nut lai bang 14 chudi kho roi dua 1én bép dot cho dén khi vo ng tre chay sém.
Sau d6 ché tach phan cat nira chi con lai 16p lua mong bo chit timg cdy com
trang ndn na. Trén 16p vo lya traing mong ay co thdang chiit man, chit huong
ctia ring va cta khoi 1am cho miéng com déo that su thiang hoa. An com lam,
ngoai mudi ving, khong thé thiéu mot loai thirc chdm c6 tén 1a cham chéo.

Ca suoi nuéng

Mbi gia dinh ngudi Thai khi 1am mén cé sudi nuéng thi khong thé gidu
dugc ai trong ban bdi vi mui thom cua moén an nay lan rat xa. Trong cac 1€ hoi
ctia dan toc Thai nhu 1€ hoi Nang Han, ciing Iia mdi... khong thé thi€u mén ca

sudi nuéng. D€ dam bdo mon cd nuéng dat tiéu chuin “ngon miéng”, ngon
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mat”, trudc tién can chon nhing con c4 sudi nang tir 4 dén 6 lang. Gia vi dé
udp ca gé)m mic khén, rau thom rung, hat sen, 14 hing, cu sa, &t, sap, mi
chinh... Sau khi lam sach Véy, ca duge mo tur lung dé virt bo mat va rudt. Mo
kiéu nay kho hon, khong can than s& bi dat tay nhung khi gap ca lai dé nudng,
ca s€ dai hon va khong bi v0, tao thanh hinh dep.

Sau khi mo phanh 14y dao khira chéo phan than ngoai ca va tim cac gia
vi chimg 4 phit roi gap ngang ca lai, nhoi tiép rau thom va gia vi vao giita,
dung thanh tre tuoi kep chat va ho nudéng trén than tro cui néng chung 15
phut thi cé chin.

Ca dugc ho nudng trén than hong chuyén dan tir mau trang sang vang,
mui thom lyng. Mén c4 sudi nudng an véi xoi nép ba mau va cham véi cham
chéo thi ngon tuy¢t voi.

Cac mon an tur hoa ban

Véi ngudi dan Tay Béc, dic biét 1a doi véi dan toc Thai & Mai Chau, hoa
ban d4 di vao cudc sdng cua dong bao vai biét bao sy tich va huyén thoai. C4c
moén dn duoc ché bién tir hoa ban cuia ngudi Théi rat phong phu va doc dao.
C6 thé ndi hoa ban va nhirng mon an duogc ché bién tir n6 da dem lai cho nghé¢
thuat 4m thyc cua dan toc Thai noi day nhitng sic mau riéng that hap dan va
tht vi. Tim hiéu cdc mén an duogc ché bién tir hoa ban, ta s& théy ro hon cai
doc déo, tinh xao, cai tao nha trong ngh¢ thuat am thuc dan toc Thai.

Trong nhimg mén in duogc ché bién tir hoa ban, mén hoa ban d6 chd xoi
1a mot moén an théng dung thuong thay trong gia dinh nguoi Thai. Mén nay
rat hop v6i nude cham duge ché bién tir qua nhot chin. Mua ban né ro ciing 13
mua nhot chin do trén cdy, ngudi Thai hai qua nhoét chin gid 1ay nudc tron véi
mét chut mudi, 6t, mi chinh, toi 1am thanh tht nude chdm hoa ban do.

Khi 14 ban con non rat chat. Muén dn mon 14 ban non do chd x6i cho that
ngon thi phai c¢6 "chéo pa" dé cham. Pay la mot thir cham rat dic biét cua
nguoi Thai, thu chim nay duogc lam tur mudi, 6t, mi chinh, rau mui, toi, ca
sudi nudng, tron déu véi mot ty 18 vira di rdi cho vao bat gid nho, thém mot

chat nude so1, vi ddm da ciia mudi, mi chinh, vi cay cua 6t, vi thom ngay ctua

Sinh vién: Nguyén Cong Ly - Lép: VHI1002



Viin héa am thwc truyén théng ciia ngwoi Thdi & Mai Chéu - Hoa Binh
voi sw phat trién du lich

ca nudng, hoa vi thom cua rau mui.

Mot mén dn ngon tir hoa ban 12 nom hoa ban, ché bién mén ném hoa ban
can phai ¢ ca hoa va 1a. La ban phai vira t6i tAm banh té, hoa ban phai con
twoi, tot nhat 1a hoa vira méi no.

Trudce tién, hoa va 14 dugc rira sach, hong kho sau do cho vao hép chin.
Khi 14 va hoa d3 chin duoc r& ra, tron déu voi cac gia vi nhu mubi, 6t, mi
chinh, rau mui, t6i, hat d6i, méac khén, mui tau.

Moén ném cé huong thom quyén rii cua 1, ctia hoa cliing céac loai gia vi,
that khoé ai c6 thé tir chdi moén an dic biét d6. Con tha vui ndo hon khi nhiing
ngay dong gia rét duoc ciing gia chii nham nhi chén rugu noéng cling mén ndm
hoa ban. Vi la moén an déc biét nén chi khi ¢6 khach quy gia chit méi lam mon
ndm nay.

Mon rau x6i nom téng hop

Moén nay nguoi Thai & Tay bac goi 1a “Phic ning chup”. Pay 1a mot
moén an truyén théng, rat doc dao, thom ngon, bod dudng lai rat la miéng voi
thuc khach. Béi vay, day con la mén dugc dung dai khach qui, hodac danh cho
nhiing ngay vui 16n.

Nguoi Thai ¢ tap quan “x6i”, ¢ thé noi hau hét cac mén an déu duge
ché bién bang cach “x6i”. Com nép “x6i” dé trong codong khau dé ca ngay di
rung, 1én nuong van déo thom; rau “x6i” thém ngot lai d& mat chat; thit, ca
x0i thém dam da ngot ngao... Nguoi Thai c6 nhidu cach “x6i”: “Niung x4
chip” - “x61 chin t61”, “ntimg pudi” - “x061 nhu’...

V61 mén rau “xo61° téng hop, cac me céc chi lya hang chuc céc loai rau cé
quanh rudng, vuon nha nhu: ¢6 man trau (phic nha hat), rau buém (phic hak),
bd cong anh (phic mudk), rau ma (phic néok), rau cai xoong (phic cat choong),
rau ngot (phéc 6t), rau dén (phéc cit nam), rau bg (phéc ven), rau cai (phéc cat),
rau dén (phic hom), rau tom bop (phic tanh), co thai 13i tring (nha tai lit), 14 du
du (phac hong), rau thi 14 (phac hom chik), quéa ca dai (mak quanh) ...

Céc loai rau, qua va gia vi nay dugc chon héi theo mdt ty 1¢ thich hop da

duoc tinh chon theo kinh nghi¢m tir bao do1, ma ngay tir khi con nhé theo me,
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chi ra dé)ng, 1én nuwong hai rau da dugc chi bdo tan tinh dé moén x6i co huong
vi hai hoa; cac vi déng, chat, cay, ngot, bui hoa quyén vdi nhau, lam cho mon
rau x01 binh di dat dugc do thom ngon nhét. Dic biét, khong thé thiéu hat sén
(mak khén) nuoéng chin gid nhd, gimg (mak khinh) gid nhuyén, hanh (hom
bua) va vo doi (nang ham) dé ting vi thom cay, nhiing gia vi nay tron déu véi
rau roi “xo6i”.

Dung cu dé “x6i” goi 1a “hay phic”, dugc lam bang ng buong “may
phiéu”. Khi “x6i” chin, rau van xanh ngat, mém, téa huong thom diu. Mon nay
khi dn chAm v6i mam c4 (mam pa), hodc “cham chéo”... Miéng rau vira thom,
vua bui, ngot diu, thdéang mdt chat vi déng, chat nhung chi du lam vi gidc
thoang chut ngd ngang, roi dich vi tra ra ngot trén dau ludi. Thuc khach du chi
mot 1an duoc thudng thirc moén rau x6i tong hop ndy sé thuc sy bi chinh phuc,
bdi chi bang thr rau binh di, quen thuéc ma sao lai ngon dén nhu vay.

Mén ca sudi wép chua

Mon 3n nay cb tir xua va 1a mot trong nhitng moén an khong thé thiéu
dugc trong mam com ngay tét ctia ngudi Thai. Pé c¢é duoc moén ngon nay thi
ngay tir thang 8 dén thang 10 am lich, ngudi Théai dd phai ra sudi bat nhing
con c4 "Pa va" (minh tréng giéng ca trim co nhung than nho hon) dem vé rira
sach, mo, cit thanh nhiéu khuc, sau d6 tron déu véi cac loai gia vi nhu mudbi,
ot bot kho, téi, ging, 14 sa, thinh gao va mdt chut rugu. Ca da uép dugc cho
vao mot doan 6ng mang mai bit kin, doi trong vong nira thang 1a ¢ thé ding
dugc. Nhung néu dé thém mot vai thang nita dén do ca "ngau" thi in s& mém
thit va thom, ngon hon nhiéu. Piéu dic biét 13 khi nhim ruou véi mon cé sudi
udp chua, bao gio nguoi ta cling an kém va1 mét it 14 sung va mot chat com
nép thi méi ting thém huong vi thom ngon, ddm da khé quén khong gidng
v6i bat ky loai mén an nao cia cac vang qué.

Mon an tu réu

C6 dugc mén an ngon nay cong dau phai ké dén cdc me cac chi di héi

réu. Héi réu lang man bao nhi€u, thi canh dap réu nhoc nhén béy nhiéu. Ho

dap réu ngoai bo sudi, cho rac, séi nho, bun dat tan liia trong suoi. Pap lam
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sao réu khong nat nhtr, mau diép luc xanh 1¢ khong mat di chat bd béo cua réu
trong subi, ma réu van sach dat bun.

Réu sach, quanh vao nhau thanh timg cuc trong codng giéng nhu khin
ao duoc vo tron trude khi rii mang phoi vay. V& ban, ho tiép tuc mang thot,
nong nia ra bo giéng, tiép tuc dap réu. Sau ba lan dap 1a mot 1an rira, nudc
trong chau rtira réu xanh duc, xanh nhu nudc sinh t6 rau. BO mai toc réu xanh
non vao xa, khiéng (dung cu tre, nhu cai ré), vira suc rua vua x¢ toi ra tung
soi dé nhit co, réc, soi dat li ti.

Cur thé, qua 7-8 lan danh vat, khi réu sach, nguoi Thai bat dau chit réu ra
tung khuc. Ngam tron du thur gia vi trac tuyét cua ngudi Thai hao hoa vao, tur
hat sén, hat doi, hat mic khén (nhiing th{r hat tiéu rung tha vi, ting ntc tiéng
trong am thuc Viét Nam); roi du 6t, toi, gung, 14 chanh, cu sa, 1a chanh, tron
thém it thit m& vao réu bi bam nhau, roi xién nudng bang xién tre (mén khong
thé thiéu trong am thyc Thai). L4 dong dugc rira sach, ding dé goi réu va gia
vi, g6i "thoi tran" Ay duoc budc lat tre tim hai dau, bé quit hai mép 14 lai
thanh cai hinh khum khum treo trén mdgt thanh nep tre. Pem tAt ca vui vao
trong tro am. Khong than, khong ltra, ciing khong ho khoéi. Chi vii vao tro
am. Bao gio 14 rong coc canh gion chay, thi 16i thanh tre ra, bung biéng ho ca
goi réu nudng trén than hoa.

L4 rong chay dén 16p trong cing, m& va nudc xanh thom mat cia réu
sudi ri ra, thi béy tat ca ra cai dia. Lic n mdi, mui méac khén, hat sén va méy
chuc thtr gia vi cing ngat ngao, riéng c6 réu van mat lim, thanh tao.

Huong vi ctia réu rat la. Pon gian va tao nha nhét 14 réu ria sach, t& nho,
bo vao nudc ludc ga ludc vit, dun chin téi, an nhu an rau. Mon réu nudng
(khay/ "cay pho") vira quyén rii v6i nghé thuat thir thiét cua gia vi am thuc
Thai, lai vira gitr dugc cai mat lanh, thom thao, diu dang cta vi réu subi. Mon
"cay pinh" con doc ddo hon: dem nguyén li¢u réu va gia vi goi vao cac goi
nho xiu, v6i "vo" 1a 14 16t hodc 14 chanh. Kep cac goi nho trén thanh tre tuoi
ché doi, nudng gion. Réu chin, cho vao ran véi mo lon.

Ré&u sudi nhiéu, nhung réu ngon thi it. Va cai mua réu an dugc, an th
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thiét dugc lai cang ngin ngui, nén ba con ving cao (nhiing noi c¢d tuc an réu)
quy réu lim. Khach quy thi méi dai réu kho trén gac bép. Réu thuong duoc to
chtrc dn vao bita com tdi, khi dai gia dinh dong du. Réu chi yéu xuit hién vao
cac dip 18 tét, hay 18 htra hon trang trong. C6 dau Thai thuong coi danh tim
réu nudng cho me chong nhimg mong tron ven hon cai dao dau con.

Pa Pinh Top - Mén éin c6 truyén ciia dan toc Thai

Vé hinh thirc, cdc moén an Thai nhin chung khong cau ky kiéu cach
nhung khi d3 duoc thudng thirc thi khong dé quén duoc, trong dé dic biét 1a
moén " Pa Pinh Top" (ttrc 1a ca nuéng Gp) ddm da ban sac dan toc.

Tuc nglt Thai ¢6 cau: "Cay man mok ma ha, Bau to pa pinh top ma su"
nghia 1a: "Ga to tan dem dén, khong bang ca Pinh Top dem cho". Nguoi ta
danh gid mon ca nuéng nay sang trong khong chi bdi gia tri am thyc cta nd
ma con boi sy ude luong chuan xac va ban tay khéo 1éo ciia ngudi 1am ra nod.

Pé lam dugc moén "Pa Pinh Top", nguoi ta chon loai ca chép khoang 0,5
kg tré 1én, béo va con tuoi séng. Trude khi md phai cao vay dé gia vi udp
ngam déu vao cé4, khong md ca dang bung ma phai mé dang doc séng lung dé
khi gap Up, con c& mém mai dé gip hon va dé phan gia vi nhdi trong bung ca
khi tiép xtic v6i than hong s& tda mui thom ngdm vao thit ci. Dao md ca phai
1a dao sic lem, khia thang, dut khoat, khong khia nhiéu 1an gy nat ca. Sau
khi bo mat ca bat dau udp nhdi gia vi.

Sau khi tim u6p con c4, dé khoang 5-10 phut, ngudi ta nhdi vao bung ca
nhirng loai rau thom da dugc thai nhé nhu: gung, to1, sa, hanh, rau thom rirng
(Hom mu chun) va mam ming cla cdy sa nhan. Gap up d6i con ca lai, xoa
mot 16p bot riéng va thinh gao ra ngoai vo ca rdi kep vao gap nuéng. Que gip
nuéng (Hip Pinh) phai bang cdy tre buong day, tuoi cang tot, ché thanh doi
hodc ba, bon chac dé kep con ca cho chic chan. Sau d6 phai nuéng ca trén
cdy cti g nai da. Néu nuéng trén than cdy tre va cac loai cdy gb tap thi ca
khéng chin vang déu va khong thom ngon. Ngudi ngdi nudng ca can phai
kién tri ho cho con ca chin dan, chin déu, khong nong voi di sat ca vao bép

Itra ca s€ chay sém bén ngoai nhung chua du do chin thom bén trong. Khi g&
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c4 ra dia, ngudi Thai c6 sang kién dung soi chi vudt doc theo chiéu gip, con
ca dugc gd ra van nguyén ven, khong v nat.

Vira 1a mon an danh dai khach quy, nhung ca Pinh Top cling con 1a mon
an doi thuong, rat thuén tién cho viée g6i com di lam nuong rdy, déng ang.
Com “x6i” an voi ca nudng, chAm mudi 6t gid (cham chéo), cing véi can
nudc mat di da suc lam 4m long nhing nguoi cdy cude trén nwong, ngoai
rudng. Moén "Pa Pinh Top" ctia ngudi Thai 1a moén an da trd thanh nbi tiéng, 1a
nhu cau doi hoi d6i v6i du khéch khi t6i thim ban cua ngudi Thai.

Ve sau chién ciia ngwoi Thai

Van hoa am thyc ciia ngudi Thai rat phong phi. Khong chi ¢é nhiing
moén dic trung nhu: x6i nudng, com lam, thit udp chua "nhtra x6m”... ma noi
day con duge ménh danh 13 “xt s¢ con trang”. Ve sau 1a loai con trang duoc
nguoi Thai yéu thich nhat.

Cach ché bién mon ve sau chién cua ngudi Thai rat doc ddo. Nguoi ta
dem nhimg chu ve sau bat duoc cat bo hét canh, rat rudt. Dic biét 1a nhoéi mot
hat lac rang gion vao bung sau d6 dem tam gia vi r6i mdi dem chién gion.
Viéc dung hat méc khén, mot loai gia vi chi c6 & rung sau dé tam ve khién
mén ve siu chién ¢6 huong vi dac biét khong thé nao quén.

Khi mui thom toa ra, nhitng con ve sdu c6 mau vang md bong lang thi
nguoi ta lay ra thuong thirc. Mén nay ma an voi vang thi khong cam nhan
duogc hét huong vi dic trung cia nd. Phai nhai cham rai, tir tr cdm nhan ban
s€ théy dau ludi té t&, mot vi ngot tan dan dan trong mi¢ng.

Vi béo ngdy, thom ling ctia mén ve sdu chién khién nguoi ta an mai ma
khong biét chan. Nhung mén ngon phai c6 d6 udng thich hop méi thém dam
da. Pua con ve sau chién gion tan vao trong miéng, nhap mdt chat ruou cho
nguoi ta cam giac khong gi tha bang.

Nhin nhitng con ve sdu vang rom, dua 1én miéng thiy gion tan, bui ngay
rat kho ta, nd khong khién nguoi ta ¢ cam gidc ngan nhu nhu khi an cdc mén
chién khac. Nguoi thudng thire that sy bi quyén rii boi mui vi dic trung mang

dam hoi thé cua nui ring.
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Cung véi cac mén chau chiu, dé mén, buom buém tréng, mbi, sdu mang,
bo xit, trimg kién do... ve sau chién 1a mén in c¢6 huong vi dic trung gop phan
tao nén nét dic biét trong vin héa am thuc ctia ngudi Thai & Mai Chau.

2.2.2. Vé do uong truyén thong

Khi nhic dén do uong clia ngudi Thai & Mai Chau chac han moi ngudi s&
nghi ngay dén rugu can vé6i nhitng cudc vui chéi v6i vi men say. Nhung bén
canh d6 nguoi Thdi con ¢ nhitng d6 udng rat binh di ma thanh tao, moi mot
d6 uong mang lai cho ban mot cam nhan tha vi riéng.

Nhu da néi & trén, ruou can la do uoéng dac trung nhat cta nguoi Thai.
Ruou can 12 d6 udng khong thé thicu trong méi gia dinh Thdi. Ruou can
men trong hii/binh/ché/chde/ghé, khong qua chung cit, khi dem ra udng phai
ding cac can lam bang tre/trac duc thong 16 dé hat rugu.

Nguyén liéu dung dé 1am ruou can gom:

Men rugu: men rugu duoc 1lam rat cong phu tu cac loai 14 rung c6 tinh
dau, cac loai thudc bac, gimg, riéng...

Nguyén liéu chinh (cai ruou): cai ruou duoc lam tir nhitng loai ngii coc
thong dung nhu ngd (bap), san (khoai mi), gao nép, gao té, hat y di, hat bo bo,
hat cao (mdt loai cd), ké...

Do dung: Chum, hi, binh, chée, ché (con goi la gh¢) dung toan bd
nguyén liéu da u men. Céc can tre, trac dai ¢ mot mét, duoc ho lira vudt
théng ra va duc thong rudt sau do lai duogc udn cong. Cac dung cu dong nudc
vao ché nhu ca, sung trau duc thung day...

Cach lam

Ruou can ngudi Théi lam kha cau ky, goi 1a "lau x4". Men ruou 1am
toan bang nhing thir 14 va qua tir rimg sin ¢ (goi 1a men 13). Nhitng thir qua
la chu yéu gém ¢6: bo hinh ho, khi mic cai, cu riéng, 14 trau khong, qua ot...
Nhitng thir nay dugc gid déu cho that nhuyén véi gao tim, sau d6 nam thanh
ting miéng tron det nhu banh ran, dem 0 v&i rom, xép timg 16p déu nhau. Khi
da u k¥ tir 15 dén 20 ngay c6 mui men boc 1én ho dem phoi 1én gac bép cho
kho. Khi can dung dem gid nho ric vao cai ruou, mdi mé rugu can tir 7 dén 9

banh, cai rugu dugc lam bang san cu kho got ra dem ngam & sudi ba ngay ba
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dém cho hét mui bd hong va doc td cta sin, roi v6t 1én phoi kho tron voi triu
1an tdm dua 1én "hong" (dung cu hip, dd) d6 cho chinh, sau d6 d6 xudng met
hodc 14 cot dé cho that ngudi, dem men ric déu tung 16p, tiép tuc u bﬁng 14
chudi hodc 14 rimg (bé nhum, bo cd) dé ruou bdc men roi dem bo vao timg
chum, ldy 14 chudi hodc manh ni 16ng bit kin (néu dé ho hoi ruou sé bi chua).
Khi di 0 vao chum tir 25-30 ngay ruou c6 thé udng duge, dé cang lau ruou
cang dic, cang ngot. Ngoai sin kho ngudi ta con lam bang cdc loai ngii coc
khac nhu ngd, hat ¥ di, cu dong, riéng.
Vin h6a uong rwou can

O Mai Chéau (Hoa Binh), uéng ruou can duoc goi 13 “vit khoe”. Ciing
gidng nhu nhiéu dan toc khac, ngudi Thai & Mai Chau (Hoa Binh) chi udng
ruou can trong nhiing ngay 1&, ngay tét, hay khi c6 khach quy dén ban lang.
Ruou can udng cang déng, ngudi cang vui, cang say. N6 tao sy la da nhung
khong dung tuc, gdy niém hung phan tuoi vui nhung khong tho 1au bét nhe...

VO rugu can thom ntc men 14 ring, 0 trong dat trim ngay, ddo 1én,
thanh hii con nguyén dét cat ciia d6i nGi nhu nhudém chat hoang so mgc mac.
Trong anh lira bép nha san bap bung 4m ap, dan 6ng xép bang; dan ba, thanh
nit nira quy nira ngdi, ta vay khép kin dao, duyén dang.

Vo rugu dat gitra, nép da mé, nhirng hat trAu nam chen nhau. Tuy theo
s6 nguoi ma co timg dy chiée "khoe" cim vao miéng vo, cong vit ra bon phia
chung quanh nhu nhiing canh hoa ctic moc tir dai hoa 1a chiéc vo thom dé mé.

Canh vo la mot chau déng dung nudc subi trong vat. Chi nha, nguoi
cam chich cho mdt bira (mdt dém) ruou can, mot tay cam chiéc sung trau
hoic stmg dé rong, thung day dé dong nudc vao ruou, tay kia cam gio dé muc
nudc tir chau tiép vao sing.

Trude hét 14 diéu hat thay 16i chiic khach quy dén ban mudng manh
khoée, hanh phic. Gigng hat ¢c6 lic ménh mang nhu c¢6 hoa lau bay trong
swong, c6 luc dén dap nhu vé ngwa xudng déo. Vira hat, vira dong nudc, tiép
nudc vao vo ruou. Tép khach nao uéng khong kip, dé ruou trao ra sé bi phat

bang cach phai udng ti€p may "sung" nita trong ti€éng vui cuoi cia moi nguoi.
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Céc can ruou (cai khoe) 1am tir dng trac rimg nho téa déu, khong dugc
bét chéo 1én nhau, mdi ngudi vit 1dy mot khoe ma hut ruou, bao gid nguoi
cAm chich ra hiéu théi méi duoc ngung, khong ai dugc bd nira chung, bo 1a s€
bi phat ngay.

VO rugu can cang vé cubi cang nhat do rugu, nhung lai cang tang su hao
himg bai tiéng cudi, tiéng hat, nhip v tay tan thudng hodc tiéng ho reo, phat
ngudi hut ruou it. Vo rugu can lam chu khach gan nhau, hoa vao nhau, ning
hén nhau 1én trong than &i.

Cai say cua rugu can khong gidng céi say cua bat ctr loai rugu bia nao.
Chéat men thom nong 1am cho du khach lang lang ngay ngét, va ky la 1a dau
say nhung van ctr uéng dugc mai.

Ngoai rugu can nguoi Thai cling ¢6 ndu rugu chung cat. Loai rugu nay
ctia dong bao Thai c6 dic diém 1a udng rat ém, chét lugng ruou tot hon boi
khong st dung men tau va pha thém con vi vay uong sé khong gay dau dau.
N6i dén loai ruou nay phai ké dén rugu Mai Ha, mot dac san ciia Mai Chau.
Ruou Mai Ha ngudi uéng dén dau biét dén ddy bdi nong do rugu kha nang.
Nguoi Thai con dem ruou ngdm véi cac loai nhu: bim bip, rét, mat gdu, mg
tran, ran tac k&, mat ong, ré cdy, than cay... d€ lam rugu thudc.

Ngoai ruou can, ngudi Thai con c6 nhiéu loai nuée udng khac niu tir 14
cay, tieu biéu 12 nuée che. Co hai cach udng nude ché vuon 1a ndu va ham.
N4u 14 cach dun nudc 14 ché trong 4m sdi vai phut bic ra. Nguoi ta dung géo
v6 dira mic nude ché ndu va do vao bat sir dé udng. Khi méi nau, nude che
cho mau xanh nhat, uéng c6 mui ché thom ngat, udng xong trong miéng dong
lai vi ngot nhe. Nudc che nau thuong hay bi do néu dé ngudi. Cach thir hai 1a
hdm. Ché duogc ria sach, dé rao nudce, vo nat. Cho vao am tich st roi dd nudce
sOi gia u trong gid tich muoi phut 1a dung dugc. Nudc ché ham xanh hon,
dam hon, ngot hon, dé 1au khong bi do. Uéng nude ché nau thuong an kém
banh da hay keo lac, keo vimg cho huong vi tuyét voi. Khi di ndng nguoi ta
cho thém vao bat ché xanh it duong vira c6 tac dung giai nhiét vira tang ca-lo
cho nguoi uéng, that thoai mai va dé chju. Nhiéu nguoi tré thanh nghién che

ham. Budi sang thuong phai udng do6i ba bat ché xanh him trong 4m tich dé
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ca ngdy lam viéc khong thdy mét moi. Bé thém huong vi, nguoi ta cho vao
am ché tuoi vai bong hoa nhai budi sang, chén che c6 mui thom diu han, cho
huong vi qué nha. Ché khong chi udng 14 twoi ma con udng ché kho sao tim
k¥ goi 1a ché man hay ché bup. Pho bién nhat 1 pha tra bang 4m con, nudc
that soi. Tot nhat 1a ding nudc mua hodc nudc giéng khoi trong mat. Chén
ubng tra bang st loai nho. Ubng tra tir tir d& huong mui thom tir nude tra toa
ra va nhAm nhap vi chat ngot cua nudc tra. Tra con dugc udp nhiéu huong vi,
phd bién nhét 1a tra sen, tra hoa nhai, tra hoa budi 1a nhimg tht hoa quen
thudc trong vuon nha.

Nuéc 14 voi: don gian, moc mac va pho bién nhat xua kia 13 uéng nudc
vbi. Day 1a mot loai nuéc quen thudc véi ngudi Thdi vao nhiing ngay ning
néng hay nhiing ngay c6 cong viéc nang nhoc va vat va. Nude voi rat don gian
nhung udng rit ngon bdi ¢6 vi ngot diu va ¢c6 mui thom dac trung, bén canh do6
nudc voi ¢6 rat nhiéu tac dung nhu giai nhiét, an than, gidp tiéu hida t6t. Chinh
vi vay, nudc voi dugc dong bao Thai rat yéu thich. Co may cach phd bién:
Ubng nude 14 vbi tuoi, nude 14 vbi kho @, nude nu vdi kho, nude 14 vbi pha
thém mot sb 14 khac. D& c6 dugc am nudc véi thi ngudi Thai phai hai 14 voi tix
cly voi, cay voi thi dugc trong trong vuon, nha nao khong c6 cay voi thi ciing
c6 thé 1ay duoc 14 voi tir cay voi moc tu nhién. Nudc 14 v6i dd ngon nhung
nuéc hoa voi thi ngon hon nita, nuGc hoa voi trd thanh dé udng nai tiéng boi vi
hoa véi rat it va hi€m, chi c6 trong thoi gian ngan. Ai da tiimg may man dugc
thudng thic nuéc hoa voi chac han s& muon hoéi mua mot it dé vé nha udng
hodc d€ 1am qua cho ngudi than.

Bén canh d6, nguoi Thai con ¢6 mot s6 d6 uong 14 rung rat thong dung
nhu nuéc 1a me rung, nudce 1a phao... Cay me rung thi moi bd phan cua cay
déu c6 thé sir dung duoc véi cdc cong dung khac nhau. Ngoai qua, vo ciy va
ré thi 14 cay me rimg c6 thé sit dung dé niu dé udng rat tot. LA thu hai vao
mua hé thu, dung tuoi hay phoi khé dé danh sir dung dan. Nude 14 me rimg c6
vi chua ngot, hoi chat, tinh mat c6 cong nang sinh tan, chi khat, lo1 tiéu, ha
nhiét, tiéu viém, nhuan phé hoéa dom... do vay c6 thé sir dung hang ngay nhu

thic udng thong thuong.
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Nuwée 1a Phao: La loai nudc uéng kha dac biét & Mai Chau. Nudc duoc
nau tr mot loai 14 rimg san ¢6 & Mai Chau. L4 bé ve, phoi kho, chét nho. DPéi
v6i nguoi khong quen, nude 14 phao co vi chat, vira c6 mui cua thudc bic,
thudc nam, vira c6 mui ngai ngéi cta 14 cdy ring nhung dung lau s& nghién.
Mot s6 ngudi dia phuong da dung 14 phao nau udng thay ché. Nude 14 phao
ubng rat tot, vira kich thich tiéu hoa, vira c6 tac dung bd dudng, ting sirc dé
khang ctia co thé, chéc bung, vi vdy cac san phu thuong chuan bi mot bao 16n
14 phao dé dung sau khi sinh. Cung véi céc loai 14 rimg khac nhu 14 ngdy, bd
dé, binh 101, é rimg, ddy lang, gimg ndi... rimg con mang dén cho Mai Chau
mot loai nude udng kha doc ddo, hiém co 1a nudce 14 phao.

Nudc ngé ludc: duoc 14y tir nuGe ludc bap ngd non hoidc banh té. Nguoi
Théi trong rdt nhiéu ngo, ngo la cay luong thuc quan trong thd hai & Mai
Chau, vi vay nudc ngd dugc diing kha pho bién. Bén canh tac dung 1a giai khat
nudc ngd con ¢ cac tac dung quan trong khac nhu giai nhiét va dac biét 1a lgi
tiéu. Nudc rau ngod con c6 thé chita duoc bénh vé than. Nu6e ngod ¢ vi ngot
mat nén rat dé uong, nhiéu khi mot néi ngo ludc con bap ngd nhung nude thi
da hét tir lau. Mudn cé nudc ngd ngot va ngon hon, nguoi Thdi cé kinh
nghiém cho thém vao noi luoc ngd may khic mia.

2.3. Nhitng bién déi trong 4m thuc truyén thong ctia nguoi Thai ¢ Mai
Chau hién nay

Nhin chung, toc nguoi Thai noi riéng va cac toc nguoi khac trén dia ban
Viét Nam néi chung da va dang c6é nhitng bién déi trong van héa dm thuc
truyén thong cta toc ngudi minh va chi khic nhau & chd 1a toc do bién doi
nhanh hay chdm ma thoi. D6i véi nguoi Thai vé co ban la van gitt duoc ban
séc van hda &m thuc truyén thong nhung do su phét trién cta kinh t€ xa hoi, su
ti€p xic giao thoa anh hudng tir cac ving van héa dién ra manh mé ciing nhu
doi s6ng dugc nang cao nén 4m thuc truyén théng cta ngudi Thai ¢ mot s6
bién déi sau:

Ngay trudc, dong bao Thai rat thich an com nép do vay da chon com nép
la mén an chinh thay cho com té bay gio. Hién nay thi com t¢ da thay thé
hoan toan trong mam com thuong ngay. Com nép hay x6i chi dung trong
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nhiing ngay dic biét nhu 1€ tét. Nguyén nhan cia su bién déi nay 1a do ning
sudt lda nép rat thap, chin nuoi lai phat trién doi hoi phai c¢6 nhiéu luong thuc
hon, diéu nay lda té c6 thé ddp ing dugc cho ning suat twong doi cao va on
dinh. Mit khdc, com nép an ciing rat nhanh ngén, khong an duoc nhiéu va
thuong xuyén nhu com té lai con déo nén khong thich hop khi an véi cac moén
canh.

Trong an uéng da c6 xuat hién mot s6 loai d6 an va do uéng khong phai
1a do déng bao tu cung tu cAp ma nhap tir noi khac vé. D6 an thi xuat hién mot
s6 loai déng goi co thé sir dung duge ngay. D6 uéng xudt hién nhitng hang bia
va hang nudc ngot dong chai. Cé diéu nay 1a do su phét trién clia nén kinh t€
thi truong da hang hua.

Bén canh d6 con su xuat hién nhi€u mén an va cdch ché bién cua nhiing
viing dia phuong khéc, dac biét hon ca 12 su xudt hién ctia d6 an Au. Pay 1a
két qua cua su giao thoa cdc ving vin héa khiac nhau trong nén kinh t&€ hoi
nhap, du lich phat trién s& dén khdch trong va ngoai nudc, ho dén va mang
theo ca vian héa ban dia ctia minh. Hay dé phuc vu chinh nhitng d6i tugng
khéch nay, thay vé phit huy ban sic vian hoa 4m thuc truyén thong, déng bao
noi day da du nhap vé cdc mat hang méi, nhanh va thuan tién hon. Hon nita do
x4 hoi phat trién nhiéu ngudi Thédi di di lam & moi noi va bi anh hudng tir
vung van hoéa do.

Mot su bién d6i khéac nita khong thé khong nhic dén & day, dé 1a su bién
déi vé van hoa an uéng. Mot s6 ngudi coi 4n udng chi 1a su thoa man con déi
va khat thong thuong, chinh vi vay khong c6 nhiing ting xu ciing nhu thai do
ton trong van héa 4m thuc truyén thong, xa roi khau vi truyén thong dé chay
theo thoi thugng.

V& co cdu bita an c6 nhiéu bién doi, bén canh su hop khau vi clia ca gia
dinh, nguoi Thai con chu y t6i chat luong dinh dudng va hop vé sinh. Day la
thanh tuu vé nén y t€ va gido duc toan dan vé vé sinh an toan thuc pham.

2.4. Tiéu két chuong 2
Céac moén an Thai mang huong vi dac trung kho quén cling 1a nho sy pha

tron khéo 1éo va hop 1y giita cac loai gia vi cay, chua, dang, man, ngot nhu 6t,

Sinh vién: Nguyén Cong Ly - Lép: VHI1002



Viin héa am thwc truyén théng ciia ngwoi Thdi & Mai Chéu - Hoa Binh
voi sw phat trién du lich

té1, gung, sa, riéng, mic khén va céc loai rau thom, trong d6 dac biét la ot va
t6i 14 hai thir khong thé thiéu trong bita dn cta nguoi Thai. Co thé noi, bira an
dan toc Thai 1a tim guong trung thuc phan chiéu méi trudng tu nhién, cach
thire va trinh d6 chinh phuc méi trudng dé tao ra ngudn thirc dn dic sic, hop
khau vi.

Mot trong nhitng dic trung ndi bat cua dan toc Thai 1 van hda am thuc.
Moén dn cua dan toc Thai thé hién sy két hop hai hoa, su giao luu, hoa quyén
cung linh khi cua nui, cia séng, cua rung. Van hda am thyuc dan toc Thai ¢6
mot coi ngudn triét 1f riéng dé mai truong ton véi thoi gian. Pbi véi nguoi
Thai, am thuc 1a mot nghé thuat da tré thanh nét van hoa cd truyén, siu sic.
Nhitng mén in ctia ngudi Théi 1a mot sy gia cong dung muc vé ki thuat va
nghé thuat. Va diéu d6 cho thay van hda am thuc cua toc ngudi Thai & Mai
Chau mang moét phong vi riéng, doc dao, khong hé tron 1an. D6 chinh 1a tai
san vo gid, 1a tiém nang dé két hop khai thac dem lai su phat trién hon nita cho

du lich cong dong ctia nguoi Thai & Mai Chau.
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CHUONG 3. KHAI THAC AM THUC TRUYEN THONG
CUA NGUOI THAI O MAI CHAU PHUC VU PHAT TRIEN DU LICH

3.1. Giai phap bao ton va phat huy ban sic van héa 4m thuc truyén thong
cua nguoi Thai 6 Mai Chau
3.1.1. Giw gin bdn sdc truyén thong

Vi nhitng dic thu vé dia 1y va truyén thdng vin hoa sin co, tir xua déng
bao Thai huyén Mai Chau da phat huy, giit gin ban sic van hda dan toc tao
nén su da dang phong phu vé van hoa, hoa nhap véi cong dong cac dan toc
Viét Nam. Ngay nay, nhiing di san van hoa truyén thong da trd thanh nét tiéu
biéu vé van héa & Mai Chau. Van héa 4m thuc 12 mot trong nhitng di san do.

Nguoi Thai & Mai Chau bao gio cling coi luong thuc 1a thiic an chinh,
trong d6 gao té la chu dao, sau d6 la cac loai rau xanh, rau ring, r6i méi dén
thit, thuy san, nhin chung co ciu cta bita an nguoi Thai hang ngay dé l1a com,
rau, ca; day ciling la co cdu bita an chung ctia nguoi Viét Nam néi chung mang
dam nét nén van minh nong nghiép. Vao cac dip 1€ tét nguoi ta méi ché bién
thém cdc mon an dac biét nhu: banh, x6i, com...

Thitc uong thong dung 1a nudc cheé va nudc voi. Vao cac dip 1€, tét, cudi
xin, ti€p khach thi ruou la thic uong thuong duoc dung. Nam giGi wa dung
rugu ¢6 nong do con cao. Nit gidi thi lai va thich uéng rugu can.

Mbi toc ngudi déu c6 vian héa am thuc khic nhau véi céch thitc ché bién
va thudng thiic khac nhau. Diéu d6 tao ra su khéc biét giita 4m thuc clia toc
ngudi nay véi toc nguoi khac. Tuy nhién ciing phai thira nhan mot diéu rang
su pha tron giita cdc viing van héa dang dién ra rat manh mé. An uéng la viéc
dién ra hang ngay, né gan b6 chat ché, thudng xuyén vdi cudc séng cuia con
ngudi nén bién doi trong an udng rat dé dan dén su bién do6i trong céc linh vuc
khac. Ngoai viéc pha tron van héa va giao luu van héa con do kinh t€ thi
trudong phat trién, dién tich rimg ngay cang bi thu hep, cdc san phdm c6 ngudn
goc tu nhién bi khai thac can kiét va ngay cang it di, ma dé méi chinh Ia
nhitng thit 1Am nén ban sic vin hoa 4m thuc truyén théng clia ngudi Thai. Mat

khéc, do tac dong cua phét trién du lich, chay theo thuong mai hoa, ddp tng
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nhu cAu nhanh, tién, ré clia du khach nén Mai Chau hién nay da du nhap nhiéu
d6 an san, d6 an nhanh... Trong khi mot trong nhiing 1y do thu hdt du khach
tim dén v6i Mai Chau chinh 1a dé dugc thudng thic 4m thuc truyén thong, do
do véi hién trang ké trén, nhiéu du khach cam thay khong hai 1ong va ho cé
cam gidc nhu bi “lira”. Chinh vi vay dé giit chan du khach, dé€ khach du lich
ngay cang dén v6i Mai Chau nhi€u hon nita, mot trong nhitng viéc lam cap
thiét hién nay 12 phal giit gin ban sic van hda cla tdc ngudi Thai bao gbm
trong do ca ban sic 4am thuc truyén thong.

Vay bédo ton van héa 4m thuc nhu thé ndo? DE giit gin ban sic van héa
am thuc truyén thong nén thuc hién bang cac giai phdp cu thé sau:

Thit nhat, khoi phuc cdc nguyén liéu ché€ bién truyén thong. Ngay nay c6
rat nhiéu nguyén liéu ché bién dugc nhap tir moi noi, tham chi 1a tir nudc ngoai,
khong thé phli nhan duoc cong dung cua nhitng nguyén liéu 4y, tuy nhién néu
ctr loi dung su tién ich cua cac nguyén liéu nhap tir ngoai vao sé lam phoi pha
dan 4m thuc truyén thong. Muén lam dugc diéu nay, ngudi Thai bén canh viéc
san ban hai lugm mot cach hop 1i tix tu nhién phai két hop véi viéc trong trot va
chan nuoi tai nha dé€ khoi phuc cdc nguyén liéu ché bién truyén thong.

Tha hai, phuc hoi céch thiic ché bién truyén thong ciing 12 mot diéu hét
stic quan trong. Cing mot nguyén liéu ché bién giong nhau nhung cach thic
ché bién khic nhau s€ tao ra huong vi khac nhau ciia mén an. Trai qua thoi
gian phuong thic ché bién truyén thong da bi mai mot va dan trd thanh khuon
mau, thi€u di sy sang tao trong ch€ bién mén an. Do d6, nhiing ngudi gia hay
nhiing ngudi cé kinh nghiém can truyén day bi quyét gia truyén vé cach thic
ché bién truyén théng cho con chdu. Thé hé tré 1a nhiing nguoi lanh hoi nhiing
bi quyét 4y, ho can ti€p thu va giit gin, ti€p tuc truyén lai cho thé€ hé sau minh.

Thit ba, mu6n giit gin ban sdc van héa am thuc truyén thong thi truée hét
can phai giit gin vin hoa tng x trong 4m thuc cta ngudi Thai. An uong la
nhu céu tu nhién ciia con ngudi nhung qua an uéng ngudi ta c6 thé hiéu dugc
nét van hoa cta dan toc v6i nhitng dao 1y, phép tac, phong tuc, ting xir gitta
con ngudi vGi con nguoi... Nguoi Thai rat trong nghia trong tinh. Dicu nay
dugc thé hién rd trong van héa am thuc cua ngudi Thdi & Mai Chau. Céch t6

chitc va céach ting xr trong an udng thé hién su c6 két cong dong cao, ngudi
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Thai cung nhau lam va cung nhau thudéng thiic mén an. Trong bita com thi
ngudi cao tudi va tré em 1a d6i twong duoc quan tAm hon ca. Pong bao Théi
quan tdm dén nhau trong bita an, nhuong nhin nhitng miéng ngon cho nhau.
Bao ton van héa 4m thuc truyén thong véi tinh cong déng cao clia ngudi Théi
con 1a dé luu truyén ing xtr, 1& nghi, phép tic. V6i nhitng tinh chat t6t dep cua
nd, vian héa am thuc truyén théng s& gitip con ngudi khong lang quén luan
thuong dao 1i, gop phan tao noi khong gian séng tot hon cho con nguoi.

Ngoai ra, viéc bao ton van héa truyén thong néi chung va bao ton van hoa
am thuc truyén thong néi riéng khong chi 1a trach nhiém ctia cdc co quan quan
i ma con & ngay y thitc, nhan thic ciia ngusi dan. Do vay cac co quan quan Ii
phai don doc, theo déi va chi dao ngudi dan trong cong cudc bao ton vin héa
am thuc truyén thong, va hon ai hét nhitng nha quan 1i phai 1a nhiing nguoi di
tién phong trong phong trao dy, dé 1a tdim guong cho nhan dan noi theo.

Viéc tuyén truyén bao ton truyén thong trong cong dong phai trién khai &
moi ldc moi noi, d6i véi moi tang 16p nhung phai dac biét chd trong dén thé
hé tré. Tré em khong nhitng duoc gido duc tai nha, dia phuong ma con phai
dugc gido duc ngay & truong, & 16p hoc - dua cac bai hoc thiét thuc dé nang
cao y thic tran trong, 1ong tu hao vé van héa truyén thong dan toc. Néu khong
lam t6t duoc diéu nay van héa truyén thong sé ngay cang mai mot vi thé hé tré
12 thé hé tuong lai cha dat nudc, 12 nhitng ngudi ndm 14y van ménh cta dat
nudc nhung lai rat dé bi cudn theo nhiing trao luu van héa méi.

Ngay nay toc do phat trién ctia kinh t€ xa hoi rit nhanh, con ngudi dang
bi cudn troi vao nhip séng gip gdp dy, va ngudi Thai cling khong nam trong
ngoai 1é. Chinh vi vay viéc béo t6n vin héa 4m thuc sé& gitip con ngudi 14y lai
su can bang trong cudc séng hoi ha thuong ngay. Ngudi ta them khat cudc
song binh yén, muon trd vé véi nhitng gi da gan giii véi con ngudi, gan bo véi
con ngudi hang ngan nam qua. Ho mu6n hoa dong vao thién nhién, hudng thu
nhiing tinh hoa cua thién nhién nhu viéc an uong, hit thd khong khi thién nhién,
thudng thic canh dep thién nhién va nhu vay an uéng theo cach thitc ¢ truyén
s€ dua con nguoi quay trd lai véi qua khit, hoai niém va trd lai la chinh minh.

Mit khdc viéc giit gin, bao ton va phdt huy gid tri cia am thuc truyén

thong con dé 1am phong phid thém cho cudc séng cua con ngudi trong xa hoi
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hién dai, ddp (ing nhu c4u ctia con ngudi ca vé mat tinh than va vat chat.
Dang va nha nudc ta da néu r6 tinh than trong nghi quyét V khéa VIII 1a
“xay dung va phat trién nén van héa Viét Nam tién tién dam da ban sic dan
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toc”. Bao tén va phat huy van héa 4m thuc truyén théng cta ngudi Théi cling
1a mot cach dé xay dung va phat trién nén van héa Viét Nam theo tinh than
ctia nghi quyét do.

3.1.2. Thu hut su tham gia cua cong dong dia phuong vao hoat dong kinh
doanh dn uong phuc vu du lich

Thi truong du lich méi la, nhitg san pham vin hoa, du lich con nguyén
so, d6 1a mot thé manh cta du lich Mai Chau khi canh tranh véi cac vung lan
can. Du khach nuéc ngoai thich di du lich t&1 nhitng ban, lang xa x61, noi c6
dong bao Théi sinh song 13 vi canh quan ¢ dy con hoang so, nhiing phong
tuc tap quan cia dong bao con duoc luu truyén, chua bi mai mot qua nhiéu
trong cudc séng hién dai.

Gift gin va phat huy cdc gi4 tri van héa am thuc ciing hét stic cin thiét
nhu viéc bao ton céc loai hinh van héa vat chat va tinh than khac, boi n6 1a
mot phan céc gia tri van héa truyén thong. Viéc bao ton vian héa truyén thong
n6i chung 1a trdch nhiém cta cdc t6 chic cdc co quan chifc ning va quin
ching nhan dan. Vi thé€ can gido duc truyén thong, tao nén y thic trach nhiém
vé gilt gin di san van héa trong cong dong, c6 bién phap phat huy nhiing yéu
t6 ddc sac trong van héa am thuc. Néu nhu cdc co quan chic nang 1a nhiing
ngudi di tién phong dong thoi dua ra nhitng dinh hudng, chién lugc cu thé
trong phong trao giit gin vian héa néi chung va van héa 4m thuc néi riéng, thi
nguoi dan lai 1a nhitng nguoi truc ti€p thuc hién cong cudc ay. Boi vay, viéc
thu hdt cong dong dia phuong vao viéc gilt gin van hoa truyén thong la viéc
quan trong hon ca ma cdch tot nhat thu hit ngudi dan tham gia d6 1a phat trién
séu rong loai hinh du lich cong dong.

Dé phat trién du lich cong dong, diéu ma du lich Mai Chau can huéng
t6i 14 bao ton nhitng nét van héa cd truyén, két hop gilta chinh quyén, nhan
dan va cac nha kinh doanh du lich, ¢6 cac phuong phéap mdt cach bai ban.

Nguyén tic ctia du lich cong dong 13 ngudi dan phai biét quy vén vin
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héa ctia minh va phai duoc hudng loi tir du lich cong déng. Du lich cong dong
dem lai loi ich thiét thuc dbi voi nguoi dan thé hién & chd: trudc hét, nguoi
dan c6 duoc ngudn thu truc tiép tir cac dich vu cung cdp cho khach va nhiing
ngudn thu nay déi khi 16n hon rat nhiéu so véi san xuat néng nghiép, tiép dén
1a nhiing loi ich tir viéc phét trién co so ha tdng. Ngoai ra, con nhimg loi ich
thiét thuc khac nhu cong an viéc lam, giao luu van hda va dac biét 1a y thirc
x4 hoi vé bao ton van hoa duoc nang cao.

Vi¢c nguoi dan ty y thirc dugc ngué)n loi tir du lich dem lai tr viéc gitr
nép séng hang ngay, gilt ban sic vin hda va giit chit tin voi du khach 13 mot
yéu tb quan trong tao nén su thanh cong cua du lich cong déng.

Phat trién du lich cong dong 1a dua vao dan, dan tu 1am. Do vdy ma phai
tuyén truyén dé ho giir gin, phat huy gia tri van hda ban dia ctia minh.

Dé 1am du lich cong dong c6 hiéu qua, can phai hd tro cdng dong vé
von, vé k¥ nang nghé nghiép du lich va c6 hanh lang phap 1y rd rang dbi véi
hoat dong du lich, v&i khach du lich...; cac doanh nghi¢p phai ting cuong
nghién ctru thi trudong, dinh hinh san pham va cung véi cong déng nghién ciru
t6 chtrc dau tu phat trién san pham, t6 chirc quan 1y khai thac va quang ba,
xuc tién san pham, thém vao d6 1a sy lién két dé phat trién. Kinh nghiém cho
théy dé co san phém du lich da dang, can phai c6 sy lién két gilta cac dia
phuong. Céac dia phuong can khai thac cac thé manh khac nhau, cac ngudn tai
nguyén khac nhau dé xay dung cac chuong trinh du lich déc déo, hap din.

Du lich cong ddng gép phan nang cao nhdn thirc bao tén vin hda cua
nguoi dan ban dia, tao thém ngudn thu nhap, gop phan giai quyét doi ngheéo
cho nguoi dan ¢ cic xa vung sau, ving xa. Thong qua phat trién du lich cong
dong, dong bao Thdi co co hdi khai thac, tiéu thu cac san pham thil cong, tin
dung nguyén liéu san c6 phuc vu du lich nham timg budc nang cao thu nhap,
cai thién doi sbng...

Du lich cong dong con gitip cu dan & nhitng dia phuong gin gitt vin hoa
mdi truong, khuyén khich phat trién cic san pham du lich chat lugng cao.

Viéc hinh thanh cac ban 1am du lich cong dong s& gitip ba con tdc ngudi Thai
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c6 diéu kién duy tri, phat trién, quang ba cic san pham thu cong truyén thong
nhu dét thd cAm, niu ruou can, dan lat, lam nhac cy, déng thoi bao ton, gin
giit cac 18 hoi vian hoa, 4m thuc mang ddm ban sic van hoa dan toc. Van héa
4m thuc truyén thong trude diy mai mot nhiéu chic chén s& duoc ddu tu ding
mitc dé phat trién nhiéu hon.

Mot yéu t6 giip ngudi Thai tham gia tich cuc hon vao phong trao néi
trén 1a thu hat su tham gia cia ho vao hoat dong kinh doanh an uéng phuc vu
du lich. Nguoi Thdi vé co ban c¢d y thic gilt gin va bao luu cédc gid tri truyén
thong, diéu d6 dugc thé hién qua van héa ciing nhu phong tuc tin ngudng clia
ngudi dan, tuy nhién néu gan viéc giit gin ban sac truyén thong di doi véi viéc
tao thém thu nhap cho nguoi dan thi thiét thuc hon ca.

Mai Chau ngay nay da c6 nhitng nha hang chuyén vé 4m thuc dan toc,
nhung do yéu t6 canh tranh thi truong va chay dua theo loi nhuin cac nha
hang da lam thay déi it nhiéu yéu t6 truyén thong trong 4m thuc. Hon nita, cdc
nha hang d6 thuong la do nguoi Kinh Iam chu, it ¢6 nha hang do nguoi Thai
mo ra. Do vay, phan 16n cac mén an phuc vu du khach déu 1a nhitng mén an
quen thudc véi bita an hang ngay ctia ngudi Kinh, it ¢6 dac san Thai hoac 1a
néu ¢6 thi da bi pha tron it nhiéu, khong con giit dugc ban sac, huong sic cua
nguyén liéu va gia vi truyén thong. Do d6 nén khuyén khich déng bao Thai
truc ti€p ding ra kinh doanh du lich trong Iinh vuc an uéng. Néu cé dieu kién
tai chinh thi c6 thé m& mot nha hang qui mo, phuc vu véi phong céch chuyén
nghiép nhitng mén 4n va diac san Thdi. Hodc néu khong, c6 thé kinh doanh
ngay trén chinh nép nha san cua minh. Lam dugc nhu vay s€ dem lai cho du
khach nhiéu su cam nhan va kham phd méi nhu duoc truc ti€p tham gia vao
viéc sap bita va cung thudng thic cdc moén an ¢6 su déng gép cua minh trén
chinh nép nha san ngudi Théi va tim hiéu van héa Thdi qua bita an d6. Tai gia
dinh, mdi chii nha 12 mot huéng dan vién rat tan tinh, du khach c6 thé héi ho
bat cir diéu gi tir nguon gdc xudt xit, nguyén liéu ché bién, ciing nhu cich thiic
ché bién moén an truyén thong ra sao... Pém dén du khich co thé thoai mai
udng ruou can ban ludn vo tu ma khong so phién dén gia chi... Loai hinh du

lich Homestay dang rat duoc ua chudng, dac bi¢t 1a véi du khach quéc té.
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Khach du lich duoc séng trong chinh ng61 nha cuia ngudi dan, dugc cam nhan
nhing sdc thai van hoa ban dia cia ving dit dén, nhAm nhi ruou can, say sua
cung nhiing di€u mua, 101 ca, ngu trén nhitng can nha san, an com cung mam
v6i nguoi dan sé tai, khach va chi - tt ca dén v6i nhau theo cach tiép nhan
van hoa chi bang anh mét, nu cudi va su chan that nhu nhitng déa hoa ban
gilta nui rimg. Do vay, viéc t6 chic cho du khich 4dn uéng ngay tai nha dan
phai duoc chu trong hon nita, néu thuc hién t6t duoc diéu nay thi viéc y thic
giit gin van hoa am thuc truyén thong s&€ luu truyén tir thé hé nay sang thé hé
khac mot cach hiéu qua va tu nhién.

3.2. Giai phap phat trién du lich

3.2.1. Két hop tour du lich véi dm thuc dia phuong

3.2.1.1. Khai thdc tai ban Ldc

bén Mai Chau, mdt trong nhitng dia chi du khach thuong mach nhau tim
dén 1a ban Ldc, mot ban du lich vin héa mang dam nhitng nét dac sic cua
nguoi Thai, khong chi & nhiing bai dan ca, di€u xo¢, hay cudc séng binh di
nguyén so con chua chiu anh hudng cua hién dai héa, ma con & nhitng mon
an dac trung truyén thong két hop véi men say diu cua rugu can.

Nhitng nam g?m day, bén canh céc tour du lich vé vai cong déng dan toc
thiéu sd mién Tay Bic nhu Mdc Chau, Son La, Sa Pa, Ha Giang..., du khach
da c6 thém mdt dia chi cho nhiing chuyén du lich cua minh. D6 la Ban Lac,
thudc huyén ly Mai Chau, thanh phé Hoa Binh, 14 noi sinh séng cta nguoi
dan toc Thai den véi 5 dong ho Ha, Lo, Vi, Mac, Loc. Theo Trudéng ban Ha
Cong Tim, ban Lac d c6 tudi doi trén 700 nam. Trude day dan ban chi séng
dua va nghé trong lta nuong va dét thd cam. Sau ndy, vé dep tiém an cua ban
Lac da dan duoc du khach kham pha. Nam 1993, UBND huyén Mai Chéau
chinh thirc dé nghi tinh Hoa Binh cho phép khach du lich nghi qua dém trong
ban. Ciing tir d6, cai tén ban Lac di dugc nhiu ngudi biét nhu mot “diém
sang” trén ban do du lich Viét Nam.

Ban Lac da va dang 1a ban du lich cong déng toc ngudi thi€u s6 thanh
cong & khu vuc mién Béc, chinh vi vay dé két hop tour du lich v6i am thuc dia
phuong & Mai Chau, truéc hét phai duoc thi diém & ban Lac, sau d6 s& nhan
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rong mo hinh ra toan huyén Mai Chau.

Ngoai viéc dén thuong thic nhitng diéu xoé, cau hat dan ca Thai ngot
ngao, du khach con tim dén voi ban Lac nhu mét dia chi 4m thuc dic sic, véi
nhitng mon an truyén thong cua dan toc Thai. Phan 16n ho déu mudn dugc
thudng thirc nhitng mén dn Thai nhu thit trau, thit bo kho, ndm Thai (gém co
bg, rau ma, ngon va nu cay hoa ban...), mang déng chdm chiam chéo, thit triu
chidm nam pia, ca subi nuong, rau bd cong anh... Ngoai ra con c6 mot s6 mon
an la mi¢ng, doc déo tuy theo mua ctia ngudi Thai nhu co man trau ludc chim
mudi 6t, nu dong riéng ludc hoac xao, cay la thdi (mdt loai rau c6 mui tanh
gidng rau diép c4) ludc chung cting ngon nu ban, hoa ban d6 1én... cling duoc
nhiéu thyc khach mach nhau dén dit hang.

Ghé tham ban Lac, du khach khong thé bo qua nhitng moén dn dic san
noi nay. Mam com cho 6 khach gém 1 dia thit ga ban, 3 xién thit rirng nudng,
nép Mai Chau, bat canh rau mudng cung chai ruou Mai Ha da dugc chi nha
sap xép ngon lanh dé tiép khach. Khi vao bita, chu nha khong quén moi khach
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moét ly goi 1 cam on. Vi 1a com do chu nha “dai” khach, nén gia & day rat hop
1y, chi 200.000 dong cho mam com kha tuwom tat.

Pic san ruou can Hoa Binh ¢ diy ciing nguyén chat hon, ngon hon,
thom néng hon cac loai rugu dugc bay ban tran lan bén dudng. Sau bira tdi,
du khach dugc dam minh trong men ruou can va thudng thirc nhimg tiét muc
ca nhac dic sic ngay trén nha san do thanh nién nam nit trong ban biéu dién.
Néu mudn, khach ciing ¢ thé tham gia nhay mua cing din ban trong mét sb
tiét muc.

Tai ban Lac, hién nay c¢6 nhiéu gia dinh nhan lam dich vu am thuc véi
cac mon an dan toc nhu vay. Khach dén dong nhat tir khoang sau Tét téi hét
thang 5, ngoai ra con vao cac dip 18 tét, tong két thang, nam... Cac gia dinh
trong ban déu duge hoc nghi¢p vu nau an va don ban tur cong ty du lich va nha
hang. C& ngudi no mach ngudi kia, du khach tim dén ban Lac mdi ngay mot
dong. C6 nhimg hom khach ghé thim nhiéu hon ngudi dan ban. Nha trong

ban khong du cho khéch trg. C6 cung at c6 cau. Dan ban bao nhau stra nha
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don khéch, ché bién cdc mon dn ngon, thanh 14p d6i van nghé phuc vu khach
tham quan.
3.2.1.2. Xay dung tuyén diém du lich két hop vdi thuong thitc dm thuc truyén
thong tai Mai Chdu - Hoa Binh

Viéc két hop du lich véi 4m thuc truyén thong tai dia phuong 1a hét stc
can thiét va cé y nghia chién lugc trong cong cudc bao ton va phat huy gia tri
vin héa 4m thuc truyén théng. Néu 1am tot dugc diéu nay thi khong nhing tao
diéu kién ting thu nhap, nang cao chit luong doi s6ng cho dong bao Thai ma
con luu truyén dugc cdc moén an ciing nhu dé uong truyén thong tir thé hé nay
sang thé hé khac. Véi diéu kién vé tu nhién va xa hoi ctua huyén Mai
Chau tinh Hoa Binh thi c6 thé xay dung céc tuyén di€ém du lich két hop véi
thuong thitc 4m thuc truyén thong nhu sau:
Chwong trinh 1: Ha Ngi - Mai Chau - Ha Ngi (3ngay /2dém)
Ngay 1: Ha N¢i - Mai Chau - Hang Kia

Khoi hanh tai Ha Noi lac 8h00, hudng téi phia tay cua tinh Hoa Binh.
Sau 2 tiéng dong ho, quy khach sé dimg lai dé nghi ngoi, chup anh. Pén Mai
Chau, quy khach s& ti€p tuc di chuyén toi thung liing. Trén duong di quy
khach c6 thé chup lai nhiing canh quan thién nhién tuyét dep it noi nao co6
dugc. Sau khi an trua tai thi trdin Mai Chéu, xe va hudng dan vién dua quy
khach t6i ban ngudi Thai tring ¢ Sa Linh. Tir dy, quy khach s& di toi lang
Hang Kia, mot ban lang tiéu biéu cla toc ngudi Mudng v6i ban sic van héa
con nguyén so. Nghi dém tai ban ngudi dan tdc. Véi long hiéu khach cta con
nguoi noi day, quy khach s& duoc giao luu dé thiy duoc cudc séng va nén
van héa cta nguoi dan toc sau khi d an tbi. ( Bao gdm: an trua va an toi )
Ngay 2 : Ban Van - ban Lac

Sau khi an sang, néi 161 chao tam bi¢t voi dan trong ban, quy khach s€ di
chuyén dén ban Van, noi dinh cu clia ngudi Théi tring. Tai day, quy khdch s&
duoc nghe nhitng cau chuyén vé ban, biét duoc phuong phap U rugu va thudng
thitc mot chén rugu nhu mot 16i chdc stic khoé va hanh phic. Sau do, quy
khach s€ di chuyén ti ban Lac - noi ma quy khach s& c6 bita trua tai day véi

cdc moén an truyén thong nhu com lam, x0i rau, dac biét hon ca la cing tham
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gia vao 1am va thudng thic mén cd sudi nuéng. Budi chiéu, quy khach tu do
tham quan quanh ban hay xuéng thi trin Mai Chau. T ai day quy khach c6 thé
mua ruou can, ruou Mai Ha hay com lam vé 1am qua cho ban bé va nguoi
than. An t6i v6i mang xao0, mdi rang chdm véi chdm chéo. Sau do, quy khach
s€ duoc tham gia dot 1tra trai va udng rugu can cung nguoi dan. Nghi dém tai
ban Lic. ( Bao gdm: dn sang, an trua va an toi )

Ngay 3 : Ban L ac - ban Nanh

Tur ban, xe dua quy khach to1 song Pa, khoang 45 phut di xe tor Mai
Chéu. Quy khach 1én thuyén, ngdm canh song Da khoang mot gio ddng ho.
Quy khéch an trua xong 1én duong di té1 ban Nanh. Quy khach tham quan tu
do va tim hiéu doi song cta ngudi dan. Sau d6, quy khach Ién xe tré vé Ha
Noi, két thic chuyén di. (Bao gom: an sang, n trua )

Chuong trinh 2: Ha Noi - Thung liing - Mai Chau - Hoa Binh -Ha Noi (2
ngay/1dém)
Ngay 01: Ha Noi - Thung liing Mai Chau (An: sang, trua, chiéu)

Sang: Sau khi Quy khach dung bira sdng, xe 6t6 va huéng dan vién don
doan tai khach san va khoi hanh di Mai Chau. Khi xe 1én dén dinh déo Cun,
Quy khach dimg lai ngdm Thung ling Mai Chau xinh dep hién ra dudi tim
mat du khach: mot thung ling xanh ron cdy 14, dong ltia va nhiing nép nha san
déu tam tap nhu xép hang chao don khach. Quy khach dung bita trua tai nha
hang Huong Qué véi cac moén an dac san ngudai Thai nhu ca sudi udp chua, pa
pinh top...

Chiéu: Poan dao choi, tim hiéu phong tuc tip quan va doi sdng sinh hoat
cua dan tdc Thai tai ban Lac.

Téi: Quy khach dung bita toi va sau d6 thuéng thic rugu can va chuong
trinh biéu dién ngh¢ thuat dac sic cua déng bao dan toc Thai & vung nui Mai
Chau do dia phuong t6 chitc v6i cac dién vien khong chuyén biéu dién. Nghi
dém tai nha san & Ban Lac.

Ngay 02: Thung liing Mai Chau - Hoa Binh - Ha Néi (An: sang, trua)

Sang: Sau khi Quy khach dung bira sang, xe dua Quy khach tham chg Mai

Chau - noi Quy khéach c6 co hoi ngam nhin nhiing c6 gai Thai diu dang duyén
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dang di chg. Poan tiép tyc di tham thi xd Hoa Binh. An trua tai nha hang.

Chiéu: Xe dua Quy khach thim quan Nha may Thuy dién Song Pa.
Cong trinh thé ky nay duoc xdy dung tai hd Hoa Binh, tinh Hoa Binh, trén
dong song Pa thudc mién bac Viét Nam. Cho dén nay day 1a cong trinh thuy
dién 16n nhat Viét Nam va Pong Nam A. Tiép theo, doan tham tuwong dai Ho
Chi Minh, Birc Thu thé ky, Dai Tuéng Niém. Sau d6, doan trg vé Ha Noi.
Chwong trinh 3: Ha No¢i - Hoa Binh - Mai Chau - Kim Boi - Ha Noi (2
ngay/1dém)

Ngay 1: Ha Noi - Hoa Binh - Mai Chau (An trua, t6i)

Sang: 7h Xe & huodng dan don quy khéach tai Ha noi khai hanh di Hoa
Binh. Pén véi Hoa Binh quy khach ghé thim Coéng trinh thé ki thuy dién Hoa
Binh & Tuong dai Bac Ho, dai tuong niém, déo ba vanh, Buc thu thé ki,
ngam dong song Pa udén minh theo nhitng nwong ngd va toan canh thanh phd
Hoa Binh tir Tuong dai Bac Hb.

Sau khi vuot qua 2 con doc Cun va Pheo véi dia thé “ngan thudc 1én cao
ngan thudc xubng” qua biét bao ban cia ngudi Muong, thi trdin Mai Chau
xinh dep hién ra trudc matquy khach. Pén Ban Lac quy khach nhan nha san,
nghi ngoi. An trura, nham nhap ruou Mai Ha Véi thit lon rimg, con tring chién
theo mua.

Chiéu: Quy khéach di tham ban Lac va Com poong ctia ngudi dan toc
Thai tring tai Mai Chau. Cung hoa chung voi khong khi thanh binh nhung rat
vui vé dam 4m cta nhitng nguoi dan tdc trong thung liing nay cua cudc song
hang ngay. Pau d6 trong ban c6 nhitng nhém phu nit quiy quan dét ra nhiing
tam tho cam mudén mau sac.

An t6i, thuéng thic com lam chdm véi mudi vimg va cdc mén an truyén
thong dac san khac. Quy khach tham gia vao hoat dong giao luu Chuong trinh
d6t ltra trai ddc sac v6i nhiing tro choi sdi dong va ly thii cing nhiing phan
qua khong kém phan hap dan. Nghi dém tai nha san.

Ngay 2: Mai Chau - Kim Béi - Ha Néi (An sang, trua)

Sang: quy khach an sang voi x6i nép nuong & thit ga dic san cta Ban
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Lac. Khoi hanh dén nha nghi mang tén mot ban ctia ngudi Mudng 1a nha nghi
Mo P4, Kim Béi, noi ¢6 mach nude khdang 16n nhit, ngdi ¢ trong phong van
c6 thé nghe tiéng nudc phun 1én a0 a0 vo tan. Nudc phun 1én ludn ludn &
nhiét d6 36°C. Qua kiém nghiém ngudn nuéc khoang Kim Boi co du tiéu
chuan dung 1am nuéc udng, dé tim, ngdm minh chita cac bénh viém khop,
duong rudt, da day, huyét ap. Quy khach tr do tim khoang tai bé tim 16n
hodc tim xo4y.

12h00: An trua tai Kim Béi v6i nhitng moén an don gian ciia xa@ Muong
v6i qua lac lay & cé sudi.

Chiéu: quy khach 1én duong vé Ha Noi. 17" 00 Xe dua quy khach vé Ha
Noi. Két thic chuyén di
3.2.2. Tang cuong cong tdc tuyén truyén quang bd

Vé cong tac xtc tién, quang ba, nganh du lich néi chung va tinh Hoa
Binh noi riéng nén tang cudng tuyén truyén qua cic phuong tién thong tin dai
chung vé hinh anh du lich Mai Chau nham thuc ddy dau tu, khai thac tiém
nang du lich, thudng xuyén cung cap thong tin cho cac doanh nghiép lit hanh;
gidi thiéu vé danh lam thang canh, cac diém du lich hdp dan va dm thuc
truyén théng ciia Mai Chau bang tiéng Viét, tiéng Anh.

V6i su biing nd ctia cong nghé so hién nay, dic biét 1a su phat trién cla
mang Internet v6i xu hudéng nhanh va lan ra toan cau thi viéc xay dung
website gidi thiéu vé du lich Mai Chau cin duoc chid trong nhat. Xu huéng
cuia thoi dai ngay nay 12 du khach thuong ti€p can va tim hiéu thong tin vé du
lich thong qua mang Internet, khi ¢c6 website gidi thiéu vé du lich Mai Chau
tic 1la da dua thong tin t6i du khach thong tin nhanh nhét va hiéu qua nhat.
Trén website d6 can gidi thiéu day da va chi tiét vé van hoa, kinh t&, chinh tri
xa hoi, con ngudi, danh lam thing canh va quan trong hon ca 1a chat lugng
cta dich vu ra sao. Dang tai thong tin trén website doi hoi phai trung thuc,
khach quan va c6 do chinh xac cao, khong nén xa roi thuc té hay pho truong
qua muc bai vi néu du khach dén ma thuc té khong nhu vay s€ tao tam 1y chan
nan thit vong khong cé y dinh quay lai mot 1an nita, mat khac khi du khéach
trd vé sé c6 nhing thong tin khong tot dén tai nguoi khac. Trong du lich, viéc
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thu hiit khach da khé nhung viéc tao an tuong dé du khach quay trd lai con
khé hon rat nhiéu. Muon vay phai truc ti€p giao cho huyén uy Mai Chau truc
ti€p quan Ii va chiu trdch nhiém vé noi dung.

Mot cach ti€p can véi du khach kha gan giii khac 1a dang tai thong tin
trén cdc phuong tién thong tin dai chiing nhu truyén hinh, phét thanh. Phuong
thitic ndy phé bién hon boi né cé thé cung cap thong tin t6i moi ngudi ké ca
nhiing vliing sau vung xa, tham chi 1a & noi bién cuong dia dau hay cac hai dao
va quan ddo trén ca nudc, nhitng noi ma Internet chua phé cap. Véi truyén
hinh, cin phai ¢6 cic hinh 4nh minh hoa sic nét, an tuong va tiéu biéu nhat.
Nén c6 chuong trinh riéng d€ giGi thiéu vé van héa 4m thuc Thai, tham chi 1a
day ndu an cdc mén truyén thong ctia dong bao Thadi trén truyén hinh. Két hop
giGi thiéu vé thong tin dong thoi quang cdo du lich Mai Chau mot cach hop 1i
dé 1am sao trong 1ong nhitng ngudi xem va nghe nung niu y dinh dén véi Mai
Chau va ho c6 thé giéi thiéu v6i moi ngudi khéc.

Tiép nita 1a tuyén truyén thong qua sach, béo, tap gap, to roi..... & nhiing
noi thuong xuyén cé khach du lich. Nhiing sach bdo, tap gdp nay s€ l1a phan
gi6i thiéu vé du lich van héa, vé€ vian héa 4m thuc truyén thong, vé cac 1€ hoi
dan gian cua nguoi Thai & Mai Chau tao su hiing thu cho du khach. Yéu cau
cuia hinh thifc tuyén truyén nay 1 phai gan gon, xic tich, dé hiéu va kém theo
d6 1a cac hinh anh tiéu biéu va &n tuong dé€ minh hoa cu thé.

Riéng vé gi6i thiéu van héa 4m thuc truyén théng ngudi Théi, xay dung
nhitng bai thuyét minh gi6i thiéu chi ti€t vé 4m thuc, can thiét ¢6 thé dinh kém
céc tap menu dé cu thé héa ro rang hon. Ngoai ra huyén Mai Chau c6 thé két
hop véi tinh Hoa Binh va Bo vin héa thé thao va du lich t6 chitc “Hoi chg 4m
thuc truyén thong toc ngudi Thai” hang nam dé thu hit khdch va qua do6 ciing
gitip bao ton vin héa 4m thuc truyén thong. Noi dién ra hoi chg 4m thuc cin
két hop véi gidi thiéu va quang ba du lich cong dong ¢ Mai Chau. Khong gian
ctia hoi chg phai giong v6i khong gian song cua ngudi Thai dé gitp du khach
hoa minh vao hon Thai véi nép nha san, d6 dung dung cu cua nguoi Théi va

hon ca 1a trang phuc truyén thong Thai.
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3.2.3. Pdy manh céng tic thu hit dau tw va khoi ddy tiém néing du lich
huyén Mai Chdu
3.2.3.1. Bdy manh céng tac thu hit dau tw du lich

Cach trung tdm tinh ly hon 60 km, nim trén tuyén giao théng huyét
mach quéc 16 6 va quéc 16 15, c6 dia gidi gidp vai cac tinh ban Thanh Hda,
Son La, lai c6 ving hd song Pa thuan tién trong phat trién giao théng duong
thuy, nuodi tré)ng thiy san, vai nhitng nét van hoa déc dao, dam da ban sic dan
toc cuing ngudn tai nguyén ddi dao, luc luong lao dong hung hau..., Mai Chau
khong chi ¢6 vi tri quan trong vé kinh t& va xa hoi, quc phong - an ninh cia
tinh ma con c6 strc hut hdp dan cac nha dau tu, trong d6 c6 ddu tu du lich.

Véi chu truong ding dén, manh dan, c6i md, lam tot cong tac tuyén
truyén quang ba vé tiém nang loi thé va ddy manh cai cach hanh chinh, nhiing
nam qua, hoat dong thu hut dau tu cla huyén Mai Chau da c6 nhiéu khéi sic.
TU Van Mai, Tan Son, Phic San, thi trAn Mai Chau, dén Xam Khoe, Chiéng
Chau, Tong Pau, Pa Co déu di co cac Doanh nghiép di vao san xuét, kinh
doanh va cac dy an dang trién khai dau tr va ding ky dau tu.

Do du lich phét trién nén nhu ciu str dung dién ning ngay cang 16n, dé
dép tng nhu cau dién ning phuc vu cho du lich va doi séng cta huyén, du 4n
nha may thuy dién Van Mai va nha mdy thuy di¢n So Lo I hoan thanh di vao
hoat dong.

Véi tong muc dau tu 16 ty dong, Cong ty cd phan du lich Thién Minh
d3 nang cap Khach san Mai Chau LOS thém khang trang bé thé. 30 nhan
vién, hudng dan vién cta khach san déu 1a nguoi dia phuong duoc Cong ty
lua chon dao tao, bdi dudng luon niém nd, tan tinh, chu dao khién du khach
trong nude va quc té khi dit chan téi Mai Chau déu hai long

Cung v6i cac du an da di vao san xuét, kinh doanh, hién tai trén dia ban
huyén c6 2 dy an lién quan dén du lich dang trién khai dau tu 1a: du an khach
san cong dong ban Budc (Xdm Khoe) va khach san Mai Chau LOS giai doan
IT do cong ty c6 phan du lich Thién Minh 1am cha dau tu, véi tong von dau tu

50 ty dong, du kién giai quyét viéc 1am cho 100 lao dong.
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Hién tai trén dia ban huyén Mai Chau con c6 1 du an da duogc phé duyét
1a: khu du lich sinh thai van héa va thé thao tai thi trin Mai Chau va cac xa
Chiéng Chau, Thung Khe, Van Mai, htta hen khi di vao hoat dong s€ giai
quyét viéc 1am cho 400 lao dong.

Két qua tir hoat dong thu hiit dau tu trong nhiig nim qua da gép phan
quan trong trong giai quyét viéc 1am, tiéu thu ndng - 1am san, nang cao ning
luc san xuét, phat huy moi tiém ning thé manh, ting ngudn thu cho ngan
sach va 1a dong lyc thuc day co ciu kinh té cua ving cao huyén Mai Chau
chuyén dich theo huéng CNH -HPH. D6 1a co sd, tién dé va 1a ban dap dé du
lich Mai Chau phat trién ding hudng va bén viing lau dai.
3.2.3.2. Khoi ddy tiém ndang du lich huyén Mai Chdu

Chinh quyén dia phuong nén tap trung quan tdm thuc hién "lam méi" lai
hinh anh ctia du lich Mai Chau véi viéc tim kiém va mé rong cac tuyén, diém
du lich ngoai két hop véi trung tam thi trin Mai Chau.

Bén canh d6, du lich Mai Chau cin d6i méi va day manh cong tac quy
hoach ciing nhu quan 1y quy hoach. Chui dong xay dung hodc diéu chinh quy
hoach tong thé vé du lich, bao dam thong nhét voi quy hoach ving va quy
hoach phat trién du lich chung cua ca nuéc, dong thoi trién khai ngay quy
hoach chi tiét cac diém du lich trén dia ban huyén c6 tinh toi viée lién két voi
cac diém du lich cua céc tinh 1an can. Trén co s& quy hoach, ddy manh cong
tac xdc tién dau tu nham thu hat du an xay dung cac khu du lich nghi dudng
mién nui c¢6 quy md thich hop, kién triic hai hoa véi méi truong, canh quan
phul hop; tranh tinh trang 1ap du 4n dé giit dat kiém 10i, anh huong dén ké
hoach phat trién chung.

Vé két cAu ha tﬁng, du lich Mai Chau nén c6 ké hoach dau tu, nang cép
cac tuyén duong téi nhitng diém du lich cho dbi tugng khach du lich di bo da
ngoai, trudéc mat 1a nang cap tuyén duong tir thanh phs Hoa Binh Ién Mai
Chéu.

Mot trong cac yéu td quan trong trong phat trién du lich 1a xay dung va

da dang hoa san pham du lich doc ddo va mang tinh dic trung. Nghién ciru
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xay dung cac tour du lich mao hiém nhu leo nui, di xe dap, mo-to, di bo ban
lang; tap trung san xuat nhitng mit hang 1am thd san va cac san pham dic sic
cua dia phuong nhu ruou can, hang dét thd cAm dé ban cho du khach. Mt
khac, phai chii trong khoi phuc cac lang nghé va nhiing 1& hoi & cac ban dan
toc, déng thoi dau tu lam tdt cong tac v€ sinh moi truong va dich vu phuc vu
khéach chu ddo, huéng dan déng bao dan tdc cai tao nha san dé don khach. Dé
phat trién du lich 4m thuc, can lua chon mot sé nha hang in uéng c6 du diéu
kién, tao diéu kién hd trg nang cép, hoan thién mot s nha hang dat chuan.
Bén canh d6, phong Van héa huyén, xa, chi hoi phu nit cling nén thuong
xuyén t6 chirc giao luu van hoa gitta khach voi dong bao dan toc Thai tai cac
ban vi diéu nay dic biét hap dan doi vai khach quéc té.

Vin hoa, phong tuc tip quan truyén thong, ban sic doc ddo ctia dong bao
Thdi & Mai Chau 13 yéu t6 quan trong dé khai thac thu hut du khach. Nganh
du lich can lya chon cac ban dic séc, tap trung dau tu nang cép, chinh trang
xay dyng thanh tuyén tham quan ban vin hda tiéu biéu cung viéc nang cap
mot s 18 hoi van hda phuc vu du lich; can tranh san khdu hoa va can thiép
qua nhiéu vao viéc td chire 18 hoi; khuyén khich déng bao Thai khéi phuc va
phat huy céc sinh hoat van hda truyén théng; dau tu, hd tro truc tiép cho mot
s6 ban lang dé khoi phuc va phat trién doi ngii dién vién nghiép du.

3.2.4. Ndng cao chdt luong kinh doanh va phuc vu du lich

Trén day c6 thé thdy ring tiém nang du lich ciia Mai Chau 1a rat 16n, tuy
nhién viéc khai thac va phat trién du lich & Mai Chau van chua hiéu qué tuong
xung véi tiém nang d6. Mot nguyén nhan cht quan dan dén tinh trang trén la
chat lugng kinh doanh va phuc vu du lich chua tot. Vay dé Mai Chau c6 thé
trG thanh thuong hiéu du lich cong dong ndi tiéng thi phai nang cao chat lugng
kinh doanh va phuc vu du lich.

Trudc hét, ching ta cin phai nang cao chit lugng phuc vu cua nguoi dan
dia phuong. Do tinh chat cta du lich cong dong nén nguoi dan dia phuong la
nhiing nguoi truc ti€p ti€p xuc va phuc vu du khach. Nguoi dan dia phuong 1a
nhiing nguoi cham lo tir viéc an, chdé ngu, nghi va tham chi 1a nhiing huéng

dan vién khong chuyén giGi thiéu va huéng dan khach vé van héa truyén
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thong, giai dap moi thac mac ctia khach. Chinh vi vay, ngudi dan dia phuong
12 nhitng ngudi tao ra an tugng ddu tién v6i du khach dé du khach nhG dén va
muon quay tré lai. Nguoi Thai cé tdm long mén khach va than thién véi
khach, nhung ching dé 1a chua da boi phuc vu khach t6t trong thoi gian khach
luru trd mdi 1a diéu quyét dinh. Chinh quyén ciing nhu cdc ban nganh cé lién
quan nén phé bién va huéng din nghiép vu phuc vu cho ngudi dan, khuyén
khich th€ hé thanh nién hoc tai cic trudng du lich dé c6 dugc su chuyén
nghiép trong phuc vu, d6i v6i th€ hé tré con ngoi trén ghé nha truong can cé
nhiing bai hoc 1ong ghép vé thai do va phép cu xtt v6i khach.

Thit hai, can phai nang cao chét lugng kinh doanh du lich néi chung ciing
nhu kinh doanh dn uéng néi riéng. V€ viéc nay nhat thiét phai phoi hop véi
chinh quyén dia phuong cling nhu cdc ban nganh lién quan. Chinh quyén dia
phuong phai dam bao trat tu an ninh va an toan xa hoi dé du khach c6 cam
giac an toan va thoai mai nhu & nha minh, dua ra ciac dinh huéng va muc tiéu
phat trién du lich cling nhu cdc quy dinh, luat dinh vé kinh doanh du lich. C4c
ban nganh lién quan vach rd ra di€ém manh, diém yéu va tiém nang ctia du lich
dia phuong, xay dung cac chuong trinh du lich thich hop, tit d6 c6 dinh huéng,
quy hoach cu thé nhim phit trién du lich tai dia phuong.

Xét riéng vé mat kinh doanh dn u6ng, & Mai Chau hién nay dang cé xu
huéng phat trién cdc nha hang, quan an chuyén vé 4m thuc Thai tuy nhién c6
thé nhan thay ring d6 1a su phat trién 6 at, tu phat theo trao Iuu chua c6 quy
hoach cu thé. Dat 1én hang dau vé chat lugng kinh doanh an uéng 13 van dé vé
sinh an toan thuc phdm. Tam gdc ban luan vé cdc mén an c6 ngon hay khong
ma trudc hét cdc mén an 4y phai an toan va hop vé sinh, du khach an vao
khong bi cdc van dé vé tiéu héa va quan trong hon ca l1a khong bi ngo doc thuc
phdm. Can phai ki€ém tra thudng xuyén vé an toan thuc phdm ciia cdc nha
hang, cdp chitng chi chiing nhan an toan vé sinh thuc phdm cho cdc nha hang
thuc hién tot, bai trir va xu 1i hanh chinh d6i v6i cdc nha hang vi pham vé van
dé an toan thuc phdm. Tiép dén can phai kiém soat dugc chat luong cla céc
mon an cling nhu chat lugng phuc vu ciia nha hang. Cac mén an khong nhiing
phai ngon miéng ma con phai ngon mét, cé cach trinh bay thdm mi hap dan,

du khach méi nhin thdy da muon thudng thic ngay. Mat khac, cic mén an
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phai tiéu bi€u cho van héa 4m thuc truyén thong cta dia phuong, du khéch 1a
nhitng ngudi sanh an, ho dén Mai Chau khong phai dé thudng thitc cdc mén
an son hao hai vi pho bién & cic nha hang & mién xu6i ma ho muén duoc cam
nhan cdi vi riéng cua am thuc truyén thong dia phuong; chat luong phuc vu
phai nhanh chéng, chu ddo; thai d6 don tiép phai niém nd; thuc hién cong
khai gia, bao dam tinh van minh trong phuc vu.

Thuc t€, ngudi dan dia phuong 1a nhitng ngudi am hiéu nhét vé cdc mén
an truyén thong. Ho biét cich ché bién va két hop cdc gia vi truyén thong sao
cho mén an ngon nhét, ¢6 vi riéng khong 1an v6i cic mén an khac, cho nén
muon thudng thitc mot mén an truyén thong toc nguoi Thai thi tot nhat 1a dén
v6i nha dan cta dia phuong. Chinh vi vay, viéc ddu tu phét trién du lich 4m
thuc tai nha dan cta dia phuong 12 mot cdch lam vira phat trién kinh t€ cho
déng bao, lai gitr gin dugc nét dic sic trong van héa am thuc truyén thong clua
cong dong nguoi Thai & Mai Chau.

Cudi cung, ciling rdt quan trong la can tranh thai do thuong mai héa. Gan
day, do su phét trién va hoi nhap cta nén kinh t€ thi trudng, xu huéng thuong
mai hdéa dang lan nhanh va phét trién chéng mat. Mai Chau ciing khong nam
ngoai ngoai 1¢&, chinh vi vay phai ngan chan thai do thuong mai héa ngay tur
bay gid, néu d€ qua muon s€ gay ra hau qua rét 16n dac biét véi hinh thic du
lich cong dong & huyén Mai Chau.

3.3. Tiéu két chuong 3

V6i tiém nang du lich cia minh, Mai Chau dang ting budc chuyén minh
dé trd thanh mot diém du lich néi ti€ng va c¢6 thuong hiéu khong nhiing trong
nudc ma con vuon xa ra ngoai nudc. V4Gi tiém nang du lich ay, Dang bo va
nhan dan dia phuong da va dang khai thac dé€ phuc vu phét trién du lich cong
déng, trong do c6 khai thac van héa 4m thuc truyén thong clia ngudi Thai. Bén
canh kham pha vé dep hoang so clia nui ring, du khach con muén cam nhan
nét riéng clia 4m thuc truyén thong ctia dong bao Thdi boi am thuc khong thé
thi€u trong cac chuyén di du lich, né gép phan quan trong vao viéc tao an
tuong sau sic cho du khach sau chuyén di. Bén canh viéc khai thac 4m thuc

truyén thong cua ngudi Thai & Mai Chau phuc vu phét trién du lich nhat thiét
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phai di doi véi cong cudc bao tén vian héa 4m thuc truyén thong.

Khai thac van héa 4m thuc truyén thong khong chi gép phan phat trién
kinh té, tang thu nhap cho nguoi dan dia phuong, nang cao chat lugng doi
song ma con ¢6 mot y nghia thiét thuc khac 12 bao ton vin hda 4m thuc truyén
thong cua nguoi Thai & Mai Chau ndi riéng va cong dong nguoi Thai trén ca
nuéc néi chung. Viéc thu hit phat trién du lich ngoai muc dich gidi thiéu véi
ban be gin xa vé vian héa 4m thuc clia ngudi Thai con ¢6 mot muc dich khac
d6 1a gido duc y thiic bao vé ban sac van hda dan toc dang dan bi mai mot di
trong cong dong nguoi Thai & huyén Mai Chau. Thong qua du lich cong dong
ngudi dan dia phuong thdy duogc gia tri cua truyén thong, gid tri clia van héa
am thuc, gid tri cha viéc gilt gin nét dic sic cua dan toc dé tr d6 cliing g6p

phan xay dung nén van héa Viét Nam tién tién dam da ban sac dan toc.
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KET LUAN

Ngay xua, ngudi Thdi & Mai Chau lam lda nuong va dét thd cam ndi
tiéng, ngay nay, nguoi ta biét nhiéu dén Mai Chau la mot dia danh du lich.
Mai Chau gio day con don nhi¢u du khach nuGc ngoai. Hi€ém & noi nao trén
dat nudc con gitt dugc van hoéa truyén thong néi chung va dac biét 1a van hoa
am thuc truyén thong néi riéng, va cling hi€ém & dau, ngudi dan toc lai 1am du
lich gioi va cé y thiic gitt gin ban sac van héa toc nguoi dén vay... Am thuc
truyén thong 12 mot trong nhiing nét tiéu biéu dic trung riéng c6 clia ngudi
Thai & Mai Chau. Su khéc biét vé am thuc da tao nén su khéac biét khong hoa
1an vé€ van héa gitta ngudi Théi véi cac toc nguoi khacs.

Dén v6i Mai Chau, khéach du lich ¢6 thé dugc thudng thitc nhitng mén
dac san dan toc v6i huong vi riéng biét ma chi & day méi ¢6. Nhan dan cac
dan toc sinh s6ng trong huyén nhan hau, can cu, chiu khé va c6 truyén théng
doan két rat tot dep. Nhan dan ham chudng cudc song thanh binh va giau long
mén khéch, tao nhitng diéu kién xa hoi rat thuan loi cho viéc phat trién du
lich.

Nguon luong thuc, thuc phdm 1a yéu t6 quan trong hang dau tao nén dic
trung co ban cia mon an truyén thong. La ving c6 truyén thong nong nghiép,
luong thuc, thuc pham chil yé€u ctia ngudi Thdi 14 loai nép nuong, tir cdc loai
nép nay nguoi ta tao ra cic moén an dac trung nhu com lam, banh khao, com...
Ngoai ra cOn c6 cdc san pham tir tu nhién duoc ho khai thac, ché bién, bao
quan theo cdc phuong phdp truyén thong. Qua day ta thdy su gian bé va phu
thudc chat ché giita con nguoi véi tu nhién, cach ting x{r cia con ngudi vdi tu
nhién trong xa hoi truyén thong.

Cac mon an Thai mang huong vi dac trung kho quén ciing 1a nho su pha
tron khéo 1éo va hop 1y giita cdc loai gia vi cay, chua, ding, man, ngot nhu Gt,
toi, gling, sa, riéng , mac khén va cac loai rau thom, trong d6 dac biét 1a 6t va
toi 12 hai thit khong thé thi€u trong bita an ctia ngudi Thai.

Trai qua qua trinh lich str, tdp quan an udng cta ngudi Thai & Mai Chau

da c6 nhiéu bién doi nhat dinh vé ngudn luong thuc, thuc pham, cdch thitc ché
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bién mén an va tng xUr trong an udng. Mic du c6 bién doi, song tap quin an
u6ng van 12 mot trong nhitng yéu t6 vin hoéa cham bién déi. Vi vay dé giit gin
nhiing nét dep trong tap quan an udng truyén thong, ching ta can cé nhiing
bién phdp dé khic phuc, bao tén va phit huy nhiing truyén thong t6t dep d6
cua dan toc. Song diéu quan trong nhat, dé c6 thé bao tén dugc ban sic van
héa dan toc Théi can ¢ su nhan thic ding dan ciia mo6i ngudi con Théi cling
vGi su quan tam gidp d& cta cac ban nganh, dong bao cdc dan toc khac.

Viéc ché bién cdc mén an hop khau vi khong nhiing trd thanh nhu cau
hang ngay khong thé thi€u dugc doi véi dong bao Thai, ma con 1a mot tiéu
chuin dé nhan xét, ddnh gid con ngudi, nhat 1a doi v6i thanh nién nam nit méi
di 1am dau lam ré. Nhiing gid tri trong tap quén an udng cta ngudi Thai &
huyén Mai Chau la nhiing mén an dac trung, cach ché bién doc ddo, 101 tng
xu dep... Nhitng gia tri nay s€ duoc phat huy mot cach toi da thong qua hoat
dong du lich véi hé thoéng lang du lich vin héa, cdc hoi nghi 4m thuc vao céc
dip 1€ hoi, qua cic co s& dich vu phuc vu dn uéng cho du khach 1a cdc nha
hang v6i cdc mén an dan toc doc ddo. DE 1am tot viec nay cin c6 su thu hit
von va dau tu vé co s ha tang, c6 k& hoach t6 chic khai thac mot cich tong
thé, tao soi day lién két giit 4m thuc truyén thong vé6i phat trién du lich, vira
dam bao tinh truyén théng, vira phit hop véi yéu cau cua thuc khach du lich.
Bao ton vin héa 4m thuc gin véi phat trién du lich du6i hinh thic xay dung
lang du lich cong dong la cach thac khai thac du lich t6t nhat & huyén Mai
Chau. Qua day, ban sic vin hoa truyén thong néi chung va vian héa 4m thuc

ndi riéng cua nguoi Thai s€ con dugc luu truyén mai téi cac thé hé mai sau./.
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PHU LUC

A

Rudng bac thang & Mai Chau
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Nha san nguoi Théi
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Co gai Thai bén khung dét

Mam ¢6 ctia nguoi Théi

Sinh vién: Nguyén Cong Ly - Lép: VH1002



Vin héa am thuwc truyén théng ciia ngwoi Thdi 6 Mai Chdu - Hoa Binh
voi sw phat trién du lich

Ve sau chién

Ca sudi nuéng
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Pa Pinh Top

Com lam
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Ca sudi udp chua
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Lon riing nuéng

Ruou can
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Ruou Mai Ha

Nudc ngo lude
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