PHAN MO DAU

1. Ly do chon dé tai

Vian hoéa toc nguoi 1a mdt trong nhitng tai nguyén du lich qui gia cia
qudc gia. Vung vin hoéa Tay Bic 1a mot trong nhitng noi c6 nhiéu dan toc
thiéu s6 sinh séng. Noi ddy con luu giit, bao ton dugce nhiéu nét van hoa
truyén thong toc ngudi rit da dang va doc ddo, mot trong nhirng nét van hoa

dic séc d6 1a van hoa Cho tinh.

Hai chit "Cho tinh" di di vao cach hiéu ctia nguoi dudi xudi nhu mot
pham tri x4 hoi vé tinh yéu, hon nhan ctia nhiéu dan tdc thiéu s6 séng &
vung Tay Bic va Viét Bic - Viét Nam. Ddi v6i dong bao ving cao, chg 1a
dau mbi, 1a diém nat cua hau hét nhing sinh hoat vin héa cong dong. Chinh
vi vay, d6 khong chi 13 noi gip g& dé kinh doanh budn ban hay trao doi hang
hoa thwong phdm ma con trd thanh noi dé hop mat ho hen, noi trao giri tinh
cam cua nhiing d6i ltra yéu nhau nhung vi mot hoan canh nao d6 khong thé
dén duoc v6i nhau, qua nhitng budi chg ma tré nén nguoi tri am tri ky. Chg
cling 14 noi dé cac doi trai gai tré gip nhau ma nén vo nén chong. Trong s6
cac Cho tinh ving cao ¢ nudc ta, Cho tinh Tdy Bic dugc biét dén nhiéu
nhat. Co thé néi, Cho tinh Tay Bac da két tinh trong d6 quan niém song
cung nhing tinh hoa vin héa va nhitng phong tuc tap quan dic sic cua dong
bao thiéu s cac dan tdc nhu Dao, Mong, Nung... D6 1a mot nét van hoa dac
sic ciia TAy Bac can duoc bao ton va khai thac hiéu qua trong du lich nham
gid1 thiéu cho du khach gén xa, tranh tinh trang bi phai md hoac bi bién

tudng nhu hién nay.

2. Muc dich ciia deé tai

Muc dich dau tién cua dé tai la di sau tim hi€u ngudn goc, lich st



phat trién va dic trung van hoa clia mot so6 Cho tinh tiéu biéu & Ty Bic.

Muc dich tht hai cia dé tai 1a danh gia thuc trang khai théc tai
nguyén ndy trong hoat dong du lich nhiing nim gan day ¢ Tay Bac. Trén co
so 0, tién toi dé xuat mot sd giai phap nham nang cao hiéu qua khai thac
Cho tinh Tay Bic trong kinh doanh du lich.

3.Y nghia cia dé tai

Trudce day, khi noi dén khu vuc Tay Béc, ngudi ta thudng chi biét dén
mot Cho tinh, d6 1a Cho tinh Sa Pa thudc tinh Lao Cai. Nhan thuc dugc gia
tri ciia tai nguyén van hoa nay, nhitng nim gan day nganh du lich Sa Pa, Lo
Cai da tim cach dua Chg tinh vao khai thac trong hoat dong du lich, nhung
viéc khai thac khong hiéu qua dan dén du khach c6 mot cai nhin hoan toan
sai 1éch vé Cho tinh, gay l3ng phi rat 16n vé ngudn tai nguyén. Bén canh do,
mot s6 Cho tinh dic sic khac ciing 13 tai nguyén du lich cua ving Tay Béc
thi lai chua dugc quang ba va biét dén. Vi vay, gidi thiéu vé Cho tinh Tay
Bic trong mdt cai nhin hé théng, néu lén dugc nhitng gid tri van hoa dac
trung, 1am tién dé cho viéc khai thac hiéu qua trong du lich 1a mot trong
nhimg viéc lam can thiét va co ¥ nghia, dong gop vao su phat trién cia
nganh du lich Viét Nam.

Bén canh do6, do dugc xay dung trén co s¢ van dung tir ly thuyét dén
thue té va str dung thuc té dé kiém chimg 1y thuyét, do vay két qua cua dé tai
c6 thé dugc tmg dung trong cong tac quan 1y, 1a co sé cho viée xay dung céc
tour du lich, la nguén tu ti€u cho nhiing ai ¢6 nhu cau tim hiéu vé nét van

hda Cho tinh & Tay Bic.
4. Lich sir nghién ciru van dé

Da c6 mot so tai ligu viét va gioi thiéu vé Cho tinh & Tay Bac song



viéc thong ké, hé théng mot cach ddy du con rat it. Pong thoi phan 16n
nhimg tai liéu d6 méi dimg lai & chd cung cip thong tin, it tai liéu dé cap
dén viéc dinh hudng khai thac ngudn tai nguyén nay cho hoat dong du lich.
C6 thé ké tén mot sd cong trinh viét vé Tay Béc va vin hoa toc nguoi & Tay

Bac néi chung nhu:

- Van héa cdac dan toc Tay Bdc: Thuc trang va nhirng van dé dat ra,
tac gia Tran Van Binh, NXB Chinh tri Qué)c gia, 2004,

- Van héa bdn lang truyén théng cdac dan téc Thdi, Méng vimg Tdy
Bdc Viét Nam, tac gia Ngoé Ngoc Thang NXB Vin hda Dan toc, 2002.

- Cdc téc nguoi ¢ Tay Bdc Viét Nam, tac gia Bui Van Tinh, Ban dan
toc Tay Bic, 1975.

Trén céc trang bao mang ciing ¢ nhiéu bai viét so lugc, gidi thidu vé
Cho tinh Sa Pa hay Cho tinh Chau Moc & Tay Bac nhu “Cho tinh & viing
cao: Cai tinh khong ban” ctia DS Anh Tuén, bao VietNamNet; “Cho tinh Sa
Pa” ctia Tuan Anh, Vietbao; phéng su anh “Cho tinh Chau Moc” cua Lé
Anh Diing...

Vi thé, véi dé tai ndy, nguoi thyc hién mong mudn dua ra mot cai
nhin hé théng vé cac Cho tinh c6 ¢ Tay Bic cling nhu nhitng bat cp trong
hién trang khai thac hién nay, tor do dé xuat nhirng dinh hudng cho viéc khai

thac phuc vu phat trién du lich trong thoi gian t6i.
5. Phwong phap nghién ctru:
Phuwong phap thu thdap va xu ly tai licu:

La phuong phap chinh duoc str dung trong dé tai. Trén co so thu thap
thong tin tu li¢u tu nhiéu linh vyc, nhiéu nguén khac nhau c6 lién quan to1

dé tai nghién ctru, nguoi viét s€ xu ly, chon loc d€ c6 nhiing két ludn can



thiét, c6 duoc tam nhin khai quat vé van dé nghién ctu.
Phuwong phap thuc dia:

Qua trinh thuc dia gitp suu tam thu thap tai licu, nham nhan duoc
thong tin xac thuc can thiét dé thanh 1ap ngan hang sb liéu cho viéc hoan

thién dé tai .
Phwong phdp thong ké, phan tich, so sanh tong hop.

Phuong phap nay gitip dinh hudng, théng ké, phan tich dé c6 cach
nhin twong quan, phat hién ra cac yéu té va su anh hudng cia yéu td téi hoat
dong du lich trong dé tai nghién ctru; viéc phan tich, so sanh, téng hop cac
thong tin va sb liéu mang lai cho dé tai co so trong viéc thuc hién cac muc
tiéu du bao, cac chuong trinh phat trién, cac dinh huéng, cac chién luoc va

giai phap phat trién du lich trong pham vi nghién ctru cua dé tai.
6. Bo cuc ciia khoa luén:

Ngoai phan M¢ dau, Két luan, Phu luc va Tai liéu tham khao, két cau

ctia khoa luan gdm c6 3 chuong:
Chuong 1: Khai quat chung vé ving vin hoa Tay Béc
Chuong 2: Nét van héa Cho tinh Tay Bic

Chuong 3: DPé xuat mot sb giai phap khai thac hiéu qua Cho tinh phuc
vu phat trién du lich Tay Bic.



CHUONG 1: KHAI QUAT CHUNG VE VUNG VAN HOA TAY BAC
1.1. Piéu kién dia li - tw nhién

Vung vin hoa Ty Bic 1a tén goi mot khu vuc rong 16n nam vé phia
Tay Béc cua thit 6 Ha Noi , 13 ving mién nti phia Tay ctiia mién Béc Viét
Nam, ¢6 chung duong bién gisi véi Lao va Trung Qudc. Ving nay cé khi
duoc goi 12 Tay Bic Bic Bo va la mét trong ba tiéu ving cta ving du lich
Bic B0, (2 tiéu vung kia 1a Ving Pong Bic va Pong bang Séng Hong), voi
dién tich gan 51.000 km?; ¢6 vi tri quan trong dbi voi chién lugc phat trién

du lich Viét Nam, 13 mét trong ba tiéu.

Tay Bic 1a mot mién nai cao hiém trd, cac diy ndi chay theo hudng
Tay Bic - Pong Nam, trong d6 c6 didy Hoang Lién Son dai dén 180 km,
rong 30 km, cao tir 1500m tré 1én, cac dinh cao nhat nhu Phanxiping cao

3.142m, Yam Phinh cao 3096m, Pu Ludng cao 2.983m.

Dt Tay Béc con dugc déng bao goi la dat "ba con song", tao nén ba
“dai nudc mau: trang, xanh, do", boi vi song Ma 1am thac ghénh nén nhiéu
song bac dau, dong Nam Té (séng Da) chay giira cac trién ndi d4 grannit,
sdu tham xanh den mot mau, con dong Nim Tao mang ning phu sa thi con
duoc goi 1a song Hong. Ba con song ty nhién nhung tré thanh biéu tugng

riéng cua vung dat. Chung lai c6 ba mau ctia nang, cua cdy va cua dat.

Diu rang ciing nam trong vong dai nhiét di gié mua, nhung do ¢ do
cao tir 800-3000m nén khi hau Tay Bac nga sang & nhiét di va nhiéu noi
cao nhu Sin Ho ¢6 ca khi hau 6n déi. Bén canh d6 do dia hinh bi chia cit bi
cac diy ndi, cac dong song, khe sudi da tao nén nhimng thung liing, ¢ noi
16n thanh long chao nhu ving Nghia Lo, Pién Bién. Vi thé, Tay Bac dugc

coi la noi ¢6 nhi€u ti€éu vung khi hdu khac nhau, tao nén sac thai da dang cho
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di€u kién ty nhién ciling nhu ban sac van hoa noi day.

V& mat hanh chinh, viing Tay Bac gém 6 tinh Hda Binh, Son La, Dién
Bién, Lai Chau, Lao Cai, Yén Bai. Trong do:

- Hoa Binh 1a mét tinh mién ndi phia tay bac Viét Nam, nam ¢ toa do
200°19'-210°08' Vi do Bac, 104048' - 105040' kinh do dong, tiép giap véi
phia Tay déng bang séng Hong, Hoa Binh ¢6 dia hinh ndi trung binh, chia
cit phuc tap, do doc 1on va theo huéng Tay Bic - Dong Nam.

- bién Bién la mot tinh mai thanh lap, tach ra tur tinh Lai Chau trudc
day, cach thu d6 Ha Noi gan 500km vé phia Tay, giap voi céac tinh Lai Chau
va Son La.

- Lai Chau la mot tinh bién gidi thudc ving Tay Bac Viét Nam, phia
Bic tinh Lai Chau giap tinh Van Nam - Trung Qudc, phia Pong giap tinh
Lao Cai, Yén Bai, Son La, phia Tay va phia Nam giap tinh Di¢n Bién.

- Son La c6 khi hdu nhiét do1 gié mua vung nti, mua dong lanh kho,
mua hé néng am, mua nhiéu. Khi hau Son La chia 1am 4 mua rd rét: xuan,
ha, thu, déng. Son La néng 4m vao mua xudn, nang néng vao luc giao mua
giffa mua xudn va mua ha, se se lanh vao mua thu va lanh budt vao mua
dong.

- Lao Cai 1a mot ving dat cd, dién mao dia hinh duoc hinh thanh cach
nay 50-60 triéu nim, trong dot tao son cudi cing, vo trai dat vin minh, dat

gay. Hon van nam trudc, con nguoi da c6 mat tai dia ban tai day.
Ngoai ra con c6 tinh Yén Bai nam ¢ hiru ngan song Hong.

Vé mit lich str, tai viing Tay Bic, thoi Phéap thudc da 1ap ra xa Thaéi tu
tri. Nam 1955 Khu ty tri Thai-Méo dugc thanh 1ap, gém 3 tinh Lai Chau,
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Son La va Nghia L9, va dén nam 1962 goi 1a Khu ty trj Tay Bac. Khu ty tri
nay giai thé nam 1975.

Ving Tay Béc co vi tri chién lugc trong an ninh-qudc phong. Hién

nay, viing Tay Bac do Quan khu 2 bao vé.

Trong thoi ky khang chién chéng Phap, noi day da dién ra nhiéu tran
danh va chién dich quan su c liét ma dinh cao 1a chién dich bién Bién Phu.

Ngoai ra con c6 tran Na San ciing trong thoi ki Chién tranh Péng Duong

Vé co ban, viing Tay Bic 14 khong gian vin hoa cta dan toc Théi, noi
tiéng véi diéu mla xoe, tiéu biéu 1a diéu mia xoe hoa duoc rat nhiéu nguoi
biét dén. Thai I1a dan toc co dan sb 16n nhat ving. Ngoai ra, con khoang 20
dan toc khac nhu Meéo, Nung... Ai d3 ting qua Tay Bac khdng thé quén
duogc hinh anh nhitng ¢b gai Thai véi nhitng b vay ao that ruc r& dic trung

cho Tay Bac.

Chiém gan 1/3 dién tich ca nuéc véi trén 9,8 triéu dan, Tay Bac 1a dia
ban chién lugc dic biét quan trong vé kinh té - x& hoi, an ninh quéc phong.
Pay ciing 12 noi c6 nhiéu tiém nang, loi thé vé, tai nguyén khoang san, du

lich va kinh té cira khau.
1.2. Pi¢u kién dan cw - xa hoi

Tay Biac 1a ving c6 trén 20 dan toc thiéu sd sinh song, mdi dan tdc co
mot phong tuc tap quan ri€ng, mot nét van hoa rieng. Pay vua l1a thuan lo1,
vira 1a diém khoé khan trong viéc khai thac va phat trién kinh té, van hoa, xa

héi cua vung.

O Tay Biac, nguoi Muong chiém 1,2 % dan s6 ca nudc. Nguoi
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Muong tap trung dong nhéat ¢ tinh Hoa Binh. Nguoi Thai chiém gan 1,3 %
dan sb cua ca nuéc. Hién nay nguoi Thai cu tru trén mdt dia ban rong 16n
chu yéu & cac huyén ving trung du va thuong du Tdy Bic cho dén tan mién
Tay hai tinh Thanh Héa va Nghé An. Ngoai ra, con ¢6 nguoi Mong dinh cu
va hoat dong san XUt & cac sudn nui véi do cao trén 1.500m sat bién gioi
phia Béc, v6i cac nganh Trang, Xanh, Pen, Hoa, Dao (véi cac nganh Quén
chet, Nga Hoang, Dao d6), chiém khoang 0,7% dan sb ca nude. Nguoi Dao,
cu tra & do cao 700 - 1000 m, tirc 14 thdp hon d6 cao cua ngudi Méng & lung
chirng nui, noi nan dét rimg dang gay ra hién tuong x6i mon voéi toc do dang
lo ngai. Cung sinh song trén dia ban nay con ¢ cac toc nguodi nhu Khomu,
Laha, Xinhmun, Tay... Ngoai ra, con ¢ mot bd phan ngudi Kinh vén 1a con
chau nghia binh Hoang Cong Chat da séng lau doi ¢ day, va mot bo phan

ngudi Hoa, von 1a dong ddi quan Luu Vinh Phuc.

Tay Bic 1a ving dat c6 nén san xuat néng nghiép phong phu: chan
nudi bo sita, trong dau nudi tam, wom to dét lua, trong ciy in qua, ché bién
ché va cac 1am san khac. Nuong ray 1a mot bo phan bo sung khong thé thiéu.
Vé1i nuong, déng bao ¢o6 lua, rau qua nhu bau bi, rau cai, dau, du du, vung,
ké, 6t... Bong va cham ciing trdng trén nuwong. Va ring, ring bat ngan 13 noi
con nguoi hai rau rimg, 14y thudc chita bénh, thudc nhudm, sin bat tha rimg
va khi that bat mua mang thi chinh rirng, voi ci mai, bdt bang da ctru ho
khoi chét d6i. Ban lang c6 mot thai do rat kinh trong véi rimg. Chang phai vi
rimg c6 ma thiéng, ma vi rimg 1a noi con ngudi nuong tua dé ton tai. Luat
Thai c¢6 hang chuc diéu quy dinh vé viéc khai théac rung, san ban tha, dic

biét 13 nhitng quyét dinh vé bao vé rimg dau ngudn.

Cac dan toc trong vung déu co6 tin ngudong "moi vat c¢d linh hon"

(animisme), mdt loai tin ngudng ma moi dan toc trén hanh tinh déu trai qua.



Co du loai "hon" va cac loai than song nui, subi khe, da, cay, suc vat, cac luc
luong thién nhién nhu sam, chdop, mua, gi6. Cac bd phan trén than thé con
nguoi cling ¢6 hon. Nguoi Kinh cho rang ¢6 ba hon bay via (nam) va ba hon
chin via (nir). Nguoi Thai ¢ dén 80 hon (Xam xép khoan mang na. Ha xép
khoan mang liang), nhu hon toc, hdn 16ng may, 16ng mi, tai, mii, tran...
Nguoi chét khong bién mat ma tré vé séng & ban cua t6 tién. Do chd moi vat
déu c6 hdn, nén can phai cu xtr voi chiing nhu trong quan hé véi ngudi. Vay
c6 hon t6t, hon x4u, hon 4c, hon lanh tuy thudc vao cach ddi xt cta nguoi
v6i chung. Vao hoan canh xa hoi ¢o truyén thi ddy 13 cach chiém linh thién
nhién va thuc tai cua déng bao, véi hi vong co thé noi chuyén", cé thé
"thuwong luong tham chi khi can thi cau xin chung. Bing cach d6, dong bao
thiét 1ap duoc mbi quan hé véi moi vat va véi to tién, dit con ngudi vao tong
thé moi truong khong gian va thoi gian, tao nén mot can bang trong tam
thirc. Con nguo1 hoi tu vao cudc séng hién hitu ctia minh cac mién thoi gian:
qua khwr, hién tai, twong lai; va cac chiéu khong gian: thién nhién, moi
truong, con nguoi, xa hoi. PO chinh 13 mbi quan hé da dién, da phuong dam
bao cho tinh hop 1i va su 6n dinh tat yéu cta cudc sdng con ngudi. Thiét
tudng, voi trinh do khoa hoc ki thuat chua phat trién thi cach nhan thirc thé
gidi theo phuong phap huyén thoai, tin ngudng nay khong phai khong c6 tac
dung tich cuc cho sy ton tai cua cong dong va con ngudi ndi mién nii rimg

Tay Bic.
1.3. Tai nguyén du lich

Pay 13 ving gidu tai nguyén du lich ca vé tai nguyén tu nhién va tai

nguyén nhan van.

1.3.1. Tai nguyén du lich tw nhién



Tay Bic 1a mot ving dugc thién nhién wu dai, véi dia hinh da dang,
noi ddy c6 rat nhiéu canh dep ndi tiéng bao gdm ca hang dong va thac
ghénh. Co thé ké tén mot s6 cong trinh da duoc ki quan thién nhién thién

tao nhu:
Pong Pa Bac - Hoa Binh

bong Pa Bac thudc xa Lién Son, huyén Luong Son, tinh Hoa Binh.
bong Pa Bac 1a tac phém ngh¢ thuat tao hinh ky la cta tao hoa, 1a su két
hop tinh té gilta diéu khac va hoi hoa, giita tinh hoanh trang khoe khan véi

su duyén dang tho mong.

Dbong PBa Bac dugc phat hién ndm 1990 do sy tinh cd cia ngudi dan
di 1iy cui. Ban dau cira dong 1a mot khe nho vira mot ngudi chui vao, sau
dan dia phuong mé rong ctra dong dé dé bé di lai. Voi chiéu dai gan 70m,
nhiéu cung phong nho, dong Pa Bac chira dung nhiing gia trj tiém tang va
nhiéu diéu bi an cua thién nhién.
Su6i nwée néng Kim Béi - Hoa Binh

Subi nudc khdang nong Kim Boi thudc huyén Kim Boi, tinh Hoa
Binh. Pay 14 sudi khoang nong tu nhién rat tot cho strc khoe con ngudi. Qua
kiém nghiém ngudn nuéc khéang Kim Boi ¢6 dii tiéu chuan dung 1am nudc
udng, dé tim, ngdm minh c6 tac dung chita cac bénh viém khdp, dudng rudt,

da day, huyét ap. Pay ciing 12 mot diém du lich hdp dan cua tinh Hoa Binh.
Ban Lac Mai Chau - Hoa Binh

Bén Léc thudc thung liing Mai Chau, tinh Hoa Binh. Noi day tur [au da
nodi tiéng 1a mot diém du lich cong déng dic sic cua déng bao dan tdc Thai.

Ta&1 tham ban Lac, du khach s€ duoc ¢ trong nhitng ng6i nha san cao réo,
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sach s€, dac trung cuia ngudi Thai. San nha cach mat dat khoang 2m, duoc
dung bang nhitng cdt gd chic chin. Khach dén nha xin moi muic nudc rira
chan trudc khi budc 1én ciu thang. San nha bang tre hodc buong. Mai nha
lop 14 gbi hodc 1a may. Céc cira sO trong nha c6 kich thudc kha 16n dé don
gid mét va ciing 14 noi dé cha nha treo cac gid hoa phong lan, 16ng chim
canh. Mot khung dét vai thd cam duoc dit canh mét 6 cira so. bay 1a ban
dan toc & tinh Hoa Binh con giit duoc nhiéu nét phong tuc tdp quan cb
truyén dic sic. Noi day dang duoc tinh Hoa Binh dau tu phat trién dé tro

thanh mot trong nhitng diém du lich sinh thai hap dan.
Hang Tién Son - Lai Chau

Hang Tién Son thudc xa Binh Lu, huyén Phong Tho, tinh Lai Chau.
Trong hang c6 nhiéu nhii d4 ra Xuéng, nhiéu mang da "moc" tir dudi 1én tao
thanh céc hinh thu ky la. Hang m&i dugc phat hién va khai thac nén con kha
nguyén so. Chinh vé dep nguyén so cua hang dang thu hit duoc rat nhicu

khach du lich.
Hang Doi - Son La

Hang Doi thudéc huyén Moc Chau, tinh Son La ¢6 dién tich 1a 6.915
m2. Noi day dudi su tac dong cua thién nhién da tao ra nhitng hang dong 16n
v6i nhitng canh dep mé hon, cing dia hinh c6 do doc 1on cua nhimg dong
sudi chay da tao ra nhitng dong thac ky thu khién khong it du khach phai
tram trd than phuc. Noi day c6 rat nhiéu doi sinh sdng, du khach dén day co
thé ngam nhin nhiéu t6 doi xen 1an trong cac héc da, diéu nay di tao nén

diém khac biét hap dan cho Hang Doi.

Thac Dii Yém - Son La
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Khoi nguén tir hai khe nuéc Bé Co Lam va Bo T4 Chau & dau ban
Vit - mot ban cta dan tdc Théi ¢6 lich sir 1au doi nhét & vung dat nay - nuoc
tir ngudn trong nui chay ra tao thanh sudi Vit khoang 5 km thi hoa vao dong
chay cua subi Bo Sap - mot dong sudi 16n bt ngudn tir ban Bé Sap giap bién
gidi Viét - Lao chay vé dat Yén Chau tao thanh thac nuwéc hung vi. Théac
ngay dém do xudng tring xo6a, am &o khong chi mang dén cho du khach su
thich tha trudc mot khung canh vira huyén bi vira ky vi ctia dét troi ma con
tao nén cam giac sang khoai khi dugc hoa minh theo nhitng ngon gidé mat
lanh cta thién nhién. Thac Dai Yém dep nhat vao thang 4 dén thang 9 hang
nam boi ddy 1a mua nudc du, toan bd thac rong 70m 1a mdt man nude trang
x6a d6 xudng vira manh mé vira hung vi tao ra canh quan khong kém phan

tho mong va lang man.

Nguoc theo subi mot doan, mot long subi rong vo1 hang ngan vién da,
tang d4 mang muon hinh van trang khac nhau, nhin rat la mat hién ra s&
khién du khach thich thu. Chiu kho tréo 1én dén dinh thac, khach s& gidp mot
tham thyc vat phong phu va tuyét dep tao cho khung canh thi€én nhién noi

day cang thém sinh dong.
Ho Pa Khoang - Pién Bién

Ho Pa Khoang thudc dia phan xa Muong Phang, huyén Dién Bién,
tinh Pién Bién, cach thanh phd Dién Bién gan 20km. H6 P4 Khoang nim
giita mot ving thién nhién canh dep hung vi, an hién trong may trdi non
nude. Vao mua déng suong md budng phu tao thanh mot phong canh huyén
40, thap thdang noi xa la nhiing diy nui trip tring, nhitng nép nha xinh xan.
Muia hé khong khi noi day that dé chiu v6i nhimg ludng gié nam mat diu.

Tat ca tao nén mot khung canh ém dém, tho mong, mot thang canh quyén rii
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long nguoi. Trong khu vuc long hd c¢é cac ban dan toc Thai, Kho M 1a
nhimg din toc con gitt duoc nhitng phong tuc tp quan, nét dic sic cua cac

dan toc ving Tay Bic.
Hang Thim Béang - Pién Bién

Hang Tham Bang khong chi 1a mot hang da dep ma tai day, nhan dan
dia phuong da phat hién mot s6 loai riu, chay nghién thirc an bﬁng da, mot

s6 mau xuong dong vat hoa thach.
Sa Pa - Lao Cai

Nim & phia Tay Bic cua Viét Nam, thi trin Sa Pa ¢ d6 cao 1.600 mét
S0 véi muc nude bién, cach thanh phd Lao Cai 38 km va 376 km tinh tir Ha
Noi. Sa Pa c6 khi hau mang sdc thai 6n doi va can nhiét doi, khong khi mat
mé quanh nam. Thoi tiét ¢ thi tran mot ngdy c6 du bén mua: budi sang 1a tiét
troi mua xuan, budi trua tiét trdi nhu vao ha, thuong co nrfmg nhe, khi hau
diu mat, budi chiéu may va suong roi xudng tao cam giac lanh lanh nhu troi

thu va ban dém la cai rét cia mua dong.

Sa Pa 1a mot ving dat khiém nhuong, lang 1& nhung an chira bao diéu
ky diéu cta canh sic thién nhién. Phong canh thién nhién cua Sa Pa dugc két
hop véi sirc sang tao ctia con ngudi cing véi dia hinh cia nai doi, mau xanh
ctia rimg nhu bire tranh c6 sy sap xép theo mot bd cuc hai hoa tao nén mét
ving ¢ nhiéu canh sic tho mong hap dan. Chim trong lan miy bong bénh,
thi tran Sa Pa nhu mot thanh phd trong suwong huyén ao, v& 1én mot birc

tranh son thuy htru tinh.

Sa Pa c6 dinh Phan Xi Pang cao 3.143m trén day Hoang Lién Son.

Goi 1a Hoang Lién Son boi duy nhét trén diy nui nay co cdy Hoang Lién,

13



mot loai dugc lidu quy, hiém. Ngoai ra didy Hoang Lién con 1a “mo” cua
nhiéu loai gb quy nhu théng dau, ctia bao chim thii nhu ga go, gau, khi, son
duong va cua hang ngan loai thudc. Khu rimg qudc gia Hoang Lién Son ¢6
136 loai chim, c6 56 loai tha, 553 loai con trung. Trong d6 c6 37 loai thd
dugc ghi trong “sach do Viét Nam. Rung Hoang Lién Son c6 864 loai thuc

vat, trong d6 c6 173 loai cay thudc.

Sa Pa c¢6 niii Ham Rong ¢ sat ngay thi trin, bat ky du khach nao ciing
c6 thé 1én d6 dé ngam toan canh thi tran, thung ling Muong Hoa, Sa Pa, Ta
Phin 4n hién trong suwong khéi. Hién nay, v6i ban tay ton tao ctia con nguoi,
Ham Rong thyc sy 1a mot thang canh day hoa trai cua Sa Pa. Va, néu ai da
dén Thach Lam (Van Nam, Trung Qudc) thi Him Rong ciing c6 thé gitp cac
ban tudng tuong la Thach Lam dugc. Lén Ham Réng, du khach nhu lac vao

vuon tién, may ua kin than nguoi, hoa ryc r& mat dat.

Sa Pa con c6 nha tho cd & ngay thi trin va tir thi tran di nguoc vé
huéng déng bic trén duong di téi dong Ta Phin c6 mot tu vién dugc x4y gan
toan nhu bang d4 tai mot suon doi quang dang, thdang mat. Qua tu vién di
b ba cdy s theo hudng bic ta dén hang dong Ta Phin voi do rong c6 thé du
chtra mot s6 lwong ngudi ¢& trung doan cta quan doi. Trong hang nhiéu nhil
da tao nén nhiing hinh thu ky tha nhu hinh tién mua, doan tién ngdi, canh

ddng xa, rimg cdy lap lanh.

Dac biét, tai thung ltiing Muong Hoa c6 196 hon da cham khac nhiéu
hinh ky la cta nhitng cu dan ¢6 xua cach day hang ngan van ndm ma nhiéu
nha khao c¢6 hoc van chua gidi ma duge. Khu cham khic co di duogc xép

hang di tich qudc gia.

Tur thi trin Sa Pa, di vé phia tdy khoang 12km trén dudng di Lai Chau,
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ta s& gap Thac Bac voi nhiing dong nudc d6 4o ao tir do cao trén 200m tao

thanh 4m thanh ndi rimg day an tuong.
NUi CO Tién - Biic Ha - Lao Cai

DPén v&i nti C6 Tién 1a dén véi dia thé c6 tAm nhin dep. Trén vach da
phang, rong, nhiéu am nho nhu duoc ban tay cac nghé nhan déo got. Tuong
Phat Ba Quan Am dugc dit mit quay vé phuong Nam. Tham quan nai Co
Tién, du khach khong nhitng dugc thuong thirc nhing nét dep van hoa
truyén théng doc ddo ctia ngudi ving cao ma con duge ngam nhin canh quan
thién nhién ky thu. Thi tran nhu tran ngp trong bién may khi mua hoa man
nd, nhitng phién cho nao nhiét voi day du sic mau vdy 4o, dinh thu Hoang A
Tudng tram tinh uy nghi, nhitng tham lua, nwong ngd, canh rimg xanh
ngat... tat ca déu ching minh cho su thinh vugng ctia mot ving dat ving

Cao.
Pong Mwong Vi - Bat Xat - Lao Cai

Pay 1a quan thé hang dong 16n va dep chang khac nao "tién canh",
duoc xép hang 1a danh thing cip qubc gia can dugc gitt gin. V4i hé théng
hang lién hoan, quan thé hang dong Muong Vi ndi tiéng va dep nhat boi 3
hang 1a Pac Cam, Na Rin va N4 Rim. Trong d6, hang Pac Cam la mdt dong
kho, mét sb nha khoa hoc cho rrfmg, hang co6 gia tri cao vé khao ¢b hoc vi
noi day an chta nhiéu dau tich cia nguoi xua. Hang Na Rin va N4 Rim lai 1a
nhiing dong nudc ky o, dep lung linh véi mudn van nhii da gan lién voi su
tich than tién. Pong Muong Vi 1a mot trong sb it danh thang cta Lao Cai
khién du khach d3 dén mot 1an thi khong thé khong kham pha thém nhiéu

lan ntra.

Trén day la nhiing thang canh ti€u biéu cua vung. Bén canh d6 con rat
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nhiéu nhiing diém du lich hap din khac ma khong thé ké hét dugc dang cho

doi du khach kham pha, tim hiéu va nghién ctu.
1.3.2. Tai nguyén du lich nhdn van

Khong gian Tay Béc 1a khong gian vin hoa cua trén 20 tdc ngudi
thiéu s6 cung sinh sdng, v4i nhimg nét vin hoa dic trung hap dan, voi nhiéu
18 hoi, cac loai hinh nghé thuat, cac san phém thu cong truyén théng, cac dac

san 4m thuc...
1.3.2.1. Lé hoi

Vung Tay Béc c6 rat nhiéu dan toc thiéu sd sinh song nén ciing 13 noi
tap trung rat nhiéu 18 hoi dic sic. Mdi dan tdc & mdi dia phuong lai c6
nhing 1& hoi khac nhau. L& hoi 1a mot phan khong thé thiéu trong cudc song
ctia dong bao cac dan toc thiéu sd. Dudi ddy chi xin duoc ké dén mot sb 18
hoi tiéu biéu ciia mdt s6 dan toc tai mot sb dia phuong c6 kha nang phuc vu

phat trién du lich.
L& hdi xudng dong Sa Pa - Lo Cai

L& hoi xudng dong dau xuan cua dong bao dan toc Tay, Dao xi Ban
Hb - Sa Pa (Lao Cai) khai hoi sang ngdy mong 8 Tét ludn thu hit rat dong
nhan dan dia phuong va du khach thap phuong, co rat nhiéu khach du lich
nudc ngoai di dén dy vui va kham pha nét van hoa dic sic cua dong bao

vung nii cao phia bac.

Phan 1€ dugc bat dau tur tuc rudc dat, rude nude. Poan rudc bao gio
cling di tur rat sém khi troi con chua rd mat nguoi. Trong doan gom co: thay
cung, doi trong, doi khen, hai d6i nam nir chua vo chua chong khiéng kiéu

rudc. Ki¢u rude dugce trang tri sdc s& nhi€éu mau theo biéu tugng am duong
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ngil hanh. Pi dau doan rudc 13 thiy cing, ngudi duge dan ban giao trach
nhiém 1a st gia dé giao tiép voi than linh, trén tay thdy cam ciy néu biéu
tuong cua su sinh s0i, ndy no. i sau 1a ki¢u rudc nude, nudc dugc dung
trong hai 6ng buong to mdt éng bd va mot 6ng me. Tiép dén 1a kiéu rudc
dat, dat thiéng duoc 1éy tur trén ni cao goi la dat me. Sau do 1a cac mam 18
dé dang cac vi than linh. L& vat gdm mot mam quéa con (bén trong cic qua
con c6 dung cac hat giéng), mam x6i 7 mau, banh day ngii sic va thu lon, ga
ludc, hoa qua... Doi chiéng trong di hai bén thdy cung ndi chiéng trong dé

thay cting giao linh vé6i than linh.

Phan hoi duoc bat dau bﬁng cac diéu mua va cac tiét muc van ngh¢
dan gian dac sic cua nguoi Tay, nguoi Dao. Noi bat nhat, vui nhit, nhiéu
nguoi tham gia nhat 1a nhitng man xoe, khi tiéng kén tréng vang 1én cac co
gai Tay mo ddu man x0e v4i nhitg dong tac x0e duyén dang, diéu nghé moi
moi ngudi tham gia, vong x0e ¢t rong mai di déu trong tiéng kén, tiéng

trong dap diu.

Khi cac man xoe két thiic moi ngudi lai d6 t6i khu choi tro choi. Cac
tro choi & ddy da s 1a tro choi dan gian. Pau tién 1a tro choi ném con, hai
doi nam thanh nir td duge vinh dy ném qua con dau tién, sau d6 tat ca moi
nguodi déu dugc tham gia. Tro choi ném con duge tiép tuc cho dén khi qua
con duge ai d6 ném qua vong. Tiép theo 1a cac tro choi nhu day gay, kéo co,
danh quay, danh bong, bit mat bat dé, leo cot md...

C6 thé néi hoi xudng dong Ban HO - Sa Pa c¢6 y nghia quan trong
trong viéc tiép thém sinh luc mdi cho ngudi dan trong san xuét va xdy dung,

gin giir ban sac van hoa.

L& héi Pén Thuong - Lao Cai
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Pay 1a 18 hoi c6 quy md 16n nhat trén dia ban duogc to chirc hang nam
dé tuong nhé cong on Pic Thanh Tran danh dudi gidc Nguyén, gitt yén bo
coi dat Viét. Nhiéu nim qua, ctr dén ram thang Giéng hang nam, trong
khong khi dau xuan, dong bao cac dan toc & Lao Cai ndi riéng va nhan dan
ca nude nodi chung lai né ntic hanh huong vé thanh phd Lao Cai - noi dét
thiéng ai bac dé hoa minh vao khong khi so6i dong cuia 18 hoi dén Thuong.
Nhitng nam gan day, 18 hoi d¢én Thuong da dugc tinh Lao Cai to chirc véi

quy md ngay cang 16n hon va trinh tu nghi thtrc trong thé.

Phan 1& duoc cir hanh trang nghiém trong cac dén chua trén d6i Hoa
Hiéu. Phan hoi dién ra tung bung néo nhiét voi nhiéu trd choi dan gian dic
sdc, vui nhén nhu: mua réng, lan, kéo co, ném con, vat dan toc, drfly gay, bin
no, choi ga, du, cd nguoi... Ngoai dip 18 hoi ram thang Giéng, nhiing ngay
thudng, nhat 1a vao cac ngay 15, 30, méng 1 4m lich hang thang ..., dong
bao céac dan toc & Lao Cai va nhiéu noi khac van vé dang huong cau phiic va
van canh dén Thuong. D6 ciing 1a mot trong nhitng nét dep vin héa truyén

thng ctia tinh Lao Cai con luu git va phat huy dén ngay nay.
L& héi Khai ha ctia ngwoi Muong Bi - Hoa Binh

Hang nam ctr dén mung 8 thang Giéng, L& hoi Khai ha (L& xudng
déng) cua ngudi Muong Bi lai dugc td chuc tai huyén Tan Lac, tinh Hoa
Binh. L& hoi gom hai phan, phan 1& bao gdm thu tuc tho cung, lam 18 thap
huong cau 16c, cau may. Phan hoi dién ra sau d6 véi céac tro choi dan gian
nhu ném con, danh mang, day giy, bong da, bong chuyén, ban no, gid gao,
vat ¢ truyén, mua céng chiéng, mua sap... Pay 1a sy kién van hoa co y
nghia d6i voi cong dong dan toc Muong huyén Tan Lac noi riéng va cta tinh

Hoa Binh noi chung, 1€ héi nham luu git, bdo ton nhitng gia tri van hoa
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Muong trong cong dong cac dan toc Viét Nam.
L& hoi dén Pong Cudng - Yén Bai

Tir lau, Pén Pong Cudng x3 Pong Cudng, Yén Bai di ndi tiéng 1a
ngdi dén linh thiéng, tho Mau Thuong Ngan, hang nim thu hat déng dao
nhan dan ca nudc dén dang huong, van canh dén va cau nguyén cho minh
veling nhu nguoi thin mot ndm gip nhidu may man... L& hoi dén Pong
Cudng con 1a mot trong nhitng 1& hoi chinh ctia Chuong trinh Du lich vé coi
nguon hop tac giita 3 tinh Yén Bai - Pha Tho - Lao Cai. Pén Pong Cudng da
thuc sy trd thanh diém dén hap dan, thu hut nhan dan va du khach ¢ khap

noi dén thudng ngoan va dang huong.
L& hoi Hoa ban - Lai Chau

Hoi Hoa ban, duoc té chirc vao dip thang hai am lich hang nam, khi
thoi tiét bat ddu nang Am. Sau mua mua hoa ban bat dau nd tring ca nui rimg
thi nguoi Thai & Tay Bac bat dau di tray Hoi. Tai Hoi ndy cac ban tam giao
c¢6 dip gip nhau, ho hen, tdm tinh. Chang trai ngit nhitng bong hoa ban dau
xuan dep nhat cai 1én mai toc cia ngudi minh yéu. Co gai e ap, then thung
nap minh dudi nhimg 1dc ban xanh muét. Hoi hoa ban mo ra khong chi 1a
ngay hoi cua tinh yéu va hanh phiic, ma con 1a dip dé nguoi Thai ciu mua,
cau phuc, bay t6 dao hiéu dbi voi ong ba, cha me. Tét ca duge thé hién thong

qua tiéng dan, tiéng hat va 1oi nguyén cau tha thiét.
L& héi Han Khuong - Lai Chau

Han Khuéng la mot sinh hoat truyén théng van hoéa, vui tuoi, lanh
manh, gidu sang tao (10 hat, truyén ké) trong khong khi 4m cling va tao nha.

Nguoi Thai cung mot sé dan toc Tay Bac thuong to chire han khudng sau vu
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thu hoach vao khoang gitta thu - dong. Noi to chirc tro vui trén 1a mot
khoang dét rong thoang & ban, thanh nién nam nit dung san. San cao khoang
1,5 m (4.5 ft), co6 hang rao bao quanh bang phén mit céo, chi c6 mdt cira ra
vao. Cudc vui mé vao dém bén bép lita san. Thanh nién nam nit d&én hat lam
quen, vui choi ca hat va thi tai khéo 1éo. Nam nit hat di dap véi nhau cho
dén sang ho mdi chia tay nhau. Bém hom sau ho lai tiép tuc ca hat vui dua
tro chuyén. Han Khuéng do bén gai t6 chirc thyuc ra 13 cudc vui dé tim hiéu
ban doi va sau d6 1a dé chia tay vé nha chdng. L& hoi Han Khudng T4y Bic
da d¢é lai trong tAm kham tudi tré Tay Bic an tugng dep vé mot thoi tré trung

sO1 nol.
Le hoi thanh Ban Phi - Dién Bién

La 18 hoi 16n, dugc t6 chirc hang nam dé tudng nhd cong lao to 16n
cia tha 1anh Hoang Cong Chat cung tudng Ngai, tuéng Khanh va nghia
quan trong cong cudc giai phong Muong Then - Pién Bién khoi su chiém
dong cua gidc Phé. L& hoi duoc to chirc vao cac ngay 24, 25 thang Hai 4m
lich hang nam tai Ban Pha voi cac phan 18, 4m thyc dan tdc, mua, biéu dién

céc tiét muc cta cac dan toc & dia phuong.
L& hoi Xén ban Muong Sang - Son La

bay la mot trong nhitng 1€ hdi doc dao, dién hinh ctia nguoi Thai
trang. L€ hoi to6 chirc dé cung 1€ ta on nhitng ngudi ¢6 cong 1ap ban, cau cac
vi than linh cho mua thuan gi6 hoa, mua mang tot tuoi, cudc song am no,

hanh phic...

L& Xén ban phai c¢6 4o cua con trai thudc dong ddi quy toc gbc hay
ngudi duong chirc 1am vat té. L& vat do ngudi dan toan Muong dong gop, co

thé md tir hai dén bén con trau. Riéng ngudi Thai & Yén Chau, tinh Son La
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thi té trau trang. Diéu la 1, con trau dé Xén ban phai do chinh mo Nghé di
tim, 6ng thich con nao thi chi con ddy, khong can biét con trau d6 cua nha ai.
Nguoi ta bao khi bi dng mo chi giy vao, con trau dting yén dén murc gan nhu
bi thoi mién, ngudi gitip viée cho éng chi viée dit trau vé noi to chirc 18 hoi.
C6 clng thuong gdbm ba mam nhung phai dam bao co thit trdu chin, gao va
ruou. Ong mo khan bay 1an, moi cic vi than, to tién vé du 1& va phu ho cho

dan Muong dugc am no, sung tic, cudc song an vui.

Vi nhiéu hoat dong vin hoa phong phu, 1& hoi Xén ban 1a mot von
quy trong trong doi sdng vin hoa, xa hoi khong chi véi cong ddng ngudi
Thai tring ma con lam phong phu thém doi séng vin hoa cac dan tdc ving
cao. Lé hoi nay cling nhu nhiéu 18 hoi dic sic cua cac dan tdc anh em khac &
ving cao di va s& 1a nhan t6 quan trong thu hat khach du lich trong va ngoai

nudc.
L& hoi 1§c hoa ciia ngudi Xinh Mun - Son La

L& hoi Loc hoa duge td chire sau dip Tét Nguyén Dan, lan luot to
chtrc timg nha, mdi ban c6 bao nhiéu nha 1a c6 bay nhiéu ngay hoi, 18 hoi
kéo dai, nhung khong bao gio dién ra khi hoa ban di tan, mang dang da moc
cao, vi khi 4y mua lam nuong (dau thang 4 duong lich) da bat dau, dé khong

anh huong dén san xuat.

Tuy 1€ hoi t6 chuc trong tirng nha, nhung lai 1a dip hoi tu dan ban vi ai
cling tu gidc tham gia, ai lam trai 1¢ dé bi ché cuoi, ghét bd, tham chi co thé

bi loai ra khoi cong dong.
1.3.2.2. Di tich lich sir - van héa va khéo cé

a. Di chi khao c6 hoc
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Mt s6 di chi khao c6 & Lai Chéu

La manh dit c6 nhiéu hang dong, Lai Chau hién luu giir nhiéu di tich
minh chirng cho nén van minh cta nguoi Viét cd. Hién nay, cac nha khoa
hoc d4 tim thdy nhiéu di tich khao cb tai hang Tham Pta (Bung Lao), Tham
Khuong (Chiéng Sinh) déu thudc huyén Tuidn Gido; hay & Nam Phé, Nam
Tun thudc huyén Phong Thé. Tai day, cac nha khao cd da tim thiy cong cu
cua thoi ky d6 da cii, dd da gitta, dd ¢4 mdi. Ngoai ra con tim thiy ¢ day
nhimg cong cu bang doéng thau ctia nén van hoa Pong Son thudc thoi dai
Hung Vuong nhu trong dong Tuan Gido (huyén Tuan Gio), trong dong
Mudng Thanh, Na Ngum (huyén Dién Bién), tréng déng Chiéng Nua
(huyén Muong Lay), trong dong Muodng So (huyén Phong Thd)... Hé thdng
cac di chi khao c6 ¢ Lai Chau déu c6 gia tri lich sir van hoa va nam siu dudi
long dat van con nhitng tang van hoa chua khai quat va nghién ctru hoan

chinh.
Bii d4 ¢o Sa Pa - Lao Cai

Bii d4 ¢6 Sa Pa ndm trong thung ling Muong Hoa, x4 Hau Thao,
huyén Sa Pa, tinh Lao Cai, céach thi trin Sa Pa khoang 8km vé phia dong
nam. Py 14 di san cia cu dan ngudi Viét co, gom nhitng khéi da véi céc
hinh cham khéc tir xa xwa, ndm rai rac trén nhitng thira rudng bac thang cua

nguodi dan ban Pho.

Bii da c6 Sa Pa duoc nha khao c¢6 nguoi Phap gc Nga Glubev cua
truong Vién Péng Bac Co phat hién vao nim 1925. Bai d4 trai rong Skm?
v6i gan 200 khdi d4 c6 kich thudc, hinh khic khac nhau nhu: tranh vé& ta
thuc, hoa van trang tri, hinh nguoi dang tdéa hao quang, hinh ngudi cach diéu

va mot s6 mo tuyp khac vé hinh ngudi, hinh kiéu ban d6 mé ta thung liing
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Muong Hoa... Pac biét, c6 cac tdng da duoc khéc trén d6 nhiing khdi chir

vuong giong véi chit Nom Dao.

Cac nha khoa hoc gia thiét d6 1a hinh ban d6 c¢6 cua nguoi Mong hoic
gan nhu 13 cudn sach cb gidi thiéu vé nhimg tran danh ngay xua... Co rat
nhiéu cach giai ma khac nhau cua cac nha khoa hoc khi dén nghién ctru Bai
da c6 Sa Pa. Tuy nhién, tit ca nhitng cach giai ma d6 méi chi ding lai & gia
thiét. Bai d4 c6 Sa Pa van nim d6 an diu nhitng bi 4n cta ngudi cb xua,
thach thuc cadc nha khoa hoc. Tur thang 10/1994, Bai da c6 Sa Pa duoc B
VHTT cong nhén 1a di tich lich sir vin hoa qudc gia. Hién nay, di tich nay

dang dugc nha nudce dé nghi UNESCO cong nhan 13 di san van hoa thé gidi.
Mién dat c6 Cao Riam - Hoa Binh

Néam giita nhimg diy ndi da voi, Cao Ram 1a mét thung ling cd, chi
rong churng 3km?, nhung noi day hién dang c6 téi 4 trén tong s6 37 di tich

cap Quoc gia.

Noi day, nim 1926 da dugc nha khao c¢6 ngudi Phap M.Colani chon
1a mot trong nhiing dia diém dau tién khai quat dé nghién ctru vé vin hoa

Hoa Binh.

V&1 hon 1.000 hién vat da dugc khai quat va trung bay & Béao tang
lich str Viét Nam, Vién khao cb hoc Viét Nam, Bao tang nhan chung hoc,
Bao tang Hoa Binh, cac nha khoa hoc da khang dinh hang Ché 1a di tich
khao c¢d hoc quan trong, ¢ gia tri cao trong cong tac nghién ciru va tham

quan vé mdt nén van hoda tién st noi tiéng: Van hoéa Hoa Binh.

Nam ¢ cudi diy nai Sang, dong Man Nguyén dep 1am ngd ngang du

khach bén phuong. Bong nhu mdt tac phém ngh¢ thuat tao hinh ky la cta
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tao hoa, duoc két hop tinh té gitta diéu khac va hoi hoa, giita tinh hoanh
trang cua day nii Sang cung vaoi nét duyén dang cua ting nhii d4, mang da,
cOt d4, van da. Sy mém mai cua d4 lam tat thdy nhiing ai mot lan dugc
chiém ngudng déu phai sing sot. Nhitng mau séac, hinh déng, van da... bién
ddi ki 4o theo tung thoi gian, goc do khac nhau ludén tao cho du khach su boi

101, bat ngo.

Piém dimg chan cudi cing trong hanh trinh kham ph4 Cao Rim la
hang Khu Thugng. Hang chia thanh 3 dong nho, mdi dong lai c6 nhitng vé
dep ky thu khac nhau.

Thung liing Cao Rim mang trong minh ddy di nhiing tiém ning du
lich qui gia dé c6 thé phat trién thanh ving du lich hdp dan du khach bbn
phuong.

b. Di tich lich str van hoa
Dinh thy Hoang A Twéng - Lao Cai

Dinh thy ngu ¢ trung tdm huyén ly Bic Ha duoc khéi cong nam 1914,
cht nhan 1a Hoang A Tudng - mot tho ty dién hinh cua giai cap boc 10t thoi
thudc dia nira phong kién. Dinh thu do cac kién trac su nguoi Phap va Trung
Quéc thiét ké va truc tiép giam sat thi cong. Trai qua hon 80 nim ton tai
cung thoi gian, pha bao 16p réu phong co kinh, ngdi biét thu bé thé uy nghi
ndi troi gitta mot khu phd x4 dan cu dong duc. Khu biét thy nay da duoc
trung tu ton tao dé don du khach t&i tham quan, tim hiéu vé lich str xa hoi
mot thoi da qua.

Thanh co Nghi Lang - Lao Cai

Thanh nam & thung ling Phd Rang, huyén Bao Yén, tinh Lao Cai.

24



Thanh c6 Nghi Lang dugc xdy dyng vao nam 1527 dén 1533, 1a mét trung
tam kinh té, chinh tri 1on cta ca viing séng Chay dau thé ky XVI.

Hién nay thanh con nhiéu dau tich, phia Pong 1a séng Chay - mot
chién hao ty nhién nudc chay, tir ngdi Ly dén ngodi Rang 1a nhitng doan liy
cd, tre ken day va bén kia song Chay 1a béi soi Bau (tir c6, nghia 1a bé trén,
chi anh em Vil Van Uyén, Vii Van Mat). Tuong truyén dé 1a bén thuyén, 1a
can ctr quan thily cua cac chta Bau, ¢ d6 c6 doi khao quan, c6 xudng rén vil
khi, san xuét gach ngoi, co trai linh va hé théng cho, truong hoc. Noi day
con c6 chuia Phiic Khanh rat linh thiéng di duoc tring tu khang trang, 1ong
lay, phia Tay Bac thanh c6 hé théng hd sen du ngoan ciia chiia Bau véi
phong canh “son thuy hiru tinh”. Canh ho 1a qu?m thé cac 10 gém, 10 gach ¢,
hién nay con nhiéu dau tich cc hién vat gém co tir thoi Lé Trung Hung, dic
biét con luu lai khau sung 1énh bang dong dai 40cm, duong kinh 12cm, trén
than khau sung con khéc hai hang chit “Nghj Lang tha ngu”, day 1a khau
sung lénh mang s6 hiéu 29 cta vi thu linh don vi bao vé thanh Nghi Lang.
Lich sir d sang trang nhung dau tich oanh liét hung ¢ mot phuong chdng
nha Mac, bao vé bién cuong ctia cac chiia Bau van ludn in dam trong truyén

théng nguoi dan.
Chua thap dit nung Hiic Y - Yén Bai

Pay 1a ving dat lich st van hoa dugc Bd Vin héa - Thong tin (nay l1a
Bo6 Vin hoa - Thé thao va Du lich) nam 2001 cong nhan 1a Di tich lich st -
khao cb hoc Hac Y (thudc xa Tan Linh, huyén Luc Yén), v6i mot quan thé
day dic cac dau tich kién truc Phat gido thoi Ly - Tran. Di tich duoc phat
hién ndm 1995, qua nhiéu dot khai quat cang phat 16 nhiéu gia tri dang quy.
Vién Khéo ¢ Viét Nam danh gid “La mot quén thé di tich quan trong, luu

gilt nhiéu di vat khao c6 hoc quy hiém, thudc nhiéu thoi ky lich sir khac
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nhau, tir thoi nguyén thity dén thoi ky lich sir phong kién tu chu”. Gido su
Ha Vin Tan d3 khao sat tai hién trudng, cho rang “Day 1a thap dat nung rat
doc ddo co quy md va kich thudc to 16n, 1an dau tién duoc tim thay & ving

mién nai Viét Nam” (theo Baodatviet.vn).
Pén Pai Cai - Yén Bai

Quﬁn thé di tich dén Pai Cai thudc x3 Tan Linh, huyén Luc Yén, cach
thanh phé Yén Bai khoang 80km. Quan thé di tich lich sir nay bao gom dinh
Bén Lan, chua thap dat nung Hic Y, dén Pai Cai va thanh nha Bau bao boc
quanh bai dua ngua huan luyén ky binh. Pén Pai Cai, dinh Bén Lan co kién
trac dep, c¢6 du cac dd thd ty nhu bat nhang ddng, ngai thd son son thép
vang, c6 cham trd tir quy lam tir gd t&r quy nhu cho chi, vang tam, 16i tho,
dinh huvong. Dac biét, nhitng tdng da ké cot dinh, cot dén duge cham trd hinh
mit tring, hoa sen, 14 d¢, mdi tang ning hon 100 kg. Pén cé chiéng dong,
chudng dong, c6 sic phong cia vua Canh Phong va vua Tu Puc. Ngbi dén
c6 kién triic dd s9, cac chan ting ké cot loai 16n c6 duong kinh t6i 45 cm,
loai nho 32 cm dé d& cac cot nach, cot long. Cac chan tang déu cham 16
canh hoa sen déu din vay quanh. Tai day con tim thay bé Phat hoa sen bang
dat nung, bat sir, lo sr men nga ran trang tri hinh canh sen rat dic trung cua
nghé thuat thoi Tran. Co thé ndi, quan thé di tich khao c6 nay rat quan trong

khong chi cua riéng Yén Bai ma quan trong do1 véi ca nudce.
Mot so di tich & Son La

Di tich lich st Tdp doan cw diém Na Sdn, noi danh dau 5 tran danh
16n nhat cia quan va dan ta vao mot can ct quan sy manh vé hoa luc, dong
vé luc lugng cua Phép. Di tich da di vao lich str quan sy cach mang Viét

Nam, 13 budc tap duot cho cudc tin cong Tap doan ctr diém Pién Bién Phu.
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Két thuc cudc khang chién chéng Phap.

Nha tii Son La 13 mot minh chting vé nhimg t6i 4c cua gidc Phap va
tinh than bat khut, anh hung cua cac chién si cach mang Vi¢t Nam dau

tranh gianh ddc 1ap dan toc.

Bio tang Son La luu gitt nhimg nét van hoa dic sic cua 14 dan toc
anh em sng ¢ Son La v6i hang tram di vat tir thoi ky tién sir, so st duoc tim
thay tai dia phuong. Gan 1.000 ban sach dugc ghi chép bang chit Thai c6 ¢
nhiéu thé loai (str thi, truong ca, truyén tho dan gian...) va nhiéu vat dung
cam tay bang d4, sit, hay tréng dong c6 nién dai nhiéu nghin nim, dugc tim
thdy trong cac hang dong va di chi & Chiéng On, Pic Ma, Mudng Chién va

khap vung long hd song Pa dang duoc bao quan va trung bay tai day.

Dén tho Vua Lé Thdi Tong & Son La mang dang dap kién triic Dén
c6 Viét Nam véi cac hoa tiét mang dam nét tam linh ctia dan tdc, dugc khaoi
cong thang 9/2001, khanh thanh 22/01/2003 dé ghi nhd cong dic ciia nha

Vua, dap img nguyén vong chinh dang ctia nhan dan dia phuong.
Cum di tich chién thing Pién Bién Phii

Quan thé di tich ndy bao gdm tén dat, tén ndi, tén séng gan lién véi
chién dich 56 ngay dém "khoét nui, ngu ham, mua dim, com vat" cua quan
va dan ta dé " Chin nam lam mot Pién Bién. Nén vanh hoa d6, nén thién st
vang "(Hoan ho chién si Pién Bién - T6 Hitu). Quan thé di tich lich sir cach
mang ndy bao gom d6i Him Lam, noi mé man chién dich; d6i A1- noi ta va
dich gianh nhau timg tac dat; Cau Muong Thanh - noi quan ta tién cong vao
sdo huyét cudi cung; Nghia trang liét sy, Bao tang Dién Bién Phu; d6i D1,
C1; him tuéng dai bai Do Cat... Ngay nay, nhic t6i chién thing Pién Bién

Phu tat cd nguoi danViét Nam déu c6 quyén ty hao va mong mudn mot lan
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t5i tham dé tan mat chimg kién strc manh, ¥ chi quat cudng ctia mot dan toc
anh hung duoc ban bé qudc té ngudng md. Nhitng di tich lich st vin hoa,
cach mang ndy s& mai mai 14 minh chimg cho sy ton tai va phat trién bén
viing cia manh dat Lai Chau anh hung. Hang ndm, hang nghin, hang van du
khach trong nudc va qubc té da dén day dé tham quan, tim hiéu vé manh dét,
con nguoi di 1am nén tran Pién Bién "ling iy nim chiu, chan dong dia

n

cau".
Thap ¢6 Mwong Luén - Lai Chau

Duogc danh gid 1a cong trinh nghé¢ thuat c6 gia tri tham quan nghién
ctru thude x4 Mudng Luan huyén Pién Bién Pong, Thap c¢6 Muodng Luén 1a
tac pham nghé thuat doc dao, mang dam ban sic vin hda ciia dong bao cac
dan toc. Pugc xay dung bang ban tay tai hoa cua nhimg nghé nhan ngudi
dan toc thiéu s6, Thap Muodng Luan 1a niém ty hao cta dong bao cac dan toc

Lai Chéau tir nghin doi nay.

Tac pham nghé thuat nay thé hién khat vong vuon 1én xay dung cudc song
ngay mot 4m no, hanh phtc cua déng bao cac dan tdc. Mac du vay, hién nay,
do giao thong toi thap Muong Luan khong thuan loi nén viée tu b, ton tao
va dua vao khai thac di tich vin hoa ndy chua twong xing véi tiém ning va
vé dep von co clia nd.

1.3.2.3. Cdc lang nghé truyén thong

Lang thd cam Ta Phin - Lao Cai

Lang thd cAm Ta Phin thudc huyén Sa Pa, tinh Lao Cai, cach trung
tam thi tran Sa Pa khoang 17km vé huéng Pong. Noi dy c6 canh quan thién

nhién tuoi dep, nén van héa dam da ban sic dan toc thong qua cac 18 hoi nhu
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tét nhay ctia nguoi Dao d9, 18 an thé, 1 mimg nha méi ctia dong bao cac dan
tdc, T4 Phin con duoc nhiéu du khach trong va ngoai nudc biét dén boi & d6
c6 mot lang nghé thd cam nodi tiéng. Tho cam 13 mot moén qua khong thé
thiéu duoc cho du khach mdi 1an dit chan t6i Sa Pa. Pbi véi ngudi dan toc
vung cao, tho cdm khong chi dé dung trang tri, t6 diém thém cho sic dep ma
con la vat ky niém cua tinh yéu hay trong ngay cudi cua cac doi trai gai.
Nhitng dudng nét hoa vin thé hién trén tAm thd cim 1a nhitng tinh hoa cua
nén van héa dam da ban sic dan toc lam cho thd cAm Sa Pa khong thé hoa

1an dugc v6i bat ctr san pham thd cim cila ving NAo.
Lang rwou San Lung - Lao Cai

Nguyén liéu gom thoc nuong, hat cao luong d6, men 14 gia truyén va
ngudn nude tinh khiét tir nai PO Sén, két hop véi kinh nghiém bi truyén cta
cac nghé nhan ngudi Dao & ban San Lung, ruou dugce ché xuit rat cong phu.
Nguyén liéu duoc ludc chin roi u bang loai men 1a ¢6 truyén c6 nhiéu vi thao
dugc phong, chong lanh, gitip luu théng khi huyét. San pham ruou c6 mau
trong sudt, huong thom ngiy ngat, khi uéng c6 cam gidc dam da, ém va
khong dau dau. Theo truyén thuyét dan toc Dao ban dia thi ruou San Ling
nau dé cung than tién, troi dat, vi vay ruou duogc niu hét stc cong phu,
nhimg giot ruou ngon khong chi mang ¥ nghia am thyc, ma con mang y
nghia tdm linh va van hoa. D6 chinh 1a gia tri tir mach ngudn vin hoa dan

gian.
CA4c lang nghé niu rwou cin ¢ Hoa Binh

O Hoa Binh c6 gin 200 co s& san xudt rugu can cung cip hang van vo
ra thi truong; tap trung nhiéu & khu vuc thi x3 Hoa Binh, huyén Luong Son.

Mbi ving Mudng tai Hoa Binh c6 cong thitc 1dm ruwou can riéng, nén cé
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huong vi khac nhau. Nguyén li€u nhin chung gém co nép than, men la, 14
thude, vo triu. Trong d6, men 14 va quy trinh U rugu 1a yéu t6 quyét dinh dé
c6 loai ruou can dan toc dic trung. Thuong mudn ¢ rugu ngon phai u trén
ba thang, quy hon nira phai @ ba ndm khi c6 nuéc mau nau sdm udng co vi
ngot, vira c6 vi ddng. Rugu can duoc dung trong nhitng dip 18 hoi, ngay Tét
co truyén, hodc dam hiéu hy c6 dong ngudi tham dy & cac ban lang cta dong
bao Muong. Gan muoi nam tré lai day, theo chan nhirng du khéch, ruou can
da vé t6i cac thanh phé 16m va tréd thanh mot loai hang hdéa dugc mo1 ngudi

ua chudng.
1.3.2.4. Am thue
Nét vin héa am thuce Sa Pa - Lao Cai

Trong rat nhiéu 4n twong ma du khach khi roi xa thi trin xinh dep
trong may khong thé quén - d6 1a ca Hoi nudng, thit lon cap nach quay, thit
lon hun khoi, nAm huong tuoi xao thit... va dac biét 1a cac moén an dugce ché
bién tlr rau xanh 12 nhitng moén dn ma bat ki du khach nao khi dat chan dén
manh dat nay khi di thuong thire déu phai tram trd than phuc vi huong vi

tuoi nguyén, thom ngot riéng ctia moi loai.

Do nuong Sa Pa dang tré thanh mot "thuong hi¢u" rat riéng biét,
khong thé 13n véi cac dija phuong khac. Nhiéu khach du lich néi rang: Néu
dén Sa Pa ma khong thuéng thirc d6 nudng thi qua that chua thuc sy kham
pha dugc hét sy doc dao, phong phu va thi vi ciia van hoa am thuc Sa Pa.
Khong phai chi & Sa Pa méi ¢ cac mon d6 nudng, thé nhung, c6 18 do sy uu
dai cua khi hau trong tréo mat lanh va tho mong cta dat troi ty nhién, dd
nuéng Sa Pa ludén mang dén cho nguoi thudng thirc mot hwong vi hét stc

riéng biét, khong c6 bat ky & mot dia phuong nao. Vi tat ca chat thi vi va
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phong phu, dan da cta nghé thuat am thuc vung cao, cung rat nhiéu san vét
am thuc doc dao khac ctia manh dat von dwoc thién nhién uvu dai nay - cac
moén do6 nudng da va dang tao ra mot nét cudn hit duyén dang, riéng biét

cua du lich Sa Pa.
Ruou San Lung - Pic san am thye Lao Cai

Nguyén li¢u 1a thoc méy déu hat, dem u cho nay mam, luc dé tinh bot
duoc chuyén héa thanh dudng & muc cao nhat. Ngudi Mong dem thoc nay
mam cho vao chd d6 chin, tii ra nong cho ngudi, tdi nhiét do thich hop mai
tron déu voi men, roi U tr ndm tGi sdu ngdy, khi tda mui thom thi dem cat
ruou. DU quy trinh, nguyén liéu nhu vay nhung néu niu & noi khéc, ruou s&
khong ngon bang ¢ San Lung. Bdi ngoai nhiing bi quyét truyén doi, co 18
ngudn nudc va tiéu ving khi hau 13 nhitng yéu t6 khong thé thay thé duoc da

tao ra huong vi dac bi¢t ciia rugu San Lung.
Lon “cap nach” dic san cia Lai Chau

Pay 1a loai lon ma trong lugng thuong trén dudi 1 yén, dong bao cac
dan toc ving cao trong lic mang lon di ban (c6 thé dung trong ro hodc chi

budc chan), thuong cap vao nach nén mai cé tén goi doc dao nhu vay.

Lon “cép nach” dugc ra doi tur thoi quen chan nuoi lac hau cua ba con
cac dan toc ving cao nhu: Dao, Thai, Mong... Pay thuc chat 1a giéng lon
dic trung truyén thong chuyén tha rong chang phai nudi dudng cua dong
bao. O dugc 1am bang nhitng canh cay, 14 cdy kho. Chinh vi an co cdy, lai
cham 16n nén thit ching rat thom ngon, hau nhu khong c6 m&, miéng néo co
mot ty md thi ciing khong ngdy. C6 nhiéu cach ché bién lon cép nach thanh

dac san nhu tiét canh, ludc, hap, nudng, hun khoi, xao...
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Pén v6i Hoa Binh du khach ciing duoc thuong thiac khong it nhiing

dac san cua dia phuong.
Lon thui lugc

Lon tha rong duogc thui vang, thui dén dau thi cao 16ng dén d6. Sau do
rira sach truéc khi mo léy phr:fln ndi tang, khong rua lai nudc, ma chi léy lat
giang budc treo 1én dé cho rdo mau. Thit lon 1am nhu vay s& dé duoc lau,
khong bi 61 thiu. Sau do6, thit dugc pha ra cho vao ndi ludc trén bép cui O
nhiét do vura phai. Khi thit vira chin t61 dugc dem ra thai mong bay trén 14
chudi rimg twoi xanh. Thit néng quyén véi 14 chudi ring tao ra huong vi
thom ngon. Thit ludc duoc chdm véi mudi rang va hat doi nudng gid nho.
Khéch du lich thuong thirc mon an s€ cam nhan dugc do ngot cua thit lon,
gion ciia bi va m&, mui thom cua 14 chudi, hwong vi ctia hat doi, dam da ctia

muoi rang. Mdi khi dn xong thi khong ai c¢6 thé quén dugc.
Thit trau nau 14 1om

Thit trau dem thui cho thom, cao sach rdi bung cho mém, dem boc
thai miéng nho, ham trong ndi dat chin k¥ roi gid 14 16m (mot loai 14 chua),
ném mot it tim gao bd vao ndi ham véi thit trau. Khi tim chin nd va hoi
sanh thi ciing 13 lac thit trAu nhir va ngdm vi chua cua 14 16m. Pay 13 mén an

dan toc phd bién ciia ngudi Mudng Hoa Binh.

Ngoai ra khi dén ddy du khach con duoc thuong thic rat nhidu moén
an cia déng bao cac dan toc thiéu s6 nhu: Mén com lam, X6i ngil sac, Thit

lon muoi chua ...

Khi dén véi Yén Bai, ngoai nhitng mén an thuong thay, khach du lich

dugc thuong thirc mot moén an rat dac biét ma khong phai noi nao cling co
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d6 1a mon Réu da vui than. Mot loai réu thuong moc ¢ sudi noi c¢6 nhiéu da,
sau khi 1éy vé rira sach va vat hét nude, tAm vai céc gia vi nhu sa, gung, hat
sén, bot 6t....go1 vao 1a dong va vui trong than hong. Pay 13 mot moén an la,
thu hat sy tim hiéu va kham pha vé van héa Am thuc cac dan toc Yén Bai ddi

v6i khach du lich.

bén véi Pién Bién, ban khong chi dugc tham quan, dugc tim hiéu
van hoa, lich str... ma con dugc tim hiéu vé mot nén am thuc hét strc dac sac

vO1 rat nhiéu mon la.
Ruwou sau chit

Sau chit 1a 1 loai sdu nam trong than cdy chit. Au tring siu in nhiing
dot chit con non, dén mua thu hoach ching tré nén béo mam, cang tron, coO
mau tring stta. Ruou sau chit tir 1au da trd thanh dic san khong thé khong
nhic t6i ctia manh dat Pién Bién. N6 dugc biét dén khong chi boi la, ma
bang chinh nhimng tic dung ma nd mang lai cho strc khoe. Theo nhiing
nghién ctru cho thay, sau chit chira ham luong cao va da dang cac protein,
acid amin, acid béo, cac nguyén té vi luong c6 loi cho co thé, c6 tac dung
khang dong té bao ung thu... Ruou sau chit duoc vi nhu " Pong trung ha

thao" Viét Nam.

Vung van hoa Bac BO 1a mdt vung c6 nhiéu dan toc thi€éu sd sinh
song, moi dan tdc lai c6 mot nét van hoa am thuc riéng vi vay khi dén day
ban c6 thé thuong thirc va tim hi€u rat nhi€u cac mén an la va doc dao, day

cling 1a mot trong cac thé manh ctia ving nham thu hat khach du lich.

1.3.2.4. Van hoa nghé thudt
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Van hoa ngh¢ thuat, linh vuc van hoa thé hién cai nhin thAm my cua
nhan dan Tay Bic c6 nhiéu nét doc ddo va tré thanh mot trong nhitng dau
hiéu 1am nén dic trung van hoa ving. Trong xi hoi cb truyén Ty Bic, vin
hoa chuyén nghiép, bac hoc chua xuat hién. O nguoi Théi tuy dd c6 mot vai
nghé nhén gidi sang tac tho ca ndi tiéng va mic dau dan tdc nay co chir viét
c0, nhung tac pham cta ho van luu truyén chi yéu bang phuong thirc truyén
miéng. M&i dan toc trong ving déu c6 mot kho vén sang tic ngdn tir gidu co
va du thé loai tir tuc ngtr, thanh ngtr, déng dao, giao duyén, cho dén 161 khan,
101 bua chu, cac ang van trong 18 tang, trong 18 hoi, cac bai vin van day bao
dao duc cho dau ré trong dam cudi, cac than thoai, déng thoai, co tich,
truyén cudi... O mot sé dan toc co ca truyén tho dai hang ngan cau nhu Tién
dan nguoi yéu (Thai), Tiéng hat lam dau (H'méng), Vieon hoa nii Coi
(Mudng)... Nguoi Thai con c6 cé truyén tho lich str, ké lai qua trinh thién di
ctiia ho vao Tay Bic nhu ban st ca Déi theo budc dwong chinh chién cia
6ng cha (Tay pa Xdc) hay Lich sir ban mwong (Quan to6 muéng). Ngay dén
101 hat cta cac Mo-then trong 1& cliing ngudi 6m ciing 1a mot ang du ki ca
day hinh tuong dep duoc dién ta bang van phong trau chudt. Bd phan ngudi
Muong Tay Bic ciing c¢6 nhitng thién st thi nhu ¢ Hoa Binh, Thanh Hoa.
Cac truyén thuyét cua timg dan toc, mot mit khang dinh ngudn gdc caa ho
v6i nhitng nhém ddng toc cu tra & cac ving van hoa khac; mit khac lai gan
b6 v6i viing dat va trinh dién lich sir ctia ho trén mdi dat mién nay, va gop
phan 1am nén déu hiéu dic trung cta ving van hoa Tdy Béc. C6 thé gip
nhimg truyén thuyét nhu thé trén ting budc chan. Va dic biét 1a nhiing
truyén thuyét vé hoa ban, dan toc ndo ciing co va ciing thim duom tinh
nguoi. "Xoe" 1a dac san ngh¢ thuat maa Thai va trd thanh biéu tuong van
hoa Tay Bac. Nguoi Thai c6 Xoe vong quanh dém lira, quanh hil ruou can

voi sy tham gia dong ddo cua gia tré, gai trai trong tiéng chiéng trong ron
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rang. Nhung ciing c6 Xoe diéu cia nguoi Thai trang ven song Da sudt tir
Ngoc Chién, Quynh Nhai 1én dén Lai Chau, Phong Tho. Tuong truyén co
dén 32 diéu xoe do cac c¢o thanh nit mua trong tiéng tinh tang diu dang cta
hai chang trai. Xoe vong soi ndi bao nhiéu thi xoe diéu nhe nhang, tinh té
bay nhiéu. Nguoi H'méng ndi tiéng vé cac diéu mua khén, da chan hing
diing ctia nam gidi. Nguoi Khomt va Xinhmun lai doc quyén diéu mua lic
mong, lugn eo. Con diéu Tang bu (dd 6ng) 14 so hiru cia ngudi Laha. Va
dén véi ngudi Mudng thi phai duoc xem mua bong. Riéng diéu mua Xap,
trr ngudi H'mong con dan tdc nao trong vung ciing c6, mdi noi mot vé
riéng. C6 thé xem nghé thuat maa dan tdc 1a mot nét dic trung ctia viung Tay
Bic.

Duong nhu c6 mdt s& thich am nhac chung cho hau hét cac dan toc
Tay Bac, mot so thich khong thay hodc it thdy & cac ving khac. D6 1a hé
nhac cu hoi c6 ludi ga bang tre, bang dong hay bang bac. Néu suu tim va
gop chung lai thi c6 dén vai chyc loai hinh thudc hé nhac cu nay. Nhiéu loai
da duge ca nude biét dén nhu Pi pap, khen be Thai, sao va khen H'mong.
Ngoai ra, mdi dan tdc déu c6 ban sic riéng nhu cay Tinh Tau Thai, déng 6i
Muong, chun may Khom, dan tron va dan ba day Ha nhi...

Nét chung nira trong vin héa Tay Béc 1a so thich trang tri trang phuc,
chin man, d6 dung véi cac sic d6 ctia gam mau néng; rat nhiéu mau do, xen
vao voi vang tuoi, vang dat, vang rom, da cam, tim va néu c6 xanh thi phai
1a xanh da troi twoi. Con hoa tiét, bd cuc, phéi mau cua trang tri thi rat nhiéu
va phong phu, dén ndi chi mot chiéc khan piéu Thai, mét bo nir phuc
H'mong, L6 Lo, Dao do, mot mdt chan Muong, mdt diém man Khang cling
c6 thé 1am nén nhitng 4n tuwong vo cing sdu sic trong 1ong cua du khach.

Nhung ciing can khing dinh mét diéu ring nhitng nét chung ctia ca ving van
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khong lam mat di ban sac riéng trong van hda cua tung dan tdc vung Tay
Bac.

Tiéu két chwong 1

Tay Béc 1 noi hoi tu day du nhitng diéu kién dé tré thanh mot trong
nhing tuyén du lich quan trong trong chién luogc phat trién du lich cua dat
nuoc. Tay Bic ¢6 ca cac théng canh tu nhién, su da dang sinh hoc, ¢6 ca cac
gia tri van hoa dac sic, doc ddo cua cac dan toc thiéu sd nhu vin hoa chg

phién, Cho tinh, vin héa am thuec...

Vi dién tich tu nhién 3.610.140 ha, chiém 10% dién tich ca nudc,
Tay Bic 1a ving dét rit ¢ tiém niang dé phat trién nhiéu loai hinh du lich
nhu du lich thé thao (golf, nhay du, tau luon...), mao hiém (vuot thac ghénh,
dua xe 0 t0, xe may, leo nli, di bo...), du lich sinh thai, nghi dudng va chira

bénh...

Tuy nhién, hién nay nhiing tiém ning iy van chua dugc khai thac mot
cach hiéu qua hodc di duoc khai thac nhung chua c6 két qua nhu mong

mudn, vin héa Cho tinh 12 mét trong nhitng nét vin hoa nhu vay.
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CHUONG 2: NET VAN HOA CHQ TiNH TAY BAC

2.1. Lich sir ra doi va phat trién ciia Cho tinh viing Tay Bic

Cho tinh 12 mdt nét van héa dic sic cla déng bao mét sd dan tdc thiéu
sd vung nui T4y Bic. Khong ai biét chinh xac Cho tinh bat du tir bao gid
nhung theo nhu 10i ctia nguoi dan dia phuong thi twong truyén Cho tinh da
c6 tr may trim nim trude, duoc truyén tir doi nay sang doi khac téi ngay

nay.

Cho tinh trudc day chu yéu 1a noi hen ho, tim hiéu cta cac d6i trai
gai, 1a noi moi ngudi gap gd nhau, giao Iuu, hat ho... sau nhitng ngay lao
dong vat va. Ngay nay, ngoai muc dich 4y, Cho tinh con dugc t6 chic voi

rat nhiéu muc dich khac nita nhu buén ban, phuc vu phat trién du lich...

“Cho tinh” 1 noi hoi ty rt nhiéu nhitng nét van hoa dic sac cua cac
dan toc thiéu sb. Pém hom trudc nam thanh nit td & cac lang xa ving xa dén
trude budi chg dé cung qua dém gip g, giao luu tinh cam (thuong 13 choi
tro kéo co, thoi khén 1, hat giao duyén...) theo phong tuc truyén thong ctia
dan toc minh. Sau dém di choi cho phién, nhiu d6i trai gai da tré nén than
thiét va hen gap lai trong phién chg sau. Mua xuan sau, trong s6 d6 co khong
it d6i da tré thanh ban doi trim nim. Co 18 vi thé ma nguoi dan goi nhimg
phién chg doé 1a “Chg tinh”. Pa goi 1a chg thi phai c6 mua va ban nhung dac
biét & day khong c6 ngudi mua cling khong ai ban cai “tinh”. Vay tai sao
nhimg ngudi yéu nhau lai 1dy chg 1am noi ho hen? Diéu niy hoan toan c6
thé giai thich dugc boi vi chg 12 ddu méi, 1a diém nit cia hau hét nhitng sinh
hoat vin hoa cta dong bao ving cao. Bai vay, c¢6 thé hiéu, Cho tinh 1 noi

ho hen, trao gui tinh cdm, c6 nhitng ctr chi yéu duong dién ra & cho theo
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phong tuc, tdp quan tuy timg dia phuong, khéng qua 16 bich ciing khong qua
gidi han, khong mat mi quan ciing khéng vi pham 1& nghi hay phong tuc
truyén thong. Pay c6 18 1a 1i do ma “Chg tinh” dugc moi ngudi dén nhan va

gin gilt cho to1 ngay nay.
2.2. Mt s6 Cho tinh dic sic & TAy Bac

Tay Béc 1a ving c6 rt nhiéu dan toc thiéu s sinh séng vi vy ¢ moi
noi Cho tinh lai duoc t chic mot cach khac nhau, vao nhiing thoi diém
khac nhau véi nhimg nét dic sac riéng. C6 noi Cho tinh duoc to chirc hang
tuan nhung cling c6 noi mdt nim mdi duoc té chirc mot lan. Trong qua trinh
nghién ctru va tim hiéu vé van hoa Cho tinh ¢ ving Tay Bic, ¢6 thé néu 1én

mot sb Cho tinh ndi tiéng va dic sic sau:
2.2.1 Chg tinh Sa Pa

2.2.1.1. Khéi quat

Sa Pa vén tir lau d3 1a mot dia chi du lich ndi tiéng trong nude va qudc
té, 1a ving dat Tay Bic T6 qudc, dwa suon Pong diy Hoang Lién hiung vi,
noi c6 nén van hda, lich st 1au doi va 12 diém hoi tu cua 6 dan toc anh em:
Méng, Dao, Kinh, Tay, Day, Xa Ph4. Sa Pa c6 nhiéu nét truyén théng van
hoa dam da ban sic, phong pha vé ndi dung, doc ddo vé phong cach thé

hién, mot trong sé d6 ¢6 "Cho tinh".

Cho tinh Sa Pa 1a mot nét van hoa truyén thong cua dong bao cac dan
toc Mong, Dao ¢ vung cao Lao Cai noi riéng va vung Tay Bac nude ta noi
chung tir xa xua. Tén goi cua cho - gidng nhu rat nhiéu noi - dugce lay theo

tén cua noi dién ra cho.

2.2.1.2. Bdc diém

38



Trudc khi Sa Pa dugc ngudi Phap biét dén va khai phé, ¢ 1& Cho tinh
Sa Pa d3 ra doi va tdn tai tir trude d6 hon mét traim nam. Chi c6 diéu nhirng
ghi chép vé Cho tinh thoi d6 hau nhu khong con tim thiy trong thu tich c6
nao. Ciing khong ai biét khong gian vin héa gbc ctia Cho tinh Sa Pa 1a &
dau, ¢ 18 1a trén mot qua ddi gan véi noi cu tra cua dong bao. Tir sau khi,
Sa Pa duogc nguoi Phap qui hoach tré thanh mot d6 thi nhé, mdt khu nghi
mat 1y tudng v6i nhidu hé thng coéng trinh mang ddm phong cach kién trac
Phap, dong bao dan toc thiéu sd noi day ciing c6 thém nhiéu khong gian sinh
hoat van hoa - xa hoi. Pé rdi cho dén nay, khong gian van hoa cia Chg tinh
Sa Pa chinh 13 ¢ trudc mit nha tho trung tAm thi trin, noi ¢6 nhiéu nguoi qua
lai. D6 1a diém hen tinh, noi giao duyén ciia nhiing chang trai, c6 gai nguoi
Moéng, Dao... Tir tdi cho dén dém khuya vang vang tiéng hat giao duyén cua
cac thiéu nir, tiéng khén t6 tinh ciia cac chang trai dan toc. Mdi tuan, cho
hop mot 1an vao t6i thir bay. Tir chiéu, dudi phd va ¢ san nha tho da thay rat
nhiéu phy nit dau quan khin do tuoi va mic trang phuc théu hoa vin 1ong
1y cung véi nhitg vong bac, khuy bac, nhitng dong tién nho dinh trén vai
40. Hap dan hon nita 1a c6 nhitng tiéng reo theo mdi budc chén, tir nhimg
chum luc lac dong xinh xan dinh trén nhiing chiéc khian choang dau. Poi
tuong cua ho 1a nhitng chang trai ngudi Dao trong trang phuc 4o cham, khan
cling cing mau. Diém dic biét 1a moi ngudi két ban qua tiéng khén, tiéng
$40..., trong d6 c6 chira dung tinh cam ma ho mudn thd 16. Theo nhiing
nguoi di Chg tinh trude day ké lai, nhitng chang trai nguoi Dao di Cho tinh
thuong dut trong ngudi mot chiée kén 14 hay chiée tiéu. Thinh thoang ho lay
ra trd tai va quyén ril ban gai. Trai gai phai 1ong nhau thi tim mot goc khut,

tham chi 1a nhirng chiéc 18u sat cho dé tinh tu.

Phong tuc ctia nguoi1 Dao khong ngan can nguoi da c6 vo co chong di
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tim ban tinh. Con gai 13, 14 tudi di theo cac chi dé 1am quen. Nhiing co gai
tré, dep thuong dugc rat nhidu chang trai dé y. Ho vy quanh, hat cho c6 gai
nghe hodc tan tinh rdi ting qua ky niém. C6 gai khong ung thi bé qua chay
va bi nim tay gitr lai. Pong tac nay goi la "kéo", mot biéu hién dic trung cho
su t6 tinh quyét liét. Cho tdi lac "cham" dugc mot chang, c¢b gai ddi vao tay
nguodi d6 mot vat dinh ude. Vat dinh ude ay c6 thé 1a mot chiéc nhan, chiée
vong tay hay cai lugc... Thé 1a dam dong 6 1én, tan ra. Co gai quay vé véi
cac ban gai. Mot lic sau khi yén tinh tré lai, hai, ba ¢c6 ban dua c6 gai nay

dén "gtri gdm" cho chang trai no. Phién cho ctr thé dién ra cho tdi sang.
2.2.1.3. Hién trang khai thdc va phdt trién

Cho tinh Sa Pa vén 1a mot nét sinh hoat van hoa day tinh nhan vin va
hap dan d6i voi khach du lich. Thong thudng, mdi téi thir bay, ba con lai tip
trung hat ho, udng rugu tim su cho dén khi chénh chdéang men tinh. Nhung
su 14n sau cua du lich va 16i sdng do thi hoa dang lam cho Cho tinh noi day

bién thai.

Nhitng con dudng trai nhua da thay thé cho nhiing con dudng mon,
moi nguoi cling khong phai td1 day tr hom trude, vi thay vao do ho sé di
chuyén bang xe may. Chinh vi thé Chg tinh ngay nay da khong con dong va
nao nhiét nhu xua. Thanh nién khong con hon nhién thoi khén, maa hat moi
ban nhay ma gid ddy ho thoi khén, mua hat dé phuc vu khach du lich, dé xin
tién du khach. Nhiéu khi khong cho tién ho khong théi, khong nhay. Pa so
cac co gai H’Mong va Dao di ban thd cam dao xung quanh khu vuc cho.
Thinh thoang ciing trd chuyén véi khach, nhung chi yéu 1a mic ca gia tién.
Khach dén Sa Pa tir 1au khong con la v6i hinh anh khach Tay cip véi cac co

gai nguoi dan toc. Nhimng co gai ndy néi tiéng Viét khong sdi nhung noi
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tieng Anh thi khé chuén, do ho c6 diéu kién giao ti€p véi ngudi nudc ngoai

tlr tAm bé.

Piéu mong mudn cta nhiéu du khach khi dén voi Sa Pa 1a mong “bat”
duoc mdt canh té tinh cua cac chang trai, c6 gai ngudi Mong, Dao dung theo
truyén thong nhimg gid ddy nhimg canh d6 hau nhu khéng con nira. Thay
vao d6 1a mot sy pha tron ky khoi gitta nhitng nét hién dai v6i ban sic dan
toc thong qua hinh anh cia cac chang trai nguoi Mong, Dao tay deo dong
hd, vira VAC cassette vira mia khén. Su thé hién say dam hét minh voi ban
tinh ¢6 1& ciing chi con trong ki wc. Cho tinh Sapa bay gio tip nap hon véi
canh mua ban va trong d6 nhiing tiéng khén, diéu nhay... ciing da bi tinh

thuong mai l4n at.

Nhitng nét doc dao cua Cho tinh gio day khong con. Téi thtr bay hing
tuan, khu nha thd van dong duc tép nap, nhung chu yéu la nguot dan tde
Kinh va khach du lich. Doc hai bén duong la nhiing hang ban khoai, sin,
mia nuéng va ca long lon nuéng. Khach dén chii yéu la dé nhau va han
huyén. Phai dén 10 gio khuya méi c6 vai tép co gai Dao dén tap trung hat
ho. Nhung nhitng bai ca, giai di¢u khong phai la cau hat dao duyén cua
nguoi dan toc ma la nhiitng khic nhac tan thoi cia nguoi Kinh. Xam quanh
d6 1a dam du khach ngoai qudc hiéu ky vi tudng d6 1a Cho tinh nhu trén
quang c4o0. Ho to mo lang nghe va hoi han vi chang thdy c6 nhitng canh giao

duyén nhu di duoc nghe ké lai.

Chay dai theo mép san trudc mit nha tho 1a ddy hang ban do luu
niém. Nhiéu mit hang dugc bay nhu dd thd cam: qu?m ao, mu, khan, tui
xach, tai dung dién thoai di dong, vi, vong bac deo tay, deo ¢d... Nhiéu mat

hang gia thach doi 1én gap nhiéu 1an so voi gia ban. Mot s mat hang nhu
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mat ong, rugu Bac Ha, Shan Lung... duoc bay ban nhung chat luong kho ma

kiém chimg gay mat 10ng tin v6i du khach.

Tai khu vuc chg, con bit gap nhiing canh khong dep mét. Nhiéu em
bé nguoi Mong chimg 8 - 9 tudi, tay mang ca chudi vong bac deo cd, bam

riét 14y khach du lich dé nai mua bang duogc khién nhiéu du khach kho xu.

Hau hét du khach déu cam thay tiéc nudi vi nét van héa doc dao cua
manh dat du lich nay da khong con, ma nguyén nhan, theo gi6i lam du lich
tai Sa Pa 1a do su hiéu ky ctia du khach. Cac chang trai, c6 gai dan tc thiéu
sO dén cho giao duyén, trao d6i hang hoa thi it ma khach thap phuwong tham
quan, xem "Cho tinh" thi lai dong gip nhiéu lan. Viéc mot lugng 16n khach
du lich di choi "Chg tinh" vay quanh cac d6i trai, gai ngudi ban xr, lam mat
di vé nguyén so, ty nhién von co cua néd. Hon thé, c6 nhirng khach xem con
ngau himg, to mo, thich bat chudc ciing tham gia vao viéc "giao duyén",
muon cay khén tap thoi va mua ciung nhitng d6i gai trai viing son cudc véi

nhirng 101 binh va di¢u maa "tu ché", khién khung canh cang thém néao nhigét.

Mot phan nira cling phai thtra nhén rang céc co quan chuc nang & day

chua that sy quan tam, td churc bao tdn hoat dong van hoa nay.

Cho tinh gio chi xuét hién trong nhiing dip 18 hoi 16n, khi nganh vin
héa, du lich tinh t6 chirc, nhung do 1a Cho tinh theo dang hoat canh. Khi c6
doan du khach nao c6 nhu ciu tham quan Cho tinh thi huéng dan vién du
lich s& lién hé voi nhitng cdp ngudi dan toc dén mua hat giao duyén. Dic
biét trong dém khai mac Lé hoi 100 nam du lich Sa Pa nam 2003, hon 200
dién vién di biéu dién lai hinh anh mot Cho tinh truyén théng dé cho du
khach c6 cai nhin dung din vé Cho tinh va ciing 13 dip dé Sa Pa quang céo

rong rai nét van hoa dac sac nay voi khach du lich gan xa. Hoat dong nay da
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thu hat dugc rat nhidu sy quan tdm ctia du khach. C6 ca nhitng 10i khen va
c6 ca nhimg 101 ché. Nhitng hoat dong nhu vdy mot mit gop phan luu giir
nét van hoa dic sic nay, nhung mat khac ciing dang 1am mai mot di nhiing

vé dep nguyén so, tu nhién von c6 cua Cho tinh Sa Pa.

Nhu vay, su khai thac khong c¢6 quan ly, khong hi¢u qua da ngay cang
lam mat di hinh anh dep cta Cho tinh Sa Pa trong mat du khach. Ngay nay,
du khach dén voi Cho chi boi to mo va cam gidc mudn trai nghiém hodc do
bi hip dan boi nhitng 101 quang céo rong rii trén cac website du lich. Day 1a
mot thach thic ddi véi du lich Sa Pa noi riéng va du lich Lao Cai noi chung
néu con mudn Cho tinh Sa Pa 1a mdt trong nhiing tai nguyén du lich hap dan
du khach.

2.2.2. Chy tinh Céc Ly - Bic Ha - Lo Cai
2.2.2.1. Khdi quat vé Cho tinh Céc Ly

Pén v6i Lao Cai ban khong chi dugc tham Cho tinh Sa Pa ma con

mot Cho tinh nita cling khong kém phan dic sic d6 1a Cho tinh Cdc Ly.

Néu ai d6 muén di tim cho minh mot dinh nghia day du va toan ven
vé mdt phién cho thuan chat qué mua thi khéng ¢ dau co thé tim thay y
nghia nhiéu hon thé tai cho Coc Ly, Bac Ha (Lao Cai). Cho hop ngay bén

canh chi€c cau treo bac qua song Chay.

Tiéng dia phuong, Céc Ly c6 nghia 1a gbc Man. Nét dep cta phién
cho nay khong chi don thuan 1a moi nguoi dén ddy dé mua ban, trao doi
hang héa ma con dé du ngoan, gip g& 1an nhau va cung cit 1én nhing cau

hat giao duyén...

Theo nhi€u nguodi gia song lau ndm & day ké lai, xua chg chi 1a dia
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diém dé trai gai gip gd chir khong phai dé mua, ban. Vi nhitng hoan canh
khac nhau ma nhiéu doi trai gai du di thé non, hen bién nhung khong thé
chung sdng vé6i nhau tron doi, ho hen nhau mdi tudn mot ngay nhét dinh gap
nhau & Coc Ly tdm tinh. Mdi tudn, cac chang trai, co gai du ¢ con sudi hay
ngon ndi ndo ciing 1an 16i dén day chi dé nhin thiy bong dang ngudi minh da
trao thuong, giri nhd. Khong phan biét tudi tac, gia hay tré, nam hay nit, ho

déu ddm minh trong cam xuc yéu thwong [Ngudn trich dan???].
2.2.2.2. Bic diém cia Cho tinh Coc Ly

Ciing giong nhu cac phién chg ving cao khac cia tinh Lao Cai, Coc
Ly la chg phién cia nguoi Mong hoa, nguoi Dao va nguoi Nung nhung cho
chi hop vao thr ba hang tuan.

Cho Cdc Ly 1a noi duy nhat c6 thé dung hang dé d6i hang. Pong bao
dén day bén canh viéc hop tim ban, con dé doi lay giéng laa nuong, con trau
cai, con ngua thd dé phuc vu doi séng gia dinh... C4i c6 va khong cua dong
bao ¢ ving cao Bic Ha dugc bu dip cho nhau ¢ day. Coc Ly c6 du thu, tir
san vat dia phuong cho dén do dung duoc mang tir dudi xudi 1én hay tir
Trung Qudc vé. O day c6 timg khu riéng biét, nhu khu ban trau, ban ngua,
khu ban hoa qua, do sinh hoat va an udng. Nhimg mit hang mang dam
huong vi ni rung nhu cac loai rau qua, thao dugc, nam huong, mdc nhi,
mat ong, ruou ngd, gao nuong, do dung gia dinh, trang stc cling cac mit
hang thé cam véi mau sic sic s, hoa tiét sinh dong thi tap trung thanh mat

khu, duoc bay 1én nhitng tdm nilon trai trén mit dat.

Noi bat nhat van 1a khu ban gia stc, gia cam nhu trau, bo, lon, ga, cho,
ngua va meo... Khong khi trong khu vuc nay that ndo nhi¢t, ngudi mua, ké

ban, dung, ngoi rai rac va cung théa thuan mua ban véi nhau.
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Bén canh do6, khu danh cho nhiing mén an cua nguoi dan tde cling kha

s01 dong.

Thuce su bi 16i cudn va hdp dan hon ca, c6 18 1a khu dich vu chdm séc
khach hang. Tai day, du khach co6 thé chup nhitng birc anh cung ngudi than
hay ban bé ctia minh dé lam ky niém hoic ghé qua “phong kham nha khoa”

dé trang diém mot chi€c rang vang cho cai miéng thém duyén dang....

Pdng bao mang dén day ly ruou tu cat, goi xo6i nép hay cu san tu
trong ma san sé; mang dén tiéng sdo, tiéng khén, tiéng dan mai réo rat thé
hién ndi nhd va tinh yéu tham kin... Roi qua thoi gian, chg khong chi 14 noi
tdm tinh ctia cac chang trai co gai nita ma dan trd thanh noi trao doi hang

hoa ctia ca cong dong.

Pén voi phién cho Coc Ly, du khach nhu lac vao ngay hoi giao duyén
ruc r& sac mau van hoa, noi gip gd cua tinh yéu d6i ltra. Nguoi c¢é tudi dén
cho dé trao doi hang hoa, budn ban, gip g& tim sy céng viéc 1am in bén
chao thing c¢6 hay bén mam ruou; thanh nién nam nir dén cho dé tm tinh,
thé hién va trao guri nhitng tdm sy, 101 yéu. Ho di chg dé choi cho, tim ban

chtr khong ban tam tinh toan ban mua.

Khi mat troi da nga xudng nui, cac chang trai chénh chdéang men rugu,
ma cd gai ung hong, khi d6 cudc vui bén man rugu méi tam dirng dé nhuong
cho cho nhiing tiéng kén, sdo, dan moi tam tinh cat 1€n riu rat, thu thi, sau

lang.
Cho tan, trai gai bin rin chia tay dé cung doi chd dén phién cho téi.
2.2.2.3. Hién trang khai thac va phat trién

Bac Ha Ia mot huyén vung cao c6 nhi€u di€u kién dé phat trién du lich
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ctia tinh Lao Cai. C6 vai dia diém thi vi & Bac Ha ban nén gh¢ tham la thanh
c¢d Trung D6, dinh Hoang A Tudng, Ta Chai, Ban Lién, hang Tién, nii Co
Tién... va nhat 1a dimg quén dén va thudng thirc ruou ngd Ban Phé. La ving
cao nhung Bic Ha ciing khéng qua lanh, day 1a diéu kién 1y tuong dé du
khach c6 mdt chuyén di hoan hao. Tuy nhién hién nay viéc khai thac tai
nguyén phuc vu phat trién du lich vin chua duoc chu trong phat trién.
Luong khach dén con qua it chua twong ximg v6i tiém ning cua dia phuong

- ddc biét 12 van héa Cho tinh Coc Ly con rat it nguoi duoc nghe noéi toi.

Dia phuong can cht y bdo ton va phat trién von van hoa quy gia nay
boi v6i nhitng tiém ning san c6 day hira hen s& 1a mot trong nhimng diém du

lich hdp dan nhat d6i voi du khach khi dén voi ndi rimg Tay Béc - Lao Cai.
2.2.3. Cho tinh Mjc Chéu
2.2.3.1. Khdi quat vé Cho tinh Mgc Chdéu

"Cho tinh Mdc Chau" nam trén cao nguyén Mdc Chau thude tinh Son
La. Moc Chau 14 noi tap trung nhiéu nhat tai nguyén du lich ctia Son La. Khi
hau 1a tai nguyén du lich dac biét c6 tinh dac thu cia Moc Chau. O gilta cao
nguyén Moc Chau 1a mot ving tiéu khi hau v6i mua hé mat mé cé nhiét do

trung binh 1a 20°C va mua déng khé réo hon cac ving khac.

Néu nhu Cho tinh Khau Vai (Ha Giang) va Cho tinh Sapa (Lao Cai)
da tré nén quen thudc thi ngudi Cho tinh Moc Chau van con kha nguyén so.
Nhitng ngay dau thang 9, thi trAin Moc Chéu ruc & sic mau va trd thanh
“yuon dia dang” cua thanh nién Méng dang yéu hay mudn tim nguoi yéu.
Ho dén tir 14 tinh mién nui phia Bic, trai dai cho dén tan Nghé An, dé ho
hen, giao duyén va tim “y trung nhan”. Ngudi Mong trudc diy thuong séng

du canh cu cu trén nhitng ngon nui cao, dia ban cu tru trai rong nhiéu tinh
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mién nui phia Bac va Bac Truong Son. Song phiéu du 1a vay nhung tir hang
trim nam qua, phién Chg tinh vao dip dau thang 9 van khéng thay d6i. Dén
hen lai 1én, Cho tinh lai hop nhu mdt thong €.

2.2.3.2. Bdc diém ciia Cho tinh Mdc Chdu

Khéng ai biét Cho tinh Mdc Chéu c¢6 tir bao gio, cling chang ai biét vi
sao ngudi Mong ¢ khip cac ving nui phia Bic lai tim vé Moc Chau vao
dung dém mung 1-9, nhung 1& hoi dém d6 duoc chd doi ching kém dip Tét

cua nguo1 Mong vao thang Chap am lich.

Cho tinh Moc Chau ciing ¢6 dang dap nhu Cho tinh Khau Vai bén Ha
Giang, trai qua hon 40 nam, nhiéu thé hé thanh nién gip nhau & ddy da nén
vo nén chong. Ciing c6 mdi tinh khong dan dén hon nhan, nhung van giit
mbi quan h¢ ban be, ho gdp lai nhau trong dém tét, tham hoi dong vién nhau

trén budc duong doi.

Khac v6i Cho tinh Sa Pa va Cho tinh Céc Ly ¢ Lao Cai dugc to chic
hang tuan, Cho tinh Mdc Chéu chi ¢6 duy nhat mot nim mot lan. Ngay 1-9
duong lich hang nim duoc coi 1a ngay Tét cuia ngudi Mong, cling 1 phién
Cho tinh duy nhét trong nam. Cho dong dén nam bay nghin ngudi. Ngudi xa
tir Lai Chau, Phong Tho, Lao Cai xuéng, ngudi gan thi tir Hoa Binh 1én hoic
tir Son La vé. Cho dep mot phan ciing vi trang phuc ciia ngudi Mong. Trang
phuc dugc chia thanh nhiéu dong: Méng Do (tring), Mong Pu (den), Mong
Si (d0), Mong Lénh (vang), Mong Hoa... Cac sic 40 vay sic s hoa tron vao

nhau nhu mét rirng hoa.

Vai thang trudc khi dién ra Cho tinh, cac c¢6 gai tudi 15-17 dd chuan
bi nhiing b vay xde dep nhat. Cac chang trai thi luyén nhimng diéu khén hay
nhat dé thé hién tinh yéu trong hai dém hop Cho tinh. By gid trai Mong biét
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choi khén d it di nhiéu nhung tat ca déu phai thé hién duoc mot tai 16 gi d6
truée khi nghi dén chuyén chiém duogc trai tim ctia co gai Mong. Co dén
hang van ngudi Mong d6 vé Moc Chau trong 3 ngay 2 dém dién ra cho tinh.
Nguoi Mong 14 dan toc noi tiéng véi tap quan bat vo, phong tuc ¢6 xua da

duoc nha van To Hoai ké trong tdc pham Vo chong A Pha.

Theo cu Sung Ludng, ngudi dan 6ng Mong da budc qua tudi 70, thoi
Phép thudc dién ra nhiéu canh bat vo & cho tinh. Nhung bat vo ciing c¢6 hai
dang, mot dang 1a ¢ sy thoa thuan ngam cua ca hai bén, mot dang 1a gap
ngudi minh thich. Chang trai Méng cu bat vé 1am vo khdng can biét co gai

cé thich minh hay khong.

Nguoi Mong ¢6 hai dip bat vo 13 dip dau ndm méi va dip dién ra cho
tinh nay. Sau khi da bit duoc vo, gia dinh chu ré dem co dau ra cing ma
nha minh. Khi d6 ¢6 dau khong con cach nao khéc 1a phai ung thuan nguoi

vura bat minh vé lam vo.

Gio day tap tuc bat vo khong con phd bién nhu trude ddy nhung
ngudi Mong van 1a mot trong so it nhitng dan toc c6 “phong cach” yéu hét
sttc hon nhién va ky la. Mot cap doi nguoi Mong chi mat khoang 3 ngay dé

tir nhitng nguoi xa la tro thanh vo chong.

Chg tinh Moc Chau vura 1a not ho hen, gdp g& nhung cling la noi
chtng kién rat nhiéu cau chuyén tinh ly ky. Trai gai gip nhau & Cho tinh hay
trao cho nhau nhiing tin vét, roi hen nim sau ding ngay do6 gip lai. Néu van
con nhé dén nhau, d6i trai gai Mong s& van gitt ky vt va tim dén nhau vao
phién chg sang nam. D6 cling 1a mot khoang thoi gian thir thach véi tinh yéu
cua ca hai nguoi. Vay nhung, khong phai ai cling dugc toai nguyén voi tinh

yéu ctia minh du ho thuc hién ding cai quy udc bat thanh vian kia. Co rét
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nhiéu nguoi khong dén dugc voi nhau, du da 1ap gia dinh riéng nhung hang
nim ho van mang tin vat dén cho tim ngudi cii chi dé mong biét tin cla
"nguoi cii'.

Mot dic di€ém nira cia phién chg nay la, tuy nguoi rat dong, kin
duong, kin chg, ngua xe khong di noi, nhung khong hé cé cai co, khong co

nguoi say rugu nhu ¢ nhiéu phién chg khac.

Cho tinh Chau Moc 1a diém khoi dau cho mot tinh yéu trong sang. Su
gip g0, ung thuan ¢ day vira 1a t6 tinh, vira 1a dinh wdc dé mua hoa ban tdi,

tinh yéu s& két thanh trai chin.
2.2.3.3. Hién trang khai thdc va phdt trién

Qua nam thang, Chg tinh Mgc Chau thay doi theo thoi gian, ca nhitng
nguoi Méng dén cho ciing 16n 1én gia di. Khi xua, cudc séng con nghéo, moi
nguoi dén cho phai di bo hodc di ngua mat ca ngay troi, dém khong vé kip
phai ngu lai. Bay gid thi khac, phuong tién di lai chinh ctiia dong bao 1a xe
may. Puong dong nhu tray hoi. Co nhitng chang trai dén gan cho thi ding
xe dé thay bd canh moi theo kiéu dan toc cd truyén. Céanh con trai chiu chuc

¢ tiém udn toc dé r€ ngoi, got stra, xit keo.

Cho tinh Mgc Chau bay gio dugc cac co quan chirc ndng quan tam,
phat trién thanh ca mot tuan 1& van hoa dé thu hat khach du lich véi nhitng
quiy hang giéi thiéu van hoa dan toc, véi hoi cho tip nap ngudi mua ban,

, . ~ A - X At A A ]
v6i nhitng dém dién ca nhac s61 dong va 6n ao".

Bén canh d6, nham thu hat khach du lich dén véi Mdc Chau nhiéu

hon nira, nhitng nam gan day, huyén Moc Chau dang tap trung, chu trong

L Tir ngay 28/8 - 2/9/2009, huyén Moc Chéau d té chire “Tudn 18 Vian hoa, Du lich, Thé thao Moc Chau”
nam 2009.
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dau tu phat trién du lich. Huyén dang trién khai hoan thanh cac khu du lich
sinh thai & thi trAin Mdc Chau, hién d3 hoan thanh va dua vao hoat dong mot
s6 khu nhu thac Dai Yém, Hang Doi, khu hd sinh théi, rimg thong ban Ang,
Pong Sang. Téi ddy mot so du 4n s& dugce trién khai nhu: xay dung san gon,

xay dung cong vién, khu nghi dudng...

Nho & nhimg chinh sach phat trién kip thoi d6, nhitng nim gan day
huyén di don hang van du khach t6i thim quan va nghi mat, nhung con sb

d6 van chua xting véi tiém nang von c6 cua huyén.

Véi ngudi Kinh, Cho tinh ctia dan toc Mong c6 thé con xa la nhung
v6i ngudi Méng, Cho tinh Moc Chau 1a vuon dia dang cua cong dong dan
toc nay. Chi co diéu, voi su phat trién cta du lich, dich vu, nguy co khién
Chg tinh Mdc Chau mét di ban sic von co cua no 1a diéu rat dé xay ra. Tinh
Son La va huyén Mdc Chau da td chirc hoi cho thuong mai - du lich Mdc
Chéau thuong nién song hanh cung dip dién ra Cho tinh. Du khach do vé
Moc Chau ngay mdt nhidu nhung néu khong phan biét 1d Cho tinh va viéc
phat trién du lich, dich vu ciing nhu thwong mai thi nguy co Cho tinh duy
nhat con giit dugce ban sic s& mai mot trong twong lai khong xa 1a diéu co
thé nhin thiy.

2.3. Nét diic trung ciia Che tinh Ty Bic trong cai nhin so sanh véi Che
tinh ¢ cac dia phwong khac
2.3.1. So sanh véi Che tinh Khau Vai - Ha Giang

N6i dén Cho tinh thi noi dau tién ma nhiéu ngudi nghi téi co 18 1a Cho
tinh Khau Vai - Ha Giang®. Pay la Cho tinh ndi tiéng nhét va c6 lich st hinh
thanh, phat trién 1au nhat. Cho tinh Khau Vai thudc xd Khau Vai, huyén

2 (6 tai liéu goi 1a Khau Vai.
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M¢éo Vac, tinh Ha Giang. Pay 1a mdt phién Cho tinh doc ddo cua Viét Nam

noi riéng va thé gidi ndi chung.

Khac véi Cho tinh Sa Pa va Cho tinh Céc Ly ¢ Lao Cai, nhung ciing
giéng nhu Chg tinh Moc Chau, Cho tinh Khau Vai mdi nam chi duoc td

chtic duy nhat mot 1an vao dém 26/3.

Luc dau, cho chi 12 noi hen ho cua nhitng ngudi da 15 do tinh duyén
v6i nhau va 1a dém cho truyén thng cta nguoi dan toc H’Mong, nhung sau
d6 dugc cac dan toc khac huong tng. Pén bay gio Khau Vai di trg thanh
phién cho hen ho, tim kiém tinh yéu cia tat ca moi ngudi tir thanh nién cho
dén nguoi da co gia dinh. Phién Cho tinh Khau Vai ¢6 rat nhiéu y nghia nén
duoc dong bao nhiéu dan téc hudng tmg. Tl vai chuc ndm nay Khau Vai da

tré thanh phién cho tim kiém tinh duyén cho tit ca moi ngudi.

Ciing giéng nhu & cac Cho tinh khéc, cac chang trai, c6 gai dung tiéng
Khén, tiéng hat dé thé hién tinh cam ctia minh. Do 12 nhiing diéu nhac mdc
mac ma chan thanh, da diét ma tinh cam, nhitng ban tinh ca gian di, dam
say. Nhitng 1&i to tinh mdc mac va dé thuong da dugc nhimng déi trai gai

trong dém cho thdi vao tinh y€u chan that nhu chinh cudc séng cua ho.

Mot diém rat dac biét cua Cho tinh Khau Vai khac véi cac Cho tinh
khac d6 13: néu nhu cac Cho tinh khac 14 noi giao luu, ho hen, tim ban tinh
thi Chg tinh Khau Vai chi danh cho nhimng nguoi 15 dip "két xoc, xe to" khi
xua tim vé hoi ngd. Luc trude vi mot 1€ trai ngang nao do (phﬁn nhiéu do
ngudi con trai nghéo qua khong du tién sinh 18) khong cudi duoc ngudi con
gai minh yéu, nén ho phai ngam ngui chia tay nhau. Pén Cho tinh Khau Vai
nguoi ta c6 thé dé dang thay nhiéu cip v chong ma lic nay ho 1a vo chong,

choc nita ho bo nhau di tim ngudi yéu cti ma trude kia khong 1lay dugce nhau.
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Sang mai ra, tan cho tan tinh, d6i vo chong lai vé séng chung dudi mot mai

nha doi dén phién cho nam sau, khéng ghen tudng, khéng thu ghét.

Néu nhu & Chg tinh Chau Moc nguoi ta c6 canh “kéo vo”, “bat vo”
thi & Cho tinh Khau Vai hoan toan khong c6 canh d6. Chi thay nhiing nguoi
chin duong, nhitng ngudi niu 4o, nhimg tiéng khoc hon ddi va ca nhimg
tiéng cuoi. Poi ban tinh lac chia tay khi ndo ciing c6 vat ky niém trao d6i va

nhimg 101 ho hen cho 1an gip sau.

Cho tinh Khau Vai d3 duogc dua vao khai thac nham phuc vu du lich.
Ciing gidng nhu ¢ Sa Pa, su 14n sau cua du lich d3 1am mat di phan nao vé
dep nguyén so cua Cho tinh noi day. Gia ca cac mat hang cling dugc tang
gia gap nhiéu lan. Nay, Khau Vai duoc hop thém vai ba ngay dé don khach
tham quan chtr khong phai chi c6 2 ngay nhu trudc. Gia tré gai trai van kéo
vé, that dong duc, ai néy xung xinh véi 4o, khan, mii, tai sac so sac hoa va

tho cam.

B&i mdi ndm chi c6 mot 1an nén Cho tinh Khau Vai thu hat dugc rat
déng khach du lich. Ciing gidng nhu & Sa Pa, dia phuong di to chtc khai
thac Cho tinh nhung c6 quy md 16n hon & Sa Pa. Cho dugce t6 chic thanh 18
héi, ¢ ca ban vé. Nhiéu cong ty du lich thim chi dd da ctr nhan vién di cho
Khau Vai khao sat dé vé xay dung tour. Trong tuong lai gan, chic chin s&

c¢6 nhiéu tour du lich dén véi Khau Vai chi dé huong thirc van hoa Cho tinh.

Néu nganh du lich Ha Giang va cac cong ty du lich biét cach khai
thac, chic chan Khau Vai sé& tro thanh diém nhan trong tour du lich vé ving

non cao dia dau dat nudc nay.

2.3.2. So sanh voi Che tinh Pac Khubng - Lang Son

Cho tinh Pac Khuodng (xa Thién Thuat, huyén Binh Gia, Lang Son)
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cling d3 ndi tiéng bay lau. Pac Khudng la phién Cho tinh mudn ctia ngudi xir
Lang.

Ciing gidng nhu Cho tinh Chau Moc va Cho tinh Khau Vai, Chg
tinh Pac Khuong duoc t6 chirc duy nhat mot nim mét 1an vao ngdy mong ba
thang tu am lich.

Néu & cac Cho tinh khac 1a mua khén va hat ho dé trai gai tim hiéu
nhau thi cai hay cua phién chg Pac Khudng 1a hat Sli, hat Luon giao duyén

dé tim hiéu lan nhau.

Pac Khudng cling da dua Chg tinh vao khai thac phuc vu du lich.
Tuy nhién, khong nhu ¢ Sa Pa hay Khau Vai, Pac Khuong con giir kha tot
nhitng nét vin hoa truyén thong, khong bi mat di vé dep nguyén so ctia mot

phién Chg tinh vlung cao.
Tiéu két chwong 2

Nhitng nim gan day, du lich ving T4y Béc phat trién manh vi vy cac
Cho tinh Tay Bic cling dugc dua vao khai thac phuc vu du lich. Pay 1a mot
trong nhitng tai nguyén du lich dic sic cua ving Tay Bac. Y thic dugc gia
tri ciia ngudn tai nguyén nay, trong nhitng nim gan day, nganh du lich & cac
dia phuong da dau tu, phat trién cac Cho tinh thanh mot diém du lich hap
dan cua dia phuong. Nhiéu noi con xay dung thanh mdt tuan vin hoa dé thu
hiit duge du khach nhiéu hon nhu & Chg tinh M¢c Chau.

Viéc khai thac cac Cho tinh nhim phuc vu du lich da mang lai hi¢u
qua kha t6t. Pau tién phai ké t6i d6 1a hiéu qua vé mit kinh té. Du lich phat
trién da lam doi séng kinh té cua nguoi dan dia phuong ting 1én dang ké.
Thu nhap tir du lich da gdp phan gitp dia phuong dau tu xay dung co sé vt
chét ki thuat, duong xa...

Tuy nhién, bén canh nhitng mat tich cuc thi viéc dua Chg tinh vao
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khai thac nhu mot diém du lich ciing c6 nhiéu han ché va thiéu sot.

Cho tinh von 13 nét sinh hoat van héa ddy tinh nhan van va hap dan
d6i v6i du lich. Nhung sy 14n sau cta du lich va 16i song do thi hoa dang
lam cho Cho tinh bién thai. Nhitng hoat dong vin hoa truyén thong gid day
khong dién ra mot cach ty nhién nhu von c6 nita ma thay vao d6 1a nham
muc dich phuc vu cho khéch du lich, muc dich kinh té. Ngay ca nhiing hoat
dong 18 ra 1a duong nhién khi di Cho tinh nhu théi khén, maa hét... gid day
cling nham muc dich mua vui cho khach du lich. Nguoi dan vira muaa, hat
vira xin tién khach du lich, néu du khach khong cho thi s& khong maa, hat
nita. Piéu nay da 1am mat di vé dep von c6 ciia Cho tinh truyén thong.

Qua trinh dua Cho tinh vao khai thac cling dong thoi gop phan day
nhanh su thay d6i vé 16i song, nép nghi, phép tmg xir cling nhu cach thirc
lam #n trong cac cong dong dan cu, thay d6i moi truong xa hoi, van hoa va
tu nhién. Pic biét, du lich phat trién ciing ddng nghia véi nguy co "mo di"
ctia ban sic van hoa cac dan tdc thiéu s, bai su m&i mé, khac la trén nhiéu
phuong dién ma du lich dem t6i.

Tuy nhién, c¢6 thé néi rang, mdi Cho tinh déu c6 nhitng nét vin hoa
riéng, mdt thoi gian t6 chirc riéng, mot dac diém riéng, vi vy moi noi lai c6
mdt cach khai thac tiém ning khac nhau. Mic du vay, bang cach nay hay
cach khac thi viéc khai thac van chua mang lai hiéu qua t61 wu, 1am anh
huong téi van hoéa dia phuong. Khai thac thé nao cho hiéu qua va hop li

ngudn tai nguyén nay dang 1a van dé chung ctia cac dja phuong c6 Cho tinh.
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CHUONG 3: BE XUAT MOT SO GIAI PHAP KHAI THAC

HIEU QUA CHO TINH PHUC VU PHAT TRIEN DU LICH O TAY BAC

3.1. Phuc hoi bén sic vin héa truyén thong ciia cac Cho tinh Tay Bic

Do su phat trién kinh té - xa hoi, sy giao luu van hoa, su lai cang van
héa nhitng nam gan ddy nén ban than cac dan toc di danh mét di ban sac van
hoa truyén théng cta dan toc minh. Bén canh d6, do yéu t6 thuong mai hoa
trong du lich da bién Cho tinh tré thanh mét san phém thu hut khach lam

mat di vé dep tu nhién von co6 cta Cho tinh.

Mong muén cua du khach khi dén véi Cho tinh 1a duge tim hiéu ban
sic vin hoa truyén théng cua dan toc, nhitng nét doc déo cta Cho tinh
nhung néu khong con nita thi khong con gi dé hap dan du khach, tréi lai con
gy phan cam cho du khach. Chinh vi vy, dé Cho tinh c6 thé khai thac hiéu
qua trong du lich viéc 1am dau tién 1a phai phuc hoi lai ban sic van hoa

truyén thong ctia cac Cho tinh ¢ Tay Bic.

Van biét hién dai hoa 1a xu hudng tat yéu. Cing voi sy phat trién kinh
té xa hoi, chi truong dau tu co s& ha tang va phat trién du lich mién nii thi
viéc cac phién Cho tinh thay doi bd mat 1a 1& dwong nhién. Tuy nhién, su
thay d6i d6 dang dan x6a nhoa nhitng nét dep mang ddm ban sic, lam mai
mot nhitng két tinh vin héa d3 dugc tich lily qua ngan doi. Vi vdy, viéc phuc
hdi, gitr gin ban sic vin hoa truyén thong cia cac phién Cho tinh 13 rat quan
trong.

Trudce hét, phai nang cao nhan thirc ciia nguoi dan doi voi di san van
héa ctia dan toc minh, khoi dy cho ho tinh yéu dbi véi van héa cha dng va

cho ho théy ho dugc hudng 1o tir sinh hoat van hda do.
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Bén canh d0, can phai c6 mot chi truong, dudng 16i dung dan trong
viéc thay ddi cai gi, gilt nguyén cai gi, bao ton cai gi, phat trién cai gi & cac
Cho tinh tir phia cac nha quan 1y, d6 1a diéu can phai c6 dé nhiing phién Cho
tinh Tay Bac méi hip dan du khach bang chinh nét nguyén so, dung di va

trong tréo cta no.

Tai cac Cho tinh hién nay, ngay ca tiéng khén, tiéng sdo ciing dang
dan bi thuong mai hoa. Chinh nhitng bai hat, diéu mua ban nhac... da gop
phﬁn lam nén nét dic sic cho cac Chg tinh. Vi vay, muén thu hat duge du
khach thi phai phuc hdi lai cac nét van hoa truyén thdng dy. Hién nay, c6
tinh trang nhiéu c6 gai dan toc khong biét dén diéu mia truyén thong cia
dan toc minh, phai nho dén sy gitp d& ctia cac can bd nghién ctru vin hoa dé
day lai cho ho, diéu d6 khién cac diéu mta khong phong phu va na na nhau.

Piéu nay khién cho du khach thay nham chéan, khong con thay hap dan nira.

Tai Cho tinh Sa Pa, su 1an siu cua du lich, su thuong mai héa da lam
Cho tinh bj bién d6i rat nhiéu. Cac cip chinh quyén can c6 chi truong phuc
hoi lai cac nét van hoa truyén théng néu con mudn khai thac ngudn tai
nguyén nay lau dai.

Trudc hét, can gido duc cho ngudi dan ¢ day y thic vé gia tri tai
nguyén cta chinh dan toc minh dé ho thdy quy trong va tu co ¥ thuc giit gin.
Phuyc hoi lai cac diéu maa, cac bai hat, cac diéu khén truyén thong boi day
chinh 1a mot trong nhing diéu hap dan ddi v6i du khach. Maa khén ctia dan
toc Mong ¢ day 1a mdt nét van hoa dac biét hép dan du khach, tuy nhién hién
nay né di bi phai mo dan, song viéc khoi phuc va giit gin khong phai 1a
khong co thé. Cong dong ngudi Mong sinh song trén nhiéu ving cua lanh
tho Viét Nam thudng tu hoi vé cao nguyén Moc Chau moi xnawm vao dip

thang 9. Khoang thoi gian nay 13 thoi diém thuén loi dé ho c6 thé giao luu
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hoc hoi véi nhau dé phuc hoéi lai nhitng ban sac von c¢6 hodc lam da dang

thém nhiing nét dep cta ca cong dong.

Mot diéu nita d& nhan théy, phﬁn l6n khong gian van hoa Cho tinh
hién nay da dugc mé rong thém. B6 khong chi 1a noi danh riéng cho nhiing
d6i ltra yéu nhau tinh tu, d6 con 1a noi dé ngudi dan dia phuong co thé dén
dé trao d6i, mua ban cac mat hang, dé ciing 1a noi dé cho du khach tham
quan va mua sim cac mit hang lwu niém dic sic cua dia phuong. Nhung tir
sau khi c6 sy khai thac ctia du lich, cdc méat hang luu niém bay ban & nhiéu
Cho tinh, dic biét 1a & Cho tinh Sa Pa phan 16n déu 1a hang hoa cong nghiép
dugc du nhap ¢ noi khac vé, hodc dugc san xuit dai tra béng may moc, con
rat it cac mat hang tht cong truyén théng duoc lam bang tay, trong khi day
moi 1a nhitng san pham du lich hap dan va niu kéo budc chan ciia du khach.
Vi vay, Sa Pa, Moc Chau nén khoi phuc lai cac lang nghé thu cong truyén
thdng, vira tao cong an viéc lam cho ngudi dan, giir gin cac lang nghé truyén
théng, vira tao ra cac san phém thu cong ddc ddo lam qua luu niém cho du
khach. C6 nhu vdy, nhitng diém dén ndy méi ngay cang tré nén hap dan véi

du khéch gan xa.

Cung trén dia ban tinh Lao Cai con c6 mot Chg tinh nita d6 1a Chg
tinh Cdc Ly. Khac vé1 Sa Pa, Cho tinh Coc Ly mé1 duoc dua vao khai thac
phuc vu du lich nén con kha hoang so, con kha nhiéu cac nét van hoa truyén
thdng. Tuy nhién, du lich cling dang dan 1am bién d6i Cho tinh noi day. Cac
nha quan 1y can c6 nhimg bién phap bao ton vin hoa truyén thong trudce khi

no bi phai md nhu ¢ Cho tinh Sa Pa.

Cho tinh Moc Chau ciing dang dan tré thanh mot trong nhiing diém
du lich hap dan cua tinh Son La. O day lam kha tot viéc giir gin cac gia tri

van hoéa truyén théng. Tuy nhién, dia phuong ciing can phét trién hon nita
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cac mat hang truyén thong cia cac dan toc dé thu hat khach du lich.

Nhu vay, viéc phuc hdi va giit gin cic gia tri van hoa truyén thdng co
y nghia song con véi cac Chg tinh. Néu khong 1am tbt cong tac nay thi Cho
tinh trong nhitng nam t&i s& khong con gia tri hap dan du khach nira. Nhung
dé lam duoc diéu ndy, can c6 su phdi hop dong bd cua cic co quan chirc
nang, cac coéng ty du lich va quan trong nhat 13 ¥ thirc cta chinh ban than

nguoi dan dia phuong.
3.2. Quy hoach du lich

Hién nay, nhiéu dia phuong da quy hoach cic Cho tinh, xay dung lai
nham thu hat khach du lich, tuy nhién, viéc quy hoach chg theo chu truong
clia cac cap lanh dao cung v&i xu hudng thuong mai hoa, "Kinh hoa" di
khién cho cac Cho tinh bi bién doi, bi mai mot cac gia tri truyén thé)ng. RAt it
cho con gilt dugc nhitng nét rieng doc déo, dung di, thuan hau vén c6 nhu
trude day. Trude kia, cac chg chil yéu hop trén nhitng qua doi thoai thoai,
nhung gid nhiéu cho da dugc xay méi trén nén bé-tong, mai ngodi do twoi voi
nhirng day ki-0t chia 16 déu din. Cac loai mat hang nhu néng san, thd cam,
vat dung gia dinh... cling duoc chia ra theo tirng khu vuc. Xung quanh cho,
duong sa, cong vién, nha cao tang duoc xay dung ngay cang nhiéu. Diéu nay
da lam mat di vé dep nguyén so cta cho, pha v& khong gian van hoa sinh
hoat cho truyén théng vén 1a dic trung cua dong bao ving cao, d6 13 khong
gian tu nhién, thdang dang, noi con nguoi giao luu gap go, sinh hoat van hoa
tinh than va hoa nhap v&i nui rimg.

Cac dia phuong can qui hoach tra lai khong gian vin hoa truyén thong
cho cac Cho tinh. Boi khong gian van héa 1a moi truong nudi dudng dé ban
sdc van héa tu nhién boc 10, 1am nén strc hat véi du khach. Moi nguoi khong

ton cong, ton suc dén cac vung sau, vung xa chi dé xem nhitng thir ma trén
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san khau thanh phd ciing co. Thuc té cho thay, khach du lich nudc ngoai
thuong tu tim dén cac ban lang ving su ving xa, noi ngudi dan con giir
nguyén nhiing phong tuc va nép séng nguyén so dé tham gia vao sinh hoat
cong dong v4i ho. Du khach dén Cho tinh ciling nham tim hiéu vé phong tuc
tdp quan cua nguoi dan dia phuong thong qua phién cho vi vay viéc tra lai

dung khong gian vin hoa truyén théng ctia cac Cho tinh 14 rat quan trong.

Sa Pa can khoi phuc lai khong gian vin héa truyén théng cia Cho
tinh. Hién nay, tai Cho tinh Sa Pa, nguoi dan di cho budn ban nhiéu hon 1a
di Chg tinh. Cac hoat dong van hoa ngay cang it hon ma thay vao do la cac
hoat dong budn ban duoc dién ra rat sdi noi. Piéu nay dang lam huy hoai
Cho tinh Sa Pa, bién Chg tinh thanh mot cai cho nhu bao cai cho thong
thuong khac nhu vy thi khéng con gi dé hap dan du khach nita. Viéc khoi
phuc lai khong gian van hoa truyén thong con gop phan quan trong vao viéc
giit gin cdc gia tri van hoa truyén théng cta dja phuwong, lam cho nguoi dan
tr vé véi truyén thong va co y thirc giit gin tai nguyén ciia chinh dan toc
minh, 1am cho du khach thay hap dan va bi 16i cudn béi nhiing sic mau van

héa doc dao.

Bén canh d06, Sa Pa ciing can qui hoach dia phuong thanh mot hé
thng tuyén diém du lich lién quan dén nhau, hd tro cho nhau, c6 thé khai
thac nhiéu loai hinh du lich bdi Sa Pa 14 noi c6 rat nhiéu tai nguyén du lich.
Sa Pa co thé phat trién ca du lich sinh thai va du lich mao hiém. Néu biét két
hop cac loai hinh du lich ndy vdi nhau thi du lich Sa Pa s€ tré thanh mot
diém dén du lich hap dan du khach.

Cho tinh Coc Ly hién nay con rét it nguoi biét dén, vi vay huyén Bac
Ha can qui hoach khong gian van hoa cuia cho sao cho hap dan duoc du

khach. Viéc quy hoach chg Céc Ly trudc hét can phai chu ¥ dén cac nét vin
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hoéa truyén thong. Quy hoach dé phat trién nhung khong duge lam mét di cac
gia tri van hoa cia dia phuong. Huyén Bic Ha ciing 1a noi c6 nhiéu tai
nguyén du lich vi vdy huyén ciing can két hop khai thac Cho tinh Céc Ly
v6i cac hinh thai du lich khéc nhu du lich nhan van hay du lich cong déng. ..
tao cho du khach su da dang vé nhan thtrc. Mudn khai thac duge nhiéu loai
hinh du lich truéc hét huyén Bic Ha can quy hoach lai cac tuyén diém du
lich trong huyén thanh nhitng tour hoan chinh, c6 su lién hé vo1 nhau, bo
sung cho nhau. Sau khi d 1am t6t viéc quy hoach & huyén thi can phdi hop
Va1 ¢d tinh sao cho su quy hoach cua huyén phu hop véi quy hoach cua tinh

dé co thé bo sung cho nhau cung phat trién.

Ciing giéng véi Cho tinh Sa Pa va Cho tinh Céc Ly, Cho tinh Moc
Chéu ciing can qui hoach lai sao cho c6 thé két hop voi cac tai nguyén du
lich khac cua dia phuwong dé vira tao nén mot tuyén du lich hap dan vira phat
huy duoc hét gid trj ctia chinh Cho tinh. Mdc Chau 14 huyén tap trung nhiéu
tai nguyén nhat cta tinh Son La vi vay viéc quy hoach sao cho hop li 1a rat
quan trong. Chg tinh Moc Chéu ciing 1a mot trong nhimg diém du lich hap
dan ctia huyén vi vay viéc quy hoach dé c6 thé két hop khai thac Cho tinh
v6i cac diém du lich khac trong huyén s& gép phan thic day du lich dia
phuong phat trién, khai thac dugc tron ven gia tri cia cac tai nguyén.
3.3. Lién két v6i cac tuyén diém du lich khac

Viéc lién két vé6i cac tuyén diém du lich khac 1a hét strc can thiét boi
néu chi ¢ Cho tinh thi chuyén du lich s& rit nham chan. Vi vy, dé thu hat
khach du lich dén vé6i dia phuong, cic cong ty du lich cin phai nghién ctru
k¥ thi truong, diém dén va c6 su két hop véi chinh quyén dia phuong dé xay
dung nén nhiing tour du lich hoan chinh, dic sac gitp cho du khach vira c6

co hoi kham phé nét van héa Cho tinh vira duoc tim hiéu nhiing tai nguyén
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du lich khong kém phan hap dan khéc.

Sa Pa - Lao Cai 1a mot ving c6 rat nhiéu tai nguyén du lich nén viéc

lién két Cho tinh véi cac diém du lich khac 1 kha d& dang.

Ngay tai huyén Sa Pa, Cho tinh Sa Pa c6 thé két hop véi cac diém du
lich khac dé tao thanh nhiing tour du lich hap din nhu: Ham Réng, Thac
Bac, ban Cat Cat, bii da co... Nhu vay, chi trong pham vi thi trin nhung
Cho tinh Sa Pa d3 c6 thé két hop voi rat nhiéu diém du lich hap dan thudc
nhiéu loai hinh du lich. Pay 13 thé manh ciia Cho tinh Sa Pa bdi néu két hop
duogc voi cang nhiéu diém du lich thi tour du lich s& cang hép dan va thu hat
dugc nhiéu du khach. Pic biét, voi pham vi mot thi tran twong dbi nho, nén
du khach khong phai di chuyén nhiéu ma van c6 thé tham quan dugc nhiéu
diém du lich. Cho tinh Sa Pa lai duoc to chitc ngay tai san nha thd & trung
tam thi trAn nén viéc di lai giita cac diém du lich va Cho tinh rat dé dang.

Rong hon nita, Cho tinh Sa Pa c6 thé lién két voi cac diém du lich cua
cac huyén 1an can nhu: Pong Muong Vi (Bat Xat), Cho Can Cau (Bac Ha),
thanh c6 Nghi Lang (Bao Yén)... Viéc md rong tour sé& tao nén nhiéu diém
dén méi me, hép dan hon vi vy du khéch sé co nhiéu sy lya chon hon, céc

tour cling sé hat khach hon,

Hién nay, du lich phat trién nén viéc lién két giita cac tinh v6i nhau dé
tao nén cac tour du lich 1a rat phd bién. Lao Cai trong nhitng nim gan day
cling da lién két véi 2 tinh Yén Bai va Phii Tho dé ddy manh phat trién
nganh du lich. Nhiéu san phém du lich dac trung da duoc tao ra thu hut
khach dén tham quan, thuéng 1dm, gbp phan thic day kinh té - xa hoi, giai
quyét viéc lam, cai thién doi song nhan dan, két nbi xay dung dugc nhiéu
tour, tuyén du lich trén dia ban 3 tinh nhu: “Co1 nguén dat T6”, “Dat ngoc

Luc Yén”, “Coi nguon Tay Bac”, “Sac mau vung cao”... Chg tinh Sa Pa
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cling 1a mot trong nhitng diém du lich hip dan cia nhimng tour du lich nay.
Du khach tham gia nhitng tour du lich nay khong thé khong ghé thim diém
du lich hap dan - Cho tinh Sa Pa boi ddy ciing 1a mot trong nhitng nét vin

hoa dac sac cua tinh Lao Cai noi riéng va vung Tay Bac noi chung.

Cung nam trén dja ban tinh Lao Cai nén Cho tinh Céc Ly ciing c6 thé
lién két voi cac diém du lich trén dia ban tinh twong ty nhu Cho tinh Sa Pa.
Ngoai ra, hai Chg tinh nay c6 thé lién két voi nhau tao thanh mot tour du
lich doc déo. Tuy hai cho nay cing ndm trén dia ban tinh Lao Cai nhung
mdi Cho tinh lai c6 nhimmg dic trung riéng. Vi vy, du khach co thé vira
tham quan vira so sanh tir 46 c¢6 cai nhin rd hon vé van héa Cho tinh. Chi ¢
diéu thoi gian dién ra 2 phién Cho tinh nay twong dbi khac biét, mot phién
dién ra vao t6i thit 3 (Coc Ly), mot phién dién ra vao t6i thir 7 hang tuan (Sa
Pa) nén Tour du lich nay co6 1& chi thich hop d6i v&i nhitng du khach ¢
nhiéu thoi gian va ua thich trai nghiém, kham pha tAt ca moi vé dep cua
vung dat Lao Cai son thiy hiru tinh. C6 thé 4p dung khai thac tour du lich
nay voi cac doi vo chdng moi cudi di hudng tuan tring mat hodc chu yéu 1a
dbi tuong du khach ngudi nude ngoai.

Bén canh d6, Lao Cai c6 rat nhiéu cho phién nén ciing c6 thé lién két
cac cho phién nay thanh mét tour du lich rat hap dan nhu: Cho tinh Sa Pa -
Cho tinh Céc Ly - chg Can Cau - cho Bic Ha - chg Muong Hum... Mdi chg
phién ving cao déu mang nhimg dic trung riéng, mdi cho lai c6 nhing san
pham khac la cua timg dia phuwong nén ddy hira hen s& 1a mot tour du lich
hap dén.

Chg tinh Moc Chau nam trén cao nguyén Moc Chau - noi c6 khi hau
thoang mat, phong canh rat dep, nhiéu diém tham quan du lich hap dan nén

c6 thé lién két voi rat nhiéu diém du lich khac trén dja ban nhu: dong Son
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Moc Huong, rimg théng, chiia Chién Vién, thic Dai Yém, dinh Phiéng
Ludng, va cac ban vian hoa ctia ngudi Mong, ngudi Dao & Van Ho... Tuy
nhién, do dia hinh khong bang phang nén viéc di lai ciing kho khan giy nén
nhiéu tro ngai cho du khach. Vi vay, cac tour du lich phai chu y vé mit dia
ban, thoi gian, khong nén dé nhimng diém du lich qua xa nhau vao mot ngay

gay nén sy mét moi cho du khach.

Céc cong ty du lich co thé lién két cac Cho tinh TAy Bac dé tao thanh
mot tour du lich Cho tinh hoan chinh vi hién nay chua c6 mdt cong ty nao cé
mot tour riéng vé Cho tinh. Tuy nhién, viéc lién két ca Cho tinh Sa Pa, Chg
tinh Coc Ly va Cho tinh Mdc Chau véi nhau 1a kha kho khin bai Cho tinh
Mdc Chéu chi td chire duy nhat mot nim mot 1an nén co hdi khai thac 1a rat
it. Néu mudn khai thac dugc tour du lich nay thi cac cong ty du lich can phai
cht y nghién ctru, tim hiéu ki thoi gian t6 chirc dé két hop duogc ca 3 phién

Cho tinh, tranh sai sot vé mat thoi gian.
3.4. Lién két v6i cac loai hinh du lich khac

Du lich Cho tinh 13 du lich van héa vi vay can lién két véi du lich nghi
dudng, du lich sinh thai va du lich cong dong dé ting thém tinh hap din.
Hau hét cac Chg tinh déu nam ¢ nhiing ving c6 nhiéu tiém niang phat trién

du lich nén viéc két hop 1a kha dé dang.

Sa Pa 13 noi ¢6 khi hidu mat mé quanh nam nén rat dé dang phat trién
du lich nghi dudng. Mot ngdy & Sa Pa c6 day du khi hau ctia 4 mua trong
nam. Sang 1a khi hau trong lanh, mat mé ctia mua xuan. Trua 1a khi hiu
néng birc ciia mua hé. Chiéu 1a khi hau 4m 4ap cta mua thu va téi 1a cai se
lanh ctia mua dong. Diéu nay di tao nén cho Sa Pa strc hap din va 16i cubn
du khach. Pay ciing 14 diéu kién 1i twong cho du lich nghi dudng phat trién.

Pén thim Cho tinh Sa Pa, du khach khong nhiing dugc tim hiéu vé mot nét
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van hoa dac sac cua dong bao cac dan tdc thi€u s6 ma con dugc nghi ngoi

sau nhirng ngay lao dong mé¢t moi.

Cho tinh Sa Pa con ¢ thé lién két voi cac diém du lich sinh thai nhu:
nai Ham Rong, thac Bac, ciu May, nti Phan Xi Pang... Sa Pa ndi tiéng voi
cac thang canh thién nhién hung vi, nhitng diém du lich ty nhién hap dan du
khach gan xa. Chinh vi vy, viéc lién két Cho tinh véi cac diém du lich sinh
thai sé& tao diéu kién dé khai thac dwgc nhiéu hon céc gia tri cua nhitng diém
du lich trén, gop phan nang cao hiéu qua khai thac du lich. Cac diém du lich
cong dong cé thé lién két véi Cho tinh Sa Pa nhu: ban Cat Cat, lang tho cim
Ta Phin...

Huyén Bac Ha tap trung rat nhiéu cac diém du lich van héa nén viéc
két hop Cho tinh Coc Ly véi cac diém du lich van hoa khac ¢ huyén s& co
hiéu qua hon rat nhiéu khi lién két v6i cac loai hinh du lich khac. Huyén nén
tap trung khai thac loai hinh du lich nay dé tan dung dung thé manh cua

minh.

Cho tinh Moc Chau ciling cé thé lién két voi tat ca cac loai hinh du
lich khac. Cao nguyén Moc Chau co6 khi hdu mat mé, trong lanh nén ciling c6
diéu kién thuan loi dé phat trién du lich nghi dudng. Hién nay, cao nguyén
Moc Chau ciing 1a diém du lich nghi dudng c6 tiéng ¢ mién Béc. Vi vay,
Cho tinh Mdc Chéu ciing c¢6 thé lién két véi loai hinh du lich nay dé khai

thac va phat trién.

Viéc lién két v6i cac diém du lich va cac loai hinh du lich khac khong
nhimg tao nén cac tour du lich hap dan ma con gép phan phat trién va bao

tén cac gia trj van hoa truyén théng cua Cho tinh.
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KET LUAN

Ving van hoa Tay Bic 1a mot ving vin hoa co rat nhiéu tai nguyén
du lich gia tri trong d6 c¢6 van héa Cho tinh. Ving Tay Béc ¢6 3 Cho tinh d6
la Cho tinh Sa Pa, Cho tinh Cdc Ly, Cho tinh Mdc Chau. Mdi Cho tinh lai
c6 mot dic diém vin hoa riéng, mot thoi gian td chirc riéng vi vay can co

mot ké hoach khai thac va phat trién riéng.

Vin hoa Cho tinh ving Tay Bic 1a mot trong nhitng nét vin hoa doc
d4o can dugc gilr gin va phat trién. Néu khai thac mot cach hop 1i thi day s&
1a mot tai nguyén du lich nhan van rat gia tri. Viéc khai thac phai c¢6 sy quan
I cia cac co quan chic nang dé han ché nhitng mat trai do du lich mang lai.
Hién nay, mot s6 noi da khai thac t6t nguon tai nguyén nay tuy nhién viéc
khai thac con chua duoc su quan 1y sat sao ciia nha nudc nén di dan toi
nhiéu tiéu cuc, nhiéu t€ nan nhu: co bac, t€ nan xa hoi. Pé c6 thé khai thac
Cho tinh 1au dai va c6 hiéu qua cac dia phuong can phai c6 nhiing bién phap
phuc hdi cac nét van hoa truyén théng, két hop Cho tinh véi cac diém du
lich cling nhu cac loai hinh du lich khac. Viéc khai thac va phat trién Cho
tinh phai c6 su két hop cua cac co quan chirc nang, chinh quyén va ca nguoi
dan dja phuong. C6 nhu vay Cho tinh méi c6 thé phat trién mot cach bén
vitng, viéc khai thdc nguon tai nguyén nay méi c6 thé lau dai va hiéu qua

Cao.

65



PHU LUC - MOT SO HINH ANH VE CHQ TINH TAY BAC

1. Chg tinh Sa Pa

1.1. Nhitng nét dic sic ciia cho tfinh Sa Pa

Cac chang trai, co6 gai Mong vui vé khi di chg tinh (baoanhdatmui.vn)

D61 Ira tinh tu trong dém Chg tinh
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Ciap vo chong ngudi Mong Giang A Van - Vang thi Ly 1a mot trong so it
nhitng ngudi dé lai 4n tuong dep trong long du khéach khi di cho tinh béi

nhitng diéu khén, bai hat va sy nhiét tinh voi du khach (vietnamandyou.net)

Khu ban thd cim - mot trong nhimng san pham truyén théng ctia ngudi Mong
¢ Sa Pa (www.suctrevietnam.com)
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1.2. Hién trang khai thac du lich tai Chg tinh Sa Pa

CAULAC B

VAN HoA

Vira thoi khén vira xin tién du khach, néu khong cho tién s& khong thoi nita
(vietbao.vn)
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Cho tinh truyén théng nay chi duogc tai hién lai trén san khéu
(www.sapatravelguide.com)

2. Cho tinh Céc Ly
2.1. Nhitng nét viin héa dic sic ciia che tinh Coc Ly

Tap nap budn ban tai cho tinh Céc Ly (www.nhatrangblueseatravel.com.vn)
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http://www.nhatrangblueseatravel.com.vn/

Khu in udng tai cho tinh Céc Ly (www.tinmoi.vn)
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http://www.tinmoi.vn/

Céac dan tdc thiéu sb budn ban doc duong vao cho
(www.tourdulichsapa.com)

Thé cim tai cho tinh Cdc Ly (www.tourdulichsapa.com)
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2.2. Hién trang

Céc chang trai, c6 gai mla hat giao duyén
(photo.tamtay.vn)

Céc em gai nguoi Mong di cho tinh
(www.khoahoc.com.vn)
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http://www.khoahoc.com.vn/

3. Chg tinh Mg¢c Chau

3.1. Nhitng nét dic sic ciia cho tinh Mjc Chiu

ST

e e
el FEemRy

Cho tinh trén cao nguyén Moc Chau (www.simplevietham.com)

Tuc cudp vo dién ra tai cho tinh Mdc Chau (vietbao.vn)
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http://www.simplevietnam.com/

Toan canh chg tinh Mdc Chau (vietbao.vn)

3.2. Hién trang

Nhing trd choi din gian dién ra tai cho tinh Mc Chau
(www.simplevietnam.com)
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http://www.simplevietnam.com/

Phuong tién di lai d3 duoc thay thé bang xe
may(www.otosaigon.com)

Canh doi cho ban dém (vietbao.vn)
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http://www.otosaigon.com/

