Tim hiéu nghi 1& vong doi nguoi cia toc ngudi Tay tai thon Tén Lap —xa Tan
Trao huyén Son Duong tinh Tuyén Quang dé€ phuc vu hoat dong du lich

LOI CAM ON

Trong sudt 2 nam hoc tap va tu dudng tai mai truong Pai Hoc Dan Lap
Hai Phong, ngoai su ¢4 gang nd luc hoc tap cua ban than, em di nhin duoc
nhiéu su giup d& chi bao tan tinh cua céac thay co gido, gia dinh ban bé. Lan nay
khi duoc giao nhiém vu lam dé tai nghién cau khoa hoc do nha trudng giao cho
em Xin chan thanh gui 161 cam on téi.

Cac thay co gido di va dang giang day tai truong Pai Hoc Dan Lap Hai
Phong, dic biét 1a cac thay cd gido trong bo mén van - hod du lich caa truong.

Em xin chan thanh cam on cac can bo s& Van hoa-Thé thao-Du lich tinh
Tuyén Quang, cac anh chi trong phong nghién ctru dan toc caa Vién nghién ciu
khoa hoc x& hoi hoc da giup d& em trong sudt qua trinh di tim nhiing tai liéu can
thiét dé nghién cau khi viét dé tai nay.

Em ciing xin chan thanh cam on ba con, c0 bac thon Tan Lap - xa Tan
Trao - huyén Son Duong - tinh Tuyén Quang, dac biét 1a bac Ma Vin Tuan
truong thon va cac c¢o chu trong ban 1anh dao thon da tan tinh giap 4o em trong
suét thoi gian cd mit tai thén dé thu thap tai liéu khi di dién da.

Dic biét em xin guri 161 cam on chan thanh nhét t&i ¢d gido - ThS VU THI
THANH HUONG nguoi da huéng dan em trong sudt qua trinh lam dé tai. Co da
luon luén quan tam, dong vién, giup dd, em hinh thanh cac y tuéng khoa hoc
trong sudt qué trinh nghién ctu va hoan thanh dé tai nay.

Em xin chan thanh cam on!
Sinh vién
Pham Quang Hung
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MO PAU

1. LY DO CHON PE TAI

Viét Nam c6 54 toc nguoi anh em cuing chung song, mdi toc ngudi déu
c6 sic thai va dic trung van hod riéng ctia minh gop phan tao nén nén vin hoa
Viét Nam da dang va phong phu. Tuy nhién ngoai dan toc Kinh, cac toc nguoi
thiéu sd khéac caa Viét Nam thuong sdng khong tap trung va xen k& véi nguoi
Kinh. Trong diéu kién d6 mot sé gia tri van hoa cua céc toc nguoi thiéu sé hoac
bi mai mét hozc bi lai tap mot cach ty nhién. Do vay, dau tu cho bao ton va phat
huy vin hoa cua cac toc nguoi thiéu sé 1a viéc 1am hét sic can thiét.

Trong nhimg nim gan diy, du lich téi cac ving dan toc thiéu sé
(Ethnictourism) dang duoc nhiéu nuéc trén thé gidi hét stc quan tam. Céc toc
ngudi nay thudng cé tap tuc, 16i séng ciing nhu nén vin hoa dic sac. Viét Nam
rat co loi thé trong viéc phat trién du lich dén cac toc nguoi thiéu sd. Loi thé do
duoc phét huy trong su bao luu nhitng nét so khai ctia van ho4, trong 15i song,
phong tuc, théi quen canh tac hay trong cac nghé tha cong truyén théng. Dac
biét hon cac nét van hoa d6 lai duoc hoa quyén vai khdng gian sinh thai tu nhién
tuyét dep rat hap dan khach du lich. Ngoai ra, nét hap dan cia nén vin hoa
khong chi & tinh doc dao ma chinh ¢ tinh théng nhét trong van hoa cong dong
tao nén nhiéu mang mau ryc r& trong buc tranh toan canh chung cua nén vin
hoéa dan toc.

Tuyén Quang 14 noi sinh séng cua 22 toc ngudi thiéu sb. Céc tdc ngudi
thiéu s6 & Tuyén Quang déu co lich sir hinh thanh va phét trién 1au doi, c6 ban
sac riéng hap dan du khach. Tuy nhién, viéc khai thac cac gia tri vin hoa toc
ngudi Van chwa duge dau tu dung mirc. Khi du khach dén véi thi xd Tuyén
quang thi chu yéu ho chi dén véi khu du lich Tan trdo, suéi khoang My Lam,
Thanh nha Mac...va mot vai thiang canh quen thudc va thuong thi chi nghi lai
qua dém & thi xa. Du khéch it khi dén tim hiéu cudc sdng cua cac toc ngudi &
noi day, vi ho chua biét duoc cudc sdng cua cong dong cac toc ngudi & Tuyén

Quang rat phong pht va da dang va s& 1a mot diém dén rat hap dan du khach néu
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duogc khai thac dung tiém ning.

Nam cach thi x4 Tuyén Quang chimng 45km va 1a noi ¢6 khu di tich lich
str Tan Trao nam tai ddy. Thén Tan Lap c6 153 ho vai 654 nhan khau, c6 4 toc
ngudi Tay, Nung, Dao va Kinh cuing sinh séng,va cho dén nay ho van giit duoc
ban sic van hoa riéng caa minh. Thon Tan Lap nam trong khu di tich lich sir
Tan Trao va 13 noi c6 canh quan thién nhién con nhiéu hoang so va c6 khi hau
trong lanh. Pudng thén nay da duoc trai bé tong. D6 chinh 1a diéu kién thuan loi
dé co6 thé phat trién du lich vin hoa toc ngudi. Tuy hién nay da don du khach
dén thim quan va nghi lai nhung van chua duoc khai thac hét tiém niang ding
muec.

Sinh ra va lén 1én tai Tuyén Quang, em c6 nhiéu co hoi tiép xdc vai nhiéu
toc ngudi thiéu sb, dac biét 1 toc ngudi Tay ¢ Tan Trao. Em nhan thay céc gia
tri van hod ctia toc nguoi Tay noi day rat phong pht va da dang nhung dang bi
lai tap, mai mot, va dan mat di. Trong khi d6, nhiing gia tri vin ho nay lai chinh
la ban sic van hoa cta ho va 14 tai san quy gia caa dan toc, 1a ngudn tai nguyén
quan trong gop phan phuc vu cho su phéat trién cua du lich tinh Tuyén Quang.
Chinh vi vay em thiét nghi néu c6 chinh sach bao ton va su dung nhing gia tri
van héa mot cach hop 1y, thi n6 s& phuc vu cho sy phat trién caa du lich déng
thoi nang cao doi séng con nhiéu kho khan cia toc nguoi noi day. Dbi voi
Tuyén Quang viéc 1am nay s& gop phan mé rong ving du lich, da dang hoé cac
loai hinh du lich cua tinh.

Vi nhiing ly do trén, em quyét dinh 1am dé tai “Tim hiéu nghi I8 vong doi
ngudi cua toc nguoi Tay tai thon Tan Lap - X8 Tan Trao huyén Son Duong - tinh
Tuyén Quang dé phuc vu hoat dong du lich”

2. POI TUQNG NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru

Péi twong nghién cau cia dé tai 1a cac nghi 18 vong doi nguoi cia ngudi
Tay tai thén Tan Lap - x& Tan Trao - huyén Son Duong - tinh Tuyén Quang dé
phuc vu cho phét trién du lich
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2.2. Phgm vi nghién ciru
Vé mit noi dung: Dé tai cha yéu nghién ctiu cac nghi I8 vong doi nguoi
cua toc ngudi Tay & noi ddy, va doi sdng sinh hoat vin hoa chung cua ho.
Vé mit khong gian: Dia diém nghién ctu 1a thén Tan Lap - xa Tan Trao-
huyén Son Duong - tinh Tuyén Quang
3. MUC PiCH NGHIEN CUU
Vé mit Iy luan: “Khéi quat chung vé toc ngudi Tay, tim hiéu céc nghi 18
vong doi ngudi gan vai viéc phat trién du lich .
Vé mit thuc tién:
-Chi ra cac diéu kién phét trién du lich cta toc ngudi Tay tai thén Tan Lap
-Pua ra cac phuong an phuc hoi va bao ton céc gia tri van hoa cua ngudi
Tay tai day. Kién nghi véi chinh quyén céc cap, nganh du lich, van hoa va cac
nganh lién quan phdi hop chi dao, nham bao tén, khai thac cac gia tri van hoa
cua toc ngudi Tay tai day nham phat trién du lich.
4. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
4.1. Phuwong phap thuc dia
Néu viéc thu thap tai liéu dwa ra nhiing théng tin ly thuyét vé van dé can
nghién ctu thi viée di thuc dia dén dia diém nghién ciu gidp em c6 cai nhin xac
thuc hon vé van dé nghién ciu. Trong qua trinh thuc hién dé tai nay, em da dén
dia phuong duoc dé cap dén trong bai nay Ia thén Tan Lap. Em tan mat chang
kién hoat dong du lich, cudc séng ciia nguoi dan dia phuong noi day. Em ciing
tiép can voi nguoi thuoc nhiéu lra tudi, nhidu cuong vi khac nhau, hoi tham vé
C4c vén dé lién quan dén cudc song caa dong bao. Sau d6 em ghi chép, ghi am
va chup anh lai dé nghién ciru sau hon van dé.
4.2. Phwong phdp thu thdap va xr ly tai ligu
Phuong phap nay dugc sir dung xuyén sudt trong toan bo qua trinh lam dé
tai. Dé thuc hién dé tai em da thu thap tai liéu tir cac gido trinh chuyén nganh
dan toc hoc, gido trinh du lich, vin hoa, du an, bdo cdo tong két, tham khao mot

s6 thong tin trén cac phuong dién khac nhau. Sau khi d3 c6 tai liéu trong tay em
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d3 sir dung cac budc phan loai, thong ké, so sanh dé lya chon dugc nhiing thdng
tin sat voi van dé nghién ctiu nhét.

4.3. Phuong phap chuyén gia

Dé thuc hién dé tai nay, em tham khao y kién cua nhiéu nguoi trong nhiéu
linh khac nhau trong du lich, van hoa - xa hdi - dan toc hoc, giang vién giang
day nhim dwa ra nhitng danh gia mang tinh khoa hoc va chinh xac cao nhat.

5. KET CAU CUA KHOA LUAN

Ngoai phan ma dau, két luan, phu luc, tai liéu tham khao. Noi dung cia khoa
luan duoc chia thanh 3 chuong:

Chuongl.Co sé ly luan

Chuong 2. Gia tri vin hoa cac nghi 1& theo chu ky doi nguoi cia toc nguoi
Tay ¢ thdn Tan lap-xa Tan Trao-huyén Son Duong-tinh Tuyén Quang

Chuong 3.Céac giai phap khai thac céc gia tri van hoa ctia nguoi Tay tai thon

Tan Lap dé phuc vy hoat dong du lich
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CHUONG 1. CO SO LY LUAN

1.1. Mt s6 khai niém vé toc nguoi.

1.1.1. Khai niém téc ngwoi:

Trong 60 nim qua, & Viét Nam da st dung khai niém “Dan Toc” dé chi
mot cong ddng ngudi cu thé (Viét, Thai, Dao, Hoa, Muong, Tay...) nhung thuc
ra khai niém dé chinh 1a “Toc Nguoi”,

Clng nhu dai b6 phan tén goi cua cac nganh khoa hoc, thuat ngir “Dan toc
hoc” - Ethongraphy, Ethnology la tir phat sinh cua cac yéu té Hy Lap c6, gom
“Ethnos”, chuyén nghia twong duwong la dan toc (toc nguoi).

Tdc nguoi la mot hinh thai tap doan nguoi hay mot tap doan xa hoi, duoc
hinh thanh qua qua trinh phat trién cua tu nhién va lich st, duoc phan biét boi 3
dic trung co ban la: Ngbn ngit, cac dic diém vé van hoa, y thic vé cong dong
minh, mang tinh bén viing qua hang ngan nam lich str tng véi moi ché do kinh
té - x& hoi gan voi cac phuong thuc san xuat(Nguyén thay, chiém hitu nd ¢,
phong Kién, tu ban, chii nghia xa hoi) toc nguoi dugc goi bang cac tén nhu: Bo
lac, bo toc chiém nd, bo toc phong kién, dan toc tu ban chu nghia, dan toc xa hoi
chu nghia

Theo dinh nghia nay thi Viét Nam c6 54 “tdc nguoi’chtr khdng phai 54
“dan toc” nhu cach hiéu trude day. Mdi toc nguoi ¢ Viét Nam déu ¢6 nén vin
hoa dic trung gop phan xay dung nén nén vin hoa Viét Nam da dang dam da
ban sic dan toc.

Khai niém dan toc thuc chat phai dugc hiéu 1a toc nguoi (ethnic). Toc
nguoi 1a hinh thai dic biét cia mot tap doan xa hoi xuat hién khong phai do y
nguyén caa con ngudi ma 1a trong két qua caa quéa trinh ty nhién - lich st. Diém
dic trung cua cac toc nguoi 14 & chd no co tinh bén viing gidng nhu 13 nhiing
quy tic ton tai hang nghin ndm. MJdi toc ngudi co sy thdng nhét bén trong xac
dinh, ca nhitng nét dic thu dé phan dinh nd véi cac toc ngudi khac. Y thic tu
giac cua nhiing con nguoi hop thanh tdc nguoi riéng biét dong vai trdo quan

trong ca trong su théng nhit twong hd, ca trong su di biét véi cac cong dong
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tuong tu khac trong hinh thai phan dé cua sy phan dinh “ching ta” va “ho”.
Theo d6, diéu ma nhiéu nha khoa hoc chu trwong 1a déng nhat ban chét cua toc
ngudi V6i y thuc tu giée 1a khdng chuan xac. Bang sau y thuc ty giac nhu vay
con ¢6 ca gia tri ton tai khach quan maot cach hién thyuc trong cac toc ngudi cua
nhitng con nguoi than thude

1.1.2. Ddc trung co ban cua tgc nguoi.

Pé xac dinh mot toc ngudi va phan biét toc nguoi ndy véi toc ngudi khac
can dya vao 3 dic trung co ban sau: Ngdn ngir toc ngudi, cac dic diém vé vin
hoa, y thiic vé toc ngudi minh. Cac dic trung nay dugc hinh thanh trong qua
trinh hinh thanh va phét trién cua toc ngudi va khong thay doi ké ca trong
truong hop diéu kién séng thay doi.

1.1.2.1. Ngbn ngir toc ngueoi

Ngon ngir bao gdom tiéng néi va chix viét trong nhitng chirc ning va dac
trung co ban

-L4& cbng cu giao tiép.

-L4 hién thuc truc tiép caa tu tudng.

-La hinh thirc biéu hién cia tu duy phan anh thé gigi khach quan.

Chinh vi vay ngbn ngit toc ngudi duoc coi 1a dau hiéu dau tién dé nhan
biét mot toc nguoi va phan biét toc nguoi nay vai cac toc nguoi khac. Thém nira
ngdn ngir con 1a day théng tin quan trong dé trao truyén vin héa nhd viy vin
hoa toc ngudi mai luu gitt duge qua hang ngan nam lich st.

Ngon ngir toc ngudi bao gom cac dang sau:

-La tiéng me dé duoc tiép thu truc tiép tir bé thong qua me, gia dinh, lang
x6m, mang tinh 6n dinh cao va khd thay doi.

-L& ngdn ngir cua toc ngudi khac dugc lay 1am ngbn ngir cua toc ngudi
minh

-Hai ngén ngit trong cing maot toc ngudi, tinh trang song ngir. Diéu nay
xay ra nhiéu & cac toc ngudi thiéu sb viing Tay Bac

Do vay véi hai dang sau ngdn ngir khdng con 1a tiéu chi quan trong dé
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phan biét toc nguoi
1.1.2.2. Cac dac trung sinh hoat van hoa toc nguoi

Trong s6 nhitng diu hiéu quan trong phan dinh c4c toc nguoi co dic trung
van hoa da dugc cac cu dan sang tao nén trong qué trinh lich sir cia minh va
duogc truyén tir thé hé nay sang thé hé khéac. Sy tong hoa cac mdi lién hé tuong
hd nay gitra cac dic trung tao thanh truyén théng toc ngudi(enthical tranditon).
Nhitng truyén thong nay duoc hinh thanh trong cac giai doan khéac nhau caa lich
str, trong moi lién hé véi cac diéu kién ty nhién - Kinh té - xa hoi véi dia Iy tu
nhién trong cudc séng cia mdi cu dan ngay ca trong truong hop diéu kién séng
ctia mdi toc nguoi da co su thay doi lon.

Pay 1a mot trong nhitng diéu kién co ban quan trong dé phan dinh toc
nguoi. Khi ndi dén cic dic trung sinh hoat van héa can duoc hiéu theo hai
nghia:

Nghia hep: La tong thé cac yéu té tiéu biéu nhat vé van hoa vat thé va phi
vat thé cua toc nguoi duoc hinh thanh trong quéa kh.

Nghia rong: Pong gop cia van hoa d6 voi vin hoa cua qudc gia va van
héa nhan loai.

Trén thuc té ¢ trudng hop cac nhém cu dan trong cting mot 13nh tho, noi
cing mot thir tiéng voi nhau, nhung khong han da c6 chung mot dac diém vin
hoa. Mot toc nguoi khi ¢ mat di dic trung van hoa thi chi 1a mot cong dong
sinh hoc ma thoi.

1.1.2.3. Y thic tu giac téc nguoi

Cac yéu t6 1anh thd, ngdn ngit, kinh té, vin hoa két hop voi nhau va dugc
bao luu 1au bén trong dic tinh caa mdi toc ngudi phat trién thanh y thac tu giac
toc nguoi, 1a tiéu chi co ban, quan trong dé phan biét mot toc ngudi va phan biét
véi cac toc nguoi khéc.

Y thirc ty giac toc nguoi 14 sy tu y thire vé toc ngudi minh, ty nhan minh
1a toc nguoi ndo. NG con 14 su hién dién va phét trién cua cong dong minh trudc

cac cong dong khéac va cong ddng bén ngoai. Y thuc tu giac toc ngudi dugc nay

SINH VIEN: PHAM QUANG HUNG - VHL 101 8



Tim hiéu nghi 1& vong doi nguoi cia toc ngudi Tay tai thon Tén Lap —xa Tan
Trao huyén Son Duong tinh Tuyén Quang dé€ phuc vu hoat dong du lich

sinh va phat trién trong mdi lién hé mat thiét voi sy nudi dudng gido duc cua gia
dinh, dong toc, lang ban va duoc trao truyén qua céc thé hé.
1.1.3. Vin héa téc ngwoi véi phat trién du lich
1.1.3.1. Khéi niém van héa téc nguoi
Vin hoa tdc ngudi 12 hé thdng céc gia tri vat chat va tinh than do cac
cu dan toc nguoi sang tao va tich liiy trong cac giai doan khac nhau cua lich sur
tu nhién trong cudc séng cua mdi dan cu, ngay ca trong truong hop diéu kién
séng cua mdi toc ngudi da co su thay doi 16n. N6 gom mot hé thong di tich lich
st cac thang canh, cac quan thé kién trlc lang ban, nha cira cac do thi ¢o, cac
sinh hoat vin héa, 1& hoi thu hat mét luong Ion khac du lich dén tham quan
nghién cuu.
Vao nhimg nim 70 cua thé ky 20 cac nha dan toc hoc cia nudc cong hoa
Acraeni- chia van hoa toc ngudi ra thanh 3 bo phan.
-Vin héa san xuat: Nhitng gi lién quan dén san xuét ca tri thac va kinh
nghiém san xuat.
-Vin héa bao dam doi séng: Nhimng gi lién quan dén dn mic o.
-Vin héa chuan muc x4 hoi: Gom cac thiét ché xa hoi, cac ung xir xa hoi
duoc ¢ dinh thanh phong tuc, luat tuc.
Vin héa toc ngudi cling c¢6 thé chia 1am 2 bo phan.
-Vian héa vat chat: La nhiing yéu té lién quan dén cong cu san xuat,
phuong tién van chuyén di lai nha cira, quan 4o, do an...
-Vin hoa tinh than:La nhing yéu té lién quan dén hoat dong van hoa tinh
than, vi du: Khoa hoc, triét hoc, ton gido, tin ngudng , I hoi. ..
Su phan biét trén chi 1a tuong doi vi khdng c6 yéu té vat chat nao lai
khong bao ham yéu t tinh than.
1.1.3.2. Cac cach phan logi van héa téc nguoi ¢ nuoc ta.
O Viét Nam c6 rat nhiéu cach phan loai van héa toc nguoi nhu phén loai dua
trén dic diém vé ngdn ngit, moi truong dia 1y, tw nhién, x4 hoi, nhan van.

Phan loai theo ngdn ngit, nhom ngén ngit (hhom ngdn ngix). Co su phan loai
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ndy Vi cac toc ngudi ¢d chung ngdn ngir, ngir hé thi thuong co nhimg dic diém
gidng nhau vé van héa. O Viét Nam ¢ cac nhdm vin héa ngdn ngit Viét - Muong,
M6n-Kho me, Tay- Thai, H’Mong-Dao, Tang - Mién, Kadai.

Bén canh viéc nghién ctru phan loai van hoa theo nhom van hoéa ngén ngir
cac cong trinh nghién ciru van héa toc ngudi ciing da tiép can va phan loai dua
trén nhimg dic diém sic thai vé méi trudng dia ly tu nhién- x& hoi va nhan vin
theo céc vung lanh thd. B4i véi cac toc ngudi thiéu s6 ¢ Viet Nam viéc nghién
ctru phan loai cac “Vung vin héa” ¢6 y nghia quan trong trong viéc tim hiéu su
tac dong cua diéu kién tu nhién, dia 1y, moi truong cu tra...ddi voi qua trinh
phat trién cua van hoa cac tdc ngudi cling nhu quan hé va tac dong qua lai cua
cac yéu t6 kinh té- van hoa & cac ving lanh tho khac nhau. O Viét Nam, nhiing
cong trinh van hoa néi chung va van hoéa tdc nguoi noi riéng da phan dinh mot
cach twong d6i cac ving van hoa la:

-Vung vin hoa Tay Bac

-Vung vin hoa Viét Bic va Pong bac

-Vung vin héa Bac Trung Bo

-Vung van hoa Nam Trung Bo

-Vung van hoa Truong Son Tay Nguyén

-Ving vin hoa Pong Bang Séng Ctru Long

(GS. Phan Hiru Ddt, Mét s¢ vin dé vé dan téc hoc Viét Nam, Nxb Pai hoc
quac gia Ha Ngi,1999)

Viéc phan loai nghién ctu van hoa theo ving ciing dugc cu thé hoa theo
cach thuc phan loai dira vao dia vuc cu tra, theo d6 cao thap cua cac ving lanh
tho (so véi mat bién). Vi vay, nhiing cong trinh nghién ciru van héa toc ngudi dd
phan dinh theo mét s loai hinh cu thé nhu sau:

-Vin hoa toc ngudi & trén cao: H'Mong, Tang, Mién

-Van hoa toc nguoi ¢ réo gitra: Cac nhom lam nuong

-Van hoa tdc nguoi ¢ thung ling chan nui: Tay, Thai, Muong

-Vian hoa toc nguoi ¢ trung du: Viét, San Diu, Hoa

SINH VIEN: PHAM QUANG HUNG - VHL 101 10



Tim hiéu nghi 1& vong doi nguoi cia toc ngudi Tay tai thon Tén Lap —xa Tan
Trao huyén Son Duong tinh Tuyén Quang dé€ phuc vu hoat dong du lich

-Vin héa toc ngudi & chau tho: Viét, Hoa, Cham, Kho Me
-Vin héa toc ngudi & ven bién: Viét, Cham, Hoa.
(GS. Phan Hiru Ddt, Mét so vin dé vé dan tgc hoc Viét Nam, Nxb Pai hoc
quoc gia Ha Ngi, 1999)
1.1.3.3.Vai tro cua van héa toc nguoi Voi du lich

Céac dbi twong van hoa duoc coi 1a tai nguyén du lich dic biét hap dan.
Néu tai nguyén thién nhién hap dan du khach bai su hoang so, doc dao, hiém hoi
thi tai nguyén du lich van hoa hap dan bai tinh phong phi, da dang doc dao va
tinh truyén thong ciling nhu tinh dia phuong. O Viét Nam van héa toc nguoi 1a
mét tai nguy@n du lich nhan vin vo cung dac sac, mdi c4 thé van hoa cua toc
nguoi lai 6 mot dic trung khac biét. Chinh su khac biét d6 1a yéu to quan trong
dé hap dan khach du lich dac biét 1a khach du lich quéc té.

Vin hoa toc nguoi 1a mot tai nguyén du lich nhan van boi vay ciing bao gom
hai bo phan, tai nguyén vin hoa vat thé va tai nguyén van hod phi vat thé. ..

* Tai nguyén vin hod vat thé

Tai nguyén vin hoa vat thé trong vin héa toc ngudi bao gom cac yéu tb tiéu
biéu nhu nha &, trang phuc, c&c san vat dia phuong, cac san pham nghé thuat

+Nha ¢: La mot yéu té gay duoc su chi ¥ dau tién d6i véi du khach.
Chinh vi vay ma n6 tré thanh mot trong nhitng yéu to dé xac dinh tinh doc dao
cua du lich van hoa toc nguoi. O Viét Nam cd rat nhiéu loai hinh nha ¢ khac
nhau nhu: Nha san (Tay Bac), nha nia san nta dat (Pong Bac), nha Rong Tay
Nguyén. Do vay nha & 1a yéu to quan trong trong qua trinh thuc day du lich van
hoa toc nguoi phat trién.

+Trang phuc: 1a mot yéu té dé phan biét toc ngudi nay véi toc ngudi
khéc. Khéch du lich khi dén mét toc nguoi nao dé, ai cling mudn mac thir nhitng
bo trang phuc dic trung cua toc nguoi dé chup anh 1am ki niém.

+Cé4c san vat dic trung cta dia phuong: c6 y nghia rat 16n trong viéc ting
doanh thu du lich nhu: Mot bo quan 4o dan toc, moét mén an ngon, nhimg do

dung nhu tai deo, dd trang stc truyén thdng cua toc nguoi do, mot cay séo, cay
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dan lam ki niém .. 12 nhitng do vat gan lién véi ddng bao noi d6 va do ho lam ra.
Bat cir mot khach du lich nao khi di du lich cling mudn mua cho minh, ngudi
than, ban be mot chit qua luu niém.

* Tai nguyén van hod phi vat thé

Tai nguyén vin héa phi vat thé trong van hoa toc ngudi bao gom: Ngon
ngit, am thuc, phong tuc tip quén, cac tro choi dan gian, cac 18 hoi truyén théng
cua tdc nguoi.

+ Ngon ngir: Trong viéc khai thac van hoa toc ngudi Viéc quan tim dén
van héa toc nguoi 1a yéu té quan trong thiic day du lich phat trién. Ngén ngit
cling 1a mot ddc trung dé phan biét toc nguoi ndy véi toe ngudi khac. Viéc hoc
dugc mot ngdn nglr cta mot toc ngudi nao do s€ tao ra su thich tha dac biét doi
véi du khéach.

+ Am thuc: ciing 13 mot nét van hoa dic trung cua toc nguoi, nd co tac
d6ng manh dén cam nhan caa du khach vé chuyén du lich. Véi cac mon in, du
khach khéng chi mudn thuong thac ma con muédn tim hiéu cach ché bién, céch
an nhu thé nao cho dung.

+ Mdi toc ngudi c6 mot phong tuc tap quan, sinh hoat va tin ngudng
riéng. Du khach dén vai cac toc ngudi ving thiéu sd, rat chd y tim hiéu cac thoi
quen, kiéng ki ctia dong bao.

+ CAc loai hinh vin nghé truyén théng: La mot biéu hién doc dao cia van
hoa toc nguoi. Cac hoat dong vin nghé truyén thong cia mot toc nguoi lubn
duoc du khach tan thuong va 1am theo rat nhiét tinh, tham chi khi du khéach ra vé
ho con mua nhitng bang dia thu lai nhitng bai hat, ban nhac cua toc nguoi do.
bac biét diéu nhay cta cic toc nguoi duong nhu tao nén mot su thu hat, 16i
cudn, s6i dong manh mé vai du khéach. Cac hinh thirc va chuong trinh duoc tién
hanh du mau sic ruc rd, trang phuc cb truyén, am nhac va trinh d6 nghé thuat
cang lam tang thém stic hap dan du khach.

+ C4c 18 hoi truyén thdng cua cac toc nguoi ludn dé lai nhiéu an tuong

manh mé& ddi véi du khach. Théng qua 18 hoi, cac du khach khdng nhitng duoc
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biét dén cac nghi thuc trang nghiém ma con dwgc hoa minh vao cac trd choi
gidu mau Sic

1.2. VAn dé khai thac céc gia tri vin hoéa tdc nguoi

1.2.1: Vén dé khai thac cac gia tri vin hod truyén théng trong giai doan
hi¢n nay:

Trong nudc cong hoa xa hoi cha nghia Viét Nam, hién nay c6 54 toc
ngudi sinh séng. Theo sé liéu tong diéu tra dan s6 nim 2003, s6 dan la
80.902.400 ngudi, ngudi Viét chiém hon 86% dan sb ca nudc, 53 toc nguoi
thiéu sé chiém khoang 14% dan s6 ca nuéc( ¢d nhiéu toc ngudi trén 1 triéu
nguoi, cO toc ngudi chi cd vai traim nguoi), cu tra rat phan tan va xen kg, phan
b cha yéu & mién nui, noi 6 vi tri quan trong vé chinh tri, kinh té, quéc phong.
Do su phét trién khong ddng déu trong lich str, cac toc nguoi co su phat trién
chénh léch vé kinh té xa hai.

Pang va nha nuéc ta ludn c6 nhitng quan tdm to 16n vé van dé toc nguoi.
Nho vay, tir than phan nguoi nd 1€, dong bao cac dan toc da tro thanh ngudi 1am
cha dat nude. Doi sdng moi mit cua dong bao so véi trude nam 1945 da co
nhitng cai thién co ban, ban sic vin hoa duoc giit gin. Poi ngil can bo ngudi dan
toc tirng budc duoc hinh thanh. Trong su nghiép d6i méi da suat hién nhiéu dién
hinh tét, ndng dong trong san xuat va cong tac, va chiém giir nhiing vi tri quan
trong trong bo may chinh quyén.. .

Trong su nghiép d6i mai nha nudc Viét Nam chu truong giai quyét tot
dep mbi quan hé gitra vin hoa va phat trién, gitra truyén théng va hién dai, giira
théng nhat va da dang. Tuy nhién nguy co 16n hién nay 1a xu huéng cao bang
van héa & mdi ving dan toc. Phai nhan thirc dugc thyc té nay dé ¢ ngay bién
phap bao vé, bao ton phat huy tinh da dang sic thai vian hoa dia phuong va toc
nguoi.

Chi c6 thé bao ton va phat huy ban sic vin hoa riéng cua dia phuong va
toc ngudi ngay chinh trong cudc sdng caa nhan dan céc dan toc. Mot khi nhan

dan nhan thirc duoc y nghia to 16n cua viéc bao tén gia tri co truyén thi ho sé& 13
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ngudi thuc hién tét nhat, ¢ thé 13y 18 hoi 1am vi du. Nhan dan bao vé, ton tao di
tich van hoa, t6 chtc diéu hanh I& hoi, dap tng nhu ciu vin hoa cta ho. C6
nhién, bén canh d6 c6 su huéng dan va hd tro cia cac co quan nha nudc (tranh
hién twong tu y ton tao 1am hong hay sai léch di cai vén co).

1.2.2: Vidn dé khai thac cac gia tri viin héa ciia téc ngwoi mgt cach bén ving

Sy mai mot ban sic vin hoa cac dan toc nhu di trinh bay & trén, dang &
trong tinh trang béo dong. Viéc giit gin bao tén di san van hoa cua cac dan toc
dat ra hét sac can thiét va doi hoi can cé nhiéu bién phap va nhiéu hinh thuc.

Tuyén truyén gido duc rong rai van hoa cac dan toc thiéu s6 dé nang cao
long tu hao dan toc, d¢é dong bao nhan thay rd gié tri phong pha doc déo trong
vin hoa dan toc. Boi Vi, ban sic vin hoa toc nguoi chi ¢ thé duoc bao ton, phat
huy khi moi di san quy bao dugc luu giit viing chic trong bao tang va y thic cua
mdi nguoi dan, do chinh ho 1a ngudi thyuc hién. Viéc tuyén truyén giao duc nay
khong chi thong qua viéc giao duc truong hoc va cac phuong tién thong tin dal
chung nhu bao chi, dai phat thanh, truyén hinh... Pay 1a viéc 1am hét suc can
thiét dé dong bao hiéu sau hon gia tri vin hoa ctia cong dong minh, vira dé cac
toc ngudi hiéu biét 13n nhau, doan két twong trg 1an nhau.

Tiép tuc trién khai nghé thuat quan ching trong cong dong cac dan toc,
lam cho vén van nghé dan gian tiép tuc dam choi nay 16¢ ngay trén manh dat ma
no sinh ra.

Pbi vai cac 18 hoi van hoéa dan gian, can c6 ké hoach khoi phuc 18 hoi
truyén théng cta cac dan toc. Tim Kiém cac bai dan ca, cac lan diéu dan vii, cac
trd choi dan gian dé thu hat déng dao quan chdng tham gia I& hoi, tao moi
truong van hoéa lanh manh, gép phan tao nén sic manh cong dong.

Chinh quyén dia phuong cing ba con cac toc ngudi nén khdi phuc cac 18
hoi dan gian, tro choi dan gian, cac lang nghé thii cong, dé hinh thanh mot viing
san xuat hang hda gan lién véi phét trién du lich vin hoéa.

Qua nhitng nghién ctu van hoa phi vat thé cua cac toc ngudi, cé thé gilp

viéc tiép can, hiéu sau hon truyén thdng ban sic van hoa cua cac dan toc. Trén
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co s do tiép tuc dé ra nhiing giai phap bao tén phét huy nhiing gia tri vin hoa
truyén thdng cta dong bao. Su théng nhat trong da dang ban sic van hoa, bao
dam sy binh ding giita cac toc ngudi, d& mdi toc nguoi dong gdp suc minh
trong su nghiép céng nghiép hda hién dai hoa dit nuée.

1.2.3: Khai thac cac gia tri van hod cua téc ngwoi phuc vu cho viéc phat
trién du lich

1.2.3.1. Nhiing yéu t6 van héa khéng gdy tré ngai cho sw phét trién.

Nhin vao doi séng cac dan toc, ta thay nhiéu yéu t6 van hoa truyén thong
hién nay trong cudc séng méi van cé thé ton tai duwoc ma khéng gay nén tro ngai
gi cho sy phat trién.

-Trén linh vyc van héa vat chat c6 thé ké dén nhu: Nha san, y phuc, db
trang strc trén nguoi. ..

-Trong linh vyuc van héa xa hoi nhu: Toa an phong tuc, té chic dong ho,
vai tro cua truong ho, truong ban, gia lang, tinh than cong déng.v.v...

-Trén linh vic vin hoa tinh than cua cac toc nguoi nhu: Ton gido, tin
ngudng, thanh hoang. ..

1.2.3.2: Nhiing gia tri cii can phdi cdi bién d@é phuc vu cho sw phét trién

Truyén théng vin héa cac dan toc, ¢d nhitng gié tri khong han da 16i thoi,
néu duoc cai bién thi ¢6 thé phuc vu cho su phét trién.

-Vé phuong dién kinh té c6 nhiing yéu té hop 1y nhu: Xen canh gbi vu,
luan canh, Céc nghé thu cong truyén théng nhu rén, dan 1at. ..

-Vé vin hoa x4 hdi, nhitng gia tri truyén théng nhu: Gia pha, toc pha, tuc
két cha, hoi ddng mén, cac té chic phuong hoi theo nganh san xuét, tinh than
cong dong lang ban, dong ho.v.v...

1.2.3.3. Nhaing gia tri c6 tinh bén viing trong truyén théng cac téc nguoi.

Trong vian hoa cac tdc ngudi cO nhitng gia tri bén vimg, d6 1a gia tri tham
my thé hién trong vin hoc, my thuat, &m nhac, Kién trac.v.v...déu cé gia tri lau
dai, can duoc bao ton trong vén vin hoa truyén théng dé lam giau cho vin hoa

dan toc va nhan loai.
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Trong cac gia tri dao dirc cua ddng bao dan toc co tinh vinh ctru twong
d6i, ta c6 thé ké dén duc tinh ngay thang that tha, trung thuc, chat phac, nhiing
duc tinh nhu hiéu khach, giau tinh thuong ngudi, hao hiép, sin sang tuong trg
gitip d& nguoi khac, nhitng dtc tinh diing cam, bat khuat, nhitng tinh cam nhu
tinh yéu, tinh mau ti, tinh ban bé.v.v...

Nhitng diéu vira trinh bay trén cho ching ta thiy riang trong mdi con
nguoi hién nay déu c6 hai yéu té: Yéu tb giai cap va yéu té nhan loai. Chinh yéu
t6 nhan loai da tao ra nhitng gia tri c6 tinh bén vimg 1au dai, vuot qua nhitng han
ché giai cap, trong van hoa truyén théng cua cac dan toc.

1.3. Nghi I1& vong doi nguoi 1a gi.

Con ngudi 1a mét chu thé caa xa hoi. Hoat dong doi séng tam linh cua
con ngudi rat da dang dé rdi tir d6 tao nén ton gido, vin hoa. Poi séng tam linh
ctia con ngudi hudng Vé chinh con ngudi theo mot quan niém doi thuong gan
véi thé gigi siéu linh. Tir d6 xuat hién nhitng nghi 18 cho cudc séng con nguoi.
Theo céc nha nghién ciu, nghi 18 vong doi nguoi xuat hién cung véi xa hoi loai
nguoi. Trai qua thoi gian, nhiing nghi 18 dy mot mat duoc duy tri, mot mat dugc
phat trién, hoan thién va xuat hién nhitng nghi 18 moi. O tat ca cac dan toc trén
thé gidi voi cac muace do, biéu hién 18 thirc khac nhau déu c6 nghi I cudc doi con
nguoi.

Pé tiép xuc va cau khan thé giéi than linh, tir thoi nguyén thiy, con nguoi
da timg budc tao nén nhiing nghi 18 va phat trién thanh hé thong. E.B.Tylor
trong cong trinh “Vin hoa nguyén thuy” da danh mot chwong 16n viét vé nghi 18
va 1& nghi. Theo 6ng, nghi 1& 1a:

“Phuong tién giao tiép véi nhitng thuc thé linh hon” va: “Tét nhét c6 18 nén
dit niém tin vao cac thuc thé tinh than (Spirituels) nhu mdt dinh nghia ti thiéu
vé ton gidao” .

Thong qua nghi 18, nhitng ngudi dang sdng & ¢di tran cau cung than linh &
thé gi6i siéu nhién nhitng khat vong cho cudc doi ctia mdi con nguoi.

Con A.A. Radugin - mot nha van hoa hoc Nga di noi vé nghi 18 nhu sau:
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“Nghi 18 xuat hién trong than thoai hoc nham thé hién mbi quan hé htru hi¢u
giita cudc séng thuong ngay véi siéu nhién (linh hon t6 tién, than thanh, ma quy,
s6 phan v.v...). Nghi 18 dugc truyén lai khong chi trong t6n gido ma di vao ca
cudc sdng thudng ngay, dic biét 1a trong nén vin héa dan gian truyén thong. Tai
day, nghi 18 1a di tich con sét lai ctia than thoai”.

Theo nhu cau cua doi sdng tAm linh, ing voi tdm 1y vira s¢ sét, vira mong
mudn sy ban on cta than linh, con ngudi da hinh thanh nén hé thong tin ngudng
va kém theo d6 1a hé théng nghi 18. Cac nha nghién ciru van hoa di chia ra nhiéu
loai hinh nghi 1& khac nhau:

-Hé thong nghi 1& nong nghiép cau cho mua thuan gié hoa, mia mang tuoi
tot

-Hé théng nghi 18 trong tin ngudng ngu nghiép

-Hé thong nghi 18 theo tin ngudng to nghé, nghi 18 tho to tién, nghi 1& cong
dong ton giao

-Hé théng nghi 18 vong doi.

Nghi 1& vong doi ngudi theo GS.TS. Ngo Ptc Thinh 1a: “nhitng nghi 18
lién quan dén ca nhan, tir khi sinh ra dén khi chét”

Nghi 1& vong doi ngudi theo TS.Ngd Vin Doanh: “La nhiing nghi 1€ hay
cach Gmg xir ctia con ngudi d6i véi gan nhu toan bd x4 hoi cling nhu thé gidi bao
quanh con nguoi”

Nghi 1& vong doi 1a cach tng xtr ctia cong dong nguoi doi véi mot ca
nhan, cling la sy tung xur ddi v4i toan bo x3 hdi va toan bd thé gidi1 tuy nhién bao
quanh con nguoi. Nghi 1 vong doi ngudi 1a nghi 1 ma gia dinh, toc ho, cong
dong ton giao thuc hién cho mdi con ngudi. Vi vay, nghi 18 vong doi khong chi
lién quan dén mot con nguoi, ma lién quan dén ca cong dong. Nghi 18 vong doi
nguoi thé hién su lo léng, cham s6c 1an nhau dé bao toan giéng no1 va bao toan
x4 hoi loai ngudi. Néu nhu nhimg 18 nghi nong nghiép 1a sy tng xtr clia con
ngudi v4i cai ty nhién ngoai ta( ngoai con ngudi) thi nhitng nghi 1€ vong doi 1a

su rng XU voi cai ty nhién trong ta( trong con nguoi).
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A.V.Gennep, tac gia cudn “Nghi 1& cta sy chuyén tiép” mot cudn sach
kinh dién vé nghi 1& tuan thi theo chu ky doi ngudi, phan tich kha siu sic nhiing
nghi 18 lién quan dén nhimg thoi ky chuyén tiép, cé tinh quyét dinh doi song x4
hoi ciia mot con nguoi. Ong da khai quat mot cach day da va khoa hoc vé nghi
18 vong doi ngudi, trong d6 6ng phan biét tAim quan trong cta 3 giai doan: sinh,
truong thanh va ti.

Céc nha khoa hoc danh gia cao vé co s& 1y thuyét mang tinh khai quat cua
A.V. Gennep, bdi vi ndé phu hop vdi quan niém va muc dich ¥ nghia cia cac
nghi thtrc chuyén trong mot doi nguoi ctia cac dan toc, cac ton gido. Trong mdi
giai doan 16n, A.V. Gennep lai chia ra 3 giai doan nho khac nhau: Mdi giai doan
co 3 thoi ky, tach biét véi thoi ky trude, budce dau hoi nhap va hoi nhap vao thoi
ky tiép sau.

1. Sinh: Chira, dé va tuéi so sinh, tudi thiéu nién

2. Truong thanh: Tudi thiéu nién, 1& thanh dinh va hon nhan, tudi con nguoi
cong dong

3. Tur: Lén ldo, sy chét di d6i voi tang ma va cudc song & thé gidi bén kia

*Tom lai, cac nghi 1 vong doi nguoi 1a mot mang quan trong dé hiéu van
hoa cia mot dan toc. Vi 1a lién quan téi vong doi ngudi, nén nhitng nghi 1& doi
nguoi xét dudi khia canh thuan tdy x& hoi- nhan van 1a mot trong nhiing buc
tranh quan trong vé “cach ddi nhan xur thé”, vé ban sic tdm ly va quy pham dao
dac cua mot dan toc. Tat nhién, trong qua trinh lich st, do nhimg tac dong khach
quan va chi quan, hinh thic caa cac nghi 18 doi nguoi cua ting dan toc déu co
nhitng chuyén bién va d6i thay, nhung chic chan céi cét 16i van con dong lai.

D6 ciing chinh 1a diéu ma bai viét nay hudng toi.
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TIEU KET CHUONG 1:

Chuong 1 1a chuong co so 1y luan qua d6 dé 1am rd hon mot s6 khai niém
co ban duoc dung dén trong dé tai nhu: Toc ngudi 1a gi?, van héa toc ngudi 12
gi?, tai nguyén vat thé, tai nguyén phi vat thé, nghi 18 vong doi nguoi 1a gi?...

Co so ly luan 1a diéu khong thé thiéu khi ta nghién ctu cling nhu tim hiéu
mot van dé nao d6. Trén day chinh 13 nhitng tim hiéu cua em vé cac van dé duoc
dung dén trong khoa luan nay. Va ciing 1am rd duoc tam quan trong cta viéc gitr
gin, bao ton va phat trién gia tri vin hoa ctia cac toc nguoi trén dat nudc ta. Dé
ta c6 thé khai thac cac gid tri van hoa cia toc ngudi gilp cho viéc phat trién du
lich.
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CHUONG 2.

GIA TRI VAN HOA CAC NGHI LE THEO CHU KY DOl
NGUOI CUA TQC NGUOI TAY O THON TAN LAP - XA TAN
TRAO - HUYEN SON DUONG - TINH TUYEN QUANG

2.1. Khai quat chung vé ngwoi Tay ¢ Viét Nam

Toc nguoi Tay 1a mot cong ddng thudc nhém ngdn ngix Tay - Théi co sb dan
khoang 1.500.000 nguoi, dong nhat trong cac dan toc thiéu s6 nudc ta. TOC NQuoi
Tay con c6 tén goi khéc 1a Thd va bao gom ca cac nhém: Ngan, Phén, Thu Lao, Pa
Di. Phan dong ngudi Tay cu tri ven cac thung liing, trién ndi thap & cac tinh Cao
Bang, Lang Son, Bac Can, Thai Nguyén, Tuyén Quang, Quang Ninh va mot s6
viing thudc Bac Giang v.v...

Gia dinh nguoi Tay thuong qui con trai hon va cé qui dinh r6 rang trong
quan hé gitra cac thanh vién trong nha. Vo chong yéu thuong nhau, it ly hon. Pa
tir [au khéng con tuc o ré.

Tho clng t6 tién & nghi 18 ton gido hang dau ciia ngudi Tay. Noi tho to tién
chiém vi tri trung tdm, t6n nghiém nhét trong nha. Chiéc giudng trudc ban the dé
khong, khach la khong dugc ngdi, nam 1én d6. Ngoai ra, c6 nhitng diéu kiéng ki nhu
khong dat chan 1én khic cui dang chay trong bép lira hay dat chan Ién thanh bép.
Nhimg nguoi di ¢dm ma vé chua tam rira sach s& khong duoc nhin vao gia suc, gia
cam. Nguoi méi sinh con khong duge dén chd tho 6 tién.

Hoat dong san xuat: Nguoi Tay 14 cu dan nong nghiép co truyén théng
1am rudng nude, tir 1au doi da biét tham canh va 4p dung rong rii cac bién phap
thuy loi nhu dao muong, bac mang, dép phai, lam con léy nudc tudi rudng. Ho
c6 tap quan ddp lta & ngoai dong trén nhitng mang gd ma ho goi 1a lodng 1di
moéi dung dau ganh thoc vé nha. Ngoai lta nude ngudi Tay con trong laa kho,
hoa mau, cdy dn qua... Chin nudi phat trién véi nhiéu loai gia stc, gia cam
nhung cach nudi tha rong cho dén nay van con kha pho bién. Cac nghé thu cong

gia dinh dugc chu y. Noi tiéng nhat 1a nghé dét thé cam véi nhiéu loai hoa van
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dep va doc dédo. Cho 1a mot hoat dong kinh té quan trong.

An: Truéc kia, & mot sd noi, nguodi Tay an nép 1a chinh va hau nhu gia
dinh nao ciing c6 chd dd xoi. Trong cic ngdy tét, ngdy 18 thudng 1am nhiéu loai
banh trai nhu banh chung, banh giay, banh gai, banh dgm, banh gio, banh ran,
banh tr6i, banh khao... Pac biét co loai banh bot hép dan nhan béng trung kién
va cdm duoc 1am tir thoc nép non ho ltra, hodc rang roi dem gia.

Maic: Bo y phuc co truyén cua nguoi Tay lam tr vai soi bong tu dét,
nhudém cham, hau nhu khong théu thua, trang tri. Phu nit mac vay hoac quﬁn, co
40 canh ngan & bén trong va 4o dai ¢ bén ngoai. Nhém Ngan mic 40 ngan hon
mot chut, nhom Phén mac 40 mau nau, nhom Thu Lao quén khan thanh chop
nhon trén dinh dau, nhom Pa Di doi mi hinh mai nha con nhém Thd mic nhu
nguoi Thai & Mai Chau (Hoa Binh).

O: Nguoi Tay cu tra & vung thung liing céc tinh Pong Bic, tir Quang
Ninh, Béc Giang, Lang Son, Cao Bﬁng, Bic Can, Thai Nguyén, Ha Giang,
Tuyén Quang dén Lao Cai, Yén Bai. Ho thich séng thanh ban lang dong duc,
nhiéu ban c6 téi hang trim néc nha.

Ngbi nha truyén théng cta nguoi Tay 13 nha san ¢ bd suon lam theo kiéu
vi keéo 4, 5, 6 hodc 7 hang cdt. Nha c6 2 hoac 4 mai lgp ngdi, tranh hay 14 co.
Xung quanh nha thung van gd hoic che bang liép nira.

Phuong tién van chuyén: V&i nhitng thtr nho, gon nguoi Tay thudng cho
vao dau dé ganh hodc cho vao tai vai dé deo trén vai, con dbi véi nhiing tht to,
cong kénh thi dung sic ngudi khiéng vac hodc dung trau kéo. Ngoai ra, ho con
dung, mang dé chuyén chd.

Quan hé xa hoi: Ché do gudng 1a hinh thic t6 chuc xa hoi dic thu theo
kiéu phong kién so ky mang tinh chat quy toc, thé tap, cha truyén con ndi. Trong
pham vi thdng tri ciia minh quang 13 ngudi so hitu toan bo rudng dat, rimg nui,
song sudi... vi thé co quyén chi phdi nhimg nguoi sdng trén manh dat d6 va boc
16t ho b.%mg t6 lao dich, bat phai dén lao dong khong cong va td hién vat, bude

phai cong nap. Ché dd quang xuat hién tir rat sém va ton tai dai dang mai dén
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cubi thé ky XIX dau thé ky XX.

Cudi xin: Nam nit duoc ty do yéu duwong, tim hiéu nhung ¢ thanh vo
thanh ché)ng hay khong lai tuy thudc vao bd me hai bén va "s6 ménh" caa ho ¢
hop nhau hay khong lai tuy thudc vao bd me hai bén va "sd ménh" caa ho co
hop nhau hay khong. Vi thé trong qua trinh di téi hon nhan phai cé budc nha trai
xin 14 s6 ctia ¢6 gai vé so véi 14 sd ctia con minh. Sau khi cudi, c6 ddu ¢ nha bd
me dé cho dén khi c6 mang sap dén ngay sinh nd méi vé ¢ han bén nha chong.

Sinh dé: Khi c6 mang ciing nhu trong thoi gian dau sau khi dé, nguoi phu
nit phai kiéng cir nhiéu tht khac nhau v6i udc mudn duge me tron, con vudng,
dtra bé chong 16n, khoé manh va tranh dugc nhiing via ddc hai. Sau khi sinh
duoc 3 ngdy cing tay via va 1ap ban thd ba mu. Khi dy thang t6 chuc 18 an
mung va dat tén cho tré.

Ma chay: Pam ma thuong dugc to chire linh dinh véi nhiéu nghi 1& nham
muc dich bao hiéu va dua hon ngudi chét vé bén kia thé gidi. Sau khi chén cat 3
nam 1am 1& min tang, dua hon nguoi chét 1én ban thd t6 tién. Hang nam to chuc
cling gid vao mdt ngay nhat dinh.

Nha méi: Khi 1am nha phai chon dat xem hudng, xem tudi, chon ngay tot.
Trong ngdy vao nha méi chu gia dinh phai nhom Itra va giit ngon lira chay sut
dém dén sang hom sau.

Tho cang: Nguoi Tay cha yéu tho cung to tién. Ngoai ra con tho cing thd
cong, vua bép, ba mu.

Lé tét: Hang nam c6 nhiéu ngdy tét v6i nhimg y nghia khac nhau. Tét
Nguyén dan, mé ddu nim méi va tét ram thang 7, cing cac vong hon 1a nhiing
tét 1on duoc to chirc linh dinh hon ca. Tét goi hon trau bo to chirc vao mung 6
thang 6 am lich, sau vu céy va tét com méi, to chtrc trude khi thu hoach 1a
nhing cai tét rat dic trung cho dan néng nghiép trong lta nude.

Lich: Nguoi Tay theo am lich.

Hoc: Chit ndm Tay x4y dung trén miu tu twong hinh, gan giéng chir ndm

Viét ra doi khoang thé ky XV duogc dung dé ghi chép truyén tho, bai hat, bai
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cung... Chitr Tay-Nung dua trén co s& chir cai La-tinh ra doi ndm 1960 va ton tai
dén gitta nam 80 dugc dung trong cac trudng phd thong cip I ving co ngudi
Tay, Nung cu tru.

Vin nghé: Nguoi Tay cé nhiéu lan diéu dan ca nhu lwon, phong slu,
phudi pdc, phudi roi, vén eng... Luon gom lwon coi, lwon shwong, lwon then,
liron nang éi... 12 161 hat giao duyén duoc phd bién rong rdi ¢ nhiéu ving. Ngudi
ta thuong luon trong hoi long tong, trong dam cudi, mimg nha méi hay khi c6
khach dén ban. Ngoai mua trong nghi 18 & mot s6 dia phuwong c6 mua rdi véi
nhitng con rdi bang gd kha doc déo.

Choi: Trong ngay hoi long tong & nhiéu noi t6 chirc ném con, danh cau
long, kéo co, mua su tir, danh co tudng... Ngay thuong tré em danh quay, danh
khing, danh chat, choi 6...

2.2: Poi nét vé thc ngudi Tay & Tan Trao.
2.2.1.Méi trwond tw nhién, vdan hod- Xa hai.
2.2.1.1.Vi tri dia Iy va diéu kién tyr nhién

* Vi tri dia ly:

X& Tan Trao thoi Ki tién khoi nghia 1a tén goi chi chung mot khu Can ctr
cach mang nam & phia Pong Béc tinh Tuyén Quang, cach qudc 16 13A (nay la
qudc 16 37) va huyén ly Son Duong 12km vé phia Bic. Tan Trao bao gom 12 x4
tiép giap nhau thudc hai huyén Yén Son va Son Duong. Tdng dién tich ty nhién
cua khu can ctr rong 530,9 km2, ¢0 6.725 ho dan va 36.586 nguoi. Xa Tan Trao
(huyén Son Duong, Tuyén Quang) dugc chon lam trung tdm cua khu can cur.

X& Tan Trao thoi ky Phap thudc co tén goi 1a Kim Loéng, thoi ky “tién
khoi nghia” dugc d6i tén 1a Tan Trao. Pau nim 1948, x4 Tan Trao hop nhat Véi
x& Hong Thaéi (trude ddy 1a xa Kim Tran) va xa Yén Thuong (Quang Ha, x4 Tan
Trao).

Khu cin ctr cach mang Tan Trao la mot ving dat rong Ién, rimg nui dai
ngan, c6 dia gioi tiép gidp véi xa thudc 6 huyeén, 3 tinh gitta 10ng Viét Bac. Phia

Bac giap xa Linh Phu (Chiém Hoa, Tuyén Quang) va hai xi Nghia T4, Binh
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Trung (Cho Dén, Bic Can). Phia Pong giap véi cac xa thudc hai huyén Binh
Hoa, Pai Tu (Thai Nguyén). Phia Nam giap va&i xa Phac Thinh, Hop Thanh
(Son Duong, Tuyén Quang). Phia Ty gidp cac xa Tan Tién, Kién Thiét, Tién
B0, Thai Binh (Yén Son, Tuyén Quang).

Khu can ctr cAch mang Tan Trao dugc phéan chia thanh hai vung kha rd
nét. Ving trung tdm nam & phia Péng Nam ctia khu cin ctr. Trudc thang 3 nim
1945, cac xa trong vung co tén goi la Tac Thién, Phuong Lién, Kim Long, Kim
Tran, Ha Yén, Thanh La, Khang Luc va Kim Quan Ha. Thoi ky “tién khoi
nghia”, dudi sy lanh dao sang suét cia Trung wong Pang va lanh ty H6 Chi
Minh ma tryc tiép 1a Phan khu uy Nguyén Hugé, céc cudc khoi nghia gianh chinh
quyén cia nhan dan trong khu cin ci lién tiép dién ra va gianh thang loi. Chinh
quyén cach mang duoc thanh lap & tat ca cac xa trong khu can c. Nhan dan
trong ving duoc huong quyén ty do dan chu va binh dang trudce cudc séng moi
dang timg ngay thay d6i. Bang cam x(c ciia minh nhan dan cac dan toc trong
khu can ctr c6 cau:

“Cua d6i cang, lang doi tén”

Vi vay, thoi gian nay cac xa trong ving phia Pong ctia khu cin ctr d6i tén
la Tan Lap, Hong Thai, Yén Thuong, Tan Tién, Minh Khai, Tan Hung, Luong
Thién va Binh Yén. Sau ngay cach mang thang Tam nam 1945 thanh cong, thuc
hién chu truong ciia Pang va Nha nudc ta vé quy hoach va diéu chinh dia gioi
hanh chinh cac cap cho phi hop véi nhiém vu va phat trién kinh té xa hoi cua
toan ving, dén nay cic xa phia dong Nam cua khu cin cir dugc quy hoach voi
tén goi la: Minh Thanh, Tan Trao, Binh Yén, Trung Yén, Luong Thién. Vung
nay c6 dién tich tu nhién rong 146,92km2, véi 2.982 ho dan cu, dan s6 17.615
ngudi. Pay 13 ving ddi ndi ¢6 do cao tir 70m dén 400m, hau hét cac ddi nti da
dang, nai da xen k& nai dat, cd nhiéu thung ling sau, nho hep, dia hinh bj chia
cat boi cac khe sudi. Vung ngoai vi trung tdm nam & phia Tay Bac khu cin ci
gom 7 xa: Trung Minh, Hung Loi, Trung Son, Kim Quan Thuong (nay la cac

xd: Kim Quan, Coéng Pa, Pao Vién, Phi Thinh). C4c x4 ndy nam & phia Pong
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Bic huyén Yén Son tinh Tuyén Quang, c6 dién tich ty nhién rong 383,98km2,
3.743 ho dan, dan s6 18.971 nguoi. Pay 1a ving nui d4 voi, thanh cao vach
dung, d6 cao trung binh tir 200 dén 700m, c6 nhiéu ring cay c6 thu, nhiéu ngoi
khe, sudi nho, mat @6 dan cu thua hon vung Pong Nam khu can ct.

Vién quanh khu cin ¢t duoc ndi che pha bang nhiing riing gia co thy ram
rap. Céc day nUi cao sung siing chay tir Pong Bac xubéng Tdy Nam nhu: Khau
Qué (625m), Khau Niéu (534m), Ban Na (675), Khau Nhi (374m), NGi Bong,
nui Kim Lan, nti Pong... 1am ranh gidi tu nhién phan dinh phia Pong Bac khu
can cir cach mang Tan Trao (Tuyén Quang) véi cac huyén Cho Bon (Bac Can),
Dinh Hoa, Dai Tir (Thai Nguyén). Cac day ndi chay tir Tay Bac xudng Tay Nam
khu cin ctr nhu: nGii Khao Lam (627m), nui Ba St (741m), ndi Hoai, ndi Tham
Nguyén (463m), ndi Lang Khom (375m), nti Bao (539m) & cac huyén Chiém
Hoa, Yén Son, Son Duong ndi lién nhau tao thanh mot phong tuyén thién nhién
hung vi bao boc, che chd cho khu can ¢t thém kin ddo, hiém tré.

* Pia hinh:

Can ctr cach mang Tan Trao bi chia cit nhiéu bai hé thong khe sudi, ngoi
day dic, d6i ndi tring diép, nhiéu thung ling hep. Cac day nui trong khu cin cir
c6 d6 cao trung binh tir 70 dén 700m so véi muc nudce bién va thap dan tir Bac
xuéng Nam. Trong khu cin ctr cach mang Tan Trao c6 mot con song Pho Day
(Mot phu luu phia ta ngan séng L6) chay tir phia Bic xudng phia Nam khu cin
ctr clng nhiéu ngoi, khe suéi nhé nhu ngdi Yén, ngdi Cang Pong Vién, ngoi
Quan Pién, ngoi Phic P4, ngodi Na Nghia, ngoi Thia, ngdi L&, ngdi Nho, ngoi
Khoéc, ngdi Néch, Khudn Quy, Khudn Pén, khe Ca, khe Bong...Tuy gia tri giao
thong duodng thuy thap nhung 1a ngudn nude chinh cung cap phuc vu cho san
Xuat cua doi sdng nhan dan trong viing. Cac sdng sudi trén c6 do doc cao sdng
sudi hep, thuong gay ra 1i 6ng, i quét vao mua mua giy thiét hai bat ngo cho
dan cu trong vung.

Do dic diém cua dia hinh d6i nui trong khu can ct chiém 90% dién tich

toan ving, dugc che phi bang mot 16p tham thuc vat nhiét d6i da dang phong
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pht vé chung loai, ¢ nhiéu loai gd quy nhu dinh, lim, sén tau, chai, lat... va bat
ngan che nira, song, may, vau tao thanh bac man che pha duong di ndi lai va
nha & bén trong, rat tién loi cho khai thac vat liéu tai chd phuc vu cho xay dung
lan trai, kho tang, ham hao, cong su. Nhitng ngon nli & phia Bic nhu Khudi
Péc, Lang Quan, Lang Chap, Khoa Hoa ciing nhitng ngon nui cao ¢ phia Pong
Nam nhu: nai Hong, ndi Thia, nGi Na Lura. Nhitng ddy nii & TAy Nam nhu: nai
Bong, nti Na Pen (nai P6), ndi Phu Mang...Vay quanh tung thdn xom, ban
lang con ¢6 nhiing ngon ndi thap hon, nhiéu hinh, muén vé. Cac day ndi nay da
dung dung nhu btc tudng thanh kién ¢, c6 nhiéu hang déng. Co6 nli chira vai
chuc ngudi dén hang trim ngudi rat thuan lgi cho viéc thuc hién chién tranh du
kich, xay dung phat trién luc luong va cat giau vii khi, luong thuc, thuc pham...
trong thoi gian chuan bi dau tranh gianh chinh quyén va chién tranh giai phéng
nham bao toan lyc lugng dam bao co so vat chat cho cudc khang chién.

* Khi hau:

Nam trong ving khi hau nhiét doi, lugng mua trung binh hing nam & dia
ban khu can ctr rat 16n: mua nhiéu tir thang 5 dén thang 10. Thoi ky nay luong
mua chiém 70 dén 80% lugng mua ca nim, do6 am cao. Thoi tiét ¢ khu cin ci
chia 1am 2 mia rd rét hay thay d6i dot bién, that thuong. Mia nong kéo dai tir
thang 4 dén thang 9. Nhiét do trung binh 28 d6 C, ndng nhat c6 lac 1én dén 39
d6 C. Mia lanh tir thang 10 dén thang 3 nim sau. Nhiét do trung binh 16 do C,
c6 lGc xubng 10 do C. Biéu kién khi hau trén da tao diéu kién thuan lgi cho cac
loai thuc vat phét trién va ciing 13 tic nhan gay ra nhiing dich bénh nhu sot rét,
biéu co...

* Giao théng:

Céch trung tdm khu cin c&t vé phia Nam 12km cé dudng qubc 16 13A,
duong nay xuat phét tir Bo DPau, Thai Nguyén qua déo Khé sang huyén ly Son
Duong Vé thi xa Tuyén Quang va sang Yén Bai di Co Noi (Son La). Mot duong
khac di tir huyén ly Son Duong qua déo Khuén Do vé Lap Thach, gap quéc 16 2
& thi x3 Vinh Yén (Vinh Phiic). Pay 1a 2 con duong bo 16n nhat gop phan giao

SINH VIEN: PHAM QUANG HUNG - VHL 101 26



Tim hiéu nghi 1& vong doi nguoi cia toc ngudi Tay tai thon Tén Lap —xa Tan
Trao huyén Son Duong tinh Tuyén Quang dé€ phuc vu hoat dong du lich

lwu kinh té, van hoa, xa hoi... giita cc vung trong chién lugc phat trién kinh té
xa hoi cua tinh Tuyén Quang, huyén Son Duong noéi chung va khu can ctr Tan
Trao ndi riéng. N6 con tao sicc co dong luc lugng trong tac chién khi cd chién
tranh.

Trudc day, duong vao khu can ctir Tan Trao chi c6 mot con duong bo doc
dao lién x4 tir huyén Yén Son qua nhiéu chd vong tranh, vuot déc, vuot déo, dic
biét 1a phai qua Péo Chan cao, hiém tra. Nhiéu doan chay ven theo cac chan nui,
canh sdng, sudi, khe sau, vyc tham mot bén 13 ndi cao vach dtng, mot bén 1a
ring ram.

Trong ndi dia khu can ct c6 mot hé théng giao thong duong mon xuyén
ring chang chit, doc ngang néi lién cac lang x4, thén, ban véi nhau. Tir nhiing
con duong mon xuyén nui, vuot déo, 16i sudi, cit rung ta cd thé di khip moi
huéng nhu: Tan Trao men theo cac trién nui nguoc theo: Hudng Bic qua Bic
Can lén Cao Bang hoic di sang cac huyén Chiém Hoa, Ham Yén (Tuyén
Quang), Bic Quang, Vi Xuyén (Ha Giang) ra bién gi¢i Viét Trung rat thuan
tién. Phia Pong vuot qua cac ddy ndi Khau Niéu, Ban N4, Khau Nhi, ndi Hong,
Khau Lan t&i cac huyén Pai Tur, Binh Hoa (Thai Nguyén) ma xudi vé Bac Ninh,
Béc Giang, Ha Noi xudng. Phia Nam doc theo chan ndi Hong, Tam Dao vé Lap
Thach (Vinh Phiic) sang Phu Ninh, Tam Noéng, Thanh Thuy (Phi Tho) xudng
Son Tay hoac lén Hoa Binh va vé céc tinh dong bang thuan loi. Tir Tan Trao di
vé huéng Tay qua thi xd Tuyén Quang sang Yén Bai va cac tinh Tay Bac dé
dang.

Hé thdng giao thdng ké trén chinh 13 duong day lién lac cua cac doan
quan cach mang Bac tién, Nam tién trong thoi Ki tién khoi nghia. Giao thdng
khu vyc tuy c6 kho khan hiém tré nhung ciing kha co dong linh hoat do vay Tan
Trao la mot ving dat dia loi tién 6 thé danh, lui co thé gir.

2.2.1.2.Con nguwoi van hod- xa hoi

V& yéu t6 “nhan hoa”: Cu dan chu yéu trong khu cin ctr 1a ddng bao thiéu

s6 it nguoi, khoang 2000 ho dan. Pong nhat 1a dan toc Tay, Dao tiép theo la cac
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toc nguoi Nung, Kinh, Cao Lan, San Chi...Ho Séng vung xen cu, hinh thanh
ting ban lang trong cac thung ling, men song sudi hoic trén nhitng trién ni
thap - noi c6 ngudn nudc phuc vu cho doi sdng va sinh hoat. Dan cu phéan b
khong ddng déu va ciing thua dan tir Nam dén Béc. Do tinh dic thu va su phan
bd dan cu trong ving gay cho dich khd bé kiém soat hoic mé cac cudc can quét
I6n thuan lgi cho viéc xay dung luc luong va co s cach mang. Bdng bao trong
khu can ct sinh sdng chi yéu bang cac ngudn loi tir ring, trong cay luong thuc
nhu: lta ngd, khoai, san... va chin nudi gia suc. Nén kinh té trong ving la nén
kinh té ndng nghiép lac hau, ty cung tu cap, giao thong di lai kho khan, trinh do
moi mat con thap kém hon nhiéu so véi cac ving khac. Tuy nhién nhan dan noi
day ludn mang trong minh tinh yéu qué huong dat nudc sau dam. Y thic duoc
thé “thién hiém” cua dia hinh, dinh Tan Trao xdy dung nim Quy Hoi (1923)
trong dinh c6 cau doi
“Phuong xuat tay thién triéu nui dia
Long quy Pong hai lap dinh trung”
(Dich nghia:
Pang Tay xuat hién ngon nii gidng nhu hinh con phuong ding chau
Ping Pong con rong ubn khic quay vé dinh)
Pinh Hong Théi xay cat vao nim 1918 c6 cau dbi:
“Pé giang ta béo linh nguyén hoi
Ngoc tinh hitu triéu thuy khi chung”
(Dich nghia:
Séng Pay vong bén trai, ngudn linh thiéng ty lai
Giéng ngoc & bén phai, khi dep chung duc vé).
Dué6i con mit caa nhitng nha quan su, Tan Trao nam giita trung tam Viét
Béc, nai ring lién hoan, hiém tré, canh quan ngoan muc, co s& cach mang viing
chic, c6 du yéu td can thiét caa mot can ct chién luoc, co dong bén viing ca
trong thoi ky tién khai nghia,trong sudt cudc khang chién chéng thuc dan Phép

xam lugc, nhan dan cac dan toc ving Tan Trao c6 truyén thong yéu nuéc nong
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nan 1a mot phan cua tinh Tuyén Quang vén duogc coi 1a tran bién che chd cho
kinh tran phia Bac tir xa xura sau nay méi ¢ cau:
Kim Long dat hiém ta bé
Ké dich mudn chét thi vé Kim Léng

Do vi tri dja ly, diéu kién tu nhién va x& hoi, Tan Trao 1a mot ving dat
“dia loi, nhan hoa” La noi sém c6 phong trao cach mang va co s& quan ching
khé viing chic tir nhitng nam 30 cua thé ky XIX.

Thoi ky tién khai nghia, Tan Trao dugc Trung wong Pang va Bac Ho
chon lam can cir cach mang, la thu d6 khu giai phong, noi khai sinh ra Chinh
phu 1am thoi ctia nuéc Viet Nam dan chi cong hoa, noi xuat phat cia doan quan
Giai phong trong nhitng ngay thang Tam lich stt, noi Trung Uong Pang va Bac
Ho d sdng va lanh dao quan dan ca nude ding 1én du tranh gianh doc 1ap tu
do, lam cudc cach mang thang Tam thanh cong.

Trong cudc khang chién chéng thuc dan Phap xam luoc (1946 -1954) Tan
Trao vinh du tiép tuc dugc chon 1am an toan khu cua trung wong Pang, chinh
pht va caa chu tich H6 Chi Minh. Pay 1a trung tdm chi dao cudc khang chién
truong ky ciia toan Pang, toan quan va toan dan dén thang hoan toan.

Puoc cong nhan 1a thon van hoa vao nim 2006 1a mot budc ngoit 1én doi
véi dong bao cac dan toc ¢ qué huwong cach mang thén Tan Lap, xa Tan Trao,
huyén Son Duong (Tuyén Quang), noi Bac H6 va Chinh phu da tirng ¢ va lanh
dao cudc khang chién chéng thuc dan Phap xam luoc.

Nguoi Tay co doi song van hoa rat phong phu va da dang, diéu d6 duoc
phan &nh qua nhiing 18 tét, tro choi, cau dbi, vin nghé...nhu sau:

L& tét: CO nhiéu ngay tét vai nhiing y nghia khac nhau. Tét Nguyén dén,
tét ram thang 7. Tét goi hon trau bo t6 chirc vao mang 6 thang 6 &m lich

Chir viét: Chir ndm Tay xay dung trén mau tu tuong hinh, gan gidng chi
ndm Viét ra doi khoang thé ky XV duogc dung dé ghi chép truyén tho, bai hat,
bai cung...

Vin nghé: Nguoi Tay c¢6 nhiéu lan diéu dan ca nhu luon, phong slu,
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phudi pac, phudi roi, vén eng... Luon gdm lugn coi, luon sluong, lugn then,
luon nang oi

Tro choi: Trong ngay hoi 16ng tdng & nhiéu noi té chic ném con, danh
cau 1ong, kéo co, mia su tir, danh co tudng... Ngay thuong tré em danh quay,
danh khing, danh chat, choi o...

2.2.1.3. Quan h¢ dong ho, gia dinh va gia toc

Nguoi Tay ¢6 quan hé dong ho rat chit ché, truong ho c6 vai trd kha 16n
trong moi van dé cua dong ho nhu cudi xin, ma chay, 1am nha méi, giai quyét
bat hoa trong moi mdi quan hé.

Gia dinh ctia nguoi Tay 1a gia dinh phu hé. Trude day con ton tai nhitng
gia dinh 16n nhiéu thé hé (thuong 13 nha con trai trudng). Ngay nay, nguoi Tay &
x& Tan Trao co rat it gia dinh 16n ba hoac bén thé hé ciing chung séng ma chi
ton tai cac gia dinh nho voi hai thé hé (bd me va con céi). Con céi sinh ra lay ho
bd, trong ca nhitng truong hop con trai di lam ré doi (c6 nhitng nha chi sinh con
gai, ma khong co6 con trai thi mot nguoi con ré s& & lai nha vo va tho cling
huong hoa cho nha vg), con sinh ra van lay ho bb. Pay 1a mét trong nhiing dic
trung phan anh rd nét tinh phu quyén caa nguoi Tay. Trong gia dinh, vai tro cua
nguoi chong, nguoi bd 1udn 14 tru cot, quyét dinh moi viéc 16n nho sau ngudi
b, ngudi con trai truéng cd vai trd to 16n trong gia dinh. Vi vay, nguoi Tay rat
mong mudn sinh dugc nhiéu con trai, nhiéu khi day con 1a niém ty hao cua
nguoi bd vi ¢d nhiéu nguoi thira ké, nhiéu chd nuong twa luc vé gia. Trong gia
dinh, ngudi vo c6 quyén tham gia y kién vé cac cong viéc, 1a lao dong chinh
trong gia dinh, 1 ngudi tryc tiép nudi day con cai, nhung quyén quyét dinh bao
gio cling thudc vé ngudi chong.

Quan hé hén nhan cia ngudi Tay 13 hon nhan ddi ngau, tién bo mot vo
mét chdng theo nguyén tic ngoai hén dong ho. Quan hé trong gia dinh tuy da
giam bot mot sé quy dinh khat khe khong nhu trude day, nhung thuong con dau
van khong dugc ngdi ngang hang hoidc an cung mam véi bd chdng, anh chong.

B4 chong, anh chong khong vao budng con dau, em dau. Khi nha cé khach, vo
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va con gai thudng ngdi 4n riéng & mam bén dudi nha.

Nguoi Tay cd tdp quan cu tri thanh ban, mdi ban c6 30 dén 40 gia dinh,
ban dong c6 70 dén 80 gia dinh. Cac ban thudng duoc lap trong thung liing, noi
sudn ndi, ven cac con séng, con sudi thuan tién cho viéc dan nudc vé sinh hoat
VA San XUuat.

T6 chire 1ang ban ngudi Tay ciing giéng nhu cac toc nguodi khac & Tuyén
Quang déu mang nhitng nét chu yéu sau: Mdi ban c6 pham vi cu tra va dat dai
trong trot riéng, duong phan giéi thuong la dudng mon, khe ndi, khe sudi, déo
cao...dugc céng nhan theo quy udc cua dan ban. Dan cu trong mdi ban bao gom
nhiéu ho, trong d6 c6 mot dén hai dong ho déng ngudi hon va thuong nhing
nguoi dén cu tra dau tién. MAi ban déu cd nghi 1& chung lién quan dén nghé
néng, chin nudi, sin ban, I& cing tho than, I& xudng dong, khi han han kéo dai,
khi c6 dich bénh...nham cau mong cho ngudi, cdy trong, vat nudi phat trién,
lang ban 4m no, hanh phc.

Trude day nguoi Tay ¢ Tan Trao thuong van hanh theo phuong thic ty
quan, nguoi ding dau ban goi 1a Khan. Ngoai ra con c¢6 Ki Muc gitp viéc cho
Khan. Néu trong ban chi c6 mot dong ho nam giit thi nguoi ding dau ban do
nam giGi c6 uy tin nhat trong ho nam git. Néu trong ban c6 nhiéu ho thi nguoi
c6 nhiéu tiém nang kinh té s& phai ding bac trang, ruou thit dé mua chuc day 1a
mot biéu hién x& hoi phat trién, su phan héa giai cdp da bat dau hinh thanh.
Khan phai hoan thanh tét nhiém vu ctia minh. Trén dat cua lang chia dat cho dan
ban, quyét dinh cho ngudi ngoai dén sinh sdng trén dat cua thon ban; Quyét dinh
thoi diém gieo trong va thu hoach mua mang; Quan 1y dat dai, ho tich dan dinh
va tai nguyén trong ban; giai quyét cac mau thuan trong noi bo thén ban...Déng
thoi, Khan duoc huong nhiéu vu ddi nhu duoc bat dan dén 1am rudng trén dat
nha minh, dén phuc dich, duoc chia phan nhiéu hon trong nhitng budi di san tap
thé, trong dip 18 hoi...Tuy nhién do tinh cam gia dinh, dong ho, thén x6m kha
bén chat nén tinh chat bac 16t cia Khan twong d6i han ché.

Nhiéu ban gop lai thanh x&, c6 tho ty goi 1a “Quang” cai tri. Quang mang
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tinh chat cha truyén con ndi. Thd Ty chi gitr lai hai manh ruong tét dé bat dan
cay cay, con lai chia déu cho dan lang dé c6 nghia vu phuc dich lai. Nhitng ddam
ruong tét, to cua dan lang, thd ty déu tim cach chiém doat, sau d6 cho dan ban
san xuat theo kiéu nop t6. Vao dau vu cdy, vu gat, sau khi thd ty md lon cing
tho than, ca lang phai dén cdy, gat trén thtra rudng cua tho ty trude rdi moi dugc
lam trén ruong nha minh.

2.2.2: Hoat déng kinh té

2.2.2.1: Kinh té ndng nghiép.

La toc nguoi ban dia, nguoi Tay da quan cu, sinh song ¢ Tan Trao lau
doi. Boi vay, nguoi Tay da sém c6 cudc song dinh canh dinh cu xay dung ban
lang 6n dinh.Véi dic diém cu tri ¢ nhitng ving thap, ven chan nui, noi gan cac
ngudn nude. Pay 1a diéu kién thuan loi dé dong bao canh tac laa nudc, Vi hé
thdng muong phai ddn nudc trén thung liing. Trude day, cac hoat dong kinh té
ctia ngudi Tay mang tinh ty cung tu cap 1a chu yéu. Chinh vi vay, ma moi hoat
dong caa ho ciing déu xuét phat tir do.

*Trong trot: CO hai loai canh tac chinh 12 nwong ray va ruéng nudc

Canh tac nuong ray: Trudc day, ngudi Tay cha yéu canh tic nuwong ray
do dia hinh lién ké véi ndi, c6 nhiéu manh dat mau ma, thuan tién cho viéc
trong lta nuong, ngd, bong, vung , lac...Nhitng san pham nhu laa nép nuong,
ngd nép cua dong bao Tay Ia nhitng san pham ndi tiéng thom ngon. Hat gidng
thuong dugc chon tir vu trude. Nguoi Tay thuong tra hat bang cach dung gay
choc 15. Tung cap, nam gidi di truéc choc 16, phu nit di sau tra hat.Canh tac
nuong, rdy phu thudc hoan toan vao diéu kién ty nhién, han han, mua 18, gi6 15¢
thudng xuyén xay ra. Ngay nay, dong bao Tay ¢ Tan Trao hau nhu khéng trong
laa nwong nira (vi cho ning suat thap), ho tréng cac loai cAy nhu: ngd, sin, cay
an qua...phuc vu cho chan nuoi.

Canh tac lta nude: Do ngudi Tay ¢ Tan Trao da dinh cu 1au doi nén dong
bao di sém biét cach trong lua nude. Ciing nhu nhiéu ving khéc, nhiing thira

ruong bac thang caa nguoi Tay 1a bie tranh to diém cho buc tranh ciia viing son
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cudc, 1a ddu an khé phai trong tdm tri nhiing ai toi day du chi 1a mot lan. Nguoi
Tay biét dung phan bon chii yéu 13 phéan trau dé bon ruong. Hé thong thay loi da
tuong d6i phat trién bén canh 1a hé théng muwong phai, coon dan nuéc vé dong
phuc vu san xuit. Trong nhitng nim gan day, khi chu truong xay dung kénh
muong kién cb di vao doi séng, nhitng chiéc coon nudc truyén théng da duogc
thay thé.

Khi canh t&c ruéng nudc, nguoi Tay khdng tra hat nhu Iua nwong ma ho
ding ma dé cay. Nudc duoc lay tir cac hé théng muong, phai, ndi déng, & nhiing
vling rudng bac thang duoc ldy tir con din nuéc. Rudng dé ciy dugc cay, bira
kha ki. Trudc day, dong bao dung cay chia véi, bira rang bang g, hoic ding
trau dam dat cho nhuyén thay cho luot cay tha nhat, mot lGc phai dung dén 4-5
con trau, nén hiéu qua thap. Khi 1am rudéng, nguodi Tay di dung phan chudng dé
bon cho IGa. Ngay nay, nhd ap dung khoa hoc va cai tién ki thuat, nén dong bao
da str dung céc loai phan dam héa hoc, thudc trir sdu cho lua dé chim soc cho
laa, nhu vay nén ning suét cdy trong dugc ting cao. Nguodi Tay di dung lta
ngan ngay dé gieo trong nén by gio da cho hai vu l0a trén mot nam.

Trudc day, khi thu hoach lta dong bao thuong ding Loong dé dap lda
ngay & dong. Loong la mot khic gd to, khoét mang sau, khi dap ¢ hai dau
mang, hai bén Lodong cd phén tre. Tir nam 1991, tinh Tuyén Quang c6 chu
trerong dong ctra ring tu nhién céng viéc canh tac laa nuong chdm dut, nguoi
Tay chi chuyén canh trong lua nudc va coi d6 1a nguon song chinh cua gia dinh.
Ngoai ra, ddng bao con trong thém nhiéu loai cay hoa mau, tham gia trong va
bao vé ring, gop phan “phu xanh dat tréng d6i ndi troc”.

Lich san xuat va sinh hoat: trai qua qua trinh lam nuong riy lau dai,
nhitng kinh nghiém, th6i quen dan trg thanh truyén théng.

Nguoi Tay da dac rat ra chu ki lao déng san xuét néng nghiép, canh tac

nuong ray nhu sau:
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Thot gian Noi dung cbng viéc

Théng riéng An tét Niguyér{ Da’}n. vax rfﬁm thang riéng chon dat 1am
nuong, trong cac ciy an qua

Théng hai Trong pg(‘), khoa!, gieo rau cai, rau bao, ]:)i do. Tiép tuc
chon dat va bat dau phat nwong lta. San bat, danh ca

Thangba | Trong bong, cham. Lam co ngd lan mot.Phat nuong lua

Thang tu Phat nuong lta, vun ng6

Thang niam | D6t don nuong 1an mot. Thu hoach ngd trong rau

L Lam co lua nuong 1an 1.Thu hoach 1am, tho san.Trong

Thang sau x .
do, khoai

Thang bay | Lam c6 lua nuwong lan 2, thu hai 1am, tho san
Trong rau cai, thu hoach bong, d. Thu hoach cham, 1am

Thang tdim | cao cham.Sira nha, kho thoc dé chuan bi git.Chuan bi
tién hanh céc thu tuc cudi hoi

Théang chin | Gt lda sém. Tién hanh cudi hoi, chuan bi 1am chay

Thang muoi | Gat l0a. Stra nha. Tién hanh cudi hoi

Thang mot | Thu hoach mau. Tién hanh cudi hoi

Thang chap | Tiép tuc cac nghi I 16n, lay cui chuan bj tét

Khi da chuyén sang 1am rudng nudéc, lich sinh hoat, san xuit cua nguoi

Tay ciing giéng nhu nhiéu dong bao dan toc thiéu sé & Tuyén Quang:

Thet gian N¢i dung cong viéc
Thang 1 An tét nguyén fiém,\chc_)n ngay tot 1am I& xudng dong,phét
nuong trong ngo, mau

Théang 2 Tiép tuc trong cac loai ngd, mau

Thang 3 Trong ngd, cham, vun x&i ngd, mau. Cay bira ruéng, gieo ma

Théang 4 Tiép tuc cay bira rudng, lam muong phai

Thang 5,6  [Nhd ma, cay, thu hoach mau

Thang 7,8  |Cham soc laa, thu hai 1am, tho san

Thang 9,10 [Thu hoach l0a, sira chira nha, tién hanh cac nghi I cudi hoi
Tien hanh cac nghi 1€ cudi hoi, 1a. Pay 1a thoi gian ba con

Thang 11,12 | nghi ngoi, Tham hoi ho hang, chuan bi an tét Nguyén Dan

va dén mot mua san xuit mai
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2.2.2.2: Kinh té phu gia dinh

* Chan nubi:

Chin nuéi 1 mét hoat dong kinh té quan trong sau trong trot. Trudc day,
ngudi Tay van chil ¥ dén viée chin nudi cac loai gia sdc, gia cAm nhu trau, bo,
lon ga, dé, vit...voi muc dich dung dé thit trong cac dip nhu ma chay, cudi
hoi...hodc vao dip 18 tét hoi hé. Tu khi c¢6 chinh séach khuyén néng cua dang nha
nudce, dong bao da biét 4p dung céc phuong phap khoa hoc ki thuét vao chin nuéi.
Céc loai gia sc, gia cam da c6 chudng trai 6n dinh, d nu6i mot s6 giong vat nudi co
ning suit cao nhu: lon lai, lon siéu nac...

Ngoai ra, tuy cu tri & ving nui cao, nhung dong bao rat chi trong dén
nudi c&. Hau nhu gia dinh nao ciing dao ao nudi ca vai cac loai ca nhu ca chép,
diéc, ré phi, tram...dé cai thién bira an cua gia dinh. Nguoi Tay ¢ Tan Trao con
nudi thém ca & rudng, ¢ nhimg dam rudng cdy lta co nude, nhu & rudng nudc
dudi muong...khi cdy xong doéng bao tha ngay cd giéng nhu:ca chép, ca
me...vao rudng. C4 nudi ¢ chan ruong IGa 16n rat nhanh, dén thoi ky lGa trd
bong gan dén ngay gt hai, nguoi ta thdo nudc va bat dau thu hoach ca.

*San ban: Tan Trao c6 do che phu ring kha 16n, vai nhiéu khu rimg. . .boi
vy c6 ngudn dong thuc vat phong phu. Trudce day, hau nhu gia dinh ngudi Tay
nao cling déu c6 khau sung san. Hoat dong sin ban vira dé cai thién bira an gia
dinh va vira 1 nguon giai tri hiang thi ciia nguoi Tay. Nguoi Tay thuong ding
sung tu tao, hoic dung né dé san ban nhitng loai dong vat nhoé nhu: cay, nai,
nhim,don...

*Hai lwom: Song trong mdi trudng ring ndi va khi cudc song con  bap
bénh, viéc thu lugm céc san pham ty nhién trong rimg c6 y nghia rat to 16n vé
mat kinh té. Sau budi 1am nwong, dong bao thuong tranh tha hai rau ring, nam,
mang vé 1am thire an. Rimg con 13 noi cung cap nhiéu loai thudc tot nhu mat
ong, tam gui, cac loai thudc chira bénh.

*Nghé tha céng truyén thong:

Nguoi Tay ¢ Tan Trao c6 mot sé nghé tha cong tir 1au doi nhu: nghé dét
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vai, nghé dan lat, dan chai, nghé 1am méc...Trudc day, do xuat phét tir phuong
thac kinh té tu cung tu cap nén san pham cua cac nghé tha cong truyén théng
phan I6n dé phuc vu nhu ciu trong gia dinh, it mang tinh chét hang hoa.

-Nghé dét vai: La san pham cua lao dong thu cdng va 1a mot gié tri van
h6a quan trong cua nén van minh tién cdng nghiép. O Tan Trao, nghé dét vai
truyén thdng caa ngudi Tay dd xuét hién tir 1au doi. Trude ddy, nghé dét vai 1a
mét trong nhitng nghé thii cong truyén thong co ban ¢d vi tri ¢t yéu va khong
thé thiéu dugc trong doi séng kinh té vin hoa cua cong dong Tay noi day. Hinh
anh céc thiéu nit Tay ngoi ké bén khung dét vai da trd thanh rat d6i quen thuoc
va n6 di in sdu vao trong tiém thic cua ddng bao Tay noi day trai qua bao thé
hé. Bo khung dét con 1a mot dé tai, 1a nhitng cau d6 trong kho bao tang di san
van héa dan gian ctia dong bao Tay.

Nghé dét truyén théng ciia nguoi Tay mang tinh x& hoi cao va né da gan
b6 mat thiét voi phu nit Tay. Va truyén théng nay duoc truyén tir thé hé nay
sang thé hé khac, nhitng nguoi phu nir, & bat ky lra tudi nao ciing déu gin bo
than thiét vai nghé dét. Thong qua do, thé hién sy sang tao tham my, ky ning,
k¥ sao tinh té, ca niém tin tin ngudng va ca nhiing chuan myc dao duc cua cong
ddng Tay xua kia. Nghé dét vai truyén théng 12 san pham mang dam sic thai van
hoa toc nguoi, dong thoi no ciing 1a thanh qua cia su sang tao lao dong qué trinh
phat trién 1au dai cia toc ngudi. Nguoi Tay ¢ Tuyén Quang ndi chung da sém
biét dén trong bong nhuém cham, tao khung dét vai. Nho tay lao dong can ci
sém hém cua nguoi phu nit Tay, ho da tao ra cho cong dong nhiing bo trang
phuc truyén thdng cua riéng minh duoc lam tir vai bdng tu dét, nhuom cham.
Cac san pham dét ngoai dung dé may mac, ho con sir dung dé 1am mat chin (nd
pha), man che (phn man), mat diu (na da), tai deo (théng lai)...

Nguoi Tay rat it théu thua Ién bo trang phuc truyén théng cua minh.
Nhung hoa van dugc dét trén vai thi rat phong pht va da dang tly theo muc dich
st dung ctia san pham. Vai nhuém cham thi dung dé may quan 4o, vai tron ding

trong tang ma, con vai thé cam dung 1am vo chin, vo gdi, diu, tai deo...thi tao
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hoa van véi nhiéu kiéu dang nhu kiéu hoa hdi, hoa I&, hoa méc, qua tram...

Nghé dét vai da gan chat véi phong tuc cudi xin truyén thdng cia nguoi
Tay tir bao doi nay. Dé chuan bi hanh trang vé nha chdng, cac thiéu ni Tay phai
tu tay dét rat nhiéu vo chan, vo goi dé biéu nhimg ngudi than trong gia dinh nha
chéng.

*Tom lgi: Tan trao 1a ving dat giau truyén thdng lich s, x& hoi, van hoa
cua CAc toc nguoi ndi chung va nguoi Tay ndi riéng vi tri c6 nhiéu thung liing
dai d6i cua cac con song dé khai thac thanh nhiing canh déng trién rudng tuoi tot
thuan loi cho viéc trong trot c4c loai cay luong thuc va cdy dn qua.

Nguoi Tay ¢ day c6 mot qua trinh 1au dai, c6 nhitng bd phan gan b6 ¢ day tir
thiia dung nudc, nhung cling c6 bd phan di chuyén tir xudi 1én. Trude day to chic xa
hoi ciia ngudi Tay kiéu phong kién,

Thoong cai may kéo ket
Pét cai may the tu

Thoong tua nu phudn tuyét,
Thoong tua én kién can
(Tam dich:

Hai con dat chéo

Tam the cai cua

Hai con chuot n6i chuyén
Hai con én kién nhau)

thd ty (Quang) quan Iy toan bo dat dai va chi phdi moi hoat dong trong xa héi.
Hon nhan kiéu dbi ngau mot vg mot chong. Gia dinh ctia ngudi Tay 13 gia dinh kiéu
phu hé, vai trd ctia ngudi dan ong duoc coi trong. Kinh té truyén thong 1a san xuat
ndng nghiép, sin bén, hai lugm mang tinh ty tic. LA mot trong nhimg cu dan trong
lta nudc tir 1au doi, cho nén phuong thirc san xuat ciing nhu hé thong thiy loi ding
coon dé lay nudc tudi tiu cho ruong cua dong bao da dat trinh d6 cao. Ngoai lda
nude, dong bao con biét canh tac trén doi nuong, dat bai dé tao ra nhiéu san pham

hoa mau khéc. Chdn nudi, san ban, hai luom, khdng nhiing tao sirc kéo phuc vu ndng
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nghiép, ma con cai thién bita in hiang ngay cho déng bao.
2.3. Ngwoi Tay tai thon Tan Lap

Thén Tan Lap c6 153 ho véi 654 nhan khau; ¢ 4 dan toc Tay, Nung, Dao
va Kinh cuing sinh séng. Ngudi ndng dan Tan Lap au nay von chi quen quanh
nam véi dong rudng, nay ning dong, chép thoi co chuyén doi cach lam kinh té
tir thuan néng sang lam thém du lich dich vu. Thén c6 lgi thé nam trong khu di
tich lich sir cach mang ATK - Tan Trao, cd truyén théng van hoa cac dan toc
Tay, Nung, Dao nén hang nam thu hat hang ngan khach du lich ¢én tham quan,
tim hiéu. Nguoi Tan Lap da biét phéat huy van héa truyén thong dé tao ra cac san
pham thi cdng my nghé tir ban tay khéo 1éo cta cac ¢ gai dan toc nhu dét tho
cam, hay nhiing san pham dan lat may tre lam thanh nhimg mén do luu niém
ban cho khach du lich, gop phan nang cao thu nhap, én dinh cudc séng. Nhiing
gia dinh c6 nép nha san thi sira sang nha ctra sach s&, khang trang san sang dén
khach ngu tro. Ngoai ra, nguoi dan trong thon con lam céac dich vu khac nhu khu
vui choi, nghi dudng... Tir tré em dén ngudi 16n déu biét 1am dich vu du lich,
gidi thiéu va ban san pham quan &o tho cam, hang luu niém, dic san dia phuong
lam ra nhu com lam, rau ring va san pham tha céng truyén thong cho khach
tham quan...

Ong Vién Tién Thiang, Chi tich UBND x& Tan Trao cho biét: Xa da cur 17
dai dién ho gia dinh ¢ thén Tan Lap tham gia tap huan nghiép vu huéng dan
vién du lich, 18 tan do nganh du lich t6 chirc. Tir nhitng nhan té nay ho vé tuyén
truyén giGp nhau cung lam kinh té du lich. Tan Lap ciing da thanh 1ap d6i van
nghé véi 20 thanh vién, duy tri nhiéu tiét muc dic sic cua cac dan toc Tay, Dao
nhu céc tiéu pham gid com dém tring, mua sinh tién, mda quat ngay xuan, mua
cau mia...

Ong Ma Vin Tuén, Truong thon Tan Lap cho hay: Tir ngay ca thdn 1am
du lich, doi séng cua ngudi dan duoc nang cao hon trudc nhidu. Ngudi dan da
biét cach dua thon minh tré thanh thon van hoa - du lich kiéu mau & tinh. Ca

thon biét doan két 1am kinh té, trong thén khong c& nhan nao mic céc té nan xa
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hoi.

Phat huy truyén thong cach mang Tan Trao, ngudi dan Tan Lap dang ting
ngay thay d6i cach nghi, cach lam, ting budc chuyén doi tir ndng nghiép sang
lam dich vy, du lich dé xay dung qué huong ngay mot gidu manh.

2.4: Céc nghi 1& chi yéu trong chu ky doi nguwoi cia toc ngudi Tay &
thén Tan Lap - x& Tan Trao - huyén Son Dwong - tinh Tuyén Quang

2.4.1. Nghi 1€ trong sinh dé nudi day con céi

* Nghi I€ trong sinh dg.

Trude day, do quan niém can nhiéu nhan luc dé lao dong, 1am ra nhiéu
cua cai, dé c6 ngudi ndi ddi tong dudng, hudng gia tai cho nén ddng bao thich
sinh nhiéu con, dac biét nhiéu con trai.

Trong giai doan mang thai nguodi Tay di cha ¥ tim loai thudc b thai,
ngudi mang thai it nhat duoc ubng loai thuéc nay mot lan. D6 1a cac loai thudc
udng cho con chac, khoé tiéng Tay goi 1a “co zit ta, co da, ha kha” hinh dang
cay thudc cao to, qua nho lic bam tay vao thi nd tach ra nén khi udng thubc nay
viéc sinh ng s& dé dang. Nguoi chong hoic mot ai khac biét loai cay thude déu
lay vé cho ho udng. Néu khong tim dugc cay thudc thi ngudi chong phai di nho
thay thudc cat cho may thang vé tam bé cho vo.

Khi phu nit mang thai, vdi mong mudn daa con khoé manh, ho kiéng ki
nhiéu tht. Trudce khi dn com, ngudi phu nir phai udng mot chén nude dé sau nay
dé sinh, nuéc 6i s& ra trude khi dta tré ra, khdng phai dé khan

Viéc mang thai khién ngudi phu nit tré nén yéu dudi va mét nhoc do vay
dé bao vé ban than va dia con ho phai nghiém ngit tuan theo nhitng 161 ran day
cua nhiing nguoi di trudc.

Biét trudc co dam tang di qua duong ma 15 gap thi ho phai dang nép vao
mot goc xa bén duong. Néu dirng qué gan so via cua minh yéu s& bi via nguoi
chét bat di. Nguoi Tay thudng cho rang: lic mang thai thi via cua ngudi dan ba
yéu hon via ctia nguoi khac. Truong hop xau khdng may vé nha bi ém thi phai

mai thay mo “pii mo” hoic ba then “pl then” vé 1am 18 giai han, goi via quay vé
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vé6i co thé ngudi dm va cat dudng di cua ma.

Gia dinh c6 tang ma nguoi chét 12 bé hoic me dé, bén nha chong thi ca
hai vo chong déu phai di dua tang. Nhung khi ha huyét déu phai dung céach xa,
néu c6 thé thi xin vé truge. Viéc 1am nay c6 tac dung tranh 1ay nhiém bénh tat,
dac biét la tranh khéng bi dong thai.

Néu ngudi chét chi 12 anh em hodc hang xém thi chi c6 ngudi chong di
nhung van phai vé trude khi ha huyét, 1ap dat boi so con minh bj chét non, vo dé
bi say thai. Pi ddm ma vé truéc khi 1én cau thang vao nha ca hai vg chong phai
ldy 14 buoi nhing vao nudc vay 1én co thé ba lan véi ham y xua dudi tat ca
nhitng bénh truyén nhiém va ngin khong cho con ma theo dau chan vao nha hai
gia dinh. Hanh dong trén ngudi ta goi 1a “quét mat™ tirc 1a dudi ma.

Khéng dugc di qua nhitng rieng cam tranh gap “phi luéng”, “phi dung” 1a
nhitng loai ma rimg; khong di qua nghia dia kéo gap ma chét khi mang thai hay
ltc sinh ng “phi phai” bat mat via. Kiéng khong duoc dén gan chuong ga,
chudng lon vi d6 13 noi d& 1ay nhidm bénh tat va tu nhién co thé bi mat sita. Di
ra vuon hay 1én nwong chi ¥ khong duoc dén gan hoac dam chan vao goc cay
dang c6 qua nhu cay 6t, cdy man kéo ba me tu nhién bi mat sita va nhiing cay dé
sau nay khong dau qua.

Khi di duong tranh budc qua day budc ngua, day budc tréu, con dao, cai
chay, néu khong 1am nhu vay sau ndy con sinh ra sé& bi di dang dai nhu cai day
thing, X4u xi nhu cai chay.

2.4.1.1 Nghi Ié Khé Khoam.

Mang thai dugc 8 thang “pa ddy chit puén” gia dinh t6 chuc 1am 18 “khé
khoan”: Trudce khi dé mot thang, gia dinh bat budc phai 1am 1& nay cho con dau
dang mang thai. L& ndy khong chi quan trong ddi véi sinh ménh caa hai me con
ma con lién quan dén danh du cua gia dinh trong du luan cong dong. Bai theo
quan niém cta nguoi Tay khi mang thai via cua nguoi phu nit it nam trong co
thé. N6 hay di rong choi khiap moi noi nhu di bat ca & sudi, di xuc tép ¢ ao

“khoan tam chay, khoan tam thum”, di 1€n rung chat cui, hai mang. N6 phai di
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qua da 12 con sudi va ao, cho nén phai moi thay vé goi via “khé khoan”, danh
thire via quay tré vé véi co thé ba me dé chuan bi cho ky khai hoa. Hon nita, gia
dinh nao khong t6 chirc 18 nay cho con dau déu bi cong dong Ién &n 1a keo kiét,
ho trach gia dinh bd me dé cua cd dau mit da khong “sdng” ga con cho gia dinh
bac, ac.

L& vat khi 1am 1& gém co: 1 d6i ga, 1 thu va 4 chan lon. 1 con vit con sdng
dé goi via, 4 bat xdi nép cam “khdu den”, 5 chén ruou, 5 14 trau khong “bo pu”,
5 miéng trau tém “hé pu”, 5 chiéc banh day, 5 chiéc banh do “pén den”, banh
keo, mot chau nude do (dung 14 cdy do va chau nudc). Mot manh vai trang dat
Ién phia trén mat chau nudc, canh d6 dat con vit, mot cai gio dung via, mot cai
ré xtic ca ham y dung “bdng hoa” vé. Con vit séng két hop nhiing vat dung kia
gitip dua duoc via vé véi co thé ba me nhanh hon va c¢é hiéu qua hon.

Budi 1& gan két thic sau khi thay da di goi tim qua da 12 con sudi va céi
ao, thi nguoi mang thai cam mot dau cua tim vai, thay mo cam mot dau ca hai
ngudi cing xé tim vai ra. Khi 18 xong mdi nguoi gitt mot nira. Tac dung cua
viéc 1am nay 1a tay ué, gitr sach hét nhitng bui ban, khdng may man dé daa con
sinh ra dugc manh khoé, sach s& khdng chét doi, chét khat.

Trudce day, ngudi Tay 6 tap quan sinh ngdi trong budng, tay bam vao day
lung budc & trén xa nha. Khi ngudi phu nit Tay sinh, c6 ba d& dén d&, me va cac
chi em vao ngdi cung kha doéng dé dong vién, chdng ngdi cho vo dua lung vi
quan niém nhu vay s& dé& sinh hon. Sau khi sinh, nhau thai va cudng rén duoc
tha xubng sudi dé dua tré mat, dé nuéi hodc cho vao éng nra dem dé dudi gbe
cay to trong rimg hay dem chon. Ngay nay, da phan cac chi em déu dén tram y
té dé sinh va duoc chiam soc sau khi sinh, tranh nhimng truong hop rai ro dang
tiéc. Ngay sau khi nguoi phu nit sinh, nhd mot nguoi nam gigi khoé manh, thao
vat, lam an gioi di 1én nha, thaim hoi dwa tré véi mong mudn sau nay dua tré
cling khoé manh, gioi giang nhu vay. Sau d6 moi ngudi trong thon ban c6 thé di
1én tham hoi san phu binh thuong.

Loai thtrc an tot nhat cho ba me sau khi sinh 1 tréng, thit ga, lon va thit
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ch6. Nguoi Tay cho rang thit cho dn vao rat bd vi no “ndng” va loi sira. Chi
dugc an ca sudi, trir ¢4 subi c6 mau tring, an doc gay tir vong. Ca trong ao
khong duoc dn vi nod tanh, dé bi di ngoai, mat nudc. Cac loai thit trau, bo, vit,
cac loai gao cam, xo6i tim kiéng khéng duoc dn chi nén an hai loai rau tét nhat 1a
rau mudng, rau ngét va du di vi chung mat, lanh co thé dé hap thu, loi sira. Sau
khi sinh ba me duoc gia dinh cho udng nudc girng hodc nudc thao qua gitp co
thé nong dan 1én, chic nguoi, ting kha nang mién dich. Ubng lién tuc trong 3
ngay cang vé sau cang phai han ché, udng it di kéo co thé bi nong.

Sinh nd xong, 2 — 3 tuan tham chi hon mot thang ba me mai dugc tam
bang nudc 14 dun soi, néu tim sém khi co thé con yéu sau nay sic khoé khong
dam bao hay s¢ nudc, so lanh.

Trong vong mét thang, ngudi me dugc nghi ngoi hoan toan dé lay lai sic
khoé, chdm soc tré so sinh duge chu ddo. Sau mét thang, néu diéu kién kinh té
gia dinh cho phép, nguoi phu nit s¢ tham gia nhitng cong viéc trong gia dinh.
Néu gia dinh neo ngudi hoic vao ngdy mua, dta tré s& duoc nguoi gia, anh chi
I6n & nha trong nom, ngudi me phai ra dong dé lao dong san xuat.

2.4.1.2. L& Ma Nhét.

Khi tré duoc mot thang tudi, ngudi Tay & ¢6 tuc 1am day thang cho dta
tré (tiéng Tay goi la I& Ma Nhét). Theo tap tuc co truyén cia dong bao Tay &
day, 18 day thang (Ma Nhét) 1a nghi I& khdng thé bo qua ddi véi bat ki mot dira
tré nao khi dugc sinh ra. Nguoi Tay lam 18 Ma nhét cho chau bé la con trai vao
ngay 25 tinh tir ngay sinh va cho bé gai vao ngay thir 30. Ngay 1& mang y nghia
& mung chau bé khoé manh, hay an, chong 16n, ming phic dtc cua gia dinh,
d6ng thoi cling c6 ¥ nghia bao véi ba mu (Mé Bidoc) biét 1a dira con ciia Mé
Biooc ban cho da ra doi, dugc khoé manh, ghi cong on ctia Mé Bidoc da nhan tur
ban phuc va ciing xin Mé Bidoc tiép tuc phu ho, bao vé, chd che dia tré ngay
cang chong 16n va truong thanh.

Lam 18 Ma nhét, déng bao thuong md lon, ga ¢&& moi khach. Nha nghéo thi

mb lon nho, moi it khach, nha gidu md lon ta, moi nhiéu khach dén du. Trong 18 Ma
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nhét, gia chu don thay dén dé 1am 18 cau an, cau phiic va dit tén cho dta tré (nguoi
Tay kiéng dat tén triing vai tén véi nhimg nguoi ho hang gan).

L& day thang c6 mam cing véi 18 vat x6i ga, rugu do ngudi chu gia dinh
cling ¢ ban thd td tién cho tré nhip vao gia dinh dong ho. Cudi budi 18, thay
cling budc soi day chi ngii sac vao tay, va mot tdi vai nho trong dung la bua (bdn
ménh) deo vao cb dé bao vé cho dtra tré tranh khoi ta ma.

Nhitng nguoi khach dugc moi toi du (thuong la nhimng nguoi than trong gia
dinh noi ngoai, nhu ¢6, di, chy, bac...) c6 cc ting pham nhu: quan 4o, ta I6t, vong
tay, vong c6 bang bac, mii khin, phong bao tién mumng...cho dua tré. Nguoi Tay &
day c6 tuc, khi nhitng ngudi dén du 18 ming thay chau bé map map bu bim ciing
khong duoc khen, vi khen thi so ma dit bat mat hon daa bé.

Tré duoc ba sira me trong vong mot nam hoac lau hon. Thuong thi sang
thang thi 3,tha 4 tré sé duoc an dam bot. Khi dugc khoang 7,8 thang, tré duoc
an chao hoac mém com.

*Nhang nghi 1€ lién quan dén viéc chiam séc va nuédi day con céi

Nguoi Tay ciing nhu cac toc ngudi khac, khi dtra tré ra doi 1a niém vui va
hanh phc 16n cia gia dinh, ho cham soc chu ddo cho dira tré. Nguoi Tay, rét it khi
mang, chiri con chi dung nhitng 101 ndi nhe nhang dé khuyén bao mdi khi dua tré
mac khuyét diém. Trong viéc nudi day, cham soc con cai nguoi Tay khdng phan
biét dbi xir du trai hay gai, con ca con thir déu c6 su cham soc can than nhu nhau.
Thoi ki dau, tré chii yéu bu sira me, sau khoang 3, 4 thang dira tré duoc bon thém
nudc com, cho nau véi rau non, va xwong ham.

2.4.1.3. L& sinh nhat (L& day nam)

Ngudi Tay ¢d tap tuc lam 1€ sinh nhat cho con, khi dta tré duoc tron mot
nam tudi (hay con goi 1a 1& day nam). L& day nam dugc gia dinh mai anh em ho
hang gan giii dén dy rat déng vui. Gia dinh mo lgn an mung va lam 12 cing to
tién. Trong 18 dau nam, gia dinh stra Soan mam cung thudng dong bao mua sach,
mua bat, mua guong lugce, que théu dit trude dua tré, néu em bé cam tha gi

trudce tién thi s€ doan trude duoc tinh cach caa daa tré nay.
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Trudce ddy, trong qua trinh nudi dudng, néu tré bi dm dau viéc dau tién 1a
mai thay cung giai bénh, xem 1a do ma nao 1am hai va lam mam ctng dé clng
ma d6. Bén canh d6 ngudi Tay c6 nhiéu kinh nghiém trong viéc dung thubc
nam dé chita tri bénh cho dtra tré. Ngay nay, phan 16n khi dua tré bi bénh déu
duogc dua dén tram x4 dé diéu tri.

* Tom lai: T4p tuc sinh dé va nudi day con cai cia déng bao Tay co nhiéu
sac thai riéng mang dam dic trung van hoa toc nguoi. TAp tuc trong Vviéc bao veé
thai nhi va nudi day con céi phan anh truyén théng tét dep cua ngudi Tay o noi
day trong mdi quan hé tot dep gitra con ngudi véi con ngudi, gitta con ngudi Voi
thién nhién, nhitng gié tri d6 dang duoc tran trong va gin gitt cho cac thé hé sau

2.4.2. Nghi 1& cwéi xin.

Trude ddy, ngudi Tay thuong chi két hdn véi nhimg nguoi cung lang
hoac nhitng lang xung quanh. Tuy vay, ho khong quy dinh khat khe vé viéc két
hon véi ngudi Khac toc ngudi. C6 nhimg truong hop ca biét nhu con nha Thé
Ty chi két hén voi nguoi Kinh va ngudi Hoa, khdng két hdn véi nhitng toc
nguoi c6 trinh do Kinh té - x4 hoi kém phaét trién hon. Hon nhan cua ngudi Tay
duoc quy dinh kha sém, vi vay déng bao thuong két hén ¢ do tudi 16, 18, cé biét
c6 nhimg trudng hop két hdn ¢ do tudi 12,13. Ngay nay, tudi két hon da nang
1én 1én theo quy dinh cua luat hon nhan gia dinh, tuy nhién van c6 truong hop
tao hon xay ra.

Trai, gai ngudi Tay duoc phép tim hiéu nhau trudc hén nhan qua nhiing
dém hét coi, nhitng dip I8 hoi Long Tong. Nhung quyén quyét dinh thudc vé bd
me, trén co s& Xxem ban ménh cua do6i trai gai c¢6 hgp nhau khong, cé sinh duoc
nhiéu con khong, c6 lam dn may man khong.

Trude day, dé c6 thé tién hanh nghi I& hon nhan phai trai qua rat nhiéu tha
tuc ruom ra, phic tap. Ngay nay, cac nghi 18 d3 dugc giam bét nhung vé co ban
nguoi Tay van giit dugc nhitng nét dep truyén thong trong hén nhan

Dan toc Tay tir xa xua trong cudi Xin hoi vo cho con déu phai nhd dén

6ng Quan Lang. Quan Lang chinh va ph6 Quan Lang goi 1a quan lang xép. Quan
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lang chinh 1 nguoi dang tudi, chin chan, c6 uy tin, c6 khiéu giao tiép thay mit
ho hang nha trai mang trau cau dén nha gai tir viéc dam hoi, xin 16¢c ménh, chuan
bi d6 sinh I& cho ngay cudi don dau vé méi xong cdng viéc. Con Quan lang xép
1a ngudi thong thao cac bai hat don dau, 18 t...va cung véi Quan lang chinh,
phul ré di don dau trong hom 1€ cudi.

Cac nghi 18 trong hén nhan dugc tién hanh theo cac budc sau: 18 hoi, 18
trau cau, I& ké khai, I& cudi.

2.4.2.1. Lé dam héi ( Phay sam IUa)

Sau khi tim dugc mot ¢o gai ung y, tim hiéu du luan cua nhiing nguoi
séng gan cd gai vé dic hanh caa c6 gai ciing nhur hoan canh gia dinh, nha trai s&
nho nguoi than (thuong 1a ¢ uy tin trong ho, s& dam nhiém tat ca cac khau hoi
cudi) dén nha co gai wdm hoi. Budi dam hoi, nha trai, nha gai déu ding tir ngir
hinh tugng, té nhi dé wém hoi, tra 16i.

Néu nha gai dong Y, nha trai xin ngay, thang, nam sinh cta c¢b gai. Sau do,
nho thay tir vi xem s ménh cua ¢d gai ¢ hop véi chang khéng. Néu hop nha trai
s& dén xin lam I& dam. Néu khong hop ciing phai béo cho nha géi biét.

2.4.2.2. Lé trau cau (Tt meéo)

Sau 18 so tudi, cha me hai bén thdng bao cho con biét viéc hop tudi va tién
hanh 1& dam vo hay con goi l1a I& trau cau. Nha trai nhd mot ngudi nam gidi
trong ho c6 uy tin sang nha gai ban viéc trim nam cho d6i tré. DS I1& do hai cd
gai tré ganh theo gom c6 mot doi ga tréng thién, hai chai ruou ngon, bon can
gao nép. Tai 18 nay, nha trai xin ban luc ménh cua c6 gai duoc ghi chép can than
trén gidy hong diéu du 12 cung nhu cung ban ménh, cung phu mau, cung te
tuc...Khi ban luc ménh cua c6 gai da trao chinh thirc cho nha trai thi coi nhu hai
bén di cong nhan su dinh hén cua ddi tré. Néu sau nay, vi mot Iy do nao do, hai
bén khong cudi ga con cho nhau dugc thi nha trai phai tra lai tim gidy luc ménh
cho nha gai, kém theo géanh 18 vat dé nha gai moi khach dén du 18 huy bo 1& dam
hoi trude day va sau d6 ¢ gai méi duoc quyén nhan 1oi lay nguoi khéc.

Sau 1& an hoi, néu chua cudi ngay vao nhiing dip nhu: Tét nguyén dan,
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ram thang 7 nha trai phai mang I1& gém banh trung, banh day, ga thién, ruou, gao
nép, sang “ Su tét nha gai”. Tir nam thir 2 tro di, 18 vat giam xudng chi con 1/2.
Sau I& an hoi, cd gai s& dugc gia dinh gianh cho thoi gian dé dét vai thd cam,
may quan 4o, 1am vo chin, 1am gdi, 1am man, lam chin bong...du dung cho ddi
Vo chong tré sau dam cudi va biéu gia dinh nha chong.

2.4.2 3. Lé ké khai (Pheo ké khai)

Khi nha trai 3 dinh dugc ngay cudi, s& nhd nguoi dai dién dén nha gai
cuing ban bac vé thoi gian to chitc dam cudi cling nhu 18 vat ma nha trai s& mang
dén nha gai trong 18 cudi.

Pé tién hanh I& ké khai, nha trai phai mang dén nha gai mot con lon
khoang 40 kg, 30 lit ruou, 20 can gao nép du dé nha gai 1am 5, 6 mam com. Nha
gai s& moi ho hang dén ban bac vé I& thach cudi, sau d6 sé& trao cho nha trai mot
ban ké khai cac I8 vat can mang dén. Ngoai sé gao, ruou, thit lon, ga thién...dé
nha gai lam cd moi khach, con phai c¢6 1.000.000d (ciing tuy timg gia dinh ma
s6 tién co thé nhiéu hay it hon, tily theo hoan canh gia dinh va yéu cau cua nha
gai) tien mat goi trong gidy do, dat trén ban tho to tién. L& ké khai thuong duoc
dién ra trudc I& cudi 2, 3 thang dé hai gia dinh cd thoi gian chuan bi chu déo cho
hén I&.

2.4.2.4. Dam cuoi (Dam bai)

Trong ngay cudi, ¢ dau mac quan 4o dai mau tring, chl ré mic mot doi
40 dai, 40 cham mic ngoai, 4o trang mic trong. Poan don dau gém chi ré, mot
phl ré (Khwrong pdu), hai quan lang (mét quan lang chinh, mot quan lang phu),
hai ba don dau (gia Iap) cung hai ngudi ganh d6 1.

Poan nha trai dén nha gai vao Iic sang sém. Thir thach dau tién cta nha
trai 1 khi dén cong bi nha gai dong khong cho vao, lai con vo hoi.

Xin trinh dén khach la khac thuong
D1 dau ma lac duong qua day
Gai trai déu thanh tan thay thay

Ngudi ngudi mit xinh dep trang ngan
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T61 chan duong gitr phép nha quan
Nguoi ngay duoc vao lang vao ban
Nguoi gian 1a phai lia chdn day
Khach nay l1a nguoi ngay nguoi gio
To1 xin héi cho 16 ngon nganh.

Mudn nha gai mé cbéng cho vao, Quan lang phai cét 1én tiéng hat:

Ngay nay ngay dai 1& don dau
Chung toi dua ré vé 18 to

L& vat c¢6 nhiéu ganh nhiéu gong
Con ré goi dap on cha me

Dugc on cac nang mao ctra cho.

Trong dam cudi, vai trd ciia 6Hng mdi ma nguoi ta goi 1a quan lang gom 2
ngudi vo cing quan trong. Ho phai biét hat ddi dap bén nha gai dé co thé thao
duoc soi ddy do, ma ngudi Tay cho riang d6 14 biéu hién nhiing thach thic kho
khin ma nha gai da nudi dudng cd dau cho dén trudong thanh.Hom nay ngay
lanh thang tot,

Poan nha trai chung t6i chang ngai kho khan.
Cong dudng duc sinh thanh c6 dau,

Chuing t61 xin t6 long thanh kinh.

...Biét nha trai dén day chung t6i cang soi day d6
Co thanh qua nao ma khong phai c6 khé khan
Néu tinh cam chan thanh

S€ dua cac anh qua hang rao c6 soi day do.

Vuot qua soi ddy do, cac quan lang ctia ho nha trai phai hat d6i dap cung
bén nha gai theo 16i hat vira ¢ truyén (tirc 1a theo cach céc cu truyén lai, ngoai
ra c6 thé tmg tac theo van canh). Trudc khi doan nha trai duoc 1én nha, ngudi
Tay con phai lam mot nhap tuc ddy ¥ nghia, ¢ day ong quan lang phai dang cho
thiy ciing gdbm mot mam cé gao, tién... va mot chiée 4o cua chu ré, dé thay cung

trinh cho thd cong, thd dia ctia gia dinh biét rang gid chi ré di 1a con trong nha.
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Va chiéc 4o 1a vat nhan dang, néu khong co6 nghi 1& nay, chi ré s& kho duoc gia
dinh nha gai chap nhan.

L& cting dugc thyc hién xong, doan nha trai méi dugc 1én nha, nhung tat
ca déu phai ddm mot chan 1én chiéc 16ng ga bude 1én bac thang. Trong chiéc
16ng con c6 mot chiée chdi, vi nguoi Tay cho rang nhiing gi tét dep hay x4u sé
dugc giam sat qua mét cdo ciia cai 10ng ga. Cac vi than ching gidm dam cudi
ctia d6i vo chong tré s& phu hd cho ho néu ho gip phai khé khan gi. Nghi 18 nay
dugc thuc hién ¢ cd nha trai va nha gai.

Khi doan nha trai dén chan cau thang, nha gai sé dong ctra dé héat quan
lang (hdt doi). Trudng ho (coc ho), néu truang ho khong biét hat s& nho quan
lang (Ta thong) nha gai hat gilp vai dai v : Tham ghi sam bac ma hdt cdng
ddy ? (Poan nha cac anh dén dé 1am gi ?) Quan lang sé& dép lai vai noi dung : Ba
md hdt quan lang tén 10a (Tbi 1a quan lang dén xin don dau).

Sau khi quan lang va coc ho hat d6i dap xung danh, chao hoi, nha gai mo
ctra moi nha trai 1én nha. Khi nha trai Ién nha, quan lang sé phai hat bai xin trai
chiéu, tai thong (ba dai dién nha gai) mai trai chiéu va mai nha trai ngoi. Trudc
khi ngoi xudng chiéu, quan lang con phai hat 1oi cam on, ca ngoi sy mén khach
ctia nha gai, ndi dung bai hat dung tir ngir hét stre khiém nhuong néi vé nha trai
nhu :

“Toi ¢ ban nho di dén day
Nghe tin ban lén c6 gidng tét
Tbi dén nha xin dugc mang vé
Pé nha toi sinh sdi giéng noi...”

Khi doan nha gai da ngdi xudng chiéu, cac cd gai bén nha géai s& mang
trau nuéc ra moi. Lac nay, dai dién nha gai (co thé 1a coc ho, tai thong) s& hat
bai moi trau, moi nudc. Quan 1ang sé hat cam on chu do thinh tinh caa nha gai,
khen trau tém khéo, nudc tra ngon, réi méi udng nudc mai trau. Trude khi ubng
Quan lang hét bai Kin nam ché (ubng nudc che) cam on sy don tiép chu ddo cua

ho nha gai. Sau d6 Quan lang xin phép cho chu ré thap huong 18 t6, ra mit nhan
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ong ba cha me, ho hang:
Mudi gid kén duoc gid nay tot
Tram gio kén duoc gio nay lanh
G106 nay duogc trén troi phu h
Gid nay c6 nhiéu phuc dén nha
Gio dep con ré ra bai to.

Sau khi udng nuéc, quan lang dan ch ré dén trude ban tho to tién cua nha
gai, ganh I vat ctia nha trai s& duoc dit trudc ban the. Dai dién nha gai dang hai
bén ban tho chung kién. Quan lang nha trai hat bai nép ganh ca ngoi cong duc
sinh thanh, dudng duc ctia cha me c6 gai, xin cho phép nha trai duoc mang 18
vat dén thap huong bao céo to tién nha gai, tai thong s& mo 18 vat va ta thong sé
hat bai nhdn ganh, xép 18 vat 18n ban tho dang 18n t6 tién nha gai. Quan lang hat
bai cham dén, thap huong dé chu ré duoc phép thap huong cho té tién nha gai.

* Nghi 1€ cling Vi xé do.

Mot trong nhitng nét kha dic sic trong dam cudi cia ngudi Tay d6 1a nghi
I& cling vai x0 va vai do. Ngoai nhiing I vat nha trai mang dén dé cling gia tién
cta ¢ dau nhu banh day, x6i, ruou, thit ga, tam vai x6 thuong khéng bao gio
thiéu duogc va ludn duge dat & mot vi tri quan trong cua ban thy. Tam vai nay 1a
tam vai con ré taing me vg, nhung khong phai dé me dung ngay. N6 duoc dat
trén ban tho hoac cat giit cho dén ngay me cua cd dau khdng con nita, va khi
mat nguoi ta s& chdn manh vai nay theo thi hai caa me vo. Nghi 18 nay thé hién
tinh nhan vin cao, né vira thé hién 1ong biét on cua con ré, vira & sy ton kinh
cong nudi dudng sinh thanh cta ngudi phu nir Tay.

“Nop lam khau” (ndp udt kho) 1a bai hat duge quan lang xép hat trudc
ban tho to6 hom 1& cudi chinh thirc ¢ nha gai. Co ho hang ndi ngoai ngdi & hai
hang hai bén.Trén mam 18 14 cudn vai hai dau cudn vai do, trong d6 c6 hai mét
vai den va it tién goi 1 c6 (xua 13 hoa tai, vong bac). Tuc truyén rang xa xua cha
me ngheo 13m, khi sinh con khong c6 ta 16t, ngudi me don con trén ta 4o tram,

me dau dam ké cong mang nang dé dau nuodi nang con cai minh. Nhung 161 ba
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hat duoc 6ng Quan lang xép tran trong trinh bay, dugc d6i bén cha me, trai gai
rat vira long. Cac Ké thi thoi hut thude 1ao, cAc mé, cac pa thi ngimg nhai trau,
trai gai phuc vu théi dao thét, ca xuan ho im ling nhu mudn 14y timg 101, 161 hat
nhu sau:(tam dich)

Truéc kinh thua to tién cha me
Sau kinh thua ho hang nd1 ngoai, nguoi o1
Gio tot lanh da toi

Pi dén gio phuc méi vao cira
moi ho hang hiy ra nhan 18

Cho phuong hoang két nghia chim cdng
Péi tré nhu to hong se chac

S6 can khon da hop do6i bén
Thira nudi con tirng bita quén an
V61 con muoi tam xuan me nhé
Tir budi me thay c6 trong ngudi
Da dé bdng kém tuoi xudn sic
Chan tay thay roi rac nang né
Puong kim chi doi khi biéng ngé
Chin thang troi méi biét mat con
Bén u6t me dé nam

Bén kho danh con ngu

Cong dé nudi nhoc kho biét bao
Nuoi com tung bita quén an

Sg¢ con khoc trén lung me diu
M®i budi con tip chay budc di
Loi cha me vd vé sém toi

Loi anh em ndi ngoai day khon
Lén 1én hoc van chuong phép tic
Mudi 1am tudi méi biét 1am duyén
Mudi tim tudi cé ngudi két ban
Cha me mung ga gén cho con...
Nudi con mit bao dém mat ngi
L& mon xin ndp du toi nguoi
Tién, vai trao t6i noi tay me

Pén cong lao tra nghia dé nudi
Moi Xuan ho t6i noi nhén 18

Cho con ré dugce 18 to tién
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Xuan ho dap 1€, nhan vai ctia nha trai vao trao cho me c6 dau cat danh khi
O chau, cho ba vai may ta, may diu tang chau yéu.

Ciing nhu nhiéu dan toc khac, tinh cam ngudi me va con gai rat gan giii.
Me day con céi trong bong, dét vai, lam nuwong théu thua, maa hat. Boi vay khi
con vé nha chdng ciing 12 ngay me va con chang mubn xa nhau. Me day con
phai biét thu vén cho gia dinh bén chdng, phai cham chi chiu thuong chju kho va
mot trong nhitng phong tuc ma nguoi Tay cling nhu ngudi Muong, nguoi Thai
la khi cd dau vé nha chong bao gio ciing chuan bj chan gbi dé biéu bé me bén
chéng va chuan bi cudc song sinh hoat sap toi. Nguoi Tay khong bao gio tu
mang chin gbi dén nha trai trugc. Chi co thé mang theo chin gdi khi di chinh
thie dugc thd cong than dat cua gia tién dong y, mang may man vao chiéc chan,
chiéc gbi nay. Nguoi Tay c6 tuc, néu em gai lay chong ma anh trai chua 1y vo
phai c6 thém mot tuc 1€ Ia tang khan cho anh trai, nguoi tang khan khong phai la
cd dau ma chinh la chd ré. Cha ré phai truc tiép trao khin cho anh trai ctia co
dau véi ¥ nghia xin phép anh cho em duoc lap gia dinh trudc, tim khan do vai y
nghia cau chidc cho anh nhiing diéu tot dep. Va trong dam cudi, ngudi anh cua
¢ dau ciing c6 nhitng mam riéng dé moi ban bé cta minh, va nguodi Tay cho
rang trong ngay I& ndy, anh caa ¢ dau s& cd rat nhiéu may man ma em ré gui
tang, nén s& co nhiéu co hoi dé lya chon cho minh nhitng nguoi tAm dau ¥ hop,
ngudi ban trim nim cua minh. Do vdy, trong ngdy cudi con c6 16i hat giao
duyén dé cac doi trai gai c6 thé tim hiéu Ian nhau

Tiép theo 18 trinh t6 tién, dén 1& bai t6 ho hang, 18 lay 6ng ba, cha me vo.
MJ3i mét trinh tu I8 déu kém theo bai quan lang d6i dap gitra hai ho, 15i I& cua
nha trai bao gio ciing hét strc khiém nhuong.

Sau khi dn com trua, quan lang hat bai xin dau 3 1an, mdi lan céc ho hoic
ta thong déu c6 bai quan lang d6i dap. Quan lang hat bai cam on nha da don tiép
chu déo, than tinh va xin phép da dén gid xin duoc dén dau vé nha chong. Sau
khi c6 dau di bai lay to tién, coc ho Iy nén chia ma cho cd dau vé nha chong.

C6 dau cam ndn, vira di ra ctra vira khoc dé to 10ng bao hiéu coéng on nudi day
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cua cha me.

Nghi 1& trong dam cudi cia nguoi Tay, nhét 1a thu tyc chinh thirc c6 dau
chu ré xin phép dé vé nha chdng kha phong pht. Ngudi ta con thiy ¢ ddy nhimg
quy dinh vé lay, mo1 ruou, hay viéc sép xép nhirng bat ruou, cde rugu & cua ra
vao trudc khi nha trai vé..nhu sy dong va mé cho nhitng nghi 1€, nghi thirc
trong nha. Va ddi véi nguoi Tay day 1a nhitng quy dinh khong thé thiéu, dugc
ghi lai thanh vin ma cic quan lang gin giit va huéng dan lai.

Poan rudc dau khi di ra khoi nha gai thi bd tri 2 ngudi cao tudi dai dién
nha trai di trude, c6 dau, cha ré di sau, tay c6 dau cAm non, thé huong. Khi
xuéng, ¢6 dau d6i non 1én dau, dén chan cau thang cam mot thé huong. Ra dén
céng nha lai cim mét thé huong & céng. Doan dua dau dai dién cho ho nha gai
gdm c6 1 6ng, 1 ba cao tudi (ong tai théng,ba tai thong) phu dau, anh em,ban
be...

Céc thi tuc két thic cling 13 Iuc ¢6 dau duoc chinh thirc dua vé nha chong.
Doan nha trai di trude, doan nha gai c6 cac ba, cac me di sau. Mac du troi sang,
nhung bao gid cd dau cling mang theo ngon dén dau. Nguoi Tay cho rang ngon dén
s& 1a tin hiéu soi sang din dudng cho c6 dau lam nhimg diéu phai, diéu ding,
nhung ciing 12 ngon dén xua di nhiig cai x4u, nhitng diéu chua tot. Pam cudi 1a
mdc quan trong ciia mot doi ngudi, nhung ciing 13 sy bat dau cho mot cudc séng
méi véi nhimg lo toan vét va. Nhimg bai hat giao duyén tuy dd duogc sang tac xua
1am roi nhung van c6 mot sirc séng manh mé :

"Chao em, sang gap em, toi lai mudn gdp em. Em dén thim, anh muén. So
em chdang thwong, anh tii, Em sé chang phu long nguoi héi vé em, khong hai thi
khéng nén, nhung tham roi lai so khdng nén lam quen muon gap, tir xa nhin lgi
sang nhw mdt troi. Cho em nhé mdy ngdy quén dan, dém quén ngii, ngam ngon
den nhung nho...".

Poan dua dau gdm mot phi dau (Iba pdu), hai ba (tai thong), hai 6ng (ta
thong) va mot s6 ngudi ganh d6 cia c6 dau. Thong thudng doan don dau ra khoi

nha gai lac 13h va dén nha trai lGc 18h. C6 dau mac 4o dai mau cham, vay
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cham, thit lung cham.

Khi doan dén dau vé dén nha trai, thay cing s& ngdi cang trudc mam 18
tai cau thich nha san, cing cau mong cho doéi vo chong tré dugc khoé manh,
hanh phtc sinh nhiéu con, ¢ dau 1a con nha lanh s& mang dén cho nha chdng
moi diéu may man. Sau khi thay cdng thuc hién xong nghi 1&, me chong s&
xudng cau thang dé dit con dau I&n t6 rd su yéu thuong, don chao ddi véi thanh
Vién méi trong gia dinh.

C6 dau dén truéc ban tho t6 tién vai 3 lay dé xin dugc lam con dau. Trong
cac nghi I& déu c6 hat quan lang d6i dap gitra hai ho. Ta théng hét bai xin nop
dau véi noi dung cd dau con nhiéu diéu kho dai, mong duoc nhan sy yéu
thuong, chi bao ciia nha chong dé nén nguoi. Sau khi quan lang hat bai nhan
dau, ta théng sé& hat bai ndp chan gdi, vai 16i 18 hét strc khiém nhudng noi vé su
chan thanh cua c6 dau d6i véi nha chong va caa hoi moén ty tay lam nhung
khong duoc khéo. Quan lang hat bai nhan I€ vat va ca ngoi cd dau da nhan duogc
su chi bao day dd chu dao cua gia dinh ma 1am duoc nhitng san pham dep. Co
dau tang bo me chong tim chin bong va hai chiéc goi 1am bang vai tu dét, dai
40cm, hai dau bj gd 16i bang rom. Anh em ho hang va ban than cua chd ré mdi
nguoi duoc biéu mot chiée khan mat 1am ki niém.

Sau I& nhan do vat, c6 dau s& vao budng dé an cing phu dau va hai ta
thong. phong cudi da dugc nha trai chan bi hét sie chu ddo, chi nhitng nam gidi
d3 c6 gia dinh thao vat, ¢6 con trai mdi dugc nho 1am vach ngan. Viéc trai chiéu
phai nhd nhitng phu nit ¢ cudc séng gia dinh hanh phic, ém am, khéo nudi con
tGi trai. Nha trai sé& tiép tuc hat moi ruou, moi com...Sudt dém do, dan lang dén
gop vui clng gia chi, chic cho d6i vo chdng tré dugc hanh phic tron ven, hai
ho hat ddi dép, tai théng, ta thong hat cin din c6 dau phai chiu thwong chiu kho
dé con ngoan, vo hién, me dam.

Budi t6i hom dén déu, ba tai thong, ong ta thong va phu dau nga lai ¢ nha
trai. Ba tai thong va phu dau s& ngt cung c6 dau. Sang hom sau, c¢d dau, phu dau

day som lay nudc, lay khan bé dén cho moi nguoi trong nha rira mat.
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Sang hdm sau, nha gai xin phép ra vé sau khi di an sang. Trudc khi ra vé,
Ta thong hat bai cam on sy don tiép chu ddo ctia nha trai va xin phép duoc cdo
lui. Sau nhiéu bai hat thi bai hat Dan dau 1a 16i nhan nhi lic chia tay. Ca nha gai
tuy dang com ruou ciing phai im ling, bui ngui dé nghe dai dién ho nha gai hat.

Lo1 hat nhu sau:

Truéc kinh t6 tién cha me

Sau kinh thua cuing xuan ho, nguoi o1!
Ho1 dam dudi khong vira

Dam dam trén khong hop

Nha ngudi méi chéo thuyén dén bao
Nha nguo1 méi cudi ngya té1 noi

& budng trong chau toi im tiéng

Me chau ngdi giuong giita bao rang
Viéc nay khap thién ha dat troi
Khong ai nudi con gai téi gia

Con bé 1a cha me day nudi

Lon 1én ga thanh d61 nudi mi¢ng
Nha ngudi ¢ trau cau t&i hoi

Trau tém mang nhiéu géi ti nha
Nho thay xem sach

Xem dugc ngay don dau

Ong ba tir bén ay co 10i

Bén nha gai tim noi sam sira

Con 1é ¢6 lon, gao cudi xin

Cudi xin ca phép tic

Con gio con nha nguoi

Chau gi¢ chau xuan ho

Khach 1én nha triu nude, ra moi
Lam com nudc thét nguoi xa dén
Thé méi phai con ngudi hiéu biét
An & ludn gitt nép thao hién

Chau o1! Hay ¢ day thong tha

Cha goi la chau da

Me day bdo phai vang

SINH VIEN: PHAM QUANG HUNG - VHL 101 54



Tim hiéu nghi 1& vong doi nguoi cia toc ngudi Tay tai thon Tén Lap —xa Tan
Trao huyén Son Duong tinh Tuyén Quang dé€ phuc vu hoat dong du lich

M1 thuc nguoi thanh tdm dao dlc
¢ virng nhu ngon nui sau nha

Cua c6 nhu nude séng, nude bé
Mai yéu nhau hai ho vui mirng
Xuén ho ctr thong tha ruou vui

T biét xin vé noi bén ay

Quan lang hat chiic nha gai di duong may mén, khdng phai lo lang cho ¢
dau khi & nha chong.

2.4.2.5. Lé lai mat (Téo 10i)

Ba ngay sau, doi vo chong tré mang 1€ lai mat dén nha géi. Néu chd ré co
em thi em di cung. L& vat mang theo gom déi ga, hai lit ruou. T4i nha cha ré
phai ty tay nau 4,5 mam com cam on ho hang nha gai va dé mot lan nira nhan
biét ho hang. Két thiic budi I lai mat, quay tro vé nha trai, d6i vo chong tré mai
dugc dong phong va bat dau cudc séng lta doi. Sau dam cudi, ngudi Vo tré tu
dét, ty cat, khau tang chong mot bd quan 4o mai nhuém cham dé to rd su khéo
1é0, yéu thuong chong.

Pam cudi cua nguoi Tay véi nhitng nghi 1€ chit ché thong qua lan diéu
hat quan lang dé d6i dap, giao tiép 1a mot truyén thong tét dep, giau tinh nhan
van. An sau trong nhiing loi I& binh di, khiém nhuong 1a nhitng ¥ tir sAu xa, sac
sa0, chira dung tinh gi4o duc sau sic. théng qua lan diéu quan lang, thanh nién
nam nix toc nguoi Tay mot 1an nita dugc tham nhuan hon nita vao y thicc cong
ddng, hiéu dugc trach nhiém dbi voi gia dinh va khat vong vuon 1én, séng tot
hon, dep hon trong cudc séng.

*Truong hop hén nhan dac biét.

Con ¢6 nhitng cudc hén nhan dac biét, d6 1a doi trai gai khong duoc gia
dinh cho phép. Néu mot Iy do nao dé6 nhu do ban ménh cuaa hai bén khéng hop
nhau, bé me d6i bén c6 xich mich...khéng nhan duoc sy ddng y cua bé me doi
trai gai s& ra nhau trén vao rung. Quay vé nha sau 2,3 ngay, bé me budc phai

d6ng y cho t6 chirc dam cudi nhung s& bo qua tat ca cac budc hoi trude do.

SINH VIEN: PHAM QUANG HUNG - VHL 101 5§



Tim hiéu nghi 1& vong doi nguoi cia toc ngudi Tay tai thon Tén Lap —xa Tan
Trao huyén Son Duong tinh Tuyén Quang dé€ phuc vu hoat dong du lich

C6 nhimg trudng hop, doi trai gai yéu nhau, ngay 30 tét tu din nhau dén
nha xin phép hai gia dinh cha va me. Néu nhan duoc sy déng y caa cha me,
thinh thoang chang trai c6 thé dén nha c6 gai nga lai, nhung du ¢ con véi nhau
van phai cho sau dam cudi moi duoc dén dau vé. Truong hop nay, 18 vat dua
sang nha gai s€ giam bot.

Truong hop co dau c6 mang trude khi cuéi, thi cac 1€ hoi s& giam di

*Tom lai: C6 thé noi, hén nhan 1a mot trong nhiing nghi 1& quan trong
trong chu Ky doi ngudi. Hon nhan chinh 14 su thira nhan caa hai cong dong, ban
lang d6i véi cudc hén nhan cua hai d6i nam nit. Ngay nay, cho du ¢ dang ky
két hon nhung van phai trai qua cac nghi thuc truyén théng. Trude day viéc két
hon cua cac doi nam nit nguoi Tay 1a su sap dit cua cha me hai bén, boi vay c6
rat nhiéu doi trai gai yéu nhau ma khong dwoc sdng chung véi nhau tron doi:

Can hau pic cdc ngudn khen chang
Thoong ra chiang dé dang hoi ban?
(Ai trong cay 14 ngén ngin giira
Cho doi ta dang d¢ hai tinh?)

Ngay nay nguoi Tay c6 sy thay d6i vé mit nhan thirc va quan niém song.
Vai tro ctia nguoi phu nit Tay c6 mot vi tri nhat dinh trong gia dinh va trong xa
hoi, thanh nién nam nir dugc tu do tim hiéu nhau, tu do hon nhan trén co s& tinh
yéu doi ltra khong con bi rang budc khit khe nhu trude nira. Cac tha tuc dd giam
b6t khong con rudm ra nhu trude nita. Nhung van bao ton duogc nhimng nét van
hoa truyén thong t6t dep von co ctia dong bao nhu: Tuc hat quan lang trong dam
cudi 1a mot nét van hoa tinh than dic sic cua toc nguoi Tay cling nhu cac toc
ngudi khac gop phan vao su hinh thanh va ra doi cac ban trudng ca dan tdc con
ton tai dén ngay nay rat can duogc gin gii.

2.4.3.Nghi & marng the ciia nguwoi Tay

L& mung tho theo tiéng Tay, la Pu Liéng hoac Pu Lwong, nghia 1a bo

thém luwong vao bich gao ménh. Pugc gianh cho ngudi cao tudi, to chic nhiéu

vao dip xuan trong nam. Theo lich can chi thi mot vong quay thoi gian cua dia
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chi ctr 12 nam tré lai ndm tudi, cin cr vao chu ky d6 nguoi ta chia doi nguoi
thanh nhiing giai doan nhu sau: Tir khi sinh ra dén nam 12 tudi goi 1a thoi ky
chua trudng thanh, tir tudi 37 tro di dugc phan ra 1am bén chu ky:

« Chu ky thtr nhat tir tudi 37 dén 49 goi 14 chix Phuc

« Chu ky thtr hai tir 49 dén 61 goi la chit Tho

« Chu ky thtr ba: tir 60 ¢én 73 goi l1a chit Khang

« Chu ky thtr tu tir 73 dén 85 goi 1a ky Ri tho.

Thong thuong bat dau tir tudi 49 & chu Ky thir nhat con ngudi da biéu hién
cua tudi gia nhu mat kém tinh, rang kém chic, toc diém bac... S& di ¢o nhirng
biéu hién vé stc khoe trén nguoi ta cho rang bich ggo ménh da ta vang... Nén
phai to chire 1€ pui lieng, bo thém lwong cho bich gao ménh dugc day, bac lai cay
cau cho virng chac, trong lai cdy ménh xanh tuoi...y nghia cta 18 1a trinh xin ra
han thém cho dwong sy séng ¢ tran gian mot thoi gian nira. Trong I& nguoi ta
mai ba then, dng giang, dng tao dén hanh 1. Con chau, ho hang dem gao ruou,
quan o, khin, mil, ciing mot s6 bic truéng, bang vai mau, phu thudc vao tudi
duong sy ma ngudi dén mung chon mau vai va viét noi dung birc truéng cho
phl hop. Néu duong su 49 tudi thi viét chix Phic, 61 tudi thi viét chit Tho, 73
tudi chit Khang, 85 tudi chit Ninh...

*Dung luong: (tang heong).

Trong nha duyng mot dan cing dudi chan ban thd, bén canh 1ap mot céi lau
vang, nghia 1a 1au b6 luong, cao chimg 40cm, duong kinh chimg 25c¢m hinh ling
tru bén ngoai gian gidy hong diéu tuong trung cai bich ggo s ménh. Dung cong
14 chudi 1am mét chiéc thang bay bac néu 1a dan 6ng, chin bac 13 dan ba, twong
trung 13 cay cau ménh. Pao mot goc cay mai hoac cay chudi bung ca ré tuong
trung 1a cay ménh.

Gao con chéau, ho hang dem dén duoc dd vao mot cai thung dat bén ngoai
gan cira ra vao. Tir thiing gao trai mot tam vai den, trang dan dén lau vang tuong
trung cho chiéc cau ndi tir ha gisi 1én thién dinh. Trén mit vai dat nhitng chiéc

diia hinh chit chi cung vang ma tuong trung 1a nhirng thanh cau va tién hanh 19.
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*Chuyén luong:

Ba then niém chi vao thiing gao rdi xuc gao vao bat kém theo vang ma va it
tién 1¢ dua cho con chau chuyén tay nhau d6 vao lau vang.

*Dang ruou dbt deén:

Ong, ba ngdi bén lau vang, con chau dang rugu, thay tao, ba then doc 101 cau
céc than chang giam. Hét mot chau hét then. Céc con thi VAi rdi ot rugu trude lau.
Ké d6 nguoi ta ddt dén tuong trung tinh anh phat sang tinh than minh méan. Con
chau dang khan, 4o, gidy, tat, vong tay ho ménh ...Trong khi truyén, con chau hét
bai mung tho 6ng, khuc hat c6 doan:

Ong ba duoc sau mét

Ca con gai con trai

LAy tién tai mung tho
Mudi nguoi mudi dau gao
Chin ngudi chin goi tién
Pem vé day mung tho
Moi thay ca cap mil

Moi thay hay cap tat

Cép d6i tat ra san

Cép d6i giay rong ban

*Hoan phc:

Lau vang da day gao s luong du trong thing 13n véi nhimg dong tién
duoc thay tao, ba then ban lai ¢é ban cho con chau coi nhu 16¢ caa 6ng ba, bd
me.

* Lam Iuong (budc luong)

Hanh 1& xong moi ngudi vui vé dn ubng. Sau khi an duoc nira chung bira
anh con ré tuong trung tin s ¢ trén thién dinh xubng nhan 1&, anh ta 1én géac
budc chiéc lau vang 1én cay thuong luong. Vira budc anh ta vira hét:

Toi dai dién cho Pa Mu

Puoc chon cir xudng khiéng gao luong
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Bich nay tao ngan xuan khéng hong

Nho PU Cdy lam on don ldy

Pom 1én dén chén dai an

Pua lén dén chén dai cat

Tro1 mua khong udt

Sam sét khéng rung

Mbi ciing khong xong

Sau ciing khong can

Ta quy hil gao viing bén

Anh con ré lan lugt dung ba soi chi ba mau se san buoc lau vang vao cay

thuong luong, vira budc anh ta vira hat

Budc soi day thir nhat

Ong ba séng 1au nhu mudi cdy may Vac trim cdy mai

Budc soi day tha hai gia san yén on

Budc soi day thir ba

Con gai voc nudce thanh hoa

Con trai khon ngoan gioi chir

Thay tao, rot ba chén ruoi dat trong khay dua 18n trén gac cho anh con ré

dang 1én thién dinh. Anh con ré lan luot cam timg chén ruou d6 mot it vao lau
vang rdi vay ruou ra bon phuong. Ruou nay 13 tuong trung cho mua thuan gio
hoa. Vira vay, vira hat:

Mua xuéng dén phirong Péng

Moi nguoi duwoc song lau

Con chdu dwoc ém dém

Tt quy dwoc VUi vé yén binh

Mua xuéng dén phirong Tay

B6 néng bich day

Tiéen bac vo sé

Muea xudng dén phirong Nam
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DuroC san lan vui ve

Ngoi ghé nhé du chén

Roi xuéng dong thanh hoa
Roi xuong rugng thanh lGa
Roi trung con thanh quan
Roi vao chau thanh tuong
DPuoc sung swong doi doi
Péng cdy cau so

Nguoi ta con hinh dung cudc doi ngudi di qua trén cdy cau ménh bang go.
Thai gian qua, cay cau bi muc gy 18n phai sira sang bac lai cau cho chic chan.
Thay tao, ba then cho d&o hai thanh g dai khoang 40cm, rong khoang 8cm, hai
dau chdt hai dinh bang gd c6 dém hai manh vai nho trang den. sau 1& cay cau
ménh tugng trung nay dugc dem dong & goc vuon.

Khi dong cay cau nguoi ta hat

Dinh nay 1a dinh dong

Vit nay 1a vit sat

Pong dinh thir nhat ba ba duoc phl quy
Poéng dinh thir hai ba ba dugc binh an
Dong dinh thir ba ba ba duoc thu thai
Dong dinh thu tu ba ba dugc dai phong luu

* Trong cay ménh:

Cay mai hoic cay chudi bing ca ré duge dem trong vao goc vuon cd rao
can than va dugc cham soc cho cdy moc xanh tét. Trong trudong hop kho han dé
dam bao ciy moc ngudi ta thap huong vao mot cay chudi trong vuon lay cay do
la cdy ménh. Nguoi ta tin rang nhitng thi d6 c6 tac dung hd ménh linh hon s&
thoa mai di trén chiéc cau, con dudng rop béng mat s& tranh duoc mét moi 6m
dau...

Pay 1a mot trong nhing sinh hoat vin hoéa truyén thong tét dep, thé hién

su quan tam caa con chau va cong dong d6i voi nguoi cao tudi.
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2.4.4. Nghi 1é vé tang ma.

*Quan niém vé ma chay

Tir khi con nguoi sinh ra va 16n 1én, truéng thanh, gia 130 rdi qua doi dé 1a
quy luat tat yéu cua tao hoa khdng ai c6 thé tranh khoi duoc. Ngudi xua cb ciu:
“Sinh 140 bénh t#” nham dé chi mot quy luat tat yéu cua doi ngudi, khéng ai c6
thé ndm ngoai quy lut nay dugc.

Trong x& hoi cua nguoi Tay, khi c6 mot thanh vién trong gia dinh ra di
mai mai thi nguoi ta phai té chizc 1am ma dé vinh biét véi ngudi di chét trong
niém tiéc thuong vo han. Vi theo quan niém cua dong bao noi déy, thi cai chét Ia
két thuc cho su séng cua con ngudi trén tran gian. Boi vy lam ma cho ngudi
chét 1a mot trong nhitng nghi thiic quan trong trong chu ky doi nguoi. Theo
quan niém cta nguoi Tay, con nguoi sinh ra ¢6 linh hon. Song dé linh hon nguoi
chét duoc siéu thoat, tro vé doan tu vai to tién & bén kia thé gigi thi [am ma chay
cang c6 y nghia quan trong.

Nghi I& ma chay ctia nguoi Tay da co tir xa xua, day 1a nghi 1& mang dam
tinh tin ngudng-tdn giao. Lam ma chay cho ngudi chét 1a su bao hiéu cua nguoi
séng d6i véi nguoi chét, hay to rd cong on sinh thanh dudng duc, véi dao ly truyén
thong “ Udng nudc nhd ngudn” da co tir 1au doi. Nghi 18 ma chay 14 linh vyc thudc
cbi tdm linh nham thoa m&n nhu cau tinh cam cuia con nguoi V4i con ngudi, la su
thé hién long hiéu thao cua con chau voi nguoi qué co.

* Cac nghi 1é chén cat

Nguoi Tay ciing gidng nhu nhiéu toc ngudi thiéu sé khac & Tuyén Quang
con bao luu dam nét cac nghi I& vé tang ma, thé hién su béo hiéu cua con chau
d6i v6i cong on sinh thanh, dudng duc caa nguoi da khuat. Tuy nhién, bén canh
d6 cling thé hién nhitng mit con han ché nhu cac tha tuc kha ruom ra, mat nhiéu
thoi gian va tén kém so véi thu nhap cua dong bao. Trude ddy, vi phai chon
ngay tét, phai 1am nha xe nén nhiéu khi phai dé ngudi chét hang tuan trong nha.
Ngay nay, thuc hién nép séng méi nén dong bao chi dé ngudi chét trong nha lau
nhat 1a 48 gio.

SINH VIEN: PHAM QUANG HUNG - VHL 101 61



Tim hiéu nghi 1& vong doi nguoi cia toc ngudi Tay tai thon Tén Lap —xa Tan
Trao huyén Son Duong tinh Tuyén Quang dé€ phuc vu hoat dong du lich

Khi gia dinh c6 ngudi chét con phai nhin dn dén khi kham liém xong dé to
long dau dén, thuong tiéc véi nguoi da khuat. Trir truong hop nguoi chét 1a thay
cing, sau khi qua doi phai don thay dén nha, con chau méi duoc phép khoc,
nhiing treong hop khac duoc phép khoc ngay khi nguoi than vira tit th. Nguoi
chét duoc con chau rira mit bang nudce 14 thom, mic bo quan 4o trang tu dét, dat
nam & gian giira trén chiéc chiéu lat mit trai, dau ké gdi va quay vé phia ban tho.

Nguoi Tay khéng bao gio dong 4o quan trude du trong nha da cé nguoi
6m lau ngay. Trude day, nguoi chét phai sau 2,3 ngay méi liém vi phai doi sau
khi déng 40 quan, nau ruou, kKhau quan 4o, mii tang cho con chau xong méi xem
gio liém. Ngay nay, do d& chuan bi sin hoic ¢d thé mua van, rueou, mac quan 4o
tang cii...nén thoi gian chuan bi rdt xudng con % ngay.

Gio liém phai tranh trung gio sinh cia moi nguoi trong gia dinh vi s¢ S&
bi nguoi chét mang theo. Thong thuodng cac thay Tao dam nhiém nghi 18 liém
nguoi chét, nhung néu thay ban khong dén kip gio tét thi co thé nhd ngudi am
hiéu phong tuc liém ho.

Khi liém, ngudi chét dugc quan vao mot dén hai tAm vai trang ty dét tuy
theo diéu kién kinh té gia dinh. Trai it tro bép sach tuong trung cho phan, mot it
lGa nép a6t chay tuong trung cho lta gidng chia cho ngudi chét bén dudi, dau ké
g6i, dat nam trén chiéc chiéu da duoc cat mot goc dé lén ban tho (dén khi lam
ma Xxong méi mang ra dot).

Sau khi liém, cac con duogc an com bdc bang tay véi mudi dé trén 14 chudi
va tién hanh phat tang cho con chau, ho hang. Con trai mic 40 ngan, quan 16n
trai bang vai trang tu dét, budng gau, dau doi khin vudng tring ty dét (mdi chiéu
40cm), bén trén doi vong quan bang nira, boc vai trang, tay chong gay. Con gai,
con dau mac 4o dai trang, vay trang khau lon trai bang vai trang tu dét. Con dau
d6i mii bang vai trang ty dét hinh bd dai, dang truéc dai che kin mat, dudi khin
dai ti gau 40. Con gai quan khin trang bén ngoai lon téc. Cac chau ndi, ngoai
mac 4o trang Ion trai, quan khan trang, cac chat quan khin vang.

Trong nghi I& tang ma cta nguoi Tay, vai trd caa thay Tao rat lon. Thay
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Tao chu tri moi nghi I& ciing té dé cau mong cho nguoi chét md yén, ma dep,
con chau dugc khoé manh, yén 6n 1am an. Vi vay, mdi gia dinh, dong ho déu ¢
gang moi duoc thdy ciing ma gia dinh, dong ho cho 14 cao tay, 12 hop véi minh
dé dudi dugc moi ta ma, bénh tat xui xéo.

Trong thoi gian 18 1am ma, thay tao phai in chay, gia dinh khong cho ai
muon db trong 2 ngay. Trén géac bép van con dng nudc, mot cum théc, mot ngon
dén bo véi nhau twong trung cho su thuy chung cua vo thay ciing. Trong thoi gian
di lam 1&, huong va dén trén ban thd nha thay Tao ludn duoc thap sang.

Khi dua tang (pay vdy) céac con thay nhau 3 lan chay lén phia trudc dé
nam xuéng cho quan tai di qua v&i ¥ nghia trai dudong cho cha me di. Khi ra téi
vi tri ddo huyét chén, thay Tao ho bé dubc xubng huyét trude roi méi ha quan
tai dé dudi moi ta ma, dit bat, am chén, mét chai rugu xudng chan quan tai. Khi
l4p huyét cac con dung hai bén, ho hang va lang xém la thu tuc lap dat. Dot ga
quay bang gidy cho nguoi chét, néu nguoi chét 1a nir mang chiéc non vé treo &
day quan 4o, dén ngay doan tang méi dem ra dét. Khi quay tré vé con chau
khong duoc khoc. Thay cing ¢ lai sau cung, dé lam céac thi tuc cing yén mo,
khong cho vong quay tré vé theo con chau. Néu co diéu kién 1am ma khd, co thé
lam thu tuc théo tang ngay tai huyét, d6t chin, man cho nguoi chét, dét 4o tang
(ngay nay, néu 4o con mai cé thé ho qua ltra dé lan sau c6 nguoi than chét mang
40 ra mac hoac nhuém cham dé dung). Néu khdng 1am 18 bo tang ngay thi sau
mot nam 1am 18 théo tang (phiét khdn). Trong 1€ théo tang gia cha moi thay, moi
con chau mo lon, clng & nha va lam xe bé dé dét & mo. Trong mot nam dé, ngay
nao ciing 1am com, dat 18n ban thd moi nguoi da khuat. Sau 18 théo tang, chuyén
bai vi ngudi di khuat I&n nhap vao bat huong t tién.

Sau dam tang c6 1& cling 40 ngay (mo thi thip), 120 ngay (mo pac nhi), 1
nam (Mo tac khudc). Néu 1am ma tuoi va 1am 18 thao khan tang ngay thi khong
cing nhiing ngay nay. Néu chua c6 diéu kién 1am ma thi ngay nao ciing 1am
com cing nhung khéng cing dip chdn nim. Trudc ddy, néu chua 1am ma thi

ngay nao con chau cling mac 4o tang. Ngay nay, chi mac ao tang vao nhirng
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ngay cung. Ho quan niém rang néu 1am ma tuoi ma bo tang ngay thi con chau
méi dugc phi ho 1am an may man, manh khoé, nhung lai khéng c6 hiéu vi
khong 1am gid va dé tang cha me. Lam 1& bo tang sau mot nam 1am ma twoi moi
c6 hiéu, nhung con chau trong thoi gian d6 s& khong gap may. Chinh vi quan
niém d6 ma rat it gia dinh tién hanh 1am I& bo tang ngay sau khi 1am 1& ma twoi

*Nghi 1é 1am ma kho

Nguoi Tay ¢6 hai nghi I& 1am ma cho ngudi da khuét, d6 1a dua tang (lam
ma twoi) va dang nha xe (Iam ma khd). Trudc day do diéu kién kinh té con kho
khin nén dong bao thuong lam ma khd (nhang phi héo) khi c6 diéu kién. Ngay
nay, phan 16n cac gia dinh déu tién hanh 1am ma fwoi (1am chay) cung véi chén
nguoi chét ngay, chi co rat it gia dinh do hoan canh gia dinh kho khan nén
khong tién hanh lam ma tuoi duoc.

Theo quy dinh cua dia phwong néu gia dinh nao khong lam duoc ma twoi
ngay sau khi chét thi khong duoc 1am ma khd trong thoi gian sau d6 vi rat tén
kém Vé tién cua va thoi gian. Nhung ddy 1a mot nghi 18 di sau vao tiém thac cua
d6ng bao néu khong lam duoc thi s& bi mang tiéng la bat hiéu, tuy bay gio nguoi
ta khdng con lam nira nhung né van in ¢am trong tam thirc cua dong bao noi day
qua bao thé hé. Bé 1am ma kho nguoi ta phai tién hanh cac bude nhu sau:

*Khau chan bi.

Pé lam mot dam  ma khd mét rat nhiéu thoi gian va tién cua. Théng
thuong mot 1 ma khd phai mat 4 ta lon, 60 con ga, 2001it rugu, dé moi ngudi an
uéng trong nhing ngay 1&. Khi cé diéu kién kinh té, chon dugc mét ngay tdt, gia
dinh moi thay Tao gdm thdy ca ( Péng) cing 4-5 ngudi gilp viéc cho thay Tao
va doi kén trong (Phuwén kén) ma gia dinh va dong ho ung y, tir rat som dé thu
xép thoi gian va Ién danh muc nhitng thir can chuan bi. L& cling ma khd duoc
tién hanh tir chiéu tdi ngay thir nhat dén sang ngay thir 3.

Trudc khi 1am 1€ ma kho (nhang phi héo) 2ngay, gia chu nho khoang 6
nguoi biét 1am nha xe va dung cay néu (Téng cao) dén nha dé gidp. Nha xe 1am

khung biang nua, dan gidy cac mau xung quanh. Nha xe c6 hai tang duoc 1am
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thon dan vé phia trén, mdi tang c6 4 mai (gidng nha tang cua ngudi Viét), nha xe
c6 kich thudc dai 2mét, rong 1,5mét, cao khoang 2,3mét, dé cao 25cm. Tang
mot gdm cd 4 ctra dugc dan gidy mau xung quanh, 4 goc caa nha xe ¢ 4 cot tru
bang nira va tua rua tuong trung cho mai toc cua ngudi chét. Cac mau trang tri
gom mau xanh, do, tim vang, xung quanh dudng vién trang tri bang gidy den va
d6 tuwong trung am duong, ¢ chir han tugng trung cho 4 hudng: Péng (tong
phang), Tay(nan phang), Nam(po phang), Bac (trong phang). Trén dinh néc cua
tang 2, & giita dugc 1am hinh cay hoa bang giay trang (bidoc giao) tugng trung
cho ngudi phu nit, con biéu tuong hinh chim cho ngudi con trai.

Ngoai troi duge dung mot cay téng cao (theo quan niém cua dong bao thi
cot tong cao la cau ndi dé dan vong vé), cot tong cao cb chiéu dai tuong tng Vi
tudi cua ngudi duoc 1am ma khé (ctr 1 tudi twong g véi mot gang tay), néu
lam ma kho cho nhiéu nguoi thi tinh chiéu cao theo ngudi nhiéu tudi nhat. Tur
ngon cot tdng cao treo mot dai bang bang vai trang (phwén) tuong trung cho
duong 1én thién dang vé voi to tién. Dudi gbc cdy tong cao phia truéc cd mot
ban thd nho (nha géc néu) 1a noi tho to tién va tho tho thé cong(thé ty). Ban tho
duoc dung bang 4 cot tre chia 1am 2 gian, méi lop 14 co, 1 gian dé bat huong thd
thé cong(thé tp), phia dudi duoc dat mot con ga tréng, mot cum lda nép va mot
con logn con. Con 1 gian dat bat huong tho hai than phu ctia vong. Phia trudc cé
treo 2 birc dai ty bang chit han duogc viét vao 4 to gidy cét hinh dudi nheo.

*Triéu dé vang sinh (siéu do vong di vé voi to tién).

Trua hém ngay 1am 18, thay Tao dén gia cha 1am 18 ma kho. Trudc khi di,
thay tao phai thap huong tai ban tho to tién, ban tho té su ¢ nha, xin phép dugc
mang tranh, sach cung, xin &m binh di theo dé 1am I&. Thay tio dén sém hon
mot ngay dé viét todn bo cac 14 so bang chix han, hay chit Nom Tay dung du cho
ba ngay lam I& va hudng dan gia chu hoan tit moi cong viéc chuan bi dé tién
hanh 1am 1& ma khd, néu viét khong du, thdy ca (péng) cling cac nguoi phu gidp
c6 thé tranh thu vao nhing ldc 1am I& xong dé hoan tat viét s¢ nhung nhat thiét

phai viét bang chir hén.
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Sang hom 1am I8, 4 thay phu I& dén dé 1ap ban ham cua thay(goi 12 ban po
ta0) va gilp gia cha lap dan cing cing mot s6 cac thu tuc can thiét cho céc nghi
I& khac. Ban ham cua thay tao dwgc lam ngay gian tht nhat, giap cira ra vao.
Ban Ham(Po Tao) 1a noi dit 7 bat huong thd céc td su cua thay tao(pod tao), 1a
nhitng hgudi theo quan niém cta ngudi Tay chinh 14 nhitng ngudi co quyén diéu
khién 4m binh tdm linh. Phia trén huéng chinh dién dugc treo 7 béc tranh Véi
thir ty nhu sau.
Buc 1 (Tu phai qua trai) 1a: Ma Nguyén Su(Mda rén sodi)
Buc 2 la: Ta Su(chd thez)
Burc 3 1a: Ctru phat (chau ddu)
Buc 4 1a: Ciu kho phat quan(chdu khi)
Buc 5 1a: Vi luc phat quan(chi lénh)
Burc 6 1a: Hiru su (Zau Xi)
Bure 7 1a: Quan nguyén su(con den)
(Theo quan niém cua ngudi Tay thi buc tranh Ciu khé phdt quan (chau
kh() 1a quan trong nhat, 1a vi dé ctru d6 cho vong hon nguoi chét)
O bén phai phia trudc cta ban tan tao ciing dugc treo 5 bic tranh tho
Buc 1 la: Xt chang vang
Buc tht 2 la:Thai quang vang
Buc thir 3 12: Trong ty vang
Buc tha 4 1a: U quang vang
Buc tha 5 la:Len 10 vang

O bén trai phia trudc cua ban tan tao ciing duoc treo 5 birc tranh tho
Buc thtr 11a: Thdai san vang
Buc thir 2 1a: Phinh chinh vang
Buc thir 3 1a: Chén len vang
Buc thir 4 l1a: Pién xinh vang
Buc thir 5 la: PU xin vang

Phia trugc mdi buc tranh tho ¢6 dat mot bat huwong duoc chat tir cay chudi
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non.

C6 thé noi, hé théng tranh tho 1a su két hop cua phat gido (véi su hién
dién cua ding phat ba quan &m ctu khd cau nan, tinh do cho linh hon ching
sinh thoét khoi bé khd tram luan vé véi cbi niét ban. Va day 1a vi phat c6 vi thé
cao nhat trong ban tan tao, ngai duoc ngu & chinh gitra), va tranh tho cac nhan
vat cua dao gi4o than tién.

Truéc ban tan tao 1a buc vai che ban(Diém trodng) c6 théu hinh long
phung va ho phu, hai bén c6 2 dong chit han:

Ngoc Hoang ban sic ha

bé tur thira 1€nh hanh.
(Ngoc Hoang ban sac xudng
D¢ tir nguyén lam theo)

Sau khi treo tranh thd va l1ap ban ham xong, cac nguoi phu gilp cho thay
tao tién hanh dyng dan gidy ma (pay phi) & bén trén, phia trudc ban tan tao, pay
phi duoc 1am bang gidy mau (xanh, d6,vang, tring) cat hinh dudi nheo, gdm 5
hang song song véi nhau, mdi hang ¢d 7 cai twong (tng véi 7 buc tranh the &
chinh dién, trén mdi pay phi duoc viét bang chit han (duwoc chuan bi ¢ nha tir
trude). Hai bén 1a cau dbi 7 chix bang chir han (toi). Sat véi ban tan tao 1a buc
pdy phi (co ¥ nghia 1a dién ctru d6 vong hon ngudi chét, véi doi cau dbi (toi) 1a:

Thanh phiéu ngoc quang hoang kim dién
Ctru do tir bon do vong hén.
Piéu khéc biét ¢ pay phi ngoai ciing 1a quay mat vé phia ban tan tao véi 5
chtr dai tu:
Cung nghénh thanh gia cung
(Cung dé nghénh don thanh gia)
Va doi cau doi (t0i):
Pai dao huyén mon thuong bét nhan
L&o quan ta ho vinh vé6 mon

Theo quan niém cta nguoi Tay khi quay pay phi ngoai cung vao dé diét
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trir ma quy va dé bao vé tan dao

Bén phai ban ham va sat vai ban tho to tién co treo bic vai trang (phai to)
duoc budc tir xa nha véi ¥ nghia tuong trung cho cau thang 1én thién dudng.

Phia ngoai ctra burc pay phi:

Khai théng tran 16
(M@ duong cho vong vé)
Va d6i cau dbi: (sloong toi)
Phap luc than théng gia kha tng
Pao dtc can khdn chiéu nhan gian.
(Phép lyc than thong déu linh ung
An duc cua troi dat soi roi khap tran gian)

Budi chiéu, doi kén tréng gom c6 6 nguodi do mot thay ca cung doi kén
tréng téi dé bo tri chd dé trong, kén...¢ gian cudi giap noi dé nha xe.

Ban phuong kén (phuon kén) cling c6 mam tho 6ng to phuong keén (bong
thay), duoc dat ¢ sat vach gan véi ban thd to tién. Trong mam thd co dat hai bat
huong, bat nho 1a thd 6ng t6 kén, bat to 1a tho su phu caa thay. Phia trugc mdi
bat huong 1a mot chiéc dia dung 3 chiéc banh day va mot bat nudc phép (pat
ngm pht), gém c6 nude lan (ndgm ta)va ngon cay thanh thao. Tat ca duoc dit
trén mot tam vai tuy dét mau trang.

Gian giita thang véi ban tho 1a noi dat “thi hai” twong trung ngudi dugc
lam ma, d6 1a mot bd quan 4o cua ngudi da khuat dd mic duoc quan trong tam
vai trang. Canh thi hai la gian cling caa gia chi. Tang 1 cua nha xe dé o gian thi
4, ting 2 cta nha xe duoc gac 1&én xa nha ngay phia trén nha xe. Xung quanh
gian giita (noi dé nha xe) co treo 10 cau ddi bang chix Ném Tay noi dung noi
vé:cong on sinh thanh dudng duc caa cha me va nhiing diéu ran con chau phai
tu than luyén duc.

*Céac nghi I& chinh trong cting ma khd (nhang phi héo)

Céac nghi 1€ dién ra trong 1€ ciing ma khd (nhang phi héo), ciing tuong tu

gan giéng vai thi tuc cung 18 trong lam chay (Iam ma twoi), né dudng nhu 1a su
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trinh dién lai cua nghi thirc clng 18 ndy. Chi khac biét d6i chat vé tiéu tiét. Trong
I cing ma kho cua ngudi Tay, khong cd quan tai va tir thi ma chi mang tinh
tuong trung.

Sau khi moi c6ng viéc da chuan bi hoan tit, thay tao bit dau budc vao dan
pd tao dé 1am nghi 18 cling ma kho:

*_& thinh po tao (Mai t6 su)

Pay 1a nghi 1& md dau cua I8 ciing ma khd, thay ca (péng) 1am 1& dé moi
C4c t6 su vé nhap dan cung, va xin 4m binh lam 1& cing ma kho.

*1& thyr ngm (1€ mua nuéce)

Tiép theo 14 18 mua nuéc dé rira bai vi. Thay Tao cam cay gay can phan
(gidng cay gay cua cac vi tang khi 1am 1€ ciia dao phat), 1am bang tre dai 1,8mét,
trén dinh duoc udn cong luon theo hinh chir S, trén d6 ¢o gan dai “phuwdn”lam
bang gidy trang va ghi chir han. Va mot bo dude (dé xua dudi ta ma) cing ngudi
con trai trudng rudc bat nhang va linh vi cua vong ra phia bén ngoai cta nha san
dé moi vong vé du I8 thyr nam.

Khi ra dén ngoai cira, nguoi con trai dat linh vi cua vong xudng, thay tao
ngdi 1am 1& thyr ngm, thay doc doan tao:

Huu thinh thuy vong linh (xin nuéc cho vong)

Cung doan:

Thap phuong tac tinh thién ton

Va doc ban sic cua c4c to su (pu tao) dé bao céo véi cac ngai viec mua
nudc dé 1am 18 rira mat cho vong. Sau dé thay tao dwa cho ngudi con trai ca 5
ddng tién tugng trung cho thuyét ngii hanh twong tng voi 5 phuong: Trung khu
(chinh giiza), dong phuwong (huong dong), Tdy phuwong (huwong tay), Nam
phuwong ( hwéng nam). Ngudi con trai ca vai 4 huéng, vira vai vira vit 4 dong
tién, d6ng thr 5 tha vao chau nudc réi mac nude do vao mang dit canh tha lon
lubc dé canh thay clng. Chd nudc con lai trong chau dung dé rua linh vi cua
vong. Cir sau mdt nghi I&, cac con chau thay nhau dit tién va gao vao mam cing

dé tra cong thay.
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Sau khi 1am 1& mua nudc xong, ngudi con trai ca ruée linh vi va bat nhang
ctia vong vé dit ¢ phia gian giira nha. Thay lay mot tAm khan trang dat vao quan
tai bang gidy, va dung mot tim vai tring cho vao chau nudc mua vé vay vao
quan tai (trong trung viéc rira mit cho nguoi chét)

*L& doc tho(doc thu)

La 18 doc tén con chau (doc tiép) dé thdng béo véi ngudi da khét cd bao
nhiéu con chau trong gia dinh di vé dé duy 18. Trong Ilc thay tao doc bai clng, thi 4
thay phu s& doc tén, va dung but 16ng diém chi vao danh sach. Tho (14 thu) duoc
Viét bang chir han, duoc gap nhu mot 14 thu, bén ngoai, mat trudc cua 1a thu c6 ghi
ngdy, thang, nam 1am 1& clng ma khd. Mt sau viét 4 chi:

Cong van nhat hai

Noi dung trong thd cé ghi tén, tudi ctia cac con chau co mit trong 18 nay.

*_é kham liém va 1é chéong xe(nhap nha tang)

Sau 1& doc tén 1a 16 kham niém, day 1a nghi thuc rat quan trong, thé hién
su ton kinh, x6t thuong ctia nhimg ngudi con séng ddi véi nguoi da chét. Nguoi
con trai ca doi nia gao rang chay quy bén canh quan tai gia, cac con chau dung
xung quanh. Thay tao doc bai cung, roi dung con dao quam rac gao vao quan tai
tuong trung (duwoc chuan bi trude, quan tai 1a mot hinh hop chir nhat, duoc 1am
bang khung nira tuoi, xung quanh dan gidy mau tim, c¢é chiéu dai khoang 1 mét,
rong khoang 4ocm, phia trén c6 nap day hay con goi la van thién),va lay mot it
cho bép va tro laa dé vao quan tai. Sau d6, nguoi con trai ca d6 tat ca chd tro con
lai ¢ nia vao quan tai (tugng trung cho viéc chia IGa giéng tét va phan bén cho
nguoi da khuét trong cdy, day 1a mot biéu hién rd cua cu dan tréng lua nudc).
Thay tao dung 1 b tre twoi ché nhé cho tirng céi xép vao “quan tai”(tuong trung
cho xuong cua ngudi chét), ciing mot sé tién gidy. Sau do, cho cac d6 ding sinh
hoat cua vong vao quan tai, phu mot tim gidy trang cat hinh hoa van rdi day nap
quan tai vao va budc bang lat tre ¢ hai dau cua quan tai. Lay nha xe(duoc dit
trudc & bén canh) Gp 1én quan tai, dit 2 bat hwong & hai dau cua nha xe.

Sau khi hoan thanh tha tuc Idp nha xe, trong khi thay cing ¢ ban phudng

SINH VIEN: PHAM QUANG HUNG - VHL 101 70



Tim hiéu nghi 1& vong doi nguoi cia toc ngudi Tay tai thon Tén Lap —xa Tan
Trao huyén Son Duong tinh Tuyén Quang dé€ phuc vu hoat dong du lich

kén khan, thay tao dan c4c thay phu gd chiéng, ndo bat va con chau di xung
quanh nha xe cung dé trir bo hét ta ma xau khéng 1am anh huong dén con chau.
Trong khi di vong quanh nha xe, thay tao tay cAm que nira gan cdy nén & ngon
ho vao nha xe, dé hdn ngudi sbng khong theo vao quan tai, d6t 4 manh gidy gan
trén xa nha & 4 goc nha xe, vat qua ctra ra vao xudng dat. Néu phan nén quay ra
ngoai thi nghi I loai bo ta ma két thic, néu phan dau nén quay vao nha thi tiép
tuc khan vi nhu vay thay chua loai bo dugc hét ta ma xau 1am hai con chau. Céc
con chau bai lay vong coi nhu thu tuc kham liém da két thic.

*_é cham tiép (moi vong vé ky 14 thu)

Nghi 18 nay duogc dién ra & ban ham (ban po tao), thay tdo moi vong vé dé
du 18 doc tén tat ca con chau, ho hang dén du 1& ma khd, khi thdy tao doc dén tén
ai thi ngudi d6 vao diém chi vao ban sg (tho), I& cing 1a mét tha lon lude. Trudc
day, mdi 1an cling bt budc phai ding tha lon méi,nhitng dé tiét kiém cong stc
va tién cuia cho gia chu co thé ding lai thu lon di cung ¢ lan trudc. Sau khi cac
con chau diém chi hét vao ban sé, thay tao 1am 1& va dét 14 s¢ @6 di dé gui cho
vong (bu tiép hir vong). Pay 1a nghi 1& dé thé hién long hiéu thao cua con chéau
d3 lam nha xe méi giri xuong cho vong hon nguoi chét noi chin sudi.

*|_& phé nguc chugc vong (phd nhuc)

Sau khi lam 1& moi vong vé an sang ( Chay khdau chdu), ngudi con trai
truéng mac bo trang phuc, ¢ hai bén suon cd dit theo mot con dao bang tre
(ngudi Tay cb tuc trong tang 1& phai cai dao gd, dao bang tre vao canh suon
tuong trung cho canh xac cha me dé hang xom khoi dén an thit cha me minh),
hai tay cam linh vi cia vong duoc dit trén mot dai khin tang, va chiéc gy nam
ngang dé chuan bi xudng 1am 1& pha nguc. Cung luc ngudi nha mang 1 khum lua
nép va 1 con ga ¢ dudi ban cong tao xubng dit & cot Téng cao (theo quan niém
dé di giao cho than thé dia)

L& pha nguc chudc vong dugc dién ra trén mot khu dat bang phang phia
trudc cot tong cao, dugc chia 1am 2 nguc Cau nhuc va Ha nhuc bing cac canh

tre rao xung quanh linh vi, bén ngoai duoc quan vai tuong trung cho nguc cua
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vong. Vai quan xung quanh Hd nhuc ¢ mau hong tuong trung cho vong chét vi
c6 lién quan dén noi thuong (con vai c6 mau do thi thuong chét co lién quan dén
khi gidi, dao sat thuong...) Cau nhuc la nguc tuong trung khi vong da dugc xoé
hét bénh tat trong ngudi. Xung quanh nguc duoc cim yém bua phan nhuc va pai
nhuc

Thay tao va céc thay phu cung 1am 1& pha nguc chudc vong ¢ phia trude
nguc Ha nhuc. Thay 1am 1& xin cac than linh, thé cong, t6 tién cho vong duoc
vé, sau d6 ndi 3 soi day bang chi vai mau trang, dé va den (goi 1a spi may tham
theo), tir goc cot tdng cao 1ong qua 2 nguc cau nhyuc va hd nhuc dén mam clng-
noi thay tao 1am 1&(theo quan niém d6 1a duong dan vong vé). Thdy tao doc ban
SG:

D¢ cau vong(cau linh hon cho ngudi chét duge siéu thoat) dé siéu do cho
vong phai qua 9 tAng nguc (cizu nguc sac gidi,Ngoc hodng thirong dé, Tam thién
ha). Sau khi doc xong, thay tao dung but khoanh tron tén ciia vong trong ban so
dé bd me vong xac nhan véi thé cong, than 1a vong cé thuc. Tiép tuc, thay tao
d6t ban s& do di. Dot xong, thay lai tiép tuc doc ban sac:

Thai thuong ngoc hoang sic ha vin cta ngoc hoang (phut ludng) ban
xudng, cdng nhan cho vong khdng mac bénh tat gi, doc xong thay tao dét ban s
d6 di. D6t xong, thay lai tiép tuc doc tao doan:

“Thdp phurong ciru Kné thién tén. Bai tir dai bi ciru khé thdi v thuong tén”.

O day, mot lan nira, chung ta lai thay duoc su hién dién cua dao phat
trong céac nghi 18 cua nguoi Tay, bang tu tudng “tir bi bac 4i” cua dao phat ma
hién than cho 1ong tir tdn, nhd dtc phat dung phap nhan vo bién dé giai thoét va
siéu do cho linh hon nguoi chét dugc vé vai ¢di cuc lac, vé véi to tién.

Trong khi thay tao 1am I8, sai ngudi mang con ga dugc dit dudi ban tho
tho tp di mo dé 1ay 2 xwong dui (diic man cay) dé xem ngudi chét bi chét vi bénh
tat gi dé cing giai bénh, khong dé con chau méc phai: c6 chét oan tc gi khong,
c6 gi 0an trach con chau khong. Thay tao lay 4 que tre vt nhon choc vao giira

xuong ctia ga bao gio bang nhau, ding sach béi qué ga(cod 3 quyén: “Quéi ké
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khoa” (boi qué bang xwong ga),gdm quyén thirong nguyén, trung nguyén va hg
nguyén). Néu xuong ga d6 giéng véi trong sach thi 13 duoc, con néu khong
tring véi sach ddi chiéu phai dung con khac dé xem, bao gi¢ duwoc mai thdi. Sau
khi xem xong, thay giai thich véi gia dinh vé viéc xem chan ga via rdi c6 tot
khdng va bit dau chuyén sang 18 pha nguc cqu nhuc cho vong

Thay cam maot con dao nhon 1am phép dé r& bo bua va tim vai quan xung
quanh nguc, qua mdi mot doan 1a g& dugc 2 14 bua (theo quan niém cua dong
bao Tay thi thay tao dung con dao nhon dé tuong trung cho lic 4m binh dang
danh nhau véi quy dir dé ctu thoat vong khoi cac dia nguc cua &m phu, nén khi
d6 tiéng tréng chiéng, thanh la noi I1én rat don dap). Sau khi r& xong thay cing
cam bat nhang ctia vong cho cira qua con dao nhon nam ngaa 16ng qua hai chan
thay dwa cho nguoi con trai ca dang quy ¢ phia sau (d¢é cho cac pu tao sinh ra
vong lan nira).

Pha xong cau nhuc, ngudi con trai ca cam bat nhang va bai vi cia vong
sang dit & nguc ha nhuc (hay con goi 1a nguc thtr 9). Thay tdo cam con dao nhon
cat bé soi budc ha nhuc dé cho thé ty dua vong ve, dong thoi cat bo ca soi ma
tham theo, nhu vay coi nhu vong da duoc sach sé.

*|¢ tran ddu (Pan dau)

Sau khi thay tao l1am 18 tra on thé cong (ngp pang), hai nguoi con gai cam
hai dau caa tdm vai mau hong buodc vao 1 chiéc gay (twong trung cho vong da
dugc chudc vé). Sau d6 ngudi con trai ca cam linh vi cia vong di vé phia dan
ddu. Pan dau (tran dau) duoc lam bang 4 coc tre duoc chdn thang dat. Pan co
chiéu cao 1,5mét, rong 1mét, cao 1,5mét. San duoc dat bing tre tuoi. Phia duéi
& giita dan (tran ddu), duoc dit 1 ndi md dun soi. Phia truéc dan dau la ta ao, la
mot dan tre dan nong mét hinh vudng c6 kich thudc 60 x60cm. O giita td tao 12
tam gidy vudng mau do.

Khi bai vi ctia vong di téi dan dadu, thdy tao 1am phép yém bua 4 goc xung
quanh dan dé trir bo moi td ma, quy dit Xamn nhép vao dan. Thay tao budc Ién

dan dung ngm pU vay vao noi dau dang sdi 1am ngon lira bung 1én. Sau d6 con
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trai va con dau truong mang linh vi cia vong dung 1én dan, 1an lugt cac con
chau ciing budc 1én dan. Theo quan niém cua ngudi Tay thi 1am nhu vay dé con
chau chiu cu hinh thay cho vong ¢ dudi dia nguc khoi vao canh nhay vao vac
dau, néu khong lam nhu vay thi vong duéi dia phu s& phai chiu khd vi nhiing cu
hinh va khong duoc vé vai to tién.

*Lé dai té:

La nghi I thé hién 16ng béo hiéu cua con chau ddi voi cha me duoc dién
ra & nha xe, 1& ciing 1a mot con lon séng cling con dao nhon dam 1én gay, mam
banh trung, mam banh day, banh Keo, rugu va mét d6i diia bui nhui, dugc cac
con chau mang dén dé cung vong. Trén linh vi caa vong duoc dat mot tim vai
tho cam. Sau mdi lan thay 1am I& xong, cac con chau thay nhau dang ruou, nudc,
tra cho vong. Thay tao moi vong vé va doc ban thu ldu pjac (1a mét to biéu)
bang chir han c6 noi dung:

“Hém nay, ngay...thang...nam...kinh can dang to biéu sé 1én cac ngai vé
viéc bao hiéu dén dap cong on cua con trai ¢ dwong thé la...con déu...ciing cdc
on chau...cho cha(me)la...)

Xin cam ta cdc déang thién tén da siéu déc chovong hon ld...thodt khdi
canh khé di dé vé véi cdi tién gidi”.

Clng xong, thay tao dot to biéu cung tién giri cho vong. Sau dé, thay
phuong keén cung cac con chdu di vong quanh nha xe, c6 2 ngudi khiéng khan
thé cam va vong bac. Thay vira di vira hat diéu luon mai xé, sau mdi 1 11 hat,
cac con chau phai dap lai bang mot 161 khoc dé dén on cha me.

*_¢é té phi (xua dudi ta ma)

Sang hom thir 3, 1a budi két thic caa 18 cting ma khé chuan bi di dét nha
xe. thay tao 1am phép & gdc bén trai ban tho to tién(duc thung mot 16 nho trén
méi nha) va tién hanh yém bua. Cung lic con chau cam chudng, hoa ra bén
ngoai. Thay tao di vong quanh chung nha dé xua dudi td ma. Va thay kén doc
luon trude nha xe (diéu can thai au mo lieo- diéu dwa cong). Khi nha xe va linh

vi vong bat dau duoc dua ra khoi nha thi cot tdng cao va tdm vdi trang ciing
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duoc rd va chat xudng dé mang 1én dét ciing nha xe. Thay tao va con trai truéng
chéng gay ra ban tho thé ty 1am I8 ta on.

*é pong xe (ddt nha xe)

Khi nha xe da dugc cho ra mo, thay cung bit dau 1am I& @6t nha xe cho
vong, thay lay 1 tim vai trang dai truéc nha xe nguoi Tay cho rang d6 1a duong
dan cho ma vé (tang thong phi), mot dau caa tang thong phi 1a moét mam cing,
trén mam clng 1a gao, 3 chén nudc va deén, dau kia 1a linh vi caa vong, phia
trude dat 1 tha lon va 4 khay chan. Dé cho linh hon ngudi chét duoc tro vé voi
t6 tién, thay cing lam phép dé dan duong cho vong vé mo va doc doan tao:

Khai dia mé tang (dua vong vé mo)

Va doan:

D¢ nhdp dia (siéu d6 cho vong duoc vé vai dat me)

Khi linh hon caa vong di vé vai mo tang, vé voi long dat me bao la, coi
nhu nguoi chét da dugc siéu thoat dé vé voéi to tién, cac con chau lam 18 bao dap
cong on ctia cha me, cau cho vong hon pht hé duoc mua mang béi thu, con chau
day nha (Bdo ddp phu mau - dén dap céng on cha me)

L& vat 1a 1 mam gao chon gidy va hoa do (pat khau bjooc), cung ldc 13 1é
doan tang (piét gido), thay tao cam thé linh va 1 doan tre méc dé lam phép coi
bo tang. Con chau lan luot coi quan 4o tang va khan tang doi 1én dau dé thay
cling lay que mac cai bo tang, quan 4o tang duoc mang 1én dé dbt cing nha xe,
va coi nhu tir nay con chau khong phai dé tang vong nira. Khi coi xong thay
tung bat gao hoa (pat khau bjodc) 1én con chau. Ngudi Tay cho rang khdu bjodc
1a tuong trung cho hat gidng dé con chau dugc no du dong duc. Cung lic nay
nha xe duoc dot trudc mo cia vong (néu md ngudi chét & gan thi dét nha xe &
md, néu md & xa thi ¢d thé dua nha xe ra ngd 3 dé ddt). L& ma kho két thic vao
budi trua thir 3 sau 18 ciing b&o co to sur va xin thu 4m binh cta thay tao & ban
ham. Gia chi cho ngudi ganh d6 I8 cho thay tao (day 1a 18 gianh cho nguoi chét
dugc thay clng ¢ ban tho té su nha thay). Trung binh mot dam ma kho gia chu

tra cho thay tao va 4 thay phu 50kg gao, 3 dui lon trudc hoic 1 dui trau, 1 con
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vit, 1 con lon con, 1 tha lon, 3 con ga tréng, va mot khoan tién. Doi kén tréng
duoc tra cdng bang mét nira thay tao.

Ngay nay dong bao khdng con 1am ma kho nira ma ho 1am ngay khi lam
ma udt, vi nhu thé s& d& ton kém hon. Trong viéc tho cling loai bé nhitng yéu t6
mé tin di doan, dé cao than linh, sg hdi ma qui, ta van c6 thé thay dugc nhiing
yéu t6 van hoa tbt dep duoc céac thé hé duc két.ngay nay van con cd ¥ nghia to
long thanh kinh,biét on nguoi da khuat. Boi n6 thé hién long ngudng mé va giao
tiép vai nhitng thé hé da qua dé ké thira nhiing gi tét dep nhat

Tiéu két chwong 2

Tuy nhién dé gin git ban sic van hoa ctia cac dan toc nhu: Nhitng nghi 18
vong doi nguoi, nhiing trang phuc c6 truyén, sinh hoat vian héa trong dam cudi,
ma chay, 1& hoi, cling nhu cac nghi 18 trong vong doi ngudi trong xu hudng phét
trién kinh té hoi nhap ngay nay 1a diéu khong phai dé dang. Viéc phat huy nhiing
nét sinh hoat vian hoa doc déo, gin giit va luu truyén né doi hoi mot chinh sach
nhat quan dé ngudi cac toc nguoi hiéu va nhan thitc dugc von vin hoa quy gia
cia minh, ¢6 y thicc gin gitr 1a luu truyén qua nhiéu thé hé. C6 nhu vay méi
tranh duoc tinh trang dan mét di ban sac cua toc nguoi minh, ma nhiéu toc ngudi
hién nay dang gap phai. Muén 1am duoc diéu nay, doi hoi phai c6 sy quan tam
va dau tu cho van hoa dé phat trién nén van héa cua cac toc nguoi. Pay chinh 1a
van dé dat ra cho nhiéu tinh mién nai. Em ciing dd c¢6 nhiéu co héi duogc dat
chan t&i nhiéu vang dat, ving mién va duoc tiép xdc véi nhiéu toc ngudi khac
nhau trén dat nudc ta, nhung dé ¢ thé vira phét trién kinh té nang cao doi song,
vira gin gitr dugc nhitng nét van héa truyén théng thi khong phai noi nao ciing
c6 thé lam duoc. Pong bao ai chang mong muén giit lai vén quy van hoa ma
ong cha dé lai. Nhung c6 1& cai nghéo va nhiing lo toan cudc séng cia ngay
thuong duong nhu d lam cho ho phan nao quén di nhiing sinh hoat van hoa
truyén théng. Em ciing hy vong rang chinh quyén va cac ban nganh ¢ lién quan
néu thuc su quan tdim cho dau tu van héa, khoi phuc suu tim lai vén co, thi
nhitng phong tuc nhu trén s& dugc phuc hdi va con nhiéu nhiéu hon nira nhiing
sinh hoat van héa phong phu cua cac toc ngudi s& duoc luu giit lai cho cac thé
hé mai sau.
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CHUONG 3. CAC GIA| PHAP KHAI THAC GIA TRI VAN
HOA CUA NGUOI TAY TAI THON TAN LAP PE PHUC VU

HOAT PONG DU LICH
3.1. Xay dwng mé hinh lang du lich tai thén Tan Lap

3.1.1.Xay dung co sé vt chat-kj thugt, dich v cho du lich
Viéc xay dung co sé vat chat ki thuat, dich vu cho du lich quyét dinh dén
chat luong, tinh hap dan caa khu du lich. P6i véi viéc xay dung co sé vat chat ki
thuat, dich vu du lich tai thén Tan Lap can phat huy nhiing yéu té truyén théng
cua toc ngudi nham tao san pham du lich dic trung cho minh.
Thu hat dau tu bén ngoai, tan dung tdi da strc ngudi, stc cua trong viéc
xay dung co so vat chat ki thuat, dich vy du lich
3.1.1.1.X8y dung nha vin hod truyén théng
Nha vin hoa cong ddng cua thén Tan Lap moi duoc xay dung & gitta
thon, theo mau nha san truyén thong ciia ngudi Tay tai day va c6 mot s6 cai bién
cho phi hop voi diéu kién méi. Trudc nha cd san rong dé ba con tap hop vao
nhitng ngay I caa thon trén dién tich khoang 200mét vudng
Nha dugc 1am theo phong céch truyén thong lop mai co, cot s6, va co nén
bé tdng. Trong nha cé dién tich rong dé sinh hoat vin hoa, co thiét bj &m thanh
anh sang dé phuc vu cho nhitng budi sinh hoat vin héa cia thon, ciing nhu biéu
dién van hoa nghé thuat cho khéach du lich khi dén day tham quan. Ngoai ra con
c6 céc tranh anh, mau trang phuc truyén théng, cac nhac cu trung bay tai day.
3.1.1.2.Xay dung nha ¢ truyén thong
Thon Tan Lap hién c6 rat nhiéu nha san truyén thong bao gém ca cii va
méi. Nhiing ngbi nha san & day rat rong rai co thé phuc vu hoat dong du lich vi
nha ho rat tot. C6 13 nha cé thé phuc vu du khach tét, do chii cac can nha nay da
duogc di tap huan vé phuc vu du lich do chuong trinh phat trién du lich cua tinh
dau tu. Dé thon Tan Lap tr thanh thén du lich dién hinh cua tinh.

Khi 1am nha méi ba con van muén 1am nha theo phong cach nha truyén
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thdng, vira c6 thé luu gitt dugc nhimg nét van hoa truyén thong vira c6 thé phuc
vu tét cho du lich. Khi ba con 1am nha ta c6 thé khuyén ba con bé tri thém mot
sb trang thiét bi trong nha nhu: Hé théng dén dién, dén chiéu sang va dén trang
tri, dé c6 thé phuc vu khach du lich tét hon. Tuy nhién dé dyng mot cin nha theo
kiéu truyén thong hién nay ciing kha tén kém (tir 70-100 triéu ddng/1nha), sd
tién nay khé Ion so véi ba con va sau nhiéu nam lai phai sira lai. Vi thé ta nén cé
nhitng chinh sach nhu: hd tro cho ba con vay tién lam nha, cac doan nhu thanh
nién, hoi phu nir gitlp nhau khi dung nha, dua ra cac huéng dan gitp ba con khi
lam nha dé ba con vira c6 thé sinh hoat binh thuong va vira phuc vy tét cho cac
hoat dong du lich

Viéc gitt duoc ngdi nha truyén thong 1a mot diéu hét suc can thiét, vi do
chinh 12 ban sic vin hoa cta ho, va day ciing chinh 1a diém hap dan du khach
dén tham quan ban lang.

3.1.1.3.Xay ding nha hang phuc v cac mon an truyén thong

Nha hang can duoc xay dung theo kién tric truyén thng cua ngudi Tay,
trén mot dién tich rong va ngay gan khu déan cu, dé dap ung nhu cau an uéng cua
cac doan khach du lich

Cac trang thiét bi va cac dung cu phuc vu an udng nhu:ban ghé, bét dia,
ta, bép...can 1am hoan toan bang cé4c vat liéu ty nhién nhu:tre, nia...nhim dem
lai sur thich tha, tao cam giac méi la cho du khéch.

Mon an trong cac nha hang tir nguyén liéu dén cach ché bién phai dam
bao tinh truyén thong cua nguoi Tay. Ngoai cac mén an truyén thong cia dong
bao can bd sung thém mot s6 mén an udng thong thuong cua nguoi Kinh trong
cac moén an (vi co nhiéu khach du lich chi dn nhitng moén an quen thudc Véi
minh)

Hién nay tai thon Tan Lap dé co nhiéu nha hang xay dung theo quy mé trén.
Pap tmg du cac yéu cau cia mot nha hang truyén théng dé phuc vu du khéach.Céc
nha hang trén duoc xay dung theo kiéu nha san truyén thdng cua nguoi Tay, san gd,

lop 14 co, khdng gian rong rdi, thoang mat. Cac mén an trong nha hang déu la cac
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moén dn truyén thdng cua dia phuong. Phong cach phuc vu nhiét tinh chu dao, tra 10i
tan tinh cac mon n cho du khach, huéng dan khach an, néu khach c6 nhu cau mua
vé thi nha hang c6 thé dap tmg duoc.

3.1.1.4. Xay dung khu viec mua ban va vui choi cho khach du lich.

Cac cira hang bay ban do luu niém tai day dugc bay ban chung quanh khu
vuc thdn nam trén truc giao thdng chinh. Tai d6 c6 bay ban cac dd luu niém bén
cho du khéch, va cac san vat dia phuong do dan lang lam ra.

Hién tai tinh Tuyén Quang dang cho cac nha kinh doanh dau tu vao xay
dung khu vyc vui choi va mua ban cho du khach, nam ngay trudc bao tang Tan
Trao va nam trén khu vuc thon Tan Lap, hién tai mat bang da dugc san 1ap va
bat dau tién hanh xay dung.

Mot diéu ching ta can luu ¥ d6 1a khi xay dung cdc nha hang ciing nhu
khu vui choi mua ban, can ¢ mot quy hoach chung cu thé dé khéng lam mat
canh quan chung cia khu du lich. Ciing can quan Iy chit ché vi s& phét sinh
nhiéu té nan kéo theo s& 1am anh hudng dén doi séng caa ngudi dan.

3.1.1.5.Xay dung hé thong co s& dich vu khac

Thu hat cac nha dau tu, cac nha kinh doanh va cu dan dia phuong xiy
dung cac hang quan, kit ban d6 luu niém nhu:

-C4c san pham tir dét may nhu :tai, khan, quan &o

-C4c san pham tir dan lat nhu: gio, ro, dd dung 1am tir may tre dan ...

-C4c san pham tir nghé moc:con rdi, sdo, tric, do trang tri. ..

-Céc trang stc truyén thong ciia ngudi Tay:vong deo tay, deo co. ..

-C4c san pham dic trung cua tc ngudi:ruou, ming ring, cac loai rau, lon
ltng, mam ca. ..

-Xay dung cac khu dich vu cho du khach vui choi budi tdi nhu : cac quan
nude, khu vui choi budi téi. ..

Pay chinh 1a tién d& dé hinh thanh trung tam gigi thiéu cac san pham van
héa du lich. Viéc quy hoach c4c hang quan can tap chung trong mot khu vuc

riéng ma khong lam anh huong dén su nghi ngoi ciia du khach ciing nhu doi
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séng caa ngudi dan. Tuy nhién

bo cac tap tuc truyén thong cua nguoi Tay nhu:LE cap sac, 18 cling trong cac
ngay I& tét, cac I cling trong céc budi 1& quan trong. ..

3.1.2.Xay dung nép song vin hod bai trir hii tuc lgc hgu

Viéc xay dung nép sdng vian hoa, bai trir hi tuc lac hau 14 viéc 1am thuong
Xuyén cua nganh van héa- thong tin noi riéng ciing nhu cua cac nganh khac noi
chung dé thuc hién chu truong cia dang “Xay dung va phat trién nén van hoa
Viét Nam tién tién ddm da ban sic van héa dan toc”(nghi quyét trung wong 5
khoaVI1II). Vi thé, dé tao nén mong viing chac cho viéc trién khai xay dung lang
van hoa du lich, thi viéc tao moi truong van hoéa lanh manh, trong sach ¢ thén
Tan Lap la mot trong nhiing viéc lam can thiét. Tuy nhién, trong quéa trinh thuc
hién khong nén danh dong viéc bai trir cac hu tuc vai viéc x6a I chiéc cau ndi
du khach véi cac diém du lich. Qua cac chuong trinh du lich du khach sé& biét
dén cac dia diém tham quan mot cach tot nhat, day chinh 1a mét hinh thirc quang
ba hitu hiéu nhat cua céc cong ty du lich ciing nhu cua cac dia diém tham quan.
Chinh vi vay ta can xay dung cac chuong trinh du lich 1am sao cho c6 sic hap
dan dé cho du khach lua chon.

Hién nay cac doan khach khi d¢én tham quan khu di tich lich sir Tan Trao
thi ho déu vao tham quan thon Tan Lap, vi ngoai c4c gia tri van hoa cua toc
ngudi ra noi day con luu gitr lai nhiéu di tich lich str c6 gié tri gan lién vai cudc
dau tranh giai phong dan toc cua nude ta. Nhung chii yéu ho chi tham quan cac
di tich cling nhu tim hiéu c4c gia tri van ho ctia nguoi Tay noi day qua 101 gidi
thiéu ctia cac hudng dan vién, va ho chua tim hiéu sau hon duoc vé céc phong
tuc cling nhu tap quan nghi 1€ gan lién voi ngudi dan noi ¢y mot cach siu sic
nhat. Chinh vi vay em dua ra mot sé chuong trinh du lich cu thé dé qua do gioi
thiéu cho du khach biét duoc cac phong tuc, tap quén, nghi 1 cia ngudi dan noi
day gitp cho du khach tim hiéu va biét thém nhiéu diéu méi la, cling nhu gop

phan luu giir va bao ton cac nghi I8 gan lién véi doi séng con ngudi noi day.
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3.1.3.Xay dung quy hogach chung cho thén Tan Ldp
Quy hoach du lich gitr mot vai tro vO cung quan trong dinh huéng phét
trién du lich bén virng. Tuy nhién, & Viét Nam quy hoach & viing nao, trong thoi
ki nao ciing ton tai nhitng bat cap khong tranh khoi. Kho khan chinh ¢ day 1a
xay dung quy hoach tai mot x& c6 nén kinh té chua cao, néu khdng quy hoach
ki ludng s& gdy tac dong xau dén moi trudng, canh quan tu nhién, doi séng dan
cu va dac biét 1a cac yéu t vin hoa truyén thong cua toc ngudi
Trong xay dung lang vin hoa khong chi quan tim dén co so vat chat Ky
thuat ma con phai quan tam dén cac yéu to tu nhién, méi truong canh quan. Do
vay khi xay dung thanh lang du lich & noi c6 rung cay, khe suéi, canh dong, ta
can tranh tinh trang bé tong hoa lam mat di gia tri canh quan, giam stc hap dan
d6i v6i du khach khi dén tham quan.Trong qua trinh xay dung can tranh nhiing
tac dong xau dén doi Séng dan cu nhu: 6 nhiém nguén nuéc, 6 nhiém dat, mat
trat ty an ninh. ..
3.2. Mot sb giai phap thic diy hoat dong du lich phat trién
3.2.1.Xay dung chwong trinh du lich
Viéc xay dung cac chuong trinh du lich ¢c6 mot y nghia vo clung
quan trong trong viéc thuc day hoat dong du lich phét trién, né chinh ciing can
dit ra quy dinh trong kinh doanh nham han ché hang nhap khau ¢ bén ngoai,
hang kém chat lugng, hang gia dé ban cho du khéch..
* Mot s6 chwong trinh du lich xuat phat tir Hai Phong:
*Chwong trinh 1: Hdi Phong-Tuyén Quang ( 2 ngay 1 dém): Tham quan
di tich lich sir Tan Trao va tim hiéu cac bai hat quan lang trong dam cuéi, va I8
mung tho cua nguoi Tay tai thdn Tan Lap-xa Tan Trao:
-Ngay 1: Hai Phong-Tan Trao
Sang: Xudt phéat tir Hai Phong (theo quac 16 37) dén Tan Trdo, an trua tai
Tan Trao
Chiéu: Tham quan Pinh Hong Thdi, dén tho Hé Chi Minh (Pinh Hoa -Thai
Nguyén) Cay Pa Tan Trao,Ldn Na Lua.

SINH VIEN: PHAM QUANG HUNG - VHL 101 81



Tim hiéu nghi 1& vong doi nguoi cia toc ngudi Tay tai thon Tén Lap —xa Tan
Trao huyén Son Duong tinh Tuyén Quang dé€ phuc vu hoat dong du lich

Toi: An t6i, giao lieu vin hod tim hiéu vé 1é curéi va cac bai hat Quan Lang
trong ddam cwdi Ciia ngwoi Tay noi ddy, nghi tai nha san cia dong bao.
-Ngay 2:Tan Trao - Hai Phong
Sang:Xem ba con trinh dién céc nghi I¢é trong 1é mamng the ciia nguoi Tay tai
nha van hoa thon.
Truea: An truea, 1én xe vé Hdi Phong
*Chwong trinh 2: Hdi Phong Tuyén Quang( 3 ngay 2 dém): Tham quan
khu di tich lich sir Tan Trao va tim hiéu 1 cing ma khd caa dong bao noi day:
Ngay 1: Hai Phong-Tan Trao
Sang: Xudt phéat tir Hai Phong (theo quac 16 37) dén Téan Trdo, dn trua tai
Tan Trao
Chiéu: Tham quan Pinh Hong Thdi, dén tho Hé Chi Minh (Pinh Hoa -Théi
Nguyén) Cay Pa Tan Trao,Lan Na Lua
Toi: Giao leu van hod véi dong bao xem biéu dién vin nghé
-Ngay 2:Tan Trao
Xem va tim hiéu cac nghi I ciia dong bao trong nghi 1é 1am ma khd
-Ngay 3:Tan Trao-Hai Phong
Sdng:Xem dong bao lam 1¢ cing ma khd
Trwa: Xudt phat vé Hdi Phong
*Chwong trinh 3: Hdi Phong-Tuyén Quang (2 ngay 1 dém)
-Ngay 1: Hai Phong-thi x& Tuyén Quang
Sang: Xuat phét tir Hai Phong (theo qudc 16 2), an trua tai thi xa Tuyén
Quang
Chiéu: Tham dén Ha, dén Thuong,tam khoéang tai subi khoang My Lam
Téi: Nghi tai thi xa Tuyén Quang
-Ngay 2: Thi xa Tuyén Quang-khu di tich lich sa Tan Trao
Sang: Xuat phat di tham khu di tich lich sir Tan Trao
Trua: An trua tai TAn Trao
Chiéu: Xuat phat vé Hai Phong (theo quéc 16 37)
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*Chwong trinh 4: Hai Phong —Tuyén Quang (3 ngay 2 dém)
-Ngay 1:Hai Phong-Tan trao
Sang: Xuat phat tir Hai Phong di Tan Trao
Trua: an trua tai Tan Trao
Chiéu: tham quan khu di tich lich sit ATK
Téi: an toi, nghi tai Tan Trao
-Ngay 2:Téan Trao
Sang: thim quan tim hiéu doi song cia dong bao
Trua: an trua tai Tan Trao
Chiéu: an tdi, Giao luu van héa véi ba con tai nha van héa thon xem biéu
dién vin nghé, nghi tai Tan Trao
-Ngay 3:Tan Trao- Thi xa Tuyén Quang
Sang: xuat phét tir Tan Trao di thi xd Tuyén Quang, thim dén thuong, dén
Ha, di tich thanh nha Mac
Trua: n trua trén Quan ndi Séng L6
Chiéu: 1h vé Hai Phong
3.2.2. Bdo ton cac gia tri vin hod truyén théng ciia ngwoi Tay tei thon
Tan Ldp-xa Tan Trao-huyén Son Dwong-tinh Tuyén Quang
Bao ton va phat trién van hoa truyén thong cia dong bao céac dan toc la
mét viéc hét sac nén lam, gép phan nang cao 16ng ty hao dan toc.Hon ai hét
chinh dong bao céc toc ngudi tir gia lang, truong ban, dén céc thay clng chinh la
nhitng ngudi bao vé va phét huy céc gia tri lich st cia di san mot céach tét nhat,
Tuy nhién dé thuc hién viéc bao tén c6 hiéu qua can ¢ sy trg gilp cua cac cap
cac nganh cé tham quyén, cac nganh c6 lién quan nhu:UBND tinh Tuyén
Quang, s¢ van hoa-thé thao-du lich, s& ké hoach va dau tu, sé khoa hoc cong
ngh¢, UBND huyén Son Duong, UBND xa Tan Trao...
= Bdo tén cAc gia tri van héa vit thé
*Nha & truyén thong.

Nha & 14 loai hinh van héa vat thé tiéu biéu nhat caa dong bao dan toc
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Tay, n6 khong chi 1a diéu hinh vé& mat kién trac ma con dién hinh vé khdng gian
str dung ctia ngdi nha. Do do, viéc tién hanh hd tro thém cho déng bao 1am nha
diéu d6 c6 ¥ nghia to 16n trude nguy co dang dan mat di ngdi nha truyén thong.

Hién tai thén Tan Lap con giit duoc rat nhiéu nha san, va khi 1am lai nha
cha yéu dong bao 1am nha san dé ¢. Tuy nhién viéc dung lai hay 1am lai mot ngdi
nha san méi ciing kha tén kém(vao tim 70-100 triéu/mot nha).Chinh vi vay ba
con rat can duoc su ung hoc cua cic té chic cling nhu cua chinh quyén dé
khong 1am mat di ban sic van héa caa minh.

*Trang phuc dan toc.

Hién nay do xu huéng du nhap cua cac yéu té bén ngoai nén trang phuc
ciia dong bao noi ddy di thay d6i nhiéu. Cach day vai nam déng bao con mac
trang phuc cta minh, nhitng gan day do tiép xac va giao luu nhiéu nén b trang
phuc di khong con dugc mac nhiéu nhu trudc nita. Bay gio chu yéu chi con
nguoi gia mac quan 4o truyén thong, va ciing chi trong cac dip 18 tét, 18 hoi hay
cac nghi 18 quan trong ho méi mic lai bo trang phuc truyén théng. Do d6 bao
ton va phét huy viéc mic cac loai trang phuc truyén thong ¢ dong bao la rat quan
trong va can thiét hon bao gio hét.Va can phai c6 céc bién phap dé luu giir nhu:

-Cén suu tap cac mau trang phuc cd, cac do trang stc di kém.

-Tuyén truyén khuyén khich nhan dan mac lai trang phuc truyén théng
cia minh trong cac dip lién hoan, 1& hoi, cudi hoi va céac sinh hoat van héa cong
ddng

-Tai céac truong hoc c6 con em ddong bao di hoc can khuyén khich cac em
mac trang phuc truyén théng. Nha trudng cling nhu cac té chic lién quan c6 thé
ung ho cac em nhirng bo trang phuc nay(hién nay nhitng bo trang phuc cua cac
em vao khoang 100ngan/1bo.kha dat déi véi ddng bao)

-Khuyén khich céc can bo x& — thén mac trang phuc truyén théng cua
minh khi di lam

*Vin hoa am thuc truyén théng.

Vin hoéa am thyc truyén thdng cua ddng bao rat da dang va phong phu
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nhu:mam ¢4, banh trang kién, rau ring, thit lon limg, c4 nudng...Do do, viéc
bao ton va phét trién thanh loai hinh vin hoa am thuc 13 rat can thiét. Ngay nay
ddng bao van con duy tri dugcvin hoa am thuc caa déng bao minh

Khi c¢6 khach dén du lich va & lai, dong bao phuc vu khach nhitng mén in
nay va du khéch rat thich thu khi duoc thuong thirc. VA ho con mua vé 1am qua
cho ngudi than va cho gia dinh minh ding . Cac mén an cia dong bao khéng
nhitng ngon, la ma con bd dudng nixa.

3.2.3.Tam quan treng cia ngwoi dan va cia chinh quyén dia phwong

trong viée dao tao nguén nhan luc tai ché, bdo vé méi truwong canh quan

*Tam quan trong Cia nguoi dan dia phwong va chinh quyén dia phwong

Du lich khéng phai 1a mét nganh méi la d6i véi dong bao noi day.Trong
may nam gan ddy ho nhan duoc nhiéu su dau tu tir chinh quyén cac cap do nam
trong ving quy hoach du lich cua tinh(nam trong khu vuc cé céac di tich lich st
cach mang).Chinh vi vay doi séng cta dong bao noi diy duoc ting hon nhiéu so
véi trudce kia khi chi biét dén 1am néng nghiép va di rimg. DPong bao noi ddy rét
nhiét tinh coi mé khi tiép don khach du lich

Doi ngii can bo x4 nhan thie dugc tam quan trong cta hoat dong du lich
d6i véi viéc phat trién kinh té dia phuong. Ho biét rang hoat dong du lich phét
trién s& lam thay d6i bo mat kinh té cho dia phuong, nang cao chat luong cudc
séng cua ngudi dan. Trén thuc té ho dd co nhiéu hoat dong tich cuc nham tao
moi trudng thuan loi cho du lich phét trién. Tich cuc truyén ba cho viéc bao ton
van hoa truyén théng va méi trudng canh quan. Trong cic vin ban ciia xi ciing
nhu trong cac budi hop thén ho ludn dwa ra nhiing quyét dinh hop Iy trong viéc
quy hoach kinh té - x4 hoi trén dia ban xa dé nd khong l1am anh huéng dén hoat
dong du lich ma con gitp cho hoat déng du lich phat trién. Khi du lich phat trién
s& lam thay d6i bo mat doi song cua nguoi dan noi ddy. Tuy nhién, ngoai nhiing
diéu tot dep nd con mang lai nhirng cai xau, chinh vi vay n6 can c6 sy quan tam
cua chinh quyén dia phuong ciing nhu cua ngudi dan dé né di dung hudng,

khong kéo theo nhiing té nan xa hoi tac dong xau dén cac thé hé tré trong lang
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Khi ma chinh quyén xi va ngudi dan dia phwong thay duoc loi ich cua du
lich dem lai trwdc mat va 1au dai.Thi ho s& chu dong bao ton cac gia tri vin hoa
bao tdn canh quan mdi trudng tu nhién gidp cho du lich tai diy c6 su phat trién
bén viing va lau dai

Ngoai ra can phai ¢ sy phdi hop lién nganh véi cac co quan chire niang co
lién quan nhu nganh van hoa, tai nguyén moi trudng, kinh té...va nganh du lich
trong viéc bao ton va phat huy céc gié tri van hoa truyén théng toc ngudi phuc
vu €0 hiéu qua cho hoat dong du lich.

*Pao tao nguon nhan luc tai chd

Pao tao nguén nhan luc 1a mot trong nhitng viéc 1am hét sic quan trong
quyét dinh tryc tiép dén chat lwong phuc vu du lich. Pay 1a mot cong viéc khdng
hé don gian nhung da duoc chinh quyén thén xa thuc hién két hop véi cac to
chuc ¢6 lién quan phdi hop chat ché véi nhau ctr ngudi di hoc nghiép vu, nang
cao trinh d6. T6 chuc cac budi hoc vin nghé cho dong bao dé hoc phuc vu cho
hoat dong du lich, va két hop gin gitr cac gia tri van hoa cua ho.

Va trong giai doan hién nay viéc dao tao nguén nhan luc 1a rat quan trong.
Cac don vi kinh doanh du lich trén dia ban can tuyén doi ngii nhan vién, huéng
dan vién chuyén nghiép. Diéu dé s& gitp cho viéc phéat trién du lich trén dia ban
phat trién. Tuy nhién viéc cir ngudi tai dai phuong di hoc dé nang cao trinh do
phat huy dugc nhiéu loi thé nhu:gia nhan cong ré, hdp dan du khach hon vi
chinh ho méi cung cép cho khach day da moi théng tin chan that nhat. Bén canh
do, viéc dao tao lao dong dia phuong con la mot hoat dong mang tinh xa hoi
cao, mot mat tao cong an viéc lam, mat khac théng qua du lich sé gilp cho
nguoi dan hiéu duoc loi ich ma du lich mang lai tir ¢6 thém quy trong, bao vé
cac gia tri van hoa cua chinh toc ngudi minh.

*Bao vé moi truong canh quan

Viéc bao ton canh quan cuaa thon 1a mot viéc 1am quan trong va hét suc

can thiét. Ngoai gié tri vé kinh té tir viéc khai thac va sir dung tai nguyén, n6 con

dem lai nhiéu loi ich khac nhu:bao vé méi trudng, tao canh quan hap dan cho
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thon, thu hat du khach. Chinh vi vay can c6 quy hoach cu thé khi phat trién kinh
té-xa hoi, du lich dé khdng 1am mat di méi truong canh quan.Do vay dé thuc
hién t6t diéu nay doi hoi phai c6 su phan phdi chit ché caa chinh quyén dia
phuong cac cap cac nganh cé lien quan va cu dan trong ban.

3.2.4.Thu hit dau tw du lich, thu hat khach du lich, Tuyén truyén
qudng ba cho du lich dia phwong

Hién nay, co s vat chat ky thuat phuc vu cho viéc phét trién du lich caa
thon ciing da kha phat trién, c6 nhiéu dy an dau tu vao thén. Do cac cap chinh
quyén dia phuong c6 cac chinh sach vu dii, thong thoang thu hit dau tu dac biét
1a chinh sach wu tién cho cac nha dau tu dia phuong. Ngoai ra con lién két véi
cac ban nganh tim cac nha dau tu trong tinh va ngoai tinh, phan tich cho ho thay
diéu kién thuan loi vé diéu kién tu nhién ciing nhu cac yéu td vian hoa dé ho
quyét dinh dau tu vao day.

Viéc thu hat khach du lich dén véi dia phuong 1a diéu quan trong, Vi
khach du lich chinh 1a nguén séng cua ngudi dan. Can cé céc chinh sach khuyén
khich thu hat khach du lich dén day. Qua cac phuong tién thong tin dai ching ta
quang céo cho du khach biét dén lang cua minh. Khi khach du lich dén ta can
don tiép khach du lich mét cach ndng nhiét, dé khi ra vé ho con nhé dén va
quang céo cho ngudi Khac biét dén va ho quay lai lan sau.

Trong kinh doanh du lich, hoat dong tuyén truyén quang ba gii vai trd
dic biét quan trong dé phat trién du lich & day.Xa can phdi hop voi huyén,
tinh,cac co quan ban nganh c6 lién quan dé tuyén truyén trén cac phuong tién
thong tin dai ching. Két hop véi cac dai truyén hinh 1am céc bo phim vé nguoi
Tay o noi day ciing nhu vé dia phuong dé gigi thiéu quang céo cho cac nha dau
tu ciing nhu cho khach du lich biét

Phéi hop véi Trung tdm quang béa va xuc tién du lich va cac doanh nghiép
kinh doanh Iir hanh trén toan qudc dé dua cac thong tin vé thon dé gisi thiéu cho
du khach. Pay duoc coi 1a mot viéc 1am mang lai hiéu qua cao va tiét kiém chi

phi. Ngoai ra ciling can tién hanh quang ba rong rai trén bao chi, cac sach bao
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huéng dan du lich, dac biét Ia trén mang internet nham cung cap nhiéu thdng tin
va hinh anh hap dan cho khéach du lich dé ho hiéu thém vé dia phuong va thu hit
ho dén du lich.

3.2.5. Bdo ton cac nghi |é vong doi nguwoi truyén thong ciia nguoi Tay noi day

Cac nghi I8 vong doi ngudi chiém mat vi tri quan trong trong doi séng
cua con ngudi. Cac nghi 1€ nay ngay nay c6 nghi 1& con duy tri duoc ¢ nghi I1&
thi mat dan di theo thoi gian, chinh vi vay viéc duy tri cac nghi I& nay c6 y nghia
vO cling quan trong trong viéc bao ton cac gia tri van hoa cua toc nguoi Tay tai
day

Ngay nay céc nghi 1& nhu: Nghi 18 tron 1 ndm tudi, nghi I& cudi xin, nghi
I€ mung tho, nghi I€ tang ma...van con duoc luu giit va dugc dién ra, tuy nhién
c6 nhiéu diéu thay d6i so véi trudc. N6 bét di nhitng thu tuc rom ra, gon nhe va
tien cho sinh hoat ctia ba con. cac nghi I& trong dam cudi, ddm ma duoc giam
bét di nhitng tha tuc nang né.

Tuy nhién khdng phai ai cling biét, ma chi nhiig ngudi gia thay ciing con
lwu gitt dugc, khi 16p ngudi ndy mat di thi phong tuc cling mét theo. Chinh vi
vay ta can co cac giai phap dé luu gitr lai va cho 16p tré biét dén nhur:

-Ta c6 thé to chac cac budi 18 nhu 18 ddy nim, ddm cudi, mung tho. . .tai
nha vin hoa thon cho moi ngudi cung dén du dé ho biét dén cac phong tuc cua
chinh minh

-Déi vai nghi 1& 1am ma kho hién nay cac gia dinh khong con t6 chic nira
vi nd rat tén kém, ta c6 thé dung lai dé cho ba con biét dén mot nghi 18 quan
trong tudng nhd dén t tién cua minh

- T6 chuic cac 16p day hat quan lang trong dam cudi cho 16p tré dé ho biét
va luu gitt ching, vi ddy chinh 13 mot yéu té van hod rat dang dé bao ton cho

mai sau...
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3.3. Tiéu két chwong 3

Hé théng céac gia tri van hoa cua toc ngudi Tay rat phong phi va tiéu biéu
cho vin héa ctia ngudi Tay. Tuy cic gia tri vin hoa d6 van dugce duy tri nhung
cac gia tri van hoa do6 ciing dang ting ngdy mat dan di do su tac dong caa nén
kinh té thi truong. Do vay, viéc xay dung thon Tan Lap tré thanh thdn tiéu biéu
nham giéi thiéu van hoa truyén thdng cua toc nguoi toi du khach trong va ngoai
nudc, nham phaét trién du lich 1a diéu vo cing can thiét. Qua d6, dung doanh thu
tir hoat dong du lich hd trg thém cho dong bao va cong tac bao ton.

Tuy nhién, dé xay dung lang vin héa toc ngudi Tay phuc vu cho su phat
trién du lich, cac cap céc nganh lién quan can cé nhitng chinh sach khuyén khich
viéc bao ton vian hoa va phat trién du lich. Bén canh d6, can day manh tuyén
truyén gi4o duc cho ngudi dan va chinh quyén dia phuong ning cao hon nita vai
tro cua ho trong viéc bao tén, phéat huy cac gia tri van hoa. Ngoai ra cin day
manh cac hoat dong quang ba trén cac phuong tién thong tin dai ching dé thu

hat khach du lich ciing nhu cac nha dau tu trong va ngoai nuéc dén vai minh.
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KET LUAN

Trong nhitng nam gan day du lich vin héa toc ngudi dang duoc nhiéu nudc
trén thé gisi hét sirc quan tam. Viét Nam mot qudc gia ¢ 54 toc ngudi sinh séng
véi mot nén vin hoéa da dang dam da ban sic van hoa s& co loi thé rat lon trong
viéc phat trién loai hinh du lich nay. Hé théng gia tri van hoa toc ngudi cia moi
viing mién dang dan thu hat mot luong 16n khach du lich dén tham quan, nghién
ctru. Nhu vay, Cac gia tri van hoa toc ngudi 1a ngudn tai nguyén nhan vin quan
trong cho nganh du lich, va théng qua d6 cac gia tri vin hoa s& duoc bao ton va
phat trién.

O Viét Nam, vin hoa toc ngudi dugc chia ra thanh nhiéu ving van hoa. Mdi
ving van hoéa déu c6 nhiing nét van hoa riéng tao nén dic trung vin hoa cia ting
viing mién. Trong mdi viing lai gdm nhiéu toc nguoi, mdi tdc ngudi ¢ nhing
phong tuc tap quén riéng 1a ngudn kham pha vo tan caa du khach, dic biét 1a khéch
qudc té. Do vay viéc xay dung cac khong gian van hoa riéng cho ting toc nguoi 1a
viéc 1am hét stc can thiét trong chién lugc phat trién du lich

Tan Lap la mot thon cua xa Tan Trao, huyén Son Duong, tinh Tuyén
Quang. Pay 1a mot ving dat c6 thién nhién, phong canh tuoi dep vai nhitng con
duong udn luon mot bén 1a ritng mot bén 13 sudi, quanh nam véi khi hau trong
lanh méat mé. Pay 1a noi tap chung sinh séng caa nhiéu toc nguoi vai lich sir
hinh thanh lau doi. Cho dén nay, nguoi Tay ¢ noi day van giit duoc nhitng tap
quan sinh hoat tiéu biéu caa ho nhu: nhitng bd trang phuc truyén théng, cac diéu
mUa cau hat truyén théng, hé thong phong tuc tap quan va kho tang van hoc dan
gian co tinh nghé thuat cao vé mat lich sir, tin ngudng cong dong, 1a 18 hai lang
véi cac nghi 18 doc dao va nhiéu tro choi hap dan bat dau thu hat cac nha nghién
clru quan tdm, d6 1a nhitng diéu kién thuan loi dé phat trién du lich vin hoa toc
nguoi.

CAc gia tri van hoa cuia toc nguoi Tay noi day da va dang duoc khéi phuc
dé phuc vu cho hoat dong du lich. Do vay, viéc xay dung thén vin hoéa 1a diéu

vO cling can thiét vi n6 gilp cho viéc bao ton cac gia tri van hoa toc ngudi, phéat
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trién du lich, nang cao hon nita doi séng cua dong bao noi diy. Dé lam duoc
diéu d6 an co sy phdi hop thuc hién gitta cc nganh cac cap c6 lién quan, su nd
luc cua chinh quyén va ngudi dan dia phwong nham dua thén Tan Lap thanh
mot diém du lich dién hinh Iy thd cho du khéch.

Pé tai “Tim hiéu nghi I& vong doi nguoi cia toc nguoi Tay tai thon Tan Lap-
X4 tan trao-huyén Son Duong-tinh Tuyén Quang dé phuc vu hoat dong du lich” ¢6
thé dap tmg dugc mot sé muc tiéu da dé ra vé mat ly luan va thuc tién:

1.Lam rd hon 1y ludn vin hoa toc ngudi v6i du lich va mot vai dic diém
chung caa nguoi Tay trén dat nudc ta.

2.Tim hiéu chung vé cac gia tri vin hoa va dic biét 1a vé cac nghi 12 lién
quan dén vong doi ngudi phuc vu cho su phat trién du lich

3. Pua ra mot s6 bién phap dé khai thac va bao ton, phat huy céc gia tri
van héa phuc vu cho phat trién du lich.

Tuy nhién, trong khudn khé khoa luan, do diéu kién con han ché vé trinh
do, thoi gian, trang thiét bi ki thuat cho céng tac nghién ciru nén dé tai khdng
tranh khoi nhiing thiéu sét. Do vay, em mong mudn nhan dugc nhitng dong gop
y kién, phé binh cua céc thay cd va cac nha nghién ciru dé khoa luan caa em

duoc hoan thién hon
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LOI CAM ON

Trong sudt 2 nam hoc tap va tu dudng tai mai truong Dai Hoc Dan Lap
Hai Phong, ngoai su ¢ giang nd luc hoc tap cua ban than, em di nhan duoc
nhiéu su giup d& chi bao tan tinh cua céac thay co gido, gia dinh ban bé. Lan nay
khi dugc giao nhiém vu 1lam dé tai nghién ctiu khoa hoc do nha truong giao cho
em xin chan thanh gui 161 cam on téi.

Cac thay co gido di va dang giang day tai truong Pai Hoc Dan Lap Hai
Phong, dic biét 1a cac thay co gido trong bo moén van - hoa du lich caa truong.

Em xin chan thanh cam on cac can bo s& Van hoa-Thé thao-Du lich tinh
Tuyén Quang, cac anh chi trong phong nghién ctu dan toc cua Vién nghién cau
khoa hoc x& hoi hoc da giup d& em trong sudt qua trinh di tim nhiing tai liéu can
thiét dé nghién cau khi viét dé tai nay.

Em cling xin chan thanh cam on ba con, c0 bac thon Tan Lap - xa Téan
Trao - huyén Son Duong - tinh Tuyén Quang, dac biét 1a bac Ma Vin Tuan
trudng thon va cac cod cha trong ban lanh dao thon da tan tinh giap d& em trong
suét thoi gian cd mit tai thén dé thu thap tai liéu khi di dién da.

Dic biét em xin guri 167 cam on chan thanh nhét t&i ¢d gido - ThS VU THI
THANH HUONG ngudi dd huéng dan em trong suét qua trinh lam dé tai. Co da
luon luén quan tam, dong vién, gitip d&, em hinh thanh cac y tuong khoa hoc
trong sudt qua trinh nghién ctru va hoan thanh dé tai nay.

Em xin chan thanh cam on!

Sinh vién

Pham Quang Hwng
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BAN PO TINH TUYEN QUANG
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NHA VAN HOA THON
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KIEN TRUC NGOI NHA SAN CUA
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NGUOI TAY
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THIEU NU TAY VA CAY PAN TiNH COI GIA GAO
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LE HQlI XUONG PONG HOI LANG
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HAT QUAN LANG TRONG PAM CUOI
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