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LOI MO DAU

1. Ly do chon deé tai

Am thuc chay d3 c6 tir rat 1au doi, xuat phat tir ngudn gbe Phat Gido ¢ An
Do va Trung Quéc la ton trong va bao v¢ su sé)ng ctia mudn loai. Am thuc chay
hién nay dang tré thanh xu huéng am thuc dugc ua chudng trén thé gisi. Ngay
nay nhén loai an chay khong chi vi tin ngudng, ma trén thuc té xuat phat tir kinh
nghiém dinh dudng ctia con ngudi véi day du co so khoa hoc.

Qua that nho nhitng khdm pha mai cua khoa hoc, nguoi ta da chimg minh
duogc dn chay c6 ddy du dudng chat nhu dn min, dam bao strc khoe va tham chi
chita tri duoc nhiéu loai bénh tat nhu: nhdi mau co tim, nghén mach vanh tim,
so cung dong mach, tai bién mach mau ndo... Do d6, an chay ngay nay khong
nhitng phat trién manh & cc nuéc Phuong Pong, ma con dugc phd bién & cac
nuéc Phuong Tay. Vi mot ché do dinh dudng hop 1y va tao nén stc déo dai
cho con nguoi trong cudc séng cling nhu phong chéng duoc cac loai bénh tat,
am thyc chay dang 1a mot trong nhiing truong phai am thyc tién bd duoc Viét
Nam va thé gi6i cong nhan.

Hué 1a kinh d6 cudi cing ciia cac tridu dai phong kién Viét Nam, van gitr
dugc nhiing thanh quach xua, dén dai cii, nhiing ling tam va nhimg chua thap
tham nghiém, dac bi¢t Hué con luu gilt trong minh nhiéu nét van hoa phi vat thé
hét strc dic sac, ma mot trong sé d6 phai ké dén 13 van hoa am thuc Hué.

Tir nhitng mén an, udng gan lién véi viéc thanh tu cta chu ting, mang ¥
nghia “cudc séng dam bac ctia ngudi xudt gia vén xem am thuc chi 13 phuong
tién dé duy tri phﬁn séng sinh hoc, thuc hién ctru canh tu hoc trén con dudong
tién toi sy giai thoat”, am thuc chay dan khong chi bo hep trong khuon kho gidi
han ctia nha chua ma da thuc su lan tda va hoa 1an vao dong am thuc dan gian
tao nén mot nét dic sic cia van héa am thuc xi Hué: van hoa am thuc chay &
Hué. Mbi quan hé giita am thyc chay voi van hoa Hué da t6 diém thém nhiéu

sac thai cho doi song van hoa ctia cong dong cu dan noi day.
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Pic biét trong tinh hinh hién nay, khi nhu ciu 4n udng ciia con nguoi
dang c6 xu hudng thién vé nhitng moén idn dam bao sttc khoe voi ché do dinh
dudng chu trong dudng sinh va diéu hoa co thé bing cac loai thao moc thong
qua am thuc thi viéc nghién cuu, tim hiéu dic trung van hoa am thuc chay Hué
lai cang c6 mot y nghia quan trong.

Trong mot xa hdi ban rén voi nhiéu lo toan bon bé, con nguoil ta cang
mudn hudng vé mot cai gi do6 thanh tinh, hién hoa hon va vi vay am thuc chay
cang trd nén pho bién. Dé dap tng tét nhu cau nay nhiéu nha hang, quan in chay
& Hué d3 duoc ra doi. Va nhu thé, Hué - thanh phd du lich, thanh phd cua
Festival lai c6 thém mot tai nguyén du lich dy tiém nang dé hap dan du khéach -
am thyc chay xr Hué. Voi mong mudn gi6i thiéu mot phan di san vin héa am
thue dic sic d6 ctia Hué dén véi du khach, ngudi viét di Iya chon dé tai “Am
thuc chay Hué va kha niang khai thac trong du lich” cho bai khéa luan t6t nghiép
cuia minh.

2. Lich sir nghién ciru van dé

Viét vé am thuc chay n6i chung c6 nhiéu cong trinh, nhiéu tic pham quy
mo, chu dé cua nhiéu chuyén luan, bai nghién ctru cong phu tir trude dén nay.
Trudc tién co thé ké dén nhiing bai nghién ciru ciia Gido su Atukorale thudc
Vién dai hoc Colombus nhu “Is man created to eat meat?” (Co phai con nguoi
duogc sinh ra dé an thit), “Myths and facts about vegetarianism” (Huyén thoai va
su that vé an chay), da phan nao phac thao quan niém vé an chay va khia canh
tich cuc cta dn chay d6i véi doi sdng sirc khoe ctia con nguoi.

Puoc xem 1 mot bd phan vin hoéa gan bo chit ché véi gido 1y cua dao
Phat, am thuc chay ciing dugc gidi thiéu sau rong thong qua nhitng bai viét, bai
giang, tham luan trén cdc trang website hay qua cac chuong trinh phat thanh
truyén hinh. C6 thé ké tén mot sd bai viét nhu: An chay va quan niém tén gido
clia tac gia Tran Anh Kiét, moi day nhat 1a chwong trinh “An chay trong ngay
tét” do Pai truyén hinh Viét Nam thuc hién, hay cudn sach day niu an cta ba
Hoang Thi Kim Cuc da théng ké nhitng mén an chay & Hué. Tuy nhién, hau hét

nhitng bai viét hay cong trinh noi trén déu tap trung vao quan diém an chay
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trong Phat gido hay thuan tay 1a ké tén, liét ké cac mon an chay va cach ché bién
mon chay.

Riéng vé 4m thuc chay Hué, trong sé nhitng nghién ctru d3 dugc cong b,
thi dé tai cap vién mang tén “Hé mén dan thuong nhdt trong ngéi chiia Hué xwa”
cua tac gid Ton Nit Khanh Trang thudc Vién Nghién ciru Van hoa Nghé thuat
Viét Nam tai Hué c6 thé xem 12 mot tac phém cung cép mot cai nhin hé théng vé
am thuc chay tai Hué. Cu thé, tac phém da dé cap dén hé mon chay ché bién tir
cac loai cdy trai dai quanh ving go doi ma mot thoi gian gin bo véi sinh hoat
thuong nhat cta nhiéu thé hé ting ching trong chiia Hué va da phan nao chi ra
dugc nhimg thay doi cia Am thuc chay trong ngdi chuia Hué xua va nay. Day 1a
dé tai tap trung khai quat mot cach dﬁy du nhét dién mao am thuc thuong nhat
trong ngo1 chua Hué dudi g6c nhin lich dai: “sy van dong, bién chuyén Xua -
nay, tir van dé xuat xtr, dac trung nguyén liéu, cho dén quy trinh ché bién, gia tri
dinh dudng ciing nhu tinh than chuyén tai cia mon an...” trong ngdi chua Hué
xua.[3]

Nhu vy, c6 thé khang dinh, viéc nghién ctru toan canh am thuc chay Hué
ma cu thé 1a trong ca chén cira thién va trong dan gian van chua duogc thuc hién
mot cach hoan toan; mat khac, phan 16n cac nghién ciru di trude van chua xac
dinh duoc sy bién d6i ciia am thuc chay Hué va dé xuat dinh hudng, giai phap
bao ton céac gia tri van hoa am thuc chay ¢ Hué phuc vu cudc séng va phuc vu
cho du lich. Chinh vi vay, trén co s& ké thira tu liéu cta cac hoc gia va cac nha
nghién ctru di trude, nguoi viét 33 manh dan di sdu tim hiéu vé 4m thuc chay
Hué, hi vong dugc dong goép mdt phan nao d6 cho su phat trién du lich cta
thanh phé Hué.

3. Muc dich va y nghia caa dé tai

Muc dich dau tién caa dé tai 1a trinh bay vé nhitng loi ich va sy quan trong cua
am thuc chay noi chung va am thuc chay Hué ndi riéng trong doi séng ton giéo,
trong hoat dong du lich, dac biét la trong viéc bao vé siic khoe con nguoi.

Muc tiéu thir hai, dé tai c6 gang di sdu tim hiéu nhiing nhéan t6 gép phan

hinh thanh vin hoa 4m thuc chay & Hué, tir 46 phan tich nhiing nét doc dao cua
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am thuc chay Hué va dé xuat giai phap nham bao ton va phat huy nhing gia tri
tich cuc cta nén ngh¢ thuat am thue doc dao nay.

Ngoai ra bai viét con c6 ¥ nghia quang ba gia tri van héa, phong tuc tap
quan, cach thirc an udng, thoi quen sdng ctia nguoi dan mién Trung. o ciling 1a
mot cach quang ba hiru hi¢u cho hoat dong du lich ctia thanh phé Hué.

4. P6i twong va pham vi nghién ciru

Nghién ctru 4m thuc chay 1a mot dé tai rat rong, nhung trong pham vi nho
hep cua mdt dé tai khoa luan tot nghi¢p, nguoi viét xin dung lai & pham vi
nghién ctru vin hoa am thyc chay cta nguoi Hué va trén dia ban thanh phd Hué,
5. Phwong phap nghién ciru

Phuong phdp thu thap va xtr ly tai liu la phuong phap chinh duogc st
dung trong sudt bai nghién ctru. D& tai c6 sir dung cac tai liéu sd liéu lién quan
dén am thyc chay néi chung, qua dé6 tong hop phan tich va chon loc nhiing
thong tin dir li¢u c6 lién quan.

Phuong phap quan trong thir hai 1a phuong phép dién da - nguoi viét da di
thue té dé thuong thic va nghién ctru nhitng moén an chay Hué dong thoi déi chiéu
tai liéu voi thue t& mot sd vung mién khac & Viét Nam dé ¢ cai nhin so sanh, phat
hién ra nhiing twong dong va di biét. Phan tich va so sanh ciing 1a mot phuong phap
nghién ctru khoa hoc chu yéu khac dugce st dung két hop trong dé tai.

6. Bo cuc ciia tiéu ludn

Ngoai phan mo dau, két lun, tai liéu tham khao, khoa luan gdm c6 ba chuong;
Chuwong 1: Tong quan vé am thwc chay s& trinh bay khai quat vé lich st hinh
thanh, dic trung cling nhu gia tri ctia 4m thuc chay noi chung.

Chwong 2: Tim hiéu vin héa dm thwe chay Hué s& di siu gi6i thiéu nhitng nét
dic sic cla ngh¢ thuat am thuc chay Hué va cach ché bién mot s6 mon chay tiéu
biéu ctia ngudi Hué.

Chuwong 3: Khai thic dm thwe chay Hué phuc vu phdt trién du lich: Trong
chuong nay s& dé xuit nhimg dinh hudng va giai phap cu thé vira nham béo ton,
phat huy gié tri cia 4m thyc chay xtr Hué vira huéng dén viéc khai thac phuc vu

cho hoat dong du lich cua Hué.
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CHUONG 1. TONG QUAN VE AM THUC CHAY

1.1. Lich sir hinh thanh va phat trién ciia 4m thuc chay
1.1.1. Quan nié¢m vé din chay
1.1.1.1. Quan niém an chay cua nguoi phuwong Pong

Ai cling biét hién nay trén thé gid1 ¢6 hai ché d6 an uéng, ché d6 n min
va ché do n lac. Ché do an man duoc xem 1a 16i 3n uéng tiéu biéu cua nguoi
phuong Tay, ma thuc pham chinh 1a thit c4 va cac thirc dn ché bién tir thit dong
vat. Ché do in lat ma nguoi A Pong thuong goi 13 dn chay, 1a mot ché d6 dinh
dudng ldy tir cic ngudn thyc vat ma rau dau va ngii cdc 1a chinh.

That sy ché do an chay da c6 tu rat 1au doi, chu yéu bat nguén tir Phat
Gi4o. Phat khuyén khich ngudi Phat tir an mot thang vai ngay hay nhiéu ngay
tly theo hoan canh va kha ning cho phép. Ngay nay c6 nhiéu Phat tir ciing nhu
khéng phai 13 Phat tir dn chay dé cho thé chat dugc manh khée, tinh than an vui
va tranh dugc nhiéu bénh tat.

O An D9, in chay da c6 trong thoi ky Phat con tai thé va dugc phat trién
manh m¢ vao thoi dai Asoka, vi hoang dé An D9 tri vi tir ndm 274 dén nim 232
trudc thién chia giang sinh, tirc thé ky thi ITI trudc tay lich.

Trong subt thoi gian tri vi vuong quéc An DP9, Ashoka da tré nén mot dai
quan vuong Phat tir, 1y nhitng tinh hoa cua Phat gido va nhitng 161 giang day
cua Buc Phat 1am thanh chinh sach tri nuéc cia 6ng. Tai nhiéu noi, ong ra 1¢énh
xay cac bia da “pillars of life” ghi lai gidi ludt ctia Phat. Trén céac bia nay, ong
dic biét nhin manh dén long tir bi va tinh cach bat kha xAm pham cua doi séng,
ca con ngudi va suc vat. Ong cho xay cét khong chi nhimg bénh vién dé sin séc
nhirng nguoi dau dm ma con xay bénh vién sdn séc¢ cho thu vat. Trén mot bia da
c6 khac nhiing hang chit sau: “Khong nén lay su séng nudi sy song. Cho dén
rom ra, néu con con trung trong ay, thi cling khong nén dot”. [13]

Khong nhitng vua Ashoka an chay trudng ma con c¢d vii moi than dan déu an
chay nhu dng. Trong Chi du s6 1 khéc trén bia d4, ong d& ngin cdm tit ca moi hanh

dong giét thu vat dé té 18 than linh. Trong mdt sic 1énh khac, Ong ngin cAm moi
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hanh dong ¢ thé 1am dau dén dén thu vat, tat ca viéc san bét trén bo, trén khong va
duoi nudce tuyét dbi bi ngan cAm. Va nhiing sdc 1énh cAm lam thiét hai dén tha vat
d3 hinh thanh nén tap quan an chay & An Do lic by gio. [13]

Sau d6, dao Phat duoc truyén qua Trung Hoa tir thé ky thu I, 1€ di nhién viéc
an chay ciing dugc mang theo va thing tram theo sy thing tram cua Phat gido.

Phat gido c6 hon hai ngan nim lich st & Trung Qudc va vao Trung Qudc
thoi Ludng Han. Doi Han Phat gido chua thich (mg voi xa hoi Trung Qubc nén
chi c6 nhitng ngudi thudc ting 16p trén cua x3 hoi méi tin phung Phat gido.
Tang nhan doi Han chu yéu 13 ngudi nudc ngoai, thoi Han it ¢ chua chién,
cling it kinh Phat.

Thoi Nguy Tan, Phat gido bat dau dugc truyén ba rong ¢ Trung Quodc.
Triéu dinh nha Nguy bat dau ¢ ting nhan qudc tich ngudi Hoa, nhung chua va
tang nhan chua c6 nhiéu... Pén doi Ludng Tan, chua chién va ting ni dan dan
nhiéu 1én. Theo sir liéu thi thoi Tay Tan c6 180 ngdi chiia véi 3700 ting ni. Thoi
Pong Tan c6 1768 ngdi chuia vai 24000 ting ni. Cudi doi Pong Tan ¢ 250 bd
kinh Phat dich gébm 1300 cudn. Kinh Phat dich doi Han thuong phan 16n 1a
nhitng b nho, nhitng bd 16n gdm may chuc cudn. Thoi nay da c6 ting nhan di
vé phia tay cau phap nhu Chu S Hanh dén Tay Tang, Phap Hién dén An Do va
Srilanca...[13]

Thoi Nam Bic Triéu, Phat gido phat trién manh. Cac vua déu sung Phat,
an chay. Theo sir liéu Phat giao doi Luu Tong c6 1913 ngdi chua véi 36000 ting
ni; doi Tiéu Té ¢6 2015 ngdi chua véi 82700 ting ni. Thoi Nam Triéu co khoang
400 - 500 bd kinh Phat gdbm hon 1000 cudn. O Bic Triéu, doi Biac Nguy co
30000 chua Phat, 200 van ting ni, 100 b kinh dich gom hon 300 cuén. Thé luc
chinh trj va kinh té cta céc chua dudi thoi Nam Bic Triéu ciing phat trién ngay
cang manh mé. [13]

Thoi Tuy - Puong 1a thoi ky cuc thinh ctia Phat gido. Thoi Tuy c6 4000 -
5000 ngoi chua, hon 20 van tang ni, 2000 bo kinh Phat gdm 5000 - 6000 cudn.
Thoi Buong c6 hon 40000 ng6i chua, 30 van tang ni, chua Phat chiém hon 10
triéu khoanh dat véi 150000 cong qua song trong chua, cung vai d6 13 2000 bo
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kinh Phat voi 67000 cudn. Thoi Puong, Phat gido c6 nhiéu tong gido nhu Thién
Thai Tong do Tri Khai sang lap; Duy Thic Téng do Huyén Trang sang lap;
Thién Tong do Tué Ning sang lap; Tinh Do Tong do Tué Vién, Dao Xude va
Thién Pao sang 1ap; Mat Tong do ba vi hoa thuong Thién Vo Uy, Kim Cuong
Tri, Bat Khong sang 1ap. Trong cac vi cao ting danh tiéng doi Puong, Huyén
Trang 13 nguoi ndi tiéng khip noi trong nude, ong di vé phuong tay thinh kinh;
di qua 138 nudc va dén duoc An 6. [13]

Thoi Téng Nguyén vé sau, Phat gido ngdy mot thu hep. Thoi Bic Téng co
40.000 ngdi chua Phat voi 458.000 tang ni. Po1 Nguyén cé khoang 42.300 ngdi
chiia v6i hon 20.000 ting ni. Rudng dat chiia chiém hitu c6 noi trén 5.000 mau.
Poi Minh Phat gido ¢6 anh hudng 16n. Bén doi Thanh c6 khoang 80.000 ngbi
chuia 16n nhé véi 800.000 ting ni. Phat gido truyén vao Tay Tang tir thoi Pudng.
Do toc Tang goi tang nhan 1a “lat ma” cho nén nguoi ta goi Phat gido Tay Tang
la lat ma gido. [13]

V& tu tudng Phat gido chia ra hai hé thong 16n 13 tiéu thira va dai thira.
Phat gido tiéu thira 1a Phat gido thoi ky dau, con gilt nguyén trang thai nguyén
thuy. Phét gido dai thira 13 thoi ky sau méi c6 ngudn gdc tiéu thira ma ra.

Gidi luat cia Phat gido Trung Qudc hét sirc phire tap, gdm ngii gidi, bat
gidi, thap gidi, gidi tiéu thira, gidi dai thira. Ngii gi6i 1a nhiing diéu dat ra cho
cac tin d6 nam nit tai gia gém: khong sat sinh, khong trom cép, khong ta dam,
khong noi doéi, khong udng ruou. Bat gidi 1a nhiing gidi diéu dic biét dat ra cho
tin d6n nam nir tai gia gém: khong sat sinh, khong an trom, khong dam duc,
khong noi dobi, khong ubng ruou, khong danh phén to son va deo do trang sirc,
khong nhay mua hat xudng - dién kich, khong ngdi trén giudng cao. Ngoai ra
con ¢ 250 diéu quy dinh cho Tang si (hoa thuong), ni c6 348 gidi.

Trong céc gidi luat trén ta thay gido luat khong sat sinh da hinh thanh nén
tap tuc an chay. Phat gido di rd rang bat nhan dan Trung Qudc phai thira nhan
su giét loai vat 1a mot hanh vi vo dao dirc. Pao Phat khuyén khich an chay dé
nuoi dudng tinh thuong yéu ddi véi moi lodi nén ngudi Phat tir an chay va tap

tuc an chay da hinh thanh nén tur do.
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Trong nhimng thoi ky phat trién manh mé nhat cia Phat gido phai néi téi
triéu dai nha Luong, Vua Luong da cAm tat ca cac thurc an thit c4 tai cAc bita tiéc
trong hoang cung va yéu cau dan ching an chay. Ong ciing ngin cam viéc giét
thi vat dé té 1€ than linh ciia Pao gido va ciing cdm khong cho dung thu vt nhu
tac ke, rin, nai, ho... lam thudc. [4]

Pén triéu dai nha Puong, viéc dn chay con manh hon nira; chi riéng thu
d6 Trang An, kinh d6 ciia Trung Hoa thoi bay gio, co khoang hai triéu dan ma
c6 it nhat 13 phan ntra dan sb an chay.

Tu sau triéu dai nha Puong (618 - 907), Phat gido suy thoai va viéc an
chay ciing it phd bién trong doi séng xa hoi va trong dan chung. Pén tridu dai
nha Minh (1368 - 1644), Phat gido Trung Hoa méi dugc phuc hung lai va hoa
thuong Van Thé - Chau Hoang (1565 - 1615) 1a nguoi ¢6 vii manh mé nhat,
khéng chi cho viéc an chay ma con bao gom ca tuc phong sinh.

Dbi voi tin d6 Phat giao Trung Quéc, thuc ra, an chay 1a mot phﬁn cua viéc
thuc hanh gido phép, thuc hanh hanh tir bi cia dao Phat. Song song vé1 qua trinh
truyén ba vao Trung Qudc, Phat gido cling duoc du nhap vao Viét Nam tir nhimg
nam dau cong nguyén. Sau khi tiép xtic va giao luu véi tin ngudng dan gian ban dia,
Phat gido d4 ty diéu chinh va bién d6i theo xu hudng dan gian hoa va phong tuc hoa
dé tré thanh Phat giao dan toc mang dic trung, ban sdc ctia van hoa Viét Nam.

MaAam ¢b chay hién nay & Viét Nam c6 thé xem 13 su ké thira quan niém an
chay cua nguoi theo dao Phat. Pc Phat cho rang trong moi con ngudi déu co
Phat tinh, con ngudoi von thién lac sinh ra, néu khong tu tam tich dic gilr tdim
trong sang thi dé bi thdi tham lam doc ac trong cudc doi lam van duc cai tam
thién von c6 ctia minh. Vi vay nguoi theo dao Phat phai tuan theo ngii gii (ndm
diéu cAm ki):

1. Khéng dugc giét hai (sat sinh) ngudi va cac loai dong vat
2. Khong dugc trom cudp

3. Khong duogc ta dam

4. Khong duoc noi doi

5. Khong dugc udng ruou
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Do d6 viéc an chay xuat phat tir diéu gi6i thir nhat va th nam cia dao
Phat. An chay, uéng sach dé nudi dudng 10ng tir bi va tinh than binh ding. Dtrc
Phat khuyén rang con ngudi khong duge giét hai (sat sinh) bao gém ca con
nguoi va cac con vat.

Theo quan niém cua dao Phat thi moi sinh linh déu c6 Phat tinh; néu sat
hai sinh linh ttrc 1a 1am ton hai Phat tinh. Khi tinh mang bi de doa thi tir con vat
16n nhu : voi, hd, trau, ngua... dén cac con vat nho nhu : chim, c4, ong, kién...
déu tim cach tu vé dé thoat khoi sy tiéu diét. Ai d6 nhin tim giét mot con vat,
1am cho no phai dau dén, gidy giua trude khi chét 1 ty minh danh mat long tir bi
va mat dan Phat tinh. Cho nén dérc Phat chu truong in chay mot cach thuong
xuyén. Nguoi theo dao Phat an chay c6 thé xuat phat tir thuyét nhan qua, luan
hoéi cua Phat gido, cho rang khi chung sinh (nguoi va vat) chét di sé duoc dau
thai vao kiép khac, néu kiép trudc lam diéu ac thi kiép sau phai chiu hinh phat
qua bao. Séng kiép nguoi 1am diéu tot dep thi khi chét di, luan hoi dén kiép sung
suéng, giau sang phi quy; khi con sdng kiép nguoi gay nhiéu tdi 4c, thi lac chét
phai chiu kiép tan tat, nghéo nan va doi khat. Luan hoi & day duogc hiéu réng
than xac nay chét di, thi hinh thtc séng khac lai tiép tuc & muc do cao hon (duogc
1én ¢bi troi), hay thap hon 13 loai cam tha; hodc 13 loai nga quy (quy d6i). Chi co
dtrc Phat va cac vi A La Han 1a dugc giai thoat khong tai sinh. Do tin vao thuyét
luan hdi ma ngudi ta cho rang néu sat sinh thi khong tranh khoi trudng hop con
cai giét kiép sau ciia ong ba, cha me minh. Nhu vay chi truong an chay cua dao
Phat vé mit ndo d6 cd y nghia tich cuc gido duc long tir bi hi x4, binh dang, bac
ai, khong sat sinh stuc vat mot cach tuy tién, khong vi miéng an cua minh ma lam
cho nguoi khac hodc suc vat phai chét choc dau kho. Do nhu cau cia thyuc té
cudc sdng ma hién nay & cac chua van duy tri an chay (theo Phét gido Béc tong)
hodc dn man (an thit, cd), (Phat gido Nam Tong - Nguyén Thuy) nhung co
nhimng nguyén tic nhu khong thay, khong nghe, khong biét. ..

Ngoai ra, dao Phat qui dinh an chay c6 hai loai: an chay truong va an chay
ky. Viéc an chay trong khi tu hanh dao Phat ciing phai biét cach tmg dung sao

cho phu hop vdi hoan canh va strc khée tung nguoi, co thé néi do cling 1a mot
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cach tu rén tam tinh theo dao Phat. Tuy an chay la mot cach tu hanh cua Phat tu,
song ngudi dn chay nén hoc héi kinh nghiém an chay ctia nhau dé thuc hién
duoc viée dn chay ma van dam bao du chét, thi m&i c6 thé khoe manh va tu hanh
dac dao. Vi vay cach chon thirc dn chay va ché bién moén an chay ciing can phai
hoc héi kinh nghiém méi thanh coéng. Tir nhitg moén dn chay duoc niu tir cac
loai thuc vat nhu: rau xanh, dau phu, lta gao (lwong thuc, thuc phém) goi la com
chay an hang ngay. Mot bita an trong nha chua thuong cé bat canh rau cai nau,
dia dau phu kho, tuong vdi ca chua, dia dua ca va bat nudc rau, dia dau phu
nudéng, chAm mudi vat chanh va dia lac rang... No6i chung la nhitng mén an binh
dan trong dan ching van stir dung an hang ngay; chi khac 1a khong c6 mon in
bang thit c4 ma thoi. An chay truong (hay trudng trai) 1a nhitng nguoi da phat
nguyén an chay dén hét doi, song cudc doi hoan toan chay tinh. An chay ky 1a
chon mot s6 ngdy nhat dinh trong thang hodc trong nam va tién hanh an chay.
Thong thuong dn chay ky bao gdm céc hinh thirc sau (tinh theo 4m lich).

Tt trai: 1-14-15-30

Luc trai: 1-8-14-15-23-30

Bat trai: 1-8-14-15-18-23-24-30

Thap trai: 1-8-14-15-18-23-24-28-29-30

Nhét ngoai trai: an chay tron thang giéng

Tam ngoai trai: an chay tron thang giéng, thang bay, va thang muoi

T ngoai trai: an chay tron thang giéng, thang tu, thang bay va thang muoi
Va in chay 1an cho dén trudng chay.
1.1.1.2. Quan niém an chay cua nguoi phuong Tdy

Ai ciing biét hién nay trén thé giéi c6 hai ché do an udng, ché do an thit ca
va ché do an thuc phém rau dau. Ché d6 an thit ca duoc xem 1a 16i an uéng tiéu
biéu cta ngudi Tay phuong, ma thyc pham chinh 1a thit ¢4 va cac thic n bién
ché tir thit dong vat. Tuy nhién, & phuong Tay trudc ddy ciing da c6 nhiéu nguoi
an chay trong d6 c6 nhitng nha khoa hoc va nhitng danh nhan vin héa nodi tiéng,

ti€u bi€u nhu:
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Céch chung ta hon 3000 nam, Pythagore, nha toan hoc Hy Lap limg danh
trén thé gidi di timg khuyén nhi: “Nay ban, xin ding 1am nho nhép than thé cua
minh bﬁng nhiing thirc an toi 16i. Chiing ta da co bép, tao, 1€, rau trai thira thai,
stta va mat ong ngot lim. Qua dat nay di cung ung cho ching ta nhimg thirc dn
vo t0i mdt cach ddi dao, di khoan dai ching ta bang nhitng bita tiéc khong can
du vao mau. Chi c6 loai thi nay mai an thit loai thi khac vi ban nang tu nhién
va vi d6i. Nhung khong phai tat ca loai tht ndo cling vay. Boi vi trong s6 do
cling c6 cac loai nhu bo, ngya va ciru... déu dn co”. [18]

Léonard Da Vinci (1452 - 1519), nha danh hoa va diéu khéc gia nguoi Y,
d6ng thoi ciing 1a mot thi si ndi tiéng trén thé gidi quan niém an chay 1a dao duc
cuia con nguoi, su an chay s€ tranh duoc nhirng td1 ac vé sat sinh. C)ng con nhan
manh riang nhing ai khong biét quy trong su séng cua nhimg sinh vét khac 1a
nhing ké khong dang song. [18]

Cung chung quan diém, nha kinh té hoc ngudi Anh, Adam Smith (1723 -
1790), trong quyén The Wealth of Nations xuat ban vao nam 1776 da khuyén khich
loai nguoi an chay va da thuyét minh vé loi ich ciia viéc tho tri trai gidi. Ong bao
rang viéc an min xét ra khong can thiét cho nhu cau dinh dudng cta con nguoi.
Chung ta da c6 ngil cdc, rau qua, phd mat, dua va dau thuc vat. Do 1a nhimg thirc
an cung cap cho ching ta nhitng chat dinh dudng doi dao. Thit dbi voi chiing ta s&
khong nghia 1y gi néu chung ta an chay day du va dung cach. [18]

Khoa hoc ngdy nay di minh chimg rang cac cin bénh nhdi mau co tim va
tai bién mach mau néo (stroke) ciing nhu nhiéu loai ung thu 1a hau qua cua viéc
an qua nhiéu thit va cac san pham c6 ngudn gdc tir thit nhu tring bo sira va an
qua it rau dau trai cdy. Nhin vao nhimng 1y do tir vong tai cdc nudc an nhiéu thit
dong vat, nguoi ta bat dau xét lai ché do an udng nay. [19]

Ché d6 dinh dudng bang thuc pham rau dau da va dang duoc khuyén céo
ap dung boi hau hét cac co quan c6 tham quyén vé sitc khoé nhu T chic Y Té
Quéc Té Lién Hiép Qudc, Bd Y Té Hoa Ky, B6 Y Té Anh Quéc, Vién Tim
Mach Quéc Gia Hoa Ky va Vién Ung Thu Qubc Gia My. Nhiing cong trinh

nghién ctru khoa hoc da so sanh hai ché do an uong néu trén va tim ra rang ché
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d6 dinh dudng bang cac thye pham rau dau c6 nhiéu sitrc khoé va it bénh tat hon
1a ché do an thit ca.

Thuec té, ché do an thuc phém rau dau da du nhap vao Hoa Ky tir nam 1817 boi
nhiing nguoi Thién Chua Giao Bible-Christians, nhitng nguoi da tach roi khoi
Gido Hoi Anh qudc. Ho tin tudng rang Hoa Ky 1a mot qudc gia tu do, rat tdt cho
viéc hanh dao, trong d6 c6 viéc an chay cua ho. Bible - Christans khéng con
nhung viéc lam tdt ctia ho da anh huong dén viéc cai cach chinh sach sirc khoe
ctia qudc gia ndy vé sau.

Trude khi nhitng nguoi dn chay dau tién nay dén Hoa Ky, ché d6 an thuc
pham rau dau da c6 & cac luc dia khac nhu An D9, Chau A, Chau Phi va Chau Au.
Mot cude thim do khac do cong ty Bruskin Goldring Research ciing cho két qua
tuong tu. Khi so sanh nhitng con sd nay voi nhimg con s6 caa ky tham do trude, ho
da kham pha ra rang mdi nim Hoa Ky ting khoang mét tridéu ngudi an chay va vao
nam 2005 Hoa Ky d4 c6 khoang 25 triéu nguoi an thuc pham rau dau. [19]

Nhitng ngudi dn chay & My khong thudc vé mot nhém dan sd nhat dinh
ma thudc vé moi Ira tudi va moi giai cap xa hoi: ngudi gia, ngudi tré, phi cong,
nhan vién quan sy, tai tir man bac, thé thao, y si va cac cyu thanh vién ban nhac
Beatle... Mot s6 an chay mdt vai nam, nhitng nguoi khac an nhiéu thap nién.

Theo cudc tham do Yankelovich thi khoang phan ntra nhitng nguoi an
chay da an hamburger mot 1an va thé 1a s& khong bao gid an thit nita, phan nira
s6 kia thay d6i tir tir, tir ché do an thit qua ché d6 an thuc pham rau dau. [25]
1.1.1.3. Quan niém an chay cua cac ton giao khac o Viét Nam

Chiu anh huéng caa Cong gido La M3, tai Viét Nam, dao Cong gido cling
c6 quan niém vé dn chay nhung cach thuc in chay lai tuong d6i khac véi cach
an chay cua cac ton gido khac nhu Phat gido, Cao Pai. An chay theo Cong gi4o
1a an lat, dn ngii coc, kiéng khem chét thit m&, dong thoi dn chay theo luat Cong
gido 1a an khac kho, thiéu thon voi muc dich: Nhic nhé tin db rang loai ngudi
yéu dudi va hay sa ngd, nén phai khiém tén véi Chua va tha nhan, nhic nhé tin
d6 rang phai khac kho dé dén toi, nhac nhé ta rang phai rén luyén y chi ngd hau

c6 thé duong dau vai cac cam do.
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So véi cac ton gido khac thi Cong gido an chay it do: Sinh hoat can ban ctia
dao khong phai 13 dn chay, ma 1a yéu Chua, yéu tha nhan. An chay duoc ap dung
tuy tién cho ting nguoi trong ting hoan canh. Nguoi lao dong nang, ngudi phu nit
mang thai va nudi con bang sita me dugc khuyén cdo than trong trong viéc an chay
va dugc khuyén nhu nén 1am vi¢ce bac ai tir thién thay cho viéc an chay.

Tai Viét Nam hién nay s6 ngdy an chay trong nim d6i véi tin dd Cong
gido thuong chi 1a 2, vi Viét Nam qua mot giai doan chién tranh 1au dai, va lai
qua mot giai doan ké tiép 1am canh nghéo nan lac hau, dan chang thiéu chét dinh
dudng, nén Giao hoi khong mudn thay luat an chay lam cho tin d6 Viét Nam da
thiéu dinh dudng lai thiéu thém nita, nén da kéu goi tin d it dn chay vi strc khoe
rat can cho viéc san xut.

Pbi voi cac tin d6 cua dao Cao Dai va Hoa Hao 13 nhig ton gido chiu
nhiéu anh hudéng cia quan niém va tu tudng Phat gido, an chay gitp tin do git
dugc Ngii Gidi cdm dé dang: khong sat sanh, khong trom cap, khong ta dam,
khong noi déi, khong dung chat giy nghién (ruou, thudc). An chay dé thanh loc
ban thé, 1am tinh khiét chan than: cac loai dong vat chi bd dudng cho thé xac
con ngudi, vi thé xac con ngudi ciing 13 huyét nhuc.

Con céc thirc an chay c6 hai tac dung bo dudng: bo dudng xac than nho
nhiing chat khoang hap thu trong dat va dam khi trong khong khi; bo dudng
chan than nho hap thu anh sang va dudng khi.

An chay 1a luyén tap Bi, Tri, Diing: khong giét hai tha vat dé an thit nén
tam tir bi; khong dung thit mau 1am quiy dong tAm can nén tri sang; khong bi 16
kéo vao dam mé duc vong nén tri diing.

An chay con dé kiém ché luc duc that tinh. Luc duc gom: Sic duc (nhn -
mét), Thinh duc (nhi - tai), Hrong duc (tf - mai), Vi duc (thiét - ludi), Xdc
duc (than - da thit), Phap duc (¥ - tu tuong). That tinh gom: Hy, No, Ai, O, Ai,
Cuy, Duc (mung, gian, thuong, ghét, budn, s, muén).

DPdi véi céc tin dd Phat gido, Cao bai, Hoa Hao, ho con tin ré’mg an chay
s€ giup ho tranh dugc qua bao luan hdi vi vay ho xem an chay nhu mét cach co

ban dé tu luyén ban than. Vé tam sinh hoc, qua thuc viéc an chay dem lai nhiéu
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két qua t6t dep cho doi séng thé chét ciing nhu tinh than, giup ngudi ta di vao
doi séng ton gido mot cach thanh tinh va thuan khiét hon.
1.1.2. Cac truwong phdi an chay

C6 rat nhiéu 1y do dé nguoi ta an chay: vi niém tin t6n gido (Phat gido, An
D0 gido), vi dao duc (bdo vé stc vat), do tu tuéng triét hoc, sinh thai (su théng
nhat hai hoa cua ty nhién), tinh kinh té (an chay thuong ré hon in mén) hay vi ly
do strc khoe (di tng, kha nang tiéu hoa,...). Do d6 c6 nhiéu truong phéi an chay
khac nhau:

Truong phéi thi nhat goi 1a Ovo Lacto Vegetarian (An chay mot phan -
thire an co tring, sira). Trudng phai ndy dugc coi 1a phd bién nhat, phan 16n
nhitng nguoi an chay tai TAy phuong (46%) chon 16i an nay. Stc khoe 1a 1y do
chinh yéu. L4i an chay nay bao gdm in rau, dau, hat, trai cdy, va gdm ca tring
(ovo), sita bo (lacto), hau hét moi thir ngoai trir thit dong vat. Béi vi ovo-lacto
cho phép chon lya nhiéu thtr thuc pham, nhitng nguoi an 16i nay khong bao gio
thdy tr& ngai khi di nha hang, di du lich, hay di cong tac xa nha. N¢ ciing c6 thé
dé dang tim thay trong cac tiéc buffe tai tu gia (family buffet) hay nhiing bita an
tiéc chiéu dai, gip g& d6i tac (business luncheon). Lbi an nay 14 16i an chay dé
nhét va hau nhu thoa man moi nguoi. NO cling rat 1anh manh trir khi ban lam
dung bang cach an qua nhiéu trimg, bo va sita.

Truong phéi thir hai goi 1a Lacto Vegetarian (An chay mot phan - thirc an
c6 sita). Su chon Iya 16 4n nay ciing twong tu nhu ovo-lacto vegetarian ngoai trir
ngudi dn chay khong an trang. Hai 1y do chinh dé ngudi dan Hoa Ky theo dudi
16i an lacto - vegeterian 1a dé giam cholesterol, ngan ngtra bénh di tmg va céc
bénh do nhiém vi khuan salmonella va campylobacter. Bén canh dé, cling co
nhimg ngudi khong in trimg vi thuong stc vat phai dau dén sdng trong nhimg
moi truong tan bao, mot sé nguoi khac nita tir chdi khong an tring vi 1y do ton
gido, xem trimg nhu mét sinh linh c6 doi song. [18]

Truong phai thir ba goi 1a Vegan: khong an sita, trimg hodc bat ky mot san
pham nao tir dong vat ké ca mat ong. Truong phai nay khong pho bién lam.

Khoang 4% nhiing nguoi an chay & Hoa Ky thudc loai nay. Tai sao ho chon lua
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nhu vay? Phan 1én 1a vi Iy do dao dic. Ho khong muén tiép tay giét hai sinh
ménh céc stc vat. Ton trong mang song, ndi theo quan niém ctia Béac si Albert
Schweitzer, nguoi da doat giai Nobel vé Hoa Binh thi "khong giét sinh vat ké ca
con trung", "khong an bat ctr cai gi ma trude kia da timg sdng". [18]

Truong phai thtr tu c6 thé goi 13 An chay khoa hoc, ndi dung an chay tap
trung chu yéu dén viéc xem xét co s khoa hoc dinh dudng ctia khau phan chay.
Thuc hanh an chay khoa hoc bao g?)m tir thue hanh chon lua thuc phﬁm dén xay
dung khau phan chay du dinh dudng va hop 1y.

Pa s cac phuong phap an chay déu c6 ngudn gde tir ton gido. Chinh vi
vy trén thé gidi c6 nhiéu truong phai dn chay khac nhau duwa trén loai thuc
pham duoc st dung. Phan 16n cac trudng phai an chay déu cho phép dung cac
loai thuc vat, vi vay nhiéu nguoi nghe noi dén an chay la nghi dén an thuc vat,
nhung that ra cic trudng phai rat khac nhau. Vi dy an chay d6i vdi Cong gido 1a
khong an cac thuc phém tir thit gia suc, nhung van duogc an c4, hai san; ddi véi
Phat gigo 1a khong an céc thue pham c6 méau thi van c6 thé udng sira va an tring
ga cong nghi¢p, nhung cling c6 khi sira va tring ciling khong duoc an.

O An d0, Nhat hay Trung A, c6 nhitng trudng phai an chay cuc ky
nghiém ngat, chi an ngil cdc, cAm ca trai cdy... Ngay ca udng ciing vy, chat con
thuong duge ché bién tir ngii cbe, nhung ché d6 an chay thi ¢6 khi cho ubng, c6
khi khong. Nhin chung an chay 1a cach an khong day du cac loai thuc pham
trong tu nhién, bat dau tir nguyén nhan tén gido, nhung cang vé sau thi cang phd
bién hon vi ngudi ta nhan ra loi ich cta an chay véi sirc khoe.

1.1.3. An chay trong doi séng hién nay

Ngay nay, an chay dang tré thanh mét trao luu trén thé gi6i, nhat 1 trong
gidi tri trirc va cc chuyén gia. Nha hang va quéan an chay ngay cang phat trién
va thu hut déng dao sb luong ngudi an chay cho thiy viée dn chay khong nhing
mang lai loi ich vé vat chit ma con dua dén nhting 1oi ich 16n lao vé mit tinh
than. Trudc ddy nhiéu ngudi khong thich dn chay vi so ring s& bi thiéu chét va
khong du strc khoe dé 1am viéc va sinh hoat. Tuy nhién, nho su tién bd cua khoa

hoc voi nhitng nghién ctru vé mon an chay va ham luong dinh dudng trong céc
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mon an chay da chung minh diéu nguoc lai, an chay c6 lgi cho stc khoe. Dac
biét an chay c6 thé ngin ngira duoc mot s bénh hiém nghéo nhu: bénh ung thu,
bénh tim, bénh loang xuong, bénh dai thdo duong, bénh viém thép khép, cac
bénh truyén nhiém khac. ...

An chay khong nhiing c6 loi cho strc khoe ma con gitip méi truong duoc
bao vé. Cac nha xa hoi cho rang: an chay khong nhimg loi ich cho c4 nhan, ma
con cho xa hoi, nhan loai va chiing sinh.

Do d6, hién nay dn chay dang trd thanh trao luu ¢ cac nudc phat trién.
Gidi cong nghé san xuat thuc pham ciing phai nghién ctru dé c¢6 nhitng san pham
pht hop theo thi hiéu cta ngudi dn chay. Ching han, hién nay trong ctra hang
Mc Donald’s da c6 mon chay Mc vegetarian, cong ty Nestle thi cho ra doi san
phém paté Raviolis chay, cac si€u thi c6 ban nhiéu thirc an chay lam san, O cac
thanh phé 16n ciing ¢ nhiéu nha hang chay sang trong.

Trong x4 hoi phuwong Tay hién nay, rau qua duoc xem 1a mot biéu tuong
cla sy tuoi mat, tinh sach, duoc xem nhu 13 thir “thudc gia1” cho ché do dinh
dudng quéa du chat dam, qua ngot va qua béo. Rau qua ty nd di 1a biéu tuong
ctia vé dep thién nhién, tir 1au n6 ciing 1a ngudn cam xic, sang tao trong hoi
hoa... Rau qua con dung lam chét liéu ngh¢ thuat nhu trong cac cudc trién 1am
cac san pham nghé thuat chi 1am bang cac loai rau ci... Ngay ca cac hing my
pham ciing dang quang ba rdm rd nhiing loai nudc hoa, my pham chiét xuat tir
hoa qua thién nhién nhu cam, chanh, 1€, tdo, dua chuot, bac ha, long tu...

N6i chung, dn chay hién nay khong chi phat trién & phuong Pong ma con
thinh hanh & cac nudc phuong Tay, khong phan biét giai cip, gi6i tinh, nghé
nghié¢p, ton giao, tin ngudng...

1.2. Pic trung, gia tri cia am thwe chay
1.2.1. Dac trung

Nguyén liéu cht yéu dé ché bién mon in chay 1a thuc vat. Chon cac loai
rau cu chtra nhiéu chat xo, cac nguyén t6 vi luong, nhiéu vitamin, khong hé co
cac nguyén liéu tir dong vat nhu thit, c4,... ma van dam bao cac chat bd dudng

cung cap cho co thé con nguoi l1a yéu cau dau tién doi véi thyc pham chay.
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Theo nghién ctru,thanh phan chat dam 1a dam thyc vat thuong dé tiéu hoa,
dé hap thu hon dam dong vat. Luong rau xanh, qué tuoi nhiéu, cung cap day du
luong chit xo can thiét hang ngdy cung véi cac vitamin tan trong nudc nhu B,
C, cac chat chdng oxy héa giup duy tri sy tré trung va khoe manh cia té bao.
Ngoai ra chit béo cua thuc vat khong c6 cholesterol, c¢6 191 cho ngudi bi bénh 1y
roi loan chuyén hoa, tim mach, tiéu duong, huyét ap.

Pbi v6i cac mon an chay ciling co rat nhiéu cach ché bién tir don gian dén
cau ky khong thua gi mén man. Qua thoi gian, ngudi ta cling dac két ra nhiéu
kinh nghiém dé co thé ting cudng dinh dudng cta thirc an thong qua cach ché
bién chang han nhu nén dung ndi, chao gang trong ché bién thirc in nham ting
luong sit.

Tat ca cac chat dinh dudng déu c6 trong thuc vat. Cac thuc pham chay
cung cp cho con ngudi du cac dinh dudng co ban nhit, bao gdm chét bot, chat
béo, chit dam, chit xo cling nhu cac mudi khoang, dd an chay c¢ it cholesterol,
it axit béo, nhiéu vitamin, c6 tac dung chdng 6xy hoa. ..

Tuy nhién bén canh nhiing gia tri dinh dudng ké trén, thirc n chay ciing
c6 mot s6 han ché nhét dinh nhu:

Chét dam thuc vat tuy dé tiéu hoa va st dung, nhung khong du céac thanh
phan axit amin thiét yéu, vi vay khong du dap tmg cho su ting trudng, phat trién
ctia co thé trong nhimg giai doan quan trong ctia qua trinh phat trién tim sinh 1y,
Ché d6 an chay thuong rat nhiéu chat béo, do cac thuc pham hay dugc ché bién
bang phuong phap chién, nhat 1a théi quen dung nude cot dira, c6 nhiéu axit béo
no, nén mac du khong c6 cholesterol tir thirc an, nhung lai kich thich co thé tao
ra cholesterol nhiéu hon. Ché bién thtrc an bang cach chién ciing lam ting céc
gbc oxy hoa trong co thé.

Ngoai chét béo, thanh phan chét bot trong bita chay ciing thudng rat cao,
do cac moén chay thuong ché bién kho, dic, nén téng nang lugng ciing tang lén.
Ché do an chay thuong thiéu cac chat khoang vi lugng nhu kém, sit... do cac
chat nay trong thirc an thuc vat kho hap thu hon thirc dn dong vat; an chay dé bi
lodng xuong do khong du luong canxi theo nhu cau; lugng rau va chét xo nhiéu

cling c6 thé 1am anh huong dén qua trinh hip thu cac chit dinh dudng quy.
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Vi vay, can két hop linh hoat cac loai thyc pham chay v&i nhau dé khac
phuc nhitng diém yéu trén. Co khong it nguoi e ngai vi an chay khong du chat,
ho ludn cam thay déi bung sém hon so véi dn min. Piéu nay 1a do ngudi an
chay chua quen véi ché d6 an uéng méi ciing nhu chwa ndm rd nguyén tic co
ban cta viéc dn chay, phai biét két hop céc loai thuc pham, két hop cang nhiéu
rau d4u thi s& dap Gmg day du chat dinh dudngcho bita an.

Hién nay, cdc co quan chuyén trach vé thuc pham d3 bao dong vé viéc
lam dung cac chit bao quan va thudc trir sau. Trong khi chd doi dé c6 nhiing
nguén cung cép rau qua sach, dé han ché sy tac hai, trudc khi sir dung chung ta
nén ngam rira that k¥, néu khong, viéc an chay tuong 1a t6t cho stc khoe ma
thay vao d6 1a nap vao mot lugng thudc bao quan va thude trir sdu rat doc hai
cho co thé. Lua chon thuc phém chay khong chi thé hién sy hiéu biét vé thuc
pham ma con thé hién cach séng va tinh cach con nguoi.

1.2.2. Gia tr§

Theo Phat gido, y nghia cua an chay 1a vi long tur bi, vi tranh ac bao, vi lia
tran nhiém, vi thuan ich cho duong tu. Véi viéc an chay theo tinh than tu tap cua
Phat gido, mdi nguoi dn chay 1a phat trién long bi man ctiia minh véi sinh linh
mudn loai hitu tinh. Khi co thé khong thuc sy ¢6 doi hoi an chay, ma ngudi ta vi
nhitng 1y do ndo khéc ty bit co thé phai dung nap cac mon chay, néu qua ép, sé
sinh bénh. Nguoc lai, khi co thé c6 nhu cau doi hoi phai dn chay, ty khic thay
viéc an chay 1a nhe nhang, thiy vui va ngon miéng khi an, co thé phat trién tét,
strc khoe tang trudng, bénh tat thdi lui khi an chay.

An chay c6 lgi cho suc khoe. An thuc phém rau dau, du ban an truong
chay hay an chay ky, khong nhiing 1am than thé ban khoe manh, tinh than vui
tuoi ma s& 1am thé gidi trd nén t6t dep hon. Ché d¢ dinh dudng chay s& gitip cho
viéc phong ngtra cac bénh lién quan dén tim mach, trudc hét 1a bénh ting huyét ap
va bénh mach vanh, nhiing ngudi an chay c6 chi s xo vita mach mau thap. Vi vay,
an chay véi nhiéu nguoi trude hét dé phong chdéng cac bénh man tinh. Khoa hoc
cling di chirng minh nguoi an chay c6 kha nang déo dai va stic chiu dung tot hon

ngudi an thit. Ngudi an chay thudng c6 tudi tho cao hon ngudi an min.
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An chay 1a mot hanh dong dep. Cudc séng s€ nhe nhang va thanh tinh hon
khi bita an gia dinh xa ro1 cac mon thit va khong dem hinh anh cac con vat bi
giét vao trong timg moén an ctia minh. S& 13 mot cude séng an binh, khi timg
moén an mang huong vi thién nhién, mang hinh dnh ctia hoa déng cO ndi, cO su
hoa ddng véi coi ciy gan giii, va bién cudc séng cua minh thanh mot phan trong
chudi sinh ton ty nhién. Ngudi an chay, vi thé ma ciing tu tdp cho minh thoi
quen yéu quy thién nhién, yéu quy timg phut gidy minh dugc séng, thiy minh la
mot phﬁn cua van vat... Va tur d6, nguoi ta huéng nhirng viéc lam, nhirng tao tac
ctia minh sao cho hai hoa véi thién nhién, phan dau dé 1ong dam mé cong viéc cua
minh chuyén dich tir ham thich théa méin ban than sang ham thich lam dep cho doi.
Tur viée nhin nhan bita dn chay dam bac nhung van co6 thé du chat, s& dan dan hinh
thanh nhén thic vé nhu ciu ca nhan: thuc ra ngudi ta hoan toan c6 thé giam thiéu
nhu cau ban than dé phuc vu tot hon cho cong dong, cho méi truong séng xung
quanh. Va d6 chinh 13 gi tri 16n nhét cta viéc an chay, no timg budc hudng con
ngudi ta dén gan thém véi nhitng gia tri Chan - Thién - M.

1.3. Tim hiéu co sé Iy ludn vé moi quan hé giita Am thwe va Am thue chay
v6i hoat dong du lich
1.3.1. Khai théc dm thwce trong phat trién du lich

Am thuc, trong d6 ¢6 am thuc chay 1a mét trong nhitng nguon tai nguyén
du lich nhan vin day tiém ning dé gop phan phat trién du lich. Hién nay nhu cau
di du lich trg thanh nhu cau khong thé thiéu déi véi con nguoi. Pi du lich cling
ddng nghia véi viéc phai bo ra mot khoan chi phi khéng nhé cho luu tra, an
uéng, dich vu... tai noi minh dén. Khi khach du lich dén véi nuée ta cling nhu
cac qubc gia khac trén thé gidi, ho khong thé khong mot 1an thuong thic nhimng
moén an dic trung. Boi 18, am thuc dong vai trd quan trong trong viée dem lai
cam giac sang khodai, méi la cho con nguoi.

Va hoa nhip v&i su phat trién cua nganh du lich Viét Nam, trong nhiing
nam qua luong khach nudc ngoai vao Viét Nam du lich va sinh séng ngay cang
gia tang. Pay 1a mot luong khach hang tiém nang rat 16n dé nudc ta phat huy hét

kha nang khai thac du lich cua minh. Nhu vay, du lich Viét Nam da va dang c6
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nhitg budc chuyén minh mang tinh dot pha dwa vao cac tai nguyén du lich san
c6, ma trong d6 van héa am thuc néi chung va am thuc chay néi riéng di tro
thanh ngudn tai nguyén du lich nhan van phi vat thé rat c¢6 stc hut d6i voi khach
du lich.

D3 c6 rat nhidu du khach nude ngoai dén nuée ta sau khi thudng thirc cac
mon in ngon déu tim tic khen ngoi va con thudng thirc nhidu 14n mdi khi c6 co
hoi trong chuyén du hanh ciia ho chir khong phai 1a “an cho biét”.

Nhu vdy van hoa 4m thuc dd ngdu nhién gi6i thiéu véi ban bé qudc té phan
nao ban sic van hoa ctiia Viét Nam cho du 13 mot dat nude nho bé, nhung bé day
lich st van hoa Viét Nam lai 1a “kho bau vo tan” dé cac nha nghién ctru va nhitng
du khéach ham hiéu biét mudn thir sirc minh va théa mén tri to mo cta ho.

Vin héa am thuc noi chung va am thyc chay néi riéng khong chi mang
nhitng nét dic trung cta ban sic van hoa Viét Nam ma con 1a mot trong nhiing
hoat dong du lich mang lai phﬁn loi nhuan khong nhé cho nganh Du lich Viét
Nam. C6 thé néi loi nhuan tir viéc kinh doanh cac nha hang an udng trong nudc
cling nhu ngoai nudc mang phong cach Viét Nam 1a hoan toan khong nho.

Nim trong gia tai van hoa am thuc cua dan toc, van hoa am thuc chay
cling da dong gop mot phan quan trong trong viéc thu hut khach du lich quéc té
va day cling dugce coi 1a nguodn tu lidu dang quy dé tiép can vai ban sic van hoa
cua Viét Nam.

Khong chi ¢o vy, tham gia vao cac tour du lich am thuc con giup du
khach nhanh chong phuc hdi stc khoe sau moét cudc hanh trinh dai. Va trong
cudc song hdi ha ddy cang thang nhu hién nay, mot khéng gian cua su thanh
than va trong lanh that sy can thiét. Am thuc chay két hop véi cac loai hinh du
lich dang 13 mot sy chon lya caa nhiéu du khach muédn tim vé sy thanh tinh cua
dao phap va sy thanh khiét cia tm hon.

1.3.2. Nhitng logi hinh du lich gén lién véi dm thwce chay
1.3.2.1. Am thuec chay véi du lich hanh hwong
Du lich hanh huong 1a mét loai hinh du lich dac thu nham théa man nhu

cau cung co cac gia tri tdm linh, gidi téa moi cang thang, chuyén héa moi phién
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ndo trong than tdm thong qua chuyén di thiéng liéng dén nhiing dia diém thiéng
lieng ma nguoi hanh hwong mong mudn. Chinh vi yéu té ddc thu nhu vay nén
trong cudc sdng ban ron ngay nay, hanh huong ngay cang thu hat thém nhiéu
d6i twong, tin do. Nhitng nim gan ddy, c6 nhiéu cong ty 1ir hanh chuyén vé du
lich hanh hwong ra doi, trong d6 dai da s6 1a du lich hanh huong Phét gido. Diéu
nay da phan nao danh thtc tiém ning cua loai hinh du lich hanh hwong néi
chung va du lich Phat gi4do noi riéng.

Ngoai y nghia ciia mot chuyén di dén cac chua dé chip tay lay Phat, bay
t6 mong udc vé nhimg diéu tot dep cua cudc séng va su binh an cho tit ca
nhitng nguoi than thudce thi hanh huong con mang céi tha cua viéc tham quan
chiém bai kién trac chua, thudng thuc am thuc chay va con la cudc hdi ngd
thudng nién cta nhitng nguoi vén khong co dip gip nhau trong mot nim. ..

Vé co ban, du lich hanh huong 13 su két hop nhuan nhuyén giira Phat
phép va du lich, c6 cac vi su cung theo trén dudng tour dé giang giai, to chirc
nhiéu hoat dong y nghia nén c6 thé chia du lich hanh huong cia cac cong ty
thanh 2 dang, mot 14 hanh huong theo yéu cau va hai 13 hanh huong theo tour.
Tour theo yéu cau s& do khach hang tu chon dia diém, thoi gian dung lai cac dia
diém hanh huong, don vi lit hanh s& dam bao vé di lai, dich vu in udng, nghi
ngoi... Con hanh huong theo tour c6 san s& dua khach dén cac dia diém noi
tiéng, thuong 12 dudi hinh thirc di tham nhiéu chua, t6 chirc lam viéc thién, tha
chim phéng sinh... Loai tour ndy con co cac loai hinh di kém thém nhu 4m thuc
chay, tra dao, thuyét phap... Bén canh cac hoat dong tin ngudng nhu chiém bai,
1& Phat cau an..., du khach khi tham gia vao céc tour hanh huong con duoc cong
ty 1ir hanh phéi hop cing nha chua to chirc hudng dan nau cac mon chay, thuong
thire tra dao, tham gia toa thién... theo ting chu dé va timg mua trong nam.

C6 thé no6i, hanh huong 1a mot hoat dong vian héa dem dén cho du khach
nhimg cam nhan tich cuc, nhiing gidy phat nghi ngoi an lanh huéng vé tam linh.
D6 1a mot nhu cau chinh dang va cac dich vu dap Gmg nhu cau d6 xuit hién ciing

1a viéc binh thuong.
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Do thu hut nhu vay nén ngay cang nhiéu cong ty du lich lit hanh dtmg ra
td chirc cac tour du lich hanh huong nham phuc vu cho du khéch. Tour dugc cac
su thay két hop t6 churc, khach hanh huwong con duogc cic chua don tiép, nghe
nhimg 10i chuc t6t lanh, duge 1i xi 1dy hén dau nam va con duoc thudng thirc
nhitng mén an chay hét strc dic trung.

Khi dugc thuong thire mon chay du khach s& rat cam kich vi cach tiép don
khach thap phwong nhiét tinh va chu ddo. R4t nhiéu mén an chay v6i nhiéu
phong vi khac nhau nhu cdc mén com, buin riéu, banh x¢o, banh tét, trai cay...
dugc dua ra dé du khach thudng thirc. Roi khoi ban an con duge cic su ¢d moi
dung nudc sam vi thom ngon, cho nén khi di du khach s& cam thay luu luyén
khong mudn roi chan. Va d6 1a nhitng hinh anh khoé quén cho mot tour du lich
hanh huong c6 su két hop t6 chirc giita cac cong ty du lich va noi hanh huong.
1.3.2.2. Am thuc chay voi cac su kién, 16 héi ton gidao

Am thyc chay khong chi gan lién voi cac hoat dong du lich hanh huong
ma con la mot phén khong thé thiéu trong cac sy kién, cac 1 héi tén gido, dac
biét 1a 18 hoi Phat gido, c6 thé ké dén mot so sy kién 16n sau:

Dai Lé Phdt dan Lién Hop Quéc 2008 tai Viét Nam

L& Phat dan dugc cong nhan 1a mot ngdy 1€ chinh thire tai Viét Nam bat

dau tir nam 1958 do chinh phu Pé nhat Cong hoa cta chinh thé Viét Nam Cong

hoa théng qua. Pai 18 Phat dan Lién Hop Qudc lan dau tién duoc té chirc & Viét

Nam vao niam 2008, tai Trung tim Hoi nghi Qudc gia tir ngay 13 dén 17 thang

5, tirc ngdy 9 dén 13 thang 4 am lich. Bén canh d6 cac dai biéu cling tham gia

cac hoat dong phat gido khac nhu du 1& khanh thanh chua Bai Dinh (Ninh Binh)

va tham quan Vinh Ha Long (Quang Ninh).
Chu dé cua dai 18 Phat dan VESAK 2008 bao gom nhiéu ndi dung nhu:

Tam Hop trén co s& Tinh Thuong, Hoa Binh va Hoa Hop; Su cong hién cua
Phat gido trong viéc xay dung mot xa hdi cong b::ing, dan chu va van minh; Su
thay d6i khi hau toan cau; Nhitng mau thun trong gia dinh; Chién tranh va han
gén; Nhiing thay ddi cua xa hoi; Gido duc cua Phat gido; Phat giao nhap thé;
Phat gido trong giai doan k¥ thuat sd.
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Dai 1& Phat dan 1a sy tap hop cta dong dao nhitng ngudi co cung dic tin
vao Phat gido, tin vao tuong lai tot dep ciia con ngudi 1a hoa binh, hiru nghi, an
lac. Bﬁng tinh than tir bi, tri tué va dao dic nhan ban, Gido hdi Phat gido Viét
Nam, nhitng nha ldnh dao Phat gido thé gidi, nhitng nha lam cong tac ton gido,
xa hoi, hoc gia, tri thire, khoa hoc...da cung gop stc mang thong di¢p ctua Piic
Phat dén tat ca chung sanh trén thé gian... Dai 1 chinh 1a mét trong nhimg biéu
hién sinh dong tinh hitu nghi giita nhan dan Viét Nam va nhan dan thé gidi, gitta
Phat tir Viét Nam véi cong déng Phét tir trén thé gioi.

Vin hoa am thuc chay 1a mot nét vin hoa khong thé thiéu cia vin hoa
Phat gido nén tai dai 1 Phat dan Lién hop quéc - Vesak 2008 tai Viét Nam da
khai mac hdi chg 4m thuc chay. HG1 chg thu hat dong dao tang ni, Phat tir va
khach du lich dén tham dy, thuong thirc cic moén chay dic sac tao nén khong khi
hét strc 4n tuong trong mua Pan sanh.

Trong thoi gian phuc vu am thuce chay, bang tim nguyén ctia minh dé ton
vinh gia tri vin héa am thyc truyén thong cta Phat gido va dan tdc, mot khong
gian vo cung doc ddo cung véi cac loai thuc pham chay duogc gidi thiéu do céc
Su ¢6 ché bién, vira dam bao nét dep truyén théng cua dan tQc, vura gidi thiéu
phuong phap ché bién dam bao vé sinh an toan thuc pham. Am thuc chay mua
Phat dan phuc vu tit ca moi ngudi nhitng moén chay truyén thong tao thém chut
thanh dam va thién vi gitip chiing ta ¢6 mot cam giac day tha vi va hoan hy nhan
ngay 1& Phat Pan. C6 thé noi trong mot khong gian dam am thanh tinh véi
nhimg mon chay truyén théng tir trong chén thién mén va dan gian ctia nhiéu dia
phuong khac nhau, khéng gian cang chtra dung nhiéu tdm linh sdu ling, hién
tang cho khach di dudng mot noi dirng chan 1y tudng va thuong thirc am thue dé
tiép tuc tham gia cac cong viéc Phat su.

Tur sau Pai 18 Phat Pan Vesak 2008, ngay 1& nay ngay cang dugc Giao hoi

Phét gido Viét Nam to chirc long trong trén ca nude voi nhiéu hoat dong phong

pht nhu diéu hanh, rude xe hoa, vin ngh¢ mung sy ra do1 cia Puc Phat va céc
hoat dong tir thién khac. Nhitng nam gan ddy, ngay Phat Pan duoc coi 1a mot
ngay 1€ hoi quan trong, thu hat sy tham gia khong chi ctia Phat tir ma con 1 cta

nguoi dan trén moi mién cua dat nude. [10]
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Lé héi “Am thwe chay mua bdo hiéu”

Y tudng vé viéc td chirc mot 18 hdi 4m thue chay vao thang 7 am lich
hing nam - cling 1a mua Vu lan bao hiéu theo quan niém cta dao Phat di chinh
thire dugc thuc hién tir nim 2009 tai thanh phé H6 Chi Minh. Trong thoi gian 18
hoi da dién ra nhiéu hoat dong mang ¥ nghia t6n vinh cong dic ngudi me nhu:
nhic nhd 10ng tri an ctia con chau d6i voi cong on sinh thanh dudng duc ciia Me
Cha; hudng dan cach bao hiéu Cha Me theo chinh phap d6i véi Cha Me con
séng hodc dd mat. Pay c6 thé coi 1a ngay hoi cua nhitng tim long hiéu thao;
tudng nhd cong on va tang qua cac Ba me Viét Nam Anh hung, cac Ba me vuot
kho nudi con. L& hoi con 1a dip gitip cho moi nguoi tiép can truc tiép va hiéu rd
hon vé mdt ché d6 dinh dudng méi voi phuong cham: dn chay that dinh dudng,
that ngon, that tiét kiém, tién loi, “An chay dé co mot trai tim tir bi”; huong g
101 kéu goi ctia T6 chitc WHO-LHQ, tuyén truyén c6 dong viéc dn chay dé giit
gin strc khoé, bao vé moi truong, tiét kiém nguyén liéu tu nhién, an chay “vi mot
thé gi61 hoa binh”; tao diéu kién cho moi nguoi biét duoc cac dia chi cua cac
nha hang chay, quan an chay, co s& ché bién chay, cac nguyén vat liéu, gia vi
nau an chay, hudng dan cach niu cac mon chay. [20]

Nhiéu y kién cho rang Ngay hoi am thyc chay mia Vu Lan bao hiéu nén
t6 chirc hang ndm dé in chay tro thanh truyén thong am thyc cua dan toc Viét
Nam. Vi vay duy tri ngdy hoi 4m thuc chay nhu mét 1& hoi truyén thong hang
nam véi y nghia khong chi cia riéng Phat gido ma 1a truyén thong van hoa tot
dep ctia dat nude. Tiéu biéu nhu:

Sang ngay 20/8/2009, L& hoi “Am thuc chay mua bao hiéu” di chinh thtc
khai mac tai Nha Thiéu nhi thanh phé md dau cho mua Vu lan bao hiéu. Budi
sang khai mac, hon 2.000 nguo1i gém Chu Toén dac Tang Ni, Phat tr, dai dién
cac ban nganh doan thé va nguoi dan TP.HCM da téi tham dy. L& hoi c6 khoang
60 gian hang am thyc chay cta cac quan in chay voi cac mon chay tinh khiét,
phong pht va da dang. L& hoi am thuc chay mua bao hiéu nhim dén dép tir
trong 4n cua ngudi con Phat, ngoai ra con pho bién cach an chay khoa hoc dé

nguoi dan giir gin sttc khoe va gop phan voi cong dong qudc té dang khan thiét
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kéu goi ngdn chin sy bién doi khi hau toan cau. Tu sau 1& hoi nam 2009, Ngay
héi am thuc chay Vu lan d3 duoc t6 chirc hang nim dé dwa am thuc chay hoa
minh vao truyén théng van hoa 4m thuc cta dan toc Viét Nam.

Tiép d6, 18 hoi am thuc chay 2010, dién ra tir ngay 26 dén 29-8, tai Cong
vién 23-9 (TPHCM) ciing dang vao mua Vu lan bao hiéu. So voi nam 2009, 18
hoi duoc td chirc véi quy mo 16n hon, véi hon 100 mén an chay dac sic da duoc
gidi thiéu, quang ba.

Ngay hoi di dién ra véi nhiéu hoat dong nhu: hoi thi sic mau 4m thuc
chay, dém tri 4n me, vao bép cung nguoi ndi tiéng, dém hoa dang, con yéu me...
Vi chu dé vi strc khoe va moi trudng, 18 hoi am thyc gidi thiéu dén cong ching
su phong phu ctia cac mén chay ciing nhu loi ich ctia viée dn chay d6i véi stc
khoe va thién nhién. Bén canh d6 13 cac budi noi chuyén chuyén dé: An chay
nhitng diéu chwa biét voi su tham gia ciia nhiéu chuyén gia uy tin trong linh vuc
dinh dudng, suc khoe, am thuc, moi truong... TAt ca cac chuong trinh déu nham
gitip nguoi dan hiéu hon vé loi ich cta viée dn chay. Ngoai gia tri van hoa, 18 hoi
am thuc chay TPHCM ciing d& gop phan dua Viét Nam vao danh sach mot trong
sb it cac nude trén thé gi61 ¢6 hanh dong cu thé, thiét thuc, kéu goi y thirc bao v¢
moi truong ciia nguoi dan thong qua viée giam tiéu thu thit dong vat. [20]

Cung v6i thanh phé H6 Chi Minh, thit d6 Ha Noi ciing di tién hanh t6
chtrc Pai L& Vu Lan Bao Hiéu va L& hoi am thuc chay 1an tha nhét tir ngay 4/9 -
6/9/2010, v6i thong diép “an chay dé c6 mot trai tim tir bi - vi mot thé gidi hoa
binh”. [20]

Vi Lé hoi Am thuc chay 2010, ngoai viéc gidi thiéu véoi cong déng loi
ich cua viéc an chay d6i véi stic khoe va moi trudng, con mong mudn xay dung
mot hoat dong van hoa doc dao thu hat du lich hang ndm va tao co hoi giao luu
va quang ba san pham cho cic doanh nghiép Viét Nam hoat dong kinh doanh vé
am thuc chay, qua do thuc drfly xuét khau, han ché nhap khau thuc phém chay,
ddng thoi huong tmg phong trao ngudi Viét Nam dung hang Viét Nam.

Trong 1& hoi cé nhitng hoat dong vin hoa dic sic, doc déo thu hut sy quan

tdm chu y cuia nhiéu nguoi nhu cac budi huong dan ché bién cac mon chay. Véi
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su tur van cta khach moi 14 nhimg chuyén gia dinh dudng va méi truong, du
khach s& biét thém nhiéu thong tin vé thyc pham chay, dia diém ban moén chay
ngon, doéng thoi biét cach ché bién thuc phidm chay, phan chia ché d6 dinh
dudng trong cac budi dn chay cho hop 1.

Dién dan “Xu huéng am thuc chay hi¢n dai” voi su tham gia ctua nhiéu
chuyén gia uy tin hang dau Viét Nam vé méi truong, sirc khoe va am thuc ciing
d3 gitp nguoi nghe nhan thice rd hon vé loi ich cia viée an chay ddi véi stc
khoe va moi truong.

Tiéu két chwong 1

Xét trén moi phuong dién, an chay c6 loi ich rat nhiéu cho strc khoe, mdi
trudong va cho cude sdng cia con ngudi, do dé cho du 1a Phat tir hay khéng con
ngudi cling nén huéng dan t6i viée an chay. Chung ta an chay khong chi vi tiét
kiém ma cao hon hét 14 vi long tir bi, binh ddng va ton trong sy sdng ciia mudn
loai, va ciing chinh 13 dang bao vé méi trudng va su sbéng cta ching ta. Dic
Phat timg day ring: Mdi ching sinh duoc sinh ra trén thé giéi déu c6 quyén binh
dang va duoc ton trong, boi vay an chay khién cho tinh than binh ding duoc lan
téa. [19]. An chay tao cho co thé dugc khoe manh, tinh than duoc phan chén, an
vui, trf tué duoc minh man hoat bat... va cling chinh 1a dé can bang méi trudng
va sinh thai. Mudn thyuc hién duoc viée an chay c6 phuong phap va mang lai loi
ich thiét thuc cho mdi ngudi qua that 13 didu khong hé don gian, tuy nhién chi
can c6 hiéu biét va quyét tAm ching ta s& hoa giai duoc nhitng khé khan.

Tu nhitng lo1 ich 16n lao cua viéc an chay noi trén, co thé néi viéc dua 4m
thuc chay vao khai thac trong hoat dong du lich chinh la mot cach dé am thuc
chay ngay cang duogc gidi thiéu sdu rong trong xa hoi, ngay cang dén duoc voi
nhiéu ngudi va d6 ciing 1a mot cach dé gdp phan dem lai doanh thu cho dat nudc

cling nhur sy an lac cho mdi ngudi.
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CHUONG 2. TIM HIEU VE AM THUC CHAY HUE

2.1. Vai nét vé xir Hué va con nguoi Hué
2.1.1. Piéu kién tw nhién

Thira Thién Hué 13 mot tinh thuéc mién Trung Viét Nam, phia Bic giap
Quang Tri, phia Nam giap thanh ph Pa Néng, phia Tay giap Lao, phia Pong 1a
bién. Véi dién tich dat lién 5065.93 km2, dan s6 nam 2006 wéc 1a 1150 nghin
nguoi, chiém 1,5% vé dién tich va 1,4% vé dan sb so voi ca nude Hué 1a trung
tdm van hoa, chinh tri, kinh té cua tinh. Noi day da tung la cd do cua Viét Nam
thoi phong kién dudi triéu nha Nguyén.

V& t6 chirc hanh chinh, Thira Thién Hué c¢6 8 huyén va thanh phd Hué c6
152 xa, phuong, thi tran.

Tinh Thira Thién Hué c6 mot vi tri chién luoc quan trong, 13 ngd tu
dudng, nam trén truc giao thong Bic Nam va truc hanh lang Pong T4y nbi Thai
Lan - Lao - Campuchia - Viét Nam qua cac dudng bo (duong 9 qua cira khau
Lao Béo - Quang Tri, ctra khau A D6t - Ta Vang, Hong Van - CuTai, Bo Y cua
huyén A Ludi). Cang Chan May la mot trong nhimng ctra ngd chinh théng ra bién
Pong, san bay qubc té Phu Bai nam ¢ phia nam tinh, chi cich thanh phd Hué
15km. Hué con c¢6 dao Son Cha cach miii Khém (trong ddy nui vuon ra bién
Pong) khoang 600m, dién tich 160ha, dong vai trd quan trong trong phat trién
kinh té xa hoi, bao vé an ninh qubc phong dbi véi nudc ta ndi chung va tinh
Thira Thién Hué noi riéng.

Thira Thién Hué nam gitta “khtc rudt mién Trung” néi lién véi phia Nam
va phia Béc ctia T6 Qudc, 13 noi c6 dia hinh da dang (ndi, 461, dong bang duyén
hai, ddm ph4, bién) twong phan va doc ddo vao loai bac nhat nudc ta. Thira
Thién Hué con 14 noi c6 dic trung ranh gidi chuyén tiép khi hau Bac - Nam, c6
mua léch pha véi hai dau dat nudce, v6i lugng mua trung binh 16n nhat ca nudc.
Hang nam tir thang 8 dén thang 12 1a mua mua, nhiét do trung binh mua dong 1a

20°C, mua ning kéo dai tir thang 1 dén thang 7, nhiét do trung binh 1a 29°C.
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Thira Thién Hué 1a noi giao thoa, hoi tu cac ludng dong vat va thyuc vt
ctia hai mién Nam - Béc. C6 thé noi diéu kién dja hinh da dang da tao ra sy da
dang sinh hoc véi nhiéu loai dong thuc vat quy hiém duoc ghi vao sach do Viét
Nam va thé gidi, vi du c4 chinh hoa (Anguilla marmorata) bac R, ria hop (Coura
galbinifrons), ga 16i lam mao tring (Lophura edwardsi). ..

Véi vi tri ddc diém dia 1y nhu trén, Thira Thién Hué tr& thanh tién don
bao vé bién cuong, kinh d6 ctia nude Viét Nam trong thoi phong kién va ngay
nay 1a tinh két ndi, chuyén tiép quan trong trong chién lugc phat trién kinh té
trong diém mién Trung, 1a trung tdm van héa khoa hoc, gido duc lon cua ca
nudc. Do ciing chinh 1a diéu kién thuan loi cho Thira Thién Hué phét trién san
xuat hang hoéa va giao luu kinh té - xa hoi véi cac tinh trong nudc va qubc té.
2.1.2. Diéu kign lich sir

Theo st sach ghi chép lai, tir thoi Van Lang (2879 TCN - 258 TCN), luc
vua Hung dung nudc, Thira Thién Hué 1a phﬁn dat thudc bo Viét Thuong. Tu
sau ndm 179 TCN cho dén cudi thé ky II SCN, ving Thira Thién Hué 13 dit cta
quan Nhat Nam dudi 4ch thong tri ciia phong kién phuong Bic. Sau khi nha Han
suy yéu (cudi thé ky II), nhan dan Champa, mot bo toc anh em cta nhin dan
Viét gianh duoc doc 1ap tir ngudi Trung Hoa, 1ap ra nudc Lam Ap, rdi Vuong
qudc Champa, Thira Thién Hué thudc viing dat phia bic ciia nudc nay. Nhu vy,
“...trude thoi Ly, Tran, van 1a bd ¢di ctia nuée Chiém Thanh ” [1; 34]. Pén nam
1306, Chau O, Chau Ly 1a mén qua sinh 1& cia vua nudc Champa khi hop hén
vo1 cong chiia Pai Viét va Thura Thién Hué di tré thanh mot bd phan lanh thd
ctia dat nudc voi tén moi 13 Thuan Hoa. Tir d6 dén nay lich sir Thira Thién Hué
vua tron 700 nam.

Trong cudc khang chién chéng quan Minh xam lugc, Thira Thién Hué 1a
ving “bién vién”, ving “phén dau phia Nam ctia t6 quc” va da gop phan tich
cuc vao thang loi trong cudc khang chién chong Minh ciia nghia quan Lam Son
(1427). Tiép sau d6 may thé ky, ving dit nay dugc xdy dung va phat trién tru
phu trong phu Tri€u Phong, 10 Thuan Héa, 1a noi “Dan déu thuan hoa, thoi hoa

tt tuoi, b ¢di vitng bén, thau gdm phong canh...”, “...1au thanh Hoa Chau
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trang doi, trong suong linh tht rac kén, truong hoc phu Triéu nhu may, gié
thoang dua tiéng md tyu trudng”, “ dan dan xap xi véi ving thugng qudc” (ving
thuong qudc 1a Trung Quéc) [7, 33].

Niam 1558, Nguyén Hoang vao tran thu Thuan Hoa. Trén con dudng Nam
tién cua cac chiia Nguyén, bat dau tir nim 1626 da chon Thira Thién Hué 1a dat
dé dung than 1au dai, naim 1636 da doi tha phu tir Phudc Yén vé Kim Long va
nam 1687 xay dung d6 thanh Phu Xuén, tir ¢6 Hué trd thanh trung tdm chinh tri
va van hoa cua Pang Trong va sau nay trd thanh kinh d6 cua nudc Pai Nam
théng nhat dudi trieu Nguyén (1802 - 1945). Vua Gia Long so di chon Phu
Xuan 13 noi dinh d6 vi coi d6 1a ving dét dic dia “...1a noi mién nai, mién bién
déu hop vé, dimg gitra mién Nam mién Bic, dat dai cao rao, non song phang
lang, duong thuy thi c6 cra Thuan An, cta Tu Hién sau hiém, duong bo thi co
Hai Van, Hoanh Son ngan chan, song 16n giang phia trude, nui cao gitt phia sau,
rong cudn, ho ngdi, hinh thé vimg chai, ay 1a do troi dat xép dat...” [14, 13].

Vo1 théng lg1 cia cach mang thang Tam nam 1945, lich sir dan toc va lich
sit Thira Thién Hué da sang trang méi: Ky nguyén cua doc lap tu do va chi
nghia xa hoi bat dau. T sau nam 1975, dat nuée théng nhét, Thira Thién Hué
cling nhu ngudi dan Hué tiép tuc xay dung va phat trién kinh té van hoa xting
dang 1a mot trung tAm vin hoa cta dat nude trong thoi dai méi - thoi dai HO6 Chi
Minh quang vinh, trong d6 bao gdm ca sy nghiép bao ton va phat huy cac di san
van hoa d ton tai trong subt chiéu dai lich sir dat nudc.

2.1.3. Con ngwoi xiv Hué

Trong ddi sng tinh than cta nguoi Viét, Hué 1a mot trung tAm vin hoa co
thuc véi cong dong dan cu khong 16n 1am véi khoang 10 van nguoi nhung da
tao ra mot truyén théng van hoa nghé thuat riéng, mot h¢ théng cac quan ni€ém
nhan vin biéu hién qua cac tip quan Gmg XU, an mic, giai tri... Ngudi Hué co
nhimng khat vong va nhimg mé tin riéng, d6 1a nhiing gi4 tri mang ban sic Hué
hay néi cach khac 1a tinh cach Hué. Nhimg thé hé dau tién (thé ky 14) vao chiém
linh Chau Hoéa xuét phat tir Nghé Tinh; dén thé ky 16, dot di dan tha 2 dai bo
phan 1a géc Thanh Hoa. Thanh Nghé Tinh 1a dét viét ¢6 cuu tir thoi dung nudc,
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& d6 nhan dan van bao tri rat bén bi nhitng gia tri vin héa Viét ¢d, ho mang theo
von liéng Viét ¢ nay lam chd dua tinh than trén dat méi, luu gitt trong cong
ddng ngudi Hué cho t6i bay gio. Vi thé du trai qua may thé ky, nguoi Hué van
lwu gitr nhiéu phong tuc tdp quan cd xua c6 ngudn gdc tir vin hda Mudng nhur
tap quan hay an rau dai (rau tap tang). Ciing tir cdi ré Thanh Nghé Tinh, vin hoa
lang 1a yéu t6 cin ban tao nén tinh cach Hué. C6 thé noi tir ban chat ngudi Hué
14 mot nha tho ddng nodi hon 14 mot cu dan d6 thi. Tir nhiéu thé ky Chau Hoa 1a
dia ban giao thoa giira hai nén vin hoéa Viét - Cham. Chinh su giao thoa ay tao
nén nhirng dic trung mdi trong 16i séng ciia cong dong ngudi Viét, goi 1a ban
sic van hoa. D6 1a nhimg yéu tb mdi trong 16i séng cia vin héa Nam A ma
trudc day chua biét dén, nhu cach trong gidng lua chiém, cach tri bénh bang
thudc Nam, sy thd cang ca voi va cac nit than phuong Nam véi cac 18 hoi kém
theo, ké ca khau vi cay ctia nguoi Hué...[11, 56]

Phat gido von da ton tai lau doi trong doi song tinh than cia nguoi Viét,
d3 duogc cac chua Nguyén sir dung nhu mot qudc sach vé van hoa tir dau thé ky
17, &6 1a mot yéu td quan trong ciia vin héa Hué, di san va con ngudi Hué. Pic
biét 1a sy anh huong cua chay dén am thyc Hué trong cdc mon chay. Tinh yéu
thién nhién 1a mot tinh cam 16n trong tim hon ngudi Hué, su hoa hop giita thién
nhién va con nguoi Hué 13 yéu t6 cin ban trong kién trac Hué. Theo mot tac gia
ngudi Phap néi raing nguoi Hué cam nhan sy vat bang truc giac hon bang 1y
tinh, tdm hon Hué thién hon 13 thyc, vi thé tinh cach Hué thién hon 13 nho nhung
khong vi thé ma con nguoi Hué hanh dong bi loai khoi tir tinh cach Hué. O
ngudi Hué, con ngudi hanh dong ludn dan than rat quyét liét trong nhiing hoan
canh thuc bach cta lich st nhung sau d6 ho lai quay vé séng véi tu do ndi tim
ctia minh. Trong quan hé v&i ngudi khac, nguoi Hué 13y “cai tam” 1am gbc. Cai
tdm gdm tinh thuong, sy nhudng nhin, bao dung... cai tim d6 chira dung long
t6t muén dem tdm hoén minh lam qua ting, ma ngudi Hué goi 1a “cua it 1ong
nhiéu”, cai tim chi dé séng voi nguoi khac, chi dé cho ma khong can nhan lai
chut gi ca. Mot tinh cach nita trong con ngudi Hué d6 14 tinh sanh an va kién

dinh lap truong n udng ciia minh, boi ngudi Hué rat thanh lich, thich sdng van

Sinh vién: D6 Thi Minh Hué - Lép VHL401



h6a hon 12 huong thy, thich song dep hon 14 séng giau. Pic biét 1a ngudi phu nix
Hué rat khéo tay, ho luén danh tinh cdm cua minh vao céc btra an cho gia dinh.
Nhung trong tinh cach Hué, bén canh nhirng cai dep, ngudi Hué con c6 tinh bao
thil vé van hoa, ho khé chap nhan nhiing thir nghiém, su thay doi trong 16i song
va ¥ thirc vin hoa ctia minh. C6 18 vi thé nhitng thé hé nguoi Hué sinh ra déu
trung thanh vé6i st ménh cao quy 1a bao vé di san van hoa trén manh dat chon
rau cat ron ctia minh.

2.2. Gi6i thiéu chung vé am thue xir Hué

2.2.1. Hwong vi mén an xir Hué

Tir mudn doi nay trong cudc sdng hang ngay chuyén an udng luén chiém
nhiéu thoi gian. Nguoi ta thich thG véi viéc an hoan toan khong chi vi d6i ma
con vi nhitng niém vui tinh than nira. Di voi ngudi Hué, chuyén an udng duoc
coi la mdt nghé thuat va 1a mot lac thu ¢ doi.

Hué di ting c6 may thé ky la trung tdm ctua Pang Trong thodi chua
Nguyén, dén thé ky XIX la dat kinh ky phon hoa d6 hoi, véi non mot thé ky rudi
1a kinh d6 nudc Viét, noi quy tu cua mot triéu dinh véi biét bao quan lai, nho si.
Vi thé, ngoai chdn vuong triéu con ¢ cac tang 10p quy toc va thuong luu, tri
thire, da s6 cac tao nhan mac khach déu tu hop vé day. Picu d6 doi hoi ngudi
Hué phai gioi ché bién cac moén an cuc ky tinh té chi dung trong chén vuong
phu. Ngay nay tuy khong con giir vai trd ciia mot trung tdm kinh té - chinh trj
16n hang dau dat nude, nhung Hué van 13 noi duy tri nhitng bong dang xua cii
clia mot trieu dai véi tat ca 16 séng cua mot tho1 vang son. Va di nhién, trong
nhimg dic trung van hoa 1au doi ciia Hué, von van hoa vé an uéng gop mot phan
khong nho trong viéc hinh thanh nét van hoa va phong cach con ngudi xir Hué.

Hué 1a mot ving dat duoc khai pha mudn, phan dong 1a dan tir xr theo
chtia Nguyén vao nam 1ap nghiép. Vi thé moén an ciing phong phu, hdi tu duoc
tinh hoa clia cic noi khéac, bién thanh mén an riéng mang ban sic doc dao dia
phuong. Moén dn Hué vira ¢ sang trong, cao luong my vi, vira cO mén moc mac
nhung do khéo tay, biét ché bién, biét cach thirc ném nau nén van tré thanh moén

an thi vi.
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Cac mon an quy toc duoc triéu Nguyén cho phép han hoi trong sich
Kham dinh Pai Nam hdi dién sy 1& quy dinh cho tung loai tiéc: tiéc tiép s bd
v6i ba loai ¢d: loai mot mam gém 50 mon, loai hai c6 7 mam gém 40 mon, loai
ba ¢6 25 mam gédm 30 mén... Nhimg moén d6 dugc bay trong 1080 bat, dia quy
chi dung trong chén vuong phu. [5]

Ngay nay du khong con phai 1an 16i di tim nhitng dic san quy dé niu
nhitg mén an “ngu thién” nhu nem cong, cha phuong, da tay ngu, ban tay gau,
gan nai, mo1 dudi uoi, thit chan voi... phuc vu cho vua chtia nhung nhitng loai
dic san c6 bébn mua cua dia phuong, ngudi ndi tro Hué c6 thé niu t6i 300 mon
an vua dan da lai vura sang trong.

Mbobn an dan da va kho quén nhét 13 com hén. P6 14 mot mén an gian di,
duom déy huong vi déng qué dugc lam tor mot san vat nam trong long con song
thi vi cia x Hué. Com hén ngon nho tai pha ché mot to hgp nhiéu thanh phan
cac loai gia vi: rau thom, bép chudi, cong bac ha thai nho, tuong 6t, mam, mudi,
me, dau phung gia min, nudc mam toi, top m& va com tréng dé nguoi, dic bict
1a sy gop mat cta rude sdng, com hén ngon ngot ciing chinh nho vi rude nay.

Mon an Hué gian di, phong pht, mang huong vi, mii ngon dam thim cta
san pham noi dong rudng, dam pha, nui song x& cuu d6. Chi tir cdy sa va mudi,
nguoi ndi trg thém vao mot it tom thit bam nho cung cac gia vi khac nhu toi,
duong, rudc, tiéu qua ban tay mém mai va khéo 1éo cta cac ba, cac ¢d ndi trg co
thé thanh mon mubi sa ma ban duoc dn voi com vao mua dong xit Bac thi e rang
chang bao gid quén duogc. Bita com ¢ Hué thuong khi chi don gian vai ba mon,
nhu ca béng thé kho rau ram v61 nude dira, mgt mon canh rau tap tang ma vuon
nha ai ciing c¢6 sin, voi vai ba 14 bong ngot (14 rau ngét), 14 mong toi, ngon san,
bup hoa bi ngd, dot cay bat ngat, it ming voi...; sang mdt chat thi ndu véi tom
thit, con khong thi 1iy c4 long hoi (loai c4 nho) rit xuong, thém chut nudc mam
ngon, mot ti rude, it ho tiéu phi thom hanh md, xao qua 1a dugc bat canh rau tap
tang ngot lim. Bita 4n ndo clia moi gia dinh Hué ciing déu c6 dia rau séng va
mot chén nudc mam phu hop véi moén an. C6 ngudi cho rang, dia rau séng O

Hué 1a mot vii tru thu nhé voi nhiing lat ca chua do xép xung quanh tuong trung
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cho mit troi, nhitng 1at khé hinh ngoi sao thay cho nhiing vi tinh td, 1at va hinh
trang khuyét mau tim phét, 1at chudi chat hinh tron diém hat twong trung cho
mat dit bao la, mot chat rau thom xanh va vai soi rau muéng, 6t twoi xodn xit
phia trén nhu nhiing mang may xanh, may hong bong bénh trén nén troi clia cac
mau xanh, do, tim, vang...[5]

Ngoai ciac moén an dan di ma tinh té & ngoai dan gian, nhitng moén in ngon
lac dau chi danh cho gidi quy toc trong cac vuong phu, dan ciing theo chan
ngudi ndi trg ra phuc vu cho nhitng gia dinh kha gia trong cac dip 18, tét, cing
ky, hay thiét dai ban bé. Moi nguoi ¢ thé biét téi nem chua An Cyu, chéa lua
Thanh Han va nhiéu mén &n khéc.

That 14 thiéu sét néu noéi nhiéu vé moén an Hué ma khong nhd dén mén an
chay. Vi xua nay ai cling biét dén Hué di timg c6 mot thoi gian dai, thoi cac
chta Nguyén, Phat gido dugc coi 1a qudc gido. Tang 16p quy tdc thoi Nguyén rat
chudng in chay nén cac moén chay & Hué rat phong phu (c6 khoang 125 mén).
Céac mon in chay dugc lam cau ky va ngon khong kém mén dn min. Déi voi cac
gia dinh Phat tr ¢ Hué ma moi ban bé dn mot bira com chay, thi d6 1a mot cach
bay t6 su quy mén va tran trong ngudi ban 1am.

Cung voi cac mon dn trong bita com gia dinh, Hué con c6 nhitng mén an
dic san nhu bun bo, gid heo, ma ndi tiéng nhat 1a bun Gia Hoi, cho Tuan. Hué
cOn ndi tiéng vt hang chuyc loai banh mdn, banh ngot ma ai da mot 1an ném thur,
han khong quén dugc nhitng mén qua an vit dic sic chon cuu kinh. D6 1a cac
loai banh ndi tiéng gan lién véi cac dia danh: banh khoai Pong Ba, banh béo
Ngu Binh, banh canh Nam Pho, banh uét thit nuéng Kim Long. ..

Ché Hué ciing phong pha khong kém gi cac loai qua banh. Co thé ké ra
hang chuc loai ché khac nhau, du sitc hdp dan trong budi tdi mua hé néng nuc di
dao mat hai bén bo song Huong: che bdt loc boc thit quay, che hat sen boc long
nhan, ché dau van, ché dau xanh danh, ché dau ngu, ché dau huyét..., mon nao
cling dem t&i cho ta sy thich thi dédc biét. Hoa qua xur Hué tap hop duogc nhiéu loai

ctia ba mién, dic biét con c6 nhing thir 1a dic san dia phuong nhu quyt Huong
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Can, thanh tra Nguyét Biéu... Tom lai, ngay ca trén phuog dién in uéng, Hué ciing
xtng dang 13 mot trong nhiing trung tdm am thuc dic sic nhat cia ca nudc.
2.2.2. Phong cdch am thwc Hué

Moén dn Hué thé hién dam nét gia tri van hoa, lich str, phong tuc tap quén,
nghé thuat va c6 huong vi rat riéng, da tré nén mot thuong hiéu hap din trong
nén van héa am thyc Viét Nam. DO dn Hué véi tat ca tinh chat dic sic ctia nd
thé hién qua huong vi riéng biét, nhiéu mon 4n cay va man, mau sic duoc phdi
tron phong phu, ruc rd, thién vé mau d6 va nau sam. Hué rat noi tiéng véi mim
tdm chua va cac loai mam rudc. Pic biét, am thuc Hué do anh huong tir phong
cach am thuc hoang gia, cho nén rat cdu ky trong ché bién va trinh bay. Mat
khac, do dia phuong khong ¢ nhiéu san vat ma am thuc hoang gia lai doi hoi s6
luong 16n moén, nén mdi loai nguyén lidu déu duoc ché bién rit da dang trong
nhiéu mon khac nhau.

Moén an Hué vi ddm da va rd rang. Trai qua nhiéu thé ky tich liiy nhimg
yéu t6 nhan van cua ca nudc, bép an Hué chua dung ddy du khau vi ctia moi
mién, tir man, ngot, béo, bui dén chua, chat, déng, cay. Nguoi Hué thich tat ca
cac vi, nhung vi nao ro vi éy. Mudn min ¢é vai chuc vi rudc, ngot thi mot chudi
cac loai ché (che xanh danh, ché dau van...), béo thi c6 bun bo, déng thi c6 chao
nam tram, cay dung com hén. Su dam da tao nén huong vi dac trung trong mén
an Hué.[5]

Moén Hué con ddm mau sic va tinh phdi mui hip din. D6 mau giir chirc
nang hoa sic trong mén an Hué, ti mi nhung chinh xac, quan trong khong kém
gi thit, ¢4, vi thé tao ra vi giac hoan toan khac la cia mgt mon an giéng nhu mot
tac pham my thuat ctia mui va vi. Nha vian Nguyén Tuén nhan xét rang “nguoi
Hué an bang mat, bang mili trude khi dn bang mui vi”. Vi du moén tém kho can
6t mau cho d6 mit “nhu hoa”; canh chua can tao 6t mau dé mang do ndi 1én mat
cho dep. Vé mui, trong am thuc Hué khong phai tit ca mén nude déu dugc
nguoi Hué ném rudc va nuéc mim. Mudn dat dén trinh d6 cao, nguoi noi trg
phai c6 kién thirc va tay nghé trong k§ thuat ché bién mon an dé tao ra mui dic

trung cho mdi mon. [5]
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Moén dn Hué rét chi trong vé hinh thirc; hinh thirc mén an Hué thé hién
trong sy trang tri mén an. Mén an c6 dugc trang tri dep mat thi méi tang thém
su hap dan véi ngudi an, vi du cic moén goi va hinh rong, nem cong, cha phung,
com sen... déu dugc ngudi ndu an tia rau ci thanh nhimg tic pham nghé thuat.

Hinh thitc con duge chu trong qua sy cau ky trong chén bat, mdi mon an
déu c6 mot loai chén bat phu hop, chén bat phai dep mat va sang trong. Néu an
com Hén, nguoi ta don vao to dat; khi an banh béo thi do timg chén dét nho xiu,
mong tanh, chéo banh béng tre; riéng che hat sen, hat sen boc nhan léng, ché
dau ngu thi don vao chén st cao cép.

Trong cach thuong thirc d6 udng ciing vay. Hué 1a kinh d6 miy tram nam,
nén phong thai ubng ruou, ubng tra tir cung dinh anh huéng dén dan gian, tao
nén su cau ky, lich 1dm va tao nha. Phong tra c6 hon non bg, co ddi gid phong
lan, ¢6 vai birc thu phap, c6 lu trAm huong, d6i chau cay canh bon sai... Dung cu
udng tra gom chiéc hoa 16 bang dong, chiéc sidu dun nuée, chiée chau dé ria tay
trude khi thuong tra va bd d6 tra véi nhitng chiéc 4m, chén ¢ nho xinh, nhiing
chiéc tong dé chuyén tra, chiéc diia bang nga dé dao tra. Nudc pha tra phai la
nudc mua hing gitta tro1 hoac nudce swong dong trén 14 sen. Tét ca duoc sép dat
bay bién cau ky, dong tac pha tra tir ton, nghiém can cang lam toén vinh khach
chu, ton vinh huong vi tra. Khach chii nhdp ngum tra roi binh van, ngdm tho hay
ban chuyén thé sy 1a tha vui quy phai sang trong cta nguoi Hué.

Vé phuong phap nau, ngudi Hué rat ti mi va chu trong ting giai doan ché
bién moén dn va quan tdm dén su két hop chat va cam quan, diéu hoa can bang
nhiét theo nhitng nguyén tic co ban 1a: ndu sdi nhanh, tha nguyén liéu va tat ltra
ngay; diéu chinh lira (Itra cao, ltra diu, Iira liu riu) khi kho cac loai c4, thit va
chién xao; van dung nhiéu cach kho nhu kho nuoc, kho rac, kho rim, um, tao;
vui Ira tro, vili trdu; nau an theo luat 4m dwong cAn bang, han nhiét diéu hoa,
chang han vit, hén, 6c mat nén dung gimg dé dicu hoa, thit ludc dn kém voi
chudi chat, khé chua, va va cac thi rau thom, rau mui khac chAm véi mam tom.

Trong mén an Hué, vi thudc chiém ty 1¢ dang ké nhu tia to dé chira bénh

cam nong, hanh tim chita cdm lanh, trai va c6 chat tamin dé€ ti€u ma, chita bénh
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tiéu chay...Theo sach Kham dinh Pai Nam hoi dién sy 1¢ va Thuc phd bach
thién cua ba Truong Pang Thi Bich xuit ban nam 1915, sau nay la Ngh¢ thuat
ndu moén Hué cua cod Hoang Thi Kim Cuc thi Hué ¢6 1.300 moén an va hién con
lwu truyén trong dan gian 700 mén. Ciing can biét rang Viét Nam c6 tong cong
khoang 1.700 mén (theo tai liéu ctia nha nghién ctru Tran Pinh Gian).

Co thé xép mon an Hué thanh cic hé: hé mén min, hé moén chay, h¢ chao
xup, h¢ dua mém, hé nem cha, hé banh min, hé banh ngot, h¢ mut, hé mon an
bai thudc, hé mén in cung dinh. [5]

2.2.3. Khdu vi ciia ngwoi Hué

Noi t6i “khau vi” 1a ndi t6i mén dn ma minh thich an, néi téi mén an ma
minh an thay vira miéng. Mdi khi &n moén dn nao ma minh thdy moén d6 ngon va
lai con mudn an thém nita thi ngudi Hué bao d6 1a “moén an hop khau vi”. Co
nhitng mén an hop véi khau vi ngudi ndy ma khong hop véi khau vi nguoi khac.
Mbi nguoi lai con co thé c¢6 nhiéu khau vi khac nhau ch khong phai bt budc
chi c6 mot khau vi duy nhat ma thoi.

Nghién ctru vin hoéa am thuc ctia ngudi Hué, ching ta thdy nguoi Hué c6
mét s6 khau vi khac han véi nguoi Vit & cac dia phuong khac. Nhirng khau vi
ctia nguoi Hué thuong khong phai 14 nhitng khau vi dat tién, tuy nhién, nhimng
khau vi nguoi Hué thuong cé gbe gac lich sir, mang tinh phan anh nhiing quan
niém vé van hoa 4m thuc.

Vai dic diém vé khdu vi ciia ngwoi Hué

Do théi quen: Khau vi thuong do th6i quen ma sinh ra. Mén an nao ma
minh dugc n nhiéu ngay tir thud con nhé thi minh sém c6 khau vi ddi véi mon
an d6. To tién ngudi Hué da hoc theo cach an udng ctia ngudi Cham khi vao &
dat Thuan Quéang, tic vao & dat Chau O, Chau Ly ngay xua. Theo hién
tugng “tiép bién van hoa” (Acculturation), ho da hoc duoc cach an mudp ding
va nam tram ctia ngudi Cham. Con chau ho ngay nay ciing thich dn nhiing moén
d6 va cho 1a khoai khau. Néi mot cach khac, mudp ding va nim tram 1a nhiing

thirc an hgp voi khau vi cua nhimng ngudi Hué hom nay.
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Do nhu cdu co thé: Khau vi con do nhitng doi hoi ngdm ngam cua co thé
ma sinh ra, nhét 13 khi co thé cam théy thiéu mét thirc n can thiét nao d6. Nam
gitta khuc rudt mién Trung, chiu anh hudng cua gié Lao va tiép giap v6i bién
nén ngudi Hué cam thiy co thé ctia minh thiéu dudng va md quanh nim vi vay
bat ky liic ndo ho ciing mudn an thém hai chat nay. Thé nén, dudng va m& 14 hai
thirc an rét hop voi khau vi ctia ho. Ho rat thich dn com chién, thit “com chién
Hué” 16ng lanh 4nh m& 4anh dau 1a vi vay. “Com chién Hué” 1a mot thir com
chién dic biét, rit béo va cling rat cay. Ho thich an che¢ vi luén luén cam théy
thém duong. Ching ta ding ldy 1am ngac nhién khi biét rang ngudi Hué c6 dén
“64 thu che” trong thyc don hang ngay cua ho.

Do 16i séng vin héa: Van héoa Hué chu trong dén hai chit “thanh
canh” nén ngudi Hué ciing thich an cac thirc dn nhe nhang va thanh canh. Do do,
ho thich dugc dn cac mén an “dic biét Hué” nhu cac moén “Mit tron” hay “Va
tron” 1a nhiing mon an nhe nhang thanh canh ma xwa kia 6ng ba cta ho cling da
vi quan niém van hoa “An lay huong iy hoa” d6 ma ché bién ra.

Khdu vi lién quan dén mau sdc cac thire an: Nguoi Hué con thich dugc an
nhimg thirc dn v6i mau sic hoa hop, nhitng thirc dn da duoc “trang diém” dep
d&. Chang han nhu dia rau song Hué véi mau xanh cia céc 14 rau di cing véi
mau d6 cia trai 6t dé trén mat dia va rau song duoc sip dit gon gang trong dia
va quanh vanh dia ludn 1a mot trong nhing thirc khong thé thiéu trong bita an
hang ngay ctia ngudi Hué.

Khdu vi lién quan véi tinh nghia: Cac moén an “dugc goi 1a ngon” cia
ngudi Hué thudng 1 nhitng moén an ma ho dugc ngdi dn chung véi nhitng ngudi
hop ¥ hop tir vo1 hg, nhitng ngudi cung mot tam tinh véi ho hodc nhiing nguoi
ma ho thuong yéu. Vi thé ma ngudi Hué thudng hay réu rao: “Véi ngudi hop
v6i minh thi an chi ciing ngon!”, cling nhu da nhiéu lan ho di phai than tho
“Ngoi gan thang nd dn mat ngon!”. Ho dn ngon hon néu dugc cing an v4i ngudi
ma ho thuong. Nhu vay, mén an ngon hay khong ciling con tuy thudc vao nguoi

cung thudng thirc véi1 minh.
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Khdu vi lién quan véi khiru gide: Cac cam nhan vé vi giac ciing con can
phai c6 thém cac cam nhén vé khtru giac hd tro. Moén thit nuéng cua ngudi Hué
s& ngon hon, néu ngudi sip an c6 dip dugce ngdi gan ngudi dang nudng thit dé
c6 thé thu nhan trudc khi an cai mui cua thit nuéng dang téa ra trong khong
gian.Vi vy, nguoi Hué thuong ghép hai chit “hwong vi” hay “mui vi” di véi
nhau khi n6i dén cai “vi” ciia moén an 1a vi vay. Néu vira dn vira ngtri dugc mui
thom ctia mon an thi chac chan ngudi 4n moén d6 sé co dugc khau vi ngon.

Nhiing khdu vi dic trung ciia ngwoi Hué

Véi dic diém da dang vé dia hinh, da dang vé hé dong thyc vat, véi vi tri
dia 1y tiép giap bién va nam trong ving khi hau chuyén tiép gitra 2 mién Nam -
Bic nén co thé ndi khau vi cua ngudi Hué cling rat da dang va phong phua. Tuy
nhién tiy theo timg mon an, tuy theo tinh chat cta bita dn ciing nhu tiy thudc
vao nguyén liéu ding dé ché bién moén an ma s& co nhitng khau vi ndi troi 1am
bat 1én mui vi va huong vi doc ddo cua moén an.

Do tinh chat giap bién nén ngudi Hué c6 xu hudng thich dn man. Bira an
nao ho ciing doi hoi nha bép phai don thém cho ho “mdt chén nudc mam man”
trén mam com dé ho an cho “min miéng”. Cac mon mim Hué thuong rit min
nhung ho lai thich “an mam véi com” trong cac bita com. D6 l1a cac mén an
thuong xuyén cua ho: mam ném, mam thinh, mim ca phao, mam trung... Ho lai
con “nung mudi séng” trong cac 16 gach hay 16 nung st dé duoc thr mubi “vira
man vura thanh” cho hop véi “khau vi man thanh” cia nguoi Hué. Khau vi an
min ndy con duogc thdy rd trong khi ho an cac thir “banh an choi” cta ho. Banh
bot loc, banh it, bAnh nam, banh goi... Ia mén “an choi” nhung ho cling doi hoi
phai chdm banh béo véi “nudc mam man”. Ho lai con co xu huong dam banh
béo trong chén “nudc mam man” cta ho “hoi lau mét chut” dé an cho tham thia,
cho hop véi khau vi. Khi vét chiée banh 1én sau khi d3 duge dAm nude mim, ho
dua ngay 1én miéng that nhanh dé nuéc mam khong rét lai xudng lam “hao
hu” cai “khoai khau”, lam giam huong vi cia moén an. An xong banh béo trong
dia, ho van con “thom thém”, bung voi chiéc dia 1én miéng hiip cho ky hét phan

nudc mam con sot lai trong dia. Va do cling 1a mot ti€u chi vé cach an cua cai
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thir banh béo ngon dic biét cia xir Hué nay. Nhitng moén an “dim” budi chiéu
khac nhu banh nam, banh 14, banh it va banh bot loc ciing déu duoc chim véi
nude mam man dé an. Va dé 1a tuc 1é an céac thi “banh an choi” lac budi chiéu
ctia nguoi Hué, mot tuc 18 da trai qua bao nhiéu doi ma khong suy suyén.

Tréi 6t trén mam com ciing di tr& nén quan trong trong mdi bira an & Hué
dén ndi nguoi Hué da xem trai 6t nhu 13 “mot mon dn” va 1am nhu mot tuc 1€,
ho bt budc nguodi don com phai dé trai 6t 1én trén mot cai dia nhé vira cho thém
phﬁn trinh trong vira xem nhu mdt mon an cia mam com va la mot thanh phﬁn
clia bita an. “An cay” da tré thanh mot “khau vi” wa thich cta nguoi dan Hué.
Nhitng nguoi dan phuong xa thudng néi vui 1a nguoi dan Hué “an 6t thé com”.

Vi dang cling 1a mot vi chu dao trong mén an cta ngudi Hué. T tién
nguoi Hué da hoc cach an cac do 4n ding cta nguoi Chim chang han nhu trai
muép ding (ma ngudi Viét goi ndém na 1a “6 qua”, nhung tén that 1a “hd qua™)
va nam tram. Hai mon an nay dan da da tro thanh hai moén an dic biét ciia nguoi
Hué. Ho niu “canh muép dang” véi tom thit va ho lam “goi mudp dang” dé an
cho mat vé mua hé, ngay nay ho rat sinh an vi “mudp dang” tic “trai kho
qua” con c6 cong dung chira tri bénh tiéu duong (Diabetes).

Vao mla hé “sau trd mua déng dau mua”, nAm tram moc rat nhiéu & Hué.
Nguoi Hué nhat lay thir nAm tram nay va dung dé nau “chéo ndm tram”. Mon
chao do nguoi Hué ché bién ra 13 mot moén an dic biét do vi déng clia nAm tram
ma ¢ va khong noi nao khac c6 cing thir chao d6. Thir chdo nay néu mudn cho
ngon hon thi nguoi nau cé thé cho thém vao ndi chdo ndu mot it tdm tuoi va
chén chao s€ c6 mui vi ddm da hon. [5]

Ngoai ra, nguoi Hué ciing con thich dung thir 14 “cai dang” dé lam mon “ho
16n”. Vé mua dong, ngudi Hué thudng c6 tuc 18 an moén “hd 16n” bang cach cho tat
ca cac mon an da ngudi lanh vao trong mot ndi nude xip nong bac trén bép lira dit
ngay giita ban. Dung cu d6, ho goi 14 “16 hoa thyc”. Mén an “h6 16n” d6 khi cho
thém cai dang vao, mui vi béo ngdy cua thit md s& giam bét rat nhiéu.

Ngoai an cay va an dang ra, ngudi Hué con biét “dn chat”. Ca ba khau

vi “cay, dang va chat” nay cua nguoi Hué déu do anh hudng ciua nguoir Cham
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xua kia ma c6. Nguoi Hué ngay nay da co thém khau vi “an chat” cling do tap
tuc ma td tién ho truyén lai. Mot trong s6 d6 1a khau vi an “trai va”, “an chudi
chat” va “bdng quan chat”.

Bén canh d6, nguoi Hué rat “sinh an chua” va ciing rat sanh an chua. O
Hué, ho c6 “trai khé”, “trai bira”, “trai cbc”, “trai bon bon”, “trai xoai non” va
“trai dau trudi”. T4t ca cac tht trai nay déu chua, khong it thi nhidu nhung d6i
v6i dan Hué thi ho cho 1a “ngot”. Chua nhat 1a trai khé cho du 1a khé ngot. O
Hué ¢6 hai thit khé: khé chua va khé ngot. C4 hai th déu chua, hon nhau “mot
chin mot mudi” ma thoéi. Mudn cho ciy khé tré thanh ngot, ho thuong d6 voi
dudi géc cay dudi dang “di ha” va ho mong la chit voi trong “di ha” sé lam cho
cay khé dan dan tré nén ngot, “khong doi nay thi vao doi chau doi chat” cia ho.
Tuy nhién, twong truyén & trong Pai Noi noi vua &, co trong cdy “Khé Ngu” rat
xua va rat ngot do dia phuong tién cong. Nghe dau sau nay, ciing di c6 nguoi ¢
Hué “chiét canh” dugc cay “Khé Ngu” do.

That ra, nguoi Hué lac nao ciing da dé sdn mot “goi mudi 6t” dé dé phong
khi gip phai th trai cay chua thi cham vao g6i mudi 6t @6 ma an cho d& chua.
Chét mudi lam nhe vi cac chat chua. Truong hop dién hinh 13 trong céac cip da di
hoc ctia ¢6 gai Hué nao vao tudi mdi 1on 1én cling déu co “gbi mudi 6t cliru cai”
nay. Dan Hué dting 12 dan “thich an chua”!

Vin hoa Hué 1a mét thuc thé da dang, ¢ do tich hop nhiéu luéng van hoa,
nhiéu nén vin héa, nhiéu tinh cach vin hoa khac nhau va dm thuc ciing khong
loai tru. Trong khéu vi cta nguoi Hué boc 16 16 tinh cach con nguol xu Hué, d6
la su téng hoa pha tron gitra sy mém mai, diu dang va sy manh mé quyét liét,
nhing tinh chat d6 twong phan nhau nhung khong bai trir nhau, trai lai b sung
cho nhau dé tao nén mot Hué rat kiéu ky va dai cac. Thich an cac vi tinh duong
nhiéu nhu cay, chua, chat, déng nhung ngudi Hué lai cling rét thich an do ngot -
mot vi dién hinh cho 4m tinh. Chang thé ma dan cu x Hué khong c6 bao nhiéu
ngudi ma lai co trén 64 thi ché. Cling ¢6 ngudi cho rang ho di dém duoc gan

100 thir ché & Hué. “Puong” ddi vai ho rat quan trong.
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That it ai nghi vai tinh cach thanh lich cua con nguoi d4t than kinh, véi
dang vé yéu diéu, diu dang ciia cac cd gai Hué, rat khé hinh dung rang ngudi
Hué ciing thich an dd béo. Nguoi Hué ludn ludn thay “thiéu chat béo” trong co
thé ho. Ho thich an d6 chién hodc dd xao va rat thich top md. An gi ho ciing c6
thé thém mot chit “md nude” ma ho dé sin trong ““cui dd an”. “Com chién Hué”
khac voi com chién cac xir khac 14 vi nguoi Hué di chién com cua ho voi rat
nhiéu md. Ho dé cho com chién m& d6 vang ra réi méi dudng xubng. Trong
“com chién Hué”, ngoai tiéu mudi va thit hay tom ra, ho con cho thém tép m&
va 6t vao cho ding khau vi. Pia com chién cta ho hinh nhu “loang loang” nhiéu
md hon 1a com chién cac xur khac.

Bén canh viéc an riéng timg huong vi, ngudi Hué con thich két hop céc
huong vi lai v6i nhau dé tao nén nhitng moén in mang dic trung riéng cla x@
Hué. Chang han nhu két hop vi béo voi cac vi chua, cay va min dé 1am nén moén
thit luoc chAm tém chua. Nguoi Hué thich dn “thit heo phay” di cing véi “Tom
chua xit Hué” hay v6i “mam Hué” hodc véi “nudec mdm Thuin An” ngon lanh
ctia ho. Thit phay thudng c6 nhiéu md nhung véi ho, phai 1a thir thit heo ba chi
c6 ca thit, c6 ca da va c6 ca md. Tuy mdi nhau va gip bo cho nhau nhung chi
thoang mot cai 1a ca mam thit phay va cd mam x6i dyng trén cac tau 1 chudi
déu da tréng tron. Sau khi an, khudén mit nguoi nao ciing day vé thoa méan. Ho
dd co “day du chit md” trong co thé it nhét ciing du ning luong lam viée lao
dong cho nhiéu ngay sip toi.

Moén “banh béo Hué” thuong 1a moén an choi vao budi chiéu ciia ngudi
Hué. Mbi khi ngudi ndi trg Hué db banh béo xong, ho thudng chdy mot 16p ma
nudc 1én trén mit cta dia banh. Muyc dich cua “chay banh béo” 1a dé cho nhiing
chiéc banh khong thé dinh vao nhau khi ldy roi ra. Ciing chwa hét, ho con cho
Ién trén mit banh that nhiéu hanh 14 cat ngan, thir hanh 14 d3 duoc ngdm véi md
nude trong chiéc chén chay banh béo. Va d6 1a mot trong nhimng tiéu chuan cia
mot dia banh béo Hué ngon [5]. Do d6, banh béo rat hop voi khiu vi ciia nguoi
Hué vi banh béo 1am bﬁng bot gao cod thé an don bung, c6 md béo chﬁy lén trén

mat, co ca top md an gion va lai ¢6 ca tom chay dé “goi nhé” mui vi ctia bién ca.
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Ngoai ra ngudi Hué con thich dn ngot tron voi béo: Trong gia tai vin hoa
am thuc cua ho, ta théy c6 mon “Che bot loc boc thit quay”, “Che cé thu” Ia
nhitng thtr ché vira c6 cai ngot ciia duong vira c6 thém cai mui béo cua cic chat
thit m&. Ho lai con c¢6 “Keo théo 180 cling vira ngot vira béo ma tré con & Hué
rat ua thich. That ra, khu vi dn “ngot va béo” nay phat xut tir nhimg ngudi Hué
xa xua nhung hién nay thi cic mén dn thudc loai nay da mat dan dau vét va it
con duoc ngudi Hué ché bién ra.

Gan bién nén ngudi Hué ciing c¢6 xu hudng thich an hai san voi mui tanh
tao. Ho thich an dd bién tuoi song, va con thich dn nhiing do bién di duoc phoi
kho nhu ca kho, tom kho va muc kho, tanh tao gép boi. CAm mdt con muc kho
trén tay, d6 ai khong khoi nhan cai mili doi chut dé to ra cai mili minh cling da
cam nhén duoc thir dd dn “tanh tao” d6 roi.

Tuy nhién, co thé nébi, cai chat than kinh trong am thuc Hué duoc thé hién
rd nét nhat trong khau vi thich an thanh va an cho dep cua nguoi Hué. Ngudi
Hué thich an nhitng mon “thanh tao” nhu moéon “Che hdt sen hd Tinh ndu véi
duong phén” hodc an “Ché nhin 16ng boc hot sen”. Sen “Ho6 Tinh Tam” 13 mot
thir hat sen rt ngon, rat b & Hué, chang khac gi cac tht hat sen quy hiém khéc
trong ling cac vua nha Nguyén.

Do an tuy nhiéu, ngon va hop vai khau vi nhung néu don 1én trén dia mot
cach ho 16n thi chic chan nguoi Hué nao ciing khong thiy thich, xem 13 tha dd
an khong may hap dan. Mén d6 an ngon hop khau vi con phai 1a mot mén d6 an
don 1én trén mam com mot cach thanh canh. Pia thit phay tuy 1a mdt mon an
ngon nhung phai 1a dia thit phay da dugc sip thir 16p trén dia. Trén mit dia thit,
nguoi Hué con trang diém thém mot nim ngod xanh va mot trai 6t dé cho thém
phan hap dan. Ciing vay, dia rau séng ctia ngudi Hué 13 ca mot tic pham trang
tri. Chudi xanh cat 1at dé bén ngoai, bén trong 13 rau séng, ngay chinh gitra 14 vai
lat khé, vai lat va va ciing thém ca trai 6t d6 dé to diém thém dia rau cho dep,
mot dia rau hau nhu khong c6 bao nhiéu ning luong nay. Nhung nguoi Hué dn
dia rau séng nay lai thay ngon, hop véi khau vi cia ho. Cé ca cai chua cia khé,

cai chat cua va, chudi non va cai mui vi cua cac thir rau song cong lai. D6 1a mot
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ban hoa tiu dﬁy nhac diéu mau sic. Nhin cdc mon an “don ra mam” da duoc
nguoi Hué sira soan trang diém trude, ching ta c¢6 cam tuong d6 1a nhing co
dau di dugc trang diém trong ngay trong dai, sin sang chinh phuc tit ca nhiing
ngudi chung quanh minh. Va tir dia rau séng dién hinh, ta thiy nguoi Hué thich
an “cac thirc an dep”, cac thic dn da dugc trinh bay vira dep vira gon gang, sip
dit ngay ngan, voi mau sic hai hoa don ra trén mam an va dit dé ngay ngin gitra
ban va doi chd cac thuc khach kho tinh nhét.

Nhu viy, cay - chua - min - ding - ngot, khong chi 13 khau vi Hué riéng
bi€t ma chung cho ca Vi¢t Nam, su khac nhau nam & cuong do, nam & phém
chat. Nguoi Hué dai “an bang mét” trude khi dn bang miéng. Mic du ciing sir
dung cac loai gia vi 6t, hanh, té1, ging, nghé¢... vao ché bién moén an, nhung
nguoi Hué da ky cong hoéa viéc sir dung nay nhu mot ngh¢ thuat.

C6 thé no6i, nguodi Hué dén v4i am thuc khong theo cai nghia sinh hoc
gian don, ma thuong thuc bang ca khiru giac, thi giac va ca thinh giac. Nhung
du huy dong toan bo gidc quan cho viéc hap thu dinh dudng, nguodi Hué cling
chi cot “an lay huong lay hoa”, nhu ho thudong tu néi vé minh.

D6 1a nhitng khau vi ngdy hém nay ctia ngudi Hué. Ho ¢6 nhiéu dic diém
vé van héa am thuc, vé khau vi ma trén cac ving cia dat nudc khong noi nao
c6. Gia tai van hoa am thyuc ciia ho ciing rat phong phti v6i nhitng “khau vi khac
nguoi”. Cac khau vi d6 cta ho di kinh qua nhiéu doi, phat trién va duy tri cho
dén ngay hom nay - mét gia tai “vin hoa am thuc” cua x@ sé ma chic chin
nguoi Hué ndo ciing tran trong.

2.3. Am thye chay xir Hué
2.3.1. Lich st hinh thanh ciia nghé thudt am thwe chay Hué
2.3.1.1. Phong tuc an chay ¢ Hué

Hué 13 thanh phé ctia chua chién, véi hon 400 ngdi chua va 230 Niém
Phat duong va gan 2/3 dan so 1a Phat tir. Vi thé s6 nguoi an chay hang thang
khong phai 13 it. Mén chay Hué phat trién thinh han 1én tir thoi Chua Sai
Nguyén Phic Nguyén (1563 - 1635) va di tré thanh ban sac van hoa ving mién.

Néu nhu tu tudng va van hoa Phat gido thAm nhap vao Viét Nam va chia lam 3
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giai tang: cung dinh, quy toc va dan gian thi mén chay ciing chia lam 3 nhém:
chay cung dinh, chay quy toc va chay dan gian. Thoi gian gan day, tuy doi song
kinh té kha gia, c6 nhiéu cao luong my vi nhung d6i véi nhidu ngudi, nhiéu gia
dinh, an chay van 1a thuc don chinh. Bita chay cta nguoi binh dan thuong rat
don gian, d& lam. Riéng ddi véi tang 16p quy toc gidu sang thi in ubng khong
thé dam bac nén ngudi ta phai ché bién thém nhitng mén an doc ddo, cong phu
va cao cdp hon. So véi mén man, sé lugng moén chay nhiéu hon vi xuét phat tir
tinh than tri tué, tir két qua cua su thang hoa tri tué trong ngh¢ thuat an uéng.
Néu nhu ban c6 dip ghé thaim Hué vao nhing dip 1&, dén cac ngdi chua & noi
day, ban s& duoc thuong thirc ¢b chay ma nha chua thuong 1am dé tiép dai phat
tr bon phuong. Mam cd chay rat don gian chi gdm twong, mudi, rau, dua... déu
1a nhitng san vat do cac vai cung nhimg phat tir trong ngay trong vudn chia.
Bita com dam bac 1a thé nhung luc nao ciing thu hut rat nhiéu nguoi.

Nguoi Hué khong chi an chay vao ngay ram, ngay mong mot hay ngay 18,
ho an chay nhu mot thoi quen thuong nhat. Duong nhu quanh ndm, com chay
déu thuong xuyén xuat hién trong bita dn cia nhiing gia dinh ngudi Hué. Ho
dinh ngay an chay trong thang goi 14 trai ky; an chay hai ngay ram, ngay ba
muoi goi 12 nhi trai; dn chay bén ngdy goi 1a tir trai. VA ctr ngdy mudi bén va
cudi thang am lich hay ngay Phat dan, phan 16n cac quan bin bo ctua Hué déu
d6i mon ban bun chay.

Tai sao khi n6i dén am thuc chay, Hué lai dugc nhic dén dau tién. L& don
gian, Hué 1a mot trong nhiig cai ndi ciia Phat gido, 1a noi dau tién an chay tro
nén phé bién va tré thanh nét van hoéa déc dao. Viéc an chay da thinh hanh tur
cudi thoi Tran cho dén doi chiia Nguyén Phic Chu (1691-1725).

HAu nhu moi nha déu c6 Phat ti, chinh vi thé ma da sd nguoi Hué rat
thich an chay. Mot s6 dong ngudi an chay ky theo phat nguyén tir 2 dén 6 ngay,
cling c6 kha nhiéu nguoi tim nguyén an trudng trai, nghia 1a an chay quanh nam
sudt thang. Thoi gian gan ddy do doi séng kinh té ngay cang cao, cao luong my
vi du thira nén cé nhiéu ngudi kha gia tham gia an chay nhu 1a mét kiéu do6i thuc

don cho la miéng, nhe bung va théy long thu thai hon.
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Phu nit Hué da phﬁn déu biét ndu mon chay. Dac biét, nguoi Hué c¢6 mot cach
bay t6 su quy mén va tim tinh chan thanh véi ban bé bang cach moi khach dung bira
com chay thanh dam. Nét van hoa doc dao nay c6 1& duy nhét chi c6 & Hué.

O Hué c6 phu Tung Thién Vuong 14 noi lam banh chay nbi tiéng va phu
Tuy Ly Vuong 1a noi ndu com chay rat ngon. Cac mén chay ¢ chua Tir Pam,
Diéu Dé ciing kha ndi tiéng. O céc chia vao nhimg ngay binh thuong, bita com
chay thuong rat don gian, chi gém dau phu, dua, rau va mubi me. Nhung néu
dén chua vao cac dip 1€, chiing ta s& giip nhiing dai tiéc chay that dic biét, di cac
mon véi su két hop hai hoa cia rau, dau, hoa qua di duoc xao niu bang dau
thuc vét va nhitng moén rau tuoi séng tir khé chua, qua va... tao thanh mot birc
tranh dep mat va hap dan.

An chay hién nay khong chi ton tai trong cac ngdi chiia ma da phd bién
rong rii trong moi ting 16p nhan dan. Hang chay Tinh Binh (phudng Thuan
Thanh) 30 ndm trudc duge biét dén véi nhitng mén chay ngon va ré noi tiéng
nhu bun kho, bin nudc va banh loc. Hon 10 nidm tré lai ddy quéan chay xuét hién
ngay cang nhiéu vi ngudi an chay ngdy cang dong, trong d6 chiém sd lugng
khéng nho du khach dén Hué. Khach du lich dén Hué déu biét nha hang Tinh
Tam trén dudng Pham Ngii Lo, Quan chay B Pé trén duong Lé Loi, quan chay
Lién Hoa trén duong Lé Quy Don... 1a nhitng quan chay di c6 duoc danh tiéng tir
lau. O phia Tay thanh phd, cac quan com chay san sat nhau trén duong Dién Bién
Phu, Phan B6i Chau duge ngudi mo dao di chua yéu thich. Nhic dén cac quan com
chay dé thdy rang an chay dang dan tré' nén pho bién tai Hué. N6 nhu phép “tiy
duyén” ctia chay bam ré sau trong long mdi nguoi, du d6 c6 phai 13 tin do chay hay
khong? Am thuc cta dao Phat da dung hoa dugc gitra dao va doi.

NAu moén chay thyc su da trd thanh mot ngh¢ thuat doi hoi su tinh té va
hap dan tir nhimg ban tay khéo 160 1am ra né ciing nhu “kén” nguoi thuong thic.
Viéc “mén hoa” cdc mon an 1a mot “cude cach mang” trong ché bién mon chay
& Hué. Nho vdy ma moén chay & Hué thu hit duoc nhiing thuc khach khong
quen an chay. Du sao, com chay van mang nang triét thuyét nha Phat da va dang
song giira 10ng xa hoi vén x6 bd. PO ciing 1a mot nét dic trung ma Am thuc xu

Hué c¢6 duoc.
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2.3.1.2. Cach an chay cia ngwoi Hué

An chay trong quan niém cta Phat gido 1a nudi dudng phap thién, ting
trwdng cin lanh va phat trién tinh thuong rong 16n dbi v6i moi loai. Trong tat ca
moi gia tri gitra cudc doi thi su séng la cai co gia tri nhat va can duoc tran trong
nhat. Vi thé an chay 1a mot cach dé biéu hién long ton quy va tran trong sy song.

Khoa hoc cling chiing minh, nho an chay ma con nguoi khoe manh va
séng lau, tri duoc nhiéu ching bénh nan y ma y hoc hi¢n dai chua tim ra duoc
phuong phap dic hiéu. Vi an chay, co thé con ngudi duoc tiép mot lwong sinh t va
khoang chét & trong thao moc, tdt hon nhiéu so véi nhiing thuc phém ché tao. Chét
bd 1ay tir thao moc tinh khiét hon cac chat bo trong thit suc vat. Do do, ngy nay
van dé an chay d rat pho bién, viéc nhiéu ngudi an chay, nhiéu gidi an chay khong
con 13 méi nira. Tuy nhién cach an chay nhu thé nao lai 1a chuyén khéc.

Va cach ma ngudi Hué an chay khong chi 13 an lay no, an lay vui ma con
an chira trong d6 ca tinh va triét Iy song ctia nguoi Hué. Mam com chay cia
nguoi Hué khéng can quéa sang trong, khong can phai gia ga gia heo ma cang
don gian cang dam bac cang tot nhung phai hoi du cac yéu té am duong, hoi du
thién tinh & trong mam com chay.

Trude hét bai Hué 1a thu phu cua Phat gido, ngudi Hué ¢am chat Phat nén
trudc ddy tir trong cung vua phu chia dén cac gia dinh quan lai va dan gian déu
chiu anh huong 16n tir nép sdng vin hod truyén thong Phat gido do vay viéc dn
chay ¢ Hué ciing c6 tir 1au doi va c6 mit rong rai tir trong cung vua phu chia
dén cac gia dinh ctia quan lai thir dan.

N6i dén com chay Hué trudc hét phai noi dén cach an chay tai cac chua &
Hué. Cac chua & Hué thudng chuia nao ciing c6 cac gi vii (ngudi phat nguyén nau
an cho chua) - nhiitng gi vai nay c6 nhiéu kinh nghiém nau chay, nhimg mén chay
trong chua khong cau ky, chi dam bac mubi tuong rau va, mit, hat bui... toan 1a
nhiing san vat thao moc trong vuon chuia duoc cac gi ché bién nén ma rat ngon.

Nha chua hang thang thudong c6 nhiéu ngdy ky, ngay gid: ky gid quy
Tang, Ni trong chua, ky gid Phat tir bon dao quy y ky tu (tho) trong chua... Mdi

dip chua ky gid thuong c6 rat nhiéu ba con Phat tr dén gitp viéc va tham dy
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cung an chay. Nhan mét ngay ky (gid) ¢ chua, Phat tir ¢én cing moi thém mot
vai nguoi ban cing dén va & lai ding com chua, ca khach thap phuong dén
viéng ciing c6 thé luu lai dy bita com chay “tuong rau” dam bac do nha chua
lam nhung duoc thudng thic trong khung canh thién mén véi nép séng thién vi
ctia nha chua thi that khong gi bang.

Trong dan gian x Hué, hau hét nhitng gia dinh theo dao Phat, hay dao
hiru Phat ttr déu c6 truyén théng an chay vao hai ky ram va mung 1 4m lich hang
thang cling nhu rat nhiéu cic ba cic cu phat nguyén an thip trai (10 ngay an
chay/thang).

Dbi v6i cac gia dinh Phat tir dn chay ky nhu thé thudong nhiing bita in nay
don gian chi ndu bang khudén dau (dau phu) va cac loai rau, dau xao nau bang
dau phung va nudc twong mua trén cic chua, nhiéu khi chi 13 dia rau mudng
ludc véi chén nude twong mua tir chiia Hoang Mai 1a d thdy tham thia 1am roi.

Ngudi Hué c6 truyén théng theo dao Phat tir nhiéu doi, nén mdi khi trong
gia dao c6 ky gid ong ba cha me dau 1a c6 moi thay hay khong moi thay trong
nha ciing thudng to chirc ciing ky va moi ba con an chay dé cau nguyén cho
huong linh dugc nhe nhang siéu thoat.

Ngay nay, phan nhiéu cic gia dinh Hué déu tu tay ndu cac mén chay, mon
min c6 gi thi mén chay c6 ndy. Cac gia dinh Phat tor & Hué thuong tiép don va
mo1 ban bé béng nhirng bita com chay dam bac, vira thé hién duoc long quy mén
va tran trong ban beé vira thé hién duoc nét thanh dam cua nguoi Hué. Do 1a co
hoi dé nhitng ngudi ndi trg trong nha trinh dién tai khéo 1éo cia minh véi thuc
khach, ban be. Cai tai cua cac ba, cac c6 ¢ day la voi tat ca san vat thao moc cia
thién nhién, don thuan bﬁng phu tric, dau khudén, dau xanh, banh trang, nam
méo, nAm rom, vi, mit, chudi chat... déu co ngué)n géc tur thuc vat nhung da tao
nén nhirng mén an bit mét véi huong vi doc dao, khé quén. Dac bi¢t ¢ Hué c6
trai va thuong dung dé ché bién thanh nhiéu moén chay khac nhau. Ngoai ra Hué
con ¢6 moén mit tron 1lam bang mit non, tré chay lam bang cuii mit, nem chay lam
bang cui buoi... Cai la, cai hay va cai ngon & day 1a tinh triét 1y trong cac mén

chay - an dé doan tham pha si, in dé tim hon nhe nhang thanh than...
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Am thuc chay x Hué con duoc thé hién trong mam c¢d chay ngay Tét.
Khac véi cac vung mién an Tét voi rat nhiéu dic san, thit ca thi nét doc déo cua
Tét Hué chinh 1a mam cd chay. Ngay nay, mic du truyén théng d6 da c6 phan
mai mdt song trong mam cd Tét ciua nguoi Hué, mén chay van hién dién nhu
mot phan khong thé thiéu. Vi ban tay tai hoa, tim long phuc hdu va sy dam
dang tuyét voi, ngudi phu nit Hué ché bién cac mén dn chay tir nhimg nguyén
vat liéu binh di gian don nhung rat phong pht vé ching loai va vo ciing hap dan
vé mui vi, mau sic, chi thoang trong mot ban tiéc chay ta s& thdy ngon va dep
khong thua gi nem cong cha phung!

Thue don chay “quy tdc” trong rat sang trong, ndo 1a cha phu chuc, mi
can gia thit bo, thit ga, mén xao, bun, xap, phd, mi xao don... Bdc chiéu cua
thire an chay c6 mén chao - dugc ngudi sanh in vi von 13 ngon, béo va bd dudng
hon pho mat ctia Phap.

An chay don gian ctia nguoi binh dan chi can ¢6 vi tim (xi dau), mudi meé
dau phong, mudi sa, it rau qua nira la du chét, vira don gian vura gon nhe va it
tén tién. Nguoi kha gia an uéng dang hoang hon thi bita com c6 mén canh, mén
min, moén x3o...; mot it mau do cua ca rdt, xanh cua cai bap, tring cta bap su va
khubng dau chin, vang vira ngon lanh vira du chat dinh dudng. Cong viéc chuan
bi bép nic nau dn chay that vo cung cong phu, doi hoi sy ti mi, chu dao, chiu
khé bd1 mot thire mot it, mot thr mot chut... mé1 c6 mdt mam com hoan hao.
Cac ba ndi trg khéo tay hon thi lam thém banh béo, banh nam, banh bdt loc,
banh hoi (chat bot gidng banh min, chi khac ¢ chd nhan chay), mdi mén banh
c6 huong vi riéng, tat ca déu ngon tuyét. Mon doc ddo ma bao nhiéu nguoi, nhat
1a ngudi Hué xa qué va du khach luon thay thom thém 1a mén mit tron, va tron
xuc banh trang ai do s€ nhd mai va mong udc duge thém mot lan tré lai dé co co
hoi nham nhi cho théa thich. Budi sang bat dau mot ngay moi, diém tam bang to
bun chay s& mang theo niém vui sudt ngay, tha vi hon la duoc an vao bira 1§
hodc bira téi mot to chao nong hdi thom phtrc c¢6 khudn dau, nam rom, ca rot,

khoai tay hat lyu that am long, mat da.
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Piém dic sic cua com chay 13 du an that no nhung van c¢6 cam giac than
thé nhe nhang, tim hon thanh than, diéu d& hiéu 14 tai mén 4n toan rau qua, hon
nita ¢6 18 lac an chay tdm con nguoi hudng thién hon, 1ong nghi vé nhimg diéu
twoi vui va lam viée tot dep cho cudc doi.

Trong nhitng nim trd lai day, & xt Hué da xuét hién nhidu quan ban thirc
an chay va duoc thuc khach tng hd nhiét tinh, quan nao ciing ludén tip nip
khach, nhat 1a vao cac ngay ram, mong mot.

Mam com chay la ngh¢ thuat am thuc, vira 1a ngh¢ thuat tao hinh, ruc r&
sdc mau, tat ca bit ngudn tir hoa, qua, thuc vat. Nhitng quan chay ¢ Hué bay gio
khong chi cht ¥ dén ndu an ngon ma con cha ¥ dén khong gian ctia quan nira.

Nhitng ngudi khach dén Hué khong chi dugc thudng thirc cac mén chay
Hué ma con c6 co hoi tiép can cach an chay va triét Iy séng ctia ngudi Hué. Tai
nhimg quan com chay c6 truyén théng ciing duoc cac ba noi tro dic chat Hué phuc
vu , vi dy nhu quan chay tai duong Han Thuyén trong Thanh N§i, hodc ai thich
hién dai hon mét chut thi ¢6 quan com chay Bo Dé, quan com chay Lién Hoa...

Nhung s& thii vi hon va c¢6 khong khi chay hon van 1a dugc thudng thirc mot
bita com chay than mat & trong cac gia dinh Phat tir, hoac trong cac chua. Béi ¢ do
méi mang nét dic trung ctia com chay Hué. Ban c6 thé dén bat ky chua nao ciing
s€ dugc moi mot blta com chay nhe nhang dam bac nhung t6t hon ca la chua Ni
nhu chia Kiéu Pam, chua Diéu Pic, chiia Hong An, chua Diéu Vién... vi ¢ day 1a
cac chiia su nir nén c6 nhiéu ni cd nau com chay ngon noi tiéng.

Hué 1a thanh phé tdm linh, nti khong cao, song khong sau nhung 1ong
nguoi thi tham trdm sau lang boi ngudi Hué c6 tu, nguoi Hué biét cach an chay
dé cho tdm hon duoc tinh tai, thu thai, hudong nhan tam di vao c¢oi1 thién. Ciling
nhd d6 ma nguoi Hué hién tir chat phat, nép sdng nguoi Hué nhe nhang thién vi.

Pé duoc tan huong mot chut cudc séng dam bac, thanh cao cua nguoi
Hué, ban hdy tim dén nép séng va cung nguoi Hué thuong thic bita com chay
dam bac cung céac gia dinh Phat tir hoac cac chua Hué ban s& théy tam hdn minh

duoc thanh than nhe nhang hon 1én rt nhiéu.
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2.3.2. M{jt 56 mon dn chay dic trung & Hué

Nhin chung, tir trudc dén nay, nghé thuat ndu mon chay ludn kha tinh té
va cau ky, doi hoi phai co su chon loc nguyén liéu, két hop cac nguyén liéu véi
nhau va str dung gia vi pht hop dé c6 duoc nhitng moén chay vira ngon, vira dam
bao day du dudng chit.

Thue don chay Hué ciing nhu thuc don chay cta nhiéu ving mién khac,
phan 16n 1a giéng nhau, nguyén liéu cling déu 14y tir thién nhién, déu c6 ngudn
géc tur thuc vat. Song diéu 1am cho moén chay Hué trd thanh ngh¢ thuat am thyc
doc dao, chinh 1a sy két hop hai hoa cia nhiéu yéu t6: cai tai ctia nguoi noi tro;
cai tam cai tinh cua nguoi nau va nguoi thudng thire; sy hoi tu thién dia linh khi
clia nguyén vat liéu dat ¢ d6... Trong gia tai am thuc chay Hué, co thé ké tén
mot s6 mon dd lam nén thuong hiéu cia mén chay xitr Hué, ma tir tén goi cho
dén cach ché bién déu mang dam chat Hué, vira gian di vira cau ky ma lai khdng
kém phan thanh tao.
2.3.2.1. Com sen chay

Trong van hoa am thuc Hué, khong thé khong ké dén moén com 14 sen
thanh tao, tinh t& duoc sip vao hang ngu thién dudi thoi cac vua triéu Nguyén.
Nguoi Hué yéu hoa sen, thuong thiic cai dep thanh tao ma hoa von co, hudng
nhitng tinh hoa tir hat sen, cii sen ma ngudn dinh dudng phong phu gitip thém
strc khoe dé séng v6i doi. Com sen 1a mot moén an c6 thé ndi 1a hoi tu nét tinh
hoa trong am thuc x Hué néi chung va am thuc tir sen noi riéng ciing nhu thé
hién nét tai hoa doc dao cuia nguoi nghé nhan, béi com sen khong chi doi1 hoi sy
ti mi trong ché bién ma con cau ky trong cach trang tri, bay bién... Mén com 14
sen khong chi Ia mén an ngon mi¢ng ma con la mdt mon an dem lai nhiéu chat
dinh dudng rat tt cho co thé. Ngay nay, hau nhu moi ngudi déu biét dén com 14
sen nhu mot mén an sang trong trong cac dip Tét, dam tiéc, cing gid... vao cudi
nhimng bita tiéc hodc lién hoan thay vi phai ding com tring nhu thuong 1&. Vi
nhirng loi ich va sy tinh té, hép dan cia mén com sen ma nguoi Hué ché bién
moén sen chay khong thua kém gi. Com sen chay s€ tao cho ban mdt cam xuc diu

dang rat Hué. B¢ ché bién nhiing moén nay can su khéo 1€o cua ban tay dau bép
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sao cho hai hoa dé tao huong vi nhe nhang ma tinh té. Thudéng thirc mon sen
chay Hué dé nhé vé dao Phat va dbi vai céac gia dinh Phat to & Hué ma moi ban
bé dn mot bira com sen chay, thi d6 1a mot cach bay to sy quy mén va tran trong
ngudi ban lam.

Cdch ché bién va thuwéng thirc:

Nguyén li¢u: Gao non 300g, dau hii chién 200g, cha chay quay 100g,
trimg ga 1 qua, cu cai 59g, tom chay 100g, dwa leo 100g, hat sen Hué 200g, rau
thom (rau bac ha) 100g, ca rét 50g, 14 sen 2 14, hoa sen 2 hoa, poard 50g, 6t stng
1 qua, nudc mim chay, duong, tiéu, mudi, dau an.

Ché bién: Nau com, dé ngudi rdi trén véi trimg. Pau ha chién thai hat Iyu,
uop gia vi, dao qua véi dau. Tom chay chién gion va cha lua thai hat lyu. Dua leo, ca
rt, ¢t cai, ot sung chan qua nudc so1 5 phut, thai hat lyu. Hat sen ludce chin.

L4 sen nhing nudc sdi cho diu, dé goéi com. Rau thom thai soi. Phi poard
v6i dau, cho vao dao trong 3 phut, sau dé cho tiép vao dao 5 phut. Ném gia vi
vira an, cho vao tron déu. Géi com trong 14 sen: it 1a sen vao trong t0, tao thanh
miéng giéng vao cho hdn hop com da tron vao, ép chit va gon. Xép phan 14 sen con
lai that déu déu kin day day. Hap cach thuy com gbi vao 14 sen 10 phut: hoan thanh
com sen chay. Cho com 14 sen ra dia, trang tri hoa sen trén nap 14.

Thuong thie: An néng véi nude tuong, com sen chay co vi bui cia hat
sen va thom dam huong sen.
2.3.2.2. Biin bo Hué chay

Hué co rat nhiéu loai bun, nao bun bo, bin hén, ban mim ném, ban thit
nuéng, bun cha ca..., nhung trong ngay ram hay méng mét, ngudi Hué thuong
khong an cac loai bun trén ma thay vao d6 bang bun chay. Pay ciing 1a mot cach
dé nguoi Hué thay ddi khau vi va 1am cho tdm hdn minh duoc tinh tai, thu thai.
Tuy 12 ban chay nhung n6 van c6 vi ngot dic biét, d6 khong phai 1a vi ngon ngot
ctia xuong bo hay xuong heo ma la tong hoa cta nhiing thir nguyén liéu tir rau

cu qua nhu bi do, thom, cu cai, bap su, ca rot...
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Cich ché bién va thwéng thirc:

Nguyén liéu: 1 géi bun soi 16n, dau hii ki cong: 2 cai chién x4t miéng,
nam dong cd ngdm ldy nudc va nim xit miéng, 1 miéng dau hii chién xat miéng,
x4, 6t kho: 2 trai hot diéu, mau, gung. mi cén cay: 1 miéng, bép cai, ca rot, su su,
ngd, chanh, rau sdng, rau thom, gia dung 1am rau ghém xit mong.

Ché bién: Béc soong, cho dau in vao, dau néng cho ddu hii, mang vao
X230, ném cho vira dn, cho nudc dira va 3 lon nudc + xa vao dun soi, dé ltra vira
phai, ném lai cho vira dn. Lay chao phi 6t mau, d6 vao ndi nude 1&o, bo 14 chanh
vao (néu khéng c6 14 chanh bo 14 thom vao) day nép, dé lira riu riu. Bln trung
nuée sdi vét ra dé rdo nude, cho vao td, mic nuée 1éo do 1én.

Thuong thie: Dung ndng véi rau séng va cac thi rau thom.

Néu bun chay 12 ca mot nghé thuat, doi hoi tai khéo 1éo ciia nhitng ngudi
phu nit dam dang. Trudc hét, phai biét chon nhitng thuc phadm con tuoi ngon, vo
sang, 1a xanh, khong b1 sau, b1 ing. Rau cu qua duoc rtra sach, cat thanh tung
khuc hodc ting miéng ban to. Thoi gian ham rau cu vira phai néu qua it s&
khong 14y duoc hét cac chit, nhung néu qua lau, rau ct s& nat va khong ngon.
Nudc dung phai trong, c6 vi thanh dam moi dat yéu cau chat luong. Khi noi
nuéc ding di chin t6i, thém cac loai thyuc pham nhu dau phu tuoi (hodc chién)
cat lat, nAm meéo, nim rom, phu chuc, bo 16... dé tdng thém huong vi. Tuy theo
s& thich ctia nguoi dung ma thém chit mubi, 6t, tiéu tao sy hap dan cho mén an.
Tat ca nguyén liéu déu dugc xuat phat tir ty nhién nén rat giau chat dinh dudng
va tot cho sirc khoe.

Tir nhitng thyc pham don gian nhung qua ban tay ché bién tinh té cua
ngudi phu nit Hué, bun chay da tré thanh mot trong nhimg dic san cua ving dat
C6 d6 duge du khach gr:?m xa biét dén. Mau xanh cua bo rd, mau do cua 6t, mau
nau cda nam va mau tréng ciia soi buin d3 tao nén mot t6 bun da sic mau rat

riéng cua Hué.
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2.3.2.3. Cdc logi banh ddc san Hué cé nguyén liéu chay
Banh canh Nam Phé

Banh canh Nam Pho hip din nguoi 4n vi cach ché bién cong phu va
huong vi dic biét ciia nd. Hué c6 rat nhiéu lang ndu banh canh ndi tiéng nhu
Nam Pho, Thanh Thuy, An Cyu... Banh canh Nam Pho bét dau duoc rao ban tur
khoang 13 gio chiéu tré di. Banh canh do mot phu nit ganh di ban dao, XUt phat
tir Nam Pho 1én V¥ Da, qua chg Bbong Ba vao Thanh Noi...

Cdch ché bién va thuwéng thire:

Nguyén li¢u: bot gao cao cép, dau, mau thuc phrflm, mi chinh, mudi, 6t
tuong, ot trai, ti€u, hanh.

Ché bién: Nu6e d3 dun sbi, bot nhao xong can that mong duogc quén
quanh modt 6ng nhom hodc 6ng tre tron lam thét, dung dao xat thanh timg con
nho rdi cho vao ndi nude nong; khi bot vura chin té1 thi vét ra to, ché nude dung,
chém gia vi vao.

Thudng thirc: An nong.

Banh Béo chen

DPén Hué, 4n tuong nhat trong am thuc 13 ri nhau di an cac loai banh:
banh Nam, banh Béo, banh Loc... Thud ban dau xa xua, banh Hué 1a mén an
ma dan gian lam dé an nudc lg (tlrc an vat, an ntra bita), lau ngay thanh moén an
sang trong tham nhap vao tan chon cung dinh. Du khach dén Hué thuong duoc
thét dai mot bita tiéc banh thinh soan nhg doi. Tiée don theo thir tu tung loai
banh voi loai nudc chdm dic hiéu (th nudc chdm nao cua Hué ciing c¢6 6t cay)
va que an, diia, mudng. Ngudi Hué an banh gi ciing phai hit ha, xuyt xoa méi
khoai cai miéng. Nguoi ta thich an nong cac loai banh nén vira lam vira an, don
trng mon moi1 dam bao do nong va huong vi dam da.

Cdch ché bién va thuwong thirc:

Nguyén liéu: bot gao, bot nang, chanh, 6t, to, mam, mudi, gia vi dau, han

the (hoac boa-ro).
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Ché bién: Bot gao khqu voi nude lanh, cho thém ti dau va mudi, ti han
the (hodc boa-rd) rdi bac 1én bép khudy cho khoi sit. Sau d6 mic timg thia d6
vao chén rat néng, duong kinh miéng chén khong qua 5 phan. Timg chén nho
nay dugc xép san trong ndi, hip tir 20-50 chén. Banh chin dugc xép ra dia, boi
qua mot lugt dau an, ric nhuy va vai miéng top dau rang, cin vao miéng nghe
thom gion. Sau d6 1am nudc chdm. Hoa dudng, nudc cdt chanh véi nude roi
thém chit nuéc mam cho vira miéng. Ot, t6i dam ra roi khi an hoa chung voi
nudc mim.

Thudng thuc: Banh Béo dung que tre nhd vot nhon an néng voi nude
chim ngot. Nudc chdm c6 mui vi dic biét, an banh béo v&i chdm nude éy s€
khong bao gio c6 cam giac chan.

Banh Cho Ciu

Cdch ché bién va thwéng thirc:

Nguyén li€u: bdt gao, nudc, mubi, dau, 14 chudi kho, dau xanh.

Ché bién: Mot chén bot gao, hai chén nudc khqu déu. Thém vao mot
chat mudi va mot mudng nhé dau roi khuay cho that déu. Xong, d6 vao soong,
dem béc 1én bép, rdi lai khudy cho déu tay, dimg dé bi dong cuc. Thay bot dic
vira, nhac xudng khuay cho sét cho dén khi nguoi. Dung 14 chubi lau kho, bo bot
r0i cho nhan dau xanh di 1am vao bén trong roi goi banh sao cho c¢6 ndc nhu
hinh tam giac.

Phan 1én cac loai banh néi trén déu c6 nguén géc tir banh man, cac Phat to da
cai ché thanh banh chay, bang cach thay nhan nhuy va gia vi. Day chinh 1 nét
doc déo ctia van hod Am thuc Hué.

Thuc don ctia mdt budi tiéc chay, mot bita banh chay doi héi ca nghé
thuat ném, ndu va trinh bay khéo 1¢€o, dep dé, sang trong, mdi mén don mot it.
Chinh sy it 6i, nhé nhoi d6 da tao cho ngudi an co cam giac thom thém, mudn
dugc an thém chat nita. Da c6 khong it du khach dén Hué rdi ra vé ma long van
con quyén luyén nhu cé cai gi niu kéo lai, trong d6 mot phan vi nhitmg mén an
dan di, nhimg moén banh chay binh di ma ngot ngio, thom nong, dam da chat

Hué nhu tam long hiéu khach cia con nguoi dat van vat Co do.
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2.3.3. Phong cdch dm thuc chay Hué

Ngoai nhitng danh lam thing canh ndi tiéng, van héa Hué chinh 1a diém
hép dan thu hat sy kham pha cua khach du lich. Trong d6, am thuc chay xtr Hué
khong chi khién khach du lich quéc té ngac nhién ma ngay ca nhiéu ngudi Viét
dén manh dat ndy ciing phai tram trd, than phuc. Pén Hué, néu khong c6 dip
thudng thirc bita com chuia moc mac, thuc khach cé thé cam nhan huong vi mén
chay tai cac hang quan xuat hién rat nhiéu trén cac duong phd. Piéu dac biét 14,
da phan nhitng ctra hiéu com chay & Hué déu do ngudi Hué mé va chinh ngudi
phu nit Hué tan tAm ndu moén an. Chinh vi thé, du khach thudng thirc com chay
bén canh viéc cam nhan huong vi ctia ttng moén an, con c6 co hoi théy duoc su
dam dang, diu dang ctia ngudi con gai Hué.

Nhic dén dat Hué tho mong véi nhitng nét vin hoa am thue phong pha va
tinh té s& that 1a thiéu s6t néu khong nhic dén am thuc chay xu Hué. Thoi cac
chta Nguyén, Phat gido dugc xem 1a quéc gido chinh vi thé cac mon chay ¢ Hué
cling phong phu va cau ky khong kém gi mon man. Nghé thuat thim my an
udng Hué khong dimg lai trong chat hep khuén vién am thyc don thuan ma da
vuon 1én t&i dinh cao nép sdng vin hoa cb truyén day dp tinh triét 1y sau xa.
Chinh vi cai 1€ dung di éy ma moén an Hué, cach an Hué d3 trd nén danh tiéng,
dinh hinh nhu mot tiéu chi chuan muc vé céng nghé ché bién mon an va phong
cach thuong thirc miéng ngon. Pé khang dinh lai chinh minh, nguoi Hué ludn
hudng vé coi ngudn nén van khong quén c¢b dé6 Hué von 1a noi phu chia cung
vua, noi di bao thé ky hoi tu di moi tinh hoa vat chat khrflp mién dit nudc nén
moi dat toi dinh diém ctia nén van hoa am thuc Hué. Nén am thyuc dy co bé day
bén viing rat riéng va ciing rat chung nhung lai khong thé 1an 16n voi bat ky noi
nao khéac ké ca Thing Long - Pong D6 - Ha Noi, dat kinh ky ngan nam cua xr
Bic. Trong thé gidi am thyc Hué mudén mau mudn vé, am thuc chay & Hué dong
vai trd quan trong tao thanh mot dong chay triét 1y hién thyuc trong moi truong
van hoa cb do.

Véi trén 100 mén an duoc ché bién tir nhitng ban tay khéo 1éo cua cac

chuyén gia am thyc Hué, bén canh nhitng mén chay cung dinh nhu nem cong,
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cha phuong 1a nhimg mon an chay dan di nhu cac loai banh Hué, chao nim,
com chién thap cam, cha bép, mit tron, ldu nAm... Pic biét, mdt s6 mén an chay
cua nha hang c6 mot dac diém chung d6 1a c6 191 cho stc khée duoc ché bién tur
gao 1t hay cac moén dn ché bién tir mé den, dau phung... nén d thu hat kha
dong du khach va nguoi dan Hué thudng thirc. Co thé noi kiéu cach cau ky 1a
dic diém ndi bat nhit cia 4m thuc chay Hué. Noi cach khac, nguoi Hué an
khong chi cau no (khau thuc) ma phai dep (nhin thuc), khong chi dep mat ma
con dep ca tim hon (tdm thue). Khong chi 4m thyc cung dinh véi nem cong cha
phung méi cau ky ma am thyc chay ciing kiéu cach khong kém.

Hué 13 cai ndi Phat gido, 13 noi dau tién in chay trd nén phd bién va tro
thanh nét van hoa déc ddo. Ngudi Hué tir binh dan dén quy toc déu co truyén
thong an chay. Triét 1y nhan sinh cua nguoi Hué xem sy séng nhu 1a mot nghé
thuat, vi vay phai luon séng dep, va muén duoc nhu thé phai khong ngimg lam
dep cudc sdng trong bét ctr hoan canh nao. Am thuc chay Hué chinh 1a biéu hién
sinh dong, cu thé nhat cua triét 1y do.

C6 thé ndi nguoi Hué an chay nhiéu nhat trong nim so v&i moi ving mién
dat Viét. An chay véi thuc phém rau, dau, cu, hoa, trai d3 tao cho tinh khi, cbt
cach ctua con ngudi trAm tinh hién hoa hon, tim hon nhu binh yén, tao nha va
phong pht hon nhiéu.

Nghé thuat am thuc chay van con hién dién rd nét trong doi séng cua
nguoi dan Hué. Nguoi Hué an chay khong don gian 13 an nhitng mén khong co
thit c4, m& dong vat ma kem theo do6 1a ca triét 1y hoi tu cac yéu td Am duong,
thién tinh, thé hién long ton quy va tran trong su séng. Mam com khong can
phai thiét ké nhiéu moén gia ga, gia heo nhu nguoi dan & nhiéu thanh phd nhim
kich thich thi gidc ma bita com chay cang dam bac cang tdt.

Khac voi khong khi 6n 40, no nhiét nhu cac nha hang thong thuong, khi
budc chan vao cac nha hang, quan an phuc vu am thuc chay & Hué thuc khéach
s& cam thay that thanh tinh va thu thai. Trong thuc don cic mén chay co du cac
moén son hao hai vi tr nem cong, cha phuong, gio lya, thit ga dén tom hum, ca

ran, trong that dep mit, nhung déy khong phai 1a thit ca that, ma tat ca déu duoc
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ché tac tur... thuc vat. Vay ma khi thuong thirc van cam nhén chung c6 mui vi
ngon lanh nhu 14 nhimg mon thit ca that. DAy 1a cai tai ché tac tir nhitng ban tay
noi trg di€u nghé xt Hué, d6 1a cac ngh¢ nhan am thuc duoc thira huéng su
truyén nghé tiép ndi tir thé hé di trude. Nau dugc mot bita tiéc chay "man hoa"
nhu vay that cong phu, nhung khi bay 1én mam dia con 13 cad mot su pho dién tai
trang tri tuyét voi. Du mot bita tiéc chay nhu thé qua th vi hon han nhitng bira
tiéc man quen thudc. Bira an chay binh thudong khong c6 gi phtic tap ma vira
ngon miéng lai vira ddy du chét bd.

Lau nay ngudi Hué ludn nang niu gin giir va khong ngimg phat huy gia tri
cac loai hinh am thuc riéng cua minh. Viéc phat trién van hoéa du lich dia
phuong 1a mot trong nhiig diéu kién t6t dé kho tang am thuc Hué, trong d6 co
am thuc chay duoc khai thac quang ba, trong cac nha hang chay, tai cac ngdi
chua, tai cac 18 hoi Phat gido va tai cac ky Festival... Nghé thuat am thuc chay
Hué dugc quang dién qua ban tay khéo 1éo tinh té ctia nghé nhan véi nhitng k¥
thuat nau bac cao 1am mé hoic khach du lich, trong d6 c6 khong it khach dén tur
nudc ngoai cung duoc chiém ngudng, thudng thire.

Am thuc chay Hué tiéu biéu cho su da dang g?m voi Am thye Hué. Do 13
nén am thyc hiém thay ¢ Viét Nam ciing nhu thé gidi phong ph, tinh té, thanh
tao & cach chon nguyén vat liéu, cach ché bién, cach an, noi an, dung cu an
udng... Ngudi Hué ndu an va dn vé6i ca tdm hon, quan tdm dén can bang am
duong, c6 1¢1 cho stc khde con nguoi.

Am thuc chay dang 1a mét trong nhitng trudng phai am thyc tién bo dugc

Viét Nam va thé giéi cong nhan. An chay trong Chay dai dién cho sy hudng
thién, mong moi dat duoc mot thé gi01 trong sach va tir bi hon, gidm nghéo doi
va ngoai ra con cai thién stc khoe ca nhan. Ngudi dau bép ¢ Hué rat khéo 1éo
lwa chon nguyén liéu cing cac gia vi phi hop dé 1am cho moén chay thém hap
dan va am thuc chay & Hué cang khang dinh dugc vi tri ciia n6 trong thé gidi am
thue Hué mudén mau mudn vé. Am thuc chay dang cang trd nén gan giii hon
bao gio hét voi nguoi dan Hué. N6 khong chi tbt cho stc khoe ma con khién cho

con ngudi cam thay thanh loc, thanh than, nhe nhang trong 1ong.
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Am thyc chay s& 1a mét trong nhiing tai nguyén du lich hip dan va méi la
dé du khach thuong thirc va kham pha nét doc ddo trong cach ché bién ciing nhu
nhitng rét riéng cua loai am thuc ndy. Am thyc x Hué dang phong pha hon khi
trong menu cho thuc khach c6 thém “com chay”. An chay & mot khia canh nao
d6 1a “an” ldy su nhu hoa, tranh duoc sat sinh khong dang c6. Do 1a diéu 16
cubn du khach trong va ngoai nudc vi kham pha diéu la tir thuéng thic com
chay ludn 1a diéu tha vi voi ho. Vi ngudn nguyén liéu ché bién doi dao, sin co
cong vai ban tay nau an tinh té va diéu luyén cua cac cd, cdc me, cac chi, cac ba,
com chay x Hué d thu hat rat nhiéu du khach khi du lich dén Hué. Cai bién
moén an nhung phai than trong va giit gin cach an udng tuy hoi cau ky nhung co
phan thanh lich va quy phai ciia dat c6 do 1a mot viéc lam dé phong vi Hué trong
an chay mai con voi thoi gian.

Tiéu két chwong 2

Tién dé cua van hoa am thuc chay & Hué dugc hinh thanh dua trén su két
hop giita ba yéu té thién thoi, dia loi va nhan hoa. Van héa am thuc chay ma
khai nguon 13 nhitng quy dinh vé céi an mang day tinh triét Iy cta nha Phat khi
du nhap vao Hué d3 co stre lan toa rat 1on, am thuc chay khong chi xuét hién &
chén thién moén va trong cac gia dinh Phat tir tai gia ma con hién hitu & trong
dan gian cling nhu tai chon cung dinh.

Vin hoa 4m thuc chay & Hué duoc biéu hién thong qua quan niém vé 4m
thuc, qua nhitng quy dinh vé cach an uéng & chén ctra thién, trong dan gian, qua
cach sip xép, bay bién mon chay, qua nghé thuat ché bién... d3 gop phan hinh
thanh nén nhitng nét dic thu trong doi sng van hoa ciing nhu doi séng x3a hoi
ctia nguoi dan x&t Hué, ma ham chura trong d6 1a nhiig gié tri lich st, van hoa
ving mién, gia tri nghé thudt... clia x{r s& va con ngudi ving dét ndy.

Du khach dén day thuong rat kinh ngac trudc kha ning ché bién moén
chay ciia ngudi Hué. Moén chay khong chi thé hién cai la, cai ngon & moén dn ma
con thong qua d6 thé hién kha ning sang tao, quan niém séng hai hoa cia
ngudi Hué. Nguyén lidu van 1a cta thuc pham chay, nhung thuc khach duoc

ném cac mén an vaéi hinh thic hap dan nhu trong doi song dan da nhu mi xao
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thap cam, hoanh théanh, thit heo quay kho, ga xé phay, bit tét, nem nudng, cha
lua hodc tom kho tau, chdo ga... Bay thuc su 1a nhiing mon an luén mang lai su
ngac nhién va niém thich thu cta thuc khach trude tai sang tao cua dau bépH_ué.

Nhu vay dén Hué, néu khong ¢o6 dip thudng thure bita com chua mdce mac,
thuc khéach ¢6 thé cam nhan huong vi mon chay tai cac hang quan xuét hién rat
nhiéu trén cac duong phd. Diéu dic biét 13, da phan nhimg cira hiéu com chay &
Hué déu do nguoi Hué mo va chinh ngudi phu nit Hué tin tAm niu mon
an. Ngoai ra, néu ai di timg thuong thirc mot bita com chay Hué chic chén s&
khong bao gio quén dugce huong vi tinh khiét tuyét voi ciia nhitng mén an Hué.
Chinh vi thé, du khach khong chi dang thuong thirc com chay ma chinh 13 dang

duoc thudng thure ca tdm hon va tam tinh cua con ngudi xir Hué.
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CHUONG 3. KHAI THAC AM THUC CHAY HUE

PHUC VU PHAT TRIEN DU LICH

3.1. Thuc trang khai thac 4m thwc chay Hué hién nay
3.1.1. Hoat dong kinh doanh ciia cac nha hang chay

Tai cac con phd 16n & Hué nhu Pinh Tién Hoang, Han Thuyén, Bén
Nghé, Chu Van An, L& Quy Po6n, Lé Loi..., hang chuc quan chay thudc cac
doanh nghiép, nha chiia hay ho tu nhan moc 1én khip noi di tao thém su phong phu
va da dang cho 4m thuc Hué. Tir nhimg cai tén quen thudc nhu Bd Dé ctia Cong ty
CP Du lich Huong Giang, Lién Hoa thudc Tué Tinh duong Lién Hoa dén cac quan
chay cta cac ho tu nhan nhu Tinh Tam, Thién Tam, Thién Phu, B6 Pé Quan, Cat
Tinh..., c6 thé néi, am thuc chay da tré thanh mét trong nhitng huong vi khong thé
thiéu trong doi séng ctia ngudi dan Hué ciing nhu khach du lich.
3.1.1.1. Nha hang chay Thién Tam

Toa lac trén mot khu dit rong 1.500m? & 110A Lé Ngo Cat, Thanh phd
Hué, véi 16i kién trac nha rudong, nha hang chay Thién Tam mic du mdi khai
truong thang 3 ndm 201 1song dd nhanh chong tré thanh mot trong nhiing dia chi
thuéng thirc Am thuc chay quen thudc ctia ngudi dan Hué va khach du lich. Véi
cong suét trén 200 chd, nha hang bao gdm khu danh riéng cho quy ting ni va hai
gian nha ruong danh riéng dé phuc vu khach. Véi trén 100 mén an duoc ché
bién tir nhitng ban tay khéo 1éo cua cic chuyén gia am thuc Hué, bén canh
nhitng mon chay cung dinh nhu nem cong, cha phuong 1a nhitng mén an chay
dan da nhu cac loai banh Hué, chdo ndm, com chién thap cam, cha bép, mit tron,
lau ndm... Dac biét, mot s6 moén an chay lam nén thuong hi€u cuia nha hang déu
c6 mot dic diém chung la duoc ché bién tir gao It hodc tir me den, dau phung...,
1a nhitng mén an rat c6 loi cho sirc khoe nén da thu hut kha dong du khach va
ngudi dan Hué thuong thirc.

Anh Hoang Thanh Phong, chi nha hang chay Thién Tam cho biét: “Véi

mong mudn tao ra mot dia di€ém phuc vu am thyc chay mang dam ban sac van
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héa Hué, van héa Viét Nam dé phuc vu khéch du lich, nha hang dugc thiét ké
theo 16i kién triic nha rudng Hué cing v&i khong gian thoang ddng nam trén
tuyén du lich tham cac lang tam, chuia chién & Hué. Cung voi am thyuc chay, thuc
khach s€ c6 co hdi thuong thirc cac cong doan ve tranh, vé chan dung, mua sdm
CAC san phém luu niém doc déao do nhiéu hoa si & Hué tyu tay thiét ké.” [17]

Cha nhat (trir nhitng tuan tring vao ngay 30, mung 1 am lich hodc 14, 15
am lich) nha hang s& phuc vu Buffet chay. Trong mdt thang c6 ngay 1& 16n, nha
hang uu tién t6 chic 1 tiéc buffet chay/ thang, véi hon 30 moén chay va gan 10
thirc udng bd dudng tir hoa qua.

Nhin chung, véi thuc don phong phu va phong cach phuc vu ctia nhan
vién rat chuyén nghiép, cing véi mot khong gian thoang mat lich su nén rat dé
thu hat nhimg ngudi c6 thu nhap cao ma mudn thuong thic da dang huong vi
ctia am thuc chay. Loai hinh kinh doanh buffet chay ciing rat thuan loi cho ddi
tugng khach muén tham thiu nhiéu mén an tir mén khai vi dén mon trang miéng
v6i hwong vi khac nhau. Tuy nhién, dé kinh doanh c6 hiéu qua hon trong twong
lai, nha hang chay Thién Tam nén ting cudng quang ba dé nguoi dan thanh phd
no61 chung cling nhu khéch du lich noi riéng s€ tré nén quen thudc vai dia chi va
phong cach am thyc ctia nha hang.
3.1.1.2. Bé Dé qudn

Nam khuat sau ¢ cudi duong Han Thuyén, B4 Bé quan ciing 1a mot diém
dén quen thudc va gan giii voi nhimng ai thich thuéng thirc am thuc chay. Quy
mo ho gia dinh, song quan chay nay di thu hat duoc nhiéu thuc khach véi cac
mon chay duoc ché bién tir cac loai dau dd, rau sach co xuat xu tir dia phuong.
Khéng cau ky, sang trong, cac mon an & ddy c6 gia vira phai, hop véi thi tién
ctia nhimg ngudi thu nhap thap, chi dao dong tir 7.000- 30.000d/moén nén sb
luong khach dén quan kha déng. An chay 1a mot so thich chung cua cac thanh
vién trong gia dinh ngudi Hué. Vay nén, cr cudi tuan hay vao cac dip 18, thay vi
dén cac nha hang min dé thu gian thi nhiéu gia dinh chon céc quan chay binh
dan dé sum hop va in ubng. Cac mén chay & Hué kha phong pht va nhiéu

chung loai nén phu hgp v&i moi Itra tudi. Hon nita, d1 ngli nhan vién duge lam
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viéc trong moi truong than ai, doan két, gitip d& nhau. Ho rat hiéu khach, ning
dong, nhiét tinh va cung cach phuc vu chu déo.

Nhu vay, Bo P& quan 1a quan an binh dan nén d6i twong khach chu yéu la
hoc sinh, sinh vién, nhitng ngudi c¢6 thu nhap thip. .., song dé cho quan tré thanh
mot dia chi tin cdy va gan giii véi nhiéu thuc khach, thiét nghi B6 D& quan co
thé xem xét mé rong khéng gian quan, qui mo kinh doanh ciing nhu ning cao
yéu t6 phuc vu va chat lugng ctiia mén an.
3.1.1.3. Quan chay Loving Hut

Loving Hut 1a mot thuong hiéu 4m thuc chay néi tiéng. Hién nay, thuong
hiéu Loving Hut d3 c6 mat tai nhiéu qudc gia trén thé gidi nhu Hoa Ki, Nhat
Ban, Uc, Ao, Han Quéc, Thai Lan, M2 Lai, Héng Kong... Loving Hut dugc tao
ra tir mot vién canh rang moi chiing sinh c6 thé song trong hoa binh, tinh thuong
va hai hoa 1an nhau trén ciing mot dia ciu. Nha hang 1a 101 moi goi moi ngudi
dén voi am thuc ngon dugc ché bién tir cac vat liéu thuan chay bo dudng, cung
g mot diém khoi dau cé thé c6 duge danh cho nhitng ngudi tao su chuyén tiép
cao thuong sang dinh dudng bang thyc vat.

Nha hang chay Loving Hut Thién Y ¢ Hué khai truong ngay 27/12/2009,
dugc ké thira su thiét ké va cung cach phuc vu cta hé théng nha hang chay qudc
té ¢o thuong higu LOVING HUT. Do vay céac thuc an dugc lam rat sach sé,
thuan chay va dugc nau bdi nhitng nguoi dau bép khéo 1éo nham mang dén mot
thong di¢p tinh thuong cho moi thuc khach. Nha hang phuc vu an chay véi muc
dich chinh 1a ¢ vil moi ngudi n chay va hudng dén an truong chay. Vi vay tat
ca cac moén an mic du c6 phong cach va tiéu chuin cao nhung dugc ban véi gia
ca binh dan nhat.

Loving Hut luén tim toi, sang tao dé lam ra nhitng moén an chay doc d4o,
ngon miéng. Dic biét, nhitng ddu bép cua nha hang c6 kinh nghiém trong linh
vuc thuan chay va am hiéu siu sac nguoi dn chay can c6 ché d¢ dinh dudng nhu
thé nao dé bd sung, pht hop cho co thé véi thue pham gidu chat dam, nhiéu chat

x0, vitamin va khoang chat..., cac chat doc hai nguy hi€ém téi tinh mang cua con
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ngudi khong duge phép cho vao thuc pham. Loving Hut c6 mét thuc don phong
phu, da dang, khac la luon dem dén cho quy khach nhitng huong vi riéng.

Ngoai nhimg mén an ngon miéng, bd dudng duoc trinh bay dep miat
nhu: Com An Lac, Com chién, Banh uét, “Bo nudng”, “Céanh ga chién”..., Loving
Hut Thién Y con mang dén cho quy khach mot mon an véi huong vi doc dao
khé quén - “Thién Y dic san”, ddy 1a moén an dic trung cta nha hang. Phu tric,
nam huong va cac gia vi thuan chay két hop v6i nhau qua ban tay khéo 1éo va cau
ki ctia dau bép tao nén nhiéu moén in mang huong vi doc déo. Khi di ném thir thi
duong nhu thuc khach khong hé nhén ra su chénh léch qué 16n gitra an chay va an
mian. Nha hang nghién ctru va sang tao ra nhitng mén an nay dé gitip cac thuc
khach méi chuyén qua an chay dé thich nghi lam quen véi mén chay. Loving
Hut phuc vu khach hang khong chi vi trach nhiém ma trén tat ca d6 1a su chan
thanh, tinh thuong yéu danh tang nhitng thuc khach an chay.

Qua tinh hinh kinh doanh am thuc chay cua cac nha hing, quan an trén ta
thay hau hét tit ca thuc don déu rat da dang va dic sic khac véi thuc don cua
thoi gian dau hinh thanh. Qua that yéu t6 d6 lam cho am thuc chay tré nén hap
dan hon, 16i cudn hon va kich thich sy tim toi kham pha cua thuc khach.

3.1.2. Khai thdc dm thuc chay trong cdc hoat dpng tén gido
3.1.2.1. Tai chua

Nhic dén am thuc chay & Hué, khong thé khong nhic dén quan com chay
dudng sinh Lién Hoa thudéc Tué Tinh duong Lién Hoa, do nha su Tué¢ Tam xay
dung cach ddy 4 niam tai s6 3 Lé Qay Pén, TP Hué. Toa lac trong khudn vién
Tué Tinh duong Lién Hoa 1a nhitng gian nha duoc lam bang tre va cac nguyén
vat liéu quen thudc cua nguoi dan Hué, tir 1au, noi day da tré thanh diém dén
cua khong chi nhiing phat tir an truong chay ma ca nhirng dan thuong va khach
du lich. V61 khoang 150 mon an chay c6 gid dao dong tur 5.000- 50.000d/mon,
trong do6 c6 nhitng mon danh riéng cho khach du lich nude ngoai nhu ca ri banh
mi cung véi cac mén chay dan da nhu phé khd, com chién, che luc tau x4, che
sen, goi thap cam nhan duyén, goi van vuong thuong nhd..., co thé thiy sy doc

dao, da dang cua quan com chay nay.
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C6 Tran Thi Héng Mai, quan 1y quan com chay Lién Hoa cho biét: “Ngay
tir tén quan 1a com chay dudng sinh nén cac mén an ¢ ddy ché bién nham vao
muc dich dau tién d6 1a chita bénh. Vi vay, da s6 cac mon an déu duoc ché bién
tir cac thuc pham rau ct qua sach va c6 ngudn gbc 1o rang, khong pha ché cac
phu gia doc hai va han ché t6i da viéc s dung bot ngot. Vi thé nén tir khi khai
treong dén nay, quan ludn thu hat kha dong khach, dic biét 1a cac ngay 30, 1 va
14, 15 am lich hang thang, quan phuc vu tir 300-400 luot khach/ngay.” [17]

Nhu vy véi vi thé 1a mot quan com chay ndm trong khuén vién ctia mot
trong nhiing ngdi chuia danh tiéng & Hué, quan Lién Hoa khong chi mang dén cho
thuc khach nhimg mon in chay, ma trén tat ca d6 1a sy hoa hop gitta Pao va Doi.
3.1.2.2. Khai théc trong cdc 1é héi Phdt gido

Chiéu 16/5/2008, Trung tam dich vu Festival Hué, di phdi hop véi Gido
hoi Phat gido tinh Thira Thién - Hué va Cong ty Dich vu du lich Huong Giang to
chirc khai mac “Tuan 18 am thuc chay” trong khuon kho Tuan 18 Phat dan - Phat
lich 2552 tai Hué (2008). Tuan 1& 4m thuc chay dién ra tir ngay 16 dén ngay 19/5
(ngdy 12 dén 15-4 am lich), nham gidi thiéu nhimg mén chay dic trung cia thién
mon xir Hué ciing nhu mén chay truyén théng dan gian Hué dén véi thuc khach.

Hué von duoc ménh danh 1a kinh d6 cua Phat gido, ¢ day co dén hang
trim ngdi chua 16n nho, vao dip nay, trén moi con duong ludn tip ndp ngudi di
chuia trong nhiing chiéc 4o lam gai gdm niém tin vao cdi tdm linh cua dao Phat.
bay cling 1a Iuc cac quan chay di dong duoc md ra doc hai bén duong phuc vu
thuc khach. Phd am thuc chay do Ni by Thura Thién - Hué chu tri dam trach s&
gidi thidu van hoa am thuc chay Hué voi nhidu gian hang va ¥ tuong gidi thiéu
doc ddo lan dau tién xuét hién tai Hué. Theo d6, c6 20 mon chay do cac nit tu
cia 7 ngdi chua su nit & Hué ché bién. D6 1a nhitng moén chay bd dudng xuit
phat tir cung dinh Hué nhu com sen, ché sen, goi sen, dén nhirng mon chay dan
da, mit tron, va trdn, kep banh trang. Noi cach khac, dé 1a nhitng mon chay tur
lau d3 1am nén danh tiéng va huong vi riéng cua am thuc chay x@ Hué.

Ngoai ra con c6 cac moén chay khac hoi di mau sac, hwong vi chua cay,

man ngot va nhiéu mon banh béo, ndm loc, banh héi, banh udt, banh khoai. ..
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Pén véi hoi cho am thyc chay ¢ Hué, trong dip 18 hoi Phat dan 2008, thuc khach
da dugc thuong thire nhitng moén an tha vi voi gia ca vira phai.
3.1.3. Khai thdc trong cdc ky Festival ¢ Hué

Pi tir 1au cac ky Festival duoc to chirc 2 nim mot 1an di tré thanh thuong
hiéu du lich riéng cua thanh phd Hué. Trong cac ky Festival ndy, vin hoa Hué
dugc quang ba mot cach sau rong dén dong dao du khach gan xa, trong nudc va
ngoai nudc. Nam trong gia tai vin hoa chung cua Hué, am thuc Hué ciing duoc
dem ra giéi thiéu nhu mot cach dé ton vinh di san vin hoa vo cliing gia tri nay.

Tai Festival Hué 2008 dién ra tir ngay 3 - 11/6 véi chu dé “Pai tiéc cua
nhing 18 hoi”, van hoa am thuc Hué di duogc gidi thidu tir ¥ tuong xay dung mot
phd am thuc tai Hué trong thoi gian dién ra Festival. Khi ph6 am thyc dém Gia
Ho6i md ra, lac d6 khong chi du khach dén dy Festival ma ca nguoi dan Hué
cling dén dé thuong thic cac mon an dic trung ctia Hué, trong d6 bao gom ca
nhiing moén an chay hét stc da dang, ddm da chat Hué nhung gia ca lai hét stc
binh dan. Con duong Bach Dﬁng nho hep chay doc theo bo song Gia Hoi, von tir
lau yén tinh bong dung trd nén tap nap, séi dong. Tuan vin hoa am thuc chay da
thu hat kha nhiéu du khach tham dy. Mam com chay 1a ngh¢ thuat am thuc, vira
la ngh¢ thuat tao hinh, ruc r& sdc mau, tit ca bat nguén tor hoa, qua, thuc vat.
Khach an chay khong nhitng doi héi thitrc an ngon, ma con mudn khong gian
trong quan yén tinh, ban ghé sach s&. Vi thé duoc dién ra trén dia diém hop 1y,
tuyét dep hap dan du khach dén day thuong thirc cac mén an, ngam khung canh
Hué tho mong vé dém. Bén canh nhitng moén an 1a mot khong khi ron rang cia
nhimg trd giai tri nhu di ca kheo, san khau 4m nhac, nhitng hang quan ban d6
lwu niém, v& chan dung cta con phd nhd ciing tao nén mot khong gian nhon
nhip, mang lai “khong gian dém” cho du khach sau mdt ngay kham phd thanh
quach, dén dai, lang tam.

Nhitng ngdy hoi am thyc “moén chay xi@ Hué” duoc xem 1a mot trong
nhitng hoat dong thu hut khach du lich va cong ching tham du trong nhirng
ngdy dién ra Festival. Vi thé, tai Festival Hué 2010, Ban tri su Gido hoi Phat

gido tinh Thura Thién Hué di khai mac “Tudn vin hoa Phat gido 2010” véi su
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tham gia ciia dong ddo tang ni, phat tr, nhan dan dia phuong va khach du lich.
Vi chu dé kinh ming Pai 1& Phat dan PL.2554 va ky niém dai 1& 1000 nim
Thing Long - Ha Noi ¢4 nhiéu hoat dong phong pht, gi6i thiéu khong gian am
thuc chay bang nhiéu ngdi nha tranh tre, nhiéu gian bau bi, mudp, ao hd... & phd
di bd Nguyén Pinh Chiéu.

Thanh cong cua Festival Hué 2010 d3 tao tién dé cho nhitng thanh cong
tiép theo ctia ky Festival Hué 2011. Néu nhu trong céc ky Festival trudc, am
thue Hué dugc gidi thiéu trong nhitng khong gian hep va theo ting chuyén dé cu
thé thi tai Festival nghé truyén théng Hué 2011 - mot ky Festival dugc t6 chirc
song song cach nam vai Festival Hué, da l1an dau tién dem dén mot cai nhin day
du vé am thuc chay cua Hué.

Ban tri su Gido hoi Phat gido tinh Thira Thién Hué da t6 chuc ky Festival
2011vé6i cha dé “Bép Viét trong vuon Hué”. Vin hod am thuc Hué goi dén
Festival lan nay voi day du hai loai hinh am thyuc chay va min. Khong gian am
thuc chay do chinh cac chiia va gia dinh Phat tir thuc hién. Am thuc chay quyén
hoa trong cac tour du lich chua Hué, vira khai thac dugc thé manh cia “Kinh d6
Phat giao”, vung dat tap trung hon 500 ng6i1 chua, tinh that, niém phat duong...
v6i nhiéu ngdi co tu.

Song song vé6i thé manh chuia chién, Hué 13 C6 d6 cua triéu Nguyén, quy
tu nhidu dau bép danh tiéng, sach day ndu an “Thyc Phd Bach Thién” va hon
1.300 mon an da dugc phd bién rong rai trong dan gian va cung dinh. .. tai 1 hoi
t6n vinh am thyc 1an nay, hon 100 moén in thong dung cta nguoi Hué duoc ghi
chép trong sach “Thuc Phé Bach Thién” s& dua tai khoe séic, trong d6 c6 hon 30
moén in min 13 cao luong my vi cta gidi quyén quy, nhu yén sdo, nem cong, gan
nai, vi ca, bao ngu, ctru khéng. . ph?m con lai Ia cdc mon nem, tré, cha va thuc
an dan da duoc ché bién tur nguyén li€u chinh 14 rau, cu, qua, cac loai mudi dua
va nhiéu loai mam dic san ma nguoi Hué hay dung... Khu Truong Lang Pai
Noi sé& 1a noi t6 chitc “Am thuc cung dinh” va “Am thuc dan gian” gém cac loai

banh Hué, ché Hué, dac san Hué, buffet com Hu€, com muodi Hué. ..
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Khong gian am thyc 13 nhiig cin choi nho két tir nhitng cdy xanh lam
tang thém cai vé lang man va ky tha cta ngay hoi am thuc. Pic biét, trén song
Huong con to chirc 4m thuc dém véi nhitg thuyén ban d6 in phuc vu khach
nghe ca Hué. Pay s& 1a mot khu cho ndi vé dém trén song Huong gin véi am
nhac cung dinh va &m nhac dan gian Hué. Trong Festival 1an ndy, am thyuc chay
dugc gidi thi€u song song voi 4m thyc man, cang lam ndi bat 1én sy doc dao va
gia tri ciia mot ving dat kinh d6 cua phat gido, ciing nhu nhiing kiét tac nghé
thuat am thyc chay dic sic ciia mién dat séng Huong nai Ngu.

3.1.4. Pdnh gid thuc trang khai thac dm thue chay tgi Hué

Am thyc chay ngay nay di va dang dugc nhiéu ngudi wa chudng trén thé
gidi n6i chung va ¢ Viét Nam noéi riéng. O hau hét cac thanh phd, thi xa déu co
cac quan an chay va & Hué ciing thé, thuc khach c6 thé dé dang tim thy nhiing
quan in chay ngon trén cac con dudng cua chdn cd d6. O cac quan com chay
khéng chi c6 com ma con ¢6 ca ban, phd... nhitng thirc an nay xét cho cung déu
duoc ché bién tir cac loai rau, cu... cac nguyén li¢u co nguén géc tur thue vat.

Trong cac nha hang c6 nhitng moén an thuong c6 tén ctia nhiing moén man
nhu: com tom - dui ga, bin nem nudng, ga quay... Duong nhu nguyén nhan ban
dau cua thuc té nay la viéc goi tén cdc mon chay c¢6 nhiing khé khan nhét dinh.
Ly do don gian 13 da s6 cac mon dn déu ché bién tir tau hu, ¢t tén goi ndo ciing
cO danh tur “tau hu” thi bang thuc don qua don di¢u. Thuc té doi hoi cac “vua
bép” chay phai vay muon tén goi trong bang thuc don min. Trong chimg muc
nao do, day la biéu hién cua tinh chét nhap thé ctia Phat gido vé mit Am thuc.
Hon nita mot phat tir, mdt nha su ma tam cua ho da dat dén canh gid1 cao thi
nhitng tén goi cua sy vat, hién tugng déu khong quan trong.

Céc quan an chay c6 nudc giai khat nhung khong c6 rugu bia. Theo ngili
gidi ctia Phat gido thi uéng ruou 1a diéu cdm ky. Thyc té hon quan in khong ¢
rugu s€ tranh cho chu quan nhiing phién toai khi phuc vu mot s6 thuc khach wa
dung chat kich thich; ciing chinh khong gian am thuc nay sé& tac dong it nhiéu
dén cach giao tiép ciia ca nguoi mua va ngudi ban. Trong quan in, nguoi phuc

vu & day thuong khong cb ¥ noi nhimg 161 muot ma nhu céc tiép vién nha hang
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ma la nhiing 161 chan that hoa ai. Bap lai thuc khach cling thuong n6i nang nhe
nhang, khong c6 thai d6 “6ng chu” hodc “thuong dé”. Trong mot khéng khi nhu
vay huong vi mén chay sé dam da hon, bita com chay s€ tao cho thuc khach mdt
cam giac binh an, mot thai do hudng thién, gat sang mot bén ndi 4m anh bi
nguoi doi chén ép.

Céc quan com chay thuong dong thuc khach vao nhitng ngay 14,15, 29,30
va mung 1 4m lich hang thang, dic biét 1a mua dai 18 vu lan bao hiéu (thang 7
am lich). Tuy vy nhiing ngay khac trong thang cac quan ndy van thudng cé mot
luong khach dang ké, khong thua kém cac quan an “man”. Nhat 1a cac ngdy cubi
tun, ngay can bd cong chirc va hoc sinh, sinh vién dugc nghi, sb nguoi di an
com chay ting 18n rd rét. C6 thé chia thuc khach com chay ra c4c nhém sau:
* Nhom thtr nhét 13 nhiig phat tr (hodc tin d6 thudc tén gido chiu anh huong
phat gido). Pay la nhiing ngudi an chay theo quan ni¢m “tranh st sinh™ (hoac
chi it ciing han ché viéc sat sinh, nhic nhd ¥ thirc tranh sat sinh), han ché sy phét
duc cta co thé.
* Nhom thir hai, 13 nhitng nguoi thu nhap thap. Com chay B6 Pé quan 1a quan
com binh dan trong tuong quan so sanh véi cdc mon “man” khac. Nguoi lao
dong c6 thu nhép thap, an com chay dé tiét kiém chi phi sinh hoat.
* Nhom thtr ba 14 nhiing nguoi dn chay nham muc dich diéu tri bénh, dé giam
cholesterol trong mau, tri bénh tiéu duong, tim mach, huyét ap cao va nhiéu loai
bénh khac
* Nhom thtr tu 1a nhitng nguoi mubn thay dbi khau vi. Sau ca tuan an thit ca,
nay dugc thudng thirc nhitng mén “huong vi la” hodc “huong xua”, thuc khach
c6 cam giac ngon miéng hon. Mot bita com chay ddi véi nhoém nay nhiéu khi
ton kém hon mét budi com thuong, bdi vi nguoi ta goi thém nhiéu moén hoidc
“dap” cho “da them”.

Tom lai, cac quan chay hién nay da, dang ting truong va phat trién rat
nhanh. Thuc té cho thdy nhu cau dén véi 4m thuc chay ngdy cang ting nhat 13
vao cac ngdy ram, mung mot, dién hinh nhat 1a mua 1& vu lan bao hiéu. Tuy

nhién, hiu hét cac nha hang chay nay déu chu trong dén ddi twong khach la
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nguoi dan thanh phd Hué, chua thuc su quan tdm dau tu, quang ba dé thu hut
thém luong khach du lich dén Hué, ca trong nudc va qudc té, ciing nhu chua chu
trong khai thac trong nhiing dip dién ra cac 1& hoi tai cac ngdi chua Phat gio...
3.2. Mgt s6 giai phap ning cao hi¢u qua kinh doanh

Moi ngudi chung ta déu biét rang, dn udng 1a mot nhu cau tat yéu trong doi
song. Nhu cu nay c6 dam bao dugc thi viée nghién ctru khoa hoc, sang tic vin
chuong, nghién ctru tim 1y doi sdng con ngudi méi thuc hién t6t duge. Nhung
ngdy nay c6 mot sb ngudi quan niém chwa that dang vé ban chit cua dn udng nhét
1a vé& 4m thuc chay mic di mon chay da c6 tir 1au doi. Nhiéu ngudi cho rang cac
mon an chay s& khong cung cp diy du chat dinh dudng va luong calo can thiét dé
con nguoi séng va lam viéc. Py qua 1a mot nhan dinh chi quan vi néu c6 mot ché
d6 an chay hop 1y thi chat dinh dudng cung cap cho co thé van dam bao nhu ché do
an min. Mot cudc cach mang vé dinh dudng nghién ctru cho thiy, mén an chay c6
tac dung rat tot khong nhiing cho ngudi binh thuong ma con lam giam luong
cholesterol cho nhitng nguoi bénh huyét 4p cao, xo vita dong mach, dai duong, béo
phi, bénh vé duong tiéu hoa,...va dic biét nd c6 mdt ché do rat hitu ich ddi vai
nhiing nguoi an kiéng, hay ddi véi cac siéu ngudi mau.

Qua that nhu vy, vi nhitng mén an chay chi dung thyc pham va thuc vat
dé nau thanh moén an, moén chay tuy khong ding cac chat dam, chat béo cua
dong vat nhung dugc thay thé béng chit dam, chét béo cua thyc vat. Hon thé
nita & nhiéu nudc trén thé gi61 hién ¢o dich cum ga, bo 1o moém, lon long mong,
nhimng cin bénh nay lay lan rat nhanh va c6 nguy co anh hudng dén strc khoe
con ngudi. Do d6 nén in cac mon chay dé thuong thirc trong mdi tuan, két hop
v6i viéc rén luyén than thé dam bao suc khoe va ¢ mot than hinh gon gang
duyén dang nho céc chat dam thue vat.

Am thuc chay c6 mot tac dong tich cuc trong doi sdng, mot mit cung cap
day du dudng chéat cho con nguoi, mat khac gitp cho tinh than con nguoi can
bang hon vi quan niém cta Phat gido cho ring con ngudi va dong vat déu khao
khat c6 duge su song. Do d6 néu vi mén an ngon ciia ta, vi ban than ta ma lam

cho nguoi khac, con vat khac phai dau kho thi ta di danh mat long tir bi caa con
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ngudi. Do d6, néu khong 1am viéc 4c, c6 long tir bi thi tinh than 1y tri ta s& trong
sang, minh man hon va tri tué¢ hon. Khi d6 moi tAm bénh s& x6a tan hét va con
ngudi sé sdng vui vé, hanh phuc hon.

Khi nhan dinh nhitng nét déc dao trong am thuc chay, cic nha hang chay
can phai c6 nhiing chién lugc pht hop dé phat trién mén an chay va nhim dé
nang cao hon nita hi¢u qua kinh doanh ctia minh.
3.2.1.Chién lwgc phdt huy bén sdic ciia mén én chay

Trong doi sdng con ngudi, an chay co tac dong rat tich cuc nhung ching
ta can phai quan tdm dén nghé thuat trong cach ché bién mon an, trong cach
trang tri nhitng mén an sao cho dep mat, trong cach thuong thirc mén n, phong
cach an dé c6 cach cu xir hop 1y. Tét ca cac khia canh d6 phai dugce xem xét mot
cach than trong, c6 nhitng nhan dinh théng than, va cd céac giai phap thich hop
nhat 1a cac gidi chire trach trong nganh du lich, cac nha hang, cic quan an, co s
an uéng. Chinh su nhan dinh mot cach khach quan trung thuc nay c6 thé thic
day, phat huy nét dep doc dao ctua am thuc chay theo hudéng lac quan hon trong
tuong lai.

Nghé thuat trong cach ché bién moén an 14 rat quan trong, né hinh thanh
nén ban sic am thuc chay ctuia Viét Nam. O mdi noi co cach ché bién khac nhau,
chi can gia giam nguyén vat liéu, gia vi sé tao nén nhiing nét dep thuan tay cho
qudc gia dia phuong noi hinh thanh mén an chay dé. Bén canh dé ciing can phai
giit gin va phéat huy cdc mén an chay tir dan di cho t&i thuong luu dé kip thoi
gidi thiéu cho thuc khach va dép timg nhu cau an udng ctia con nguoi.

Dé phat huy tot tac dung ctia 4m thuc chay thi can phai quan tim nhiéu
dén cac nguyén vat liéu, gia vi ché bién mén an. Nhung trong tinh hinh ngay
nay, hdu nhu chua c6 mot nguyén vat lidu chay nao ghi rd ham luong dinh
dudng 1a bao nhiéu, cling nhu 13 c¢6 nhiéu nguyén vat liéu, gia vi chua dugc
kiém nghiém mot cach nghiém ngit, hay c6 mot sé mat hang duge bay ban trén
thi truong ma khong qua gidy phép kinh doanh, hodc 1a c6 nhiéu quan an moc
1én mot cach tu phat..., chinh nhiing diéu nay s& anh hudng it nhiéu dén stc

khoe ctia con ngudi va khong thé chdp nhan duoc trong x3 hoi ngay nay. Do do,
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dé ngin ngira bénh tat va phat huy ban sic moén an, dé dap ung duoc xu hudng
chung ciia cong dong thi nén can phai luu y dén cac van dé sau:

* Nhu ching ta da biét trong 4m thuc, nguyén vat liéu dé ché bién mon an rat da
dang va xuat xtr & khap moi noi, va didu nay c6 thé anh huong dén mén an néu
khong duoc kiém tra mot cach chat ché, do d6 doi hoi cac co s& ché bién nguyén
vat liéu, gia vi phai ddm bao v¢€ sinh an toan thuc phém. Diéu nay doi héi sy quan
tam nhiéu ctia chinh quyén dja phuong va cac gidi chirc trach c6 tham quyén.

* P& mon an chay ngay cang duoc nhidu ngudi yéu chudng va am thuc chay
ngay cang da dang hon thi doi hoi cac chuyén gia, cdc nghé nhan, cac nha
nghién ctru, cdc nha quan tri phai c6 chuong trinh hop tac chit ché véi nhau dé
dua ra phuong phap ché bién moén in, ké hoach kinh doanh an udng sao cho c6
hi¢u qua.

* Nén lap bao tang am thuc Hué: Ngoai viéc truc tiép thudng thirc cac moén in
thirc ubng, du khach con c6 nhu cau tim hiéu vé lich sir ctia mén an, vé cac
ngudn nguyén liéu va nhiig tinh hoa trong nghé thuat ché bién, bay bién va
thuong thire mén an d6. Do vay, mdt bao tang am thuc 1a noi thich hop nhat dé
du khach tim dén nham thoa man nhu cau tim hiéu va kham pha nén van héa am
thuc cua diém dén.

* Xu hudng hién nay du khach rat thich tim hiéu nhiing nét van hoa truyén
théng trong am thuc nhung ho thuong khong biét noi ban vi cdc quan nam rai
rac khap noi rat bat tién. Do d6 cin xay dung bo sung voi quy mo 16n cac khu
van hoa am thuc bao gdm ca mén n mdn va mon an chay. Diéu nay giup cho
nha quan 1y thuén loi hon trong vi¢c kiém tra v¢ sinh moi truong, v€ sinh an
toan thuc pham, kiém tra va phat hién kip thoi cac moén an khong dam bao chat
luong dé tao sy an tim va long tin cho du khach khi dén thudng thirc.

3.2.2. Chién lwgc da dang héa sin phiam dm thwe chay
Vin hoa 4m thuc chay cta ta mac du dugc du nhép tu An Do va Trung

Quéc sang nhung van cd nét dic trung riéng cua nd. Hon nira, dé phu hop véi su

phat trién va nhu cau cua thoi dai cling nhu qua trinh giao luu tiép bién van hoa

Pong - Tay, ngdy nay nguoi ta kinh doanh am thuc chay giéng nhu cac d6 an
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mian va hoan toan c6 thé khai thac theo nhiéu loai hinh san pham nhu: Buffet
chay, Alacarte chay, set menu chay.

O Hué noi riéng va ca nudce nodi chung c6 rat nhiéu nha hang, quan an kinh
doanh va phuc vu nhiing mén an chay cho du khéach. Loai hinh Buffet chay véi
hang chuc moén an, c6 nhiing tén goi rat ddc sic, duoc trang tri hép dan va kich
thich khau vi, duoc to chitrc & nha hang phuc vu thuc khach vao cac ngay 1é ram,
mung mot. Loai hinh Alacarte chay véi thuc don c6 rat nhiéu mén, tén goi vo
cuing tha vi rét thich hop cho nhitng thuc khach chon mén. Hinh thirc nay hién
¢ & cac nha hang, quan an chay, ciing can khuyén khich va phat trién hinh thuc
nay ¢ cac toa xe ltra, trén may bay... Hinh thitc Set menu chay ngay nay ciing
dang dugc hinh thanh nhu mén an méan. N6 cling dugc “hién dién” trong céc dip
1¢, trong tiéc cudi...Thuc don cua Set menu chay véi tén goi clia cic mon chay
tir mon khai vi dén mon trang miéng, cong voi viéc trang tri mon an trong thyc
don s& rat hap dan va 16i cudn khach trong bira tiéc.

C6 thé néi ciing 13 mot thtr nguyén liéu, nhung véi trinh d6 k¥ thuat diéu
luyén, su da dang hoa cach ché bién cua nguoi dau bép da tao cho mon an co su
bién hoa linh dong, phu hop voi dic diém cua timg thuc khach va tinh chat cia
bubi tiéc. Ciing chinh sy bién ddi d6 da 1am “la khau vi” dbi v6i ngudi an, tao
thém su hiéu ky, thich thu noi ho khi thuéng thirc mui vi dac trung riéng cta
tirng mon an.

Trudce ddy, c6 nhiéu quan diém cho rang an va nau thé nao ciing dugc ca,
do do trong budi dn chay hau nhu chi dn com véi tuong, chao, dua leo, rau
ludc... an mot cach rat don diéu thi nay da duoc da dang hoa hon. Cung mot
nguyén liéu nhung c6 thé tao ra hang trim moén khac nhau véi tén goi vo clng
dic sic va tha vi, diéu d6 da noi 1én phan nao tinh da dang phong phti ctia 4m
thuc chay.

Khong nhitng chi ¢6 nhitng mén an man maéi c6 tén goi nhu com dui ga,
phd bo, com chién, nem nudng, thit quay... ma ngdy nay trong am thuc chay
van c6 nhitng mén dn véi tén goi nhur vy va mui vi clia n6 cling khong thua

kém gi mén an man, dong thoi van dam bao cung cap luong calo va giip ngan
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ngira nhilg chimg bénh nhdéi mau co tim, tai bién mach méau ndo, giam
cholesterol trong mau.

Trong mdi moén an, véi dic diém, tén go1 cua ting mon an va tinh chét
ctia budi tiéc phan nao co y nghia quan trong trong viéc phuc vu thuc khach.
Pong thoi cling 1a muc tiéu dbi tuong dé ta co thé dinh hudng phuc vu kinh
doanh an udng cho phu hop va dat dugc hiéu qua cao. Chang han nhu mén an
chay duoc lam ra dé cing vao cac dip 18 hoi trong cac dinh, chua thi ta khong
nén 1am nhimg mon “gia min” dé dang cung duc phat nghia 1a khong dugc ndu
moén an chay la gia mon an man, léy tén cua cac mon an man dat cho cac mon an
chay vi dao Phat nghiém cam cac hinh thirc nay. Riéng d6i v6i ngudi phuong
Tay, cac si€u sao, nhirng thuc khach dén du cac bira ti¢c trong nha hang, dén
dung tiéc buffet, tiéc cudi... thi can phai chil ¥ nhiéu dén cach trang tri sao cho
bat mat va tén goi cac mon an sao cho kich thich khau vi. Vi néu moén nao ciing
chi dung tén vat liéu dé goi thi chi co 1a nam xao rau, rau ludc, thit kho... rat it
moén 16i cudn khach hang. Tuy nhién ching ta c6 thé thay doi théi quen, tén goi
bang sy nd luc, bang sy dinh hudéng. O day dinh huéng vé tén goi moén chay 1a
mot trong nhimg van dé trong tAm ma bd phan vin héa am thuc ndi chung va am
thuc chay noi riéng can phai cht y. Ngoai viéc muon tén cta cdc mon in min ta
can van dung thém cac thanh ngit, dién tich song phai gan giii voi cudc séng va
phai dé hiéu, mang ¥ nghia nhin vin cao ca thi s& d& dang giy su cha ¥ ciing
nhu tao an tuong manh mé véi thuc khach. Diéu quan trong la véi tén goi nhu
thé nao thi cling cAn phai dam bao chat dinh dudng va an toan thuc pham. Pay
cling 14 dinh huéng nham khai thac va da dang héa loai hinh san pham nham
dong gop va boi dip thém cho nén vin héa am thuc chay cia cong dong.

Trong chién lugc da dang hoa loai hinh san pham ciing nén cht ¥ dén nét
ddc séc van hoa dan toc, phong tuc, tdp quan, tin ngudng cua mdi dan toc, mdi
dia phuong, mdi vung... dé ché bién cho thich hop vai nét doc déo ca vé chat
lugng va cach bay tri theo mot phong cach riéng cta am thyuc chay. Bén canh d6
cling can c6 nhimng chu dé riéng biét cho am thuc chay nhu:

* Nhitng mon dn chay cua tét Nguyén Tiéu (15/1)
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* Nhitng mén #n chay cua I1& Phat dan (15/4)
* Nhitng mén #n chay cua 1& Vu Lan(15/7)
* Nhitng mon an chay phong va chita bénh

* Am thyc dinh dudng ctia nhitng moén an chay

Pé viéc da dang hoa am thuc chay duogc phat huy mét cach ¢6 hiru hi¢u
thi cling can c6 chinh sach lién két v6i cac hang hang khong, cac cong ty duong
sat, duong thuy, dudng bo... dé hinh thanh thuc don chay phuc vu an udng cho
khach trong va ngoai nudc. Pong thoi cling can cé va duy tri nhimg chinh sach
quang cao hop 1y va c6 nhimg nhan vién gii thiéu cho du khach vé nét dic
trung cting nhu 1a dinh dudng, lgi ich tir nhitng mén an chay.

Ngoai ra, can phai luu y 13 viéc da dang hoa san pham am thuc phai di d6i
vo1 viéc dam bao vé sinh an toan thuc phém, bdo v€ moi trudng sinh thai, tranh
su tan pha, gdy 6 nhiém mdi truong va san pham lam ra phai dam bao chat
luong, tranh gy nguy hiém cho thuc khach.

3.2.3. Chién lwgc néng cao chit lwong phuc vu

San pham am thuc khong chi 13 cach trang tri, chat lugng ctia mon dn ma
trong thoi dai ngdy nay con phai chi y dén chat lugng phuc vu. Chat lugng phuc
vu trong nganh du lich néi chung va trong am thyc néi riéng 1a mot trong nhiing
yéu t6 cuc ky quan trong trong cudc chién canh tranh trén thi trudng dich vu
khach san dé thu hut nguon khach dén tiéu thu cac dich vu hang hoa. Ngay nay,
cac khach san khong ngung tim moi bién phap dé nang stc canh tranh trén
thuong truong thong qua viéc hoan thién va nang cao chit lugng phuc vu, dong
thoi khong ngimg nang cao danh tiéng va uy tin co so.

Trong nhitng nam cudi thé ky XX, nhu cau doi hoi cta khach du lich ngay
cang cao hon vé chét lugng cac loai hang hoa, dich vu. Cach thirc phuc vu doi hoi
trinh d§ van minh hon trong cic nha hang du lich. Tung co sé phuc vu du khach
déu c6 chung mdt suy nghi phai dap tng dén mirc cao nhit nhitng nhu cau cua du
khach. Phuong chdm hoat dong cua nha hang 1a khach hang s€ nhan dugc nhiing
moén an hop khau vi do sy két hop giita k¥ thuat truyén thong va cong nghé hién
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dai, tao diéu kién cho khach thudng thue nhitng dich vu van héa dac sic, dam da
tinh dan toc nhung trong trang thai tinh thin va hoan canh twong ty nhu diéu kién
séng 0 qué huong, dat nude ho; dam bao cho du khach duoc phuc vu mot cach
thoai mai trong thoi gian nghi ngoi va tham quan du lich.

DPoi tuong phuc vu cua nganh du lich va khach san 1a con nguodi véi
nhiing dan toc, tudi tac, nghé nghiép, gidi tinh, s& thich, théi quen ti€u dung,
phong tuc tap quan khac nhau. Mat khac, nhu cau vé du lich cua con nguoi la
nhu cau c6 thé dé dang bi thay thé boi cac nhu cau khac néu khong duge phuc
vu tot. Trong thuc té, phuc vu khéch 1a cong vi¢e rat phuc tap. Po6 1a mot qua
trinh chuén bi, t6 chirc, sép xép va tao ra san phém hodc dich vu dé khach tiéu
thu mot cach thuén tién, dé dang, nhanh chong, dong thoi gdy dugc an tuong tot
nhat trong tam tri ho.

Trong hoat dong du lich, con nguoi la yéu tb khong thé thay thé duoc,
chat lugng con ngudi s& quyét dinh 1on dén chat luong dich vu. Yéu t6 anh
huéng dén chat luong con nguoi la trinh d¢ chuyén moén, nghi¢p vy, trinh do
ngoai ngit giao tiép. Do d6 cac nha hang quan n can phai thudng xuyén huan
luyén nhéan vién, ning cao tay nghé va khuyén khich tao co hoi cho nhan vién
hoc thém ngoai ngit nhu: Anh, Hoa, Nhat, Han,...

Trong qua trinh kinh doanh am thuc can phai sir dung thuc don mé ta dé cho
khach biét dugc thanh phan, nguyén liéu chinh yéu, cach thitc ché bién moén an.
Ngoai ra cach thic ché bién mon an, cach trang tri trinh bay moén an phai duoc
trang tri sao cho hap dan, bat mat, thu hat su chu ¥ cia khach ngay tir dau. Bén
canh do, tén goi sao cho phu hop véi tinh chat mdi bira tiéc va thanh phﬁn khach.

Céc nha hang, quan an nén két hop hoat dong an udng véi 4m nhac. Vi am
nhac la ngoén ngit biéu 16 tinh cam, 1a tiéng noi cua con ngudi nén am nhac luon
hién hitu sdu tham trong tdim hon mdi ngudi. Chinh nhiing diéu nhac da gop
phan 1am cho cudc song thém y nghia. Do d6 khong c6 gi thu vi hon khi khach
dén an nhitng moén an trong khung canh trang tri hai hoa lai vira duoc thudng

thire diéu nhac ém diu. N6i tom lai, 4m thuc - 4m nhac 1a mot trong nhitng nhu
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cau khong thé thiéu trong cudc séng con ngudi va cd mbi quan hé mat thiét voi
nhau, 4m nhac b sung cho am thuc va nguoc lai.

Trong qua trinh kinh doanh can phai thuong xuyén ghi nhin y kién cua
khach qua céc phiéu thim do dong thoi can phai quan sat thuc té dé dap tmg nhu
cAu cua khach va hoan thién hon 4m thuc chay.

Trong van dé kinh doanh hién nay, can phai dit chit “tin” 1én hang dau,
can phai dép ung tot nhu ciu cua khach hang dé khach hang tuyén truyén voi
nhitng ngudi khac. Pay 1a mot hinh thic quang céo tryén miéng, khong phai ton
kinh phi nhung rat hiéu qua.

Am thyc chay ngay nay khong nhimng phat trién ¢ cac nuéc A Pong ma
ngay nay con duogc wa chudng & cac nudc phuong Tay. Vi ché d6 an chay ciing
dam bao stc khée nhu an man déng thot1 con tranh dugc cac bénh tat va tang
cudng sirc déo dai cho con nguoi. Chinh vi vdy can phai nghién ctru k§ nhu cau
ctia thyc khach trong va ngoai nudc dé tir d6 c6 cach ché bién cho phu hop hon,
lam hai long hon dbi véi thuc khach.

Ngoai ra, cac nha hang quén an ciing can cha y dén cong tic quang cao vé
cac hoat dong am thuc, nén ching ciing can phai thiét ké trang Web c6 kém theo
hinh 4nh minh hoa gidi thiéu cic mén chay dé khoi day nhitng nhu cau tiém an
cua khach.

Mot diéu quan trong quyét dinh dén két qua kinh doanh am thyc d6 1a vé
sinh an toan thyc pham. Do d6 can phai quan tim nhiéu dén chat luong moén an
va an toan thuc pham dé thuc khach an tAm thudng thic dong thoi cling gitip
cho viéc phat trién hon van hoa 4m thyc chay ciia nudc nha.

3.3. Khai thac Am thuc chay trong du lich

Du lich dugc coi 1a nganh cong nghi€p khong khoi, dong gop to 16n vao
ngan sach quoc gia, trong d6 loai hinh du lich 4m thuc néi chung va am thyc
chay néi riéng ciing gop phan lam ting ngudn thu rat 16n cho du lich nuéc nha.
Nhung vin d& con thiéu sét hién nay 1a cac chuong trinh du lich chuyén dé 4m
thuc chay con chua co va dé thuc hién dugc diéu nay khong don gian vi co rat

nhiéu nguyén nhan khac nhau. Mac du c6 nhiéu tiém nang, nhung dé bién nhiing
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tiém nang du lich d6 thanh loi thé canh tranh, thanh phé Hué céan co nhitng
chinh sach khai thac va phat trién, dong thoi can xac dinh rd nhiing loi thé cta
minh ciing nhu nhitng khé khin vuéng miac ma nganh du lich cua thanh phd
dang gap phai.

Du khach dén v6i Hué hién nay chu yéu dé di kham phé Kinh thanh co,
chua Thién Muy, lang Ty Puc, lang Minh Mang, lang Khai Pinh, hoac ho cling
c6 thé di bién Lang Co, bién Thuan An hay ngam canh song Huong... Nhin
chung, nhimg noi nay chi ban nhitng moén in min dic trung cua Hué. Du lich
trong thanh phd - city tour con chwa phat trién, trong khi d6 nhitng nguoi 1am du
lich con chua thuc su chu trong dén viéc dua mon an chay vao trong du lich, tao
ra su moi la cho du lich thanh phé.

Do vy nguoi viét manh dan dua ra ddy mot sb giai phap dé nang cao hiéu
qua khai thac vin hoa am thyc chay, nham phuc vu cho hoat dong du lich cia
thanh phé Hué.

3.3.1. Xdy dung md hinh tuyén phé am thwe chay

Cung voi nhu cau di du lich va thuéng thirc, xu hudéng an uong hién nay
1a két hop tinh pho bién va tinh dic trung thé hién & viéc mot mat san xuat do6 an
thirc udng doc déo, theo nhiing cong thirc bi truyén tao thanh cic moén an dic
san, mat khac san xuat ché bién d6 an udéng dé phu hop véi nhu cau in udng
dam béo strc khoe ciia moi dbi tuong khach. V61 nhitng ti€u chi nhu trén, co thé
n6i am thuc chay 1a loai hinh c6 tiém niang nhat dé dap ung toi da va da dang
nhu cau ciing nhu sé thich ctia moi d6i tugng khach du lich. Tuy nhién, dé am
thuc chay thuc sy dén duoc v6i nhidu ngudi va gép phan vao doanh thu phat
trién du lich cta Thira Thién - Hué, viéc nghién ctu xay dung mdt mo hinh
tuyén phd am thyc chay 1a mot viéc lam can thiét.

O Hué hién nay c6 nhiéu tuyén phd tap trung nhiéu hang quan chay, tiéu
biéu nhu Pinh Tién Hoang, Han Thuyén, Bén Nghé, Chu Van An, Lé Quy DPon,
Lé Loi..., nhung mot diéu d& nhan ra la nhiing hang quan ¢ day thuong nam rai
rac cach xa nhau, quy mo nho bé, chua chuyén nghiép, chua chua trong dau tu

cho khong gian.
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Chinh vi vay dé khai thac am thuc chay cho hoat dong du lich mot cach
hiéu qua va hop 1y, thanh phé nén xay dung nhiing tuyén phd am thuc chay. Véi
mo hinh phé am thue chay nhu vay s€ gay duoc an tuong, cam tinh va thuan tién
cho khach du lich nham quang ba gian tiép hinh anh cta thanh phé Hué tho
mong v6i nén van héa 4m thuc chay phong phi, da dang va giau truyén théng.
Tuy nhién néu mudn bién nhimg phd nay thanh nhimg khu phd 4m thyc, thanh
phé can co nhitng chinh sach quy hoach cu thé ddng thoi ban hanh nhitng quy
dinh vé an toan thuc phém, an ninh trat tu, phong cach phuc vu... thi viéc khai
thac m&i mang lai hiéu qua cao nhat.

Uu diém ctia mé hinh nay la co thé phuc vu mdt luong khach dong, tao
dugc 4n tuong va su thich thi voi du khach. Du khach co thé dé dang tim kiém
dugc mon an chay phuc vu nhu cau cta minh, hon nira 1a mot thuén loi cho viée
quang ba mén an dén moi d6i tuong. Tuy nhién s& xay ra tinh trang tranh gianh
khach hay tinh trang qua dong hay qua vang khach giita cdc quan déu kinh
doanh mot mit hang nhu vay nén doi hoi mdi quan can ludn tim cach doi moi,
nang cao canh tranh béng chét lugng va thai d6 phuc vu; déng thoi cling can su
dau tu vé khong gian quan va cach bai tri, kién trac, tao an tuong khac biét cho
khach khi dén thudng thic.

Trudc mat néu nhu viéc qui hoach xay dung mét tuyén phd am thuc chay
chua thé thyc hién duogc, thanh phd Hué van c6 thé xay dung mot mé hinh phé
am thuwce chay dém vao nhitng dip dién ra Festival Hué. Phd dém duoc coi nhu
mot san pham du lich méi trén dia ban thanh phd nham thu hat khach trude va
sau khi tham du cic chuong trinh ngh¢ thuat trong DPai Noi. Pay 1a md hinh
thuan loi cho nhitng du khach ma quy thoi gian con han ché ma ¢ sé thich va
nhu cau vé am thuc chay. Du khach vira c6 thé tham du, xem nhitng chuong
trinh dic sac cua 18 hoi vira duoc tham quan, thudng thirc mén an chay phong
phu, da dang cua thanh phd. Nhu vay mo hinh nay thu hut dugc dong dao ngudi
dan va du khéach quan tam dén thi strc tiéu thu s& nhiéu, dat duoc doanh thu 16n
g6p phan phat trién loai hinh du lich khac. Tuy nhién, néu chi dau tu phd dém

khong xac dinh dugc déy dt danh muc 4m thuc chay dua vao s€ xdy ra hién
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tugng hang hoéa don diéu, khong dap ting duoc nhu ciu cia ngudi dan va du
khach. Pong thoi, néu xay dung trén quy mé quéa nho, nam trén truc dudng ngan
va mit dudng ciing qua hep thi phé dém Hué kho try viing. Vi vy can c6 nhiing
diéu chinh, du tu vé khong gian va sy phong pht cua san phim hip din du
khach, nham gép phan xay dung thuong hiéu am thuc dém cho Hué.

3.3.2. Khai théc higu qud trong cdc 1é hji tén gido va Festival

Nhan thirc duoc gia tri ctia viéc an chay va ¥ nghia ctia viéc quang ba am
thuc chay dén cac phat tir cling nhu nhiéu doi tuong du khach, van hoa am thuc
chay dac sdc cua xir Hué d3 duoc dem ra gidi thi¢u tai mot s6 18 hoi Phat giao va
cac ky Festival truéc day nhu Dai 18 Phat dan 2009, 2010, Festival “Bép Viét
trong vuon Hué” 2011 va di thu duoc nhiing thanh céng nhét dinh. Song tiém
ning ctia am thyc chay con c6 thé khai thac nhiéu hon thé. Pé am thuc chay
ngay cang dén duoc voi nhidu nguoi hon, thiét nghi khong nén to chirc dan trai
hodc lap di lap lai mot loai 1& hoi ma c6 thé thay d6i linh hoat theo timg nam.
No6i cach khac, mdi mot nim nén chon mot 18 hoi dic trung vé phat gido tai Hué
dé 1am don bay dua khach dén, déng thoi khic phuc duge tinh mua vu trong du
lich. Chang han nim nay c6 thé to chtc vao dip dai 1& Phat dan (thang 4 am
lich), ndm t&i to chitc vao mua Vu lan bao hiéu (thang 7 4m) hoic ciing co6 thé
nghién ctu 1& hoi Quan Thé Am (ngay 18,19 thang 6 4m), bién 18 hoi nay thanh
mot su kién van hoa - t6n gido 16n cia tinh va t6 chirc thay d6i thuong xuyén hang
ndm. Tham chi c6 thé nghién ctru mot dé an “Festival du lich tdm linh”, dé ra ndi
dung, muc dich, thanh vién, cach t6 chirc dé tién tGi c6 mot Festival riéng vé Phat
gi4o 2 nany/lan, to chire vao cac ndm 1¢ trong dip 1& Phat dan (rim thang tu).

Tai nhitng 1& hoi ndy, Ban to chtic cAn nghién ciru dé tao ra nhiing khong
gian riéng biét, doc dao cho viéc trinh dién am thuc chay. D6 co thé 1a mot
khung canh khong gian hét strc binh di va duyén qué voi nhimg ngdi nha tranh
tinh té, dé thuong, duoc trang tri bang nhimng gian bau, gian mudp clng cac loai
ca, ot, mé)ng toi...; do cling co thé 1a khong gian ciia mot ngdi chua ¢6 kinh, mot
khu vuon thién hay tham chi 1a mot gian thién duong thanh tinh, tram mic, gian

di, don so... Trong nhiing khong gian d6 s& dién ra cac hoat dong nhu: gidi
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thiéu cac thuc pham chay; thuyét giang cho du khach co cai nhin ding dan vé
gia tri cua viéc an chay, ché do an ubng khoa hoc, thai d6 va phuong phép an
udng cho strc khoe va cong ddng; gidi thiéu mén an chay truyén thong dé phd
cap rong rii trong quan chung. Pong thoi khong thé thiéu di phan quan trong
nhat 13 du khach s& dugc tan mét ching kién cac su ¢ cung phat tor ché bién
nhitng mén chay truyén thdng x&r Hué va thudng thtrc tai chd. Chat duyén qué
tao thém chut thanh dam va thién vi giup du khach c6 mot cam giac day thanh
kinh dé hudéng vé dao tdm thanh tinh, vé& néo chinh cta phat phap, va dat to1 su
hoa hop thang hoa gitra Pao va boi.

Song song v&i vigée khai thac tai cac 1& hoi riéng cua Phat gido, am thyuc
chay ciing nén dugc quan tim quang ba siu rong tai cac ky Festival dugc to
chtrc 2 nim mot 1an tai Hué. Mot trong nhimg bién phéap kha thi 13 Té chirc héi
chg dm thue, trong d6 bén canh viée gidi thiéu cac moén min, khong thé khong
danh nhiing khong gian riéng cho cidc mon chay.

Pé tao ra sttc hip din véi du khéach thi yéu td quan trong khong thé thiéu
1a quang b4, tiép thi cac moén an chay dén voi du khach. Vi vay, thong qua hoi
cho am thuc chay, du khach s& c6 duogc cai nhin gan giii hon va téng thé hon vé
nhitng mon an chay x Hué. Ho ciing c6 co hoi dugc thuong thic truc tiép, tai
cho, tir d6 tiép tuc gidi thi€u sau rong hon dén ban be va nguoi than. Sau day,
ngudi viét xin gidi thiéu mot tour du lich ma du khach co thé tham duy trong thoi
gian dién ra Festival, két hop v6i tim hiéu va thudng thitc vé am thuc chay.
Chuong trinh: FESTIVAL HUE 2012 (3ngay/2dém)

Ngay 1: Tham quan Hué va tham dy chuong trinh: “L& hoi 4o dai”

Sang: Xe va huéng dan ctia ABZ Tour don quy khach Ga Hué. Tiép tuc hanh trinh
tham quan lang Minh Mang, Lang Khai Dinh, vd Kinh Van An, lang Tu Duc.

Trua: An trua buffet 50 mon tai nha hang chay Loving Hut. Nhan phong khach
san, nghi ngoi.

Chiéu: Du thuyén trén Song Huong tho mong tham quan nha vuon An Hién va
chia Thién My - ngdi chua c6 nhét, kién tric do s6 nhat va ciing 1a ngdi chua

dep nhat cua xr Hug.
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Tbi: Quy khach tham dy chuong trinh: “L& hoi 4o dai” véi chii dé: “Sen”. Pay 1a
chuong trinh dugc chon lam tam diém cua Festival Hué 2012.
Ngay 2: Tham dy chuong trinh: “L& t& Nam Giao” va “dém da tiéc Hoang Cung.
Sang: Tham dy 18 Té Nam Giao: Téi hién mot sy kién quan trong cau mong
qudc thai dan an dudi triéu Nguyén.
Chiéu: Quy khach tham quan Tham quan Pai No6i - Hué véi: cira Ngo Mén, lau
Ngii Phung, dién Thai Hoa, Ttr CAm Thanh, Thé Miéu, Hién Lam Cac... An ti.
Nghi dém tai Hué.
Tbi: Quy khach tham dy chwong trinh dém Da tiéc Hoang Cung - mot loai hinh
da tiéc cung dinh dac sic duge thuc hién tai Ta CAm Thanh - Pai Noi - Hué. Tai
day du khach dugc thudng thirc truc tiép cic moén in cung dinh dic san cua Hué
va mua d6 luu niém. Du khach c6 sé thich dn chay ciing duoc dip tham quan va
thudng thirc cic moén an chay phong pht, hap dan.
Ngay 3: Tham gia cic chuong trinh van ngh¢ cua Festival 2012
Sang: Tu do tham du cac hoat dong cta Festival.
An trua tai nha hang.
Chiéu: Quy khach tw do mua sdm tai chg Pong Ba. Tai day du khach ciing co thé
dé dang tim dugc cdc moén an chay rat ngon khong hé thua kém mén man. Tién
khach tai san bay Pht Bai hodc ga Hué. Chia tay doan va két thuc chuong trinh.
Nhu viy, cdc mén an chay can duoc chu trong hon trong hoat dong du
lich Hué, mot nén am thuc riéng biét trén cai nén chung cua am thuc Hué dang
dan hinh thanh va duoc quang ba rong rai. Hi vong vao nhitng hdi chg sau s€
xuat hién nhiéu moén an ngon, dam nét dic trung cua thanh phé Hué tir nguyén
liéu, nghé thuit ché bién, tip quan in udng dén nghé thuat thudng thirc gy duoc
an tuong thuc su cho du khach dén tham quan Hué.
3.3.3. Xdy dung cdc tour du lich chuyén dé
3.3.3.1. Du lich hanh huong
Véi sd lugng chua, Niém phat duong 1én dén gan 400 ngdi, chiém 1/3 sb
luong chua cia ca nude, da tir 1au, nhitng ngdi chiia & Hué di tré thanh dia chi

hanh huong thu hut khong chi ting ni, phat ttr, ma con rat nhidu du khach. Ngoai
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nhitg qudc tu nhu Thién Mu, Diéu Dé, Tudong Van... 1a diém dén cia nhiéu du
khach va khach hanh huong trong nudc va qubc té, Hué con c6 nhiéu ngdi chua
mang gia tri lich sir ciing nhu vin héa dic sic nhu: chia Huyén Khong, Tur
Hiéu, Thuyén Ton, Pong Thuyeén, tinh that Hoang Mai... Mdi ngbi chia & Hué
khong chi 13 mot cong trinh kién trac doc dao hoa quyén giita con ngudi véi
canh quan thién nhién, ma con la mot dia chi lich str, van hoa, tm linh dac sic.
Nhiéu ngdi chua d3 trd thanh biéu tuong dic trung trong doi séng vian hoa tim
linh Hué.

Chuia Hué 13 mot thue thé séng dong va phat trién, chtra dung nhitng dong
chay van hoa dac sdc ndi qua khr véi hién tai, ndi con nguoi vol van hoa tam
linh... Chia Hué noi thd ty linh thiéng ludn rong mo ddi voi moi ngudi, thé
nhung chi dimg lai & viéc du lich thudng ngoan canh quan, kién tric theo kiéu
“n san” nhu lau nay van lam thi qua that lang phi vo cung. Bdi an chta dang
sau mai ngoi tham u, tudng réu cb kinh ciia nhitng ngdi chua 4y 1a ca mot kho
tang van hoa, lich str, ton gido dac sdc cua dat va nguoi xu Hué. Vin canh chua
Hué, khach s& duoc thudng thirc nhitng mén an chay duoc lam tir chinh nguén
rau cu qua trong vuon. Sau bita dn s€ ¢c6 mon trang miéng nhu banh, che do
chinh cac ni ¢6 hay céc thay tu tay ndu. Sau cing la ngdi dam dao, udng tra va
toa thién cling cac su trong chua.

Mot tour hoan chinh bao gém: vin canh, am thuc, thién & chua Hué theo
nghién ctru ctia nha nghién ctru Tén Nit Khanh Trang nhu thé s& lam cho du
khach cam thdy thoai mai, nhe nhang va thanh tinh. Hién tai Cong ty Thuong
mai dich vy du lich duong mon Pong Duong da va dang khai thac thanh cong
tour du lich “Du lich cau an” t6 chic dua khach dén tham quan - dam dao - an
com chay tai chua Pong Thuyén, chua Ba La Mat... Trong tuong lai gin, mo
hinh nay hoan toan cé thé nhan rdng ra, va sé ngay cang c6 nhiéu du khach c6
co hoi dugc thuong thirc am thyc chay doc dao cia xr Hué ngay trong chinh
khong gian thanh tinh, thiéng liéng ctia nhimg ngdi chua Hué.

Ngoai ra, ¥ tuong vé mot tour “Tham quan hoat dong thu coéng cac ni

vién” dé€ tan “muc s& thi” tai ndng cac ni gidi ché bién tuong, chao, banh, ngli
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cdc, lam huong... ciing 13 mot goi mé dé 1am hap dan céc tour du lich vé Chua
chién & Hué. Quan trong hon hét khi dén véi nhimg tour du lich ndy, du khach
khéng chi dugc ddm minh trong dong lich str, vin hoa phat gido dic trung cua
ving dat Pha Xuén - Hué, duoc thudng thirc cac mon an chay ma con dugc tan
mét ching kién qud trinh ché bién 4m thyc chay, tham chi con c6 co hdi tham
gia it nhidu vao qua trinh ché bién va d6 han 1a nhimg trai nghiém khéng thé nao
quén. Trudc mét, Tué Tinh duong Lién Hoa (s6 4 Lé Quy Pén), noi khoi sinh
cua quan com chay dudng sinh Lién Hoa chinh 1a mét trong nhiing dia chi phu
hop nhat véi tour du lich ndy, ngoai ra c6 thé md rong dén cac chua ni nhu chua
Hong An, chua Kiéu Pam, chiia Phép Hoa. ..
3.3.3.2. Du lich thién nguyén

Phong trao du lich thién nguyén (volunteer tourism) xuat hién tir rat sém
trén thé gidi va tro thanh mot trao luu manh mé trong giai doan hién nay. Tuy
nhién, khi n6i dén hinh thic du lich nay da c6 khong it quan diém khong dong
nhat vé khai niém. Mc Gehee cho rang: “Du lich thién nguyén 13 nhitng c4 nhan
sir dung thoi gian va tién bac di du lich dé giup d& cong dong khac dang gip kho
khan”. Con Wearing dinh nghia r5, hon d6 1a nhitng ¢4 nhan véi nhiéu 1y do khac
nhau, c6 thé tham gia vao mét to chtrc, hay nhom (xa hoi) str dung ky nghi cua
minh dé giap do mot cong dé)ng, mot nhoém xa hdi ndo d6 ca vé mat vat chat hodc
giam thiéu nhitng anh hudng cua thién tai gdy ra cho cong dong d6. Lyons lai
phan biét giita khai niém tinh nguyén va du lich thién nguyén. Ong cho rang tinh
nguyén vién 13 nhitng ngudi tu nguyén tryc tiép hodc gian tiép tham gia giup do
nhimg cu dan dang gip khé khin trong cong déng minh sinh sdng va khong vu
loi; thi€n nguyén vién dugc xem la nhitng ngudi di du lich thién nguyén khi ho
tryc tiép tham gia cong tac thién nguyén cho mot cong déng nao dé. [26]

O Viét Nam, du lich thién nguyén nay sinh trong qué trinh tham gia céc
hinh thtrc du lich khéc cua du khéach nhu: du lich tham quan, nghi dudng, kham
pha, du lich ton gido... Hinh thtc thién nguyén chu yéu tap trung vao hoat dong

ctru t€ an sinh, cac hoat dong xa hoi khac it phat trién hon.
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Pén véi Hué, du khach khong chi dép ung tdm nguyén cung dudng tir
thién ma con cé thé tim cho minh nhiéu hinh thic du lich tim linh, giai téa
nhitng cang thang trong cudc song hién hitu, ciing nhu tim dugc trong Phat gido
su binh an trong twong lai. Bang su thuyét giang truc tiép cia cac giang su, mdi
du khach déu c6 thé cam nhan truc tiép vé tam linh, tir 36 dé phat khai long tin
va tinh tin hanh tri gido 1y cua Phét phap dé lam lanh lanh dit, tim duoc ngudn
an lac, hanh phuc. Ngoai ra, & cac chua ciing c6 thé to chic nhitng budi hoc
ngin ngdy hay cac 18 cau an két hop vé6i cac hoat dong thién nguyén khac. Mo
hinh nay bat dau hinh thanh va dang trén da phat trién & mot s co s¢ nhu chua
Ba La Mat, chia Pong Thuyén... cac chiia Long Tho, Diép Vién ciing ¢6 nhimng
tiém nang dé phat trién trong twong lai.

Du khéach dén Hué c6 thé két hop du lich va thuc hanh phép thi, trong d6
c6 ca viéc truyén day nhiing kinh nghiém, nghé nghiép ctia minh cho nhing than
phan thiét thoi trong xa hoi, dem lai hanh phtc cho nguoi khac chinh 13 niém
hanh phuc cta ban than. V§i nhitng trung tim day nghé tir thién nhu chua Long
Tho, chua Tay Linh v61 hon 200 hoc vién 1a nhitng tré em khuyét tat, do la
nhimg dia chi ma du khach c6 thé dén dé tryc tiép tham gia giang day voi rat
nhiéu nghé nhu may, théu, dan, moéc my nghé... Cac lang nghé thil cong ciing 1a
diém dén quen thudc ctia nhitng Phat tir trong thyc hanh chanh phép, lam tur
thién giup dao, giup doi. Hon thé, du khach con c6 co hoi thudng ngoan nhimng
tinh tiy nghé thuat am thyc gia lam trong mot khong gian thién vién & trong
chia, cac tinh x4 & Hué. Béng tho1, qua viéc thuong thurce am thyuc, du khach con
c6 thé thuc hanh thién nguyén qua viéc déng gop cong dirc giup d& ngudi
nghéo, ngudi c6 hoan canh kho khan thong qua céc trung tam tir thién Phat gido.
“Du lich thién nguyén” nham chia sé véi cac hoan canh tré em nghéo, nguoi gia
khoéng noi nuwong tua hién nay tai chua Pic Son, Uu Dam da thu hat dugec mot
luong 16m du khach trong va ngoai nude dén tham chua Hué.

C6 thé nodi, tir nhiéu nim nay, h¢ théng chiia Hué di tré thanh diém dén
tham quan thudng ngoan, nghién ctru hap dan cia dong dao du khach trong va

ngoai nudc, la dia chi hanh huong, thi¢n nguyén ctia dong dao ting ny phat tir
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trong ca nudc. Van dé 1a cac cap nganh chirc nang phdi hop véi nha chua nhu
thé ndo trén linh vuc du lich? Dé chiia Hué van giit dugc su linh thiéng noi tho
tu, dong thoi 13 dia chi du lich doc ddo hip dan dbi voi du khach.
3.3.3.3. Tour am thiec chay Hué vé dém

Dén Hué khong thé khong néi dén vian hoa am thyc Hué. Moén dn Hué thé
hién dam nét gia tri van hoda, lich str, phong tuc tap quéan, nghé thuat va cé huong
vi rat riéng, dé tr& thanh mot thuwong hiéu hap dan cho nén vian héa am thuc Viét
Nam. Trai qua nhiéu thé ky tich lily nhitng yéu t6 nhan vin cta ca nuéc, bép an
Hué chira dung d?ly du khau vi ciia moi mién, tir man, ngot, béo, bui dén chua,
chat, dang, cay. Nguoi Hué thich tit ca cac vi, nhung vi ndo rd vi dy. Mén min
cO vai chuc vi rudc, ngot thi mot chudi cac loai che, béo c6 bun bo, bun gid,
dang c6 chao nam tram, cay dung com hén. Ngoai ra con rat nhiéu moén banh
mang dam dic trung cia Hué. Hién nay, & Hué di c6 mot so cong ty khai thac
tour am thuc Hué vé dém, song chii yéu d6 1a nhimg moén an thirc ubng da tré
thanh dic san ctia ving dat kinh ky, hay noi cach khac, hau hét trong sb do 1a
moén min. Mén chay Hué ciing da dang khong kém gi mén min, nhung lai chua
dugc chu trong khai thac, vi vay trong bai khoa luan nay, nguoi viét man phép
dé xuat ra mot chuong trinh am thuc chay Hué vé dém trén co sé tham khao va
so sanh véi mot s6 tour am thue man Hué vé dém dang duogc khai thac.

Noi dung chwong trinh “Tour 4m thuc chay Hué vé dém”:
18h00: Xich 16 don quy khach tai khach san vé tap trung tai duong L& Loi.
18h20: Hanh trinh s& dua quy khach dén nha hang Pong Tam toa lac trén con
duong Lé Loi dé thuong thirc nhitmg moén an chay dic sic caa Hué.
19h15: Xich 16 lai tiép tuc dua quy khach doc theo cac phd c6 Phan Boi Chau,
Pién Bién Phu, Thuy Xuan, c&t vai budc chan du khach s& thdy mot quan ban
mon chay. Mén chay ¢ day ban theo kiéu buffet, c6 hang chuc moén dé chon, gia
binh dan. 20h00: Doc theo con duong Lé Lgi sat dong Huong tho mdng hanh
trinh s& dua quy khach dén quan ché véi mot céi tén rat gan gii voi nhitng con
nguoi binh dan ciia Hué quan ché Hém dé thuong thirc cdc mon ché ciia xir Hué.

20h45: Sau khi thuéng thite ché Hué quy khéach s& tiép tuc chuyén hanh trinh
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dén duong Han Thuyén dé thudng thirc cac mén banh khoai, nem lui, banh nim,
banh loc trén dudng di qui khach s& duoc tham quan cau Truong Tién va Pai
n6i Hué vé dém dudi nhitng anh dén lung linh, huyén diéu.

Cubi chuong trinh xich 16 s& chd quy khach di dao trén nhitng con duong
tho mong dé ngdm canh Hué vé dém. Quy khéch ciing c6 thé di mua sim nhiing
dac san, qua luu niém cua Hué dudi su hudng dan cuia cac bac xich 16.
22h00: két thac tour, xich 16 s& dua quy khach vé lai khach san.

3.3.4. Két néi véi cdc tuyén diém va cdc loai hinh du lich

Cung v6i canh quan thién nhién dep, Hué con 16i cudn du khach boi
nhiing gia tri van hoa dic sic khac nhu thi vui ngdi thuyén thudng thic nhimg
diéu ca, giong ho sau lang, trit tinh cta nhimg c6 gai Hué diu dang trong ta 4o dai
tim va vanh nén trang che nghiéng. Ving dat nay ciing noi tiéng voi nghé thuat am
thuc, cic san pham lang nghé va 1& hoi dan gian mang dam ban sic dan toc nhu 18
hoi Cau Ngu, Pién Hon Chén, hoi dua thuyén song Huong va dic biét 1a Lién hoan
(Festival) Hué t6 chirc dinh ky hai nim mot 1an, hoi tu nhimg nét van hoa tiéu biéu
ctia Hué, Viét Nam va cac nudc, thu hut hang nghin lugt khach du lich trong nudce
va ngoai nudc... Nhitng thé manh tiém ning d6 da tao diéu kién gitp Thira Thién
Hué phat trién nhiéu loai hinh du lich van hoa chét lugng cao két hop du lich bién,
du lich sinh thai, thé thao mao hiém, nghi dudng...

Dua trén nhitng tiém ning to 16n va ciing 13 diéu kién dé c6 thé phat trién
loai hinh du lich 4m thuc nay ngudi viét xin dé ra mot s6 tour du lich két hop
khai thac am thuc chay véi cac tai nguyén du lich khac cta thanh phé Hué,
nham phat huy t6i da tiém ning ctia am thuc chay trong phat trién du lich cta ca
nudc nodi chung, cia Thira Thién - Hué noi riéng.

Chuwong trinh 1: Ha Ngi - Hué (4 ngay)

(Gia ban: 1.150.000d/khéch, 4p dung v61 doan khach 10 nguoti trg 1€n)

Ngay 01: Ha Noi - Hué

22:00 Hudéng dan vién ctua Cong ty AB travel don quy khach tai Ga Ha Noi va
dua doan dap chuyén tau SE3 khoi hanh di Hué, kinh d6 cudi cung cua triéu dai

phong kién duogc xdy dung vao dau thé ky 19. Quy khach nghi dém trén tau.
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Ngay 02: Hué

10:29 tau dén ga Hué. Xe dua quy khach vé khach san, nghi ngoi. An trua tai
khach san. Chiéu: Xe dua doan tham quan Kinh Thanh Pai N1 c6 tir 1832 cua
cac triéu dai Vua Nguyén: Tham Ngo Mén, Dién Thai Hoa, Tu CAm Thanh, Ho6
Tinh Tam, Thé Miéu, Hién LAm Cac, Ctru Pinh...

An t6i. Tu do tham quan Thanh phd Hué vé dém va thuong thirc mén dn chay &
cac phé co cta thanh phd Hué nhu: Phan Boi Chau, Pién Bién Phu, Thuy Xuan,
Pham Ngii Lio, Poi Cung, Ba Triéu, Nguyén Cong Trur...

Ngay 03: C6 6 Hué (An sang, trua, t6i)

An sang, Xe dua doan tham Chua Thién Mu véi ngon thap Phudce Duyén hinh
bat gic 7 tang cao trén 20m, viéng Chua Tir Hiéu (hodc Chua Tir Pam) 18 Phat
cu Phuc - Loc - Tai. An trua tai chua véi cac mon chay do cac su nau.

Chiéu: Xe dua quy khach tham Ling Vua Tu DPtc - nam giita mot ring thong
bat ngat tho mong, Ling Vua Minh Mang véi 20 cong trinh kién trac 16n nho
dic sac va Lang Vua Khai Pinh - mot toa 1au dai d6 so véi sy két hop hai nén
kién trac vin hod Pong - Tay rat tinh xao.

Téi: Quy khach tu do tham quan phé am thuc dém, duoc dip mua sdm va truc
tiép thuong thirc nhitng moén an chay dic sic phong pht tai noi day cung thudng
thire ca Hué trén dong song Huong - nét vin hoa dic sac cia xir Hué. Nghi dém
tai khach san.

Ngay 04: Hué - Ha Noi (An sang)

An sang, tra phong khach san. Xe dwa quy khach ra Ga Hué dap chuyén tau SE6
luc 09:10.

21:30 tau vé toi Ga Ha Noi. Chia tay quy khach. Két thic chuong trinh.

Chuwong trinh 2: City Tour (1 ngay)

(Gi4 ban: 230.000d/khach)

Sang: (tir 08h00 - 08h45): Xe va huéng dan vién Cong ty don khach tai diém
quy dinh, tham quan lang Ty Puc, lang Khai Dinh, lang Minh Mang, lang nén,
lang huong.

An trua tai nha hang dudng sinh Lién Hoa.
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Chiéu: Tham quan Kinh thanh Hué voi: Ciru vi Than Cong, Ngo Mon, Di¢n
Thai Hoa, Thé Miéu, Ctru DPinh, Hién Lam Céc... Tiép tuc tham quan chua
Thién Mu. Tir chua Thién My, quy khach s& du thuyén trén song Huong vé lai
thanh phd.

Tra khach tai bén thuyén trung tdm thanh phd.

Két thuc chwong trinh khoang 16h30-17h00.

Du con kha méi mé nhung truéc Hué nhiéu thanh phd nhu: Hai Phong,
Ha Noi, thanh phd H6 Chi Minh di t6 chirc thanh cong trong xdy dung nhing
City tour phat huy nhitng gia tri 4m thuc mang dic trung clia ving mién trong
hoat dong du lich, thu hat luong du khach déng dao va dé lai an tuong siu sic
trong 1ong mdi du khach. Véi tiém ning va thé manh san c6, ngudi viét tin rang
van hoa am thuc chay Hué hoan toan co thé tré thanh diém nhén trong céc tour
du lich, mot thuong hiéu trong long du khach mdi khi dén véi thanh phd Hué
mong mo.

Tiéu két chwong 3

C6 thé néi, am thyc trong d6 c6 am thuc chay c6 vai tro rat quan trong
trong hoat dong du lich. Am thuc chay 1a nhu cau quan trong ddi véi nhiéu
nguoi; Am thuc chay ciing gop phan nang cao kién thirc cho du khach. Am thuc
chay gop phan mé rong quan hé giao luu trong mdi hanh trinh du lich, dic biét
1a du lich hanh huong, ton gido.

Trén co s nghién ciru 1y luan va thyc tién khai thac vin hoéa am thuc
chay Hué, dé tai da dua ra mot s6 giai phap nhim khai thac ngudn tai nguyén
nay trong hoat dong du lich mot cach c6 hiéu qua nhét. Trong d6 viéc dua céc
tour du lich am thuc chay vao trong danh muc quang ba ctia nganh du lich 1a
mot viée 1am can thiét dé lam tang luong khach dén Hué. Bén canh d6 can thuc
hién mot sd bién phap ho trg nhu:

- Nang cao chat luong kinh doanh an ubng trong hoat dong du lich

- Nang cao phong cach phuc vu cua nguodi lam du lich

- Tuyén truyén, quang ba cidc mon an dén khach du lich

- Pa dang hinh thtic phuc vy in udng
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- Nang cao chat luong vé sinh an toan thyc pham. ..

Thong qua du lich nguoi dan Hué thay duoc gid tri cta truyén thng, gid tri
clia van hoa am thyec, gia tri cua viéc gilr gin nét dac sdc cua minh dé tr do cung
g6p phan x4y dung nén van hoa Viét Nam tién tién, ddm da ban sic dan toc.

Tuy nhién céac giai phap trén chi mang tinh dinh huéng, dé am thuc chay tré
thanh mot san phém ddc dao ctuia nganh du lich can phai co su hd tro cua nhiing

ngudi 1am du lich, nhimg chuyén gia am thyc ciing cac cip nganh c6 lién quan.
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KET LUAN

Am thuc chay that su dd va dang c6 nhimg tac dong tich cuc dén doi song
ctia con ngudi. Khong chi mang dén chung ta nhiing bita an ngon miéng, thanh
tinh, ma trén hét, am thuc chay con dem dén nhitng 1oi ich vé strc khoe va tinh
than. Sau qua trinh thuc hién dé tai ndy, nguoi viét that sy bi thuyét phuc bai
nhimg triét 1y sdu sic ctia am thuc chay. Thong qua 4m thuc chay, nguoi viét
cam thay tré nén gan giii véi thién nhién hon, nudi dudng trong tdm hon 1ong
thuong yéu bao la ddi v6i loai vat. Pay s& 1a mot phuong thude quy giup con
nguol vugt qua moi can bénh thé x4c 1an tAm hon.

La mot dja danh nodi tiéng vé vin héa am thuc nén du Hué c6 hang trim
moén an thi nhitng moén an chay van c6 mot phong vi riéng gdy nhiéu an tugng
cho nhiéu khéach du lich ca trong va ngoai nudc. Pé ¢ nhitng moén an d6 khong
chi don thuan dap tng nhu ciu ton tai ciia con nguoi ma con 1 nhimg gid tri tinh
than duoc xem 1a mot ngh¢ thuat va mot lac tha & doi. Tu viéc chon lya, ché
bién dén trang tri va thudng thirc moén an dugc nguoi dan Hué thé hién nhu 13
gitta mot tic pham nghé thuat va sy hai hoa ctia nhimg ngudi nodi tro gidi. Nguoi
ndi trg Hué khi thuc hién cac mén dn ludn dua theo tiéu chi: ré, ngon, tuoi va an
toan thuc phém, viéc ndu n 1a thé hién trong d6 sy dam mé cua ngh¢ thuat. Mbi
mon dn noi day déu thé hién mot triét 1y riéng cta ngudi dan Hué, 1a nghé thuat
lam cho cac thuc pham chay binh dan hang ngay tré thanh nhing mén in noi
tiéng, quyén rii khach bén phuong. D6 chinh 1a nho ban tay tai hoa cua ngudi
dan Hué cong thém nhiing linh khi cta dét troi Hué tao thanh.

Dic biét hon ca, Hué 13 thanh phd du lich, lugng khach dén Hué ngay
cang dong, vi vAy can giir gin va phat huy nhimng gia tri am thyc dé dap tng lai
su mong doi cta khach dén Hué bang cach xay dung khu phd 4m thuc nodi tiéng,
thuc hién cac tuan 4m thuc nhim tén vinh gia tri mén an Hué.

Nguoi viét hy vong rang, trong mot twong lai gan du 1a Phat tir hay khong
1a Phat tr, du giau sang hay nghéo khé, ching ta ciing c6 thé gbp phan vao viéc
nay bang tinh thuong yéu ciia minh dbi véi moi truong xung quanh qua nhiing
hanh d6ng mang tinh khong sat hai chting sanh, t6n trong su séng ciia mudn loai
tir loai ngudi, loai vat, cho dén cé cay hoa 14, s& c6 that nhidu nguoi tim dén vai

nhiing mon an chay dé gop phan lam cho thé gi6i ndy ngay mot xanh tuoi./.
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PHU LUC

PHU LUC 1: HINH ANH

1. Hinh anh mgt s6 mon an chay

Com sen chay
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Lk 4

B4anh canh Nam Pho
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Banh Chg Ciu chay
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Che¢ hat sen

2. Mjt s6 hinh dnh tai 1é héi ém thwe chay

Am thuc chay mua Phat dan tai Hué 2010
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Khong gian Am thuc chay Hué tai Festival 2011
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Khong gian am thuc chay Hué tai Festival 2011

PHU LUC 2: DANH SACH CAC NHA HANG, QUAN CHAY TAI HUE

1. Quéan chay Tinh Gia Vién - Dia chi: 20/3 Lé Thanh Tén, Hué.
Dién thoai: (84-54) 3522243
2. Quan chay Pong Tam - Pia chi: 48/7 Lé Loi, Hué.
bién thoai: (84-54) 3828403
3. Quan chay Bo Bé - Pia chi: 35/1 Ba Triéu, Hué.
Dién thoai: (84-54) 3823594
4. Quan chay Thién Phu - Pia chi: 26 Nguyén Hugé, Hué.
Dién thoai: (84-54) 3845112
5. Quan chay Tinh Tam (duong Hung Vuong) - Bia chi: 32A Hung Vuong, Hué.
Dién thoai: (84-54) 3848620
6. Quén chay Tinh Tam (duong Chu Vin An) - Dia chi: 4 Chu Vin An, Hué.
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bién thoai: (84-54) 3821111

7. Quan chay Tinh Tam (duongTinh Tam) - Pia chi: 27 Tinh Tam, Hué.
bién thoai: (84-54) 3522805

8. Nha hang chay Thién Phu - Dia chi: 25 Phan Bdi Chau.

Dién thoai: 0543845112

9. Nha hang chay Thién Tam - Dia chi: 110A Lé Ngo Cat.

Dién thoai: 543 898220

10. Loving Hut Thién Y - Dia chi: 128 - B.An Duong Vuong.
Dién thoai: 0543626861

11. Nha hang chay B6 B¢ - Pia chi: 11 Lé Loi.

Dié¢n thoai: 0543825959

12. Quéan chay Lién Hoa - Dia chi: 03 Lé Quy Don.

Dién thoai: 0543816884

13. Quéan chay Tinh Gia Vién - Pia chi: 20/3 Lé Thanh Ton, Hué.
Dién thoai: (84-54) 522243

14. Quan chay Pong Tam - Dia chi: 48/7 Lé Loi, Hué.

bién thoai: (84-54) 828403
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