Tim hiéu vin héa téc ngwoi H’mong-Thuec trang va gidgi phap khai thac phuc vu phét trién du lich ¢ Sa Pa

PHAN MO DAU

1. Li do chon dé tai

Viét Nam vai lich st hang ngan nam dung nudc va gitr nude, duoc tao hoa
ban cho kha nhiéu tai nguyén, phan Ion dién tich 1&nh thé 1a ddi ndi, c6 nhiéu canh
quan dep, nhitng canh ring nhiét d6i cing véi hé thong sdng ho tao nén mot buc
tranh son thuy htru tinh.

Trai dai tir Bac vao Nam, tir dia dau t6 qudc Ha Giang téi mili Ca Mau c6 tat
ca 54 dan toc anh em sinh séng. Tuy diéu kién tu nhién, vin hoa, kinh té c6 khéc
nhau nhung cing chung cdi ngudn con réng chau tién.

Trong cudc song hién dai ngay nay, khi nén kinh té dang trén da phat trién
manh mg, khi trinh do dan tri ngay cang dwoc nang cao thi nhu cau di du lich l1a
mét trong nhitng nhu cau dang ngay cang ting trong cudc song ciia con nguoi. Pic
biét 12 du lich van hoa, bai loai hinh du lich nay 1a co hoi dé tré vé coi ngudn dan
toc, tim hiéu nhitng nét vian hoa dac sac, nhitng tinh hoa cia dan toc.

Du linh huyén Sa Pa thudc tinh Lao Cai phat trién tir dau thé ki 20. Tuy du
khach toi ddy chu yéu tham quan cac thang canh tu nhién Ia chinh, loai hinh du
lich vin héa van con han ché. Ma & day cac dan toc thiéu so sinh song la cha yéu
V6i nén van hoa phong phu da dang c6 nhiéu nét hap dan c6 thé dua vao khai thac
phuc vu trong du lich. Noi day c6 khoang 45000 dan, trong d6 nguoi H’mong
chiém 52% dan sé. Huyén c6 98 lang, thon, ban thi ¢o ti 61 lang ngudi H’méng
sinh séng. Toc nguoi H’'mong & Sa Pa ¢ nhiéu nét vian hoa dic sic vé phong tuc
tap quan, van hoa an mic, vin héa am thuc, ton gido tin ngudng. Tuy nhién van
chua duoc khai thac hét tiém nang cua né dé phat trién du lich nang cao muc séng
cho ngudi dan dia phuong, dong thoi gitr gin ban sic van hoa ciia cac dan toc noi
day.

La nguoi sinh ra va Ién [én néi day, lai hoc nganh Van héa Du lich nén em
mudn tim hiéu sau hon vé vin hoa cta toc ngudi H'mong dé hi vong gop phan nho
bé quang béa nén vian hoa cua nguoi H’mong noi riéng va cia cac dan toc thieu sb ¢

Sa Pa noi chung. Ciing nhu nhan thic duoc tim quan trong cia van héa trong du
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lich dic biét 1a du lich van héa. Tir thyuc trang nén vin héa cua toc ngudi H’'mong &
Sapa cling voi sy huéng dan caa thay gido — Tién si Nguyén Ngoc Khanh em da
chon dé tai cho luan van tot nghiép cua minh 13 “Tim hiéu vin héa toc ngudi
H’mong — Thyc trang va giai phap khai thac phuc vu phat trién du lich ¢ Sa pa”.
2.Muc dich nghién curu
Gidi thiéu van hoa cia toc ngudi H'mong, tim ra mot sé giai phap nham bao
tén gitr gin khai thac nén van hoa do trong viéc phat trién du lich.
3. Nhiém vu nghién ciu
Pé dat duoc muc dich can thuc hién cac nhiém vu sau:
- Tha nhat: Hé théng hdéa mét s6 co s Ii luan vé vin hoa
- Tha hai: Phan tich, néu rd thuc trang nén vian héa cia toc ngudi
H’mong ¢ huyén SaPa
- Thi ba: Dé xuat mot s giai phap cha yéu nham gin giir va khai
thac hiéu qua nhiing gia tri van hoa dan toc ngudi H’moéng dé phat trién du
lich tai Sa Pa
4. Poi twong nghién ciru
Déi twong nghién ciru ma dé tai hudng téi 1a tim hiéu cac yéu té vin hoa cua
ngudi H’mong & Sa pa dé qua d6 co thé khai thac cac yéu t6 vin hoa dé trong viéc
phét trién du lich dia phuong.
5. Pham vi nghién ciu
Pham vi nghién cuu caa khoa luan dugc thuc hién tai huyén Sapa —
Lao Cai, dé tai nghién ctru vé van hoa, tac dong cua du lich dbi voi dan toc
H mong. Kha niang va diéu kién khai thac phat trién du lich van héa cua toc
nguoi H mong trén dia ban Sapa.
6. Phuong phap nghién ciru
Phuong phap nghién ctu thyc dia
Diéu tra xa hdi hoc
Phuong phép quan sat
Phuong phap thu thap va xu ly thong tin

7. Bo cuc
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Ngoai phan m¢ dau, két luan, phu luc va danh myc tai liéu tham khao
luan van dugc két cau thanh 3 chuong:

Chuong 1: Co s¢ i luan chung vé vian hoa

Chuong 2: Hién trang phét trién du lich vian hoa tdc ngudi H'méng —
Sapa — Lao Cai

Chuong 3: Mot sé giai phap nham gin gir va khai thac hiéu qua

nhitng gié tri van hoa toc ngudi H mong phuc vy phat trién du lich ¢ Sapa
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CHUONG 1: CO SO Li LUAN CHUNG VE VAN HOA, DU LICH
1.1. Nhirng véan dé vé viin héa

1.1.1. Dinh nghia van hoa

Van hoa 1a mot khai niém da nghia. Thuat ngit van héa dugc moi nguoi trén
thé gi6i str dung rat phd bién, nhung dé di dén giai thich vé van hoa lai 1a mot viéc
rat phuc tap. Céc dan toc déu c6 nhitng quan niém it nhiéu gan véi nhau dé hiéu vé
thuat ngir van hoa, cha yéu 1a nhitng diéu duoc phan anh qua nép song caa ho.

Vin héa (Cutulre) ngay tir ngudn goc di mang ¥ nghia khai phé, 1a cai dep
mang tinh gido hoéa con ngudi, 14 hinh thuc to chirc x& hoi, 1a gia tri vat chat 13n
tinh than do con ngudi ting xa hoi cu thé tao ra dé chi trinh do phat trién vé vat
chat Ian tinh than nham phuc vu cho cudc séng cua ho. T chic vin hoa- khoa
hoc- gido duc lién hiép quéc ( UNESCO) vao nim 1994 d3 dé cap vé van hoa nhu
sau: “ Vin hoa hom nay c6 thé coi 1a tong thé nhiing nét riéng biét tinh than va vat
chat, tri tug, xdc cam quyét dinh tinh cach caa mét xa hoi hay caa mét nhom ngudi
trong xa hoi. Van hoa bao gdm nghé thuat va van chwong, nhitng 16i séng, nhiing
quyén co ban cua con ngudi, nhitng hé théng gia tri, nhitng tap tuc va nhiing tin
ngudng... Vin hoa dem lai cho con ngudi kha ning suy xét vé ban than. Chinh vin
hoa lam cho chidng ta tré thanh nhitng sinh vat dac biét nhan ban, c6 li tinh, c6 oc
phé phan va dan than mot cach dao ly. Chinh nhd van héa ma con nguoi tu thé
hién, y thirc duoc ban than, tu biét minh 1a mot phuwong an chua hoan thanh dat ra
dé xem xét nhiing thanh tyu caa ban than, tim toi khéng mét moi nhitng ¥ nghia
m&i mé va sang tao nén nhitng cong trinh vuot troi 18n trén ban than, nhitng van
dé vé vin hoa”.

Trong tiéng Viét, van héa dugce dung theo nghia thong dung dé chi hoc thuc,
trinh d6 van hoa, 16i séng, nép séng vin hoa. Theo nghia chuyén biét vin hoa chi
trinh d phét trién ciia mot giai doan. Trong khi theo nghia rong thi vin hoa bao
gom tat ca tir nhitng san pham tinh vi hién dai cho dén tin ngudng, phong tuc, 16i
séng, lao dong... Chinh v&i cach hiéu rong nay, van héa méi 1a dbi twong dich
thuc cta van hoa hoc.

C6 rat nhiéu dinh nghia vé van hoa:
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“Van hoa 13 soi chi do xuyén suét toan bo lich st cua dan toc, nd 1am nén
stc séng manh liét gidp dan toc Viét Nam vuot qua bao séng gi6 va thac ghénh
tuong ching nhu khong thé vuot qua duoc dé khéng ngung phét trién va 16n
manh” (Pham Vin Dong).

Trong cudn co s& van hoa Viét Nam, PGS-TS Tran Ngoc Thém cho ring
“ Van hoa 1a mot hé thdng hiru co cac gia tri vat chat va tinh than do con ngudi
sang tao va tich liiy qua qua trinh hoat dong thuc tién, trong su twong tac giira con
ngudi Vi moi truong tu nhién va xa hoi”

Theo Edouard Herriot thi “ Van hoa 14 cai gi con lai khi ngudi ta quén di tat
ca, 1a céi van thiéu khi nguoi ta da hoc tat ca”

O Viét Nam, cha tich H6 Chi Minh d néi: “ Vi 1& sinh tén cling nhu muc
dich cua cudc sdng, loai nguwdi maéi sang tao va phat minh ra ngdn ngir, chir viét,
dao duc, phap luat, khoa hoc, ton gido, van hoc, nghé thuat, nhirng cong cu cho
sinh hoat hang ngay vé mit an, ¢ va cac phuong thuc sir dung. Toan bo nhiing
sang tao va phat minh do tirc 1a van hoa.

Nhu vay, van hoa khong phai 1a mot linh vuc riéng biét, van héa 1a tong thé
no6i chung nhirng gié tri vat chat va tinh than do con nguoi séng tao ra, vin hoa l1a
chia khda cua su phat trién.

1.1.2. Nhitng ddc trung ciia van hoa
e Vin hoéa phai c6 tinh hé thdng

Pic trung nay can dé phan biét hé thdng véi tap hop; nd gilp phat hién
nhitng méi lién hé mat thiét giira cac hién tuong, su kién thudéc mot nén vin hoa;
phat hién cac dic trung, nhitng quy luat hinh thanh va phat trién caa no.

Nho ¢6 tinh hé théng ma vin hoa, véi tu cach 1a mot thyc thé bao trim moi
hoat dong cua vin hoa xa hoi, thuc hién duoc chirc ning to chic x& hdi. Chinh van
héa thudng xuyén lam ting tinh 6n dinh cua x& hoi, cung cip cho xa hoi moi
phuong tién can thiét dé ang ph6 véi moi truong tu nhién va xa hoi cua minh. N6
la nén tang cua xa hoi — ¢ 1& chinh vi vay ma nguoi Viét Nam ta dung tir chi loai
“nén” dé xac dinh khéi niém vin hoa (nén vin hoa).

e Ddc trung quan trong thir hai cua van hoa 1a van hoa co6 tinh gia tri.
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Van hoéa theo nghia den nghia 1a “tr¢ thanh dep, thanh co6 gia tri”. Tinh gia
tri can dé phan biét gia tri véi phi gia tri. N6 1a thude do moi muc 6 nhan ban cua
xa hoi va con nguoi.

CAc gi4 tri van hoa, theo muc dich c6 thé chia thanh gia tri vat chat (phuc vu
cho nhu cau vat chat) va gia tri tinh than (phuc vu cho nhu cau tinh than); theo y
nghia c6 thé chia thanh gié tri sir dung, gié tri dao dtrc va gia tri tham mf; theo thoi
gian c6 thé phan biét c4c gia tri vinh ctiru va gia tri nhat thoi. Su phan biét cac gia
tri theo thoi gian cho phép ta c6 dwoc céi nhin bién chirng va khach quan trong
viéc danh gia tinh gia tri cua Su vat, hién tuong; tranh dugc nhitng xu hudng cuc
doan- pha nhan sach tron hodc tan duong hét loi.

Nho thuong xuyén xem xét cac gia tri ma van héa thuc hién dugc chirc nang
quan trong tht hai 1a chic nang diéu chinh x& hoi, gidp cho x& hoi duy tri duoc
trang thai can bang dong, khong ngiing tu hoan thién va thich tng vai nhiing bién
d6i cuia moi truong, gitp dinh huéng cac chuan myc, lam dong luc cho sy phat
trién cua xa hoi.

e Dic trung thir ba cia van hoa 1a tinh nhén sinh.

Tinh nhén sinh cho pheép phan biét van héa nhu mét hién tuong xa hoi do
con ngudi S4ng tao V4i cac gid tri ty nhién. Vin hoa 1a cai ty nhién duoc bién doi
boi con ngudi. Su tac dong cia con ngudi Vao ty nhién cé thé mang tinh vat chat
hozc tinh than.

Do mang tinh chéat nhan sinh, vin hoa trd thanh soi day néi lién con nguoi
Vvéi con nguoi, nd thuc hién chic ning giao tiép va co tac dung lién két ho lai véi
nhau. Néu ngdn ngir 1a hinh thirc cua giao tiép thi vin héa 1a ndi dung cua né.

e Van hoa con c6 tinh lich st

NG cho phép phan biét vin hoa nhu san pham cta mot qua trinh va duoc tich
lily qua nhiéu thé hé voi van minh nhu san pham cudi clng, chi ra trinh d6 phat
trién cua timg giai doan. Tinh lich st tao nén van héa mot bé day, mot chiéu sau;
n6 budc van hoa thudng xuyén ty diéu chinh, tién hanh phan loai va phan bd lai
cac gi4 tri. Tinh lich st dugc duy tri bang truyén théng vin hoéa. Truyén thdng van

hoa 1a nhitng gia tri twong ddi on dinh dugc tich liy va tai tao trong cong dong
6
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nguoi qua khong gian va thoi gian, duoc dac két thanh nhiing khudn mau xa hoi va
c¢d dinh dudi dang ngdn ngit, phong tuc, tap quan, nghi I&, luat phap, du luan. ..

1.2. Khai quét chung vé du lich

1.2.1. Dinh nghia du lich

Theo LHQ cac t6 chic ik hanh chinh thac: Du lich dugc hiéu 12 hanh dong
du hanh dén mét noi khéc véi dia diém co tra thuong xuyén cua minh nham muc
dich khong phai dé 1am an, tic khong phai dé 1am mot nghé hay mot viéc kiém
tién sinh séng

Tai hoi nghi LHQ vé du lich hop tai Roma — Italia( 21/08 — 5/09/1963), cAc
chuyén gia d& dwa ra dinh nghia vé du lich: “ Du lich 1a tong hop cac méi quan hé,
hién tuong va céc hoat dong kinh té bat nguon tir cac cudc hanh trinh va luu tra
cua ca nhan hay tap thé ¢ bén ngoai noi & thuong xuyén caa ho hay ngoai nuéc ho
véi muc dich hoa binh. Noi ho dén luu tra khong phai 14 noi lam viéc cia ho”.

Theo cé&c nha du lich Trung Quéc thi: “ Hoat dong du lich I1a tong hoa hang
loat quan hé va hién tuong ldy su ton tai va phat trién kinh té, x& hoi nhat dinh 1am
co s0, lay chu thé du lich, khach thé du lich va trung gian du lich lam diéu kién”

Theo nha kinh té hoc nguoi A6 Jozep Stander nhin tir goc d6 du khéach thi:
Khéch du lich 1 loai khach di theo ¥ thich ngoai noi cu tri thuong xuyén dé thoa
man sinh hoat cao cap ma khong theo dudi muc dich kinh té.

Nhin tir goc do thay d6i vé khdng gian cua du khéach: du lich 1a mét trong
nhitng hinh thire di chuyén tir mot ving nay sang ving khéc, tir mot nudc nay sang
mot nude khac ma khong thay doi noi cu tra hay noi 1am viéc

Nhin tir goc d6 kinh té: du lich 1a mot nghanh kinh té, dich vu ¢ nhiém vu
phuc vu cho nhu cau tham quan giai tri nghi ngoi, c6 hodc khong két hop véi cac
hoat dong chita bénh, thé thao, nghién cau khoa hoc va cac nhu cau khéc.

Theo luat du lich Viét Nam: du lich 12 hoat dong di chuyén ctia con nguoi ra
ngoai noi cu tra thudng xuyén caa minh nham thuc hién cac nhu cau vui choi giai

tri, nghi ngoi nghién cttu trong mot khoang thoi gian nhat dinh.
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1.2.2. Y nghia ciia hoat déng du lich

Hoat dong du lich la hoat dong nghi ngoi tich cuc cua con nguoi. Hoat dong
du lich gép phan vao tai san xuét stc lao dong, gitp phuc hdi sic khoe cho con
nguoi. Nén san xuat xa hoi loai ngudi ngay cang phat trién va hién dai, doi hoi
cuong do lao dong, nhip diéu sinh hoat cia con ngudi ngay cang khan truong, cing
thang. Thém vao d6 1a méi treong cdng nghiép hoa, do thi héa 1am cho 6 nhiém
khong khi tiéng on gia ting. Vi vay hoat dong du lich dap tng nhu cau giai tri,
chira bénh va nghi ngoi, ting cuong stc khoe, nang cao tudi tho cho con nguoi.

Hoat dong du lich 1a hoat dong nham nang cao va lam phong phl héa kién
thirc cua loai ngudi va ciing 1a mét hinh thac hoc tap dac biét thong qua viéc du
lich du khach s& thu thap nhiéu kién thtc bé ich, hoat dong du lich 1a hoat déng rén
luyén dao duc tinh than cho con nguoi. Hoat dong du lich 1am tang thém long yéu
qué huong dat nudc, yéu doi, yéu cudc séng.

1.2.3. Du lich vin hoa

Ta c6 thé hiéu “ Du lich van hoa 1 loai hinh du lich ma & d6 con nguoi duoc
huéng thu nhiing san pham vin héa cta nhan loai, cia mot quéc gia, mot ving hay
cua mot dan toc”.

Nguoi ta goi “Du lich van hoéa” khi hoat dong du lich dién ra chi yéu trong
moi trrong nhan van. Hoac hoat dong du lich d6 tap trung khai thac tai nguyén du
lich nhan vin, nguoc lai véi du lich tu nhién dién ra nham thoa man nhu cau vé véi
thién nhién cta con nguoi.

Du lich vin hoa dugc thé hién théng qua viéc tham quan di tich lich sir van
héa, phong tuc tap quan, 18 hoi ciing nhu truyén théng caa mot dia phwong, khu
vuc, cac hoat dong du lich vin hoa gop phan khong nhé vao viéc gido duc long yéu
nudce tu hdo dan toc cia moi thé hé.

Céac d6i tuong van hoa dugc coi 12 tai nguyén du lich dic biét hap dan, néu
nhu tai nguyén du lich tu nhién hap dan khéach du lich bai sy hoang so, doc dao va
hiém hoi caa n6 thi tai nguy@n du lich nhan van thu hat khach bai tinh phong phu,

da dang, doc ddo va tinh truyén théng ciing nhu tinh dia phuong cua nd. Cac doi
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tugng van hoa cua tai nguyén du lich nhan van 1a co so tao nén loai hinh du lich
van hoa phong phu.

Du lich van hoa chi thuc sy c6 ndi dung vin héa khi gan lién hoat dong cua
n6 vai kién thic lich sir x4 hoi lién quan dén tuyén diém du lich. Nhiing di tich lich
st van hoa, 18 hoi truyén théng, tro choi dan gian, nghé thuat am thuc ¢ dia
phuong.... D6 1a bang chung xéac thuc nhat vé dic diém van hoéa cia mdi nudc,
mdi dia phuong & d6 chira dung nhitng gi thudc vé truyén théng tét dep, tinh hoa
va tdm hon ciia mot dan toc. Noi nhu viy khong co nghia tit ca cac gid trj vin hoa
déu 1a san pham du lich van héa ma phai c6 su chon loc, c6 diéu kién khai thac né.
Pdng thoi viéc khai thac phai gan lién vai viéc bao ton, ton tao theo dinh hudéng
phat trién bén viing.

1.3. Méi quan hé giira vin héa va du lich

Thuc ra viéc tach van hoa dé phan tich mbi quan hé gitta n6 va du lich 1a
mot viéc 1am can thiét song kho ma dé cap dugc day du. Vian hoa 1a mot khai niém
rong hau nhu khong c6 ranh gidi 16 rét gitta van hoa va cac linh vuc khac trong doi
séng xa hoi. Vian hoa thé hién & tac phong, thai doi tiép xuc ciia mot ca thé hay mot
cong ddng khi tiép x(c v4i moi trudng xung quanh, nhu Véi cac ca thé, cong dong
khac, véi thién nhién, véi do dac, véi cong viéc. ..

1.3.1. Tdc déng cia vin héa dén du lich

Céac d6i twong van hoa — tai nguyén du lich nhan van 1a co sd dé tao nén cac
loai hinh du lich van héa phong pha. Mat khac nhan thire van hoa con 1a yéu té
thuc ddy dong co du lich cua du khach. Nhu vay xét dudi goc do thi truong thi vin
hoa vira 13 yéu té cung vira gop phan hinh thanh yéu té cau cua hé thong du lich.
Trong chirng muyc nao dé, co thé xét méi quan hé gitra du lich va van hoa théng
qua mot sé phuong tién va san pham vin hoa cu thé.

Cac san pham van héa nhu tranh v&, diéu khéc, twong nin....tao nén mot
dong luc thic day quan trong caa du lich. Tranh Pong hd, tranh lya... 1a nhiing
loai hinh nghé thuat ma du khach rét wa thich. Khi di Hué vé hau nhu ai ciing mua

cho minh mot chiéc non bai tho. Nguoi di nghi bién thuong tim mua mot sé tac
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pham nghé thuat dugc 1am bang céc chat ligu co tir bién hoic mé phong cudc sbng
vuing bién.

Pé 1am vui long du khach ngudi ta lam dé ban hoac ting ky niém nhiing
hang tha cdng hay san pham caa nhimng nuéc, khu vuce du khach dén tham. Cac do
vat dugc mua & céac lang nghé truyén thong tro thanh céc vat luu niém gia tri hon
nhiéu so véi cac hang cing loai ban & cac siéu thi.

Trinh dién dan ca va céc loai hinh vin hoa nghé thuat truyén thong ciing nhu
hién dai cling 1a mot biéu hién cta van héa. Thuc té & mot s6 nudc am nhac 1a
ngudn cha yéu dé mua vui va 1am hai 1ong du khéach trong cac co so luu tri. Hoa
nhac, diéu hanh va céc I8 hoi dugc du khach rat hoan nghénh. Cac bang hinh, bing
nhac ma khach c6 thé mua duoc 1a phuong tién rat hiéu qua nham duy tri, gin gitu
nén vin hoéa cua mot dia phuong.

Diéu nhay dan toc tao nén mot sac hit hét stc 16i cudn, soi dong va manh
mé& ctiia mot nén van hoa d6i voi du khach. Cac hinh thite va chuong trinh tién hanh
day mau sic, trang phuc cb truyén dan toc, &m nhac, diéu nhay va trinh d6 nghé
thuat da tang thém suc cudn hat. Hau hét cac dan toc déu co diéu nhay caa minh,
cac budi biéu dién khu vuc va cac chuong trinh cong cong khac ciing tao nén nhiéu
co hoi méi dé duy tri va phét huy truyén thong vin hoa dan toc.

Nén ndng nghiép cua mot khu vuc ¢6 thé 1a mbi quan tam caa du khach. Mo
hinh du lich néng thén 1am cho du khach hoa minh vao cudc séng cua ngudi néng
dan vira gitp cho du khach hiéu thém vé ban chat ciia nén vin hoa, vira gop phan
gitp nhitng ngudi néng dan mé mang nhan thic mot cach truc tiép.

Cac thanh tuu khoa hoc ctia mot viing hay mét nuéc mic di co suc cudn hat
han ché hon so véi cac khia canh van hoéa khac nhung van tao thanh mot yéu té
quan trong trong viéc thac day du lich. Sach, bao, tap chi, cac tic pham vin hoc....
la nhitng biéu hién quan trong ctiia nén vin hoa ctia mot nudc. Du khach ¢ thé doc
sach lich sir, vin hoa, nghé thuat va 16i song co truyén cia noi dén tham. Nhiing
chuong trinh giai tri cho du khach bang viéc t6 chiic cac budi doc tho hay thao
luan vé céc cudn sach hay cac tac pham van hoc tai cac thu vién trung tdm vin

hoa... 1 nhitng co hoi dé 1am phong pha hiéu biét van hoa dbi véi du khach.
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Viéc quan tam dén ngbn ngir cuia mot dan toc hay mot qudc gia khac 1a mot
dong luc thac day phét trién du lich. Nudc Phap khong chi thu hit du khach boi
canh dep thién nhién, bai bién chan hoa &nh nang, cac cong trinh kién tric dep ma
con bai cac tac pham kiét xuat, boi tiéng Phap. Nguoi 1am khoa hoc thuong c6 nhu
cau biét hodc it nhat 1a nghién ciru mot hoic hai ngoai ngir. Nhu vay tiép xdc truc
tiép voi moi trudng ngoai ngir nhu tiép xuc truc tiép véi mot nén van hoa 1a mot
nhu cau thuc day con nguoi di du lich.

Tén gido ciing c6 thé dé lai nhiéu dau 4n dén vin hoa giao tiép. Nhiing
nguoi theo dao s& tim thay sy yén tam khi dén du lich tai dat nudc c6 tén gido cua
ho, ho cling nhin dugc sy d6ng cam cua ngudi dan dia phuong cé cung tn gido .
Nguoc lai sy hiém khich, tranh chap ton gido 1a mot vat can kho co thé vuot qua
trong viéc t6 chuc hoat dong du lich.

1.3.2. Tdc dgng cia du lich dén vin héa

e Téac dong tich cuc

Mot trong nhitng chirc ning cua du lich 13 giao luvu van hoa gitra cac cong dong,
quéa trinh giao tiép nay 1a moi truong tao nén nén van hoa phong phu da dang.
Dudi goc do kinh t& du lich duoc coi 1a ctru canh dé vuc day nén kinh té ém yéu
cua nhiéu quéc gia dang phat trién hién nay. Con dudi goc d6 vin hoa du lich 1am
hoi sinh nhitng gia tri van hoa tuéng da bién mat. Mot sé phong tuc tap quéan va
cac hoat dong vin hoa dan gian duoc phuc hdi, cac mat hang tha cong my nghé do
sy m& rong nhu cau cua khach du lich duge hdi sinh tro lai, cac di tich kién tric
lich str bi hong khong duoc chim séc bao tén nhd ¢6 du lich ma dwgc phuc hoi,
CAc gia tri van hoa lich sir nay da 14y lai duoc sy sdng nhd vao hoat dong du lich.
Nhitng chuyén du lich tham quan tai céc di tich lich sir, cac cong trinh vian héa, cac
ban lang c6 tac dung gido duc tinh than yéu nudc, khoi day 1ong tu hao dan toc.
Khi tiép xuc truc tiép véi cac thanh tyu van hoa cua dan toc, duoc su giai thich cua
hudng dan vién du khach s& cam nhan dugc gia tri to lon cua céc di tich ma ngay
thuong ho khong dé y toi.

Du lich chinh 1a diéu kién m& rong méi quan hé hop tac, giao luu. Du lich

c6 thé gitp cho du khach giap g& moi nguoi tir khap noi trén thé gidi, hoc hoi tir
11
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nhitng nén van hoa khac. Théng qua hoat dong du lich du khach co thé biét duoc
nhitng tap tuc truyén thdng cua cac quéc gia, ving mién khac nhau. Mot trong
nhiing nét van hoa dic sac riéng biét caa mdi qudc gia d6 1a cach chao hoi.

Du lich tao co hoi cho du khach ¢ nhiéu thoi gian danh cho nguoi than, that
chat tinh cam gitta nhirng thanh vién trong gia dinh. Khi di du lich moi nguoi ¢
diéu kién tiép xuc véi nhau, gan giii nhau hon. Nhitng duc tinh tét nhu hay giap da,
chan thanh...méi ¢ dip dugc thé hén rd nét. Du lich 1 diéu kién dé moi ngudi
xich lai gan nhau hon. Nhu vay qua du lich moi ngudi hiéu nhau hon, ting thém
tinh doan két cong ddng. Ciing chinh nhd ¢d du lich cudc sdng cong dong tré nén
s6i dong hon, cac nén vin hoa c6 diéu kién hoa nhap véi nhau lam cho doi séng
van minh tinh than cua con nguoi trd nén phong phi hon. Thong qua cac hoat
dong to chuc su kién nhu: giao luu vé am thyc, nghé thuat, té chic cac 18 hoi... da
tao diéu kién dé cac qudc gia co co hoi giao luu véi nhau. Chang han trong “ lién
hoan cac moén ngon nam 2008” dugc to chuc tai khu du lich Van Thanh — tp. HCM,
du khach da dugc thuong thic nhitng mén ngon caa nhiéu qubc gia. Bac biét Viét
Nam da c6 diéu kién gioi thiéu mon ngon cia minh voi ban bé qubc té. Vi vay
hoat dong du lich gép phan nang cao doi séng van hoa tinh than va tu dudng dao
dtc cho con nguoi.

Du lich gép phan quang bé giai thiéu hinh anh, gia tri truyén théng van hoa
ra thé giGi bén ngoai, 1a sgi day vo hinh gan két c4c gia tri van hoa cua c4c nén van
hoa véi nhau.

e Tac dong tiéu cuc

Mot trong nhirng chire nang cua du lich 1a giao luu van hoa gitra cac cong dong.
Khi di du lich, du khach luén mudn dugc thdm nhap vao cac hoat dong van hoa
cia dia phuong. Song nhiéu khi sy thdm nhap voi muc dich chinh dang bi lam
dung bién thanh xam hai. Ai dén Sapa ciing mudn dugc di cho tinh song cho tinh
Sapa mot nét sinh hoat van hoa truyén thong cua déng bao dan toc dang bi nhung
du khach to mo it van héa xam hai bang nhiing cir chi thd bao nhu roi dén vao cap
tinh nhan, 14t non cac thanh nix dé tréu gheo, xem mat.. Mit khac dé théa min nhu

cau caa du khach, vi loi ich kinh té to 16n truéc mat nén céc hoat dong van hoa
12
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truyén théng duoc trinh dién mot cach thiéu ty nhién hoic chuyén nghiép hoac
mang ra lam tro cudi cho du khach. Nhiéu nha cung tng du lich da thuyét phuc
duoc dan dia phuong thuong xuyén trinh dién lai cac phong tuc, I& hoi cho khach
xem. Nhiéu truong hop do thiéu hiéu biét vé ngudn gbc cua cac hanh vi 1 hoi,
ngudi ta giai thich mot cach sai 1éch hoac tham chi bay ba. Nhu vay nhitng gia tri
van hoéa dich thuc cua mot cong dong dang 1y phai dwogc tran trong lai bi dem ra
lam tro tiéu khién, mua vui cho du khach. Gia trj truyén théng dan bi lu mo do sy
lam dung vi muyc dich kinh té.

Do chay theo sb lugng khong it mat hang truyén thdng dugc ché tac lai dé 1am
hang luu niém cho du khach san xuat cau tha da 1am méo mo gia tri chan thyc cua
truyén thong, 1am sai léch ciia mot nén vin hoa ban dia.

Du lich lam cho céc té nan mai dam, co bac gia tang. Nan mai dam, nghién hut,
trom cudép khong phai do du lich dé ra, trude khi du lich phat trién n6 da ton tai véi
nhitng mirc do khac nhau nhung khong ai phu nhan rang du lich 1am cho té nan
mai dam gia ting dédng ké. Mot trong nhiing xu huéng ¢ cac nude nghéo don khach
& nhitng nudc giau 1a ngudi dan ban xu, nhat 12 gisi tré ngay cang chéi bo truyén
théng thay ddi cach séng theo mét du khach . C6 hai yéu té duoc coi 1a nguyén
nhan chinh cta hoat dong nay. Mot la trong hoat dong kinh doanh nguoi dan ban
xt d0ng chuan caa du khach dé 1am vira long ho nham thu hit téi da loi nhuan cho
minh. Tht hai 1a tu twdéng vong ngoai, ngudi dan ban xu danh gia cao 16i séng cua
du khach, cho ddy 1a biéu hién cta vin minh gidu c6 dan dén nhitng bién doi tiéu
cuc V& tu twdng va hanh vi anh hudng cua hoat dong du lich dén van hoa va xa hoi
con duoc thé hién qua quan hé giita du khach va nguoi dan dia phuong. Nhin
chung theo thoi gian, thai do cia dan so tai dbi véi du khéch tir tich cyc sang tiéu
cuc. Vao gia doan dau khi nhitng du khach dau tién xuat hién nguoi dan dia
phuong to ra vo ciing hao hing, don tiép vo cling nong nhiét song theo thoi gian
tinh cam nong hau ma du khach dén chd giam dan. Quan hé tinh cam gitra du
khach va dan dia phuong ngay cang trd nén ngudi lanh va thay vao quan hé tinh

cam d6 1 quan hé budn ban . Pai da s6 du khach dugc dén tiép véi nghi 18 xa giao.
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MJ3i nén vin héa déu cd mot sb su kién lich sw, 18 hoi, ton gido riéng. Khi su kién
duogc thay d6i dé dap tng cho nhu cau cita du khach ¥ nghia cua nd ciing mat di.
Ban t6 chiic & mot s6 18 hoi da quén ca nhiém vy 1am 18 hoi danh cho ngudi ¢ dia
phuong minh 1a chinh, dé cing nhau tuéng nhé té tién, 6ng ba, cting nhau thuéng
hirc nhimg nét dep tinh hoa trong van héa truyén thdng cua dia phuwong minh nhu
nhitng tht dang nh& phai rat van héa nhu hat quan ho ¢ Bic Ninh kém theo tiét
muc xin tién rat phan cam nhiéu IGc khach bé tién vao coi trau ¢é nhiéu lién anh
lién chi quén ca hat dé cam on.

Vi twong lai phat trién du lich 1au bén, nganh du lich néi chung, ngudi 1am
du lich néi riéng phai tu dat cho minh trach nhiém gop phan thiic day nhitng quan
hé, tinh cam tot dep san co, ngan chan day I0i nhitng thai do tiéu cuc co thé nay
sinh di véi du khach.

Bdng: méi quan hé bién déng giira cac logi thdi dé cuw xir véi du

khach cria dan cw dia phwong

T Chu dong Thu dong
hai do

T ung ho manh mg Chap
ich cuc | hoat dong du lich va du nhan hoat dong
khéach du lich va su cé
mat cua du

khach

)
il Nl
T Chong ddi kich Lang 18

ieucyc | liét hoat dong du lich | . |chong doi

va to thai d6 thu nghich
vai du khéch

14

Sinh vién: Phgm Thj Hwong — Lép VH1101



Tim hiéu vin héa téc ngwoi H’mong-Thuec trang va gidgi phap khai thac phuc vu phét trién du lich ¢ Sa Pa

1.4.  Pinh hwéng va giai phap phat trién du lich Viét Nam bén viing trén linh
vue van héa — xa hoi

Du lich d3 tac d6ng manh m& dén vin hoa xa hoi vi vay mudn phat huy cac
anh huong tich cuc giam thiéu cac tac dong tiéu cuc can dinh huéng xay dung
chién luoc phat trién du lich bén viing & nudce ta. Dinh nghia vé phat trién du lich
bén vimg di dugc hoi dong du lich I hanh quéc t&( WTTC) dua ra nim 1996:
“ Du lich bén vitng 1a viéc dap tng nhu cau hién tai caa du khach va ving du lich
ma van dam bao nhitng kha ning dap @ng nhu cau cho cac thé hé du lich tuong lai .
Tur dinh nghia cua hdi dong du lich va I hanh quéc té dua ra naim 1996 dén nay
van dé phat trién du lich bén viing da dé ra 3 yéu cau co ban:

- Bao dam nhiing hoat dong kinh té s6i dong lau dai , dem lai loi ich kinh té, x& hoi
va phan phéi cong bang hop Iy cho moi thanh vién, cho ca nhitng cong déng noi
khach téi du lich.

- TON trong tinh da dang vin hoa, ton trong ban sac van hoa ciia cong dong cu dan
dia phuong

- Str dung tai nguyén mdi trudng téi uu nham phat trién du lich , bao ton tai nguén
thién nhién va da dang sinh hoc.

Pé phat trién du lich Viét Nam bén viing can tim nhitng giai phap han ché
nhiing tac dong tiéu cuc ciing nhu can tim cac bién phap phét huy nhiing tac dong
tich cuc, gop phan phat trién du lich nhung van gitt duoc nén van héa Viét Nam
dam da ban sac dan toc.

M@t sé bién phap dé phat huy nhirng tac dong tich cuc cia du lich dén
van hoa:

- Can c¢6 chinh sach khai thac sir dung hop ly cac nguon tai nguyén du lich nhan
van dé dam bao phat trién du lich bén viing

- Panh gi4 toan dién cua tiém nang cia tai nguyén va mdi truong du lich. Dac biét
la cac khu trong diém phét trién du lich vian hoa, cac ving sdu ving xa ta can Xay
dung hé thong quan 1y tai nguyén va méi truong du lich. Can thuong xuyén theo

ddi nhitng bién dong dé co nhitng giai phép kip thoi khic phuc su ¢6
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- Long ghép dao tao, gido duc nang cao nhan thuc vé bao vé tai nguyén du lich
nhan vin cho khach du lich, cong dong dan cu thong qua cac phuong tién théng tin
dai chung

- Hinh thanh mot sé san pham du lich van hoa dac sic dic trung mang sic thai
riéng cua Viét Nam c6 suc canh tranh véi cac san pham cua cac quéc gia khac.

Cé&c bién phéap han ché tiac dong tiéu cuc caa hoat dong du lich dén viin
hoa

Nguyén nhan chi yéu dan dén nhitng tac dong tiéu cuc cua du lich dén van
hoa la trong chi dao quan ly va str dung cac tai nguyén du lich, trong d6 co tai
nguyén du lich nhan van mai chi chd y ti loi ich truéc mat ma chua quan tam dén
viéc bao vé va tén tao. Mat khac do chwa lam tbt viéc gido duc du lich toan dan
nén khdng phai ai ciing hiéu dugc vi tri vai trd caa du lich. Bong thoi y thic va
thai d6 ctia nhitng can bo trong nganh ciing gy anh huéng xau dén vian hoa. Do d6
can cai tién hoan thién va nang cao hiéu qua cua bo may quan ly t6 chic du lich tir
trung uwong dén dia phuong.

Mot khi xa hoi hda cang rong va sau, xu thé toan cau hda du lich thi phai
timg budc hoan thién thé ché du lich dam bao vai tro 1anh dao cua Pang ting
cudng vai tro cia nha nude va khuyén khich moi thanh phan kinh té tham gia vao
viéc t6 chic hoat dong du lich dang hudng hoach dinh caa québc gia
Xay dung va hoan chinh hé théng luat phap vé du lich trién khai cac phap lénh du
lich, xay dung cac vian ban phap quy lién quan tao co so phap 1y déng bo cho quan
ly du lich.

T chuc bo may kiém soat du lich, nghiém khéc tuan tha chap hanh cac quy
dinh va chinh sach cua nha nudc cua tong cuc du lich, xt phat nghiém minh nhiing
t6 chtrc va c& nhan gay ra nhitng hau gaa nghiém trong cho nén kinh té vin hoa cua
quéc gia.

Tuyén truyén giéo duc d6i véi du khéch, y thic vé tén trong bao vé ban sac
van hoa, méi truong tu nhién & nhitng noi ho dén du lich. Pdng thoi gido duc doi

ngil nhan vién du lich vé dao dtc nghé nghiép.
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Tién hanh gido duc ddi voi dan cu dia phuong dé ho hiéu dugc ¥ nghia va
vai trd quan trong cta nganh du lich ddi voi sy phét trién kinh té va xa hoi o dia
phuong minh, ning cao t6 chat tu twong va pham chit van hoa, ting cuong phan

biét duoc dung sai, dep xau, loi ich 1au dai chdng nhimg hanh vi van hoa lai cang.
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Tiéu Két Chuwong 1

Ngay nay, du lich duoc xem 1a nganh kinh té khéng khoi quan trong cua

nhiéu quéc gia trén thé gidi, trong d6 c6 Viét Nam. Du lich tré nén phé bién va la
nhu cau khong thé thiéu cia con ngudi khi doi song tinh than cua ho ngay cang
phong phd.

Vin héa 13 ¢di ngudn, 1a tuong lai cta dan toc, né xac dinh chd dung cua
mot qubc gia dan toc trén thi trudng thé gigi. Chinh vi thé, mudn dugc thé gisi biét
dén minh thi mét quéc gia can phai xay dung cho minh mét nén van hoa tiéu biéu,
dam da ban sic dan toc. Hoat dong du lich chinh 1a mét trong nhitng phuong tién
dé thuc hién muc dich do.

Chuong 1 14 nhiing co so li luan, nhitng tim hiéu chung vé van hoa, du lich
va du lich van héa. Trong d6 da tim hiéu vé cac khai niém vin hoa, dic trung cua
vin hoa, khai niém vé du lich, du lich vin héa, méi quan hé gira du lich va vian
hoa. Pay 1a phan tong quan vé i luan dé di toi tim hiéu nhitng van dé cu thé cia dé

tai.
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CHUONG 2. HIEN TRANG PHAT TRIEN DU LICH VAN HOA TQC
NGUOI H’MONG HUYEN SAPA TINH LAO CAl

2.1. Khai quat chung vé huyén SaPa tinh Lao Cai

2.1.1. Piéu kién ty nhién

Sa Pala mét thi tran ving cao, 1a mot khu nghi mat ndi tiéng thuoc

huyén Sa Pa, tinh Lao Cai, Viét Nam. Noi day an chaa nhiéu diéu ky diéu cua tu
nhién, phong canh thién nhién véi dia hinh cua nti dbi, mau xanh cua ring cay, tao
nén buc tranh ¢ bb cuc hai hoa, ¢d canh sic tho mong va hap dan tir canh quan dat
troi ving dat phia Tay Bac.

Lich sir

Nam 1897, chinh quyén thudc dia Phap quyét dinh mé mot cude diéu tra vé
ngudi dan toc thiéu sé mién ndi vang cao. Nhiing doan diéu tra dau tién dén Lao

Cai vao nam 1898.

Mua dong nam 1903, trong khi tién hanh do dac xay dung ban do, doan
tham hiém cua So dia Iy Péng Duong d3 kham pha ra canh quan mat bang L6 Sudi

Tung.

Nam 1905, ngudi Phap da thu thap duoc nhitng thong tin dau tién vé dia ly,
khi hau, tham thuc vat... SaPa bat dau duoc biét toi voi khdng khi mat mé, trong
lanh va canh quan dep. Nam 1909, mét khu diéu dudng dugc xay dyng. Nam 1917,
mét van phong du lich duoc thanh 1ap ¢ Pa va mot ndm sau, nguoi Phap bt dau
xay dung nhiing biét thy dau tién. Nam 1920, tuyén duong sat Ha Noi — Lao Cai
hoan thanh, Sapa dugc xem nhu thit d6 mua hé caa mién bic. Tong cong nguoi
Phép di xay dung & Sapa gan 300 biét thy.

SaPa bi tan pha nhiéu trong chién tranh bién gigi Viét - Trung 1979. Hang
ngan ha ring théng bao phu thi tran bj dot sach, nhiéu toa biét thu ¢ do Phap xay
cling bi pha huy. Vao thap nién 1990, SaPa dugc xay dung, tai thiét tro lai. Nhiéu
khanh san, biét thy maéi dugc xay dung. Tir 40 phong nghi vao nam 1990, 1én t&i
300 vao nam 1995. Nam 2003, SaPa cé khoang 60 khach san 16n nho vai 1.500
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phong. Luong khach du lich tdi SaPa ting 1én tir 2.000 khach vao nam 1991 dén
60.000 khach vao 2002.

Nguén gdc tén goi
Tén Sa Pa c6 ngudn géc tir tiéng Quan Thoai. Trong tiéng Quan Thoai phét
am 1a SaPa hay SaPa tuc "bai cat" do ngay trude khi 6 thi trin Sa Pa thi noi day

chi c6 mot bai cat ma dan cu ban dia thuong hop chg. Ngoai ra, Sa ciing c6 thé 1a

cach noi léch di theo phién am tiéng Tau 1a Sha (34) cling c¢6 nghia 1a Cat.

Tu hai chir "Sa Pa", nguoi phuong Tay phat am khong dau, thanh Sa Pa va
ho da viét bang chi Phép hai chit ¢6 thanh "Cha Pa" va mot thoi gian rat dai sau do
nguoi ta dung "Cha Pa" nhu mot tir tiéng Viét. Vé sau, tir ndy viét dugc thong nhat
la Sa Pa

Vi tri

Sa Pa nam trén mét mat bang ¢ do cao 1500 dén 1650 mét & suon ndi L6
Sudy Téng. Binh cta ndi ndy c6 thé nhin thay ¢ phia dong nam cua Sa Pa, c6 do
cao 2228 mét. Tir thi tran nhin xudng co thung ling Ngoi Dum & phia dong va
thung ling Muong Hoa & phia tdy nam

Pia hinh - Khi hau

Nam & phia Tay Bic cua Viét Nam, thi trin Sa Pa ¢ d6 cao 1.600 mét so
véi muc nude bién, cach thanh phd Lao Cai 38 km va 376 km tinh tir Ha Nbi.
Ngoai con duong chinh tir thanh phd Lao Cai, dé ti Sa Pa con mot tuyén giao
thong khac, quoc 16 4D néi tir x4 Binh Lu, Lai Chau. Mic di phan 16n cu
dan huyén Sa Pa la nhitng ngudi dan toc thiéu sb, nhung thi tran lai tap trung chu
yéu nhitng nguoi Kinh sinh séng bang ndéng nghiép va dich vu du lich.

Sa Pa c¢6 khi hau mang sic thai 6n doi va can nhiét dgi, khéng khi mat meé
quanh nim. Thoi tiét & thi tran mot ngay co6 du bon mua: budi sang 1a tiét troi mua
Xuan, budi trua tiét troi nhu vao ha, thuong co nang nhe, khi hau diu mat, budi

chiéu may va suong roi xudng tao cam giac lanh lanh nhu troi thu va ban dém 1a
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cai rét cia mua dong. Nhiét @6 khong khi trung binh nam cua SaPa la 15 °C. Mua
he, thi tran khéng phai chiu cai ning gay gat nhu ving dong bang ven bién, khoang
13 °C — 15 °C vao ban dém va 20 °C — 25 °C vao ban ngay. Mua dong thuong co
may mu bao phu va lanh, nhiét d6 c6 khi xudng duéi 0 °C, déi khi cé tuyét roi.
Luong mua trung binh hang nim & day khoang tir 1.800 dén 2.200 mm, tap trung

nhiéu nhét vao khoang thai gian tir thang 5 téi thang 8.

Thi trdn Sa Pa la mot trong nhitg noi hiém hoi cta Viét Nam co tuyét.
Trong khoang thoi gian tir 1971 téi 2011, 15 Ian tuyét roi tai Sa Pa. Lan tuyét roi
manh nhit vao ngay 13 thang 2 nam 1968, lién tuc tir 3 gio sang dén 14 gid clng
ngay, day téi 20 cm.

2.1.2. Didn cw

Pay 1a noi sinh sdng cua cu dan 6 toc nguoi Kinh, H'M6ng, Dao

do, Tay, Giay, X& Pho.

Céac dan toc ¢ SaPa déu co nhitng 1€ hoi vin hoa mang nét dic trung:

. Hoi roong poc cua nguoi Gidy vao thang giéng am lich.
. Hoi sai san (dap nui) cua nguoi H'MOng.
- L& tét nhay cua ngudi Dao dién ra vao thang tét hang nam.

Nhitng ngay phién cho & SaPa nhon nhip vao téi thir bay kéo dai dén chi nhat
hang tuan. Cho Sa Pa c6 stic hap dan dac biét d6i véi du khéach tir phuong xa toi.
Nguoi ta con goi no la "chg tinh Sa Pa" vi & day nam nit thanh nién nguoi dan toc
H'Mong, Dao d6 c6 thé nhd &m thanh cua khén, sdo, dan méi, kén 14 hay bang 1

hat dé tim hay gap g& ban tinh.
2.2. Dan tgc H’MONg & SaPa
2.2.1. Lich s@ hinh thanh va bsc tranh phan bé

Nguoi H’mong trude day con duoc goi 1a nguoi meo. O Trung Hoa trudc
day goi ho 1a Miéu, & Lao goi 1a Meo. Tai Viét Nam ho sinh séng tai nhiing viing

ndi cao tir 800m- 1700m so véi muc nuée bién. Cong dong H’moéng bao gom
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nhiéu nhom dia phuong: H’mong P& hay H’mong Pau ( H'méng Trang), H'mong
Pu (H’'méng Pen), H’'mong Jua (H'mong Xanh), H’mong Lénh (H’'méng Hoa),
Hmong Si (H’'moéng do) , H’'mong Sua ( H’'mdng Han), La Mieo. Su phan biét gitra

cac nhom chi yéu dwa trén su khac nhau vé trang phuc va ngdn ngi.

V& tén goi thi theo “ Danh muc cac thanh phan dan toc Viét Nam’® da duoc
Téng cuc Thdng ké ra quyét dinh céng bb ngay 2/3/1979 « dé st dung théng nhat
trong cac nganh, cac cip ¢ trung uong va dia phuong trong cudc tong diéu tra dan
$6”’...Tai diéu 2 c6 ghi rd “ Nhitng ban danh muc dan toc nao trai véi ban danh
muc nay déu bi bai bo’’. Theo d6, nguoi ¢ toc danh chinh thie 13 nguoi H’mong.
Tir sau quyét dinh noi trén, moi an pham nghiém tac déu viét theo danh muc cua

nha nudc.

V& nguodn gbc ngudi H’moéng hién con nhiéu y kién khac nhau. Trong cudn
“lich str nguodi méo”, hoc gia Savina cho rang ngudi H’mong xua cu tri & Xibéri-
noi quanh nam tuyét phu, c6 6 thang ngay va 6 thang dém. Vao triéu Hoang dé-
Trung Hoa thién nién ki the 3 truéc cdng nguyén, ho chuyén téi luu vuc sdng

Hoang Ha, do xung dot voi ngudi Han nén phai di cu vé phuong Nam.

Lai ¢ y kién cho rang ngudi H’mong 1a mot trong nhiing toc ngudi nam
trong khdi Bach Viét, c6 chung ngudn gbc véi ngudi Dao thudc ngit hé Nam A,
nhoém ngdn ngit H’'méng- Dao. To tién cia ho da sém biét trong Ila nudc & ving
gitta hd Banh Lai va Pong DPinh thudc nam Trung Hoa . Bén thé ki XI11 sau cdng
nguyén, hai toc H’moéng va Dao mai tach ra tir thé ki 1X- X VI, ngudi H’mong di
cu vé phia nam, tap trung & Quy Chau- Trung Hoa, sau c6 mot bo phan di cu vao
Viét Nam.

Trong mot bai tap chi gan day, tac gia Vuong Duy Quang khi viét vé hién
tugng xung vua & cong dong H’mong, c6 dé cap dén lich sir xa xua cua toc nguoi
nay nhu sau:

“... dan tdc nay da tung la chu nhan ¢ vung luu vuc song Hoang Ha cach day hon

3.000 ndm, v&i nén vin hoa lta nuéc phét trién kha cao. Ho da timg c6 nha nudc,
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c6 chir viét...Tuy nhién su banh truéng cua ngudi Han di day ho ra khoi qué
huong x( s, phiéu bat vé phuong Nam. Nhiéu thé ki, dan toc nay lién tuc noi day
chéng lai nguodi Han nham tranh hoa diét vong va mong gianh lai sit sé caa minh.
Nhung két cuc bi tham cua céc cudc khoi nghia cang ddy ngudi H’mong vao canh
tha phuong, ly tan dé t6i nay, véi hon 6 triéu nguoi, chua ké sé6 & Quy Chau, ho
phai séng co cum thanh nhiéu nhdm I6n, nhé rai rac khap ving bién giéi nam qubc
gia: Viét Nam, Lao, Campuchia, Trung Qubc, Myanma, Thai Lan va nhiéu quéc
gia khac trén thé gioi”.

Hau hét ngudi H'méng ¢ nude ta déu cd ngudn gdc tir tinh Quy Chau- Van
Nam( Trung Qudc) do 3 dot thién di 16n caa to tién ho vao Viét Nam.

Dot dau tién co khoang 80 ho thuoc ho Vir va ho Giang, tir Quy Chau vao
ving Pong vin, Méo Vac( Ha Giang), cach day khoang 300 nam.

Dot thir hai cach day khoang 200 tram nam, c6 khoang 100 ho thudc ho
Vang va ho Ly vao ving Pong Vin( Ha Giang) va khoang 80 ho thuoc cac ho;
Vang, Lu, Chau, Sung, Vi, Mua vao ving Simacai( Lao Cai), mét bo phan qua
mién Tay Bac.

Dot thir ba dong hon ca, ho di theo cac duong vao Ha Giang, Lao Cai va cac
tinh ving Tay Bac.

Nguoi H’méng 12 mot trong nhitng dan toc thiéu s6 ¢d nhan khau twong doi
déng ¢ nudc ta. Theo két qua diéu tra dan sé ngay 1/4/1999 thi dan sé H’mong co
787.604 nguoi cu tri chi yéu ¢ cac tinh mién ndi nhu: Ha Giang, Lai Chau, Lao
Cai, Son La, Dién Bién...

C6 thé néi rang ngudi H’'mong & SaPa 1a mot trong sb it cac dan toc dat
chan 1én gém ba nhom dia phuong: H’'méng Trang, H’'mong Pen, H’mong Hoa.
2.2.2. Van hoa dan tgc H’mong ¢ SaPa

2.2.2.1.Vin héa vat thé
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Theo Bach khoa toan thu Viét Nam: “ Vian hoa vat thé 12 tit ca cac sang tao

hitu hinh caa con ngudi ma xa hdi hoc goi chung 1a d tao tac bao gom nha cira, vii
khi, thirc an,...”
e Kién trac

Nha ¢ cia nguoi H’méng 1a nha trét. Bé chéng gid, khi hau lanh, swong

mudi ving cao, nha cua ho thudng 1a nha thap, vitng chic, kin dao. Nha cha yéu

dugc dung trén cac trién ndi, phia trude ¢ sudi, phia sau 1a ndi che chg, xung

quanh cd thé trong trot va chin nudi gia suc.

Quy mo thuong cé ba gian hai chéi, cua chinh mo ¢ gian gitra, cira phu mé &
hai gian bén hoic dau hdi nha. Xung quanh nha thung van, vach nra, hoic trinh
tudng, mai lop van xé hoic cé gianh. Nha giau thuong lam kha rong, cot go ké da
tang d&o hinh dén 16ng hodc qua bi, vira tao sy viing chic, khéng sut 1tn, nghiéng

léch, vira khdng bi man, mot do 4m w6t.

Gian giita 1a noi tho to tién va dé dung cu san xuat. Tuy ting dong ho ma
bép 10 va budng chi nha duoc dat bén trai hay bén phai nhung bao gid budng nga
cuia chu nha ciing phai dat canh “ cdt ma” ( cu ndéx dang)- cot gitra cua vi keo thu
hai ngin gian dau hoi bén phai hoac bén tréai gitta. Hai gian bén, mot bén 1a bép 10
va budng nga, mot bén 1a bép khach, givong khach va co thé thém mot budng ngu,
néu gia dinh c6 nhiéu thé hé cung chung séng, phia trén 1a gac xép, noi cat trix

lwong thyc. Mot s6 gia dinh con lam kho luong thuc bén ngoai nha.

Ctra chinh cua ngdi nha thuong duoc treo mot tim vai do hinh chit nhat,
hoac cac to gidy ban co y nghia cau phdc. Mot s6 nha con treo thém & trudc cua
moét chén nudc ngudn tinh khiét boc vai do duoc mlc vao ngay mung mot tét
Nguyén Pan. Chén nudc nay s& dugc thay méi vao tét nam sau voi y nghia cau
mong binh yén, mat lanh, phic 16c dén nha day dan nhu chén nuéc ay. Phia trude
nha 1a trudng Trau, Lon, G4, Ngua, t6 ong nudi va c6 kho dé luong thuc. O nhiing
dia hinh twong d6i bang phang, dong bao con trong rau sau nha va dung hang rao

phia truéce.

24

Sinh vién: Phgm Thj Hwong — Lép VH1101



Tim hiéu vin héa téc ngwoi H’mong-Thuec trang va gidgi phap khai thac phuc vu phét trién du lich ¢ Sa Pa

Nha thuong dugc cat vao mua kho( tir thang 11,12 dén thang 3,4 nim sau).
Pé thir xem noi dat dung nha c6 lanh khong, ngudi H’'mong thudng dio 3 hd sau
khoang 40cm & ba vi tri: Noi dinh dit ban tho té tién( ma nha), noi s& dé bép 10,
noi s& 1am bép khach, roi cho vao mdi hé ba hat gao hoic ngd. Hat thi nhit tuong
trung cho con nguoi, hat thir hai tuong trung cho gia suc, hat thir ba tugng trung
cho cay trong( mot sé dong ho con cam thém mét cay nho chinh gitra ba hat

gao( ngd) sau d6 Gp bat 1én dé qua dém).

Sang hdm sau mo ra néu hat gao (hodc ngd), khdng bi thay dbi vi tri, khdng
bi mdc, khéng bi kién tha thi duoc coi 1 noi dat tét, c6 thé ¢ dugc. Néu hat gao di
chuyén ra xa thi 1a noi dat xau, néu bi mat mot hat 1a rat xau khong thé & duoc.
Cong viéc nay do chu nha thuc hién. Di véi nhitng gia dinh cau toan hon, lo mai

thay dén cang dé 1am I& xem dat.

Huéng nha thuong 1a hudng dong hoac tay, theo quan niém dé lam an tot.
Ngay gid dyng nha phu thudc vao tudi cia chi nha. Pong bao H’mong thudng
dung nha vao ngay chan, kiéng dung nha vao ngay 1é. Gio dung nha thuong la

4gid hoac 6 gio. C6 nhitng nha con mo ga xem chan ngay, gio dung nha.

Sau khi san nén, chon hudng di cho ctra chinh va can nén vubng vuc, ho dao
hé chén cot con va dung xa ngang, 1am thanh khung nha. Khi dung nha khau quan
trong nhat la dung “ cot ma”. Trudc khi dung cot chit nha mo lon, ga dé cing « cot
ma”. Theo quan niém ctia ddng bao, viéc san nén, dung cot phai chon ngay, gio tot.
Lam nha xong thi 1am I& ciing “ma nha” va “cot ma”. Cha nha phai 1a nguoi dau

tién dich than nhom ltra vao cac bép dé khai ma cho cudc sdng & ngdi nha mai.
e Trang phuc

Trang phuc ctia nhitng dan tdc thiéu sé v6 cling phong phu va thyuc su khoi goi
su t0 mo cua nhitng ngudi timg mot 1an duoc chiém ngudng. Dudi day 1a kiéu

trang phuc pho bién ctia dan toc Mong sinh séng tai Sapa.
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Khong gidng cac nhom H’mong khac thuong mac vay nhom dan toc H’mong
sinh séng & Sapa lai mac quan, ca dan ba va dan ong déu mac quan, ho chi mac

vay khi chét hoic vao cac dip dic biét.

Bé trang phuc ni gom cd y phuc (khin, 4o, that lung, xa cap, quan) va do trang

stc.

Trong d6 khian 1a tdm vai vai cham hinh chit nhat kho 18 x 50cm. Ao cua phu nit
H’mong c6 hai loai: Loai 40 mac trong mau cham, xé nguc. C4c loai a0 khoac
ngoai coc tay, than dai, c6 ao théu cac loai hoa tiét hoa van ki ha theo md tip céac

hoa tiét c6 moc cau kép bién thé nhu hoa tiét trang tri mat tréng dong Pong Son.

That lung duoc 1am bang vai ¢6 tua ¢ hai dau, giita théu cac hoa tiét hoa van.
Nguoi con song that dai hoa van vé phia sau lung. Khi chét that dai hoa van vé

phia trudc bung

Quan cua phu nir mdng l1a quan lang qua gdi, bap chan quan xa cap bang mau
cham

Do trang stc cua phu nit kha phong phu, trong d6 bao gdm: vong khuyén tai to
va vong ¢, ngay thudng thi deo loai don, ngay 1& thi deo loai kép c6 nhiéu vong
biéu hién cua sy gidu c6. Vong c6 c6 hinh hai dau chim hodc hai dau ran- Biéu

tugng cta vat to. Ngoai ra con co vong tay va xa tich.

Trang phuc nam: Mil bang vai lanh hinh qua dua gom tam miéng vai khau
ghép. Ao trong xé nach ngan, 40 ngoai dai. Co 4o théu hoa vin moc cau kiéu hoa
van don. Quan thi cham mau den 6ng rong, diing rong.

Trang phuc né# méc khi chét

Nguoi H'mong khi vé& gia déu chuan bi mot bo trang phuc dé khi chét s& mac
dep di gap to tién.

Bo trang phuc nit gdm co khin, 40 nhu ngdy thudng nhung c6 thém mot &o
khoac dai tay toan bo phia lung vai, sau 6ng tay déu théu, in sap ong cac bang dai

hoa vin ryc rd. Chiéc 4o nay thuc su 1a mot tac pham nghé thuat doc dao. Nén vai
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40 1a vai lanh nhuém cham pha cu nau tao thanh mau tim than. Nham ting do lang,

bong, tdm vai may 4o dugc miét sap ong mai trén da.

Khi sang thé gisi bén kia, ngudi phu nit Mdng phai mac vay bang vai lanh. Than
vay in hoa sép ong, gau vay théu cac hoa tiét hoa van khé to, phbi nhiéu gam mau

nong: Do, vang, da cam tao vé ruc ro.

Trong cong dong cac dan toc thiéu sd cua chung ta thuong c6 quan niém
rang mot phu nit c6 khéo 160 hay khong, c6 cham chi hay khong thi chi can nhin
vao bo trang phuc ho mic trén ngudi, nhin vao duong kim miii chi 12 biét duoc

pham hanh ciing nhu tinh nét caa thiéu nit 1am ra bo trang phuc do.

Tir day c6 thé thay, bo trang phuc d6i véi phu nir dan toc khong chi co y nghia
phu trang binh thuong ma né con phan anh cua thé gidi quan, phan anh ca mot nén
van hoa rat sAu sic bén trong d6 va rat can nhiing dinh hudng cu thé dé gitp dong

bao gin gitr nhitng ki thuat ché tac trang phuc doc dao ciia minh.
e Phwong tién van chuyén

La cu dan sdng trén ving cao, dia hinh hiém tro, chia cit manh, ¢ su dan xen
gitra nui dat va nti da nén giao thong gap rat nhiéu kho khan. Nguoi H’'méng st
dung st nguoi 1a chinh trong giao théng van chuyén. Khi lao dong san xuat, van
chuyén luwong thuc, hang hoa thiét yéu phuc vu cudc sdng, déng bao thuong ding
cai gui, cai diu hay mang vac trén vai. Bé&n canh do ho con sir dung mot phuong
tién kha pho bién nira 1a con ngua khi can chuyén chg, nhitng hang héa nang, cong
kénh, di xa trén cac dia hinh phuc tap. Ngwa 1a con vat gan giii va than thiét voi
nguoi H'moéng hon bat cir con vat nao khac. N6 con biéu hién kha ning kinh té cua

ca nhan hay gia dinh.

Ngay nay do su phat trién caa kinh té - x& hoi n6i chung va su bién doi trong doi
séng & ving cao noi riéng ma ddng bao H'mong di va dang st dung nhiéu phuong
tién co gidi trong sinh hoat. Tuy vay stc ngudi, SGC ngua van 1a phuong tién van
chuyén chinh cua dong bao H’'méng & SaPa.

2.2.2.2.Vin héa phi vat thé
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Theo tir dién tiéng viét: “ Vin hoa phi vat thé 1a mot bo phan cia vin hoa noi
chung. Do 1a toan bo kinh nghiém tinh than caa nhan loai, cia cac hoat dong tri tué
cuing cac két qua cua ching, bao dam xay dung con ngudi véi nhitng nhan céch,
tac dong dua trén y tri va sang tao. Vin hoa phi vat thé ton tai dudi nhiéu hinh thic.
D6 1a nhitng tuc 18, chuan muc, cach ung xu...da duoc hinh thanh trong nhiing
diéu kién x& hoi mang tinh lich sir cu thé, nhiing gi& tri va Iy tuéng dao dic, tén

gido, tham mi, x4 hoi, hé tu tuong...”

e Ngbn ngi# - ché viét

Cho dén nay chung ta déu biét dén tiéng Mong la mot ngdn ngit nam trong hé ngon
ngit Miéu-Dao (hay Méng-Mién). Nhung trén thuc té van dé phan loai theo quan
hé ho hang cua ngdn ngit nay da ting ¢ nhiéu y kién khac nhau. Mot sé nha ngon
ngit hoc xép ngdn ngit Méng thudc nhanh Miéu-Dao trong hé Han-Tang (trong do
phai ké dén cac nha khoa hoc Trung Qudc). Trong nhitng y kién dang chu ¥ ta con
phai ké dén Paul K. Benedict véi quan diém quy cac ngdn ngit trong khu vuc thanh
2 hé co ban: Han-Tang va Nam Thai (Austro-Thai). Trong d6 vi tri cac ngon ngir

Miéu-Dao dugc dinh vi trong hé Nam Thai.

Con André G. Haudricourt timg budc dem so sanh ca hé théng thanh diéu va ca
I6p tr vung co ban gitra cac ngdn ngt Miéu-Dao véi cac ngbn ngir caa hé Han-
Tang va hé Nam A. Ong di cho ring "céc ngdn ngir Miao-Yao hinh nhu tao nén
méi lién hé gitta cac ngdn ngir Nam A va cac ngdn ngir Tang-Mién". Pay ciing
chinh 1a co s& dé mot huéng cac nha ngdn ngir sau nay khong xép cac ngbn ngi
Miéu-Dao vao Nam A hay Han-Tang ma la mét ho ngén ngit doc 1ap vi nhiing
kién giai caa Haudricourt "khdng thuan tuy 1a sy so sanh tir vung ma 1a sy phuc
nguyén, mot thao tac thé hién tinh quy luat caa nhitng chuyén d6i am thanh". Ké
thira nhitng nghién ctru di trude, Martha Ratliff da dua ra mot bang phén loai cac
ngdn ngit Mong-Mién (hay Miéu-Dao) kha chi tiét trong do tac gia da dinh vi
nganh Méng trang (Mong Pou) nhu sau:

« Heé ngobn ngir (language family): Méng-Mién (Hmong-Mien)
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« NhOm ngon ngi: Mong (Hmongic)

« Nhanh: thudc cac phuong ngoén Tu Xuyén - Quy Chau - Van Nam (Sichuan
- Quizhou - Yunnan), con goi la nhanh Mong phia Tay (West Hmongic
branch)

« Tiéu nhanh: Ta Xuyén - Quy Chau - Van Nam

« Phuong ngit: Méng trang (White Mong)

Trong cudn tir dién Bdch khoa thur ngén ngir &3 phan cac ngdn ngir Hmong-Mién
(hay Miéu-Dao) thanh hai nhanh chinh:

« Mong - gdm c6: Dananshan Hmong, Hmong Pong, Hmong Béic, Hmong
Tay, Hmong Daw, Hmong Njua, Miao Do, Pa Heng, Punu

« Mién (hay Dao) - gom cd: Ba Pai, Mien, Biao Mien, lu mien, Mun, She
e Vin hoc — ngh¢ thugt

Nguoi H’'méng c6 kho tang van hoc dan gian phong phu véi céc thé loai nhu:
Truyén ngu ngdn, truyén cudi, dan ca, truong ca( tiéng hat 1am dau, tiéng hét tinh
yéu, tiéng hat mo cdi, tiéng hat cudi xin...), ca dao, tuc ngi, thanh ngir...phan anh
thé gigi quan, nhan sinh quan va cudc séng lao dong, tranh du cua dan toc

H’mong.

Qua mot sb truyén, nhat 1a qua bai “ chi duong” (Khtia ké) c6 thé hiéu duoc
it nhiéu vé nhan thac vt try, thé gisi quan va nhan sinh quan, ngudn gdc dan toc
ngudi H'moéng. Theo quan niém thi bau troi, mat dat, mat tring, cac vi sao, con
nguoi, mudng thl, cdy co déu do nhimg dai dién troi sang tao va diéu chinh. Hai
anh em ho Hb 13 t6 tién ctia ngudi H’méng, ngudi Dao va loai ngudi néi chung.
Con nguoi chét di khong song lai duoc nhung c6 thé dau thai thanh ngudi hay sinh

vat khac...

O ving cao SaPa, viéc san xuat gap nhiéu kho khian. Bén cach nhiing anh
hung van hoa, truyén dan gian H’mong thudng dé cap dén nhimg con ngudi lam
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lung siéng nang, khoe manh, biét doan két véi nhiing con ngudi tai ba, khic phuc
thién tai dem lai hanh phuc cho con nguoi. Nhiéu truyén dan gian cling chi ra
nhitng kinh nghiém trong, chin nuéi, qua d6 thay rd ngudi H’mong 1a cu dan lam

nghé ndng tir 1au doi.

Cac truyén dan gian con phan 4nh mit xau cua xa hoi, su dau kho caa nhing
dua tré md coi, cach ddi xir nghiét nga giira chi dau em chdng, nhitng mu di ghé
doc ac, nhitng tén quan tan bao. Bong thoi dé cao nhimg ngudi thdng minh, tai gioi
Xuat than tir nha néng, nhitng mdi tinh duyén dep, nhimg ngudi chién thang bao

tan bénh vyc chinh nghia. ..

Nhitng chuyén giai thich vé hién twong doi séng vat chat va tinh than cua
dan toc H’'mong ciing nhiéu (Iam ma, cing mu, phu nit khong duoc lén san gac,
cling cot cai, maa khén,...) dugc dong bao nhé nhu nhiing diéu chi dan trong sinh

hoat gia dinh va cudc séng néi chung.

Trong vin hoc dan gian cia nguoi H'moéng, dan ca chiém vi tri dang ké. Dan
ca c6 nhiéu loai: Cing ma, tinh yéu, cudi xin, 1am du...trong mdi loai lai co
nhitng d¢é tai nho. Nhiéu bai dan ca mang noi dung tu tudng tot, cach dién ta té nhi,
kin d4o, duoc ldy tir nhitng hinh anh gan giii trong doi séng hang ngay. Pic diém
chung cta nhitng bai dan ca la khdng chi hat bang 16i ma con cé thé gidi bay bang
tiéng kheén, tiéng dan moi, kén 14...cac loai nhac cu ndy gan bé chat ché voi dan ca.
Nghe diéu kén 14, dan moi ngudi ta c6 thé hiéu duoc ndi dung truyén cam cua
ngudi st dung nhac cu. Trong dan ca khong chi c6 nhiing bai ngan ma da cé
nhitng lién khic dai noi tiéng nhu “ Tiéng hat 1am dau” duoc nhiéu dan toc biét
dén. Mdi nguoi H’mong it nhién déu biét dan ca cling nhu nhiéu nam nit thanh

nién biét gay dan moi, thoi kén 14 rat diéu luyén.

Nhac cu cua nguoi H’'mong kha doc dao, co kheén, sao va nhitng nhac cu nhu
kén 14, dan méi tuy gian di nhung lai phat ra nhitng am thanh ki bi, hap dan. Khén

duoc sir dung trong ddm tang va mot s nghi I& trong gia dinh. Nhiing ltc di duong
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hay thoi khac nghi ngoi trong dém, dudi anh tring sau moét ngay lam lung mét
nhoc, cic chang trai ciing hay cét lén nhitng diéu khén da diét. Pan moi, kén 14
cling 1a phuong tién trao ddi tdm tinh cua nam, nit. khac véi khén bé, tiéng vang
vong trén ca mot vang ndi non cao rong, kén 1a, dan moéi chi tao nén nhitng &m

thanh tham thi cho ting ngudi trong cudc.
e Tin ngwong —ton giao
Tin ngwéng
Tin nguéng tho cling té tién:

Pay 1a mot tin ngudng quan trong ciia dong bao H’mdng, trong d6 thd cling
6ng ba, cha me va nhitng ngudi dong toc da khuat ma theo quan niém cua ho 1a

nhitng nguoi trong pham vi ba doi tré lai.

Khéac véi nguoi Viét, nguoi Tay, da sé cac dong ho ngudi H’mong khong
lap ban tho to tién riéng. Noi tho cung chi 13 mot to gidy hinh chit nhat gian trén
véach hau noi gian gitta nha. Mot sé dong ho c6 1ap ban thd ¢ chinh gitta gian cing,
cach mat dat tir 1 — 1.5m. Trang tri trén d6 chi 1a to gidy ban va ba ng huong. Mot
sb nha con thd clng to tién & “ cot ma”.

Noi tho 14 chd thiéng, chi c6 chu gia dinh médi duoc cling mai to tién va con
trai méi duoc dén gan. Ngudi H'mong chi clng to tién vao dip ming nim mdi, 18
com m&i hoic khi clng chita bénh. Di véi linh hon céc bac cha, 6ng, cu...,con
chéu t6 chuc I clng theo tuc 16 tang ma nhu: 18 tién dwa hon, 18 sira m6é ma, 18 ma
khé...TH tién dugc coi 1 loai thién than (ma lanh) luén phd ho con chéu. Tuy
nhién, d6ng bao van quan niém néu khdng thd clng phai dao, t6 tién ciing c6 thé
trirng phat, 1am cho ém dau. Nguoi ta con cho rang doi khi to tién thiéu doi con vé
doi trau, lon.

X& hoi truyén théng o day cho rang thé gidi bén kia c6 mot noi danh cho t6

tién cling nhu con chau dudi tran gian, cu tra theo dong ho. Trong niém tin ¢6 xua,
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ngudi H'mong quan niém hon cia ngudi chét con dau thai vao con chéu, hon cia
ong thuong dau thai vao thé hé tha ba trong dong ho.

Hé thong ma nha:

Bén canh viéc tho cling to tién, ngudi H'mong van song song ton tai mot hé
théng “ma nha” vai nhitng 18 thirc cing bai riéng biét.

< Ma nha (xuv cangz): 14 vi than linh dugc ngudi H'mong coi trong nhét véi
quan niém la vi than cai quan khong dé tién bac, cua cai mat mat, phu ho gia
dinh 1am an phat dat, giit gin c4c hon ngudi trong gia dinh, khéng cho hon
chay lang thang ra ngoai. “ma nha” con duogc hiéu I vi than kiém tinh moi
chtrc nang cua tat ca cac loai ma trong nha.

Noi thd ma nha dit & buc véach gian gitta, d6i dién vai cira ra vao va trang tri
rat don gian. Nguoi H’'méng cing “ma nha” vao dip tét don mimg nim moi, 18
com mdi, lic gia dinh co nguoi 6m dau, khi trong trot hoic chin nudi gip van han,
can trir ta va cau xin duoc phi ho.

% Ma c6t chinh (cu ndex dangz): D6 1a cay cot gitra cua vi kéo thir hai ngan
gian dau hoi bén phai hodc bén trai voi gian giita, tly theo tung dong ho.
Nguoi H’'mong quan niém “ cdt ma” 1a ¢t linh thi€ng, nguoi la khong duoc
dua lung vao cot ay, khong treo 1én cot bat ca thu gi, khong dugc gd dap
vao cdt, moi nguoi ludn phai kiéng tranh gin git.

Cot chinh 1a noi tho “ma lgn” (budé dangz) — NO tugng trung cho sy hung
thinh ctia gia dinh, lién quan dén sicc khoe va van ménh cua moi nguoi trong
nha. Clng “ ma cot chinh”, theo quan niém cua dong bao H’mdng vuot qua
hoan nan dé tim lai chix viét ¢ mat.

% Ma cira( khaor trongx plangl): D6 1 vi than linh duoc quan niém la chuyén
viéc canh gitwr ctra, ngan ngura CAC ma ac vao nha, bao vé gia suc, bao vé cua
cai, bao vé céc linh hén, gitr gin khong cho linh hon cua céc thanh vién trong
gia dinh b di.

Theo quan niém caa dong bao, “ma ctra” thuong ngu ¢ tim vai do dan trude
ctra chinh. Ma ctra thuong dugc cung vao dip tét, khi co6 nguodi 6m dau hoiac mat
mat tai san.
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% Ma budng: Theo quan niém cua nguoi H’méng, ma budng lién quan téi viéc
cham soc, bao vé stuc khoe tré tho, phét trién dan gia stc. Khi mot doi vo
chdng gia & riéng co con dau 1ong va 1am I& dbi tén 16t cho ngudi bd, gia
dinh d6 méi c6 tu cach va da diéu kién thd ma budng.

< Ma bép lo(khaor txul): Ma bép lién quan dén viéc sinh nd caa phu nir va

L)

ludn pha ho cho viée chin nudi gia suc, gia cam. Do d6 tuc kiéng dam chan
Ién bép 10, kiéng 1am hu hai 10ng 10 bang dat, khong duoc gd va danh vao
bép. Luc lon chura thi kiéng khong 1y tro trong bép, mudn nhic chao cam ra
phai ¢é mot hon da vao gitta bép. Ngudi ta tin rang néu khong kiéng nhu thé
thi lon , ga, dé bi dich bénh, phu nit khé dé hoic dé quai thai, di hinh.

< Ma bép lta(khaor chuz): Vi than linh nay duoc quan niém la cé tac dung

*,

tiéu diét & ma. Sau I8 goi hon, ngudi ta ném vao bép hira nhitng con sau bo-
duoc coi la hon bénh tat. Ma bép lta con dugc tin 1a cling dé gay ra 6m dau
bénh tat.

Than thé dia

Trong pham vi lang, ngudi H mong thuong tho cing tho dia. Than duoc tho ¢
gbc cay to hodc hon da 16n trong khu rirng cam. C6 khi thd than cua lang chi 1a hon
da to co6 hinh thu ki di. Viéc tho than cay, than d4 13 hién twong pho bién cua cu
dan ving Pong Nam A. Tuy nhién, khong chi c6 thé, nhitng anh hung lich sir, anh
hung van héa, nhitng nguoi cd cdng khai pha ving dat mai, cé cong 1ap lang khi
qua doi ciing dugc dan lang suy ton 1am than ban dia. Cac vi than nay thuong trd
ngu trong mot mai da, hang da hoac mot goc cay to trong ring cam.

T6n giado

Vt linh giao:

X& hoi H’mong quan niém con nguoi va mot s loai trong thé gii dong thuc
vit déu c6 phan xac va phan hon. Phan xéc 1a thuc thé hién hitu, con phan hon rat
quan trong Vi né chi phdi phan xac nhung khong thé tim thay.

Nguoi H’mong con tin chi ngudi va cac dong vat 16n 1a c6 hon con céc loai vat
nhé bé nhu rudi, mudi 1a khdng ¢ hon. Trong thé gidi thuc vat, nhiing cay trong

cha yéu lién quan dén doi séng cua ngudi H’mong déu ¢6 hon nhu cdy laa, ngd,
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thudc phién... va cac loai gd quy dung dé lam nha. Loai vat cang dic biét thi hon
cang dang so. Nhitng goc cdy cé hinh thu ki di thi déu c6 “tinh”, ludn bay nhirng
trd ma quai dé tréu choc con ngudi nén Mot s6 noi ngudi ta phai thd clng nhiing
“ tinh linh” nay.

X& hoi ¢b truyén H’ mong quan niém mdi con ngudi déu c6 ba linh hon (pli).
Hon chinh & dinh dau (trong thop). Véi tré em, hdn rat yéu do d6 phai kiéng khong
duoc xoa dau tré. HON tha hai & rén cai quan than thé va noi tang. O phu nit, hon
nay yéu hon nén thudng hay dau bung. Hon tha ba & nguc, thuong rat it bo di, khi
bo di bénh s€ nang. Vi vay, nguoi H’mong hay thuong deo vong via, tuong trung
cho chiéc chia khoa, duoc thay ciing phu phép ngan can hon di day do.

Nguoi ta tin rang hon lién quan dén stc khoe va sinh ménh caa con ngudi. Néu
mét trong ba hon roi khoi co thé, con ngudi s& bi ém dau. Trudng hop maot trong
ba hon ra di, goi khdng vé s& dan dén cai chét.

Khi tat tho, ba linh hon s& roi khoi thé xac va di ba noi khac nhau. Hon thir nhat
s& bay Ién troi vé véi t6 tién. Hon thir hai ciing bay 1én troi nhung dé thua kién voi
troi 14 tai sao troi bat nguoi phai chét, linh hon nay s& ¢ tang gitra, gac mo va hay
vé quay nhidu nguoi khéc.

Cac quan niém vé linh hon noi trén da anh hudng dam nét dén viéc tho clng to

tién, dén Sa man gido — mot loai hinh tin ngudng phd bién ciia ngudi H’mong.

Sa man giao:

Pay 1a hinh thuc ton gido chuyén biét, co nguoi chuyén nghiép hanh nghé,
thuong duoc goi la thay Sa man — nhitng ngudi dugc xem la ¢6 kha nang phu phép
dam minh vao trang thai hén mé, truc tiép giao thiép vai than linh.

Bon phan chu yéu caa thay Sa man 1a cau cung chira bénh, di sang thé gidi du
dd, tim bat hon nguoi 6m tré vé. Ngoai ra, ho con biét boi toan, doan tim cua cai bi
mat, chu tri mot s6 nghi 18 ton gido. Céc thay Sa man khong chi 1a nguoi cau cung
chira bénh ma ho con 1a nhitng nguoi am hiéu vé luat Ii, phong tuc tap quan cua
ngudi H’mong. D6 1a nhitng ngudi ¢ uy tin trong lang, tir viéc chuyén nha, 1am 18
goi hon cho tré nho, 1am ma ngudi chét... déu ¢ sy hudng dan va tham gia cua

thay Sa man. Thay Sa man mudn giao tiép duoc véi thé giéi bén kia phai c6 su hd
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tro cua to su. T6 su dugc quan niém 1a ngudi hiéu biét vé thé gidi bén kia va co
kha nang dan duong cho thay clng tim hon, tring tri &c ma, giir hdn ngudi bénh.

MJi thay Sa man déu c6 ban tho riéng. D6 1a mot khdi hinh hop chit nhat dung
bén canh ban tho to tién & gian gitta. Ong té su tir ngodi muén vao ban thd hoic
thay cling mudn xuat than du ngoan sang thé gisi bén kia phai qua cau dan duong.

Cau dan duong gom ba cay tre dai nho nhu can cau déu con 14. Mot cay budc &
chd gidp ranh gitra mai nha va tir tién déng thoi hudng vé bép lua. Ba soi cay lanh
vit qua ba ngon cay tre ndi ching véi ban the thiy Sa man. Nhiing soi cay lanh
nay tuong trung cho dudng di cua td suw va hon caa thay Sa man. Qua ba sgi chi va
ba cay tre, thay Sa man cd kha ning di tir thé gidi bén nay sang thé giéi bén kia.
Khi 1am 1&, thay Sa man ngdi trén mot cai ghé dai, lac lu dau, tim cam giac vang
dat dé dé nhap déng. Tam ghé tuong trung cho con ngua than. Nho ngua nay, thay
Sa man méi c6 kha nang di sang thé gidi bén kia.

Tim hiéu cac bai clng cua thay Sa man, nhan thay thé gi¢i bén kia ciing don
gian. Thé gisi trén troi c6 Chtr Lau va cac than Sét, thin Mua, than Gi6, than
Swong Mu. Cac than linh ndy c6 chitrc nang phan xét hon ngudi chét s& dau thai
thanh ngudi hay xGc vat — tiiy theo dao duc cua ngudi khi con ¢ thé gian. Trén troi
¢4 noi & cua to tién, c6 hoa thom ¢o la...

Quan niém vé thé gisi dudi mat dat cia nguoi H’mong dudi mat dat cling that
don gian. Ho khdng c6 tir chi dia nguc. Vi nguoi H'mong, hinh anh vé thé gidi
bén kia chi 1a hd sau trong 10ng dat t6i tam. Nhitng nguoi song & tran gian khong
c¢6 nhan dac thi IGc chét hdn xudng thé gisi bén kia phai lao dong cuc nhoc trong
bong toi.

T6 Tem giao:

Hinh thuc t6 tem gi4o ctua ngudi H’mong kha md nhat, thuong chi thdy mot s6
vét tich trong huyén thoai nhu kiéng khong an mot sb loai vat. Ho Ho ¢ huyén
thoai ba me khi nudi dudng con cai nhung bi ho hang nha chong phu bac. Ho Vi
c6 chuyén ké vé ngudi dan éng bi 6m nang, sap chét thi dén dém c6 hai vo chdng
con nai téi bao vé. Tu do ho Vir coi loai nai la ho hang va kiéng khong an thit nai.

Ho Lau, ho Sung kiéng khong an thit gau. ..
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Nhu véy, trong nam dic trung ctia T Tem (biéu twong vé vat to, huyén thoai
vé vit t6, tuc kiéng cir khong an thit vat to, nghi 18 lién quan dén vat t6, niém tin
khi chét s& tai sinh tro lai kiép cua vat td) thi ving ngudi H mong chi tim thay ba
dic trung: huyén thoai vé vat to, tuc kiéng cit khong an thit vat to va niém tin khi
chét s& tai sinh tro lai kiép cua vat t6. Nhung nhitng dic trung nay chi thiy biéu
hién mo nhat, khéng c6 tinh hé thdng. Phai ching day 1a nhitng manh vun con roi

rét lai cia T6 Tem gido cua cong dong ngudi H’mong.
e Phong tuc- tdp quan
Sinh ng va nudi con

Khi sinh nd, nguoi H’mong thuong sinh tai nha trong budng riéng cua vo
chdng, do me chong d&. Me rudt khong dugce d& vi 13 ngudi ho khac, nén nguoi ta
quan niém néu me rudt cd mat trong IGc con gai sinh s& mang lai nhiing diéu khéng
t6t cho gia dinh dua tré va san phu. Ldc tré da, san phu ngdi duéi dat, phia cudi
giudng, tay vin vao thanh giudng, ngudi d& vao phia sau. Néu kho dé, nguoi nha

lusc cho san phu mot qua trimg ga dé an mot nira va bop chan mot nira.

Trong mot thang dau, san phu chi an com véi thit ga hoic thit lon nac. Mot
tuan sau khi dé san phu mai duoc taim xong phai kiéng giat giti trong mot thang.
Qua thang dau, san phu c6 thé 1am nhitng viéc nhe nhang nhu giat giti, ndu com.

Sau hai thang ho di lam nuwong nhu binh thuong.

Trong ba ngay trudc khi lam 1€ dit tén, tré so sinh chura dugc mic 4o vi theo
quan niém bé chua c6 hon (nén néu thoi gian nay dua tré so sinh khdng song duoc
thi khéng phai 1am tang). Hai me con khong duoc nim ngu trén givdng ma phai

trai rom nam canh bép 10 va nau an riéng.

Pén ngay thtr ba, gia dinh lam 18 dat tén — ru hon (génh pli) cho bé. Lic nay,
gia dinh moi mot ngudi hiéu biét vé phong tuc, c6 day du con chau vé lam I8 dit
tén. Nguoi nay sé 6m mot doi ga (mot con tréng, mot con mai) cam mot bat gao,
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mot qua tring, thap ba nén huong ra ding ngoai hién trudc ctra chinh ru hon cho
dua bé. Khi két thic phan ru hon thi dem ba nén huong cam vao cot chinh néu la
con trai, cim vao budng néu 1a con gai. Sau d6 nguoi ta 1am 1& ngudi tén véi nghi
thirc cam thia gd va chén mai to tién an trudce, roi moi tat ca moi ngudi nén mam
an. Paa bé 1Gc ndy méi duoc vao mam ngdi cling moi ngudi coi nhu trd thanh
thanh vién chinh thtc trong gia dinh. Khi d3 udng dugc ba chén rugu, cha nha ldy
hai cai chén rot ra cho ting ngudi udng, bao cho timg nguoi biét cai tén minh da
nghi sdn dé dit cho dira bé méi sinh. Néu moi nguoi va ca ndi ngoai dong y thi
cuing udng can. Tiép d6 1ay chiéc do do ngudi me khau mic cho dira bé. Lic nay
dtra bé mai chinh thie tro thanh mot con ngudi thuc thu. Va hai me con cé thé vao

budng va 1én givdong nam nghi.

Pua tré day thang ngudi ta lam 1€ ru hon mot lan nira. Luc nay 6ng ba ngoai

s& tang Mot cai diu (néu bd me khong con thi ngudi chi gai sé tang thay).

Pta bé tir khi lot 10ng toi khi day thang ma khong khoe manh thi moi thay
cling vé dudi ta ma. Néu boi thay can phai 1am 18 sinh nhat hoic 1€ deo vong bac
thi khi day thang moi thay clng vé deo vong bac cho bé. Va cir dén ngay d6 hang

nim lai 1am 1& sinh nhat, moi nguoi than thich dén chic sie khoe cho bé.

Khi dta bé tron mot tudi, bé me 1am 1€ ta on ong ba ngoai, hién sinh mot
con lgn khoang 50 kg méi hai bén ho hang dén dn mung cho dura tré va dat tén

dém “gia” cho bd dua tré. L& nay goi 12 18 ta on cai diu.
Cudi xin

Cudi xin la mot viéc trong dai trong doi Séng. O ngudi H’mong nam, nir
thanh nién hen ho, gip g& nhau thdng qua cac phién chg, dip 18 tét...qua d6 lam
quen, thé 16 tinh cam. Vao cac dém tring, cac chang trai H’méng thudng kéo thanh
ting top, mang theo khén sang nha ban gai dé guri gam tam tinh. Khi di tim duoc
ngudi Y hop tam dau, cac chang trai thuong mang kén méi dén sau véach nha co

gai “nodi chuyén”, nghe tiéng nhac ¢ gai moi chang trai vao nha tam su.
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Trong khi tim hiéu, ngudi con trai ting ngudi con gai ki vat dé lam tin. Néu
trong ba ngay ki vat khdng bi tra lai 1a nguoi con gai di ung thuan, thi s& chuan bj

cho viéc cudi xin.

Chuan bi: Khi chang trai va c6 gai di co tinh yéu, chang trai vé thua chuyén
véi bd me va moi ngudi trong gia dinh 1ap ké hoach kéo dau. Moi chuyén duoc
tinh toan trong bi mat, gia dinh nha gai khong hé hay biét diéu gi, cb géi van di liy
cui, diu nudce, 1lam nwong. RSi mot ngay nhu da hen chang trai xuat hién & nha nha
gai. Theo ké hoach, dang lac tam su thi ban ciia Chang trai dén gitp anh kéo cd gai

vé nha.

Sau khi mang duoc nguoi yéu vé nha, gia dinh nha trai mo ga dé lam I quét
phép. Pong thoi gia dinh nha trai moi mot ngudi hang x6m sang an com dé ching
kién viéc kéo vo va ngay hom sau, ngudi hang x6m nay mang 1 chai ruou, mot doi

ga dén théng bao cho nha gai biét ring con gai nha minh da di v6i Chang trai do.

Sau 3 ngay tir khi co gai dugc kéo vé & nha chang trai, néu cd gai khong
ddng y, cd s& moi chang trai udng 1 bat ruou, con cd ubng 1 bat dé cam on chang
trai dd yéu thuong minh va xin duoc 1am ban. Trong truong hop c6 gai dong y lam

vo thi gia dinh chang trai s& chuan bi nhitng thu tiép theo cho viéc cuéi xin.

L& an hoi: CO gai sau khi ¢ nha trai 3 ngay cung di nwong, sinh hoat véi gia
dinh, ¢6 da d6ng y nhan 1oi liy chang trai lam chong. Sau dé boé me chong nho mot
nguoi dan 6ng di 1am mdi cho con minh. “Tua 1énh xa” (ngudi 1am méi) sang nha
cd gai voi muc dich hoi nha géi can nhiing tha gi cho I dn hoi va 18 cudi. Trong 18
an hoi, cha hon 1a chi cua chang trai clng véi cac chang trai trong ban (tat ca 12 8
ngudi) mang cac 18 vat da thoa thuan trudc gitta nguoi 1am mdi va nha géi. Trong
I& vat bt buoc phai c6 mot con ga tréng, 1 chai ruou va chi mau. L& xin dinh ngay
cudi (Nu hau ché) c6 nghia 1a ndi 161 khi gia dinh nha Sung di chon duoc ngay
lanh thang tét, trudng ho sang nha gai thoa thuan dinh ngay cudi va I& vat trong

ngay cudi. Sau 1 tuan I8 cudi chinh thirc dugc to chuc.
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Lé cudi: L& cudi chinh thic (Si chin hau ché), nha chang trai mang I& vat
sang nha gai tir chiéu hom trudc. LE dan cudi gdm cd mot khoan tién, 60kg thit lon,
60 bat ruou, gao... trong d6 ga trdng 1a I& vat quan trong nhat. L& don dau dugc to
chtrc vao sang hém sau. C6 dau mic 4o mau do, vay hoa, dau quan khin xanh. L&
cudi dién ra trong nhitng cuéc moi ruou, d6i dap gitra cac thanh nién, thiéu nix. Sau
d6 ¢6 dau lam 18 clng t6 tién, ma nha, ma cira... && vé nha chong. Khi vé nha

chdng, gia dinh nha chdng bay mot mam com clng 6 tién dé ra mat con dau.

Hién nay, trai gai nguoi H'Mong dugc tu do tim hiéu va ty quyét dinh hon
nhan cia minh. Néu ung thuan, ho s& vé bao cdo véi bé me, dong ho. Khi d6 nha
trai s& moi 6ng mbi sang danh tiéng dam hoi. Néu nha gai ung thun, hai bén s&

dinh ngay tét rdi tién hanh 18 an hoi (hen cudi) sau d6 13 18 cudi (don daw).
Ma chay

Nguodi H’mong quan niém, chét 1a vé véi thé gisi bén kia, & d6 con nguoi
Vvan ton tai, van c6 mot doi song binh thudng. .. sau khi tron doi ¢ noi tran thé, con
nguoi trg vé séng véi to tién. Khi co nguoi chét, gia chi bao cho anh em, lang
x6m biét bang cach ban stng kip (d6i v&i nguoi tré thi ban ba phat, nguoi gia thi
ban nim, bay, chin phat) sau d6 1ay ti va thoi ba hdi. Anh em dong ho, ba con

trong lang thay tin hiéu s& nghi viéc dén chia budn va hop sirc véi tang chi.

Ngay dau cua tang 18, ho kiéng khong cho nguoi la vao nha. Nguoi ta lay
mot tdm 4o cii ciia chi nha (cd dong ho lay bat cir mot tim vai hoic to gidy nao
cling duoc) che ban tho to tién — néu nguoi chét 1a tré em hoic dan ba. Néu chu
nha chét thi khong can che ma d& ban tho ra dot rdi goi tro d6t vao huyét vi chi

nha chinh 1a “chu ma”.

Nguoi ta ldy mot tim vai lanh tring vira dét xong, cat thanh hinh vuéng c6
chiéu rong theo khé vai hoic to gidy nao ciing duoc, khoang tir 20-35 cm lam khin
lau mat cho nguoi chét. Dung mét thing gé Po mu c6 chiéu cao khoang 40 cm

dung nudc s6i rira mit va chan tay cho ngudi chét. Rira xong nudc khéng duge d6
39

Sinh vién: Phgm Thj Hwong — Lép VH1101



Tim hiéu vin héa téc ngwoi H’mong-Thuec trang va gidgi phap khai thac phuc vu phét trién du lich ¢ Sa Pa

ra ngoai ma phai d6 vao budng cua cha nha. Thung gd dung nudc lau rira dugc gitr

lai @& dung com cho nguoi chét.

Tu thi lac nay duoc mic quan 40 méi bang vai lanh. Theo quan niém truyén
théng cua nguoi H’mong thi chi mang y phuc bing vai lanh, ngudi chét méi c6 thé

trd vE Vi to tién va td tién caa ho mai nhan dién duoc con chéu.

Kham liém xong, ngudi ta 1am mét céi cang bang tre hoiac gb dé dudi ban
tho to tién roi dat thi hai 1én d6. Luc nay, anh em ho hang méi di ngudi 1am cha
dam tang va lam tho kén. Chi dam tang phai 13 nguoi cing dong ho, am hiéu vé
phong tuc trong ho. Sau khi ngudi chét duge kham liém chi dam tang mai bat dau

1am 18 “chi duong” (khua ké) cho nguoi chét.

Nguoi nao khong cé con trai thi chi dung soi lanh, con ngudi ¢ con trai thi
con dau dét vai lanh tring chwa nhudém dai tir bon dén nam sai tay lam day budc
cang noi véi xa nha va ciing ding day lanh budc thi hai vao cang. Pén day, anh em,

ban bé, ho hang Ién tiéng khoc chia tay.

Khi cac tha tuc trong gia dinh d3 hoan tat, tang chit méi cho danh tréng bao
hiéu moi nguoi trong lang c6 thé lan luot vao thim. Hém trude ngdy dua dam, chi
tang, tho khén, 6ng cau, ng ré cung ban bac vé viéc hém sau mo trau hay bo. Toi
d6m nguoi ta dem tién vang ra dot. Dém dén tat ca con chéau cli rap xudng quy lay
nghe dng chu ding lén noi (néu bd chét), hodc dng cau dang 1&n néi (néu me chét)

bai “phong cao”.

Sang hdm sau, thi hai vin dé nguyén trén cang rdi dua ra mot bai dat chua
co ai lam ma ¢ d6 bao gid. Ngoai bai dd dung san mot san cao 1m, thi hai duoc dat
1én d6, dau huéng vé nha cii. Gitra bai dung mot cay con ca ngon ¢6 hai canh diing
dé treo khén, tréng. Cay cd ngon tugng trung cho vat trung gian ndi gitta thé gioi

ngudi sdng va thé gioi nguoi chét, gitra troi va dat.
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Nguoi ta chon gio tét dé thay cling bat dau cing bai dwa thi hai di mai tang,
khén tréng, giuc gid giai diéu “lén duong”. Nhing trai trang trong ban & tang
khiéng cang ngudi chét chay nhanh nhu ngua dén huyét. Bén huyét, thay clng
ngat ba ngon co ranh 1am déng tac quét quan tai véi quan niém xua dudi td ma sau
d6 moi dat ngudi chét vao quan. Con ga ciing budc vao céng thi dit xuéng dau mo.
Thung g6 dung com cho nguoi chét thi ddp vun ra, rai cAc manh v& ciing com

xung quanh quan tai roi lap dat lai.

Khi tro vé, tat ca nhimg nguoi khiéng quan tai, tiép x(c véi thi hai déu phai
rira tay ¢ thung nuédc dit trudc cira nha va ho tay trén bép lua. D6 1a dau hiéu dé
phong hon ma ngudi chét bat di va cling 1a tap tuc tét dé gin gitr vé sinh. Mai tang
dugc ba ngay, thi gia dinh tang chi t6 chic 1y ciy vé phit mo, rao dau, che chan

bao vé cho mo phan.

o Léhdi

Trong mdt nim, dong bao H’méng c6 hai Tét I16n: Tét nam méi va Tét mong
5 thang 5.

Tét nam moi & day roi vao khoang dau thang Chap am lich.

Tét don ming nam mai.

Pay la cai tét quan trong nhét caa cong dong H’mong, d6 1a thoi khac thiéng
liéng dé nguoi H'mong tuéng nhd to tién, to long biét on troi — dat da cho thu
hoach muia mang va cau mong vu mua nim mdi tuoi tot... Bat dau tir ngay 26
thang 11 &m lich, moi ngudi di chuan bi c4c vat dung can thiét nhu ruou, huwong,
cui, md lon va lam banh day dé don ming nim méi.

Pém 30 rang sang ngay mong 1, khi ga cat tiéng gy chao ngay mai, mot
ngudi trong nha cam 3 thé huong cung gidy ban dén giéng hoic khe lay nudc vé
nau com. No6i com 4y goi 1a com méi dé cing. Cung xong, ngudi ta khong an ma
dem nhét vao cac gbc cay quanh nha véi y nghia cho ciy sai hoa két trai. Chu gia

dinh cdt tiét mot con ga dé cling c4c vi than trong nha nhu: than nha, than cira, than
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cot, than bép. .. rdi tha ra xem ga quay dau vé hudng nio ma doan dinh moi viéc

trong nam.

Chu nha lay mét it 1dng va tiét ga dinh vao gidy roi dan 1én vach. Nhitng vat
dung trong gia dinh nhu: cai riu, cai cudc, khau stng. .. theo quan niém cta ngudi
H’mong chung déu c6 cdng tao ra cua cai nudi séng gia dinh, nén vao ngay tét

chiing duoc tap trung dung canh ban tho.

Nhitng ngay sau d6 méi ding 14 ngay hoi cia nam nir thanh nién véi nhiéu
trd vui choi ¢d truyén nhu: ném pao, danh cau long ga, danh quay, da bong... trai
gai con thi hat dbi dap, muaa khén, thoi khén 14, tré em thi choi nhimg tro nhu: rai
da, nhay day.

Hoi Gau tao

Ciing trong dip tét don mimg nim MG nhiéu gia dinh con dang ra to chic
“hdi Gau tao”. L& hoi dugc t6 chic nham muc dich cho gia chu cau con, cau cho
ban lang dugc mua mang bdi thu. Thoi gian mé hoi thuong trong khoang tir ngay
mdng 1 d&én khoang ngay 15 thang Giéng. Néu hoi to chie 3 nam lién thi mdi nam
t6 chirc 3 ngay lién, hoi 1am gop mot niam sé& t6 chic 9 ngay. Ngay ma hoi Gau tao
la do thay cing té trong ban va gia cha quyét dinh, thudng chon ngay Thin, ngay

Stru trong thang dau tién ciia nim mai.

Ngay tir cudi thang Chap, khi dugc thay clng boi xin mo hoi, gia dinh mé
hoi cau phc, cau ménh, cir ra mot ngudi chat cay 1am cay néu. Lé dung néu duogc
t6 chirc, noi tréng néu ciing 1a dia diém maé hoi. Cay néu duoc chdn noi cao nhat
thuong 1 dinh d6i. Khi dung xong gia chu con l1am I& cling & ngay chan cot néu.
Mai 6 tién cac than ph ho cho c6 con, moi thanh vién déu khoe manh, bang an ké
tuc viéc 1am an theo dong ho. Cay néu dugc dung Ién, cac lang gan, lang xa biét

niam nay s& mé hoi Gau tao, nha nha hao hirc chuan bi.

Sau khi 1am I& cing cau mong troi dat cho gia chu va moi nguoi stc khoe,
mua mang boi thu, moi nguoi téa ra cac ngon ddi thap hoic cac bai ruong bang

xung quanh choi xuén. Céc thiéu nir H> M6éng trong trang phuc ruc r& sic mau, tai
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hién phong tuc, tap quan va van nghé dan gian cua dan toc minh. S6i dong va tung
birng nhat 1a khu thi ddu cdc mon thé thao truyén théng dan toc H’mong. Cac

chang trai so tai cao thap, thé hién stc khoe va ban linh ctia ngudi mién son cudc.

Hét thoi gian hoi, gia cha 1am 18 két thic, cdy néu dugc ha xubng, thady mo
d6t qué gidy, hdt than cho vao gdo nudc, vira di vaa cau khan. Sau mdi doan khan
véi, thay lai hop mot hum nudc phun ra xung quanh, gia chi cdm bau ruou ha tir
trén cay néu di theo thdy mo ciing vay ruou ra khip noi. Manh vai do thi treo trong

nha, cau mong hong phtic doi doi.
e Vin héa am thuc

An uéng cua nguoi H’mong dua vao nguén lwong thuc tur tréng trot, chan
nudi, khai thac céc san vat trong tu nhién. Truéc kia, ho thuong in ngd xay nau
thanh bot hodc nau chin nta voi réi ¢6. Thudng ngay, ho dn com gao té theo cach
ché bién d6 trong chd gd. Da sb cac moén an chi yéu duoc ché bién theo cach lude
hoac xao. Cac loai thit néu c6 nhiéu an tuwoi khong hét, ho thuong dé danh bang
cach say kho dé trén rach bép (gian bép). Nguoi H’'méng xtc thire an bang thia gd,
dung diia chi la phu. Khi c6 khach phy nit khong dugc ngdi an chung, chu nha bao
gio ciing ngdi o trén, lung quay vao buc vach hau gian giita. Vao nhiing ngay cho
phién, ddng bao thuong nau thang cb, nguoi H'mong rat thich ubng ruou nhat 1a

rugu ngd do ho ty chung cat.
Nguoi H'méng ¢6 mot s6 moén an ndi tiéng nhur:
+ Thit tréu kho

Khi thit trau tuoi an khong hét, ngudi H’mong 1am thit kho dé an dan. Thit
nac dem thai thanh miéng dai 15 — 20 cm, sau d6 uép mudi va gia vi. Sau khi thit
da ngam mudi va gia vi, nguoi ta dem xau thit bang nat tre moéng, mdi xau ching

10 miéng rdi treo 18n gac bép. ctr nhu vay thit dé khd roi an dan.

Thit trau khé c6 thé ché bién thanh nhiéu mon an. Khi c¢6 khach thit trau khd

duogc ché bién theo hinh thirc: thit trau duoc cao bo 16p den bam bén ngodi, sau d6
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dem dap dap, nudng trén bép than cho day mui, sau d6 pha nudc twong gom duong,

chanh, mam va thém loai trong dic biét do dong bao tu lam.
+ Mon ming ding

Ai da tirng mot 1an 1én Tay Bac khong thé khong thudng thirc moén an nay.
Ming ngon 1a th mam cay thudc ho tre, trac... mai nhi mot hai dét ngon tay tro
xudng, phan than con lai ngap trong dat. O Sa pa ming ding ngudi ta c6 thé ché
bién thanh rat nhiéu mon hap dan nhu him xuong, xao mé, lugc chem, mé 6t, hay
ludc chadm véi mé chung cing tring ga, mudi. Pon gian nhit 1a mén méing ding
lusc cham gia vi khién ai di timg an mot 1an thi khé c6 thé quén duoc huong vi
cua no.

+ Men men

Nguoi H’'mong va cac cu dan trdng ngd ¢ dy dn ngd theo kiéu dd bot( mau
ciia mém mén) ho ding nude rudi bot ngd roi tron déu sao cho vira am, sau d6 cho
vao cai hoong bang gd ghép (1 chu) va dat vao vac do sudt, hét hoi thi d6 ra ruéi
nudc, tron déu va do lai mot 1an nita. Nhu vay, bot ngd moi chin ki va néu dé lai
cho bita sau thi “ mén mén” van khong bi ran. Mdi ngay dong bao chi lam “mén
mém” mot 1an va dung cho ca ba bita trong ngay. Do mén “mén mén” 1a bot ngd
d6 kho nén trong bita an dong bao thuong an kém vi moén canh. Ngoai moén “mén
mén” con nhiéu moén an lam tir nguyén liéu ngd nhu: chua xia (banh ngd non),
chua phu (banh chua, 1am bang ngd gia), giom lau (banh ngd nép)...Banh ngd non

thuong 1am vao dau vy ngd, banh chua thudng lam ban trong cac cho phién.
+ Ruou ngb

Ruou ngd 1a mén dic san noi tiéng cua ving ndy. Ruou chang nhimg duoc
ding trong nhitng ngay 18 tét ma con dugc dung pho bién hang ngay. Bép ¢ nha
ngudi H'méng nao ciing ¢6 mot chao to dé nau ruou ngd. Bé ndu thanh ruou phai
rat cong phu. Ngo duoc nau trong hai ngay, trong khi nau, néu ngd can nudc thi
phai cho thém nudc vao chao ngd, cong viéc nay dién ra lién tuc trong hai ngay

dun nau. Sau d6 ho d6 ngd ra dé rao va bt dau qua trinh t men. Dyng cu niu ruou
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rat dic biét, dugc cdu thanh bai mot cai ndi ndu rugu ¢d voi ndi vai mot cai thing
nudc lanh, khi dun dé cho hoi nuée rugu dong vao nap nodi chay qua voi bac qua
thung nuéc lanh thi méi thanh ruou. Muén cho d6 rugu nang hay nhe tly vao
ngudi Nau. Ai dén Sa Pa thi déu c6 ¥ dinh mua ruou ngd vé 1am qua cho ban bé va
nguoi than.
+ Thang ¢

Theo cac cu gia ngudi H’mong truyén lai: trude kia ngudi ta chi ché bién
thiang cd tir thit ngua va chi bang thit ngwa méi. Nhung nay vi nhiéu ly do nén

thang c6 con duogc ché bién bang thit trau, thit dé, thit lon. ..

Ki thuat ché bién thang cb twong ddi don gian: sau khi con vat duoc lam thit
sach s& xong, tat ca luc phu ngii tang ctia né dugc chat ra thanh ting miéng. Trén
bép ltra ruc hong, mot céi chao ¢& 16n dat san. Tat ca cac tha nhu: thit tha, thit
mong, xuwong dau, tim, gan, 1ong, phdi cua con vat sé duge d6 vao chao cling mot
lac, xao lan. Poi it phit miéng thit se se canh ngudi ta d6 nude vao chao va cu thé
ninh s6i sting suc hang tiéng ddng hd. Ngoai mudi 1a cha yéu va mét ti mi chinh thi
gia vi cho mén thang cb can phai c6 thao qua, dia dién nuéng thom, tan nho, wop
vao thit trude lac dem xao. Khi thang ¢b chin k§, cac thi gia vi b trg cho nhau tao
nén mot thir huong vi dic trung quyén rii. Theo lan gié mdi, thang co lan toa tur
dau chg dén cudi chg nhu moi goi, nhu chéo kéo moi ngudi. Khdng mot 1oi rao
ban va khéng mét hinh thirc quang cdo nao hiéu qua hon, chinh phuc vao “cai
bung” khach hon thé.

+ X6i ngil sic

X6i ngii sac 14 loai x6i 5 mau ma ddng bang thuong 1am trong dip 12 tét hozc
trong nhitng dip ma chay, cudi hoi, hoi hé... Xoéi ngii sac duoc lam rat cong phu,
C4C Mau Sic trong dia x0i rat dic trung tao nén sy hap dan. Trong d6 gdm c6 mau:
tim, xanh, d6, vang va mau trang. Mau cua x6i ngii sac duoc ché bién tir mau cua

cac loai cay.
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Pé ¢o duge chd x6i ngon trudc hét phai chon loai gao nép ngon, thom, bo
nhitng hat gay, chon lay nhitng hat déu nhau, sang say sach s&. Khau chuan bj vat
liéu mau 1a rat quan trong, céc loai cdy ldy vé phai tuoi, khong bi gdy va dap nat.

M3i loai mau duoc ché bién mot cach khac nhau.
- Mau tim:

Day 13 loai mau dic trung khong thé thiéu duoc trong chd x6i, day 1a mau
dugc ché bién tir cay “cham” hay “cam”. Cay ndy thuong duoc cic gia dinh tu
trong dé str dung. Cay cham sau khi dugc ¢t dem rira sach rdi cho vao ndi dun kha
lau (dun sbi khoang 20 phit), lwong nudc cho vira phai dé cho nudc 6 mau tim.
Pé ngdm gao nép thom vao nudc mau thi can phai dai sach gao trudc rdi ngdm vao
nuéc cay cham. Thoi gian ngadm khoang 4 — 6 gid, sau d6 bé gao ngam ra chuan bi
do.

- Mau d6 nhat:

Ciing 12 mau dic trung, cling la cay cham nhung cach ché bién mau thi khéc.
Cay cham dugc lua chon lay loai cy thap vé rira sach rdi cho vao chau hoic mang
g6 vO ky. Dé tao loai mau nay can phai dung rom cua bong IGa 1am cém phoi kho
d6t k¥ rdi lay tro d6 cho 1an vao cay cham da rira sach vo 1an. Sau d6 cho nuéc vao
va loc ldy nudc vo ra c6 mau do nhat. Ciing nhu mau tim, gao dugc vo dii sach s&
réi ngam vao nudc da dugc loc. Do ngdm bang nudc nguodi nén phai ngam 1au hon
mau tim mot chit. Xdi ciia mau nay sau khi dd chin mau rat dép, nhat 1a sau khi

tron déu voi cac mau khéac.
- Mau vang:

Mau vang cua x6i ngii sac ¢ thé ding hai loai vat liéu thuc vat khac nhau, d6 1a
dung ca nghé vang hoic dung cay “dooc ra”. Mdi loai vat liéu cho ta mot mau

vang khéc nhau vé d6 dam nhat.

Mau vang cua nghé: Nghé ca tuoi sau khi duge dao dem vé dé 5 — 7 hdm, sau
d6 rira sach, dé vao trong ro cho rao nudc. Khi lam xdi, nghé dugc dem ra cbi gid
nho, cho thém nudc vao khudy déu roi ding mot miéng vai mong dé loc nude ngheé.
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Sau d6 cho gao vao chau nudc nghé dé ngdm, khoang 6h d6 gao ngam ra ra

cho sach nuéc nghé réi méi chuan bj da.

Mau vang cia cay “dooc ra”: Day 1a loai cdy kha hiém moc trong tu nhién, cay
nay cao khoang 40 cm, 14 c6 gon, than cay nho. Sau khi lay cy cat tirng phan than
dem vé rira sach roi cho vao néi dun, chi cho lwong nuéc vira ngap sau d6 dun soi
khoang 30 phdt, gan lay nudc dé nguoi réi ¢6 gao vao ngdm. So véi mau vang caa

nghé thi mau vang cau cay “dooc ra” ¢6 mau dep hon.
- Mau xanh:

Mau xanh duoc tao nén tir 14 cay gung. L4 cay gimg duoc hai vé raa sach loc
ldy nude dé ngdm gao. Sau khi ngdm gao vao nudc gung vo k§ thi ¢ gao ra ra cho
kho, cho tron vai cdc mau khac dé do xoi.

- Mau trang:

Pay 1a loai rat don gian, khéng dung mau chi can chon gao déu hat nhu céc loai
gao ngdm mau. Sau thoi gian ngdm gao duogc dai sach s& tron déu céac loai mau roi
tién hanh db.

Sau khi ngam gao du thoi gian, tat ca duoc do ra ro dé kiém tra roi d6 vao chau
to tron déu c&c mau gao voi nhau, sau do6 tién hanh cho gao vao chd gd. Déay chd
d6 xoi dugc dan bang nan tre vot nho. Luc nay gao duoc do déu trong chd va san
mat trén phang va chuan bi cho nén chao nudc dé d6. Trén chd duge day kin bang
nap go.

Mot chd xdi tir 5 — 7 kg thuong do khoang mét gio, lugng nude dé do6 vira phai
khong dé nudc trao 1én x6i. Bong thoi dun la vira phai, sau khoang 1h thi mé ra
dung diia dai bsi kiém tra phia ddy chd. Sau khi x6i chin, chd x6i dwoc nhac han ra
va phai chuan bi sin mét chiéc met to dé d6 toan bo x6i rdi méi dom ra bat va xoi
dugc dap day hinh twa nhu trai ndi.

X6i ngii sac dugc nhuém bang céc loai cay thuc vat nén khong anh huong toi

suc khoe con nguoi. Nguoc lai con co tdc dung chira bénh cua la ging cua nghé

47

Sinh vién: Phgm Thj Hwong — Lép VH1101



Tim hiéu vin héa téc ngwoi H’mong-Thuec trang va gidgi phap khai thac phuc vu phét trién du lich ¢ Sa Pa

tuoi. Hon nita nhuém bang cac nguyén liéu tu nhién nén mau sic khéng bi phai 1an

vao nhau, c4c hat gao mau dugc giit nguyén ven rat hap dan.

X6i ngii sic 1a mot trong nhitng san pham am thuc doc dao, duoc truyén tir doi
nay qua doi khac, khong nhitng thé xoi ngii sac con thé hién yéu té van hoa, trong

d6 ndi bat yéu t6 tdm linh trong céc nghi 18 cua gia dinh va cong dong.
2.3. Hién trang khai thac du lich tgc ngwoi H’mong tai huyén SaPa

SaPa la mot huyén vung cao ¢ Lao Cai, ¢6 45.000 nguoi dan. Trong d6 nguoi
H’Mong chiém 52% dan sé. SaPa c6 98 lang, thon, ban trong d6 ¢6 61 lang ngudi
H’Mong. Du lich SaPa dugc hinh thanh tir dau thé ky 20 nhung hon 15 nam qua,
du lich SaPa méi phét trién kha manh. Nam 1992, SaPa don 5.000 lugt khach, dén
nam 2005, SaPa d6n 200.000 du khach, trong d6 c6 63.333 khach qudc té. Trong 9
thang dau nam 2006, c6 190.000 luot khach dén SaPa, trong do khach quéc té c6
gan 50.000 ngudi cia 81 nudc va ving 13nh tho. SaPa tro thanh mot trong 15 trung
tam du lich trong diém cua ca nudc. Hau hét khach du lich quéc té dén SaPa déu
dén tham cac ban lang. Vi vay du lich d3 tac dong manh mé dén néng thdn SaPa,

nhat 14 cac lang ngudi H’Mong.
2.3.1. Hién trang cac gié tri vin hoéa toc ngwoi
¢ Hién trang nghé thi cong

N6i dén nghé thu céng ctia nguoi H’'moéng ndi tiéng hon ca 1a nghé dét lanh
va lam thé cam. Nhung thuc té thi nghé dét lanh, 1am thé cam ciing nhu cac nghé
thu cong khac cia nguoi H’mong chua dugce chil ¥ dang mic. Do x& hoi thay doi
quan niém vé trang phuc truyén thong cua nguoi H’mong da khéac trudc, thay
nhitng san pham ty tay dét bang chét liéu truyén théng thi ngudi H'méng st dung
loai chat liéu céng nghiép may sin. Hién nay nguoi dan ¢ day dan chuyén sang cac
hoat dong kinh doanh phuc vu cho du khach nén céc nghé thu cong truyén théng
dan mat di, san xuat dya trén loi nhuan kinh doanh, do chay theo sb luong, khong
it cac mat hang truyén thong dugc ché tac lai dé 1am hang luu niém, su cau tha

trong san xuat da 1am méo mo gia tri chan thyc cua truyén théng, sai léch hinh anh
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cua nén vian hoa ban dia. Pay 1a thuc té dang budn cua hau hét cac dia diém du lich,
khong chi caa du lich SaPa. Vi vay can c6 cai nhin bén viing trong du lich, c6 trach
nhiém trong céng tac quan 1y du lich, c6 nhu vay dia phuong méi phat trién va

ngay cang thu hat khach.
e Thuc trang céc gia tri van hoa khac

Du lich 1& hai 1a mot trong nhitng diém thu hat du khach dén rham quan va
tham gia. Nhung 1& hoi toc nguoi & day van chua duogc chi trong, cac hoat dong du
lich chi mang tinh tu phat va chua dugc cac cap chinh quyén quan tim dung muc.

Nha ctra va cac cong trinh phuc vu cho hoat dong du lich cia nguoi H’mong
chua dugc quy hoach, ké ca nha cia nhimg nguoi 1am du lich ciing xuéng cap,
chua d4o tmg duoc nhu cau caa du khéch.

2.3.2. Tinh hinh du khdch dén céc lang ¢ SaPa

Biéu 1- S6 khdch di tham lang ban ¢ SaPa niam 2008

S6TT S6 ngay Tour S6 nguoi
1 D1 trong ngay 47.877
2 bi 2 ngay 1 dém 10.549
3 b1 3 ngay 2 dém 8.620
4 D1 4 ngay 3 dém 3.455

Ngudn: Phong Vin hoa SaPa

Nhu vay, du khach dén cac ban lang chu yéu 1a di mot ngay, khdng ngii qua dém &

lang. S6 du khach c6 thoi gian luu tra vai ba ngay chiém ty Ié thap.
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Biéu 2: S¢ nguwoi di theo cdc tuyén du lich lang ban chi yéu nam 2008

Céc tuyén du lich lang ban S6 nguoi
SaPa - Cat Cat - Sin Chai - SaPa 347
SaPa - Cat Cat - Y Linh Ho - Lao Chai - Ta Van 4.375

SaPa - Lao Chai - Ta Van - Ban Ho - Thanh Phi 39.823

SaPa - Thanh Kim 462

SaPa - Ta Phin 5.574

Nguon: Phong Van héa SaPa
Du khéach dén cac lang H’Mong chil yéu xem canh quan lang, sinh hoat vin
hoa céac dan toc. Tir thang 1 dén thang 4 hang niam 1a thoi diém khach nudc ngoai
dén tham lang H’Méng dong nhét. Binh quan mdi ngay c6 tir 40 - 70 du khach dén
Lao Chai, 50 du khach dén Cét Cat, Sin Chai. Thoi gian luu tai cac lang H’Maong
tir 4 - 6 gio. Mot s6 lang, mot nam don dén 37.000 luot khach. nhung ciing ¢6 lang
mdi nam chi dén vai tram luot khach. Song s6 du khach dén cac lang H’Méng ting

rat nhanh trong vai nim gan day.

2.3.3. Tdc déng cua du lich dén cdc lang ngwoi H’'méng 6 SaPa
+ Tac dong tich cyuc cua du lich dén cac lang ngudi H’mong & SaPa
Du lich 1am ndy sinh va phat trién cac nganh nghé méi, khéi phuc cac nghé
truyén thang.

Trong vin hoa nguoi H'Méng da xdy dung mot co cau kinh té hop ly, thich tng

véi diéu kién tu nhién khéng thuan lgi.

Co cau kinh té truyén thong cua ngudi H'Mong gébm 03 b phan chinh: trong
trot, chan nudi va hai lugm, tiéu thii cong nghiép va trao ddi. Co cau kinh té nay
tao ra thé “chan kiéng” trong phat trién, nhd né ngudi H’Mong xac 1ap duge thé
can bang, duy tri sy bén viing twong d6i & mdi trudong thién nhién c6 nhiéu bat loi

cho san xuat lwong thyc. Trong co cu kinh té truyén thng, trong trot luén dong

50

Sinh vién: Phgm Thj Hwong — Lép VH1101



Tim hiéu vin héa téc ngwoi H’mong-Thuec trang va gidgi phap khai thac phuc vu phét trién du lich ¢ Sa Pa

vai tro chinh, chan nuoi, nghé thu cong chi dong vai tro phu va luén phu thudc vao
trong trot. Chan nudi nham cung cap sitc kéo van chuyén cho trong trot (trau, bo,
ngua) va cung cap ngudn phan hitu co phuc vu thAm canh. Ngoai ra cac san phim
ctia chin nudi chi dap Gmg nhu cau an thit va cac sinh hoat ton gido, van hoa. San
pham chin nudi chua tré thanh hang hoa. Nguoc lai, kha ning trong trot khong chi
hd tro ma con tryc tiép chi phdi dén chin nuéi. Thire an tinh chu yéu nudi lon, gia
cam la ngd, gao nén nhitng nim dwoc mua ngd, laa lon ga déu phat trién va nguoc
lai ndm mAt mua dan lon, ga bi giam st nghiém trong. Hoat dong cac nganh nghé
tht cong chi dong vai tro phu va ludn phu thudc vao kinh té nong nghiép. Vi thé
thoi gian danh cho nghé thii cong 1a nhimg lic néng nhan. Nghé thii cong ting
thém nguoén thu nhap cho ndéng nghiép, phuc vu ndng nghiép (nhéat 1a nghé rén
duc). Ngoai ra kinh té hai luom, trao d6i hang hoa & cho phién ciing thuc hién chic
nang hd tro cho ndng nghiép. Co ciu kinh té nay ton tai nhu mot hé thong chinh
thé, thuc hién cac chic ning hd tro cho nhau, khuyét mot trong nhitng yéu t6 do,
toan bo doi sdng H’Mong s& mat can d6i (xem so dd). Nhu vay co thé nodi co cdu
kinh té truyén thong nguoi H’Mong gom 3 bo phan cau thanh (trong trot, chin
nudi va hai luom, nghé thu cong va trao doi hang hod) nhu hinh tam giac cén co

dinh 14 trong trot.

Tréng trot

Thu cong trao doi Chan nuoi, hai luom
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Trong co cau kinh té truyén thong nay, trong trot 1a chu yéu, hau hét mic
séng, nguon thu nhap cia ngudi H’Mong 1a nhd vao trong lGa, ngd, thao qua, con
chin nudi, hai lwom & ring Hoang Lién, nghé tha cdng chi déng vai tro phu va
lubn phu thudc vao trong trot. Loai hinh canh tac cha yéu la nuong rdy va khai
khan ruong bac thang doi hoi phai huy déng dugc nhiéu lao dong. Khi khai pha
duoc ruong bac thang phai c6 sy tham gia cua ca dong ho, ca lang cung lao dong.

Hién nay do du lich phét trién, cac lang H’Méng ¢ gan thi tran c6 canh quan
dep, giit dugc ban sic vin hod trd thanh nhitg diém du lich hap din. Do d6 du lich
da tac dong 1am bién do6i doi sdng kinh té cua cac gia dinh nguoi H’Mong.

Trude hét 1a su xuat hién hang loat nghé méi phuc vu du lich nhu ban hang
thd cam, db trang strc, chd xe 6m, dan khach du lich....

Biéu 3: S6 nguoi tham gia hoat dong dich vu du lich

Stt Loai hinh dich vu Cat Cat Ly Lao Chai
1 Ban hang rong 72 77
2 Cho xe 6m 18 17
3 Ban hang luu niém ¢6 dinh ¢ cho | 6 5
4 Hudng dan khach du lich 9 3
5 Biéu dién vin nghé 7 0
Cong 112 102

Nguon:Phong Vén héa SaPa

Lang Cat Cat c¢6 360 nguoi H’Mong ma c¢o6 téi 112 nguoi tham gia hoat
dong du lich chiém ty 18 31,11% dan sé. Lang Ly Lao Chai c6 561 nguoi H’'Mong
c6 102 ngudi tham gia dich vu du lich chiém ty 1é 18,18% dan sé nhung tinh theo
don vi ho gia dinh ty 18 s6 ho c¢6 ngudi tham gia hoat dong du lich rat cao. Khao sét
28 ho o thon Lao Chai 1 ¢6 22 ho (chiém 78,6%) sé ho co ngudi tham gia dich vu
du lich. Nhu vay 1a sé nguoi truc tiép tham gia dich vu du lich kha dong. D6 1a
chua ké s6 ngudi gian tiép tham gia cac dich vu nay nhu san xuat, di mua thé cam,

hang luu niém....
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Trong c4c nganh nghé méi xuat hién, cd nghé hudng dan vién du lich va
phuc vu khach du lich( mang d6, din duong cho khach du lich) phét trién khé
nhanh, nhét I trong tang 16p thanh nién. M3i mot lang nguoi H’Mong ¢6 mot vai
thanh nién 1am nghé hudng dan vién tu phat. Dac biét, mot s6 cong ty du lich da
tuyén nguodi H’'Mong & cac lang dao tao tré thanh doi ngii hudng dan vién chuyén
nghiép. Lang Cat Cat c6 5 huéng dan vién nguoi H’Mong chuyén nghiép, lang
Lao Chai ¢6 12 huéng dan vién, xa Hau Thao c¢6 7 hudng dan vién....v.v. 16 lang
ngudi H’'M6ng con thanh 14p cic dodi van nghé phuc vu khach du lich, thu hat
khoang 200 nam nix dién vién khong chuyén tham gia. Mot sé doi ¢ Lao Chai, Sa
Pa, San Sa Ho khéng chi biéu dién ¢ lang ma con tro thanh doi van nghé khéng
chuyén cua cac khach san Victorya, BamBeo, khach san Chau Long, khach san
Ham Rong.... Bén canh viéc xuat hién cac nganh nghé méi, mot sé nganh nghé
truyén théng dugc khdi phuc va phaét trién theo huéng san xuat hang hoa nhu nghé
théu dét tho cam, 1am d6 cham khac bac. Cac san pham chin nubi cia cac lang
H’Mong truéc kia chi nham dap ¢ng nhu cau in udng va tin ngudng cua ting gia
dinh thi nay da budc dau trg thanh cac san pham hang hoa cung cap cho cac nha
hang, khach san. Théng qua trao doi hang hod, giao dich voi du khach, kha ning
nam bat nhu cau, gia ca thi truong ciia ngudi H’Mong duoc nang cao.

Du lich gép phén chuyén dich co ciu kinh té, ning cao doi song ngwoi
H’Mong, giam nhanh ty 1¢ doi nghéo o cdac lang ngwoi H’Mong

Trong thap ky 50 cua thé ky 20, nguon thu cua cac ho gia dinh nguoi
H’Mong c6 téi 80% dén 90 % nhd ndng nghiép (trong dé chua yéu 1a trong trot va
khai thac 1am san). Nhung hién nay, ngudn thu tir dich vu du lich da chiém ty I¢
quan trong. Trong dot diéu tra khao sat vé nguon thu cua nguoi H'Méng ¢ lang Ly
Lao Chai huyén Sa Pa (tir ngay 29/9 dén 12/10/2005) cho thay vai trd dich vu du
lich tang kha manh. Trong tong sé 30 ho trong thon dugc diéu tra, nguon thu tir
dich vu du lich vuot 18n vj tri thir hai d3 chiém téi 35,17% tong ngudn thu. Ngudn
thu tir tréng trot trudc kia 1a ngudn thu chii yéu, hién nay tuy van la ngudn thu

quan trong nhat (vi tri t,hir nhat) nhung chi chiém 39,5% (xem biéu 4).
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Biéu sé 4 : Ty 1é nguon thu cia lang Ly Lao Chdi-thang 10/2008

bVT: 1000 d
Nguén thu Sé6 tién Ty 1é % trong tong
s6 nguon thu

Trong trot 187.930 39,51
Lam san 20.510 4,3

Chan nuoi 27.650 5,8

Du lich 167.320 35,17
Lam ruong nwong thué 22.050 4,63
Luong, phu cap 43.940 9,23
Dich vu tin ngudng 2.020 0,42
Nguon thu khac 4.200 0,88
Tong nguon thu 475.620 100

Nguon: Phong Vin héa SaPa
Binh quan mdi ho gia dinh ngudi H’Mong & Lao Chai duoc khao sat 1 nim
c6 thu nhap 15.834.000 dong, cao gan gap doi so véi céc lang trong viing khong
tham gia hoat dong du lich. Trong s 30 ho & Ly Lao Chai duogc khao sét, c6 téi 25
ho tham gia cac hoat dong du lich. Thu nhap caa céc ho nay it nhat 1a gan 3 triéu
dong/1 nam, cao nhat 1a 14.700.000 dong/1 nam (Xem biéu 5).

Biéu s 5 - Nguon thu nhdp ciia cdc hé nguoi H’'Mdng

DVT: dong
Muc thu nhap S6 ho Ty 18 %
Duéi 3 triéu dong 2 8
Tur 3 triéu dén 5 triéu dong 10 40
Tue 5 triéu dén 7 triéu dong 6 24
Tur 7 triéu dén 14.700.000 7 28
Tong so 25 100
Nguon: Phong vin héa Sa Pa
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Bang thong ké cho thay, s6 ho cd thu nhap du lich duéi 3 triéu déng 1 nam
1a rat it (c6 2 ho chiém 8%). C6 t&i 40% sb ho thu nhap tir 3 dén 5 triéu dong/1
nam tir du lich. S6 ho c6 thu nhap tir du lich ndm 2006 c6 xu hudng ting cao.
Trong s6 7 ho thu nhap tir trén 7 triéu dong dén 14.700.000 dong ¢ thén Ly Lao
Chai (diéu tra thang 10/2008) thi dén nay (thang 9/2010) c6 3 ho da ting tur
14.700.000 ddng 1én trén 20.000.000 ddng/1 nim, nhit 1a cac gia dinh c6 2 - 3
ngudi tham gia huéng dan vién du lich, chd xe 6m, ban hang. Céac lang H’Méng c6
ngudi tham gia dich vu du lich nhiéu (Cét Cét, Ly Lao Chai, Sin Chai, Ban Pho...)
thi ty 18 ho d6i nghéo ciing giam gan gap doi so véi cac lang H’Mong khong tham
gia du lich. Trong 9 thang ddu nam 2010, sé ho doi nghéo theo tiéu chi méi ¢ lang
Cat Céat giam 4,73%, ¢ Sin Chai giam 4,01%, ¢ Ly Lao Chai giam 4,52%.

Du lich tdc déng tich cwe dén nép séng é cdc lang ngwoi H’Méng

Ngudi H’Méng trude day chi tiéu thiéu ké hoach. Khi thu hoach vu mua
xong, luong thuc thuc pham chi ding nhiéu cho cac nghi I tin nguong. Binh quan
1 ndm, mdi ho gia dinh chi phi cho cac nghi 1& cau cung sic khog, chira bénh, lam
I& ciing ma hét 1/10 tong thu nhap cua gia dinh. Néu gia dinh c6 ngudi chét phai
chi cho 1am ma trudc 1 con trau, 3 con lon va hang chuc con ga. Néu 1am ma khd,
gia dinh ciing phai giét 1 con trau, 2 con lon... nhu vy chi phi cho dam tang rat In,
cac gia dinh phai di vay va nhiéu nim sau mdi tra hét no. San pham chin nuéi cia
gia dinh ngudi H’Méng trudce day chu yéu chi chi dung cho tin ngudng va an udng,
khong ¢ san pham dem trao d6i, budn ban. Nam 1995, khi kinh té du lich chua
phat trién manh, co cau chi tiéu cua ngudi H'Méng chil Yéu chi dam bao an uéng
va tin ngudng. Con cac mac chi cho sinh hoat vin hoa, y té, gido duc thap, khéng
dang keé.

Du lich tac dong dén quan hé cong dong lang vé nhiéu mat kinh té, van hoa,
x& hoi. Trong x& hoi ndng nghiép, cu dan thuan ndng, vai tro cua gia lang duoc dé
cao, gia lang dong vai tro quyét dinh trong mot s6 quan hé cua lang nhu viéc
chuyén lang di cu, bau truong lang, to chic cac nghi I& chung cua lang.... Nhung
hién nay, trong qué trinh chuyén dich co cau kinh té, xuat hién hang loat giéng cay

mai, cay con méi, ky thuat gieo trong méi ciing nhu kinh nghiém ban hang, giao
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tiép khach hang phuc tap dién ra hang ngay doi khi phai cap nhat théng tin, tiép
can thong tin méi. Nhung gia lang it c6 diéu kién tiép can (it giao tiép voi xa hoi
va hé théng thong tin dai ching, it quan hé véi khach du lich....). Viéc tiép can
théng tin mgi hau hét do 16p tré dam nhiém. Do d9, vai trd cta gia lang trong cac
lang lam dich vu du lich giam sat. Lép tré it tham khao kinh nghiém cta nguoi gia
(vi ngudi gia it tiép can thong tin moi).

Nguoc lai véi vai trd cua gia lang, vai trd cua truong lang duoc dé cao hon
tredc rat nhiéu. Lang ngudi H’Mong trong xa hoi ndng nghiép thuan tuy binh lang,
khép kin, viéc cong cua lang khong nhiéu. Mdi nam truong lang chi triéu tap hoi
nghi toan thé dan lang vao ngay Thin thang Giéng 1am 18 an uéc “Nao xong”, kiém
diém cac cong viéc cua lang, thong qua quy uéc chung cua lang. Nhung hién nay,
am huang cudc séng soi dong thuong xuyén doi xudng lang. Nép séng tinh ling
cua lang bi pha va. Vi viéc xay dung lang thanh cac diém du lich, véi viéc thuc
hién cac dy an lam duong giao théng lién thdn, trong ring, 1ap céc to san xuat
phuc vu du lich.... doi héi su diéu hanh cua truéng lang, sy tham gia cua toan dan
lang ngay cang 1én. Truong lang phai to chiac cac cudc hop chung dan lang thudng
xuyén nham ban bac phan cong dan lang tham gia cac chuong trinh dy &n.

Lang & vung du lich, tré thanh diém du lich cling xuat hién céc kiéu tap hop
nguoi khac véi lang co truyén. O day xuét hién cac to san xuat thd cam, to du lich
xe 6m, nhém nhitng ngudi tham gia ban hang rong, trong hoa.... Cac nhom ngudi
nay thoi ky dau hinh thanh tu phat nhung dan dan do nhu cau canh tranh cua thi
truong, do nhu cau tiép can von tai tro, dau tu ciing nhu tiéu thy san pham da hinh
thanh cac t6 chirc c6 bo may diéu hanh nhu t6 théu dét thd cam ¢ Cat Cat, Ta Phin,
t6 trong hoa & lang Ma Cha, t6 huéng dan khéach du lich & Cat Cat, doi van nghé &
lang Cat Cat, lang Sin Chai x4 San Sa Ho huyén Sa Pa... Cac t6 chuc nay lam
phong phu thém két cau cua thiét ché lang. Su van hanh cua céc to chic nay trong
mot lang ngudi H’Méng vira 1a van dé phuc tap nhung ciing 1a van dé tich cuc
cung cb sy cb két cua lang. Quan hé cong ddng lang vé kinh té, van hoa, xa hoi
cling khong nging dugc dé cao.

+ Tac dong tiéu cyuc cua du lich d&én cac lang ngudi H’mong & SaPa
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Bén canh cac yéu t6 tac dong tich cuc dén cac lang ngudi H’Mong, du lich
con mot s6 anh hudng tidu cuc. Trude hét, du lich 1a nhan t6 quan trong gay ra tinh
trang bt binh dang vé thu nhip ngay cang cao gitta ngudi H’Mong va cac déan toc
khéc.

Mbi nim c6 hon 200.000 lugt khach du lich ¢én Sa Pa, doanh thu tir du lich
& Sa Pa tir 250 dén 300 ty dong. Nhung ngudn thu ndy chu yéu tap trung vao céac
hang Iir hanh, cac cong ty du lich, khach san & Ha Noi va thi tran Sa Pa. Piéu tra
nam 2008 c6 ti 56% sb khach nudc ngoadi mua tour tir cac cong ty lir hanh quéc
gia ho. Do d6 ngudn thu cua cac cong ty nudc ngoai cling chiém ty 18 kha lén. Khi
dén SaPa, du khéach phai chi nhiéu nhat cho dich vu an nghi, & khach san, van
chuyén di lai. Con mua hang tha cong chiém ty 1& rat nhé. Nham thu duoc nhiéu
ngudn loi, hon nita do cac nhém du lich qua dong nén cac hang it hanh, cac céng
ty du lich thuong xay dung tuyén tham quan 1 ngay, khong dé du khach nga qua
dém & ban lang. Trong thang 8 ndm 2010, ¢6 1.179 nhém du lich véi tong s6 4.572
luot khach di tham quan cac ban lang, nhung cé té1 729 nhom va 2.927 nguoi di
trong 1 ngay. Nam 2008, c6 55.501 du khach nudc ngoai dén ban lang thi co toi
37.877 ngudi di trong ngdy, khong ngu & ban lang, chiém ty 1& 68,2% sé du khach.
Khong ngu tai lang ban, do an cta du khach ciing mang theo nén ngudi dan ¢ cac
ban lang khdng cé thu nhap gi ngoai viéc ban mot s6 d6 udng, hang thu cong cho
du khéch. Dic biét & hau hét cac lang H’Moéng tré thanh diém du lich lai chua co
dich vy nghi tai lang nén nguén thu cia nguoi H’Moéng tir du lich rat thap so véi
nguoi Tay, ngudi Dao. Piéu tra nim 2008, binh quan 1 ho gia dinh ngudi Kinh &
thi tran tham gia kinh doanh du lich mét nam thu nhap tir 70 triéu dong dén 100
triéu dong. Nguoi Tay & Ban Ho ¢6 thu nhap tir du lich 1 nam tir 15 triéu dén 20
triéu dong 1 ho. Nguodi Dao & Ta Phin thu nhap tir 7 dén 9 triéu déng/1ho con
ngudi H'Mong ¢ Lao Chai chi thu nhap tir 4 dén 6 triéu dong/1ho. Nhu vay muc
thu nhap binh quan tir du lich cia nguoi Kinh cao gap tir 12 dén 25 lan nguoi
H’Mong. Con nguoi Tay ¢ Ban Dén ¢d muc thu nhap tir du lich cao gap 3 dén °5
lan ngudi H’Mong. Ngudi Dao ciling thu nhap tir du lich cao hon tir 1,5 dén 2 lan

nguoi H'Méng. Nhu vay, so véi cac dan toc khac, ngudi H'Méng 1a cong dong chi
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duoc huong loi rat thap tir du lich. Hau hét cac dich vy, cac nguén thu déu do
nganh du lich tir noi khac dén quan ly. Con ngudi H’Mong ciing nhu da s6 nguoi
dia phuwong ¢ Sa Pa - nhiing chi nhan caa ngudn luc du lich ban lang lai bi gat ra
ngoai 1& cia vong quay du lich. Ngay tir thap ky 90, khi du lich méi bat d¢au phat
trién & Sa Pa, to chirc IUCN di canh bao Sa Pa chi 1a noi cung cép dich vy, xay
dung co s& ha ting con cac doanh nghiép bén ngoai thu loi nhuan. Hién nay, tinh
trang nay van dién ra kha gay gat.

Du lich d3 tac dong manh m& dén phan cong lao dong trong xa hdi ngudi
H’Mong, xuét hién mot sb anh huong tiéu cuc nhu té nan tré em lang thang bo hoc
va phu nit ban hang rong bam dudi du khach.

Tré em & cac lang ngudi H'Méng 1a diém du lich khong di hoc hoac bo hoc
nhiéu hon cac lang khéng nam trong tuyén du lich. Lang Séo Mi Ti nam trén suon
nui Phan Xi Pang, ty I tré em dén tu6i khong di hoc chi chiém 17,8% nhung & xa
Lao Chai, diéu tra vao dau thang 10 - 2008 co téi 49,6% s6 hoc sinh tir 6 dén 14
tudi khong dén 16p hoc. Trong d6 sé hoc sinh nit di hoc cap | chi chiém 45% s6
hoc sinh nit di hoc cap 1l chi con 33,5% (3). Nguyén nhan chu yéu l1a cac em hoc
sinh cap 11, nhat 1a hoc sinh nit 1a luc luong chu luc tham gia doi quan ban hang
cho khéch du lich. Nguén thu tir viéc phuc vu du khach kha hap dan nén cang kich
thich cac em bo hoc, giam ty Ié chuyén can ¢ céac 1op ¢é hoc sinh Ion.

Biéu sé 6: Ty 1é chuyén can tir 26/9 dén 1/10 nam 2008

cua hoc sinh truong Lao Chdi

Thw hai The 3 Thw 4 Tha 5 Thir 6 Tha 7

S6 | % | S6 | % | S6| % | S6| W | S6| W | SO

Lép | HS HS HS HS HS HS
dén dén dén dén dén dén
l6p I6p l6p l6p l6p 16p

giao

Mau 14 1933|14 |933|15 |100 15 |100 |14 |931 12 |80,0
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L6pl |12 |100 |12 [100 |12 |100 |12 |100 (12 |100 |12 |100
L6p2 |19 |955|19 |955|20 |100 |19 |955|17 [855|16 |80,0
Lop3 |12 |80,0|13 |866 |13 86,6 |11 |733|11 [733|12 |80,0
Lop4 |10 |66,6|12 80013 |86,6|12 |80,0(12 [80,0|10 |66,6
LopS |11 |64,7|13 |765|14 |823|13 |765|12 [70,6 |10 |588
Lop6 |16 |61,4|18 |692|18 |69,2|21 |80,0|16 |77,8|14 |538
Lop7 |25 |61,4(26 |722|24 |66,7(27 |755(28 [56,7[23 |639
Lop8 |17 |56,7|16 |53,3|18 |60,0|17 |56,7|17 [875|20 |333
L6p9 |18 |857|18 |857 |18 |857|19 [905|18 |67,8|18 |857

Nguén: Triong cap |, 11 Lao Chdi

Nhu vay, qua biéu théng ké trén, nhan thay ty 1é chuyén can hoc sinh rat
thap, trung binh trong tuan chi dat 67,9%. Diéu dac biét 1a thir 7 cudi tuan va tha
hai dau tuan ty 1& hoc sinh chuyén can thap nhat, chi dat trung binh 57,2% toan
truong. Trong d6, hoc sinh tir [6p 4 dén 16p 8 (Ira tudi ban hang rong), ci dén thir
7 va thir hai bo hoc nhiéu nhat, c6 16p chi ¢6 33,3 % s6 em di hoc (I6p 8) vao thua 7.
Ngay thi 7 cudi tuan va thir hai dau tuan I1a nhitng ngay c6 dong du khach dén thi
tran va dén Lao Chai. Do d6 cac em bo hoc nhiéu dé di ban hang rong, ting thém
thu nhap cho gia dinh.

Tinh trang hoc sinh bo hoc, lang thang trén thi tran Sa Pa xuét hién tir giira
thap ky 90 cua thé ky 20 (4). Chinh quyén c4c cap & Sa Pa da c6 nhiéu ¢b ging giai
quyét van dé nay. Hoi phu nit, Poan Thanh nién cong san H6 Chi Minh cta huyén
Sa Pa dugc mét s6 t6 chuc phi chinh phu tai tro Kinh phi 1ap cac du 4n dao tao viéc
lam, m¢& 16p hoc cho cac em. Tuy nhién, hién tuong cac em bo hoc ban hang rong
lang thang & cac diém du lich, & cac thi tran van ton tai kha phé bién.

S6 phu nit ban hang rong, deo bam khéch ciing dién ra thuong xuyén ¢ moi
dia diém du khach tham quan. Hién tugng chéo kéo, ép mua dd luu niém thudng
Xuyén xay ra. Vao ngay tha 7, chu nhat c6 téi gan 200 phu nix, tré em céc lang
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nguoi H’Moéng do vé thi tran ban hang rong. O cac lang Ta Van, Lao Chai, Ban
Pho ciing ¢6 toi 30 dén 40 phu nit chéo kéo khach mua d6 thd cam. Hién tuong
chéo kéo nay du khéch rat phan déi, gay anh huong tiéu cuc dén vin dé phét trién
du lich va doi séng vin hoa cac lang ngudi H’'Méng.

Du lich tac dong tiéu cuc dén doi séng van hoa nguoi H'Méng, nhiéu di san
van hoa vat thé va phi vat thé truyén thdng bi bién dang, nghéo nan hoic bi “déng
gia”, loi dung phuc vu muc dich “thwong mai hod”, tao nhiéu ngudn thu. Dién hinh
la du khéch 6 at d&én xem céc sinh hoat giao duyén cua trai gai H'Méng, Dao tdi
thir 7 khién cho cac sinh hoat giao duyén bién mat. Cho phién & ving cao khong
chi 1a noi trao d6i hang hoa ma con 13 noi giao luu tinh cam. Cho 14 noi gap mat
cta tinh yéu. Nguoi H'Méng & Sa Pa di cho phai di tir chiéu hém trudc. Budi toi
trudc phién cho 1a ngay hoi cua nam nix thanh nién. Ho thoi sao, gay dan méi, hat
giao duyén. Nhung tir dau thap ky 90 cua thé ky 20, dong nguoi du lich 6 at d6 vé
xem sinh hoat “chg tinh”. Nhirng tinh cam séu kin cia nam nit thanh nién ludn bi
chup anh, quay phim, hoac tré thanh mét tro vui ky la cho du khach. Sinh hoat
giao duyén budi tdi truéc hdm chg khong con dién ra ¢ thi tran. Trudc nhu cau cia
du khach, mot s6 nguoi dong gia sinh hoat van hoa giao duyén biang mua khén,
thoi sao. Céc sinh hoat ndy mang nang tinh chat thuong mai, tré thanh mot san
pham lam gia dé thu tién.

Nguoi H'Méng ¢6 nghé thé cam tinh xao. Mot tim thd cam duoc san xuat
phai qua nhiéu cong doan dét, nhuém, tao hoa vin cong phu. Dét xong tim vai
lanh, ngudi H’Maong phai nhudém tir 12 dén 15 1an méi tao thanh tam vai bén mau.
Nhung mudn tao su lang bong cua vai, ngudi H'Méong con phai bdi sap ong Ién vai
va lan trén phién da. Nguoi lan dang trén phién da dung chan day di day lai, cho
dén khi vai mém, anh bong mau tim than. Tao duoc vai, phu nit H’Mong con phai
ap dung ca ba thi phap nghé thuat in sap ong, théu, ghép vai tao hoa vin. Cac mau
hoa vin truyén thong giau tinh biéu twong phan anh ca tin hiéu van hod toc ngudi,
lich st di cu. Nhung hién nay, do nhu ciu can “nhanh, nhiéu, ré” nén ngudi
H’Mong dung may khau théu hoa van. Cac mo tip hoa van don gian di thay thé

hoa vin dic sic ¢ truyén. Vi vay gia tri nghé thuat trong tho cam H’Méng bi mai
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mét, duat doan vai truyén théng. Céac hoa tiét hoa vin giau tinh biéu tuong da
nhuong chd cho cac hoa van don gian loé loet phd bién khip tir Con Minh Van
Nam Trung Quédc dén Ha Noi. Ban sic nghé thuat thoé cam H’Mong dang c6 nguy
co suy tan, kho tang hoa vin thoé cam H’Méng & Sa Pa khong con nét doc ddo, mat
tin hiéu van hoa toc nguoi.

Tuong tu nhu vy, cac san pham tha cong nhu cham khéc bac, lam d4 g,
lam nhac cy .... cling chay theo sé luong, 1am san pham kém chat luong, tham chi
con 1a dd gia ban cho du khach. Dién hinh nhit 1a cac d6 trang sicc bang bac duoc
thay thé bang nhém. Tham chi, & nhiéu lang, nguoi H’Méng khong 1am dod cham
khic bac ma di mua d6 trang stc cua ngudi Kinh ¢ mién xudi dem ban kiém 10i.
Nhung nguy co dut doan vin hod, danh mat ban sic vian hoa dan toc con dién ra
nghiém trong khi mot b phan ngudi H’Mong qua sy tuyén truyén cua du khéch
chéi bo tin ngudng truyén théng theo dao Tin lanh. Pao Tin lanh theo budc chan
cua du khach len 16i dén cac lang ngudi H’Mong Sa Pa dan dén tinh trang gay mat
6n dinh trong mot lang, mot dong ho. Mau thuan gitra nguoi theo dao Véi ngudi
theo tin ngudng co truyén lién tiép xay ra ¢ khiap cac lang H’Méng gan véi cac
diém du lich.

2.3.4. Hién trang c&c nha quan ly va doi ngii lao dong

Mic du thay rd tam quan trong cta nguon tai nguyén van hoa khong chi doi
véi x4 hoi va tin ngudng tinh than ma con lién quan dén du lich, song cho dén nay
van dé quan ly t6 chuc khai thac nhitng gid tri nay van con han ché.

Vén dé t6 chuc kinh doanh cac hoat dong luu tra tai cac ban, xa du lich da
dugc ban quan 1y cac cap nghanh quan tdm, chi dao, huéng dan ngudi dan. Song
viéc kinh doanh, don tiép khach van do nguoi dan ty dang ra to chic.

Doi ngii lao dong du lich kha déng dao, chu yéu 1a dan cu dia phuong, ho
hiéu biét rd vé nén vin hoa cua dia phuong, nhiét tinh tuy nhién ho lai khéng qua

dao tao chinh quy nén nghiép vu van con han ché.
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Tiéu két chwong 2

Viét Nam véi lich sir hang nghin ndm vin hién, nudc ta ¢d nguon tai nguyén
du lich nhan van phong phu ddm da ban sic dan toc, clng véi ngudn tai nguyén du
lich ty nhién da dang, 1a nén tang cho viéc phat trién du lich va c6 gia tri cao ddi
Vvéi viéc thu hat khach d¢én tham quan tim hiéu.

Chuong 2 véi viéc danh gia duoc rt ra tir viéc tim hiéu, phan tich mot sé
khia canh van hoa cua toc nguoi H’mong ¢ Sapa. Van hoa cua toc nguoi H’mong
rat phong phu, da dang tuy nhién van chua duoc khai thac hét tiém niang dé phat
trién du lich. Nguoi H’mong c6 nhiéu nét dep vé vian hoa nhu: trang phuc, phong
tuc tap quan, am thuc...Trong chuong 2 em ciing néu nén nhitng thyuc trang, tac
dong cua du lich téi van hoa toc ngudi H’'mong ¢ SaPa. Trén co sé d6 em s€ dua ra
mét sb giai phap nham gin giit, khai thac van hoa toc ngudi H’mong vao viéc phat

trién du lich tai huyén Sapa ¢ chuong 3.
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CHUONG 3: MOT SO GIAI PHAP NHAM GIN GIU VA KHAI THAC
HIEU QUA NHUNG GIA TRI VAN HOA TQOC NGUOI H’MONG PHUC
VU PHAT TRIEN DU LICH TAI HUYEN SAPA

3.1. Nhitng tién dé dé dinh hwéng phat trién

Dé c6 dugce giai phap nham khai thac c¢d hiéu qua nhiing gié tri vin hoa toc
ngudi vao hoat dong kinh doanh du lich tai huyén SaPa, ching ta khéng chi nim
bit dwoc tinh hinh cha trwong chinh sach cua chinh quyén dia phwong ma phai biét
phuong huéng phéat trién chung toan nghanh. Trén co s¢ d6 méi co thé dé ra huéng
di dung dan khai thac tét c4c gid tri van hoa toc nguoi vao hoat dong du lich.

Bén canh nhitng thanh tuu dat duoc, trong thoi gian qua du lich Viét Nam
cling dd hién dién nhitng han ché va yéu kém can dugc diéu chinh nhu: nhan thtc
ctia xa hoi vé du lich chua dong déu; co sd ha tang, co s vat chat ki thuat chua
dong bo; luong khach thu hut chua twong xung voi tiém nang; chua c6 budc phat
trién dot pha dé khang dinh du lich thyc su 1 nganh kinh té miii nhon. ..

Vi vay, yéu cau thiét thuc vé viéc xay dung chién lugc phat trién du lich giai
doan méi v6i quan diém phat trién dot pha, cac dinh hudng c6 chon loc cliing céc
giai phap mang tinh kha thi cao... nham dap tng dugc nhitng yéu cau méi cua thoi
dai vé tinh chuyén nghiép, hién dai, hoi nhap va tinh hiéu qua, twong xtiing véi tiém
nang dat nude duoc dat ra.

Muc tiéu ctia chién luwoc phat trién du lich dén nim 2020 14 du lich co ban
tré thanh nganh kinh té miii nhon, c6 tinh chuyén nghiép, hé théng co s& vat chat
ky thuat twong ddi dong bo, hién dai, san pham du lich chat luong cao, da dang, c6
thuong hiéu, ¢ sic canh tranh, mang dam ban sic van hoa dan toc, than thién voéi
mdi truong... dua Viét Nam tré thanh diém dén dang cip trong khu vuc. Nam
2030, dua Viét Nam thanh mét trong nhimng diém dén du lich wa chudng, c6 dang
cap trén thé gidi.

Cu thé, dén nam 2015 tang truong du khach s& dat 7-8 triéu khach qudc té,
32- 35 triéu khach noi dia. Bén nam 2020 thu hat 11- 12 triéu khach quéc té va 45-
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48 triéu luot khach noi dia. Va, dén nam 2030 cac con sd nay dat 19- 20 triéu
khach quéc té, 70 triéu khach noi dia.

Thu nhap du lich dat 10- 11 ty USD nam 2015, 18- 19 ty USD nam 2020 va
tang gap doi vao nam 2030.

Theo d6, GDP du lich toan qubc nam 2015 s& chiém 5,5 — 6% va nam 2020
dat 6,5-7%/tong GDP ca nudc.

Trén co s& muyc tiéu hudng téi, Bo VH, TT&DL ciing dd xac dinh céc chién
lugc thanh phan dé phat trién du lich nuwéc nha mot cach hiéu qua.

V& phét trién san pham, thi truong: Tap trung xay dung hé théng san pham,
loai hinh du lich dic trung va chat luong cao trén co sé phat hy gia tri tai nguyén
du lich ddc dao, dac sac, ¢d thé manh ndi troi.

Cu thé, d6 1a phét trién manh du lich bién véi hé théng san pham canh tranh
khu vuc vé nghi dudng, tham quan thang canh; Phat trién du lich vin hoa gan voi
di san, 1& hoi, tham quan va tim hiéu van ho4, 16i song dia phuong... Pay manh
phat trién du lich nghi dudng sinh théai, kham phéa hang dong, du lich sinh thai néng
nghiép, ndng thon.

Cac thi truong qudc té duoc tinh dén 1a: Péng Bac A (Trung Québc, Nhat
Ban, Han Quéc), Pong Nam A va Thai Binh Duong (Singapore, Indonesia, Thai
Lan, Uc); dong thoi ting cuong khai thac thi truong khach cao cap dén tir Tay Au
(Phéap, Btc, Anh, Ha Lan; Bac My (My, Canada) va Péng Au (Nga, Ucraina); mé
rong thi truong mai dén An Do va Trung Pong.

Vé phét trién thuong hiéu, muc tiéu tao dung dwoc thuong hiéu du lich
Viét Nam va mot sé thuong hiéu du lich noi bat duoc biét dén rong réi trong khu
vuc va trén thé gisi. Xay dung hé thong bai ban cic thwong hiéu: Du lich
Viét Nam, thwong hiéu du lich ving, diém dén, thuwong hiéu san pham du lich,
thuong hiéu doanh nghiép du lich, cac dia danh ndi tiéng. ..

Vé x(c tién quang ba lay san pham du lich va thwong hiéu du lich 1am noi
dung trong tdm hudng téi thi trudng muc tiéu. Pau tu tng dung céng nghé cao,
khai thac t6i wu cong nghé thong tin, truyén théng, phdi hop voi cac dbi tac quoc

14
A

te...
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Vé phaét trién ngudn nhan luc: Xay dung luc luong lao dong nganh du lich
da vé s6 lugng va dap tng yéu cau vé chat luong, dam bao tinh chuyén nghiép, da
stc canh tranh va hoi nhap khu vue, gép phan nang cao chat lugng dich vu du lich.
V& phét trién du lich theo viing: S& thuc hién trén 7 ving 1anh thé phu hop véi dic
diém tai nguyén du lich gan véi vung kinh té, vin ho4, ving dia ly, khi hau va céc
hanh lang kinh té; trong d6 c6 cac dia ban trong diém du lich tao thanh cac cum
lien két phat trién manh vé du lich.

Cac ving du lich gdm: Vung trung du mién ndi phia Béc, ving dong bang
séng Hong va duyén hai Pong Bac, ving Trung Bo, ving duyén hai Nam Trung
B9, viing Tay Nguyén, viing Dong Nam B¢ va vung Tay Nam BJ.

Trong dau tu phat trién du lich, dau tu nang cao nang luc va chat luong cung ung
du lich, ting cudng dau tu cho co s ha tang, xuc tién quang ba va xay dung
thuong hiéu du lich.

Pang cha y 1a Nha nuéc tiép tuc hd tro dau tu phat trién hé thong co s ha
tang du lich, thu hat su tham gia caa khu vuc tu nhan vao dau tu ha tang ciing nhu
vat chat k¥ thuat dich vu du lich; wu tién ving sdu, ving xa, bién gidi, hai dao noi
c6 tiém nang du lich. Chl trong dau tu cho thwong hiéu du lich quéc gia va céc
thuong hiéu du lich quan trong; ting cuong cho xdc tién quang b, nang cao chat
luong dao tao nhan luc bac cao.

Dic biét, ton tao tai nguyén du lich, nang cip cac di tich, di san dé phat huy
gia tri khai thac phuc vu du lich hiéu qua; quy hoach phuc héi nhitng cong trinh
kién tric cd gia tri, phét trién cac bao tang va cic cong trinh van hoa 16n phuc vu
tham quan du lich.

Pau tu hinh thanh, phat trién cac khu, diém du lich trong diém: tao diéu kién
thu hut dau tu nuwdc ngoai vao cac khu du lich nghi dudng vungven bién, cac khu
nghi dudng ndi, cac khu du lich tong hop, giai tri chuyén d¢, két hop trung tam
thuong mai, mua sam, hdi nghi hoi thao.

Tin rang, véi nhimg dinh huéng mang tinh chién lugc, 1au dai va nhiing
chuong trinh, ké hoach t6 chac thuc hién hiéu qua, chac chan du lich Viét Nam s&

c6 budc dot pha mai trong nhitng nam tdi day.
65

Sinh vién: Phgm Thj Hwong — Lép VH1101



Tim hiéu vin héa téc ngwoi H’mong-Thuec trang va gidgi phap khai thac phuc vu phét trién du lich ¢ Sa Pa

3.2. C4c giai phap chung cho viéc phat trién du lich vin héa caa tinh Lo Cai
3.2.1. Pdy manh cbng tac tuyén truyén

Phai tao sy chuyén bién vé nhan thirc va su d6i méi trong cong tac lanh
dao ctia cac cap uy, chinh quyén co s, va néu cao trach nhiém cuaa cac doan thé,
cta toan dan d6i véi su nghiép phat trién van hoa. Bdo ton, khai thac va phat

trién ban sdc van hod cdc dan toc bang cac bién phap:

Pay manh tuyén truyén bang cac doi thong tin luu dong, chiéu bong luu

dong, va cac kénh tuyén truyén truc tiép.

Pay manh cong tac tuyén truyén trén hé thong thong tin dai ching, ting

thoi lugng tuyén truyén, gisi thiéu di san Van hoa dan toc ¢ Lao Cai...

Pua nodi dung bao ton va phét trién ban sic van hoa dan toc vao chuong
trinh dao tao caa cac Truong chinh tri, chuong trinh cac 16p tap huan can bo,

chuong trinh ngoai khoa cua cac truong chuy@n nghiép, trung hoc phé thdng...

C6 chuong trinh tuyén truyén quang co di san van hod cac dan toc Lao

Cai trén Dai Truyén hinh Viét Nam.

Phan dau dén nam 2005 — 2008 xay dung hoan thién trang Website gisi

thiéu di san van hoa cac dan toc Lao Cai trén hé théng Intemet.
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3.2.2. Tiang cwong ddu tw vé nhan lyc - té chiic

Thanh lap mot bo phan nghién cau swu tam di san van hoa truc thudc So
Vin hoa - Théng tin - Thé thao. Bo phan nay vira 1am nhiém vu tham muu quan
ly vira c6 kha ning phdi hop véi cac nganh, cac don vi to chuc thuc hién nhiém

vu nghién ctu - bao tén, suu tam, phét trién cac di san van hoa.

Tir ndm 2005 - 2010 14 t6 nghién cau 6 2 - 3 bién ché gém cac chuyén

vién c6 trinh 6 nghién cau, bao ton (Thac si hodc Ctr nhan)

Tt ndm 2010 - 2015: Thanh 1ap trung tdm nghién ctu suu tam di san van
hoa dan toc truc thuoc So Vian hoa - Thong tin - Thé thao. Bién ché cua trung
tam chi co tir 3 dén 5 bién ché chinh thuc, con chi yéu hop dong tra lwong khoan
theo khéi lugng cdng viéc, theo dé tai. Coi trong dao tao cac can bd chuy@n mon
nguoi dan toc, xay dung doi ngli can bo chuyén siu, mot s6 nguoi tro thanh

chuyén gia.

Cung cb va phat trién cac chi hoi van nghé dan gian, chi hoi van hoc nghé
thuat dan toc thiéu so, chi hoi dan toc hoc... nham tap hop luc luong day manh

cong tac nghién ctru, suu tam, pho bién di san van hoa cac dan toc.

Tang cudng cong tac dao tao, boi dudng hé théng cac can, bo nghiép vu
va quan Iy & cip huyén va co s& vé kién thirc vdn hoa cac dan toc. Bac biét
thuong xuyén ma cac 16p tap huan vé phuong phap nghién ctru, suu tam phd
bién, quan Iy di san van hoa dan tdc cho ddi ngii can bd vin hoa, doi ngil cac
nghé nhan, cong tac vién & cac co so.

Pay manh lién két véi cac vién nghién ctu, cac trudong dai hoc, cac hoi
chuyén nganh & Trung wong to chirc nghién ctru, swu tam bao ton khai thac, phat

huy céc di san van hoa ¢ Lao Cai.
3.2.3. C6 co ché chinh sach phu hgp

Van dé nghién cau suu tam, bao tén, phat huy di san vin hoa cac dan toc

la linh vyc doi hoi lao dong sang tao, dau tu chat xam. Xem xét van dung
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thong tu Lién bd Tai chinh - Khoa hoc Coéng nghé va Moi trudng sd
45/2001/TTLT/BTC - KHCNMT ngay 18/6/2001 cho chi tiéu dbi véi cac hoat

d6ng nghién ciru, suu tam, bao ton, phat huy céc.di san van hoa.

Xay dung ché @6 thi lao hop 1y di vai cac nghé nhan cung cap thdng tin,
truyén day, phé bién tri thac di san van hod phi vat thé. Dac biét coi trong viéc

khuyén khich cac nghé nhan truyén day van hod phi vat thé cho thé hé tré.
Xay dung mot sé chinh sach vé bao ton di san van hoa:

Cac di tich lich sir - vin hoa 1a cac cong trinh dén, chia, miéu...khi tring tu ton
tao s& thanh lap quy trung tu di tich. Quy kéu goi sy ung ho, giup d& von doi véi
cac nha hao tam, cac doanh nghiép. Cac cong trinh nay c6 bia khic tén ghi cong

tap thé, ca nhan aung ho theo quy ché.

Cac di tich c6 ngudn thu duoc trich mot phan kinh phi thu duge cho co s ¢6
di tich phuc vu vao viéc bao vé, chi phi quan ly di tich, nham gan quyén loi di
tich, voi cong dong dan cu c6 di tich dé bao vé di tich duoc hiéu qua. Bong thoi
xay dung doi ngii can bo co s& bao vé di tich. Ché d6 thu lao dwogc chi tra theo

ngudn thu duoc trich lai.

Cac lang c6 do Nha nuéc va ngudi dan ciing tham gia bao ton. Van dé quan ly
lang do nguoi dan thyc hién theo sy quan 1y huéng dan cua nganh Vin hod - TT-
TT

3.3. Mot sb giai phap khai thac cac yéu té vin héa téc ngwoi H’mong tai

Sapa
3.3.1 Phwong hwong phét trién

Cac nha quan ly khu du lich dia vao céc quan diém, dudng ndi chung
cuing nd lyc cua chinh don vi tryc tiép quan 1y noi day dé dua ra phuong huéng
cu thé cho su phét trién du lich cua Sapa. Tir d6 ting buéc thao g& nhirng kho
khan con ton tai véi muc dich phat huy hon nita nhiing tiém ning giau co6 cua

vung, hoa nhap véi su phéat huy chung.
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Khi thuc hién 1am sao dé nhiing chién lugc, chinh séch mang tinh tong thé
duoc van dung linh hoat vao thuc té. Trong d6, phat trién du lich bén viing két
hop véi viéc xay dung mot moi tredng van hoa trong du lich 1a muc tiéu quan
trong hang dau duoc dit ra trong du lich dia phuong. Bén canh d6, hiéu qua vé
cac mat kinh té, chinh tri, an ninh trat tu, méi truong sinh théi... cling can hét

suc quan tam.

Hon nira hoat dong du lich lai mang tinh lién nganh, lién vung, xa hoi héa
cao. Vi vay phat trién vin hoa toc ngudi Hmong tai Sapa khdng chi 1a trach
nhiém cta riéng huyén Sapa ma con la nhiém vu cia c4c cap, cac nganh. .. Do do,
trong qué trinh hoat dong du lich can c6 sy hd trg moi mat tir nhiéu phia, dic biét

la chinh quyén dia phuong va cong déng dan toc Hmong.

T6m lai, nham phat huy tiém niang du lich giau c6 cia minh hda nhap
chung vao su phét trién caa tinh Lao Cai, du lich Sapa can dam bao nhiing yéu

CAU sau:

Chién lugc phat trién du lich can gan chit véi chién luoc phét trién kinh té,
x& ho caa huyén, tinh va hé thdng chinh sach déng bo.

Phat trién du lich di doi véi viéc bao vé moi truong thién nhién dé dam
bao tinh on dinh cua tiém niang khai thac cac san pham caa du lich va duy tri ban

sac riéng, 1am phong pha hon cac loai hinh du lich.
Khuyén khich rong rdi nhan dan dia phuong tham gia cac hoat dong du

lich theo quan diém: vira 12 nguoi bao vé, khai thac tao ra céc tai nguy@n du lich

va cling la nguoi dugc huong lgi ich tr hoat dong du lich.

Khéng chi riéng Sapa ma nhiéu khu du lich, diém du lich ciing thong nhat
quan diém “ xay dung, diéu hanh, khai thac kinh doanh du lich phan anh dugc

doi séng tinh than van hoa truyén théng va canh quan tuoi dep cua Viét Nam”.
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3.3.2. Xay deng quy hoach tong thé va chi tiét phat trién vin héa tic nguwoi

H’mong

Mic dd huyén c6 ban tuyén gido chuyén phu trach vé mang dan toc va co
phong Vin hoa Théng tin bao gdm ca bo phan du lich, nhung thyc té & Sapa hién
nay van chua c6 mot quy hoach cu thé nao dé khai thac tiém nang du lich nhan
van cua toc nguoi H'mong. Viée dinh hudng xay dung quy hoach tong thé va chi
tiét du lich vin mang tinh chét ty phat do nguoi dan tién hanh 1a cha yéu. Va co
nhiéu van d& nay sinh trong viéc khai thac ngudn luc nay cho viéc phét trién du

lich. Vi vay, can c6 giai phap dé khac phuc van dé nay.

Dé giai quyét duoc van dé nay, Uy Ban Nhan Dan huyén Sapa cling cac cap,
cac nghanh lién quan phai tai lap lai phong du lich, ban nganh riéng vé van dé
dan toc, c¢d quy ché té chic, quy ché hoat dong dé quan ly tét ngudn tai nguyén
nay. Poi hoi Uy Ban Nhan Dan céac x3, ban 1anh dao cac dia phuong can xay
dung céc vian ban cu thé dé khai thac cac yéu t6 van hoa cho du lich, dong thoi

gop phan bao vé vin hoa dia phuong.

Trong khi quy hoach can ¢6 su nghién ctru tai nguyén vian hoa cho du lich mot
cach cong phu, khoa hoc. Bong thoi nganh du lich khi khai thac tai nguyén can
cha ¥ dén viéc xay dung cac chuong trinh du lich vin hoa, dwa vao do cac gia tri
dic sac cua nén vian hoa noi day. Chinh vi vay, dé phét trién van héa toc nguoi
huyén Sapa, can cé su phdi hop chat ché giita nganh van héa va du lich, tao ra
nhitng san pham du lich van héa dic sic. Bong thoi, phat trién du lich nhung
khong duoc lam mai mot cac gia tri van hoa. Khi dua ra cac bién phap bao ton
van hoa, ngodi muc dich dé phuc vu du lich, can phai giit nguyén ban vén cé cua
no, gin gitt mot cach co trach nhiém tai san van hoa quy gia cua qudc gia.

Diéu quan trong nira 13, nganh Vin hoa va Du lich trong khi khai thac phai c6
su phéi hop quan Iy vai can bo dia phuong va cu dan dia phuong dé tranh tinh
trang chia rg, manh ai lay 1am gitta nhiing ngudi 1am cong tac quan 1y va cu dan

dia phuong.
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3.3.3. Céc giai phap cu thé

o Du lich di tic dpng mgnh mé dén lang H’Méng vi vdy muén phéat huy
cac dnh hwong tich cuc, giam thiéu cdc tdc déng tidu cuc can xay deng
chién Iwgc phét trién du lich bén viing ¢ SaPa.

Dinh nghia vé phét trién du lich bén vimg da duoc Hoi déng Du lich va Li
hanh qudc t& (WTTC) dua ra nam 1996: “Du lich bén viing 1a viéc ddp ing cac
nhu cdu hién tgi cia du khach va ving du lich ma van bdo dam nhiing khd ndang
ddp 1ng nhu cau cho céc thé hé du lich tuwong lai” (5).

Tur dinh nghia caa Hoi déng du lich va Lit hanh quéc té dua ra nim 1996
dén nay, van dé phat trién du lich bén viing da dé ra 3 yéu cau co ban:

- Bao d¢am nhiing hoat dong kinh té song dong 1au dai, dem lai loi ich kinh té,
x& hoi va phan phdi cong bang hop Iy cho moi thanh vién, cho ca nhitng cong dong
noi du khach tai du lich.

- Ton trong tinh da dang van hoa, ton trong ban sic van hoa cua cong déng
cu dan dia phuong.

- Str dung tai nguyén moéi truong toi vu nham phat trién du lich, bao ton tai
nguyén thién nhién va da dang sinh hoc (6).

Nhung mubn phét trién du lich bén viing ¢ SaPa can xay dung hé théng
quan diém, dé xuat mot sé chinh sach, xay dung cac mé hinh cu thé.

Trudc hét, vé nhan thac, can dé cao vai trd cua cu dan & SaPa (trong d6 c6
cong dong nguoi H’Mong) trong phat trién du lich. Ho phai thuc sy 1a chu nhan
cua chién lugc phét trién du lich bén viing. Cac lang ngudi H’Mong (ciing nhu
nguoi Dao, Xa Pho, Tay) khong duoc ton trong, khong dugc tham gia vao vong
quay cua du lich thi chién lugc phét trién du lich bén viing khdng thé thuc hién
duoc.

e Phat trién du lich bén ving ¢ Sa Pa phdi xay dung va thgc thi hang

logt chinh sach nham nang cao vai tro cia céng dong ngwoi din dia

phwong (cong dong cdc lang H’Mong).
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Chinh quyén cac cap ¢ Lao Cai va Sa Pa phai trao quyén cho céc lang nguoi
H’Mong tham gia qua trinh xay dung ké hoach (du an) va dé ra céc quyét dinh vé
quan ly du lich, phat trién du lich tai dia phuong c6 su tham gia cua céc to chirc tu
van va thanh phan hiru quan khac. Pong thoi nguoi H’Mong & cac “giao” ciing
phai dugc tham gia cung cap céc dich vu du lich nhu dich vy an nghi, giai tri, mua
ban.... cho du khach. O day doi hoi co cac chinh sach diéu tiét cu thé:

- Chinh séch bat budc phai sir dung ngudn nhan luc tai cac lang nguoi
H’Moéng: dao tao cac huéng dan vién, cac nhan vién phuc vu nha nghi tai cac lang
H’Mong.

- Chinh séch xay dung quy hd trg phat trién du lich bén vimg ma d6i tuong
huong loi tryc tiép la cong dong cu dan dia phuong tham gia du lich.

- Chinh sach diéu tiét huong loi bang ngudn thué, 1é phi cho cac diém du
lich & cac lang ban... Trao quyén quan Iy thu 1é phi & Cat Cat, Ta Phin, Cau May
cho cong dong dia phuong.

Pong thoi, chinh quyén va ban nganh quan Iy du lich can tuyén truyén va
van dong nhan dan nang cao y thic bao vé méi truong, gin gitr va bao ton cac nét
dep vin hoa truyén thong, xay dung tap tuc lanh manh

Nguoi dan dia phuong 1a nhimg ngudi truc tiép gin giit, bao ton va truyén lai
nhitng gia tri van hoa cho thé hé sau, ho ciing 1a nguoi truc tiép tiép xdc véi khéach
du lich. Vi vay, nhitng hanh dong ung xir, thai d6 cta ho déu anh huéng 16n téi
tam ly khach du lich. Chinh quyén dia phuong can y thic duoc diéu nay, cé su
khich 1€, wu dai kip thoi véi nguoi dan dia phuong.

e Xay dung mo hinh cac lang du lich vin hod tré thanh diém du lich hdp

dén ciia ngwoi H’Méng Sa Pa

Lang van ho4 1a mot mo hinh cia mot diém du lich c6 tai nguyén du lich
nhan vin va ty nhién, duoc to chic khai thac phuc vu du khach theo hudng phéat
trién du lich bén viing. O Sa Pa hién nay c6 61 lang ngudi H’Méng, trong d6 ¢6 11
lang c6 kha nang xay dung lang du lich van hoa nhu Cat Cat, Sin Chai, Ly Lao
Chai, L6 Hung Chai, Hang P4, Ta Van H’Méng, Séo Mi Ti, Giang Ta Chai, Thai
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Giang Phinh, St Pan, Y Linh Ho. Xay dung cac lang H’Méng thanh cac lang du
lich van hoa can mét s diéu kién cu thé:

- Lang du lich vin hoa phai 12 1ang c6 cac di san van hoa vat thé va phi vat
thé mang tinh dic trung toc nguoi, doc dao va hap dan du khach.

- Lang du lich van ho4 phai cé canh quan, moi truong sach dep.

- Lang du lich vin hoa phai c6 co sé ha tang thuén loi, c6 kha ning phuc vu
du khach tham quan va nghi luu trt qua dém.

Tu nhitng diéu kién nhu vy, can nghién cau céc di san vin hoa tdc nguoi
xay dung thanh cac san pham du lich, cac dich vu du lich. M&i mét lang can
nghién cuu sy doc dao trong tai nguyén du lich nhan van, tai nguyén tu nhién xay
dung cac hoat ¢ong phuc vu du lich, cu thé:

- Khéi phuc cac lang nghé thu cdng truyén théng nhu théu dét, in sép ong,
ghép vai hoa van tao ra cac san pham thé cam mai, nghé cham khac bac, nghé théu
rén duc, nghé 1am d6 moc gia dung, dan lan.... Bong thoi cac diém san xuat, nghé
thu coéng ciing trd thanh diém trinh dién, diém tham quan caa du khach. Céc san
pham nay duoc bay ban ngay tai cac co sé san xuat (cac ho gia dinh), vira x0a bo
nan ban hang rong ¢ thi tran, vira thu hat du khéch vé lang.

- T6 chirc céc dich vy do dan lang tham gia nhu dich vu leo ndi, dich vy
huéng dan vién ban dia, xay dung cac nha nghi cong dong, phong nghi dam bao
yBu cau vé sinh, sach dep tai gia dinh, t6 chic céc dich vu an udng gigi thiéu van
hoé am thuc...

- B40 ton tdn tao cac di san vin hod vat thé, cac canh quan phuc vu du khach
tham quan nhu cac khu ring thiéng, kién tric nha cira, khu ruong bac thang, ring
thao qua, nuong trong lanh, dong sudi v.v....

- Khdi phuc va bao tén cac di san van hod phi vat thé, chd trong té chuc cac
I& hoi, cac sinh hoat van hod cong dong theo dung thoi diém truyén théng, quang
ba du khach.

- Xay dung cac do6i van nghé dan gian phuc vu du khach. Ngudi H’'méng co
doi song Am nhac khé s6i dong. Loai nhac cy tiéu biéu cia ngudi H'moéng 13 khén

va sd0, ngoai ra con c6 mot sé nhac cu don gian nhu kén 14...Trong nhirng budi
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cho phién hay trong nhitng dém trang ta c6 thé nghe thay nhitng ban tinh ca réo rat
mai goi trén cac suon ndi, néo dudng. .. Tuy nhién, dén nay loai &m nhac duoc coi
1a linh hdn cua moét dan toc dudng nhu chi dugc biét dén qua sach vo, dai béao, sb
nguoi biét sir dung loai nhac cu ndy ngay cang it. Vi vay, cac cap chinh quyén can
phai c6 bién phap bao vé loai van hoa tinh than nay, tim lai cac bai dan ca, cac bai
hat va phat trién thanh phong trao ca nhac rong rai trong nhan dan.

Du lich d3 tac dong manh mé& dén cac lang “giao” nguodi H’Méng & Sa Pa.
Du khach khéng chi tac dong dén doi song kinh t& ma con anh huéng ca nép séng
van hod, dén vai trd cua dong ho, cua bo may quan 1y cac lang H’Méng. Du lich ¢6
anh huong tich cuc, ting ngudn thu cho ngudi dan, gép phan xoa déi giam nghéo,
dé cao y thic ty hao ban sic vin hoa toc ngudi.... Nhung du lich ciling gay nén su
bat binh dang giira thi trin va néng thon, sy huong loi cta dan lang H’Mong rat
it.... Bong thoi hang loat cac van dé xa hoi nhu tré em bo hoc lang thang, phu nir
ban hang rong chéo kéo khach ... ciing xay ra kha phd bién. Trudc thuc trang do
can xay dung dinh huéng va giai phap phat trién du lich bén vitng & Sa Pa. Nguoi
H’Mong (cling nhu cac cong dong dan cu dia phuong khac) phai 1a nguoi chu
nhan thuc su cua du lich.

o Thu hit dau tw du lich

Tur quy hoach tong thé va chi tiét cho du lich Sapa can xay dung mdt co ché
thong thoang dé thu hat dau tu cho phat trién du lich. Can hoan thién mot hé théng
van ban phap luat sao cho phd hop vai tinh hinh chung hién nay dé thu hit ngay
cang nhiéu hon ngudn dau tu tir phia nha nude, doanh nghiép trong nudc va cac to
churc nudc ngoai.

Nha nudc can quan tdim hon nita toi cac gia tri van héa cia ngudi dan toc
Hméng noi riéng va cong dong cac dan toc néi chung & dia phuong nhu 18 hoi,
nghé thi cong, am thyc. .. nén danh mét khoan kinh phi can thiét cho viéc nghién

Clru C&C gid tri van hoa dé thuc day hoat dong du lich ¢ day phat trién hon nira.

74

Sinh vién: Phgm Thj Hwong — Lép VH1101



Tim hiéu vin héa téc ngwoi H’mong-Thuec trang va gidgi phap khai thac phuc vu phét trién du lich ¢ Sa Pa

o Xay dung co sé vit chat ky thudt, dich vu du lich

Viéc xay dung co so vat chat ki thuat mang dam yéu t6 toc nguoi ludn hap
dan du khach. Nguén tai nguyén du lich & SaPa kha doi dao nhung co s& vat chat
ki thuat phuc vu khach van con nhiéu han ché.

Do d6 viéc xay dung co s& vat chat phuc vu khach du lich phai dugc su quan tam
cua cac cap chinh quyén. Phai c6 chién luoc xay dung nhitng nha nghi phuc vu
khach du lich nhung van mang dam ban sic dan toc H’mong. Pong thoi ¢ nhiing
chinh séch hd trg, khuyén khich cac ho dan trong vung tu sta lai nhitng ngbi nha
truyén théng tranh bi phé hay hoic lai tap xay dung bang bé téng cbt thép. Viéc tu
stra phai dién ra ddng bo va nhitng cong trinh mé&i phai hai hoa véi mdi truong tu
nhién va moi trudng van hoa va phai dugc nhan dan dia phuwong chap nhan.

Ngoai ra phai nhanh chéng xay dung va hoan thanh cac khu vui choi giai tri danh
cho khach du lich va nhan dan dia phuong. Dé khach du lich dén day c6 thé tham
gia tro choi ciia dan toc H’mong dong thoi cd thé gin gitr va phuc hoi nhiing tro
choi truyén théng, qua d6 ma mdi quan hé gitra du khach va dan cu dia phuong
duoc that chit.

Cac nha quan ly, cac nha lam du lich va cong dong dan cu phai c6 trach
nhiém giai thiéu cac dac san cua dia phuong, maé rong dich vu ban hang Iuu niém,
nhitng san pham tha cong truyén thong nhu cac san pham tir nghé dét tho cam.. |

e Tuyén truyén qudng cao tiép thi du lich

Muén phét trién du lich vian hoa toc ngudi & Sapa thi can phai tuyén truyén
quang ba, tiép thi du lich ciing nhu c4c loai hinh kinh doanh khéc trong du lich.
Cong viéc nay can phai thuc hién ngay va thuc hién mot cach dang dan tranh Iang
phi vi day 1a cong tac tuyén truyén quang béa du lich va ciing 1a bd mit cua dia
phuong, trdnh tao nén nhirng thong tin khéng that.

Phong vian héa huyén nén xuat ban nhitng quyén sach mong, to gap gidi
thiéu vé du lich toan huyén néi chung va du lich van hoéa toc nguoi H’mong néi
riéng. Bén canh do6 can phdi hop véi dai truyén hinh Lao Cai xay dung céc trang
du lich dia phuong, hay qua cac phuong tién hién dai nhu mang Internet, lap cac

Website riéng gidi thiéu vé céc tuyén- diém du lich cua huyén, cac thdng tin chinh
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vé diém du lich. Bong thoi can phéi hop vai céc cong ty lir hanh, s vin héa du
lich mé cac tuyén du lich va ding tai né trén bao dia phuong.

Cung véi tuyén truyén quang céo can phai day manh cdng tac tiép thi du lich,
tim kiém thi truong. Tiép thi trong du lich bao gom: Thong ké, phan loai nhu cau
du khéach, tap trung tim kiém thi truong muc tiéu va thi truong khach tiém
nang...Tuy nhién, tiép thi du lich 12 mot loai hinh tiép thi dic biét, hon nita lai tiép
thi loai hinh du lich vin héa mang tinh chat v hinh. Vi vay ngudi 1am cong tac
tiép thi phai c6 kién thuc viing vang, cd kha ning thuyét phuc khéch, am hiéu du
lich dia phuong va am hiéu ddi twong khach ma minh dang hudng téi.

Tan dung cac co hoi thuan loi dé tham gia cac hoi nghi, hoi thao dé co diéu
kién tiép thi, tuyén truyén quang ba cho du lich vin héa tdc ngudi H’mong.

M@t sé tour du lich

Sau day 1a mot s6 tour du lich di thim ban lang ngudi H’mong ¢ Sa Pa

Chuong trinh 1 (thoi gian 3 ngay):

Ngay 1: Hdi Phong — Sapa

Du khach s& khai hanh di Sapa tir ga Hai Phong. Du khéach sé& di chuyén tau
dém tir Hai Phong di Lao Cai. Du khach s& nghi dém trén tau voi khoang giuong

nam mém cé diéu hoa.
Ngay 2: Sapa — Ban Lao Chdi — Bdn Td Van

Du khach s& dén ga Lao Cai vao luc 6 gio sang. Xe s& dua du khach dén
khach san ¢ thi tran Sapa. Sau bira sdng, xe dua du khach dén ban Lao Chai ¢ Sapa.
Du khach s& di bo tham quan Ban Lao Chai, in trua cing v6i dong bao. Thuéng
thirc mot s6 mon an truyén théng cia ngudi H’'méng nhur thit trau kho, thang cd.
Budi chiéu di tham quan ban Ta Van, du khéach c6 thé ciing dong bao dét vai. Budi
t6i giao Iwu van nghé véi cac ¢d gai, chang trai, cing ngdi bén bép lta udng rugu

can. Du khéach s& nghi tai nha ctia nguoi dan.
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Ngay 3: Sapa — N(i Ham Réng — Lao Cai — Hdi Phong

Sau bira séng tai khach san, du khach sé& di thaim nti Ham Rong. Du khach
s& duoc chiém ngudng toan canh thi tran Sapa. Du khéach ciing s& duoc thudng
thire nhitng tiét muc ca nhac dic sic cua nguoi dan toc thiéu sé & Sapa. Du khach
s& dung bira trua tai nha hang & thi tran Sapa. Budi chiéu quy khach ty do mua sim
& Sapa. Xe dua du khach ra Ga Lao Cai. Xe s& dirng ¢ ctra khau quéc té Lao Cai va
Ha Khau. Du khéch ding bira téi tai nha hang. Du khach s& di chuyén tau dém vé
Ha Noi. tour du lich Sapa 2 ngay 3 dém sé& két thic vao sang sém hdm sau tai Hai

Phong

Chuong trinh 2 (thoi gian 4 ngay):

Ngay 1: Hdi Phong — Sa Pa

Du khach s& khai hanh di Sapa tir ga Hai Phong. Du khéach sé& di chuyén tau
dém tir Hai Phong di Lao Cai. Du khach s& nghi dém trén tau v6i khoang giuvong

nam mém cé diéu hoa.
Ngay 2: Sa Pa — Ban Lao Chdi — Bdn Td Van

Du khach s& dén ga Lao Cai vao luc 6 gio sang. Xe s& dua du khach dén
khach san ¢ thi trin Sapa. Sau bira sdng, xe dua du khach dén ban Lao Chai ¢ Sapa.
Du khach s€ di bo tham quan Ban Lao Chai, Ban Ta Van ¢ Sapa. Xe dua du khach
tré lai thi tran Sapa. Du khéach tuy do kham pha va thim quan Sapa. Du khéch s&

ding bita téi tai nha hang & Sapa. Du khach nghi dém tai khach san ¢ Sapa.
Ngay 3: Sa Pa — NUi Ham Réng — Bdn Céat Cét

Sau bira sang, du khach sé& di tham nui Ham Rong. Du khach s& duoc chiém
ngudng toan canh thi trin Sapa. Du khéch ciing s& duoc thudng thic nhitng tiét
muc ca nhac dic sic cia ngudi dan toc thiéu sé ¢ Sapa. Du khéach sé& dung bia trua
tai nha hang & thi tran Sapa tai day du khach s& dugc thuong thirc cac moén dac san
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nhu ca hoi, thang cd, rau cai ngdng SaPa... Budi chiéu, du khach s& di tham ban
Cat Cét cta ngudi H'méng & Sapa. Du khéch an téi tai ban clng voi nguoi dan.

Nghi dém tai ban.
Ngay 4: Sa Pa — Thac Bac — Céng Troi

Fanxipan tai Sapa. Du khach ciing s& di tham cong troi, tir day du khach
dugc chiém ngudng vé dep hing vy cua dinh Fanxipan. Budi chiéu quy khach tu
do mua sim & Sapa. Xe dua du khach ra Ga Lao Cai. Xe sé& ding ¢ cira khau qudc
té Lao Cai va Ha Khau. Du khach ding bira toi tai nha hang. Du khéch s& di
chuyén tau dém vé Hai Phong. Tour du lich Sapa 4 ngay 4 dém sé& két thic vao

sang hom sau tai Hai Phong.
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Tiéu két chwong 3

SaPa la manh dat chtra dung nhiéu gia tri van héa truyén thong. V&i ngudn
tai nguyén du lich phong phii nhu canh quan thién nhién, 1& hoi, vin héa cta cac
dan toc thiéu sb...tao nén nhitng san pham du lich cé kha ning thu hut khach cao.
Trong d6 phai ké dén nhitng gia tri van hoa cua toc ngudi H’mong, tuy nhién cho
dén nay cé4c gia tri van hoa nay hau nhu van & dang tiém ning chua duoc khai thac

dung muc dé phuc vu phét trién du lich.

Mic du cbng tac nay dang duoc tién hanh song con gap nhiéu khé khan. Vi
vay viéc bao tdn, gin giir, khai thac va phat huy cac gia tri vin hoa cua toc nguoi
H’mong 1 hét sic can thiét. Trén co so d6 em da dua ra mot s6 phuong huéng va
giai phap nhu: xay dung quy hoach tong thé va chi tiét, xay dung md hinh céc lang
du lich van hoa, xay dung co s& Vat chat ki thuat, tuyén truyén quang cao tiép thi. ..
nham bao ton, gin gitr ciing nhu thu hit khach du lich biét dén van hoa toc ngudi
H’mong & SaPa. Ngoai ra luan vin ciing dua ra mot s6 tour du lich gitp khach c6

thé lya chon cho chuyén di caa minh.
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KET LUAN

Du lich Viét Nam trong nhitng nim gan day da khang dinh dugc vai tro cua
minh trong nén kinh té quéc dan. Pap tmg duoc nhu cau du lich cia nhan dan
trong nude va don tiép ban bé quédc té dén Viét Nam. Du lich con gép phan giéi
thiéu vé dat nude va con ngudi Viét Nam, ting cuong méi quan hé hop tac quoc té

Vi cac nudc trén thé gidi.

Vin hoéa trong du lich, dac biét 1a nhitng yéu té van hoa truyén thong vira 1a
muc tiéu mang tinh dinh huéng, vira 1a diéu kién dé khang dinh rang van héa chinh
1a ndi dung, ban sic dich thuc dé du lich Viét Nam c6 thé tao nén cac san pham du

lich mang tinh doc d4o va dac sac dé thu hat khach du lich.

Nhung cho dén nay cac gia tri van hoa cta Sa pa ndi chung va cua toc ngudi
H’mong ndi riéng van chua dugc khai thac hét tiém nang. Pé tai “Tim hiéu van
héa toc nguoi H’mong — Thuc trang va giai phap khai thac phuc vu phét trién du
lich & Sa pa” da dua ra cac van dé:

- Pua ra cac dinh nghia vé du lich, van hoa, du lich vin héa va méi quan hé
gita du lich va van hoa. Ngoai ra luan vin ciling dua ra mot s6 dinh huéng
va giai phap phat trién du lich Viét Nam bén viing trén linh vuc van hoa.

- Khéa luan di néu ra mot cach khéi quét vé huyén Sa Pa, tiém ning phat trién
du lich van hoa toc ngudi H’mong & Sa Pa, thuc trang khai thac van hoa toc
ngudi H'mong & Sa Pa. Toc ngudi H'méng co rat nhiéu nét dep van hoa co
thé dua vao khai thac trong du lich, tuy nhién hoat dong du lich van hoa toc
nguoi ¢ day phat trién van chua twong xing véi tiém nang.

- Trén co so nhitng thuc trang con ton tai trong qua trinh khai thac van hoa toc
nguoi H’mong vao phét trién du lich, khoa luan da néu ra mot sé giai phéap
nham phét trién du lich vin héa toc ngudi H’mong & Sa pa.

+ Xay dung quy hoach téng thé va chi tiét phat trién van hoa toc nguoi H'mong

+ Phat trién du lich bén viing & SaPa phai xay dung va thuc thi chinh sach

nham nang cao vai trd cua cong dong dia phuong
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+ Xay dung md hinh céc lang du lich van hoa
+ Thu hat dau tu du lich

+ Xay dung co s& vat chat ki thuat, dich vu du lich

+ Tuyén truyén quang céo tiép thi du lich

Khoa luan cia em thyc hién véi mong muén déng gop ¥ kién ciia minh trong
viéc khai thac phat trién du lich vin hoa toc nguoi H’mong va phat trién du lich
huyén Sa Pa — Lao Cai. Bai 1am cta em dya trén co s& nhiing kién thuc da hoc tai
truong, cac tai liéu thu thap duoc qua sach bao va nhitng quan sét thyc té. Véi
nhitng kién thirc va kinh nghiém con c6 han nén bai viét ctia em con nhiéu han ché
nén em mong nhan duoc su déng gop cua cac thay cd va cac ban dé bai viét cua
em duoc hoan thién hon.
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TAI LIEU THAM KHAO
1. Tran Dtc Thanh: “ Nhap mén khoa hoc du lich” - NXB Dai hoc
Quéc Gia Ha Noi.
2. PGS Tran Ngoc Thém: “ Co s& van hoa Viét Nam”, 1999 NXB
Giao duc
Bai giang Phong tuc tap quan Viét Nam- Ts Ta Minh nam 2008
Bao Lao Cai
Lich st Nguoi Meo — Tu liéu vién Dan Toc Hoc — Ha Noi
S& Van hoa — Thong tin Lao Cai

N o o bk~ oo

Trang web: www. Du lich Lao Cai.com
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PHU LUC

Phiéu diéu tra

Cam nhan cua du khach ddi véi gia tri tai nguyén du lich Huyén Sapa.

Chao ming quy khach dén vai du lich SaPa.

Tran trong dé nghi quy khach gitip d& ching ti véi cac thong tin sau!

Xin quy khach vui long tich vao 6 tréng c6 su lya chon cua quy khach: [
1. Muyc dich chinh cua quy khach khi dén SaPa la gi?

[ Tham quan nghi dudng [1 Kinh doanh
[0 Tham ban bé 1 Hoi nghi, hoi hop
] Nghién ctu ] Muc dich khac

2. Quy khach du dinh ¢ Sa Pa trong bao nhiéu 1au?
1 Ngay [ Tuan
[J Thang [] Nam

3. Pay la 1an dau tién quy khach dén Sa Pa phai khong?
[J  Ding [J Sai

4. Tai sao quy khéach lai chon Sa Pa la diém tham quan?

[0 C6 canh quan dep [ C6 nhiéu di tich lich st
1 Ly dokhac
5. Quy khach tham quan cac gia tri tai nguyén nao cua huyén Sa Pa
1 Tai nguyén du lich ty nhién [1 Céc gia tri van hoa tdc nguoi
[0 Tai nguyén du lich nhan vin [ Tat ca céc tai nguyén trén

6. Quy khach danh gia thé nao vé méi truong du lich huyén Sa Pa
[0 Rét sach, dep [0 Pang c6 nguy co bi 6 nhiém
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1 MGdi bi 6 nhiém 1 O nhiém

7. Quy khach danh gia thé ndo vé tai nguyén du lich huyén Sa Pa?

[0 Ratdep [0 Kha dep
[0  Trung binh [0 Kém
8. Quy khach danh gia thé ndo vé co s& vat chit tai huyén Sa pa
[0 Rét tht [0 Kha tét
[1  Trung binh [0 Kém

9. Nhitng bat loi cua quy khéach khi tham gia tim hiéu gia tri tai nguyén du lich
tal huyén Sa Pa?

10. Nhan xét chung vé tai nguyén du lich nhitng noi ma quy khach di dén tai
huyén Sa Pa?

...................................................................................................

11. Quy khéch so sanh chuyén di nay nhu thé nao so véi mong doi ciia minh?
] Vuot xa mong doi [0 T6t hon mong doi
[0 Nhu mong doi [ Thét vong
12.Xin quy khéach vui 1ong cho biét thém mot sé théng tin c& nhan?
QUBC tICh. . eenee e,
Nghé Nghip......cvvveeeeeeeann.

Gigitinn; T Nam [J1 N

Xin chén thanh cam on Quy khach da cung cap nhitng théng tin hitu ich trén.

Chuc quy khach mot chuyén di vui vé!
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BAN PO HUYEN SA PA TINH LAO CAl

vietdiscovery.com
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SaPa
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Cho SaPa
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Thing Cé
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Trang phuc cua cac thiéu nit H'mong
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