Tim hiéu vé du lich Thién (zen tourism) ¢ Thién vién Triic Lam Yén T

LOI CAM ON

Khoa luan tt nghiép 1a mot cong trinh khoa hoc cta sinh vién khi tot nghiép
Pai hoc. Va dé hoan thanh khoa luan, doi héi rat 16n cua ban than mdi sinh vién,
su giup d& cua thay c6 hudng dan, va su dong vién cta gia dinh, cua ban bé.

Khoa luan tét nghiép dugc hoan thanh, em xin chan thanh cam on T.S Vil
Manh Ha, thay ludn danh thoi gian chi bao cho em nhiing kién thirc can thiét, cung
cap nhitng tai liéu tham khao lién quan dén dé tai tt nghiép.

Em xin gui 101 cdm on t61 Ban 1anh dao truong Pai hoc Dan Lap Hai Phong,
cac thﬁy c6 trong khoa Vin hoéa Du lich d3 quan tdm, hd trg va truyén thu nhiing
kién thirc quy bau cho em trong qua trinh hoc tap tai truong, giup em co co sd kién
thirc dé nghién ciru, hoan thanh khoa luan. Pong thoi em ciing xin cdm on téi Ban
quan 1y Thién vién Tric Lam Yén T, thu vién truong Pai hoc Dan Lap Hai Phong
di ho tro, cung cép tai licu, thong tin lién quan dén dé tai.

Do thoi gian nghién ctru d6i tuong c6 han, tai liéu tham khao it, trinh do
nguoi viét con han ché, kinh nghiém chua nhiéu nén khong tranh khoi nhiing sai
sot. Em rat mong nhan duoc su danh gia, gop v, bd sung tir cac thdy co va cac ban.

Em xin chan thanh cam on !

Hai Phong, ngay......... thang.......... nam 2010.

Sinh vién

Nguyén Thi Sen
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PHAN MO DAU
1. Ly do chon dé tai:

Du lich vdn 1a mét nganh dich vu cung cép cac san phém dich vu dem lai
nhiéu loi ich cho cac don vi to chirc di du lich, cac diém dén du lich va ngudi tiéu
dung nhing san pham du lich d6 - khach du lich. Vi loi thé cta timg ving va timg
qudc gia trong viéc khai thac cac diéu kién, tiém ning du lich, phat trién cac san
phém dich vu cin c nhu cau cta du khach thi mét loat cac san phém du lich da
dugc cung cip trong hai thé ky gan ddy véi nhiu dang thirc va muc dich di du lich
khac nhau: du lich nghi dudng, du lich MICE, du lich van hoéa, du lich chira bénh,
du lich mao hiém, du lich bién, du lich thim than... va cung vdi su thay doi nhan
thire thé gidi quan va su phat trién ciia nhitng ton gido, cac loai hinh thic du lich
tam linh va du lich hanh huong ngay cang phat trién.

Phaét trién du lich tai khap cac Chau lyc da tao diéu kién cho khach du lich,
cac nén van minh, cac dic trung van hoa, cac cong trinh va tuyét tac khong chi cua
thién nhién ma c6 sy gop stic cuia ban tay con nguoi va nhitng ngh¢ nhan qua cac
thoi dai. Tuy nhién, v6i nhu cau ham hiéu biét cia con ngudi ngdy cang tap trung
vao cac van dé khong thudc pham vi cia vat chat ma nhiing hoat dong mang tinh
chat t6n gido, tinh than dic biét 1a cac ton gido mang tinh triét Iy va trai nghiém.

Véi su truyén gido va duy tri ciia cac ton gido trén thé gidi, dao Phat da duoc
biét dén khong chi & cac nudc khdi ngudn cua Phat gido ma di lan rong ra cac
nuéc Chau A, Chau Au. Khéi niém Thién dang dan trd nén quen thudc dbi voi ting
16p hoc gia nghién ctu tai cac qudc gia, nhitng ting ni Phat tir va di lan rong ra
moi tﬁng 16p nhan dan dac biét 1a Viét Nam véi sy du nhép cua dao Phat dugc xem
nhu 13 tir thé ky tha 3.

Véi tiém ning tai nguyén nhan vin va truyén théng Phat gido tai cac quc
gia nhu Nhat Ban, Thai Lan, An Do da sir dung hoat dong nay tré thanh mot loi
thé du lich cling nhu hinh thanh mot hinh thtrc du lich méi1 - Du lich Thién dem lai

hi¢u qua cho dat nude. Trong khi d6 tai Viét Nam cling co rat nhiéu diéu kién dé
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c6 thé phat trién loai hinh du lich ndy nhung chua dugc cac cdp cac nganh va don
vi t chitc du lich khai théc.

Du lich Thién 1a mét hinh thtc du lich phat trién manh & céc quéc gia Chau
A néi chung va cac quc gia theo Phat gido ndi riéng. Noi dung cua cic chuong
trinh du lich Thién 13 t6 chirc cho khach tham quan cac cong trinh kién tric cua
dao Phat, quan sat va tham gia vao cudc sdng sinh hoat cua cac thién su, thudng
thire va chiém ngudng nhitng nét dic sic cua cac loai hinh nghé thuat Thién nhu
cam hoa, tra dao, bon sai, m thuc...

O Viét Nam, du lich Thién méi bt dau hinh thanh va phat trién voi nhiing
tour du lich tham quan chua chién, 1& hoi, cc quan cafe Thién (Zen Cafe), cong
vién thién (Zen Park), cac khu Spa trong khach san 16n & nhiing thanh phé 16n.

Vo1 cac quéc gia nhu Thai Lan, Nhat Ban, An Pb... nguén thu tir du lich
Thién réat 16n va dugc cac cAp chinh quyén, hiép hoi va chinh cac doanh nghiép
kinh doanh It hanh, ngudi dan nhiét tinh tham gia vao loai hinh du lich nay. Mac
du du lich thién dang duoc danh gia 1a san pham du lich méi la véi nhiéu doanh
nghiép lit hanh & Viét Nam, nhung nhiéu chinh sach ciia cic co quan hitu quan
cling nhu sy ning dong sang tao ctia cong ty 1ir hanh ciing chwa du thuyét phuc dé
hinh thanh nén loai hinh du lich hip dan va bén viing véi moi trudng nay.

Nudc ta voi bé day 2000 nim phat trién cua dao Phat, triét 1y Thién hién
dién trong sau tham vin hoa va 16i séng ctia ngudi Viét. Cing v6i mot hé théng
Thién vién doc déo trai khép cac dia phuong, Viét Nam co diéu kién phat trién loai
hinh du lich nay, ca nudc c6 khoang 120 thién vién, trong d6 Truc 1am Yén Tu
(Quang Ninh), Trac Lam Tay Thién (Vinh Phic), Bich BDong (Ninh Binh) tir Dam,
Thién My (Hué), Tr An, Giac Lam, Giac Vién (thanh phd Ho Chi Minh ), Chla
Ba P4, Chua Tran Quéc ( Ha Noi) ...

Thién vién Trac Lam Yén Ti&r mang trong minh gia tri lich s tdm linh vo
cung to 16n vi day chinh 1a noi khéi nguyén cua Phét gido Viét Nam. Bén canh do,
Thién vién con chtra dung nhiing gia tri kién triic, mi thuat vo gia. Hi¢n nay, $6

nguoi tim dén cac Thién vién Tric Lam nham thoa man nhu cau tam linh va nhu
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cau tham gia tim hiéu dang ngay mot tang, vi vy nhdm gitp cho du khach cam
nhan sau hon vé nhitng gia tri caa Thién vién Trc Lam Yén Tir khi khach hanh
huong vé day 18 Phat, ngudi viét di chon dé tai “Tim hiéu vé du lich Thién (Zen
Tourism ) & Thién vién TrGc LAm - Yén Tir”. Ngudi viét hi vong thong qua nhiing
tim hiéu ctia minh s& cung cAp mot cai nhin ddy du va hé théng vé lich sir thién
tong Viét Nam, tim hiéu gia tri lich st kién tric cua Thién vién va kha nang khai
thac loai hinh du lich thién. Nguoi viét mong rang ddy sé& 1a ngudn tu liéu dé phuc
vu cho hoat dong thuyét minh, huéng dan tai Thién vién nay déng thot 1a mot su
go1 mo vé hudng khai thac mot loai hinh du lich con rit méi mé & Viét Nam. Du
lich Thién ma van khong lam mét di tinh chét thiéng liéng cta hoat dong tén gido
huéng vé cdi ngudn tam linh.

2. Lich sir van dé nghién ciru:

“Thién” dugc coi 1a Phat gido Trung Hoa nhung d3 phan chiéu dugc toan
ven tinh than co ban cua dao Phat nguyén thuy tai An D6 va téi Viét Nam n6 duge
coi 1a nét son ngdi choi trong lich sir dan toc. Do d6, khong nhiing Thién da khong
di lac ra ngoai Phat gido ma con dua con ngudi trd vé véi tinh than nguyén so cia
dao Phat. Ngay nay khi xa hoi ngdy cang phat trién, 16i séng voi va thuc dung véi
nhirng toa nha cong s& cao troc troi, con nguoi lai mudn trd vé véi nén vin hoa:
doc dao mang dam tinh than phuong Pong ma vé dep do6 chinh 13 vé dep tinh than
lap lanh va huyén diéu ctia thim my Thién Tong. Trén thé gidi di co rat nhiéu tac
pham noi tiéng viét vé Thién nhu: Thién Luan - Suzuki, chén tra Nhat Ban -
Okakura kakuro... O Viét Nam ciing c6 nhiéu tac gia nghién ctru vé Thién tiéu
biéu: Huong Thién - Thién su Nhat Quang, Thién Tong Viét Nam cubi thé ky XX
- Hoa thuong thién su Thich Thanh Tir, Zen tourism va kha nang phat trién Zen
tourism & Viét Nam - Lé Thu Huong... Nhung chua c6 tac pham nao thuc su di sau
nghién ctru vé Thién trong phat trién du lich tai cac Thién vién, boi day 1a loai hinh
du lich con kha méi mé ddi v6i nhiéu qudc gia co loai hinh du lich phat trién trong
d6 c6 ca Viét Nam, phat trién du lich Thién ma khong 1am mat di sy thanh tinh,

tinh chét thiéng liéng, ban sic vian hoa dan toc, ban sic mi thuat truyén théng di va
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dang 1a mot doi héi nghiém tic dugce dit ra, dugc nhiéu cép, nganh, ca nhan quan
tam toi du lich Thién phai chu y.
3. Muc dich va nhiém vu nghién ciru:

Trong churng muc pham vi va kha nang cé thé, luan van dua tGi mot hé
théng 1y luan co ban vé loai hinh du lich Thién ndi chung va mot sé cac hoat dong
du lich Thién, hodc ¢ ung dung Thién tai Viét Nam (tap trung ¢ phia Béc). Tu do,
luan van nghién ctru tiém nang dé phat trién loai hinh du lich Thién & thién vién
Trdc Lam - Yén T, thuc trang khai thac Gmg dung Thién vao du lich, xay dung
cac tour, tuyén du lich Thién.

4. Pbi twong, pham vi nghién ciru:

Péi tugng nghién ctru: Pbi tugng nghién ctru 14 loai hinh du lich Thién hoic
c6 tmg dung Thién va nhitng diéu kién dé phat trién du lich Thién ¢ Thién vién
Tric Lam Yén Tu.

Pham vi nghién ctru: Nguoi viét khong tiép can nghién ciru sdu sac cac diém
trong khu di tich va danh thrfmg Yén Tu, noi Thién vién Truc Lam Yén Tir toa lac
ma chi diém qua doi nét vé khu di tich. Trong bai viét cia minh, ngudi viét tap
trung tim hiéu gia tri lich sir kién trc, tiém nang phat trién du lich Thién, thuc
trang khai thac du lich tai thién vién va cua cong ty 1ir hanh, tir 46 dua ra nhiing
dinh hudng, giai phap phat trién loai hinh du lich nay trong tuwong lai.

5. Phwong phap nghién ctru:

Thu thap thong tin, dit liéu co ban tir cac ngudn nghién ctru chinh thong
trudc d6 vé du lich Thién, cic diéu kién phat trién du lich Thién tai Thién vién
Trdc LAm Yén Ta. Thu thap thong tin vé nhimg cong ty lit hanh dang khai thac cac
san phém du lich Thién & Yén Tu, nhirng yéu td tac dong dén hoat dong du lich
Thién tir &6 phan tich, tong hop dit lidu.

Phuong phép thuc dia: Trong qua trinh tim hiéu, nguoi viét da di dién gia,
khao sat thuc té, tim hiéu nghién ctlru tai Thién vién Trac Lam Yén Tu va chup

hinh céc cong trinh Thién vién lam can cu.
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6. Cau tric cia khoa luén:

Ngoai phﬁn mé& dau, két luan, phu luc va tai li¢u tham khdo, luan van dugc
két cdu thanh ba chuong chinh:

Chuong 1: May van dé 1y luan vé du lich Thién.

Chuong 2: Tiém ning va thuc trang hoat dong du lich Thién & Thién vién
Trdc Lam - Yén Tu.

Chuong 3: Mot s6 khuyén nghi nham phat trién du lich Thién tai Thién vién

Trdc LAm - Yén Tu.
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CHUONG I:
CO SO LY LUAN VA THUC TIEN VE DU LICH THIEN

1.1. Su ra doi cia dao Phat tai Viét Nam:

1.1.1. Sw ra doi cua dao Phdat:

Puc Phat song vao khoang thé ky tha VI trudc cong nguyén tai ving Béc
An Do. Ngai von 1a mot vi Hoang tr ciia Vuong qudc Sakya tai chan day nui
Hymalaya, ngay nay thudc Nepal. Cudc sdng clia ngai rat sung sudng, ngai két hon
v6i cong chua Yasodhara va c6 mot con trai 1a Rahula. Mic du song trong nhung
lua nhung Ngai ludén tran tré vé nhirng mat den tdi ctia x4 hoi An Do lac do, ndi
dau kho ctia dong loai, sy bat binh dang giai cap trong xa hoi, tinh v6 thudng cia
su viéc thong qua cac canh vat da lam thay doi tu duy cua ngai. Ngai thdy mot
nguoi gia run ray, ngudi bénh rén siét va mot ngudi chét khién cho con ngudi ta
thoat khoi qua trinh sinh 130 bénh tir, va ngai ciing thdy mot vi chu ting, ngai nay
sinh viéc kién quyét di tim chan 1y thoat khoi bé kho cia loai ngudi.

Ngai rdi bo cude sdng vuong gia dé di tu tdp tim con duong diét kho. Khi
ngdi Thién dudi gbec cay bd dé ngai da tim duoc 101 giai dap va giac ngd, lac do
ngai 35 tudi. Sau d6, Ptrc Phat di tu hanh khip noi dé thuyét phap va giang day vé
con duong gidc ngd cho nhiing ai hitu duyén va sin sang tu hoc.

Tang doan do dic Phat thanh 13p ngay cang 16n manh, gido phdp ctuia ngai
dugc truyén dao dén hét thay dan chung ma khong danh riéng cho tang 16p nao ca,
khong nhu dao Ba La Mén chi danh cho cac nha quy toc An D6 thoi d6. Sau khi
ngai nhap Niét ban, gido phap va dao ciia ngai da dugc truyén ba khip noi va sang
ca cac qubc gia ¢ nhitng chau luc khac.

1.1.2. Sy du nhdp cua Phat gido vao Viét Nam:

Véi diéu kién co ban dé phat huy dugc du lich Thién chinh 13 nén tang cua
dao Phat tai quéc gia do. Pé hiéu 16 hon vé du lich Thién tai Viét Nam, ching ta
can tim hiéu rd hon vé Phat gido tai Vi¢t Nam.

Phét gido duoc du nhap vao Viét Nam tir rat som, ngay tir dau cong nguyén

Vo1 truyén cd tich Chir Béng Tt hoc dao ctia mot nha su An D9. Luy Lau (thuoc
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tinh Bic Ninh ngay nay) 13 tru s¢ cta quin Giao Chi tir thoi dau phong kién do ho
phuong Bic sém trd thanh trung tim Phat gido quan trong. Cac truyén thuyét vé
Thach Quang Phat va Man Nuong Phat Mau xuét hién cung véi su giang dao cua
Khau Pa La trong thoi gian 168 - 189.

Do tiép thu Phat giao truc tiép tir An Do nén tr Buddha (bac gidc ngd) duoc
phién am tryc tiép thanh But, tir But dugc dung nhiéu trong cac chuyén dan gian.
Phat gido va thoi diém d6 mang mau sac Phat gido Tiéu thira, But dugc coi nhu la
mot vi than chuyén di ctru gitip ngudi tot, trimg phat ké xdu. Sau nay vao thé ky
thu IV - V, do anh huong cua Phat gido Pai Thura dén tir Trung Quéc ma tur But
mat dan di va thay vao d6 1a tir Phat.

Phat gi4do 4n sau, bam ré vao Viét Nam tir rat sém. Thoi nha Ly, nha Tran,
Phat gido phat trién cuc thinh duoc coi la quéc gido, anh hudéng dén moi mat cua
cudc sdng. Dén thoi nha Hau Lé thi Nho gido duoc coi 1a qudc gido va Phat gido di
vao giai doan suy thodi. Pau thé ky thu 18, vua Quang Trung cd gang chin hung
dao Phét, chinh dén xay chua, nhung vi méat sém nén viéc nay khong co nhiéu két
qua. Dén thé ky 20, mic du anh huéng manh caa qua trinh Au hoa, Phat gido Viét
Nam lai phat trién manh m& khéi dau tir cac d6 thi mién Nam véi cac dong gop
quan trong cua cic nha su Khanh Hoa va Thién Chiéu.

Véi cac hoat dong ctia Phat gido trong sudt thoi gian truyén ba tai Viét Nam
va cac bién cd cta lich st, Phat gido Viét Nam tinh dén thoi diém hién nay tam
thoi dugc phéan ra 1am bén giai doan chinh sau:

Giai doan 1: Tir ddu Cong nguyén dén hét thoi ky Bac thudc (Thé ky X) 1a
giai doan hinh thanh va phat trién rong khap.

Giai doan 2: Thoi ky Pai Viét 1a giai doan cuc thinh.

Giai doan 3: Tur thoi Hau Lé dén cubi thé ky XIX 1a giai doan suy thoai.

Giai doan 4: Tir dau thé ky XX dén nay 1a giai doan Phyc hung.

Dao Phat sau khi duogc truyén ba vao Trung Québc da phat trién, hinh thanh
cac téng phai khac nhau va ciing theo do truyén ba vao Viét Nam trong d6 ndi bat 1

tac dong clia 3 tong phai 16n: Thién Tong, Tinh Do Tong va Mat Tong.
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Nhu vay, Phat gido dén Viét Nam tir rit sém va trai qua nhiéu giai doan phat
trién ddc biét 1a thoi gian phat trién dudi thoi Ly va tiép dén triéu Tran dé roi Viét
Nam c6 dong Thién Tong riéng biét v6i su hop nhét cac thién phai cua Phat Hoang
Tran Nhan Tong dé hinh thanh thién phai Trac Lam. Quan trong nhit, Phat gido
dong vai trd quan trong trong viéc dem lai gia tri dao dirc x4 hoi trong sudt thoi
gian ton tai & Viét Nam. Ngoai ra Phat giao con gop phan khong nho trong céac gia
tri van hoa con lai dén hién nay nhu cac cong trinh diéu khic mang ¢am nét vin
héa, cac cong trinh kién trac c6 tinh thim my cao, cic tac dong cuia Phét gido vao
nép sdng, gido duc nhan cach con nguoi...

Chinh cac gia trj tinh than, gia tri van hoa to 16n qua tac dong truyén ba cia
Phat gido da dem lai mot kho tang nhan van dé cac thé hé tiép sau biét dugc cac
hoat dong phat trién cua Phat gido cua thé hé di trude va ciing 1a ngudn tai nguyén
du lich nhan van dé gi6i thiéu v6i ban bé ndm chau vé hoat dong khong chi mang
tinh chét ton gido thudn tiy ma con mang tinh xa hoi rt cao, va vai khia canh du
lich 1a ngudn tai nguyén hap dan dé khai thac, dem lai ngudn thu bén vitng cho nén
kinh té.

1.2. Thién Tong:
1.2.1. Khéi nguyén ciia Thién Tong Trung Hoa:

Trong cac tong phai Phat gido Trung Qubc, Thién Tong la tong phai co tam
anh hudng quan trong nhat déi véi toan bd hé thong tu tuéng Phat gido Trung
Quédc tir doi Puong tré vé sau. Néu xét tir coi nguon thi hai phai chinh trong hé
théng Thién Toéng 1a Nhu Lai Thién va T6 Su Thién. Nhu Lai Thién dugc xem 1a
phuong phép tu thién c6 cdi ngudn tir Phat gido An Do, trong khi T6 Su Thién lai
c6 khuynh hudng duoc xem 13 sang tao riéng cta Phat gido Trung Qubc va khoi
nguyén véi su hién dién cia Ngai B6 Dé Pat Ma.

B Dé Pat Ma (Bodhidharma) 13 thai tir thi 3, con vua Kancipura x&r Nam
An. Theo 15i day cua thay 1a ngai Bat Nha Pa La (Prajnatara), Ngai sang Trung
Qudc vao doi Luong, khoang nam 470 - 520. Theo phd hé truyén thira cia Thién
Tong An Do, tir Birc Phat Thich Ca Mau Ni dén doi Ngai 1 tht 28, nhung Ngai
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dugce xem 1a ngudi khai sang cta phd hé truyén thira Thién Tong Trung Qubc gdbm:
1/B6 Dé Pat Ma. 2/Hué Kha (? - 593). 3/Tang Xan (? - 606). 4/Pao Tin (580 -
651). 5/Hoang Nhan (602 - 675). Bit dau tir ngai Hoang Nhan, Thién Tong Trung
Quéc d3 bit dau phat trién cuc manh véi su truyén giang cua hai ngai Thién Ta
(605 - 706) va Hué Ning (dugc xem 1a T6 thir 6 caa Thién Tong Trung Qudc, 638
- 713). Ngai Than Ta truyén gido & phuong Bic nén dong thién nay goi 1a dong
thién Béc tong. Tuong ty dong thién cua Hué Niang duoc goi 1a dong thién Nam
téng. Thién Bic tong chu truong gido phap tiém ngd (su bing sang cua tri tué giai
thoat c6 dugc theo qua trinh tu tip tht 16p) nén duoge coi 1a “Bdc tiém”. Trong khi
d6 thién Nam tong lai c6 muyc tiéu dén ngd (gidc ngd ngay, khong theo thir 16p)
nén duoc goi 1a “Nam dén”. Trong céc thoi dai sau do, thién phai cta ngai Hué
Nang phat trién rat manh va phan thanh 5 tong phai 1a Lam Té, Quy Ngudng, Tao
Pong, Van Mon va Phap Nhan. Lam Té tong sau lai chia thanh hai phai 1a Hoang
Long va Duong Ky. Nam tong trén, thém vao hai phéi sau thuong dugc sir viét 1a
“Ngii gia that téng”.

Vao cac thoi dai Nguyén, Minh, Thanh, trong khi mot sb t6n phai khac bi
suy thoai dan do su du nhap va phét trién manh mé cta Lat Ma gido T4y Tang thi
Thién Tong lai tré thanh tong phai pho bién nhét. Tir Trung Hoa dan qudc dén nay,
Thién Téng van 1a mdt tong phai chii dao ctia Phat gido Trung Quéc.

1.2.2. Thién Téng Viét Nam:

Thién c6 nghia 1a tinh tAm, chu truong tap trung tri tué dé quéan dinh (thién)
nham dat dén chan 1y giac ngd cua dao Phat. Theo Thién Tong, “thién” khong phai
1a “suy nghi” vi suy nghi 1a “tdm vong tuwéng”, lam phan tdm va mam mong cia
sanh tir luan hoi. Cach tu theo Thién Tong doi hoi phai tip trung toan bo cong sirc
va thoi gian cong véi kha nang dén ngd. Yéu cau d6 chi co ké cin co cao moi co
dugc nén nguoi tu thién thi nhiéu nhung ngudi chimg ngd qua thuc hiém hoi. Tuy
nhién, lich sir Thién Tong ¢ Viét Nam ciing ¢6 mot lich st rd rang hon ca.

Dong thién tu thir nhit trong lich st Phat giao Viét Nam do nha su Ti Ni Da
Luu Chi lap ra. Ong 1a ngudi An D6, qua Trung Qudc roi dén Viét Nam nam 580,
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tu tai chta Phap Van (hay chua Dau), thuoc huyén Thuén Thanh tinh Bic Ninh va
truyén cho T6 thtr hai 1a Phap Hién. Dong thién ndy duogc truyén dén 19 thé hé.
Dong thién thtr hai do V6 Ngon Thong, ngudi Trung Qubc 14p ra ndm 820, tu tai
chua Kién So, thuoc xa Phu Déng - huyén Gia Lam, Ha N§i1. Dong thién nay dugc
truyén ba dén 17 doi. Dong thién thir 3 do Thao Pudng ngudi Trung Qudc, vén 1a
t0 binh bj bét tai Chiém Thanh va duoc vua Ly Thanh Tong giai phong khoi kiép
no 1€ va cho mé dao tai chua Khai Quéc vao nam 1069. Dong thién nay duoc
truyén dén 6 doi. Nam 1299, vua Tran Nhan Tong, dudi su hudng dan cua thién su
Tué Trung Thuong Sy, xuat gia va 1én tu & nai Yén T, thudc huyén Pong Triéu -
Quang Ninh, théng nhit cac thién phai ton tai trudc d6 14p nén thién phai Trac
Lam. Sau nay, mot sb thién phai khac xuat hién nhu Tao Pong dudi thoi Trinh
Nguyén, phai Lién t6n vao thé ky 16 - 19 (c6 tru sé tai chua Ba Pa va chua Lién
Phai, Ha Noi), phai Lidu Quéan (mét vi t6 dong Lam Té) vao thé ky 18 & mién Trung,
phai Lam Té dudi thoi nha Nguyén (mién Trung, sau ndy phat trién & mién Nam).

Thién tong Viét Nam cdt 161 dé cao cai “tam”, “Phdt ¢ tai tam”, tAm 1a Niét
ban, hay Phat. Phat Hoang Tran Nhan Tong da timg viét:

“Noi minh co ngoc tim ddu nita
Trude canh vé tam, dy dao Thien” !
(Lé Manh That, Nghién ctru vé thién tuyén tap anh, tr 121)

1.2.3. Cic phwong phdp tu Thién tai Viét Nam:
1.2.3.1. Birc Phdt va thién dinh ciia Phdt gido:

Can cu theo sy phat trién cua cac hoc phai ma noi, Phat gido Pai thura hay
Tiéu thura, trén thuc té déu khoi nguén tor su tu ching thién dinh. Dtrc Phat khai
sang Phat gido trén cin ban 1a ciing nuwong theo thién ma ngd dao va day lai cho
cac dé tu.

Phat Thich Ca sau khi xuat gia theo tu hoc Thién dinh véi hai vi thdy cia
phai s luan va mdi thay déu ldy mot canh gi6i trong t&r thién dé 1am ctu canh.
Nhung Puc Phat khong cho rang hai canh gidi dinh nay khong di dén su giai thoat

nén cudi cung ngai ngdi Thién dinh dudi goc cdy Bo dé va khai ngd thanh bac Vo
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thuong chinh giac, day chinh 1a khoi nguyén cua Thién dinh Phat gido. DPuc Phat
Thich Ca nuong theo thién quan ma thanh Phat. Ngai cling yéu cau dé tir ca ngai
tu hoc thién quan. Trong thoi Phat gido nguyén thiy, Thién dinh 1a phap mén cuc
ky quan trong. Pdi v6i Pirc Phat Thich Ca ma noi, chi ¢6 thién dinh méi 1a phuong
phap truc tiép nhanh chong gitp nguoi ta ngd dao giai thoat. Ta Diéu Dé, thap nhi
nhan duyén 13 gido 1y co ban cua Phat gido nguyén thuy, cach thuyét phap cua ho
c6 thé noi cling can cu trén thuc té clia sy tu tap Thién dinh ma ra.

Puc Phat Thich Ca ciing 12 ngudi dau tién hé théng hoa hoan toan phuong
phap va hinh thirc tu hoc thién dinh. Thién dinh trudc khi Phat gido duoc sang lap,
cac phuong phap nhu phép toa, phép quan, cho dén phép diéu than, diéu tuc, diéu
tam déu khong xac dinh va khong nhat quan, xuat hién nhiig hién tuong chi ly,
vun vit. Thién dinh cta Phat gido thi tir giai doan bat dau chudn bi tu hanh dén giai
doan dai ngd vién mén t6i hau déu c6 mot hé théng tu hoc hoan chinh. Phép Thién
dinh ctia Ptrc Phat Thich Ca va cta céc gido phai khac vé cin ban c6 nhiing diém
khac nhau, Ngai khong 14y “khé hanh” 1am phuong cach, ciing khong 14y “than
théng” 1am muc dich. Ma 1a dung Thién dinh dé thong nhat tinh than, sinh ra tué
quan, dé dat dugc chinh tri bat nhi. Cho nén Thién dinh c6 thé néi 1a tién trinh
quan trong cua sy ching dic tri tué bat nhd ma khong cho két qua.

Viéc Thién dinh cta Phat gido hién nay tai Viét Nam dugc chia thanh Thién
Dinh va Thién Minh Sat (Vipassana). Thién dinh 1a phuong phap gom tdm tru né
vao mot dé muc cd dinh dé gilt cho tam duoc Véng lang, con Thién Minh Sat guan
sat cac dé muc cua Thién Minh Sat dé thay dugc sanh diét cia danh sic va ngii
uan, qua d6 kinh nghiém duogc vo thuong, kho va vo nga dé cudi cung chimg dic
cac tang tué Minh Sat, dat dugc Giai Thoat, Niét Ban va hai phuong phap thién
khac nhau & nhitng diém sau:

Thién Dinh:

- Dinh ctia Thién Dinh 13 tAm s& nhat tdm, try tAm nam trén mot dé muc cb
dinh duy nhat.

- Bé muc cta Thién dinh 1a tuc dé (ché dinh), khong c6 sinh diét.
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- Thién dinh st dung dai dinh, kién c6 dinh va an chi dinh.

- Thién dinh chi gitip tam thoi dé nén, khong ché phién néo.

Thién Minh Sat:

- Pinh cta thién quan 1a tAm s& nhat hanh, thyc hanh thién Minh Sat, hanh
gia c6 kha nang dinh trén nhiéu ddi tugng khac nhau.

- Pé muc cta thién Minh Sat 14 chan dé, co sinh diét.

- Thién Minh Sat st dung can dinh va sat na dinh.

- Thién Minh Sat kho tan gdc ré phién ndo va tham 4ai.

1.2.3.2. Sur truvén bd cdc hoat déng thién khdc:

Khi n6i dén Thién ai ciing nghi dén Thién Tong cua Phat gido, hay véi
nhitng ngudi di timg tu tap Thién s& nghi dén cac phuong phap tu thién, hay céac
phap mon toa thién nhu: Thién Tt niém xa, Thién Minh Sat, thién quan niém hoi
thd ma chung ta van duogc thiy, duoc nghe qua nhu trén... Tuy vy, d6i vdi mot sd
cac hoat dong duogc truyén tir xa xua dén nay nhu Yoga hay cac hoat dong phai
sinh tir su két hop ctia Thién vé6i cac tin ngudng ban dia tai Nhat da tao ra 16i song
thién, phong cach thién, tra dao, vuon thién, ngh¢ thuat thién: ho1 hoa, diéu khéc,
am nhac...

* Hoat dong thién Yoga:

Yoga c6 ngudn goc tir An Do va no ciing duoc coi 1a mot trong cac hé thong
triét 1y ton tai lau doi nhat trén thé giéi. Cach day khoang 5000 nim, Puc
Sadashiva d3 dugc hé théng kién thirc vé khoa hoc thién, dugc biét voi cai tén
Tantra Yoga. Tantra dugc hinh thanh nhu mot khoa hoc toan dién vé cudc song,
bao gém moi khia canh lién quan dén viéc phat trién c4 nhan va xa hoi. Tu
“tantra” c6 nghia 1a “cdi dé gidi thodt khoi sw ngu dot”, vi thé cac bai tap cua nd
dugc dit can ban trén mot phuong phap co hé théng va khoa hoc dé dua con nguoi
dat dén giac ngd vé tinh than. Cac bai tap cta n6 khong nhiing chi gi6i han trong
Thién va Yoga ma con dugc mo rong sang cac linh vuc nghé thuat, am nhac, van
chuong, y hoc, khiéu vii va y thuc vé moi truong. Noi tom lai, Tantra 1a mot con

dudng dé ti€p can cudc song.
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Ké tir d6, mon Yoga van dugc tiép tuc bd sung va ngdy cang phat trién
phong phu véi nhiéu hé phai khac nhau, né c6 xu hudng tach ra khoi su rang budc
clia cac ton gido va chinh vi 6 ma né van ton tai qua hang ngan nam, déng thoi né
con phat trién khong chi ¢ tai An Do ma con lan rong sang hau hét cac qudc gia
chau luc.

Yoga khi phat trién dd dugc truyén ba va hinh thanh nhiéu phai hé khac
nhau thong qua cac phuong phap luyén tap va quan diém 1y luan. Yoga phién am
1a Du gia (nhung tir Yoga dung théng dung nhat), gbc tiéng Phan c6 nghia 1a dat
dudi minh mot cai ach, diéu ngu, cot thét lai, chuan bi, chuyén cht. Theo nghia
nay thi Yoga la luyén than, luyén tam, giip hanh giad nang cao nang luc than tam
cling nhur hoat dong cua chung trong chinh minh, diéu hoa chung dé roi cé thé tién
dén cap bac hoan hao tim linh.

Nguyén tic thyc hanh Yoga 13 tu thé than, diéu ché cac giac quan va tim
thtrc, cach diéu van hoi tho... Trude hét, phai gitt virng tu thé cua than thé, cac bo
phan ¢ phia trén ngudi gdm nguc, vai va dau phai thang tip, réi hudng cac giac
quan va tam 1y vao trai tim. K& d6 1a sy kiém soat hoi thd. Thuc tap cho dén khi
ndo cac hoi thd trd thanh tram tinh, nhe nhang, qua cac 16 mili. Nho d6 ma thu thuc
tam ¥, nhu budc chit con ngua chimg vao c¢d xe. Hanh gia duoc khuyén céo 1a nén
thuc tdp Yoga trong mot hang da can dugc gio cao, hay tai mot noi cao rdo, trong
sach, khong bi gy trd ngai bdi cac tiéng dong, ctia nudc chiang han, noi ma tam tri
c6 thé dé dang tho thdi, con mat khong bi gy kho chiu. Két qua tién bo dau tién
ciia Yoga 1a su khinh an va sang khoai, trang kién cua than thé, vang bat han
mudn, da tuoi nhun, Am thanh ém tai, huong vi diu ngot.

Yoga la su diét trir cac tac dung cua tadm, cho dén khi phém tinh duoc thu
hdi tré lai trang thai nguyén so, khong bi rang budc va chi phdi boi thé gisi vat
chit. Céc tac dung cua tam trén binh di¢n tri thirc gém ca hai khia canh, hoac dau
kho hodc khong dau kho. Tu tap 1a nd luc dua cac tic dung tim nay xudi theo dong
thién, & trong chiéu d6, nho phan bi¢t chinh tri ma ta diét truor cac tac dung tung y

von 14 bat thién, gay dau kho.
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Yoga c6 nhiéu mén phai, sau ddy 14 vai mon phai chinh:

1-HATHA YOGA 1a mét khoa luyén am duong hop nhat. N6 gidng khoa
luyén khi céng cua ngudi Trung Hoa. Van HA tiéu biéu cho Mit Troi 1a Duong.
Van THA tiéu biéu cho Mit Triang 1a Am. Khoa nay dung phwong phap ho hip va
phuong phap thé duc dé thu thap sinh luc vao co thé minh. Co thé goi nd 1a Khoa
Luyén Truong Sinh. Ngdy nay moén Yoga phd bién va thinh hanh & cac nudc Tay
Phuong la Hatha Yoga.

2-KARMA YOGA 1a con duong Hanh dong. Nguoi tdp Karma Yoga tin
tuéng sy hién hitu hién tai 12 do cic hanh dong cta qua khtr (Nghiép) nén cb ging
hanh dong tdt, tao nhan tot dé duoc qua tdt & doi sau.

3-JNANA YOGA la con duong Minh Triét, luyén tap tri tué¢ thong minh va
hiéu biét sau sa.

4-BHAKTI YOGA 1a con duong Sung Tin (Sung Pao) hay 1a con duong
ciia Tinh Thuong. Ngudi thyc tap Bhakti Yoga s& thdy thuong dé ¢ trong tat ca
moi ngudi nén khong ganh ghét va han thu bat ct ai.

5-LAYA YOGA ciing goi la Kundalini Yoga vi Yoga nay chuyén lo m&
ludng Hoa Hau Cung, n6 anh hudng téi cac Luan Xa.

6-MANTRA YOGA dung Than Cha lam cho cai Tri tré nén yén tinh va con
nhiéu su hitu ich khac. Mon phéi nay thuong bi hiéu 1am 13 ta dao vi st dung
nhitng cong thirc ky quic, khé hiéu. Thyc ra ngudi thyc hanh Mantra Yoga phai
tap nhan thirc toan dién va tir bo duc vong, song trong sach, khiém ton, hién dang,
diing cam, thién tam.

7-KRIYA YOGA tu theo cach khd hanh nhung ciing hoc hoi, ciing tho
phung, ciing hién dang. Kriya Yoga ting tudi tho va md rong tdm thirc, nd kiém
soat tryc tiép tinh than nho sinh luc. So sanh voi con dudng cham chap va khong
chic chin cua Than hoc thi Kriya Yoga giéng nhu chiéc may bay véi ¢d xe ngua
doi xua.

Mot Yogi (ngudi tap luyén Yoga) mudn dat dén dinh cao phai qua ngudng

ctra cia Hatha Yoga. Hatha Yoga 1a nén tang ciia tat ca cac mon Yoga, 1a can bang
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gilra cang va gian, van dong va nghi ngoi. Goi Hatha Yoga la dudng sinh tuc 1a
danh thap gia tri cua no vi trong Hatha Yoga c6 cdc mon khac va trong cac mon
khac déu co6 Hatha Yoga. Du ¢ vao phap mén nao, cic bude cin ban ma mot Yogi
phai theo la:

1- Gi6i (Yama) hay cam ché. Nhimng diéu ran cAm khong dugc vi pham, c6
5: khong sat sanh, khong noi doi, khong trom cudp, khong ta dam va khong tham.
Nhitng rin cAm nay dugc coi 1a co gia tri phd bién, khong han ché trong khong
gian, thoi gian hay hoan canh.

2- Luat (Niyama) hay khuyén ché. Thuc hién cac khuyén céo: Thanh tinh, tri
tuc, kho hanh va tudng niém Thuong dé.

3- Piéu than (Asana) la diéu noi vé cac tu thé, chang nhimng lam chu co thé
ma con phuc hoi lai tat ca 1éch lac do doi sbng mang lai ddi véi thé chat, tinh than
va tinh cam.

4- Piéu khi (Pranayama) kiém soat va diéu hoa hoi thd sau khi than thé da
ngoi viing.

5- Piéu tAm (Pratyahara) hay ché canh, ché ngu cac cam quan va tach ching
ra khoi nhiing doi tuong ngoai gidi, khong budng tha ching theo ban chat von ludn
ludn hudng dén cac ddi tuong.

6- Tap trung (Dharana) hay chp tri. Sau khi da ché ngu duoc cic cam quan,
tam khong con tan loan theo ngoai gidi, bay gio chuyén cha trén mot ddi tuong cta
tu tap. Tam phai an try viing vang, khong dao dong. Trang thai phai nhe nhang,
khoan thai.

7- Thién (Dhyana) hay tinh ly. Thién 13 trang thai kéo dai cta tap trung cong
thém sy suy nghiém d6i tugng, séng v4i doi tuong do, hay néi chinh xac hon 1a ca
nhan tham thau trong ddi twong hoic dbi twong tham thiu trong ca nhan dén muc
d6 khong con 1a hai vat thé riéng biét.

8- Pinh (Samadhi: tam ma dia, tam muoi) hay dang tri, trang thai hoan toan
tap trung tu tudng. DAy 1a giai doan cudi cung ctia Yoga. Trong giai doan tinh lu,

van con co6 su phan biét gitra nang va sd, nhung dén day su phan biét ay bién mat,
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tam hoan toan thé nhap lam mdt voi ddi tuong. Giai doan nay la niém mo udc
khong nhitng cta cac yogi ma con cua céc tin dd cac ton gido khac.

Hoat dong Yoga duoc nghién ctru, 4p dung nhiéu vao trong cac hoat dong
cua culc sé)ng hién dai ngay nay: Cham séc stuc khoe, chita bénh, rén luyén tam
tri... & hau hét cac nudc phat trién déu cé cac trung tim tap luyén Yoga va phan 16n
theo truong phai Hatha Yoga dé tap luyén.

1.2.3.3. Céng dung cia thién dinh véi sirc khoe:

Thién dinh c6 nhiéu phuong phip nhim phat trién chinh niém, tip trung,
thanh tinh, tinh giac va tot dinh gidc ngd giai thoat. Nhitng ki thuat hanh thién co
ban duoc ghi chép trong nhiéu kinh sach, ciing nhu duoc truyén thira va da dang
héa hang ngan nim. Trén phuong dién stc khoe, thién dinh dugc xem nhu mot
nghé thuat thu gidn, trong cd ging giam thiéu su cing thang bic xtc, dau dén, tao
cam giac an lac, gip quan binh than tdm va tri liéu cac chimg bénh. Chi riéng
trong Phat gido cling di c6 hon 8 van 4 ngan phap mon tu tdp va sé luong phuong
phap hanh thién cing nhimng chimg bénh nan y cur tiép tuc leo thang theo da phat
trién cta khoa hoc k¥ thuat. Trong 5 thap nién qua, khoa hoc va y hoc ngay cang
cht ¥ dén Thién, v4i nhiéu nghién ciru dé duge xem nhu 14 phuong phép tri liéu bo
sung - thay thé d6i v6i nhiéu bénh trang khac nhau nhu trim cam, cing thang, lo
so, mat tri nhg, dau nhirc, mét moi, mat ngu, cam cum, ung thu, aids (sida), té
khép, tim mach, viém gan, tiéu duong, suyén, nghién ngap, tang tién tudi tho,...

Ngay chinh nhiing tu tudng tiéu cyc, cing thang, xic dong va wu phién
trong cudc song lam cho bénh trang cang thém trim trong va nguy hiém. Thién
dinh chu trong va c6 tac dung lam cho than tam dugc léng diu thanh tinh, tr do
nhitng tran tré, kho dau do bénh tit gdy nén ciing dugc thuyén giam hay tiéu trir.
Trong thdi budi van minh tién bd nay, khong phai tt ca moi sy kién déu dugc
khoa hoc giai thich 15 rang, hodc nhimng gi dugc khoa hoc ching minh déu 1a dung.
Tuy vay, “noi co sach, mach co ching’ hay can clr vao nhiing gi da duoc nghién ctru

va cong nhan thi van dugc nhi€u nguoi nghe hon.
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Qua nhiéu két qua nghién curu, cac hoat dong tap luyén tur viéc tu tap thién
dinh dén tap Yoga & khip cac quéc gia trén thé gidi: Nepal, An Do, My, Phap,
buc, Thai Lan, Indonéxia, Myanma, Han Quéc... va Viét Nam tur cac trung tadm
riéng biét hodc phdi hop véi cac khach san cao cap, khu Spa sang trong... dd khing
dinh cac cong dung cua thién dinh véi stc khoe va cac hoat dong xa hdi, kinh té
gdn véi viée phat trién thién dinh cin duoc quan tim va phat trién.

1.3. Thién phai Tric Lam Yén Tir - Nét viin hoa tw twong dic sic doi Tran
1.3.1. Mach nguon thién phdi Triic Lim:

“Phat gido Trac Lam la mot nén Phat gido doc 1ap, uy tin, tinh than caa noé 1a
uy tin tinh than quéc gia Pai Viét. N6 la xuong séng ciia mdt nén vin hoa Viét
Nam doc 1ap. Nén Phat gido ndy tuy co tiép nhan nhiing anh hudéng cua Phat gido
Trung Hoa, An D6 va Ty Tang nhung van giit c4 tinh dic biét cia minh”.

Thién phai Trac Lam vén dung hop ba dong thién d3 co tir trude 1a:

+ Ty - ni - da - luu - chi: Thé ky VI

+ Vo6 Ngon Thong: Thé ky IX

+ Thao Puong: Thé ky XI

Thién phai Trac Lam ra doi tai Yén Tir. Nguoi xua goi 1a Thién phai Tric
Lam c6 thé co hai 1y do:

- Yén Tir c6 nhiéu tric.

- Lay tén tir An Do: Trac Lam tinh x4 t6 ban dau cta dong truyén Yén T 1a
Thién su T huong Chiéu, trude & nli T Son, sau méi dén Yén Tu. Nhung thuc su
thién Tric Lam pho bién va thanh mot thién phai tir khi vua Tran Nhan Tong 1én
Yén Tt tu hanh tré thanh Piéu Ngu Giac Hoang dé nhét to ctia Thién Tric Lam
Yén Tir. Trude d6 da c6 5 vi to 1a:

Thién su Hién Quang

Quéc su Trac Lam

Qubc su Pai Dang

Thién su Tiéu Diéu

Thién su Hué Tué
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Xét theo dong truyén thi vua Trin Nhan Téng thudc thé hé thir 6. Vua Tran
Nhan Tong la nguoi da thong nhat cac thién phai da c6 thanh mot thién phai Truc
Lam. Chinh vi vay, su t6 cua thién phai Trac Lam chinh 14 vua Tran Nhan Tong.
Tu day, Viét Nam da thuc su c6 mot dong thién Phat gido cua nguodi Viét do chinh
nguoi Viét 1am to.

Noi dung co ban cta dong thién Trac Lam 1a Phat ¢ trong tAm, ké thira tinh
hoa cua dao Phat An Do va Thién Tong Trung Quéc, dugc cai bién dé phu hop voi
dic diém tam ly, diéu kién kinh té xd hoi cta dan toc Dai Viét. Thién phai Truc
Lam chu truong xay dung mot xa hoi dao dirc ma & d6 con ngudi ai cling tu stra
chinh noi minh.

1.3.2. Nhitng nét néi bt ciia dong thién Triic Laim:

Néu coi Yén Tur 1a mot co thé séng tron ven thi cac cong trinh kién trtic van
hoa ton gido Yén T, rimg canh quan Yén T 13 phan xac, Thién phai Trac Lam 14
phan hon Yén Tir. Dong thién Trac Lam 1a mot dong thién mang dam ban sic dan
toc va tirng lam mot bude dot pha trong lich stir Phat gido Viét Nam. Thién phai Trac
Lam ké thira tinh hoa cua dao Phat An Do va Thién Tong Trung Quéc, duoc cai
bién dé phu hop voi dic diém tam 1y, diéu kién kinh té x3 hoi cta dan toc Pai Viét.
Tu tuong Phat gido doi Tran noéi chung va dong Thién Triic Lam néi riéng duoc
xem 1a dinh cao ctia Phat gido Viét Nam, né gop phan tao ra strc manh than ky trong
ba cudc chién thing quan Nguyén - Mong xam lugc ciia quan dan Pai Viét. Do 1a
sttc manh cua tinh doan két, cua tinh yéu qué hwong dum boc 14n nhau, sttc manh
ctia y chi ty cudng, stc manh cta tinh than, cia tri tué...

Phat gido Viét Nam tir thé ky VII -> XVIII do Thién tong lanh dao truyén b4,
cac hé phai Thién tong hau hét tir Trung Hoa truyén sang, nhitng vi to dimg dau mdi
hé phai da phan 1a ngudi Trung Hoa, 4n 9. Chi c6 phéi thién Trac Lam - Yén Tu,
ong td chinh thyuc 1a nguoi Viét Nam, ma do lai 1a mot ong vua dang ngu tri trén
ngai vang ma chdi bo, giao lai cho con, Xuét gia tu Phat. Bay 1a mot nét dac sac it co
ma dan tdc Viét Nam da c6. Tu mot 6ng vua, ma khong phai mdt ong vua tam

thuong, trai lai mot 6ng vua anh hung cua dan toc, mot 6ng vua da lén dén tot dinh
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vinh quang, quyén uy, danh vong dtng dau thién ha, nhung sin sang bo lai tat ca
khong nudi tiée, dé séng doi xuét gia thoat tuc, tu hanh khd hanh, dat dao 1am Té
mot dong thién. Dirc vua Tran Nhan Tong di tu, khong phai dé trdn doi, yém thé ma
di tu dé nhép thé, ctru doi. C6 diéu, nha vua ciru doi, khong phai ciru doi theo kiéu
mot 6ng vua, ma la theo kiéu ctia mot thanh nhén trén dinh ni Yén Son, cach biét
kinh ky, Vua Tran Nhan Tong van rd duoc triéu chinh, c6 duoc nhitng quyét sach
16n lao va dang dan nham gin giit tinh bang giao gifta cac nudc lang giéng va Pai
Viét, gilr vitng nén an ninh chinh tri nude nha. Déng thoi, hoan thién hé théng gido
Iy ctia Phap phai trac Lam, gido 1y Trac LAm di tré thanh nén tang tu tudng va dao
dtrc cia mot thoi dai hoang kim cua Triéu Tran, giai doan Phét gido la Quéc dao.

Thién phai Trac Lam - Yén Tt noi bat nhat ¢ thoi Tran véi 3 vi to 1a:

So t6 Phai Trac Lam Tran Nhan Téong (1258 - 1308)

Thién su Phap Loa (1284 - 1330)

Thién su Huyén Quang (1254 - 1334)

Sau d6 do nhiéu yéu t6 trong do6 c¢6 hoan canh chinh tri, xa hoi khién nhing vi
tu hanh nay phai tiém an hodc rat vé nui rimg Yén Tt hodc do tu liéu bi that thoat
nén trong lich st duong nhu bi lu m¢é mdt khoang. Pén triéu nha Mac va hau Lé moéi
duoc phuc hung lai.

Céc nha lanh dao Thién phai Tric Lam chang nhiing 1a nhitng nha chinh tri,
thién su ma con 13 nhitng nha van hoa, nhitng thi nhan c6 tai. Ho dd ¥ thirc mudn
bao vé nén doc 1ap dan toc mot cach hitu hiéu va lau dai, phai phat trién nén vin hoa
dan toc, can khoéng ngumg hoc tap ndi ngoai dién dé thong Lao - Nho, ngd 1y thién,
khuyén khich dan ching hoc hanh, tuyén chon nhan tai phuc vu dét nuée.

Xuat phat tir nhu cau bire xtc cua dan toc lac bay gid 1a néu cao tinh than
doan két, thwong yéu trong cong dong, nguyén chung y chi bao vé quyén ty chu va
doc 1ap cua t6 quéc, dua trén vi thé ton giao dang thinh hanh, Tran Nhan Tong xtc
tién qua trinh ban dia hoa cua dao Phat tir nwdc ngoai truyén vao & hai phuong dién
Iy thuyét va thuc tién. “Nhdp thé” va “Tu tai tdm” 13 hat nhan cbt 15 cta tu tudng

chinh théng phéi Thién Tric Lam. Theo d6, dao khong tach biét doi. Lay phap hiéu
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1a Diéu Ngu, Tran Nhan Téng cung hai nha su Phép Loa, Huyén Quang va cac mon
dé dich thuat, soan thao sach kinh, tap hop va quy tu tin d6 giang giai, truyén ba gido
ly tai Yén Thr.

1.4. Du lich Thién:

1.4.1. Khdi niém vé du lich Thién:

Du lich thé gi6i phat trién da dang vé6i nhiéu hinh thirc dugc phan loai theo
cac san pham du lich khac nhau theo ting giai doan phat trién cta du lich va dic
diém cua céc san phém du lich caa mdi diém dén, hinh thtc thyc hién chuyén du
lich, muc dich cua chuyén du lich va nhu cau cta du khach...

Cung vd6i su van dong, phat trién cua thé gion vat chét, cac hoat dong ton
gido theo tong phai ciing dugc truyén ba va tir d6 tao ra cac cudc hanh huong tén
gido va cac hoat dong nay dugc coi nhu 1a cudc lit hanh tdm linh. Cac tin d6 cua
cac giao phai di hanh huong v61 muc dich chinh 1a thuc hién viéce cau nguyén tai
noi dat Thanh.

Céc cudc hanh huong tén gido hay phan loai ctia cac nha nghién ctru hay to
chtrc du lich hién nay dugc coi 1a du lich ton gido d& dugc hinh thanh va phat trién
tir thoi Hy Lap c6 dai véi cac cudce hanh huong ton gido clia cac tang 16p nhan dan
cac dip 1€ hoi.

Vi¢c hanh huong ton gido phu thudc vao gido 1y va céc cach thirc quy dinh
vé 18 hoi ctia mdi loai hinh va mirc d6 truyén gido ctia cac ton gido d6 véi cac tin do.

Pdi véi hoat dong du lich Thién, cac viéc hanh huong ctia Phat tor mang tinh
chat u6c mong, cau nguyén, rén luyén y chi viing tim vao chinh phap, va di tham
cac noi dic Phat giang dao, noi tu hanh va noi khéi sinh ra cac dong thién, phai
Phét gido ctia mdi qudc gia cu thé nhu di thim An D9, Nepal - Noi san sinh ra Duc
Phat va truyén dao cua Ngai, di Tdy Tang dé thim va tim hiéu Mat Tong, sang
Thai Lan dé tim hiéu nguyén nhan Phat gido lai 12 qudc dao, hay di Trac Lam -
Yén T cia Viét Nam dé hanh huong vé noi T thién ciia Thién phai Triic Lam

Viét Nam. Dbi véi mot sb quéc gia khac nhu An D9, Thai Lan... thi ngoai hoat
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dong Thién mang tinh chit cua dao Phat con c6 cac hoat dong Thién cta Yoga, cac
hoat dong thién “Zen” cta Nhat Ban.

Trén hé théng 1y luan hién nay chua c6 khai niém vé du lich Thién nhung
can ¢t trén thuc té trién khai ching ta co thé dinh nghia Du lich T hién la mét loai
hinh du lich dwoc cung cdp cho du khéch véi sw két hop ciia viéce khai thac cdc yéu
16 thién dinh trong ton gido, cdc yéu 16 tw nhién, xa hoi doi véi viéc sir dung cac
nguén lyc, ¢& s& vdt chat nham mang lai cdc gia tri vé mdt thé chat va tinh than
cho du khéach.

Céc gia tri dem lai ctia du lich Thién khéng chi cho cac du khach trong qua
trinh tham du chuyén du lich ma vé mat kinh té xa hoi cling dem lai hi¢u qua cao.
Pdi v6i mét sd quéc gia nhu Trung Quéc, Nhat Ban, Thai Lan thi nguén thu tur
viéc phat trién loai hinh san phém du lich nay rat 1on. Pé ndm rd hon viée cac hoat
dong du lich Thién cua céac quéc gia va tai Vi¢t Nam, cac hoat dong du lich khac
gan voi cac nguyén 1y va gia tri ciia Thién dinh va su phat trién ctia Pao Phat, cac
hoat dong thién Yoga, cac tac dong va gia tri ma Thién va Phat gido dem lai cua
cac quoc gia thé gidi va ciia Viét Nam...

1.4.2. Pic diém ciia du lich Thién:

V&i dic diém ndi bat chinh 1a cac hoat dong Thién: tu tap, quan chiéu, thuc
hanh Thién dinh thong qua cac phap moén hodc tham quan cac dia danh ndi tiéng
cia dao Phat, tim hiéu va gi61 thi¢u cac gia tri do Thién dinh dem lai nhu vé strc
khoe va tri liéu, vé tu tdm, vé Am nhac, kién tric... véi cac chuyén du lich hién nay
dang duoc thuc hién va khai niém nhu da dé cap & phﬁn trén, du lich Thién mang
tinh chat va dic diém nhu sau:

- Nhu cdu du lich: so sanh véi cac loai hinh du lich thong thuong phan loai
theo nhu ciu chia thanh cac hinh thtrc di du lich nhu: v6i muc dich nghi ngoi, giai
tri, phuc hdi stic khoe, thé thao; tim hiéu co hoi kinh doanh véi giai tri, tham than,
chita bénh, van hoa, ton gido... thi nhu cau cua nguoi di du lich Thién c6 nhiing nét
khac bi¢t trong do tap trung chinh vao vi¢c thuc hién cac nhu cAu hanh huong, tu

tap hodc tham gia vao cac chuong trinh tour du lich dugc thiét ké riéng biét voi
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viéc dit hang cac cong ty lir hanh hay céac tour du lich duoc thiét ké sin sang theo
16 trinh chung vi du nhu: tour Yoga & Meditation Tour (14 dém/15 ngay) tai An
Do, tour du lich Meditation Tour (13 dém/14 ngay) tai BangKok - Thai Lan, tour
du lich “Hot spring Yoga Tour” tai Nhat Ban, Temple Stay & Han Quéc,... va &
Viét Nam ¢6 cac tour du lich Thién tir 1 dén 4 ngay tai LAm Pdong, hodc Zen tour -
Nha Trang ctia Cong ty TNHH Du lich Anh Anh...

- Hinh thitc du lich: mang tinh chat du lich ton gido, nghi dudng va stc
khoe trong dé dua vao dac diém chinh cua hoat dong thién dinh ctia Phat gido hoac
Yoga, cac o1 ich cua thién cho strc khoe vé ca mit vat chat va tinh than.

- Tai nguyén s dung: Bao gdm co sd vat chat phuc vu du lich thong
thuong nhu: dich vu luu tra, dich vu van chuyén, dich vu an uéng va tai nguyén
nhan vin mang tinh chat Phat gido. Dic diém noi bat nhat 1a tinh chat st dung cac
tai nguyén vat chat rat it va duoc lam ndi bat théng qua viée gin gitt moi trudng
nhu thién phai tai Nhat Ban, tao ra cac hoat dong sinh thai, tao su bén ving cho
moi trudng cho chinh cac qudc gia to chire du lich.

1.4.3. Vai tro ciia du lich Thién:

Ciing nhu cac san pham du lich khac trong hé thong cac dich vu du lich cung
cap cho du khach trong nén kinh té quéc dan. Du lich Thién ngoai viéc mang lai
cac thc dong va hiéu qua vé mit kinh té, xa hoi, van hoa nd con thay d6i cach suy
nghi, 18i séng ctia cu dan.

1.4.3.1. Vé mat kinh té:

Theo khai niém vé du lich Thién & trén chung ta c6 thé thiy vé mat xa hoi
thi du lich Thién mang tinh chit du lich van hoa va sinh théi, bao vé méi truong,
con vé mat kinh té thi 13 mot san phém du lich trong mét loat céc san phém du lich
c6 thé cung cp ctia diém du lich. Tuy nhién, sy phat trién cta du lich Thién véi tac
dong kinh té con phu thudc vao nhiéu yéu td khac cu thé nhu su quan tam cua
chinh quyén d6i véi cac hoat dong Phat gido tir d6 khién cho cac hoat dong nay tro
thanh hoat dong chinh théng thu hut khong chi du khach trong nudc ma ca du

khach quéc té cu thé nhu nd luc to chirc Dai 18 Phat Dan Vesak cua thé gid1 s€ tao
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diéu kién cho qué)c gia td chirc thyc hién duoc dip quang ba dén cac nudce vé Pao
Phat, vé dat nudc, con nguoi, cac diém du lich hip dan cac du khach trén toan thé gi6i.

Dbi véi cac qudc gia phat trién du lich Thién, hiéu qua kinh té dem lai ngudn
thu 14 rit 16n nhu Nhat Ban, Thai Lan hang ndm déu co hang triéu du khach tham
gia mot phan hodc hoan toan tour thién dugc to chuc tai cac qubc gia d6 va doanh
thu dem lai hang chuc ty déla cho cac qudc gia noi trén.

1.4.3.2. Vé mat xd hoi:

Su phat trién du lich Thién s& dem lai sy hiéu qua trong viéc st dung cac
ngudn tai nguyén théng qua viéc thau hiéu cic nguyén 1y nhan qua va cac du
khach duoc cam nhan, khuyén cado viéc su dung cac nguén tai nguyén nay ddi véi
chinh ban than du khach va cac thé hé tiép theo. Du lich Thién c6 hiéu qua trong
viéc chira bénh, dic biét 1a cac bénh vé tinh than, than kinh s& lam giam bét ap luc
trong vi¢c dam bao phuc lgi xa hoi trong cac dich vu y té cho bénh nhan. Ngoai da,
cac hoat dong thién dinh khién cho con nguoi ta hiéu hon vé thé gioi, vé su binh
dang, su cong bang... tir d6 s& tao ra hiéu qua cho ca cong dong trong viéc chung
song hoa binh, khong c6 cac sy canh tranh, d6i dau hay cac ¥ nghi tiéu cuc dan dén
giam bot cac hé qua dang tiéc tir hoat dong nay.

1.5. Hoat dong du lich Thién trén thé gi¢i va & Viét Nam:
1.5.1. Tai Thai Lan:

Thai Lan 12 mot qudc gia véi truyén thdng dao Phat duoc coi 13 qubc dao
chiém 90% dan s6 va d6i voi mdi nguoi dan Thai Lan thi viée tu hoc theo Phat
gido 1a trach nhiém va nghia vu ctia mdi cong dan. Véi truyén thong dao Phat dugc
truyén ba hang nghin nim, sy hodng phap va tao diu kién cta cac triéu dai phong
kién Thai Lan d3 khién cho dao Phat c6 dét sinh sbi ndy nd, cac khu chua tho Phat
dugc xdy dung khip noi tao ra nhimg canh quan, diém du lich hip dan du khach.
Cung véi su phat trién cta nganh du lich & Théi Lan, céc loi thé vé cac cong trinh
kién trac Phat giao, sy phat trién cua dao Phat va su quan tam dén dao Phat cua cac
Phat tir, du khach, di tao ra mot loi thé 16n cho Thai Lan khi khai thac yéu t6 nay
dé phat trién du lich Thién (Zen -Tour hay Meditation Tour).
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Hau hét cac khach du lich dén Thai Lan déu di tham céc cong trinh Phat gido
va céc tour du lich khi thiét ké déu c6 cac dia danh nay trong lich trinh ctia chuyén
tour, cu thé nhu:

+ Chua Chiang Man - tai Chiéng Mai

+ Chua Dhammongkol

+ Chua Wat Ratchanaddaram - tai Bang Kok

+ Chuia Wat Pho - tai Bang Kok

+ Dhamma Kamala - tai Bang Kok

+ The International Buddhist - tai Bang Kok...

Theo sy phat trién cua Phat gido tai Thai Lan, Thién dinh dugc chia lam hai
nhanh chinh nhu sau: Thién Samatha (Thién dinh) va Thién Vipassana (Thién
Minh Sat). Cac phuong phap Thién dinh nay dya cha yéu vao viéc kiém soat hoi
tho, quan chiéu su vat hién tuong thong qua thyc tai va tr do kiém soat dugc ban
than, phét trién tri ndo, hoa nhap vao thién nhién véi niém an lac trong cudc song.
Céc hoat dong thién dinh va day thién dinh duoc phd bién moi noi cho nguoi dan
Thai Lan va du khach, cac trung tdm thién dinh co6 & khép noi va dic biét & hau hét
cac Chua va hoc vién Phat giao Thai Lan. Sy pho bién hoat dong thién dinh mang
tinh qudc té hoa cao voi cac 16p hoc thién dinh day bang tiéng Anh, cc trung tim
thién dinh Phat gido quoc té.

Trung tdm thién dinh Phat gido qudc té ctia Thai Lan duoc thanh 1ap tir nim
1990 véi muc dich cung cip thong tin bang tiéng Anh cho nhiing ngudi tim hiéu
vé thién dinh Phat gido va cac thong tin vé Phat gido Thai Lan. Tt ca cac thong tin
dugc cung cép vé moi khia canh dao Phat tai Thai Lan va hoat dong thién dinh
thong qua Thién Vipassana (Thién Minh Sat); dong thoi trung tdm thién dinh Phat
gido qudéc té 1a mot khoa trong truong Pai hoc Mahachulalongkorn
Ratchawilthayala (MCU) - dugc Hoang gia Thai Lan thanh 1ap dé dao tao céc béc
tang ni cho gido hoi Phat gido Thai Lan.

Vi su cht tAm vao phat trién va dinh hudng 16p tré, Hoang gia Thai Lan

con thanh 1ap ra Hoi Thanh nién Phat tir tr nim 1950 va huéng dan day cac hoat
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d6ng thién dinh mién phi cho moi ngudi. Cac 16p hoc duoc day cho ngudi tir méi
bat dau va khong nhat thiét phai 1a Phat tir trudc khi tham gia 16p hoc. Ngoai ra,
trung tam thién dinh ctua Hoi tai Bang kok con cung cép ca cac dich vu sinh hoat
phu trg nhu phong ngu, com chay...

Theo théng ké hang nam cta Cuc Xuét nhdp canh Thai Lan, s6 lugng du
khach nudc ngoai nam 2006 dén du lich 13 13,8 triéu du khach, nim 2007 1a 14,5
triéu du khach, nam 2008 1a 14,6 triéu du khach, nam 2009 la 14,09 triéu luot
khéch (Nguon: Cuc Xudt nhdp canh Thdi Lan) trong d6 cac du khach hau hét déu
dén tham Hoang cung Thai Lan, cac ngdi chua tai Biang Kok, Chieng Mai... va c6
t6i hang tridu ngudi tham gia cac hoat dong thién dinh, tham gia hoc chinh quy tai
cac Hoc vién Phat gido ctia Thai Lan.

Ngoai cac hoat dong thién dinh: toa thién, thién hanh, nghe thuyét phép...
tai cac khu chua ndi tiéng, cac trung tam thién dinh, cac hoat dong nghi dudng
mang tinh chét thién nhu Spa chira bénh véi cac phuong phap dan gian: dung 14
cdy, bam huyét... ciing hip dan cac du khach dén tir cac nudc.

Nhin chung, hoat dong du lich Thién tai Thai Lan 13 hoat dong du lich mang
tinh bén viing cao, khai thac tiém ning sin c6 ma khong str dung nhiéu tai nguyén,
dem lai hiéu qua kinh té khong nho cho Thai Lan, chinh vi vay tir thang 8/2008
dén nay, Chinh phu Thai Lan da quang ba manh mé hoat dong du lich cta Thai
Lan vé du lich Thién vé&i ca mdt chuong trinh mang noi dung “Amazing Thailand
- MEDITATION - The path to inner peace and well -being ™ .

1.5.2. Tai Trung Quéc:

Trung Qudc von co tiém ning du lich cia mot qudc gia rong 16n, c6 nén van
minh lta nude duoc tinh 14 mot trong nhimg cai ndi ctia cac nén van minh thé gioi,
cung v6i dic diém lich sir va van hoa phuong Pong mang tinh than bi va c6 nhiing
diém du lich thuc su hép dan du khach; dic biét viée phat trién ton gido nhu dao
Phat trong sudt mot thoi gian dai da tao ra cac diém du lich ndi tiéng nhu Tay Tang

huyén bi v6i Phat giao Mat Tong, Thiéu Lam tu v6i Phat gido Thién Tong...
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Trung Qudc 1 qubc gia duge tinh 14 khdi ngudn cua Pao Phat va cac tong
phai chinh truyén dao sang cac nuodc thudoc khu vuc Chau A nhu: Viét Nam, Nhat
Ban, Trung Qudc,... va chinh Phat gido tai Trung Qubc da két hop v6i dao Khong
va dao Lao hinh thanh nén céc téng phai khac nhau bao gém 10 tong phai chinh:
Ty Pam Toéng, Thanh That Toéng, Nhiép Luan Tong, Tam Luan Tong, Hoa
Nghiém Tong, Thién Thai Téong, Mat Tong, Thién Tong, Tinh B§ Tong, Luat
Tong. Qua trinh hinh thanh va phat trién cta cac tong phai Phat gido Trung Qudc
ludn gin lién véi lich st vin hoa - tu tudong Trung Qudc. Trong mdi giai doan lich
str, & ting thoi dai va mdi tridu dai, sy phat trién cua cac tong phai Phat gido Trung
Qudc nhu nude ¢ trong dai duong, d6i khi lang 1& ém dém nhung ciling ¢6 lac hung
khai manh liét. Su hung khoi cia cic tong phai nay dudng nhu 1a dé b tic cho su
suy vi ctia mot tong phai khac va tinh dén nay c6 3 tong phai chinh con mang tinh
anh huong 16n nhat 1a: Thién Téng, Mat Tong va Tinh P Tong.

Céac ngoi chiia Trung Qudc mang sac thai kién trac khac biét khi phdi hop
cung voi cac dao phéi ban dia, thuat phong thuy di tao ra cac quan thé kién trac
dic sic dem lai su say mé va mai la dbi v&i du khach dic biét 1a du khach nude ngoai.

Theo théng ké, s6 luong khach du lich ¢én Trung Qudc ngoai di tham cac
dia diém du lich ndi tiéng nhu Tir cdm thanh, Di hoa vién, Van 1y trudong thanh,
Thap Tam Lang, V6 Tich, Hoang Chau, L¢ Giang, Con Minh, P6n Hoang... thi dia
diém dugc chi y nhiéu nhat dén hién nay chinh 1a Tay Tang -thti phti cua Phat gido
Mat Tong va Thiéu Lam Ty - Phat gido Thién Tong. Chinh phu Trung Québc va cac
Tang nhan Thiéu Lam chu trong trong viéc phat trién va quang ba cac hoat dong
du lich Thién nay cu thé nhu viéc dua vao cac bod phim truyén hinh cac hoat dong
Kung fu Thiéu 1am & ngoai nudc... tir d6 da tao ra thwong hiéu “Thiéu Lam” va hap
dan du khach dén thim noi khoi ngudn ctia Thién Téng va cic hoat dong cua
Thién Téng.

1.5.3. Tai Nhdt Bdn:
Trong sb cac qudc gia phat trién hién nay, Nhat Ban 1a mot qudc gia c¢6 sd

luong khach du lich qudc té rat 16n. Pong thoi, voi tiém luc kinh té va cac co hoi
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dau tu kinh doanh thuong mai, su t0 mo vé “sur than ky Nhat Ban da tao su thu
hut rat 16n d6i v6i du khach nudce ngoai.

Véi bé day ban sic van hoa, cac dic trung cuia Nhat Ban da tao ra su hép
dan vé6i du khach trong d6 phai ké dén sy hinh thanh nén Phét gido Nhat Ban trong
qua trinh Phat gido du nhap tir Trung Qudc vao Nhat Ban vao thé ky XII va két
hop véi tin ngudng ban dia - than gido Shinto tao ra cac thién phai ctia Nhat Ban.
Shinto 1a san phadm ctia nén van héa nong nghiép Nhat Ban, von gan chit va phu
thudc vao thién nhién, hon nira lai 1a mot thién nhién dﬁy rui ro: dong dat, nai
lira,... Vi thé Shinto con duoc goi 13 “Tén gido kinh tho thién nhién”. Ngoai nhiing
18 nghi va tap tuc, Shinto con la sy biéu cam stc manh va vé dep tu nhién. Su két
hop gitra Thién Trung Qudc va Shinto Nhat Béan tao ra Zen (thién Nhat Ban). Ngay
nay, Zen tr¢ thanh pho bién va 14 luat ngir tiéng Anh chinh thtrc cta Thién.

Zen khong chi 1a cach tu tdp cta Phat gidao ma con 13 mot 16i séng co triét 1y
gian di nhung tham tram, dam sac thai Nhat Ban hang ngan nim trd lai nay cua
phan d6ng dan ching. Zen di vao nhiéu mit ctiia doi song Nhat Ban nhu diéu khic,
nghé thuat tranh mac hoi (Sumiye), xdy dung cac cong vién thién (vi du dién hinh
1a cong vién da Royanji & Kyoto), vuon thién (Zen Garden). Tam cao cia 16i song
Nhét mang dam phong céach thién 13 v& si dao (Bushido)... Tuy nhién, hoat dong
phd bién nhét ctia Zen dugc nhan dan Nhat Ban 4p dung hang ngdy va ciing duoc
thé gioi biét dén nhiéu nhét 13 Tra dao Nhat Ban. Tinh chit Thién trong Tra dao
Nhat ban dugc cac nuéc phuong Tay ciing nhu thé gidi biét dén thong qua nhiéu
phuong tién trong d6 dang cha ¥ dugce dé cip trong cudn Thién Luin ctia Suzuki
(quyén ha).

Sy phat trién du lich Thién trén co s& mot xa hoi c6 phong cach song Thién
da khién thién nhién Nhat Ban dugc bao vé rat tot. Chinh Hoi Cac dén the Shinto
1a to chuc dau tién dé xuét viée bao vé mdi trudng ¢ dat nudc nay va nhd d6 ciing
tao ra tiém ning du lich thu hat du khach qudc té dén v6i Nhat Ban. Ngoai ra, sy
phat trién cta Tra dao, cac vuon thién... cung voi1 su phat trién kinh té ctia Nhat

Ban 1a thé manh cho Nhat Ban trong vi¢c phat trién loai hinh du lich nay.
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1.5.4. Tai An P¢:

An Do 1a dat nude co lich sir Phat gido tir 1au doi. Ngay nay, do nhiéu
nguyén nhin khac nhau ma dao Phat & An D khong trd thanh quéc gido, dan bi
mai mot. Nhung tai qudc gia ndy van con ton tai nhiéu chtng tich Phat gido thu hat
du khach dén tham quan, chiém ngudng. Hang nim, c¢6 hang triéu du khach dén
An D¢ v6i wdc mong, cau nguyén, rén luyén ¥ chi vimg tdm vao chinh phép, va di
tham noi san sinh ra Ptrc Phat va truyén dao cua Ngai. Tai An Do, ngoai hoat dong
thién mang tinh chit ctia dao Phét con ¢6 cac hoat dong thién cta Yoga.

Khéi ngudn tir An Do cach diy khoang 7.000 nidm, yoga dugc coi 13 mot
trong nhitng hé thong triét Iy vé phat trién va hoan thién con ngudi ton tai 1au doi
nhat trén thé gidi.

Cung voi thoi gian, du di c6 nhidu bién cb vé lich sir va xa hoi, yoga van ton
tai, tiép tuc duoc bd sung va phat trién ngay cang phong phd. Yoga di nhanh
chong vuot qua bién giéi An Do va trd thanh 1 mon rén luyén thé chat, tinh than
va tam linh dugc nhiéu ngudi ¢ khip cac chau luc wa chudng.

Yoga c6 nguon goc ¢ an Do va luu hanh khap thé giéi. Y nghia ban dau cua
tor "Yoga" la diéu khién bo, ngua. Tur thoi ky xa xua, tir ndy thé hién mot sb thuc
tién hodc tu luyén dé mong dat dugc muc dich cao nhat. Trong cudn "Kinh Yoga"
c¢6 néu ra dinh nghia chuan xéc 13 "si khong ché cé tic dung doi voi tim". Yoga &
An Do c6 mot lich sir 1au doi va c6 quan hé mat thiét v6i hé théng Brahmanisn
(dao Ba la moén) ma ching ta da biét, rat nhiéu diém dau chta dyng tinh than Yoga.

O an Do, Yoga dugc trinh bay va phan tich trong rat nhiéu vin hién co, hau
nhu mdi bo kinh dién déu c6 kha nhiéu chuong muc truyén thu tri thirc Yoga. Sau
nay, Phat gido dugc sinh ra trong hé thong Brahmanism, triét hoc Yoga van dugc
thé hién trong kinh vin nhu cii, cho téi ngdy nay, rat nhiéu phuong phap tu hanh
trong Phat gido dugc phat trién trén co s& ctia Yoga. O 4n D9, ngudi ta tin rang
thong qua Yoga co thé thoat khoi su dau kho cta luan hoi, tu nga cua noi tai voi vo
thuong ngd ca vii try hop lam mot. Thong qua Yoga dé thiéu huy mam mdng sinh

ra luan hoi, cha dé trong long dugc danh thirc, moi thir tré ngai déu khong con nira.
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Hién nay, ¢ An Do rat kho phan bi¢t quan hé gitta Yoga véi dao Hindu,
trong cac dén chua, kinh dién, trong cudc séng va trong rat nhidu pham vi mbi
quan hé cta chung duoc hoa quyén 1an nhau.

Yoga 12 mot trong nhimng thuat rén luyén stc khoé c6 nhat & phuong Dong
va 1a két tinh tri tué ctia nhan loai. Yoga ciling la kién thirc ma cac béc tién hién cta
An D6 nhén biét cude sdng qua truc gidc véi tu tudng sau ling nhit va trang thai
tinh mac nhat.

Luc dau chi c6 mot sb it ngudi tap luyén Yoga, thuong 1a trong cac chua
chién, cac am nho trong lang, trong cic hang dong trén diy nai Himalaya hoic
gifta ring sau ram rap va do cac thdy day Yoga truyén thu cho cac méon do tu
nguyén. Vé sau, Yoga di dan dan dugc luu truyén trong cac ting 16p nhan dan an Do.
1.5.5 Hoat dpng du lich Thién tai Viét Nam:

Tai Viét Nam, Thién khong c6 gi xa la. Cac 16p hoc Thién, khi cong hay
yoga ludn rat dong hoc vién, dit moi ltra tudi, tré cd, gia co6. Nhung du lich Thién
thi lai 14 mot pham tri khac. Dau rang loai hinh nay da nhen nhém trién khai &
nudc ta vai nim trd lai ddy nhung sy phat trién ctia nd van chua di manh dé khang
dinh vi thé trong nganh du lich. Du khach Viét Nam van c6 tdm ly hudng thu vat
chat hon 14 tinh than. Va d6 chinh 14 bai toan phai giai ciia du lich Thién.

O Viét Nam, cac tour du lich Thién thudng bao gdm cac 16p hoc yoga, diéu
tri tam 1y, liéu phéap spa. Thém vao d6 1a nhimg chuyén viéng thim dén chua, thién
vién hay cac dja danh tAm linh khac. Mdi chuyén di nhu vay, du khach lai dugc
tryc tiép trai nghiém vian héa Phat giao bang cach tham gia vao doi séng hang ngay
cua cac nha tu hanh va thuéng thirc nhitng mon an chay tinh. Thoat khéi nhiing
cam dd va thoi quen doi thuong chinh 1a liéu phap dau tién dé du khach lay lai su
can bang. Nhimg hoat dong giai tri day tinh Thién, thu gidn dau oc nhu spa, thu
phap, tra dao... dugc dua vao chuong trinh du lich, mang lai sy tinh tam can thiét.
Va d6 ciing chinh 1a diém méu chét cta hinh thirc du lich nay - luén hudng tdi viée
tai tao lai su can béng gilta co thé va tinh than cua du khéch. Trong subt thoi gian

tham gia nhiing tour nay, du khach sé dugc tach ra khoi moi ap luc cta cude song,
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bon bé thudong ngdy dé hoa minh vao thién nhién va hoc nhing diéu tudng nhu...
khong can phai hoc: thu gidn va hit tho.

Du lich Viét Nam di c6 kha nhiéu nhitng hoat dong thu gidn mang chit
thién va dugc wa thich nhu: Zen Tea, Zen Café hay Zen Spa... Nhung mot hanh
trinh du lich Thién 1a mot cAp d6 khac. Cac chuyén gia du lich ciing danh gia Viét
Nam c6 thé s& trd thanh mot diém dén 1y tudng cho cac du khach cta loai hinh du
lich nay, boi thién nhién dep va doi séng tdm linh phong phu. Nhitng dia diém 1y
tudng cod thé ké dén nhu: Khanh Hoa, Pa Lat, Tay Thién, Yén Tu, Viing Tau...
Khéng nhing thé, bat cr mot ngdi chua hay thién vién Phét gido nao trén ca nudc
déu dé dang tré thanh noi dimg chan cho cac “tin d6”. Thé nhung, du lich Thién
xem ra van 1a mot cum tir “Ig” d6i v6i du khach Viét.

Céc hoat dong du lich Thién ¢ Viét Nam ¢6 thé duoc tinh dudi céc hinh thire sau:

- Céc 18 hoi: Dai hoi Phat gido qudc té Veska - 2008, 18 gid to cac thién phai
nhu: Trac 1dm Tam T, Phat hoang Tran Nhéan Tong thudc Thién phai Trac Lam,
L& Phat dan hang nam, 18 Vu Lan bao hiéu...

- Cac hoat dong nghién ctru, trai nghiém nhu cac du khach quéc té dén cac
Thién vién Viét Nam nghién ctru vé Phat hoc, Thién phai cua Vi¢t Nam.

- Cac hoat dong du lich tam linh, thu gian mang tinh chit hanh huong, nghi
dudng trong d6 hoat dong du lich hanh hvong duoc to chtrc duéi hinh thirc du lich
Outbound nhiéu hon véi cac chuyén hanh huong cta cac Phat tir vé dat Phat
(Nepal), An Do, hodc cac chuyén du lich dén cac qubc gia c6 sy phat trién cua Phat
gido nhu Thai Lan, Trung Qudc, Myanma...

- Mot s6 tour du lich tron g61 tai Nha Trang do Cong ty Du lich Anh Anh td
chtrc dudi hinh thirc tour thién - yoga trong d6 hoat dong chu yéu 1a tap mot s6 bai
tap yoga trong chuyén tour két hop vé6i an chay va di thim canh Nha Trang. Tuy
nhién, viéc trién khai tour ndy doi hoi cac du khach khi dang ky di c6 tim hiéu va
hiéu biét mot chut vé Thién, ngoai ra do chua co chuong trinh quang b4 rong rai

ma moi chi thuc hién trén trang Wed: anhanhtravel.com duoc to chire dudi hinh

thure 1a tour dac thu va phai lién hé dat tour trudc.
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- Hoat dong du lich tinh tdm cua cau lac by Tra Viét - Thanh phé) HO Chi
Minh d3 t6 chuc tour du lich nay két hop voi An Lac Trang - x4 Phu Hoa Pong,
huyén Ct Chi, TP. H5 Chi Minh. No6i dung chuyén tour gdm co: tip yoga, hoc thd
va nang lugng, tap viét thu phap, tap nghi thuc tra dao, thién hanh, cit tia bonsai,
sap xép non bo, trong rau, boi 10i...

Tour tinh tim & An Lac Trang bét dau khoa thir nhat vao dip 30/4/2009. Mdi
thang, An Lac Trang td chire tir mot dén hai khoa du lich tinh tdm, theo tung chu
dé do khach dé xuat hodc ban t6 chirc ty thiét ké t6i da 1a 30 nguoi/khoa. Chi phi
tham du mdi ngudi tir 350.000 - 450.000 dong/khoa, tuy ndi dung, thoi gian
khoang hai ngay.

Tiéu két chwong 1

Mic du Thién Téng dugc bit ngudn tir Phat gido An Do va dugc khoi
nguyén tir Trung Hoa, nhung chinh ¢ Viét Nam Thién Téng méi c6 mot sirc séng
ménh liét va trudng ton. Thién ¢ Viét Nam 1a su két tinh nhitng gi 12 tinh tdy nhét
trong tu tudng cua hai nén van minh 16n ctia nhan loai, Thién d6 vuot ra khoi mot
phuong phap tu tap thong thuong dé vira 1a mot thir triét 1y thAm su, lai vira 13 mot
thir giai tri thanh cao ciia con ngudi, ranh gidi ciia tén gido, than phat d6 bi x06a
nhoa dé hoa nhdp vao cudc séng cua con ngudi. Bing cach nang minh 1én dé
thudng thirc va tham thau nghé thuat 4y, con nguoi d6 hoa nhap vao thé gidi cia tu
nhién nguyén so thiéng liéng va vinh ctru, vinh ciru gidng nhu nhing kiép nhan
sinh ngan doi ké tiép nhau. Va trdi qua bao thang trAm lich st, thoi gian, mac du
chi truyén qua ba thé hé Thién phéai Trac Lam Yén T tudng chimg nhu d6 suy vi,
mai mot va lu mo, tuy nhién véi st sdng ménh liét, strc séng ndi tdm, anh ang cta
Thién Tong chua bao gid dut doan. Tir Hién Quang khoi nguén, Piéu Ngu dung
gay, Phap Loa ndi ltra, Huyén Quang tiép huong... mot mach chay dai dén tan ngay
hom sau. Su hién dién ciia dong thién nay trong lich str ¢6 g6p phan tu thém trang
sir vang choi loi ciia dan toc Viét Nam dudi thoi Tran, dé roi ngay nay nhimg am
ba clia n6 trong 10ng dan toc van con vang ngan khdng dat. Thién phai Tric LAm

Yén Tu chinh la cai ndi cua “Pao Phat Viét Nam™.

Sinh vién: Nguyén Thi Sen - Lop: VHL 201 34



Tim hiéu vé du lich Thién (zen tourism) ¢ Thién vién Triic Lam Yén T

CHUONG II:

TIEM NANG VA THU'C TRANG HOAT PONG DU LICH THIEN
O THIEN VIEN TRUC LAM - YEN TU

2.1. Khai quat vé khu di tich, danh thing Yén Tir:

2.1.1. Khdi qudt vé diém du lich Yén Tie:

Yén Tir ndm trong dia ban thi xa Udng Bi, 1a dia phuong c6 nhiéu canh quan
va di tich lich str. Non nuéc & ddy son thiy hitu tinh, hinh thé song nui phong
quang, hoanh trang: c6 hang Son - mot ky tich cua tao hoa, thic Lung xanh - nim
gan thi xd c6 t6i nam tang thac hién con gitr dugc vé dep nguyén thay cling nhu sy
trong lanh hiém co6. Pac biét & Uong Bi con ¢ quan thé di tich lich sir va danh
thang Yén Tir, ma gia tri ciia nd ndi nhu cac nha quy hoach du lich thi: “Trong
nhitng danh thing nude ta, Yén Tir la danh thing két hop hdi hoa gita hai mdt
chiéu sdu lich sir va canh dep thién nhién”. Tai day, vua Tran Nhan Tong (1258-
1308), vi anh hung dan toc sau khi hai lan danh thing quan Nguyén Mong da lwa
chon 1am noi tu hanh va x4y dung nén Trung tdm Thién phai Trac Lam. O thoi ky
hung thinh nhét, thién phai nay da phat trién 16n manh khap ving Pong Bic to
qudc, v6i khoang 800 chuia 16n nho va trén 15.000 chiing ting.

2.1.2. Tai nguyén du lich tw nhién:

Cing nhu nhiéu khu du lich khéc, cac théng canh cua Yén Tt 13 wu thé ndi
trdi dé phat trién du lich.

Véi mot thang canh hung vi, tho mong song ciing rat thAm nghiém. Khu di
tich, danh thang Yén Tir c6 nhitng rimg trac, ring mai xanh tuoi, chim hoét quanh
nam, trim hoa dua nd bén mua hoa quyén véi sudi nudc, may troi... da lam say
dam tdm hon biét bao du khach. Chang thé ma nhiéu nha vin hoa 16n cia dat Viét
khi démg trudc canh dep ky vi v6i nhiéu gia tri vé: qudc phong, quan sy nhu
Nguyén Trii di phai rung dong khac hoa thanh tho:

“Trén non Yén Tir vom cao ngat
Troi moi sang canh da sang tinh

Vii tru mat dwa ngoai bién ca
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NOi cwoi nguoi o gitta mdy xanh
Muon ngan gido ngoc tre cai cua
Bao dai tua chau da ru manh
Di tich Nhédn Tong con lwu ddy
Tring Pong thdy giita dng Quang Minh”.
(Pao Duy Anh dich)

Yén Tu 1a mot di san thién nhién van héa cé gia tri 1on vé nhiéu mat, trong
do co gia tri Quéc gia dac biét vé phuong di¢n chién luoc quan su, khoa hoc va
bao t6n vé dep thién nhién. Nhitng gia tri d6 di dugc Bo Vin héa thong tin cap
bang cong nhan Yén Tu 1a khu di tich lich sir van héa danh thang dic biét quan
trong clia quoc gia tir ngay 13/3/1974.

Nam bit duge uu thé do, théng canh Yén Tur da va dang dugc khai thac phuc vu
cho viéc phat trién du lich va da thu hit duoc déng dao khach du lich vé thim quan.

Khach thap phuong dén véi chuong trinh du lich “hanh hwong vé céi nguon
Yén Tir” dugc bude di dudi tan 14 xanh cua nhimg cay dai thu va tiéng vang cia
nui rimg, tiéng roc rach cua nude sudi chay, tiéng do do ciia thac nudc do, hit tho
khong khi trong lanh cda rung ni Yén Twr va tdn hudng cam gidc thanh than tach
biét khoi cudc séng doi thudng.

Trén dinh gan tan cling cua ndi Yén Son c6 mot birc tuong d4 An Ky Sinh
do thién tao di dung d6 bao doi: An Ky Sinh dung d6 mit quay xudng nui chip tay
cung kinh trong ta 4o ca sa bay thudt tha trong gio, gioé nai véi rirng nui dai ngan
trung diép, tat ca tao nén canh dep “son thiy hitu tinh”, “troi mdy non nwéc hoa
quyén”, day ciing 1a diém 1y tudng dé cho khach du lich vao nhitng ngdy trdi quang
mAy tanh phong tdm mat ra xa dé c6 thé nhin thdy ca mot ving Pong Bic rong
16n: Ha Long md md nhitg nui d4, bién xanh; Hai Phong thap thoang nhiing con
thuyén 16n du trén dat cang... Pay 1a diém dic biét dé khach du lich du mét moi
ciing gang stc leo 1én dinh chua Pong.

bac biét voi su da dang vé sinh hoc, Yén T con 13 diém dén 1y tudng cho

nhitng nha nghién ctru khoa hoc, sinh hoc bdi noi diy c6 ring nguyén sinh voi
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nhiéu giéng loai dong thuc vat quy hiém, c6 rimg trac xanh ri va dé tim hiéu diéu
ky la tai sao cdy st vet chi séng ¢ ving am thip ven bién lai “lén” tan dinh chua
Dong sinh sdng, tai sao loai hoa mai vang dic trung cia mua xuan phuong Nam
cling nd vang 1§ ¢ vung Yén Tu ?

C6 thé ndi ban quan Iy Yén T c6 vai tro rat 1on trong viée bao vé, bao ton
hé sinh thai dic biét nay.

2.1.3. Tai nguyén du lich van hoa - nhdn van:

Ngoai ngudn tai nguyén du lich tu nhién phong pht, Yén Tir con cd nhiéu
tiém ning vé tai nguyén du lich nhan van. Tir xa xua Yén Tt 1a ving dat c6 nhiéu
toc ngudi sinh sdng, qua trinh con ngudi bat dau dén dinh cu, sinh sdng trén ving
dat nay da xay dung nén nhiing nét noi bat, dic thu vé van hoa xa hoi. Mdi cong
d6ng ngudi déu cé nhitng phong tuc tip quan khac nhau ma qua trinh sinh hoat
lam an kinh té, khai thac tai nguyén thién nhién cling nhu cong viéc d4u tranh sinh
ton da gop phan hinh thanh nén. Dan dan nhitng nét dic thu d6 da duoc dinh hinh,
dugc phat trién tré thanh ban sic van hoa cong dong - mot ngudn tai nguyén du
lich nhan van doc ddo cua Yén Tir.

Khong chi co thé, vé voi Yén Tu 1a vé véi coi nguén cua “Pao Phat Vieét
Nam”. Qua st sach, khao sat, khai quat va bﬁng cac hién vat thu duoc, cac nha s
hoc va cac chuyén gia khao co di khang dinh Yén Tir 13 noi phat tich ciia Thién
phai Trac Lam Yén Tt. Pay 1a thién phai dao Phat duy nhat do nguoi Viét Nam
sang lap, cling 1a thién phai duy nhat két tinh duoc tinh hoa cua dan toc dé tro
thanh mot chim son trong lich st dan tdc noi chung va lich sur Phat gido néi riéng.
Nho & bé day lich sit d6 ma Yén Tir dd mang tai trong minh nhitng gia tri cta
nguon tai nguyén du lich nhan vin to 16n.

Trong thoi ky khang chién chéng Phap va chong My, Yén Tir con 1a cin cir
cach mang ctia nhan dan chién khu. Bao 16p thanh nién chdéng My di vé day tap
luyén va lén duong xé doc Truong Son di ciru nude, chi vién cho mién Nam gop
phan danh thang gisic My, giai phong mién Nam thong nhat dat nuéc. Chinh vi vay

c6 thé n61 moi doan dudng, moi vung dat cua Yén Tt hom nay déu mang mot gia
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tri tw nhién va nhan van sau sic thé hién qua nhimg budc di trong tién trinh phat
trién cta Thién phai Trac Lam Yén Tt cling nhu qua trinh dung nudc cta dan toc
Viét Nam.

Bén canh nhirng gié tr1 lich st va tam linh, ké tir thoi Tran Nhan Tong, trong
qué trinh tu hanh cua minh, 6ng va cac vi thién su d3 dé lai cho thé hé mai sau
nhitng di vat vo cing quy gia. Do 1a hé thdng chua, am thap, tuong bia phong pht
voi nghé thuat kién trac, diéu khic dic biét. TAt ca cac di san do 1a tinh hoa cua
nén van minh Pai Viét phat trién thinh vuong dudi thoi Tran. TAm hon, tu tudng
va ¢t cach van hoa cua con nguoi Viét Nam duoc phan anh rd nét trong ting di
vat, di tich. Trai qua hang trim nam hinh thanh, phat trién va ton tai, hién nay khu
di tich danh thang Yén Tt con luu giit nhiéu di vat c6 gia tri.

Riéng vé noi tho tu ¢6 10 chua: chua Bi Thuong (chua Trinh Yén Tiwr), cua
Subi Tam, chuia Cam Thuc, chua Lan (thién vién Trac Lam Yén Tu), chua Giai
Oan, chua Hoa Yén (chua C4, chua chinh), chua Mt Mai, chua Van Tiéu, chua
Bao Sai, chiia Dong. Ngoai ra con mot hé théng cac di tich khac nhu cac vuon thap
Hué Quang, thap T6 (1 noi linh thiéng nhét ciia Yén Tt), Hon Ngoc, vong Tién
Cung, céc thap ¢ khu vuc chua Lan, chua Hoa Yén, chuia Bao Sai, chua Mgt Mai,
cac dia danh lich sit nhu am Ngoa Van, am Thién Pinh, am Lo Rén, Duong Tung
trén 700 tudi, déc Ha Kiéu, doc Voi Quy, doc Day Diéu, sudi Giai Oan, sudi Tam,
dbc Cua Ngan, trong An Ky Sinh. bia Phat va hon 6000 cac di vat cac di tich, cac
gia trj lich sir van hoa phi vat thé khac.

Tat ca nhiing di san nay da goép phan tao nén mot Yén T véi gia tri nhan
van vo cung ton mang dam nét van hoa dan toc Viét Nam. Pé ngay nay Yén T
hién 1én trong tam tri cta khach hanh huong 1a mot noi c6 canh dep hiém c6, noi
luu gitr di tich ctia dong Thién Trac Lam véi nhitng cong trinh kién trac cd, doc
d4o hoa trong canh sic thién nhién tao nén vé dep ky thu vé huyén bi dén la thuong
va noi bat 1én tat ca d6 14 mot tinh than Phat gido gian don ma sdu sac, vira mang
trong minh nhitg nét chung ctia Phat gido Viét Nam, vira lung linh mot tinh than

rat rieng cua Thién Trac Lam Yén Tu.
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2.2. Thién vién Tric Lam - Yén Ti:
2.2.1. Qua trinh xdy dung:

T nira sau thé ky XX, cung v&i cudc chan hung dao Phat, hoa thuong thién
su Thich Thanh Tir ciing 13 ngudi di dau trong viéc chu truong khoi ddy mach
Thién Tric Lam Yén Tw. Chinh vi vay, duoc su giup do cua cac ting ni phat t,
hoa thuong thién su Thich Thanh T d3 phat tAm xay dung hang chuc ngdi Thién
vién trén sudt dai dat mién Nam. Vi su ra doi ctia cac Thién vién nay, mot 14n nita
anh sang ciia mot dong Thién da lu mo hang trim nam lai bing thap. Song co 18
cong cude chin hung d6 sé chua that sy ¢6 ¥ nghia néu nhu van chua c6 mot Thién
vién dugce xay dung tai chinh noi phat tich cua Thién phai Tric Lam. Vi I€ do, hoa
thugng Thich Thanh Tt cung véi céc tang ni Phat tir cua gido hdi Phat gido Viét
Nam d3 tim vé v&i non thiéng Yén Tu. Sau qua trinh tim hiéu, khao sat thuc dia,
Thién vién Tric Lam Yén Tt chinh thirc duoc x4y dung vao ngay 19 thang 1 nam
Nham Ngo (14/12/2002); Thién vién Trac Lam chinh thirc duoc khanh thanh sau
hon 9 thang xiy dung. Thién vién Tric Lam Yén Tt do thuong toa Thich Kién
Nguyét chil tri thiét ké, to churc thi céng va tién hanh moi thi tuc. Sau d6 Vién thiét
ké va quy hoach tinh Quang Ninh d3 hoan chinh d6 an véi su gép ¥ cia hoa
thuong Thich Thanh Tir - lic nay dang 1a Vién trudong Thién vién Trac Lam Pa Lat.

Thién vién toa lac trén dinh nai hinh con Ky Lan, trén dia thé cua chua Lan
(chua Long Dong). Mac du thién vién Trac Lam duoc xay dung kha mudn so véi
cac Thién vién khac ctia Thién phai Tric Lam trong ca nudc nhung lai dugc coi 1a
Thién vién sé mot, Thién vién trung tam cua dong Thién Tric Lam Yén T chinh
bai vi Thién vién mang trong minh nhiing gié tri lich st va kién tric vo cing to 16n.
2.2.2. Cdc gid tri ciia Thién vién Triic Lam Yén Tir:

2.2.2.1. Gia tri lich s, van hoa tu twong cua Thién vién Tric Lam Yén Tir:

Do vi thé lich st dac bi¢t cua minh, Thién vién Trac Lam Yén Ti mang
trong minh nhi€u gia tri van hda tu tudng siu sac bdi Thién vién duge xay dung
trén chinh noi khoi nguon, noi phat tich cua Thién phai Tric Lam - Thién phai

riéng cua Viét Nam vdi Ong to 1a nguot Viét Nam.
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Thién vién duoc xdy dung trén nén moéng cua chua Lan (chua Long Dong)
cii. Thién vién toa lac trén dinh nui giéng nhu hinh con Ky Lan nam phu phuc,
chinh vi vdy nguoi xua khi xay dung da dat tén theo dang nai - Chua Lan. Tén
chua con duoc hiéu theo nghia khac: ngay xwa, trudc khi ngp tring ca ving Nam
Mau, mudn 1én chua phai chéng gy ma 1én. Nha chia mén khach, dung day cho
khach bam 1an vao. Cong viéc 1an day 1én chua trd thanh quen, dén ndi dit luon
chua 1a “chua Lan”.

Trong qua trinh khai quit nén méng chua Lan dé xdy dung Thién vién da
tim théy rat nhiéu di vat, hién vat tir thoi Tran, d6 1a nhitng manh thap, cac bé men,
gach 14t c6 nién dai tir thé ky XIII, XIV... d6 1a nhitng kién tric noi bat cta thoi
Tran, 13 di san van héa vo gid cua dan toc, 1a san phém cua van minh Dai Viét.
Thién vién d3 tré thang noi luu gitt nhimg dau tich, nhimg di vat va di chi khao cb
c6 ¥ nghia, cho phép dung lai dién mao, doi séng k¥ thuat va nghé thuat kién trac
thoi Tran.

Thién vién Trac LAm Yén Tur 13 noi luu giit nhitg cb vét cta Thién phai
Trac Lam Yén Ti, qua d6 gop phan gidi thiéu su phat trién ciia Phat gido Viét
Nam, cta dong thién Trac Lam qua cac thoi ky lich sir, gop phan gido duc long
yéu nudc, niém ty hao dan toc, thép sang ngon dén Thién Tong Viét Nam, gifr gin
ban sic van hoa Viét Nam, ton vinh gia tri van hoa phi vat thé ctia Yén Tir.

Tinh than Thién Tong thot Tran 1a mot tu tudng dao dic 16n cua 6ng cha ta,
cac ngai da “xem ngai vang nhiwr dép rach” dé néu guong cho céc tang ni phat tir tu
theo, dé day cho nhan dan con chéu noi theo hay song doi dao duc (tu tap Thién)
dé duoc qua phuc lanh trong hién doi va doi sau.

Nho truyén théng vin hoa dao dirc d6 ma dan tdc ta con ton tai va phat trién
dén ngay nay. Néu ong cha ta khong khéo gin giir ban sic vin hoa dan toc va séng
doi dao duc thi c6 1€ dan toc ta cling nhu cac dan tdc khac thoi béy gio da co thé bi
tiéu diét hay dong hoa theo quy luat nhan qua, tuan hoan cua vii try. Do nhan thic
sdu sic vé tu tuong dao dirc va dudng 16i tu hanh cta Thién phai Tric Lam “tin

tdm minh la Phat, hay Phdt tai tam” ma hoa thuong thién su Thich Thanh T
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cling cac ting ni phat tir va gido hoi Phat gido Viét Nam d3 vé Yén Tu xdy dung
thién vién Trac Lam Yén Tir thip sang ngon dén chanh phép tai chén to Yén Tu,
xay dung lai chiéc ndi cua “ dao Phdt Viét Nam” d3 co tir xa xua, dé dap ung dugc
nhu ciu tin ngudng cho nhan dén va phat tir tu hanh vé Yén Tt trong thién nién ky nay.

2.2.2.2. Gid tri kién triic cuia Thién vién Triic Lam Yén Tir:

Thién vién Trac LAm Yén Tt toa lac trén ngon nai hinh con ky lan. Thién
vién duoc xay dung theo kién trac cua ngoi chua Vi¢t Nam thé ky moi chur khong
phai ngoi chua Viét Nam thé ky XVI, XVII. Cac cong trinh chinh dién, nha tho
tam t6, 1au tréng, 1au chudng, nha trung bay, nhd sach déu duoc xay dung theo
kién trac hién dai, kién triic hoanh trang uy nghi, hai hoa véi canh quan thién nhién
hung vi. Nguoi chu tri thiét ké, t6 churc thi cong va tién hanh moi thu tuc 1a thuong
toa Thich Kién Nguyét.

Mot diém d& nhéan thdy ¢ kién triac cua Thién vién Trac Lam Yén Tu ciling
nhu mot s6 Thién vién Tric Lam khac trong ca nudc 1a sy thanh thoat, nhe nhang
va dam tinh dan toc. Néu nhu kién triic chuia Viét Nam ngay xua sir dung phan 16n
chit Han thi tai Thién vién déu st dung chit Qubc ngit voi chi truong Viét hoa, dé
cao ban sic dan tdc. Thién vién duoc xay dung theo mot truc chinh xuyén va dugc
chia lam hai khu vuc chinh d6 1a: khu néi vién va khu ngoai vién.

Noi vién 13 khu danh riéng cho céc chu ting chuyén tu bao gém thién
duong, khu ¢ cua chu tang, trai duong... day 1a khu vuc ma nguoi ngoai khong
duoc vao tham quan.

Ngoai vién 1a khoang khong gian phia ngoai danh riéng cho khéach tham
quan, 1& Phat. Ciing giéng nhu cac Thién vién khac, Thién vién Trac Lam Yén Tu
dugc xay dung theo mo hinh kién trc bao g6m cac cong trinh toa chinh di€n, nha
thd t0, nha trung bay, nha kinh sach, nha khach, 1au trong, 1au chudng. Mdi cong
trinh trong toan thé kién tric Thién vién déu mang sic thai riéng nhung & day
nguoi viét chi trinh bay doi nét kién trac vé khu vuc ngoai vién cua Thién vién.

Tir ngoai dat chan toi Thién vién ta gip ngay ngd chua lat ¢a nhu tim tham.

Xua kia, ngd chuia Lan rat 16n, dd timg dugc nhic dén trong cau: “ngd chia Lan,
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san chila Mudng, ruéng chiia Quynh 13 ba cai nhat khong thé so bi ¢ ba canh chua
khac nhau vao thoi phap phai Thién Triic Lam rat thinh vuong. Khi xay dung
Thién vién, 16i di 1at ¢4 d6 van duoc giit nguyén. Mit da nhin bong, hoi khuyét
chtng minh thoi gian va ngudi vo luong qua. Khi xdy dung Thién vién, nhiéu ngdi
thap ¢6 van dugc giit nguyén lam ting vé cb kinh cta Thién vién. Thap c¢o ghi 1&
hanh trang cta cac bac thién su khé kinh tu hanh & chua Lan chu yéu vao thot hau
Lé vi nhu cac ngdi thap Giao Quang, Thiéu Tur, Tir An, Phu Ty, Phd Minh, Nha
Thtra, Lién Phuong, Bao Quang... Trong vuon Thién vién Trac Lam Yén T con
ba ngoi thap, hai ngbi thap trudce cira 1a thap Vién Minh va thap Vién Quang. Thap
ndi tiéng nhat 1a thap Tinh Quang Kinh Théap dugc tridu dinh nha Lé ban sic xay
dung nim 1762, ngu & phia sau Thién vién, quan x4 loi cia Tué Tang hoa thuong
T6 Chan Nguyén - mdt bac dai giac tu¢ duoc triéu Lé sic phong la Tang théng
chinh giac hoa thuong, 1a nguoi co cong rat 16n trong viéc khoi ddy mach ngudn
Yén Tt vao thé ky XVIIL. Hién nay Yén T con 23 ngoi thap. Sau khi cong thanh
qua man, cac Thién su di hoa than B6 Tat trd vé dudi Phat dai, duong thoi lap thap
dé phung tho, khic vao bia da dé luu diu tich cho doi sau. Qua 16i ngd vao chua
100m 14 cong tam quan, khi chua t6n tao hai bén c6 dap d6i cau ddi co:
"Thiéu Long phdt té chi tdm tong
Hoadng phdt thanh hién chi phdp chi"

Ngay nay khi xay dyng Thién vién, cac nghé nhan duong dai dip lai khic
doi cau doi:

“Déng ruéng ving ddy cudi biia mira phdp
Ky ldn xudt hién tai dch thdy tiéu tan”

Budc qua cong tam quan 13 tda chinh dién. Trudc cira toa chinh dién 1a hd
nén mong cua chua Lan cii. Nén chua duoc lam bang dit sét dap 1én nén sinh thd
khoang 2cm, bén trén rai mot 16p da cudi phang c6 kich ¢ khac nhau tao thanh
mot 16p 0,5m, bén dudi 16p da cudi thir hai cach 16p trén 3cm. Gach dip dat sét
nung mau do, chat liéu dat sét min, gach nung lua déu, co6 hai kich ¢& khac nhau

22cm x 11em x 4em; 22cm x 10cm x Sem. Sau thoi Lé, nha Nguyén xay dung lai
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trén nén chua cii, cao hon 0,4cm. Nén xay gach hién dai co6 kich ¢d 22cm x 11cm x
4cm, loai nhé 20cm x 10cm x 1,5cm. Gach thoi Nguy@n ¢6 mau xam, chat liéu dat
khé, gach nung kha gia, nhiéu vién cong 1én. Tda chinh dién dugc xdy dung theo
kién tric “cd lau” tirc 1a tda nha bao gdm hai tAng mai, khoang cach giita mai trén
va mai dudi 1a ¢6 lau, hau hét cac cong trinh trong Thién vién déu dugc xay dung
theo kién tric nay. Toa chinh dién gibng nhu du rong, hai ctra s6 vién giac ¢ phia
dudi toa phia dudi duoc vi nhu hai mat ciia con rong, cira chinh duoc vi nhu miéng
rong. Con duong trai dai tir cong tam quan vao chinh dién 13 ludi rong. Trudce toa
chinh dién 14 qua cdu nhu y xung quanh c6 nudc phun voi ¥ tudng rong ngdm hat
ngoc va phun nudc. Réng 12 con vét thé hién cho sy thinh vugong, may mén mua
thuan gidé hoa, la strc manh, 1a tinh than nguoi Viét. Qua cau nhu y tuong trung cho
¥ nghia bao an Phat t6. Qua ciu nhu y dugc 1am tir da hoa cuong ¢ Binh Dinh,
trong lugng cuia qua cau kha 16n nang to1 6,5 tan duoc lam tai Ha Noi do ky su
Pinh Vin Ty dam nhan. Qua cau dugc 1am trong vong 18 thang (tir thang 5/2003
dén 1/2005) va duoc dua vé Thién vién. Hinh anh qua cau nhu v ndi trén mit nuée
str dung lyc day cia nude, cac nghé nhan mudn thé hién sy hung thinh, thoi ky d6i
m&i va phat trién.

Trén toa chinh dién, c6 bic dai tu d& “Phdt - Phap - Tang” - ba ngdi ton quy
cia thé gian (Tam Bao). Néu nhu cac ngdi chua Viét Nam, nha thuong dién
thuong 1a noi quan trong nhét, noi th dién Phat véi nhiéu pho tuong Phat duoc
tho tir thdp dén cao nhu tugng Thich ca so sinh, Thich ca mau ni ¢ tudi trudong
thanh, bo tuong Tam thé va hé théng cac tugng chu phat (tuong Di Lac, tuong A
di da, cac pho tuong dao gido)... thi trong toa chinh dién cua Thién vién thi thd ba
pho tuong chinh, ¢ gitta 13 twong dirc Phat Thich ca mau ni, 1a bac dao su di chi
cho chiing ta con dudng di dén gidc ngd giai thoat. Tuong dugc 1am bang dong tai
16 dtic Hué, co kich thude kha 16n, cao hon 2m, nang khoang 5 tan. Bén trén 1a
tuong B6 Tat Van Thu tuong trung cho hanh nguyén dg sinh, khi co6 tri tué can
phai c6 hanh nguyén 16n dé vuot qua moi thir thach, gian lao, dé cau do ching

sinh. Burc tranh vé hai pho tuong nay dugc lam tai Hai Phong.
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Nét dic sic trong canh trang tri cta toa chinh dién 13 chin birc tranh vé qua
trinh tu hanh va dc dao cua dtc Phat duge trang tri hai bén tuong, tranh dugc dép
bang xi ming va ma ddéng do cac nghé nhan Ha Noi lam. Tranh khéng duoc tac
truc tiép 1én tudong ma dugc cac nghé nhan tac tir trude sau d6 lip ghép ting mang
1én tuong. Céac biic tranh dd mo ta cac giai doan ndi bt nhat trong cudc doi tu hanh
déc dao cua dic Phat, duge vé theo chu ky thoi gian.

Bturc mot: Burc tranh Thai tir dan sinh.

Birc hai: Thai tir di dao bon cira thanh, thay canh “sink ldo bénh tii.

Birc ba: Buic tranh dtrc Phat cam nhan dugc ndi khd cua ching sinh va quyét
tim chan 1y, cat toc di tu.

Birc bon: Birc tranh dic Phat ap dung 16i tu khé hanh nhung khong ddc dao dugc.

Bic niam: B tranh thé hién hinh anh dtic Phat giac ngd dudi gbe cay bd dé.

Buc sau: Hinh anh dic Phat d6 cho nim anh em Kiéu Tran Nhu 13 nim
nguoi ban doéng tu véi duc Phat.

Birc bay: Hinh anh dirc Phat truyén dao, giang day cho chung thanh.

Buc tam: Bac tranh “Niém hoa vi Tiéu”, dic Phat cam hoa, thé hién viéc
truyén giao y bat ciia dao Phat cho Ca Diép.

Btrc chin: Buc tranh dirc Phat nhap Niét Ban.

Néu khong gian trong chua thudong nho va thap thi khong gian trong nha
chinh dién lai rat thoang mat, uy nghi, hoanh trang. Su két hop tai tinh gitra kién
trdc phuong Pong va kién tric cia phuong Tay, cua ngdi chia Viét Nam trong
thién nién ky mé&i nhung lai duoc trang tri hoa van thoi Tran. Nhiing bong hoa cilic
dugc vé& trén tran va khic trén ctra chinh déu 1a nhitng hoa van thdi Tran. Sau toa
chinh dién 1a mot buc tranh 16n, v& Pat Ma su Td. Chiéu cao cta buc vé 1a 5m,
rong 7m, dugc ma déng rat tinh té khién nguoi xem thoat nhin tuédng nhu tranh vé
dugc 1am hoan toan bang ddng. Co6 thé néi, ca toa chinh dién 1a mot coéng trinh
tuyét my, xing dang la trung tdm cua Thién vién Tric LAm Yén T

Phia sau toa chinh dién 1a nha tho Tam td, 13 noi thd ba vi té su dau tién cua

thién phai Trac Lam d6 1a dai dau da Trac 14m Tran Nhan Tong, dé nhi t6 Phap

Sinh vién: Nguyén Thi Sen - Lop: VHL 201 44



Tim hiéu vé du lich Thién (zen tourism) ¢ Thién vién Triic Lam Yén T

Loa va dé tam t6 Huyén Quang. Trong nha thd ¢6 treo birc hoanh phi “Vé suw tri vo
tén”, tri tué khong do thay 1a ton quy nhét, ngudi tu hanh phai khé cong tu hanh
g0t rira nd1 tam cho thanh tinh. Trong nha tho tam td ¢6 do6i cau ddi:
“ Yén Tir non cao chu t6 moi den truyén tam dan
Triic Lam rieng ving diéu ngy néi duoc lgp téng phong”

Néu nhu trong toa chinh dién duoc trang tri boi buc tranh thé hién qua trinh
tu hanh dic dao cta dic Phat thi nha thd Tam T6 lai duoc trang tri boi cac buc
tranh chan triu thé hién 12 giai doan tu hanh ctia mét vi hanh gia dé di dén qua vi
tbi cao.

Bén phai ctia nha tho 1a anh cia mot vi thién su, d6 chinh 1a chan dung vién
truong Thién su Thich Thanh Tir, ngudi di chu treong khoi phuc thién phai Tric
Lam, nhen nhom ngon lira Than Téng Viét Nam. Hién nay thién su dang nhap that
tai thién vién Trac Lam Da Lat.

Bén trai cia nha tho 1a hinh anh cua Tran Nhan Tong xuét gia:

“do ma kim dai theo dong nuéc
Chuong tir mo truc vong chdn khong”

Tran Nhan Tong da xuat bo ngai vang, long bao dé d6i 1y 4o niu clia ngudi
tu si boi vi trén ngdi cao, vi vua anh hung dan toc nay thdy minh chua x6a hét
dugc bé kho cia chung sinh, 6ng mong muén tim thay chan 1y c6 thé giai thoat
chung sinh khoi bé kho. Vua di tu khong phai dé trén doi ma di tu dé nhap thé ctu
do1 ctiru dan, lam vua chi cham dan tram ho, lam Phat ciru d0 cd muon loai. Boi
vay tdm guong ctia vua Phat tuy an ma hién, tuy mo ma sang. Ngai budc khoi cac
binh thuong dé vuon 1én trd thanh cai phi thuong.

Hai bén tda nha chinh dién 13 1au tréng va lau chudng ciing duoc xay dung
theo kién tric c6 1au. Phia tay phai ctia toa chinh dién 13 lau tréng, phia tay trai la
lau chuéng.

Lau chudng dugc nghé nhan khac doi cau dbi:

“ Hoi chudng thiic giuc phong tran sém tinh con mé

Loi ké nhe khuyén nguoi cau dao quay vé beén giac”
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Ta c6 thé hiéu doi cau dbi d6 1a tiéng chudng cua nha Phat d3 thire tinh du
khach khi vé day 1& Phat sém thoat khoi duc vong, nhitng ham mubn tham lam cua
cudc séng tran tuc, nhirng mé mudi pham tuc. Lo1 kinh 161 ké cua Phat nhe nhang
khuyén rin phat tir quay vé bén giac.

Lau tréng duoc khic doi cau doi:

“ Trong phd vang rén phd vé vé minh thanh chinh gidc
Loi kinh canh tinh dep tan mé mugi dat quang minh”

Chuéng duoc 1am bang ddng nguyén chét co tén 1a Pai Hong Chung dic tai
¢ so duc Nguyén Truong Son, 362 Bui Thi Xuan, phuong dic Hué dudi su chi
dao ctia nghé nhan Nguyén Vin Sinh, chudng ning 1,4 tin. Trong duoc 1am tai Sai
Gon, tang tréng tr chin muoi dén mot mét, chiéu dai cua tréng 1,6m. Chuong va
trong chi dugc dung trong nhitng ngay dai 1& va luc 3 gia sang mdi ngay.

Di hét khu ngoai vién thi dén khu noi vién. Trong khu noi vién, Thién duong
1a mot kién tric rit quan trong cua thién vién, 1 noi cac chu ting hang ngay nhap
thién. Thién duong duoc xdy dung & noi cao nhét cta thién vién. Trudc cira thién
duong 1a vuon hoa va thap Chan Nguyén, dugc xay dyng lam hai tang, c6 cau
thang budc tir vuon hoa 1én. Hién nay trong Thién dudng co dit ba pho tuong
Phat, tuong Bo6 Tat Van Thu va tuong Bo6 Tat Phd Hién, d6 1a ba pho tuong dugc
dua vé Thién vién tir nhitng ngay dau khanh thanh. Lac dau tuong dugc tho ¢ toa
chinh dién. Sau nay khi c6 twgng méi va to thi tuong duge chuyén 1én Thién duong
dé tho. Tuong duoc 1am tai lang Ngii X4 (Ha Noi).

O Thién vién Tric Lam con c6 nha trung bay, 1a noi luu giit nhitng hinh
anh, nén moéng chua Lan, nhimg méanh di vat tim thy trong qua trinh xay dung
thién vién va mot s6 di vat khac do phat tr cung tién. Cac di vat dugc bd tri theo
thtr ty. Nha trung bay danh riéng mot khoang khong gian rong dé gi6i thiéu cac
sach, dia noi vé Phat gido. Nha sach dugc sir dung ngay canh nha trung bay, 1a noi
ban va giit cac sach viét vé Phat phap, vé duong 16i tu hanh... Nha khach 1a noi tiép
khéach cta Thién vién, dugc chia 1am hai khu 1a khu danh cho phat tir, khach tham

quan va khu danh cho cac Ni su khi vé thién vi¢n.
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TAt ca céc cong trinh kién trtic ctia Thién vién Tric LAm Yén Tt déu gian di,
dudng nét thanh thoat hai hoa véi canh nui rimg Yén Tu, phang phat hon thiéng
dan tdc. Su gian di trong kién trac d6 van toat 1én mot quﬁn thé kién trac hoanh
trang nén tho giita canh nui trung diép, giita rimg tric bat ngan vi vu tiéng nhac.
Thién vién 1a su két hop hai hoa gitta thién nhién ndi rimg Yén Tt v6i thanh quy
nghiém tic khoa hoc, dam da tinh Phat gido dan tdc, 1a su két hop tinh té gilra kién
tric phuong Pong, phuong Ty tao nén sic thai riéng ctia Thién vién.

2.2.2.3. Gia tri du lich:

Thién vién Tric LAm Yén T véi gia tri lich st va kién tric cua minh da
thuc sy 1a diém du lich hap din khach du lich, phat tir bén phuong vé day tham
quan 1& Phat.

Thién vién Tric Lam Yén T duoc xay dung vo1 tam nguyén dung lai mot
chtng tich ctia Phat giao - cia dong thién Triic LAm Yén Tir trén manh dat t6 noi
vi vua anh hung dan toc da tu hanh va 1ap nén mot thién phai mang tén Viét Nam.
Day 1a mot chidm son trong lich sir dan tdoc noéi chung, lich stir Phat gido Viét Nam
no6i riéng. Thién vién Trac Lam Yén Tir con 14 noi luu giit nhitng ¢6 vat ciia dong
thién Trac Lam Yén Tir dé gidi thiéu vé su phat trién cta thién phai Trac Lam
dudi triéu dai nha Tran cho dén ngay nay, qua dé gido duc long yén nudc va niém
tu hao dan toc, l1a co hdi khuyén khich Phat tir trong nudc va ngoai nudc tro vé tim
hiéu nguén géc tu hanh cua t6 tién minh., thim lai qué huong, dét t6 dé tim hiéu vé
nguodn goc lich sir ctua “dgo Phdt Viét Nam”. Nhitng nam gan day, khach hanh
huong vé Yén Tt ngay mdt ting voi mong mudn tim vé cdi Phat, tim vé chon to
ctia thién phai Tric Lam dé thay duoc duong 16i tu hanh ma chu t6 thoi xua da dic
dao & d6. Céi quy bau, cai linh thiéng ctia Yén Tir 1a nhd nguoi tu dac dao trén do.
Trén con dudng hanh hwong vé ¢di Phat, vé chon to phat tir phai trai qua mot
ching duong dai day gian khd, mét nhoc dé dat t&i “dinh thiéng Yén T chinh
phuc chiia Pong véi dinh cao 1068m so véi muc nude bién véi mong mudn tim
théy su thanh than, tinh tam, séng tu tai trong sinh tir, an on khong nao phién, vuot

qua ranh gidi ngan chia trong doi séng thuong nhat ctia con ngudi. Phat tir c6 cam
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giac an 1anh, binh an d6 khi vé tham thién vién Trac LAm Yén Tu. Khong gian linh
thiéng & chdn t6 hoa quyén véi canh troi ctia nong thiéng Yén T, phat tir s& duoc
séng trong khong gian Phat, dugc dam dao cung cac chu ting, tim hiéu vé dao
Phat, vé Thién Téng va thién phai Trac Lam.

Pugc xdy dung trén chinh manh dat t6, thién vién hién nay 1a trung tim cia
Phat gido mién Béc, gop phan md rong va phat huy tinh than Phat gido Viét Nam
dén moi ting 16p quan ching nhan dan, phat trién quy mo trong nudc va ra thé giéi.

Vi tat ca nhirng o1 thé trén, Thién vién Trac LAm Yén Tu d3 tré thanh
diém dung chan cua phat tir, tin d6 mong muén tim vé chén td, tim vé chiéc noi
cua “dao Phdt Viét Nam”. Thién vién d3 gop phan cung Ban quan 1y di tich lich st
danh thang Yén Tir xdy dung mot khu di tich danh thang cho Quang Ninh va cho
dat nude Viét Nam.

Thién vién Trac Lam Yén T cung véi khu di tich Yén T gop phan phat
trién kinh té cho nhan dan dia phwong, phat trién loai hinh du lich tdm linh, du lich
Thién & Yén T
2.3. Tiém niing phat trién du lich Thién (Zen tourism) ciia Thién vién Tric
Lam Yeén T

Thién vién Trac Lam Yén Tur 1a mot trong hai Thién vién 1én nhit & mién
Bic. Thién vién 1a cong trinh kién trac doc dao duoc xdy dung voi tAm nguyén
dung lai mot ching tich cua Phat giao Viét Nam, cua dong thién Trac Lam - mot
nét son trong lich str dan tdc. Thién vién Trac Lam Yén Tt 12 mot cong trinh kién
triic mang ban sic van hoa dan toc, ban sic kién trac my thuat truyén théng, cé tinh
ké thira va phat huy theo tién trinh phat trién cua x3 hoi ¢ timg thoi diém. Thién
vién cé gia tri vé mat lich st, ton gido, van hoa, kién trac nghé thuat riéng va tdn
tai trong tim thirc ctia ngudi Viét Nam, duge luu truyén va chay thanh dong chay
lich str, dung vitng trudc nhitng thir thach khic nghiét ciia thoi gian, nhimg gia tri
d6 ludn ton tai va 1a nén tang cho sy phat trién x3 hoi. Thién vién 1a mot cong trinh
t6n gido tiéu biéu cho thé hé hom nay nham huéng vé cac gid tri trong sang chi

khong phai 1a su 13p lai hinh thirc quen thudc cua cic ngdi chua co trude.
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Thién vién Trac LAm Yén T ndm trong tong thé khu di tich danh thing Yén
Ta day du tiém nang dé khai thac du lich. Ngoai du lich tham quan, hanh huong,
da ngoai, noi ddy c6 thé phat trién mot loai hinh du lich méi 1 du lich Thién (Zen
tourism).

Mic du céc thién vién trong mién Nam hon han céc thién vién ¢ mién Béc
vé gia tri canh quan va cong strc dau tu, song c6 thé ndi rang Thién vién Tric Lam
Yén Tir cling hoi tu trong minh ddy d nhitng gia tri ba tiém ning dé khai thac loai
hinh du lich Thién. Trudc hét, Thién vién nim trong khu di tich va danh théng Yén
Tt ndi tiéng ca nude ma mdi ndm thu hut hang van lugt khach téi tham quan. Thi
hai, Thién vién dugc troi pht cho mdt canh quan thién nhi€én hung vi, khoang dat,
mot hé thong dong thuc vat phong phu cé thé khién cho du khach say long. Trén
tat ca, Thién vién mang trong minh nhitng gia tri lich st va tdm linh v6 cing sau
sdc, 13 cai ndi ctia Thién Tong Viét Nam. Va nhu thé, thién vién Trac Lam Yén T
da két tinh trong minh su linh thiéng ctia tim hon va tim thic dan toc. Cung voi do
1a nhitng gia tri van héa hang xuyén ma ong cha ta dé lai qua hang ngan nam lich
sir. Khong phai bong nhién ma trong khong gian ctia mdi ngdi Thién vién bao gio
cling c6 mot khoang khong rong 16n danh riéng cho cay co. Noi d6 hoi tu nhiing
hoa thom, thdo duogc... Nguoi Viét Nam von ¢b truyén théng hoa minh vao thién
nhién cay co, va truyén thong d6 duoc tiép ndi va duoc thuc thi mot cach tuyét voi
boi cac vi Thién su. C6 thé ndi sy cd mit cia cay ¢6 chinh 1a hinh anh “vuiron
Thién” Viét Nam, khong cau ky hoa my nhu céc té bonsai trong vuon thién Trung
Hoa, khong goc canh triét Iy tham sau nhu vuon thién Nhat Ban ma nhe nhang, di
sdu vao 10ng nguoi, hdn ngudi nhu mot phan thiét yéu cua cudc séng. Dén voi
khéng gian Thién trong Thién vién Trac Lam Yén Tt, du khach nhu dugc cam
nhan sdu sic triét Iy “cu trdn lac dao” (vui dao ¢ gitta doi) ma dic Pidu Ngu Giac
Hoang Tran Nhan Tong da gui gam khi tao 1ap dong thién cua riéng nguoi Viét
Nam. Va néu biét quy hoach hop 1y danh riéng cho mot khong gian riéng biét,

chiac chan khong gian vuon trong Thién vién Yén T s€ sém trd thanh “vicon
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Thién” - mdt san phém du lich van héa dac trung cua loai hinh du lich Thién - tur
lau da dugc nhitng nudc nhu Trung Hoa, Nhat Ban khai thac.

Bén canh khong gian vuon, Thién vién Yén T ¢ nhiéu tiém ning khac dé
phat trién loai hinh du lich Thién. Vi cac cong trinh dugce xay dung nhu Thién
duong, Trai duong va nha khach cho phép Thién vién c6 thé mé ctra d6n du khach
vé day tu tap thién va thudng thirc huong vi cia nghé thuat am thuc chay. Ngoai
ra, cling giéng nhu Trung Hoa, Nhat Ban, & day hoan toan co6 thé phat trién nghé
thuat udng tra hay “tra dao”. Nam trong khong gian van hoa A Dong, Viét Nam tir
lau ciing c6 lich sir tra dao cua riéng minh. Néu nhu tra Trung Hoa cau ky & cach
thire pha ché, & tén goi; Tra Nhat Ban cau ky & nghi thirc udng tra thi trai lai vé dep
ctia tra dao Viét Nam lai o sy gian don ma tinh té dén khong ngo. Chi can mot bo
ban ghé nho, mot bo 4m chén, mot vai thuc khach duoc Xép dat trong mgt khong
gian c6 14 hoa, cdy co - nhu thé di 1am nén nghi thtrc udng tra ctia nguodi Viét Nam.
Nhitng ngudi sanh tra noéi rang cai ngon cia tra Trung Hoa do khong khi thuong
thire va nghi thire thanh kinh, trang nghiém; con cai ngon cua tra Viét Nam nam
ngay trong chinh vi tra, tach tra va tdm hon nguoi udng tra. Du ciing ¢ nhiéu loai,
song cai vi chung cua tra Viét Nam khi mé&i udng vao 1a chat, xudng dén co roi
m&i cam nhan vi ngot dang lan toa, khi udng xong 1a mot cam giac that sang khoai,
thu thai, lang lang. Nhiing cam xuc va tim trang ay ciing giéng nhu khi nguoi ta
ném trai nhitng vi chua ngot & doi. Va nhu thé tach tra nho bé chira dung trong
minh mot triét 1y nhan sinh v ciing sau sac. Tuy nhién dé chén tra Viét Nam dén
duoc voi du khach, dé tAm hon Viét Nam duoce cam nhan tinh té, thiét nghi khong
c6 noi dau thich hop hon 1a khong gian cia mot khu vuon Thién. Hay noi cach
khac, thuéng thire tra mang hwong vi Thién Tong, ddm minh trong khong gian cia
Thién vién chinh 1a mot cach t6t nhat dé g0t rira sach bui bam ctia tam hon.

Nhu vay, vura c6 tiém nang noi tai, vira dugc bé day van hoa truyén théng
hau thuin, Thién vién Tric Lam Yén tir hoan toan c6 du kha nang khai thac loai
hinh du lich Thién - mot loai hinh con kha méi mé ¢ Viét Nam. Van dé 1a & chd

phai 1am sao dé nhiing ngudi lam du lich cing véi nhitng nguoi hoat dong ton gido
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nhan thirc duoc tiém nang do, chu dong khai thac n6 dé hinh anh du lich Viét Nam
va Phat gido Viét Nam ngdy cang duogc biét dén sau rong hon trong long ban bé va
du khach quéc té.

2.4. Thue trang hoat dong du lich Thién:

2.4.1. Hoat déng tu thién tai Thién vign Triic Lam - Yén Tir:

Thién vién 12 noi to chire cac hoat dong Phat su cho tang ni va Phat tir, nhan
dan trong ving. Hoat dong chinh ctia Thién vién 1a quan 1y cac hoat dong tu tap
clia cac ting ni, hoang phap cho nhin dan va Phat tir. Cac Phat tir dén nghe giang
phap, nghe giang kinh, tu tdp dé cu an va mong mudn giai thoat cho tdm hon. Cac
hoat dong tu tap thién dinh duoc t6 chirc thudng xuyén va c6 chuong trinh cu thé.

Thién vién Tric Lam Yén T c6 cac khoa tu thién 1 ngdy, 3 ngdy va hang
thang, hang nam. Cac Phat tir co thé dang ky truc tiép véi thién vién dé thu xép

lich tu tdp. Thong thuong, lich tu tap 1 ngay gdm cac hoat dong sau:

7h30: Phat tir van tap vé thién vién

8h00: Khoa 18 sam hdi 6 can va tung tam quy ngil gidi
9h30 - 11h00: Sinh hoat Phat phap

11h15 - 1200: Tho trai

13h00 - 14h00: Chi tinh

14h00 - 15h00: Toa thién

15h30 - 16h00: Sinh hoat Phat phap

16h30: Hoan mén

Ngoai chuong trinh tu hoc 1 ngay cho céc Phat tur c6 it thot gian, cac hoat
dong tu tdp hang ndm nhu cic dao trang an cu kiét ha thong thudng kéo dai tir 1
dén 3 thang dugc thuc hién lién tuc va chuong trinh tu tap cu thé, kéo dai thuong
tir 3h30 dén 22h00 hang ngay.

Su phat trién ctia dao Phét hién nay tai Viét Nam co thé danh gia dang & giai
doan phat trién thinh vuong, cac hoat dong cua dao Phat déu hudng con nguoi dén
cudc séng chan - thién - m¥, va cac van dé x3 hoi rat quan tam trong d6 phai ké

dén cac hoat dong trg giup gido duc, dinh hudéng cho cac thanh thiéu nién trong
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qué trinh hoi nhap voi nén kinh té ma cac gia tri tinh than dé gitt dao dirc trong cu
xtr 14 yéu td cau thanh nén gia tri x4 hoi. Nham dap Gmg cac van dé nay va nhu ciu
rat dong cua cac gia dinh Phat tir, dudi su chi dao ctia gido hoi Phat gido Viét Nam,
Thién vién da 1ap cac 16p hoc khoa tu cho cac thanh thiéu nién, cac hoi trai h¢ Phat
ttr, cac Phéat tir ¢6 nhu ciu tu tap va cac hoat dong nay thuc su la nén tang cho cac
hoat dong du lich Thién sau nay.

Hoat dong tu thién hodc don gian hon cic phuong phap toa thién di dugc
quang ba thong qua nhiéu chwong trinh thong tin dai chiing, qua bao chi, dai truyén
hinh, internet va khong phan biét ddi twong du 12 ngudi lao dong chan tay hay lao
dong tri 6c.

Nhiéu tdc pham méi dugc ra doi phuc vu cho nghién ciru va tu hoc cua tang
ni va Phat tir c6 gia tri nhu quyén: Thién phéi Trac Lam Yén Tu, Thién Tong Pdn
Ngd, Tran Nhan Tong vé6i thién phai Trac Lam Yén Tt, Pat Ma T6 Su luan giang
giai, Thap muc nguu do, Pirc Phat 12 bac thay dan duong, Thong diép dirc Phat ra
doi, Cira Thién hé mo, Ting bude an vui...

Vé kinh con ¢6: Kinh Kim Cang giang luc, Kinh Phap Hoa giang giai 3 tap...

Thién vién da thuc su gop phan nho bé ctia minh vao kho tang Phat hoc Viét
Nam va Thién phai Tric Lam Yén Ti. Trong d6 hau hét nhitng tic pham nay déu
do Thuong toa Thich Thong Phuong try tri Thién vién trudce tac.

Nhu vay c6 thé thay, cac hoat dong Phat sy dd gop phan vao cac hoat dong
kinh té - x4 hoi trong d6 phai ké dén viéc gido duc dao dirc cho Phat tir, tao ra 16i
séng 1anh manh, tao ra sy 16n manh cua dao Phat. Tuy nhién van con nhitng van dé
can phat trién hon nita méi c6 thé tao tién dé dé c6 thé khai thac phuc vu du lich
Thién nhu: tang cuodng gui cac tang ni, du hoc sinh hoc tap tai cac Thién vién nudc
ngoai dé co diéu kién str dung cac ngdn ngit khac nhau phuc vu cho hoat dong trao
d6i gido phap véi cac qubc gia khac chua ké viéc hoc cic ngdn ngit vin ban goc
cia dao Phat nhu chir Phan, Pali dé nghién ctru mot cach thau dao cac ban goc.

Déy manh cac hoat dong Phat sy hon nira va thiét thuc dé tao tién dé cho nhu cau
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tu tap cua Phat tr va 1a nhu cau cho céc hoat dong du lich Thién ndi dia ngay cang
phat trién.

2.4.2. Co sé ha tang phuc vu du lich Thién:

2.4.2.1. Giao thong:

Yén Tt nam trong dia ban cua thi xa Udng Bi, mot thi xa c6 dudong quoc 1o

18A, 18B, dudng 10 chay qua ndi lién Ha Noi, Hai Phong va cac tinh Duyén hai
Bic B0 vé6i thanh phé Ha Long - mét trung tdm kinh té, du lich thuong mai cua
Quang Ninh va cira khiu Mong Cai. Tir Pong sang Tay c6 dudng xe lira qudc gia
chay qua. Phia Nam c6 séng Bach Pang chay tir Tdy sang Pong, song Udng, song
Sinh bat ngudn tir phia Béc, chay qua thi x4 ndi vao song Bach Pang, thuyén bé c6
thé di tir Udng Bi ra cic huyén nhu: Yén Hung, thanh phd cang Hai Phong rat
thuan loi. Hon nita, tir dudng 18A khéch du lich ¢6 thé di vao thién vién Triic Lam
Yén Tir bang 2 duong:

+ Mot duong di tir ngd ba Déc Do vao Thién vién: day la con duong trai nhya.
Tuy nhién vé co ban doan dudng nay con nhd, nhiéu doan ddc cao, cua nguy hiém,
viéc hai xe khach 16n tranh nhau trén cing mot doan duong 1a rat kho khan... Day
cling 13 van dé dang duoc dé cap rat nhiéu trong ké hoach dau tu.

+ Puong thir hai, khach du lich c¢6 thé di qua trung tAm thi xa Udng Bi dén cot
Pong ho (trudc nha may dién Udng Bi) di vao duong mo than Vang Danh, dén
Cau Lan Thap 18 trai, sau d6 dén nga tu Nam Mau r& phai va di thang t6i thién vién
Tric Lam (tit ca cic doan ré& déu c6 bién chi din duong). Poan dudng nay do
hong, v&, 6 ga kho di nén khach du lich thudng it hon. Mit khac, day 1a duong xe
chd than thuong chay qua, do d6 nhiéu bui ban. Tét nhét 1a di dudng Déc Do.

O mot dia thé c6 loi thé vé giao théng duong sit, duong b va duong thiry. Do
d6 khach du lich c¢6 thé dén v6i Thién vién Trac Lam Yén Ta mot cach dé dang,
thuén thién vé nhiéu mat.

2.4.2.2. Hé thong théng tin lién lac:

Yén Twr da c6 cac tram phat song dién thoai di dong, do d6 ngay ca khi dung

trong Thién vién van co thé st dung dién thoai di dong dé lién lac di moi noi. Yén
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Tt cling c6 Buu dién ¢ ngay khu vuc bén xe Giai Oan va buu dién Nam Mau, c6
cac bot dién thoai thé trén doc dudng di vao thién vién, tai cadc quéan c6 dich vu
dién thoai phuc vu cho khach du lich c6 thé goi di bat ctr dau trong ca nudc.

2.4.2.3. He théng cung cd’p dién nuwoc:

Yén T da c6 hé théng dién ludi qudc gia va nhiéu tram bién ap, c6 thé cung
cap du cho nhu cau str dung. Hién nay hé thong dién d cung cép cho Thién vién
va dén tat ca cac chua trén nui.

Hon nita, vé nude sinh hoat, do & khu vuc duéi thép nén Thién vién khong
phai lo ling vé van dé nudc sach vi lugng nuée giéng dao, giéng khoan twong dbi
nhiéu, ngudn nudc ndy néi chung dam bao vé sinh va cung cip du nudc sinh hoat
cho hoat dong du lich.

Mot diéu didc biét 1a hién nay Yén T di xdy dung duoc nha may loc nudc va
dong chai c6 thé cung cap nudc udng, nude sinh hoat cho tat ca cac nha hang, nha
nghi, hang quéan dich vu va nhu cau khac nhau cia khach du lich.

Nhin chung, co s¢ ha tﬁng ctia khu du lich Yén Tw va Thién vién Tric Lam
Yén T da va dang ngay cang phat trién theo chiéu hudng tét. Nhitng tién bo mai
trong co s& ha tang s& gop phan tao diéu kién thuin loi cho hoat dong du lich néi
chung & Yén Tt va du lich Thién néi riéng & Thién vién Tric Lam dién ra quanh nam.

2.4.2.4. Cdc céng trinh kién triic:

Dic diém chinh cua cac tour du lich Thién khi duoc thiét ké 1a diém dén la
cac cong trinh mang kién trac Phat gido Viét Nam hodc c6 anh hudng phai sinh tir
van hoa dao Phat. Trong s cac cong trinh kién tric quan trong nhat phai ké dén 1a
cac ngdi chua, cac thién vién va céc quén thé du lich tAm linh.

Véi hién trang Thién vién Trac Lam Yén Tir hién nay co thé khéng dinh cac
cong trinh kién trac dap Gmg duoc nhu cau du lich Thién véi day du ndi dung, gom
cac cong trinh phu tro nhu sau:

1. Dai Dién (Pai Hung Bio Dién): 1a noi dién ra cac hoat dong giang phap
hodc thuc hanh cac khoa niém nhu sam héi luc can... Khong gian cia Pai Dién du

16n dé cho cac Phat tir, du khach ngdi nghe giang phap.
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2. Thién dudng: 14 noi dién ra cac hoat dong thuc hanh toa thién hang ngay
clia ting ni va Phat tir tu thién.

3. Nha tho trai (Thuc dudng duong): noi an udng cia ting ni va Phat tu.

4. Khuoén vién: thuc hanh hoat dong thién hanh.

5. Khu nha 6: gém cd khu danh cho tang, cho ni riéng biét va phuc vu cac
tang ni dén tham du cac khoa dao trang an cu kiét ha va cac Phat tt, du khach dén
tham du cac khoa tu thién tai Thién vién.

Ngoai cac cong trinh kién trac trén con c6 cic cong trinh dam bao cho hoat
dong thuodng xuyén cua Thién vién nhu cic cong trinh nha vé sinh than thé ca
nhan, phuc vu du khach; cac cong trinh gac chudng, gac khanh cho dén céc khu
vuc cong cong dam bao cho cac hoat dong 1€ hoi cua Thién vién, noi dé xe xua du
khach...

2.4.3. Lao déng trong du lich Thién:

Pic diém noi bat cua lao dong trong hoat dong du lich Thién chinh 13 su
dong gop tham gia ctia hé théng céac ting ni trong viéc trai nghiém loai hinh du lich
hoic cac sy huéng din ciia nhitng huéng dan vién, gido vién co kinh nghiém tap
Thién (Thién dinh theo dao Phat hodc Thién Yoga) hay giang phap, dong thoi cing
v6i su am tudng, hiéu biét cua huéng din vién tham gia trong chuyén tour.

Véi cac dbi twong duogc ké 1a lao dong truc tiép tai Viét Nam néi chung va
tai Thién vién Triic Lam Yén Tir néi riéng hién nay trong loai hinh du lich nay c6
cac dic trung va dic diém khac biét so véi cac hinh thic lao dong khac:

- Céc tang ni tham gia vao viéc hudng dan tu thién thudng 1a cac vi cao ting,
c6 kién thirc am hiéu Phat phap va huéng dan tu thién cho du khéach, ho hoat dong
khong phai vi loi nhuan va dé dugc tra luong tir cac doanh nghiép Iit hanh. Mac du
vay, sb luong cao ting c6 thé sir dung ngoai ngi (tiéng Anh) trong trudong hop dbi
v6i cac doan khach qudc té hau nhu khong co va day chinh 1a su han ché rat 16n

doi vai viée ¢d thé dap trng nhu cau tu tap cua khach quoc teé.
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- C4c tang ni trong Thién vién khong dugc dao tao vé nghiép vu du lich nhu
1a cac nhan vién trong nganh nén su dam bao cac tiéu chuan du lich 14 rat kho khan,
tir chudn muc giao tiép dén viéc dap tmg cac nhu cau ctia khach hang.

- Cac giang vién Yoga chuyén nghiép dé tham gia thuc hién cac chuyén tour
1a rdt hiém boi cac hoat dong Yoga hi¢n nay tai cac thanh phé 16n moéi co va phﬁn
16n hoat dong tap Yoga chi 1a mot s& thich cta ho, hodc ho huéng dan tap chi la
muc dich lam tdng thém thu nhap, tu tap cho chinh minh.

- Céc lao dong khac nhu hé théng nhan vién cta cac doanh nghiép 1ir hanh
tir nhan vién ban hang, marketing cho dén cac huéng dan vién déu chua c6 kinh
nghiém vé hoat dong du lich Thién nay. Cac hoat dong thuc té thuong 1a cac hoat
d6ng thuyét minh cta hudéng dan vién vé kién trac cua diém dén, su tich mot sd
pho tuong, di vat tai cac diém dén hodc cac cau chuyén vé céc vi thién su, vi to cta
thién phai ma chua c6 kién thirc sau sic vé Phat hoc.

Nhin chung, co cé vat chat ki thuat phuc vu cho hoat dong du lich thién noi
riéng, c6 thé két hop v6i du lich van héa, 18 hoi va cac loai hinh du lich khac vé
can ban mai1 dap mg duoc 50%. Nguyén nhan chinh & day la ciac lao dong tham
gia trong linh vuc hoat dong du lich Thién chua du sb luong va chét luong dé c6
thé thuc hién cac chuyén du lich Thién phuc vu nhu cau ndi dia hodc quéc té.

2.4.4. Nguén khdch va kha néing ddp vrng ciia cdc nha cung cip:

Do xu hudng phat trién du lich ctia ca nudc ndi chung va du lich Quang
Ninh noi riéng, v&i wu thé ndi trdi vé ngudn tai nguyén, hap din ca ngudn tai
nguyén du lich nhan vin 1an tu nhién, nén diém du lich Yén Tt trong nhitng nim
gan ddy ngay cang thu hat dugc nhiéu khach du lich dén tham. Thanh phan khach
rat da dang.

Thdng ké hang ndm cua cac co quan chtic nang: Mdi nam, luong ngudi hanh
huong vé Yén Tu, ké ca trong mua 18 hoi ciing nhu rai rac trong cac thang, déu
nam sau cao hon nim trudc mot cach dang ké. Nam 2004, con s6 thong ké so luot
khach tham quan khu di tich Yén Tir ca nam 14 404.700 ngudi; dén nim 2005, ting
1én 1a gan 615.000... Va tir ndm 2006 trd di, s6 du khach 1én Yén Tir trong nam bat
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dau tinh b.'?mg con $b gé)m 7 chit sb; dic biét nim 2009, con sd nay la hon
2.100.000 ngudi, cao gap do6i so nam 2008. Theo dy tinh ciia cic nha quan 1y, nim
2010 nay lugng khach 1én Yén Tur s& ciing dong hon, c6 thé s& t6i khoang 2,6 - 2,7
tri¢u lugt nguoi/nam. Va thuc té, diéu do 1a hoan toan co thé, bai chi trong nhitng
ngay dau mua 18 hoi nim nay, s6 luong khach dén véi Yén Tt d6 pho v& céc “ky
luc” ctia nhitng ndm trudce (chi tinh trong ngay khai hoi, sé lvong ngudi co6 mat tai
Yén Tt nim nay d6 1a trén dudi 10 van ngudi, cao gap 1,5 1an so véi ndm ngoai,
nam dat ky luc cao nhit dén thoi diém do)...

Trong co cAu khach dén véi Yén Tt, van chu yéu khach no1 dia, véi cac
ngudn khéach cha yéu 1a cac tinh thudc khu vuc dong bang duyén hai Bic Bo va
nhan dan trong tinh, chiém gan nhu tuyét d6i. Khach noi dia dén Yén Tir chu yéu
di theo nhém vai chuc nguoi tu t6 chire, thudng khong c6 hudng dan vién di kém,
mét sb di tu do theo nhom vai nguoi, thuong chuan bi thtrc an sin hodc an 18 tai
cac nha hang & Yén Tu. Cac doan du lich di theo tour ctuia cac cong ty I hanh
thuong c6 hudng dan vién du lich. Ho dit com trua tai cac nha hang trudc khi dén
v6i cac dich vu khac. Do d6, ké ca trong nhitng ngdy cao diém, cac dbi tugng nay
van dugc uu tién hon.

Khach nudc ngoai dén Yén Tu rat it, chiém ty 1€ cuc nho. Diéu nay dugc
giai thich 1a do Yén Tt chua dugc cac nha hoach dinh tour phuc vu khach du lich
nudc ngodi nhiu; ciing 1a do co sé ha tang tai Yén Tt c¢6 nhiéu tién bd so voi
trude ddy nhung chua dap img duoc nhu cau rat khat khe cua du khach, dic biét 1a
du khach nudc ngoai - vén ¢6 nhu cau rat cao. Thi truong khach qudc té quan tim
dén Yén Tu chu yéu la cac quéc gia ¢6 dao Phat nhu Thai Lan, Trung Quéc, Nhat
Ban... Khach phuong Tay tai Yén T cha yéu véi muc dich dén ngam canh, tham
quan, nghién ctru van hoa, sinh thai... Va thuc su, Yén Tu chua c6 tinh hép dan cao
d6i véi khach du lich nudc ngoai.

Luong khach dén Yén Tu ngay cang tang la co hoi dé du lich Thién & Thién

vién Trac Lam phat trién, néu biét quy hoach, khai thac hop 1y, ting cudng su
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quang ba rong rdi cho moi du khéch, bén canh d6 ciing can sy quan tdm dau tu cta
cac cap, nganh va nhitng ngudi 1am trong linh vuc du lich.

Hoat dong du lich Thién noi chung tai Thién vién Tric Lam Yén Tt tinh
dén thoi diém hién nay da dam bdo cho cac du khach tai céac diém dén mic du
trong mua vu du lich van c6 nhitng thay doi bat thuong dic biét 1a vao cac dip 18
hoi diu nam tai Yén T¢ ludn trong tinh trang hét cong suét hodc vuot cong sut
ctia diém dén dan dén tinh trang khong kiém soat duoc va chat luong cac dich vu
cung cip khéng dam bao. Nguoc lai, vao nhimg thoi diém cudi nim hoidc vao mua
dong thi & day rat vang vé, hau nhu khong c6 du khéch.

Kha ning dap tmg cta diém dén va cac don vi to chirc 1ir hanh tinh dén thoi
diém hién nay va voi nguén khach noi dia hién tai c6 thé dam bao, tuy nhién cac
du khach phén 16n dén Thién vién du cac khoa tu tap trén can cur tu td chic hodc
theo chuong trinh cia mot hoi Phat tor chu dong tu td chttc ma chua c6 sy tham gia
cua cac doanh nghiép Iir hanh.

2.4.5. Hi¢n trang cdc tour du lich Thién:

Cac du khach ndi1 dia cling nhu cac du khach quéc té dén Viét Nam ludn c6
mot mong ude dén Vinh Ha Long dé tham quan di san thién nhién cia thé gidi va
v6i khong quéa 5h xe 6to tir Ha Noi 1a du khach c6 thé toi Vinh Ha Long dé ngam
canh. Tour du lich Ha Noi - Ha Long c6 rat nhiéu va hau hét cac doanh nghiép lix
hanh nao trén dia ban Ha Noi ciing c6 cac tour du lich ndy cung cap cho du khach
nhat 13 vao dip heé.

Véi dic thu va tiém nang du lich Thién san c6 cia tinh Quang Ninh - noi to
chuc 18 hoi Yén Tir hang nam va 13 noi khoi ngudn cua thién phai Trac LAm Yén
Tt nén viée t6 chirc hoat dong du lich ciia Quang Ninh 13 mét thé manh.

Céac chuong trinh tour du lich t6 chuc di Ha Long hoidc di 1& hoi Yén T
thuong gom 2 ngdy - 1 dém hodc dai hon vé6i cac diém dén khac nhau hoic két
hop: Cat Ba, Bai Tt Long, Quan Lan, Tuéan Chau...

Chuong trinh 1& hoi Yén Tur thuong chi di mot ngay hodc di tir chiéu hom

trudc dé ngay hom sau leo ntii s6m, cac chuong trinh di du lich nay déu c6 chuong
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trinh qua Thién vién Trac Lam Yén T nhung chi 1a 1& Phat dang huong va mua
mot s6 an pham ctia Thién vién: sach, dia VCD ma khong c6 chuong trinh tu tap
nao mang tinh chét va dic diém du lich Thién.

* Xay dung va Kkhai thac tour du lich Thién Ha Ngi - Thién vién Triic
Lam Yén T

Cin ctr trén hoat dong chinh cua cac 16p tu Thién va cac khoa tu tap cia
Thién vién va két hop véi kinh nghiém t6 chirc cac chuyén tour du lich Thién cta
cac qudc gia. Trude hét, chuyén tour dugc thiét ké voi ndi dung tir 2 dén 3 ngay tai
Thién vién va tap cac khoéa tu theo chuong trinh ctia Thién vién. Nhu vay, chuong
trinh chuyén tour s& gdm céac nodi dung chinh sau:

+ Tour 2 ngay trd 1én: Xe xuat phat tir Hi Noi dén Thién vién nhan chd ng,
tuan thu cac quy dinh cta Thién vién va c thé bat dau chuong trinh tu tap cia
minh theo chuong trinh cta Thién vién.

7h30 : Phat tr van tap vé Thién vién

8h00 : Khoa 18 sam héi 6 can va tung tam quy ngii gidi

9h30 - 11h00 : Sinh hoat Phat Phap

11h15 - 12h00 : Tho trai (an chay)

13h00 - 14h00 : Chi tinh

14h30 -15h00 : Toa thién

15h30 -16h00 : Sinh hoat Phat Phap

16h30 : Hoan mén

Viéc khai thac cac chuyén tour du lich Thién thuan tay doi hoi viéc quang ba
duoc loi ich cua viéc thién dinh va c6 su phéi hop nhip nhang gitta cac doanh
nghiép t6 chuc ddi v6i Thién vién boi vi cac Thién vién chi co gidi han noi nghi
ngoi, diém t6 chirc 4n udng va noi t6 chic cac hoat dong giang phap, toa thién...
Cac du khéach c6 nhu cau sinh hoat nhu mot vi tdng ni co thé tham gia cac khoa an
cu hodc cac 16p tu tip dai han va khi d6 thoi gian biéu s& kéo dai tir 3h30 sang cho
dén 21h00.
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Tiéu két chwong 2

Thién vién Trac Lam Yén T duoc xay dung voi tAm nguyén thip sang
ngon dén chanh phap tai chdn T, dung lai mdt ching tich cia Phéat gido Viét Nam
va cta dong thién Trlc LAm Yén Tw, dap tGng kip thoi nhu ciu tin ngudng cho
nhan dan va Phat tir hanh huong vé day 1& Phat... Vi viéc chita dung trong minh
nhing gia tri lich str, gia tri kién trlc va mi thuat vo gia, Thién vién Trdc Lam Yén
Ta thyc sy tré thanh diém du lich “khéng thé khong dén” trong mdi dip hanh
huong vé noi dat T6 Phat giao Viét Nam. Thién vién Trdc LAm Yén Ta hom nay
va mai sau s& mai 1a noi linh thiéng, t6n quy cho cac thién nam tin nir hang nam vé

bai vong nhu hudng vé mot mién nguodn cdi tam linh.
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CHUONG III:
MOT SO GIAI PHAP NHAM PHAT TRIEN DU LICH THIEN

TAI THIEN VIEN TRUC LAM - YEN TU

3.1. Xay dwng nhan thire Khai thac Zen tourism:

Pbi voi cac thién su nhitng ngudi hanh dao va theo dao: Can phai cho ho
thay Zen tourism 14 loai hinh du lich méi ¢ nhiéu tiém nang, c6 nhiéu gia tri day
manh khai thac dé ho chu dong tiép nhan hoat dong du lich Thién tai cac thién vién
cua minh nhu mé cac hoat dong du lich Thién, déng thoi 1a cac huéng dan vién
truc tiép cho du khach, gidi thiéu cho du khach biét vé Phat gido Viét Nam va
Thién phai Trac Lam, nang cao vi thé cta cac thién vién, giup thuc hién ton chi
gan viéc Pao voi viéc Doi. Ton gido khong chi 13 di san ciia qua khir ma can phai
duogc thyc hanh trong do1 séng hién dai maéi c6 gia tri.

Péi v6i nhitng ngudi 1am du lich (Cong ty du lich, Huéng dan vién du lich,
Du khach): Xay dung nhan thirc cho ho day la mdgt loai hinh du lich m&i mé, c6
nhiéu khac biét so v6i loai hinh du lich khac nén phai c6 sy chuan bi day du vé mat
tinh than khi tiép nhan hinh thirc du lich nay, phai lich su, trang nghiém thanh
kinh, phai c6 ¥ thtrc tham gia giit gin bao ton nhiing gié tri, khong nén chi c6 tam
Iy huong thu, phai tham gia hét minh dé thuc sy cam nhén dugc gia tri cua du lich Thién.

Pbi véi dan cu dia phuong: Lam cho ho hiéu vé gia tri, y nghia cia du lich
Thién dé c6 thai do ton trong du khéach, ¢6 ¥ thic giit gin bao vé tai nguyén méi trudng.
3.2. Tao ngudn khach thong qua cac hoat dong hwéng din thue hanh Thién:

Nhu cau du lich ai ciing ¢6 nhung nhu cau tip thién dinh hodc Yoga thi chua
c¢6 nhiéu; ngoai ra viéc gin cac hoat dong nay vao du lich thuan tay khién cho du
khach chua thue sy cam thay hop 1y. Rt kinh nghiém tir du lich thién ctia Thai
Lan gém cac hoat dong dich vu du lich téng hop nhu: di thim quan + tu tdp mat
trong vai ngdy tai mot ngdi chuia khién cho tinh chat ctia chuyén du lich mang tinh
hdn hop. Pay ciing 13 mot phuong phap tiép can dan dan ngudn khach thuan tay
tham gia cac hoat dong du lich Thién dé ho tham gia mot phﬁn hoat dong do roi

mai khoi day nhu cau thyce su cia ho.
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Pé day manh duoc ngudn khach tham gia cac chuyén tour Thién tai Yén Tur
noéi riéng va Viét Nam noi chung, cac hoat dong hoang duwong Phat phap cin dua
vao thém cac hoat dong thién dinh nham tao ra tién dé cho viéc toa thién cling nhu
hoat dong du lich Thién. Hoat dong tu tap va td chirc cho cac thanh nién can trién
khai sau rong hon nita. Chinh cac thanh nién va cac hoat dong tu thién nay 1a nén
tang co ban dé t6 chirc cac tour du lich Thién.

3.3. Quy hoach lai khong gian du lich Thién ctia Thién vién:

Ngoai noi sinh hoat tu tap cta chu tang, nén quy hoach riéng nhiing cong
trinh gianh cho hoat dong du lich Thién cta du khach. Vi du: Xay dung thién
duong danh riéng cho du khach tu tap Thién bén canh Thién duong cua chu ting,
xay dung trai duong noi thuéng thirc am thuc chay, xay dung giang duong noi
giang dao thuyét phap, xay dung thu vién dé cho du khach dén doc sach, tim hiéu
nghién ciru vé Phat hoc, gido 1y thién phai Tric Lam..., m& rong quy md nha khach
dé co thé don luu luong khach nhiéu hon.

3.4. Xay dung san pham du lich Thién tai Thién vién Tric Lam Yén Ti:
3.4.1. M¢ cdc khéa tu tip thién danh cho moi déi twong:

Ngoai tang ni phat tir, bat ky ai ciing ¢ thé tham gia cac khoa hoc nay. C6
thé mo cac khoa tu tap bay ngay, mot ngay, khoa tu mua hé hay khoa tu danh cho
nhitng nguoi khiém thi, khuyét tat. Cac hoat dong khach cé thé tham gia trong céc
khoa tu nhu toa Thién, nghe giang dao, thuyét phép, n chay, hoc phéap 1y, tham gia
hoi thao, viét kinh phat thu phap... muc dich nham nang cao thé lyc, tri luc séng
doi séng nhu mot hanh gia, 1am cho tdm hon thanh than trude khi quay tré lai cudc
song lo toan vat va doi thuong.

3.4.2. Da dang hoa cac dich vu du lich cho Zen tourism:

Khi tham gia du lich Thién, du khéch c6 co hoi thudng thure cac hoat dong nhur:

Vin cinh trong vwon Thién: Ngam hoa, cdy co, suy ngdm vé triét 1y cudc
doi, tim hiéu cach bd cuc mot khu vuon Thién, tdn huéng thién nhién ky tha. Tuy
nhién vuon Thién & Thién vién Trac Lam Yén Tu con don gian, can phai dau tu

thém nhiéu chat liéu nhu da, cat, sé1 va nudc dé tao ra mot mo hinh khong gian mo
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rong, khoang dat cua ndi rimg. Nhung can chi trong nhiéu loai cdy gan giii voi
nguoi Viét chi tao khong gian than quen va thanh tinh.

Vé tranh, viét tranh chir (thw phap): Tranh thién 1a loai tranh v& kho thuc
hién vi doi hoi ngudi v& co stre tip trung cao. Pugc v& trén mot loai gidy rit mong,
dé rach nén nét v& khong thé dimg lau & mot chd va ciing khong thé boi sira vi sé
lam rach gié\y. Mdi mot nét v& can c6 sy dinh than va vét vé di co phai rat khoat,
déu din moi co thé thanh cong trong mot birc hoa. Thuong chi v& bang mot mau
muc den. Pay 1a mot phuong phap dé nguoi Thién thé hién stc dinh cua tam tri.
V& tranh thién dit con nguoi ta vao mbi quan hé thuc chit v6i thién nhién va vil tru
ma khong dién ta bang 1oi. Cac birc tranh Thién dugc vé dé chi trang thai tinh tim
ctia ngudi tu Thién.

Viét kinh Phgt, thw phdp: Dic tinh cua thu phap Thién 1a myuc duogc lam tir
nho den tron voi keo. Muc khi dung dugc nhiing udt va mai cho té1 khi dat duoc
d6 dam nhat vira y. Co tir 16ng tht, nhing uét va dé cho khé trude khi dung. Khi
viét co duoc nhung ngap trong muc, duoc gitt trong tu thé thang dimg véi gidy va
dugc viét véi nhimg nét co nhanh, chac chan va co6 d6 day khac nhau. Thu phép
viét kinh Phat khong cho phép sai sot nén no thé hién trang thai clia tim, cac nét co
va bién ddi theo cung luc va khong du doan trudce ciing nhu khong tuan theo phép
tac nao.

Thuong thue tra: Xay dung khong gian thudng thic tra riéng, xay dung tra
that, hoic trong khong gian vuon Thién. Cac thién su phai nam bat dugc céi tinh
tly cta tra dao, nghé thuat pha tra, nghé thuat ung tra dé chi dan cho du khach.

Tham gia hoc tdp nghé thudt ndu do chay va thuwéng thirc cdc bita dn
chay: Trong trai dudng, c6 thé mo 16p day ndu in chay néu du khach cé nhu cau.
Bita com chay tai Thién vién khong chi la sy kham pha vé nghi 1& 4m thuc cua su
chay tinh trong Phat gido ma con 1a mot kham pha vé tinh khoa hoc trong cac mén
chay that tinh té.

Truéc mdi bita an, tit ca cac nha su, tiéu tang, cu si lam 18, trudce 1a on Plic

Phat, sau 1a ta on Nguoi da cho ho dugc tron ven thanh tdam hudng thién vé Puc
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Phat. Trong bita an 1a mot sy im lang g?m nhu tuyét ddi, tat ca duong nhu chi chu
tam vao viéc an (voi nhitng ngudi tu Thién thi an 1a mot cach nap ning luong nhu
hit tho khong khi, nhu mot cach Thién nén khi an khong duoc tao ra tiéng dong,
gy anh huong dén ngudi khac). Sau bira an ciing c6 mot nghi 18 nhoé dé cham dit
roi don dep va bat dau mot cong viéc tu Thién khac trong ngay. Mam com chay 1a
su tong hoa ctia mau séc, ctia huong vi va su két hop hai hoa nhitng chit b dudng
tir cac loai thuc vat. Ngoai ra con c6 thirc udng tir cac loai qua, mua nao thirc ay.
Trong bira trua ¢ thién vién it nhat c6 6 mén, gdm 3 dia va 3 bat c6 mau séc rat dep
mat va ngon miéng. Va udng, mot nghi thirc udng duge ndu tir nhiéu loai 14 rimg 13
nhing loai thudc nam tranh gi6, chéng cam mao, han khi vao mua rét, ting cuong
strc dé khang cua co thé.

Nhu vay c6 thé thdy day 1a mot loai hinh du lich ¢ thé gitp con ngudi, dic
biét 14 nhitng khach du lich c6 tdm trang mét moi hay cam thiy ciang thang trong
cudc sdng va cong viée, hay nhitng khach du lich mudn di tim nhiing trang trai tinh
lang dé thu gian hay dé duoc séng vé1 cudc séng thuc tai cia ban than minh va
quén di céi toi ciia qua khu, cai toi trong cong dong va céi toi cia twong lai nham
tim cho minh nhiing chén 1y va triét Iy ciia cudc doi.

3.5. Kién nghj véi Nha nwéc, Bé Thé thao vin héa va du lich, Tong cuc du lich
va cdc cdp chinh quyén:

Céc hoat dong cua Giao hoi Phat giao Viét Nam, Tinh hoi Phat gido cua
ting dia phuong theo quan diém ctia cac cap chinh quyén tir trudc dén nay mang
tinh chat ton gido, tin ngudng va 1& hoi nhiéu hon 13 mang tinh du lich nhu theo
cach tiép can cua loai hinh du lich nay. Do vay, vdi dac tinh cia cac cép chinh
quyén, co so quan 1y di tich ciing chi tip trung vao viéc 1am thé nao dé chinh trang
diém du lich trén can ct di tich hién c6 ma khong c6 tim nhin xa dé dinh hudng
phat trién cho loai hinh du lich nay. Do do, nguoi viét xin kién nghi mdt s6 nodi
dung sau:

- Chinh Phi can quan tAm dau tu hon nita vé co s& vat chat cho Thién vién

dé noi day khong chi 13 noi tham quan, 18 Phat, ma cOn dé tu tap thién dinh.
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- Pau mbi t6 chirc budi lam viéc cua cac doanh nghiép 1&r hanh vdi tru tri
Thién vién dé théng nhit dugce chuong trinh cu thé &p dung thong qua va tir do
trién khai thanh tuyén tour thue té. Viée phéi hop nay can thyc hién chit ché boi
viée bd tri cac cao ting giang phap khong phai 1a thuong xuyén va con phu thudc
vao cac lich tu tap va cac khoa an cu cua ho.

- Tang cudng hoc héi kinh nghiém qudc té vé du lich Thién cuia cac qudc gia
da c6 nhiéu kinh nghiém nhu: Thai Lan, Nhat Ban, Han Quéc, Trung Quéc, An
Po... dé ap dung tai Thién vién dic biét 1a cic hinh thire té chuc Temple Stay cua
Han Qudc dé phat trién du lich Thién theo huéng bén vimng, than thién véi moi
truong va vi sttc khoe ciia cong dong.

- Chi dao chuong trinh hanh dong va nim du lich Quéc gia véi cac chuong
trinh cu thé cta tinh Quang Ninh ddi véi loai hinh du lich méi nay, trong d6 ¢6 16
trinh va ké hoach chi tiét cho cac hang muc, ndi dung chuong trinh du lich.

- Pay manh hoat dong dao tao nhan vién nghiép vu du lich hiéu biét vé hoat
dong du lich Thién, cac huéng dan vién loai hinh du lich nay khong nhiing chi am
hiéu vé mat 1y luan ma cOn 13 ngudi c6 thé thyc hanh va hd tro cac du khach trong
viée tap thién.

Tiéu két chwong 3

Nhu cau di du lich ngay cang ting va da dang. Viéc dua ra loai hinh du lich
hap dan du khach khong chi phu thudc vao tinh da dang, doc dao cua tai nguyén du
lich diém dén ma cOn cin ¢t vao thuc trang co s¢ vat chét - ha tﬁng, hoat dong xtc
tién quang ba cta nguoi 1am du lich, sy quan tdm cua chinh quyén dia phuong...
Pic biét du lich Thién lai 14 loai hinh du lich hoan toan m&i mé & Viét Nam. Lam
thé nao dé gidi thiéu, thu hut du khach tham gia vao chuong trinh du lich Thién 1a
mdt van dé rat can thiét, tir d6 dua loai hinh du lich nay ngay cang phét trién ¢ Viét Nam.

Trong chuong 3, em d6 dua ra dugc mot sb giai phap dé phat trién du lich
Thién tai Thién vién Trac Lam Yén Tu. Trong do nhan manh dén viéc nang cao
nhan thirc khai thac Zen tourism, ting cudng ngudn khach théng qua cac hoat dong
hudng dan thuc hanh Thién dé tir d6 tao ra nguén cau ndi dia va déy manh viéc
hoc hoi kinh nghiém tir cic qubc gia d& c6 nhiéu kinh nghiém ddi véi loai hinh du

lich nay.
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KET LUAN

Nghién ctru cac diéu kién dé phat trién du lich Thién tai Thién vién Truc
Lam Yén Tir 1a mot cong trinh nghién ciru vé& van dé phat trién san pham du lich
mai. Hinh thire thyce hién loai hinh di du lich nay hoan toan méi la & Quang Ninh
néi riéng va & Viét Nam néi chung, méi chi co tinh chit nghién ctru ¢ cac khia
canh lién quan dén van hoa hodc ton gido ma chua c6 nghién ctru chinh thirc nao vé
cac diéu kién va thuc trang phét trién loai hinh du lich nay.

Dé tai da dé cap dén co so hinh thanh nén du lich Thién tai cac qudc gia co
hoat dong du lich Thién phat trién manh nhu Nhat Ban, Trung Qudc, Han Qudc...
va so sanh cac dic diém va diéu kién phat trién du lich thién tai Thién vién Tric
Lam Yén Tir, trong d6 nhdn manh céac yéu té chung nhu khéi ngudn cia thién phai
Trdc LAm, mdi lién hé cua ton gido nay dbi véi hoat dong phat trién va duy tri du
lich Thién.

Phat trién du lich Thién 1a mot hudng phat trién moi cho san pham du lich
Quang Ninh, bo sung vao danh muc cac loai hinh san phém du lich can dau tu,
trién khai kinh doanh. Bén canh viéc noi tiéng vo1 di tich - danh théng Yén Tir, not
day con hip din du khach béi cac san pham du lich da dang nhu du lich vin hoa,
tham quan, 1€ hoi... Kinh doanh va phat trién manh mé cac loai hinh du lich nay da
thuc day su ting trudng vuot bac cia du lich tinh Quang Ninh thong qua viée thu
hut khach noi dia va du khach quéc té dén Viét Nam véi sé luong khach nim sau
déu cao hon niam trude. Viéc hinh thanh nén loai hinh du lich méi nay s& dem lai
mot strec séng méi cho nganh du lich, gop phan vao phat trién du lich Quang Ninh
néi riéng va du lich Viét Nam bén vimg, phat huy dugc day du ban sic van hoa

dan toc.
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DANH MUC TAI LIEU THAM KHAO

Poan Trung Con (2005), Du lich xir Phdt, Nxb Tén giao 2005

Nguyén Vin Dinh (2008), Kinh té du lich, Nxb Pai hoc KTQD

Té Han - Ngoc Huy (2009), Thién tra va dn chay, Nxb Ha Noi

Vii Ngoc Khanh (2008), Lé hdi Viét Nam, Nxb Thanh nién

Truong Tam — Thanh Long (2008), Pao Phdt di vio cudc song

Tran Ptc Thanh (2005), Nhdp mon Khoa hoc du lich, Nxb DPai hoc Quéc gia
Ha Noi

Thich Thanh T (2006), Pao Phdt véi tudi tré, Nxb Ton gido

Thich Thanh Tir (2008), Thién Téng cuéi thé ky 20, Nxb Tong hop thanh phd
Ho6 Chi Minh

Thich Thanh Tur (2007), Bude dau hoc Phdt, Nxb Ton gido

Bui Thi Hai Yén (2007), Tuyén diém du lich Viét Nam, Nxb Giao duc

Bui Thi Hai Yén (2007), Tai nguyén du lich, Nxb Giao duc

Dennis L.Foster (2001), Céng nghé du lich,. Nxb Thong ké

Avadhutika - Anandamitra Acarya (2007), Yoga sitc khée va hanh phiic

Pao Minh Ngoc, Phdt trién du lich Thién ¢ Viét Nam, Tap chi Du lich sb
5/2008

BS bd Héng Ngoc, T hién va sirc khoe, Tap chi van héa Phat gido s6 54/2008
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PHU LUC 1:

MOT SO BAI THO VE YEN TU

Tric Lam Yén Tif
Pinh Thi Hong Van
Bao Nhan Thoai
Con vé tham lai Tric LAm
Ma sao long nhiing bang khuang nghen ngao.
Xua kia rimg tham non cao
Tréo deo 16i sudi méi vao duoc day.
Bay gid stng sitng ngat ngay
Trac Lam Thién Vién giang tay don cho.
Nhitng dan con nho cua Cha
Vé doy tu hoi that 1a dong vui.
Thién Téng moén phai tuyét voi
Quy thay rin day nhitng 1oi vang son.
Thud xua mat mét con con
Tinh hon tinh thiét long con rdi boi.
Giod day bo dude sang ngoi
Roi vao tam tri con tho1i vui sao.
Ung dung nhe buéc thang vao
“Thién Tong truc chi” Thay trao khoa vang.
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Yén Tif Thién
Cao vut xa mo ¢ huéng Dong
Day dinh Yén Tu c6 phai khong
Hon bay trim ndm qua roi do

Nti Tric vua Tran 1 tanh khong.

Pinh nui nghiéng nghiéng thé rong bay
D4 chong 16p 16p tua mai vay
Lap loang trong may rong hién an

May vira hé cira rong vut bay.

Chénh vénh 16ng chong nhin rat hay
Suong 1a may ludt qua rung cay

Xa tit trén cao Chuia Pong day

Mai ng6i do tuoi Trac Lam day.

Qua bay trdm nam lai gap duyén
Qudc Phat bing soi ngat khi thiéng
Thién vién Trac Ladm Yén Tt méi
Phét huy mai mai mot dong thién.

Vii Thé Anh — PD Tué Minh Pirc
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Chua Lan
DPong Thién Tong song lai

Chua Lan chén T6 dong thién...

Nhén Tong dit mong x4y nén tir xua
Thing trim van nudc 1am nguy

Thién Téng xtmg dang tri vi mudn dan
Thinh suy Phat gido thoi Tran

Gidc Tau, giac Phap muodn dan diéu tan
Chua chién canh vét tan hoang

Tam linh Phat gido suy tan “hoi lau”
Viét Nam Phat phap nhiém mau

Bo Tat Quang Puc dimg dau tam linh
Lira hong duom chay than minh

Qua tim hoa ngoc binh minh dém tan
Bic Nam Phat gido huy hoang

Chua xay dyng lai Tang doan dong thém
Hoa binh dat nuéc vuon 1én

Su 6ng tim duoc phap thién “Chan khong’
Bao nam Ngai trd tam long

Pem thién giang day khip ving gan xa
Bic Nam tu lai mot nha

Thién Tong anh sang chan hoa noi noi
Duyén kia tr¢ lai diing thot

Trung Uong Gido Hoi nhan 10i Su Ong
Trung tu stra lai Chua Lan

Dung xay thién vién thoi Tran nhu xua

Viéc lam thoa nguyén udc mo

bl
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Nhéan dan Phat tir don cho tur 1lau
Yén Tir Tam T6 nhiém mau

Chua Lan xay dyng dau dau ciing vé
Chang tir thanh thi thén qué

Bic Nam hai ngoai déu vé dung xay
Vira tron trong chin muoi ngay

Chuia Lan thién vién dung xay hoan thanh
Tam quan chanh dién lung linh

Lau chudng, lau tréng hién hinh hai bén
Phia sau nha T xay lién

Trung bay, nha khach hién 1én kip thoi
Nham Ngo dau méc cho doi

Thién Tong song dy khip noi hudng vé
Sau nam thoang da qua di

Chuia Lan chon t6 chuyén tu 1 rang
Pém ngay chuéng mé rén vang

Chu tang tu lai thanh doan nhu xua
Vé day ai ciing nhu mo

Chua Lan canh Phat don cho thap phuong
Thién Téng anh sang soi duong

Cong on Hoa Thuong mudn phuong ton tho
On Ngai con viét thanh tho

Gop vao ky yéu ton tho trong tim
Nguyén cau Tam T6 Tric Lam

Cho Thién Tong dugc dung tim nhu xua.

Minh Pang
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Muon mai Hhrong con
Ngan nam duyén kiép con ghi lai
Dang dung hio hing dang Thién su !
Khi con ganh vac viéc non nudc,
Than mang chang mang, lo dénh giic
Ven toan lanh thd, thing Nguyén Mong
Giic tan, troi dat yén binh
Viéc doi, viéc dao ven tron ca hai.
Muoi lam ndm, ngdi Thai Thuong Hoang
Ntra ngay tu tai an nhan than tam.
Hoc Phat phap uyén tham méi thoa,
Lo cho doi tron ven moi thoi
Vua Anh Tong virng tay, thay vi¢c nudc,
Thai Thuong Hoang cét budc chon bong lai
Lam Tang si, vao nii tu kho hanh,
Giac ngo roi, ngai truyén ba khap noi
Guong sang diy, dao doi cung soi hoc.
Nudce non nay hoan hy mai khon nguoi.
“Gi14o hoi Trac Lam vua gido chu
Thinh cuong Dai Viét sang tro1 Nam.
Yén Tir linh son thanh dat Phat
Nhét T6 Tric Lam héa may vang...”
Ngay nay muén kiép con ghi lai
Trac Lam Yén Tir mot ngudn thién
Thay vong khong theo 14 tinh sang.
Hoa Thuong An Su ndi dudc truyén !
T day, tat ca trong mudn mot
“Thang dén, chang di” mai thuong con.

Do Thi kién — PP Chén Nghia 11
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Rho Phaf phap soi dirong
Con tuy dugc than nguoi
C06 minh chau trong 4o
Nhung si mé tim t6i
Bi nghiép thirc dan 16i
Gieo nhén roi git qua
Lan 161 trong sdu duong
Kho dau theo nhau t&i

Chi ngura mat kéu troi !

Con lén chua 1& Phat

Gap duoc thién tri thuc
Dian dat dén Thién tong
Noi thién vién Trac Lam
Puoc quy thay quy co
Giang cho nghe Phat phap
Goc cua su luan hoi

Gay nén do tao nghiép
Nhiém mau thay chanh phap
Duogc nhitng bac chan tu
Thap dén va moi lira

Gitr Phat phép cho doi

Pé tué ding sang ngoi
Chung con nhiing cung tir
Biét dudng sang quay vé
Nhéan minh chéu trong 4o.

Tir Chau
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Tam sang
Xanh tham dudng tung xanh thap co
Yén Son voi voi T6 - Thién - Lam
Bay trdm nam, coi thién Yén Tw

Triéu tim hong, tdm huéng Nhan Tong

Con thuyén té d§ hu khong bén
Dong sudi luan hoi ché sac khong
G16 nui mua ngan noi ctru thé

Chudng thién thtc tinh sang than tam

Tuy duyén Phat 0 nguoi vién man
Uy phong vua Phat ¢d1 tro1 Nam
Khuon thiéng séng ngoc thuyén Tam T6

Mo khoa vang Lam Tric Niét Ban

Bay traim nam ctra thién Tam Bao
So T6 Trac Lam toa anh quang
Phat Bao kinh ton Ngai tho tich
Rung tung Thién Vién sang Nhan Tong.
k¢ Cong Bang - PP Hué Thién
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PHU LUC 2:
MOT SO HINH ANH VE THIEN VIEN TRUC LAM YEN TU
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Chinh dién Thién vién Tric Lam Yén Tir
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Pién tho Tam Té Tric Lam
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Qud cau Nhw Y Bdo An Phdt
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Lau chudng

Lau trong
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Khoa tu tap
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PHU LUC 3:
MOT SO HINH ANH VE KHU DI TiCH LICH SU - DANH THANG YEN TU
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Chua Hoa Yén
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