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LêI Më §ÇU 

 

1. Lý do chän ®Ò tµi 

ViÖt Nam lµ mét quèc gia ®a d©n téc sinh sèng trªn cïng mét l·nh thæ. 

54 téc ng­êi t¹o nªn nh÷ng s¾c th¸i v¨n ho¸ kh¸c nhau, gãp phÇn t¹o nªn mét 

nÒn v¨n ho¸ ViÖt Nam tiªn tiÕn ®Ëm ®µ b¶n s¾c v¨n ho¸ d©n téc.  

S¾c th¸i v¨n ho¸ cña mçi téc ng­êi thÓ hiÖn qua trang phôc, kiÕn tróc, lÔ 

héi…vµ ®Æc s¾c nhÊt lµ qua ¨n uèng. 

¡n uèng lµ mét trong nh÷ng nhu cÇu quan träng bËc nhÊt cña mçi c¬ 

thÓ sèng. Con ng­êi còng kh«ng thÓ t¸ch rêi qui luËt nµy, ®Ó duy tr× sù sèng 

¨n uèng lµ viÖc quan träng sè mét. Ng­êi ViÖt Nam cã c©u “Cã thùc míi vùc 

®­îc ®¹o” lµ ë lÏ ®ã. 

¡n uèng lµ nhu cÇu ®Çu tiªn vµ thiÕt yÕu nh»m duy tr× sù tån t¹i, sù 

sèng cho c¬ thÓ con ng­êi. Song cao h¬n n÷a ¨n uèng cßn ®­îc coi lµ mét nÐt 

v¨n ho¸ -  v¨n ho¸ Èm thùc. V¨n ho¸ chÝnh lµ ®éng lùc cña sù ph¸t triÓn, do 

vËy mµ v¨n ho¸ ®an xen vµo tÊt c¶ c¸c lÜnh vùc cña ®êi sèng x· héi. Trong ®ã 

v¨n ho¸ Èm thùc lµ mét lo¹i h×nh v¨n hãa quan träng tham gia cÊu thµnh nÒn 

v¨n ho¸ d©n téc, t¹o nªn b¶n lÜnh vµ b¶n s¾c d©n téc ®éc ®¸o. 

ViÖc ¨n uèng h»ng ngµy t­ëng chõng nh­ kh«ng liªn quan ®Õn v¨n hãa, 

nh­ng thùc ra chÝnh nã l¹i t¹o nªn nh÷ng b¶n s¾c hÕt søc riªng biÖt gi÷a vïng 

nµy víi vïng kh¸c. Mçi vïng miÒn trªn ®Êt n­íc Viªt Nam, ngoµi nh÷ng ®Æc 

®iÓm chung l¹i cã mét phong c¸ch Èm thùc riªng, mang s¾c th¸i ®Æc tr­ng cña 

vïng ®Êt ®ã. ¡n uèng lµ n¬i con ng­êi thÓ hiÖn m×nh, thÓ hiÖn b¶n s¾c téc 

ng­êi. Mçi téc ng­êi kh¸c nhau th× l¹i cã c¸ch chÕ biÕn, c¸ch tæ chøc b÷a ¨n  

kh¸c nhau, phô thuéc vµo khÝ hËu, s¶n vËt, thãi quen kh¸c nhau mµ chØ cÇn 

nh¾c ®Õn tªn mãn ¨n, c¸ch ¨n ng­êi ta còng cã thÓ nhËn ra hä ®ang ë vïng 

nµo. Nãi nh­ gi¸o s­ TrÇn Quèc V­îng th× “C¸ch ¨n uèng lµ c¸ch sèng, lµ 

b¶n s¾c v¨n ho¸”. 

Nh÷ng n¨m gÇn ®©y, vÊn ®Ò Èm thùc ®· ®­îc x· héi quan t©m réng r·i 

h¬n. Con ng­êi ta kh«ng chØ cÇn “¡n no, mÆc Êm” mµ cßn h­íng tíi lý t­ëng 
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nghÖ thuËt Èm thùc ®ã lµ “¡n ngon, mÆc ®Ñp”. Cuéc sèng cña nÒn kinh tÕ thÞ 

tr­êng ®· më ra nhiÒu h­íng tiÕp cËn víi v¨n ho¸ ¨n uèng, ®Æc biÖt trong lÜnh 

vùc kinh doanh du lÞch. Trªn kh¾p mäi miÒn ®Êt n­íc c¸c nhµ kinh doanh ®· 

n¾m b¾t nhu cÇu, thÞ hiÕu cña thùc kh¸ch, cña kh¸ch du lÞch trong ngoµi n­íc 

muèn th­ëng thøc c¸c mãn ¨n, nh÷ng kiÓu ¨n kh¸c nhau ë c¸c vïng, c¸c 

miÒn. SÏ rÊt thó vÞ khi du kh¸ch ®­îc th­ëng thøc c¸c mãn ngon, vËt l¹ ngay 

trªn chÝnh m¶nh ®Êt mµ hä ®Æt ch©n ®Õn ®Ó ngao du s¬n thuû. 

Trong bèi c¶nh më cöa hiÖn nay, v¨n ho¸ Èm thùc truyÒn thèng cña 

ng­êi Tµy ë Chî §ån - B¾c K¹n, còng nh­ tÊt c¶ c¸c d©n téc ®· bÞ ¶nh h­ëng 

lÉn nhau vµ tiÕp thu v¨n ho¸ Èm thùc cña ph­¬ng T©y, sù mai mét v¨n ho¸ 

ngµy cµng lín. V× vËy, viÖc t×m hiÓu bµo tån vµ ph¸t huy nh÷ng gi¸ trÞ v¨n ho¸ 

truyÒn thèng, trong ®ã cã v¨n ho¸ Èm thùc truyÒn thèng cña ng­êi Tµy nãi 

chung vµ cña ng­êi Tµy ë Chî §ån - B¾c K¹n nãi riªng ®èi víi viÖc ph¸t triÓn 

du lÞch lµ ®iÒu hÕt søc cÇn thiÕt. 

Lµ mét sinh viªn theo häc ngµnh v¨n ho¸ du lÞch chóng t«i nhËn thÊy 

viÖc t×m hiÓu Èm thùc truyÒn thèng cña ng­êi Tµy lµ viÖc lµm cÇn thiÕt gãp 

phÇn b¶o tån vµ ph¸t huy c¸c di s¶n v¨n ho¸ truyÒn thèng quý gi¸ cña d©n téc. 

H¬n n÷a, víi mong muèn trau dåi kü n¨ng t×m hiÓu v¨n ho¸ téc ng­êi, viÖc 

thùc hiÖn Kho¸ luËn nµy sÏ gióp t«i t×m hiÓu s©u h¬n vÒ ®êi sèng cña ng­êi 

Tµy ë Chî §ån, nh»m x©y dùng, triÓn khai mét c¸ch cã hiÖu qu¶ c¸c tour du 

lÞch vÒ víi v¨n ho¸ Tµy sau nµy. 

ChÝnh v× vËy, t«i ®· m¹nh d¹n chän “Èm thùc truyÒn thèng cña ng­êi 

Tµy ë Chî §ån - B¾c K¹n  víi viÖc ph¸t triÓn du lÞch ” lµm ®Ò tµi Kho¸ luËn 

cña m×nh. 

2. Môc ®Ých nghiªn cøu: 

Môc ®Ých ®Çu tiªn cña Khãa luËn lµ t×m hiÓu nÐt ®éc ®¸o trong c¸ch chÕ 

biÕn, b¶o qu¶n, còng nh­ c¸ch thøc ¨n uèng truyÒn thèng cña ng­êi Tµy ë 

Chî §ån - B¾c K¹n. Bªn c¹nh ®ã t×m hiÓu vÒ Èm thùc d©n gian truyÒn thèng 

cña ng­êi Tµy ë Chî §ån gãp phÇn qu¶ng b¸ c¸c gi¸ trÞ v¨n ho¸, phong tôc 

tËp qu¸n ¨n uèng cña c­ d©n miÒn s¬n c­íc. 
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Môc ®Ých quan träng nhÊt cña ®Ò tµi lµ lµm râ tiÒm n¨ng Èm thùc truyÒn 

thèng cña ng­êi Tµy ë Chî §ån - B¾c K¹n víi ho¹t ®éng du lÞch, nh»m 

nghiªn cøu vµ x©y dùng tour du lÞch hÊp dÉn. 

3. §èi t­îng nghiªn cøu 

§èi t­îng nghiªn cøu cña Kho¸ luËn lµ c¸c lo¹i ®å ¨n, thøc uèng truyÒn 

thèng  cña ng­êi Tµy ë huyÖn Chî §ån vµ c¸ch thøc tæ chøc b÷a ¨n cña hä. 

Qua ®ã cã thÓ khai th¸c cho viÖc ph¸t triÓn du lÞch.  

4. Ph¹m vi nghiªn cøu 

Ph¹m vi nghiªn cøu cña Kho¸ luËn lµ d©n téc Tµy ë Chî §ån - B¾c K¹n 

và ẩm thực truyền thống của họ, cùng với đó là những biến đổi cua ẩm thực 

truyền thống trong giai đoạn hiện nay, kết hợp với việc tham khảo các c«ng 

trình nghiên cứu cña các tác giả ®i trước, qua đó chọn lọc, tổng hợp, các 

nguồn tư liệu trên địa bàn. 

5. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 

Bµi viÕt ®· sö dông c¸c ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu sau: 

§Ó thu thËp tµi liÖu thùc ®Þa ë Chî §ån - B¾c K¹n, t«i ®· tiÕn hµnh c¸c 

®ît ®iÒn d· d©n téc häc víi c¸c kü thuËt chñ yÕu lµ chôp ¶nh, ghi chÐp, pháng 

vÊn, quan s¸t… 

Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu th­ tÞch, tµi liÖu b¸o c¸o, thèng kª, ph©n tÝch, 

so s¸nh c¸c nguån t­ liÖu vÒ V¨n ho¸ Êm thùc truyÒn thèng cña ng­êi Tµy ë 

Chî §ån. Sau ®ã tæng hîp vµ so¹n th¶o thµnh v¨n b¶n. 

6. Néi dung vµ bè côc cña Kho¸ luËn 

Ngoµi phÇn Më ®Çu, KÕt luËn, Phô lôc…néi dung cña Kho¸ luËn ®­îc 

tr×nh bµy qua 3 ch­¬ng chÝnh:     

            Ch­¬ng I: V¨n hãa Èm thùc truyÒn thèng trong ph¸t triÓn du lÞch vµ 

Kh¸i qu¸t chung vÒ ng­êi Tµy ë Chî §ån 

            Ch­¬ng II: T×m hiÓu v¨n ho¸ Èm thùc truyÒn thèng cña ng­êi Tµy ë 

Chî §ån- B¾c K¹n          

            Ch­¬ng III: Khai th¸c c¸c gi¸ trÞ Èm thùc truyÒn thèng cña ng­êi 

Tµy ë Chî §ån - B¾c K¹n víi viÖc ph¸t triÓn du lÞch 
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CH¦¥NG i: 

V¡N HO¸ ÈM THùC TRUYÒN THèNG TRONG  

PH¸T TRIÓN DU LÞCH Vµ KH¸I QU¸T VÒ NG¦êI TµY  

ë CHî §ån 

 

1.1. V¨n ho¸ Èm thùc truyÒn thèng trong ph¸t triÓn du lÞch 

1.1.1.Kh¸i niÖm “Du lÞch”: 

 Ngµy nay cïng víi viÖc ph¸t triÓn nh­ vò b·o cña khoa häc c«ng nghÖ, 

®êi sèng cña con ng­êi ngµy cµng trë nªn ®Çy ®ñ h¬n. Nhu cÇu “Du lÞch” trë 

thµnh mét nhu cÇu tÊt yÕu cña con ng­êi. ChÝnh v× vËy d­íi hiÒu gãc ®é vµ 

khÝa c¹nh kh¸c nhau, c¸c nhµ nghiªn cøu ®· ®­a ra nhiÒu kh¸i niÖm kh¸c nhau 

vÒ “Du lÞch”.  

  Theo häc gi¶ Ausher th× “Du lÞch lµ nghÖ thuËt ®i ch¬i cña c¸c c¸ nh©n”. 

   §èi víi I.I Pir«gionic, 1895 cho r»ng:  

“Du lÞch lµ mét d¹ng ho¹t ®éng cña d©n c­ trong thêi gian rçi liªn 

quan víi sù di chuyÓn vµ l­u l¹i t¹m thêi bªn ngoµi n¬i c­ tró th­êng xuyªn 

nh»m nghØ ng¬i, ch÷a bÖnh ph¸t triÓn thÓ chÊt vµ tinh thÇn n©ng cao tr×nh ®é 

nh©n thøc - v¨n ho¸ hoÆc thÓ thao kÌm theo viÖc tiªu thô nh÷ng gi¸ trÞ vÒ tù 

nhiªn, kinh tÕ vµ v¨n ho¸’’.[17, 25] 

   NÕu tµi nguyªn du lÞch tù nhiªn hÊp dÉn du kh¸ch bëi sù hoang s¬, 

®éc ®¸o th× tµi nguyªn du lÞch nh©n v¨n thu hót du kh¸ch bëi tÝnh truyÒn thèng 

®a d¹ng vµ ®éc ®¸o “Du lÞch v¨n ho¸ lµ lo¹i h×nh du lÞch mµ ë ®ã con ng­êi 

®­îc h­ëng thô nh÷ng s¶n phÈm v¨n ho¸ cña nh©n lo¹i, cña mét quèc gia, 

mét vïng hay mét d©n téc ”.  

Ng­êi ta gäi lµ du lÞch v¨n hãa khi ho¹t ®éng diÔn ra chñ yÕu trong m«i 

tr­êng nh©n v¨n, hoÆc ho¹t ®éng du lÞch ®ã tËp trung khai th¸c tµi nguyªn du 

lÞch nh©n v¨n, ng­îc l¹i víi du lÞch sinh th¸i diÔn ra chñ yÕu nh»m tho¶ m·n 

nhu cÇu vÒ víi thiªn nhiªn cña con ng­êi. 
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NÕu nh­ tµi nguyªn du lÞch tù nhiªn hÊp dÉn du kh¸ch bëi sù hoang s¬, 

®éc ®¸o vµ hiÕm hoi cña nã th× tµi nguyªn du lÞch nh©n v¨n thu hót kh¸ch du 

lÞch bëi tÝnh truyÒn thèng, ®a d¹ng, ®éc ®¸o cña nã. ChÝnh v× thÕ, c¸c ®èi 

t­îng v¨n ho¸ - tµi nguyªn du lÞch nh©n v¨n lµ c¬ së ®Ó t¹o nªn lo¹i h×nh du 

lÞch v¨n hãa v« cïng hÊp dÉn vµ phong phó. 

1.1.2. Kh¸i niÖm “V¨n ho¸”: 

Kh¸i niÖm V¨n ho¸ lµ mét kh¸i niÖm réng vµ bao hµm nhiÒu ý nghÜa, 

ph¶n ¸nh nhiÒu khÝa c¹nh kh¸c nhau trong cuéc sèng. Trªn thÕ giíi ®· cã rÊt 

nhiÒu kh¸i niÖm kh¸c nhau vÒ V¨n ho¸. 

 N¨m 1970, t¹i Viªn (¸o), Héi nghÞ liªn chÝnh phñ vÒ c¸c chÝnh s¸ch 

v¨n hãa ®· thèng nhÊt:  

V¨n hãa bao gåm tÊt c¶ nh÷ng g× lµm cho d©n téc nµy kh¸c víi d©n téc 

kh¸c, tõ nh÷ng s¶n phÈm tinh vi hiÖn ®¹i nhÊt cho ®Õn tÝn ng­ìng, phong tôc 

tËp qu¸n, lèi sèng vµ lao ®éng.  

 N¨m 1994, tæ chøc V¨n hãa cña Liªn HiÖp Quèc/ UNESCO dùa trªn 

c¸c quan ®iÓm cña c¸c nhµ nghiªn cøu hµng ®Çu, ®· ®i ®Õn quyÕt ®Þnh ®­a ra 

®Þnh nghÜa V¨n hãa. Theo ®ã, V¨n hãa: §ã lµ phøc thÓ - tæng thÓ c¸c ®Æc 

tr­ng - diÖn m¹o vÒ tinh thÇn, vËt chÊt, tri thøc vµ t×nh c¶m..., kh¾c häa nªn 

b¶n s¾c cña mét céng ®ång gia ®×nh, xãm, lµng, vïng, miÒn, quèc gia, x· héi. 

Hå Chñ tÞch, l·nh tô vÜ ®¹i cña Nh©n d©n ViÖt nam, nhµ v¨n hãa lín cña 

ViÖt Nam vµ cña c¶ ThÕ giíi ®· tõng nãi:  

V× lÏ sinh tån còng nh­ môc ®Ých cña cuèc sèng, loµi ng­êi míi s¸ng 

t¹o vµ ph¸t minh ra ng«n ng÷, ch÷ viÕt, ®¹o ®øc, ph¸p luËt, khoa häc, t«n 

gi¸o, v¨n häc, nghÖ thuËt, nh÷ng c«ng cô cho sinh ho¹t hµng ngµy vÒ mÆc, ¨n, 

ë vµ c¸c ph­¬ng thøc sö dông. Toµn bé nh÷ng s¸ng t¹o ph¸t minh ®ã tøc lµ 

v¨n hãa [6, 341]. Tuy còng cßn nhiÒu bÊt ®ång quan ®iÓm, nh­ng ®a sè c¸c 

nhµ nghiªn cøu ë ViÖt Nam ®Òu thèng nhÊt: V¨n ho¸ lµ mét hÖ thèng h÷u c¬ 

c¸c gi¸ trÞ vËt chÊt vµ tinh thÇn do con ng­êi s¸ng t¹o ra vµ tÝch lòy qua qu¸ 
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tr×nh thùc tiÔn, trong sù t­¬ng t¸c gi÷a con ng­êi víi m«i tr­êng tù nhiªn vµ 

x· héi cña m×nh. 

C¸c nhµ Nh©n häc ¢u - Mü, còng cã nhiÒu ®Þnh nghÜa kh¸c nhau vÒ v¨n 

hãa. Cã ng­êi chia V¨n hãa ra thµnh c¸c yÕu tè:  

C¸c ph­¬ng thøc kiÕm sèng 

C¬ cÊu x· héi 

C¸c h×nh thøc h«n gi¸o. 

Mét sè kh¸c l¹i cho r»ng V¨n hãa bao gåm c¸c yÕu tè cÊu thµnh:  

§êi sèng vËt chÊt  

§êi sèng tinh thÇn  

C¸c hÖ thèng t«n gi¸o. 

HoÆc:  

V¨n hãa s¶n xuÊt 

V¨n hãa ®¶m b¶o ®êi sèng (lµng b¶n, nhµ cöa, ¨n, mÆc...) 

V¨n hãa chuÈn mùc x· héi (luËt lÖ, nghi lÔ, phong tôc...) 

V¨n hãa nhËn thøc.   

(Theo nhãm Makarian ë £rªvan/Liªn X« cò)  

Theo c¸c nhµ D©n téc häc ViÖt Nam: 

V¨n hãa lµ toµn bé cuéc sèng - c¶ vËt chÊt, x· héi, tinh thÇn cña tõng 

céng ®ång [18, 55] 

Nh­ vËy, v¨n hãa téc ng­êi, hay v¨n hãa d©n téc bao gåm ba bé phËn 

chÝnh cÊu thµnh: 

V¨n hãa vËt chÊt (gåm c¶ ho¹t ®éng kinh tÕ, tËp qu¸n c­ tró, lµng b¶n) 

V¨n hãa x· héi (tæ chøc, cÊu tróc, c¸c quan hÖ x· héi...) 

V¨n hãa tinh thÇn 

Nh­ thÕ râ rµng v¨n hãa rÊt ®a d¹ng, v× nã thuéc vÒ rÊt nhiÒu d©n téc, 

céng ®ång, vïng, miÒn, quèc gia... H¬n n÷a, v¨n hãa cßn mang ®Ëm dÊu Ên 

cña tù nhiªn n¬i chñ thÓ v¨n hãa c­ tró 
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V¨n hãa hay b¶n s¾c v¨n hãa téc ng­êi lµ nÒn t¶ng ph¸t sinh, ph¸t 

triÓn, vµ cñng cè ý thøc tù gi¸c téc ng­êi. Mét d©n téc bÞ ®ång hãa d©n téc ®ã 

coi nh­ bÞ mÊt v¨n hãa. V× thÕ ý thøc tù gi¸c d©n téc cña céng ®ång ã còng bÞ 

tiªu vong. VÒ ph­¬ng diÖn v¨n hãa, d©n téc ®ã ®· bÞ tiªu vong. 

Như vậy, ẩm thực và c¸c tập tục liªn quan đến ăn uống cña c¸c d©n tộc 

nãi chung và của người Tày ở Chợ Đồn - Bắc Kạn nãi riªng là một trong số 

c¸c thành tố của văn hãa vật thể của họ. Nã gióp phần h×nh thành và khẳng 

định bản sắc văn hãa Tày ở vïng này. Những gi¸ trị đã, cïng với c¸c yếu tố 

văn hãa Tày kh¸c ở Chợ Đồn - Bắc Kạn và c¸c di tÝch, danh thắng… sẽ là 

tiềm năng ph¸t triển du lịch của vïng này.  

1.1.3. V¨n ho¸ Èm thùc. 

Mãn ¨n thøc uèng cña mçi d©n téc thùc sù lµ mét s¸ng t¹o v¨n ho¸ ®éc 

®¸o cña d©n téc ®ã. Vµ trë thµnh v¨n ho¸ truyÒn thèng ph¶n ¸nh tr×nh ®é v¨n 

ho¸, v¨n minh d©n téc, tr×nh ®é ph¸t triÓn s¶n xuÊt, tr×nh ®é kü thuËt  cña x· 

héi tr¶i qua c¸c thÕ hÖ. 

 “Èm thùc” vèn lµ tõ gèc H¸n ViÖt, “Èm” cã nghÜa lµ uèng, “thùc” cã 

nghÜa lµ ¨n. “Èm thùc” nãi tãm l¹i lµ chØ hµnh ®éng trong ¨n uèng. T­ ngµn 

x­a, d©n téc ta ®· ®óc kÕt nhiÒu c©u thµnh ng÷ chØ sù ¨n uèng, mµ ®Æc biÖt 

nhÊn m¹nh ®Õn tÇm quan träng cña sù “¨n” nh­ “d©n sinh dÜ thùc vi tiªn” 

(d©n ta sèng ë ®êi lÊy viÖc ¨n lµm ®Çu) hay “cã thùc míi vùc ®­îc ®¹o” “thùc 

tóc binh c­¬ng” (cã ¨n uèng ®Çy ®ñ th× míi cã søc khoÎ lµm viÖc lín ë ®êi) 

kh«ng ph¶i ngÉu nhiªn trong lêi ¨n tiÕng nãi cña ng­êi ViÖt th­êng b¾t gÆp 

nh÷ng ch÷ c¸i cã tõ ¨n lµm ®Çu nh­: ¨n uèng, ¨n mÆc, ¨n nãi, ¨n ch¬i…hay 

nh÷ng c¨u thµnh ng÷ d©n gian “miÕng ¨n lµ miÕng nhôc” “¨n tr«ng nåi, ngåi 

tr«ng h­íng” “lêi chµo cao h¬n m©m cç”…Cã thÓ coi ®ã lµ nÒn t¶ng ban ®Çu 

h×nh thµnh nªn nh÷ng ®Æc tr­ng nghÖ thuËt Èm thùc ViÖt Nam, mét nÐt truyÒn 

thèng cña ng­êi  ¸ §«ng. 

Èm thùc víi tÝnh chÊt thùc ®óng, lµ mét s¶n phÈm vËt chÊt tho¶ m·n 

nhu cÇu ®ãi vµ kh¸t. Víi c¸i nguyªn t¾c c¶ thÕ giíi ®Òu chÊp nhËn “ ¨n ®Ó mµ 
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sèng chø kh«ng ph¶i sèng ®Ó mµ ¨n”. D­íi gãc ®é thÈm mü, chóng l¹i lµ t¸c 

phÈm nghÖ thuËt theo nguyªn t¾c “¡n ngon , mÆc ®Ñp”. Vµ d­íi gãc ®é v¨n 

ho¸, chóng biÓu hiÖn b¶n s¾c, s¾c th¸i riªng biÖt cña mét d©n téc. Nãi nh­ 

gi¸o s­ TrÇn Quèc V­îng th× “c¸ch ¨n uèng lµ c¸ch sèng, lµ b¶n s¾c v¨n 

ho¸” hay “TruyÒn thèng Èm thùc lµ mét sù thùc v¨n ho¸ cña c¸c vïng, miÒn 

ViÖt Nam”. Trong mét ®Êt n­íc, mçi tÇng líp x· héi l¹i cã nh÷ng mãn ¨n ®Æc 

tr­ng cho tÇng líp m×nh. Nh÷ng ng­êi giµu cã th­êng ¨n c¸c mãn ¨n cao 

l­¬ng mü vÞ, nh÷ng ng­êi nghÌo th­êng ¨n nh÷ng mãn ¨n d©n d·, b×nh d©n. 

Trong mãn ¨n cña mçi d©n téc, ®· tiÒm tµng sù ph©n tÇng x· héi. Bªn c¹nh ®ã 

bÊt cø d©n téc nµo còng cã c¸c mãn ¨n dïng trong c¸c tr­êng hîp kh¸c nhau 

víi c¸c phong c¸ch kh¸c nhau. Mãn ¨n dïng trong ngµy lÔ ngµy héi kh¸c víi 

c¸c mãn ¨n th­êng nhËt. Trong ®ã c¬ cÊu, thµnh phÇn ¨n uèng mang nhiÒu 

dÊu Ên cña c¸c luång giao l­u v¨n ho¸, téc ng­êi gi÷a c¸c vïng trong n­íc vµ 

gi÷a c¸c quèc gia víi nhau vµ mét sè mãn ¨n ®· trë thµnh s¶n phÈm cña sù 

giao l­u ®ã. C¸c mãn ¨n chøa ®ùng tiÒm tµng sù sinh ®éng vµ ®a d¹ng vÒ ®Æc 

®iÓm v¨n ho¸, phong tôc tËp qu¸n, ý thøc tÝn ng­ìng cña tÇng líp x· héi, tõng 

vïng miÒn d©n c­ kh¸c nhau. Víi c¸ch nh×n nµy Èm thùc d©n téc chÝnh lµ 

“l¨ng kÝnh ®a chiÒu” ph¶n ¸nh nhiÒu qu¸ tr×nh, nhiÒu hiÖn t­îng x· héi cña 

con ng­êi. Muèn t×m hiÓu v¨n ho¸ cña tõng ®Êt n­íc, d©n téc hay vïng miÒn 

®Þa ph­¬ng kh¸c nhau, cã lÏ nªn b¾t ®Çu tõ chÝnh sù ¨n uèng, mµ tr¶i qua thêi 

gian ®· ®­îc n©ng lªn thµnh mét lÞch sö nghÖ thuËt - nghÖ thuËt Èm thùc. 

Con ng­êi sèng trong quan hÖ chÆt chÏ  víi thiªn nhiªn, do ®ã c¸ch 

thøc øng xö víi m«i tr­êng tù nhiªn ®Ó duy tr× sù sèng, sù tån t¹i th«ng qua 

viªc t×m c¸i ¨n, c¸i uèng tõ s¨n b¾t, h¸i l­îm cã trong tù nhiªn. Vµ v× thÕ “¨n 

uèng lµ v¨n ho¸, chÝnh x¸c h¬n ®ã lµ v¨n ho¸ tËn dông m«i tr­êng tù nhiªn” 

[16, 135]. 

Ng­êi tiÒn sö ViÖt Nam x­a kia kiÕm ¨n theo phæ réng h¸i l­îm tréi 

h¬n s¨n b¾t. Sau thêi kú ®¸ míi th× s¨n b¾t tréi h¬n ch¨n nu«i. TÝnh phån t¹p 

lµ ®Æc tr­ng cña c¸c lo¹i sinh th¸i n­íc ta víi ®«ng ®¶o c¸c gièng loµi ®éng 

vËt, thùc vËt. Do ®ã v¨n minh ViÖt Nam cæ truyÒn lµ v¨n minh thùc vËt hay 
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cßn gäi lµ v¨n minh n«ng nghiÖp lóa n­íc. C¬ cÊu b÷a ¨n cæ truyÒn còng lµ 

c¬m - rau - c¸, béc lé râ truyÒn thèng v¨n ho¸ n«ng nghiÖp lóa n­íc, thiªn vÒ 

thùc vËt, trong ®ã lóa g¹o ®øng ®Çu b¶ng “C¬m tÎ mÑ ruét”, “Ng­êi sèng vÒ 

g¹o, c¸ b¹o vÒ n­íc”. 

Trong b÷a ¨n cña ng­êi ViÖt Nam sau lóa g¹o th× ®Õn hoa qu¶. N»m ë 

trung t©m trung t©m trång trät nªn mïa nµo thøc Êy v« cïng phong phó. Vµ 

®iÓn h×nh trong b÷a ¨n cña ng­êi ViÖt lµ rau muèng vµ d­a cµ, cïng ®a d¹ng 

c¸c lo¹i gia vÞ nh­  hµnh, tái, gõng, ít, rau r¨m, riÒng, rau mïi…TiÕp theo ®ã 

®øng thø  ba trong c¬ cÊu b÷a ¨n lµ c¸c loµi ®éng vËt. Ngoµi ra b¸t n­íc m¾m 

còng lµ thø kh«ng thÓ thiÕu, v× thiÕu n­íc m¾m th× ch­a thµnh b÷a c¬m ViÖt 

Nam. §å uèng truyÒn thèng cña ng­êi ViÖt Nam th× cã n­íc chÌ, n­êc vèi, 

r­îu g¹o, trÇu cau vµ thuèc lµo. §Æc biÖt nam giíi cã thó vui uèng r­îu, r­îu 

®­îc lµm tõ g¹o nÕp, ®Æc s¶n cña vïng §«ng Nam ¸. V¨n ho¸ Èm thùc th× g¾n 

liÒn víi con ng­êi vµ khÈu vÞ l©u ®êi cña c­ d©n b¶n ®Þa khã cã thay ®æi lín. 

ChÝnh v× vËy nã trë thµnh truyÒn thèng Èm thùc cña ng­êi ViÖt Nam nãi 

chung vµ cña ng­êi Tµy ë Chî §ån - B¾c K¹n nãi riªng. 

1.2.  Kh¸i qu¸t vÒ ng­êi Tµy ë huyÖn Chî §ån 

1.2.1. §Æc ®iÓm vÒ tù nhiªn: 

* VÞ trÝ ®Þa lý - ®Þa h×nh: 

Chî §ån cò cã tªn cò lµ B¹ch S¬n, lµ mét huyÖn thuéc tØnh vïng cao 

B¾c K¹n, n»m c¸ch trung t©m tØnh lþ lµ thÞ x· B¾c K¹n 45km vÒ phÝa t©y. §©y 

lµ huyÖn cã vÞ trÝ chiÕn l­îc hÕt søc quan träng trong cuéc kh¸ng chiÕn chèng 

Ph¸p, lµ mét trong nh÷ng c¨n cø ®Þa quan träng cña c¸ch m¹ng. HiÖn ë ®©y 

cßn c¸c khu di tÝch nh­ nµ pËu, khau m¹ (x· l­¬ng b»ng), khau bon (x· 

nghÜa t¸). PhÝa B¾c cña Chî §ån gi¸p huyÖn Ba BÓ (B¾c K¹n), phÝa nam gi¸p 

huyÖn §Þnh Ho¸ (Th¸i Nguyªn), phÝa ®«ng gi¸p huyÖn B¹ch Th«ng (B¾c 

K¹n), phÝa t©y gi¸p huyÖn Na Hang vµ huyÖn Chiªm Ho¸ (Tuyªn Quang). 

Tæng diÖn tÝch tù nhiªn toµn huyÖn: 91.293 ha, trong ®ã ®Êt s¶n xuÊt 

n«ng nghiÖp lµ 4.471 ha vµ cã 2.599 ha lµ ®Êt canh t¸c lóa n­íc. 
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VÒ c¸c ®¬n vÞ hµnh chÝnh, huyÖn Chî §ån cã thÞ trÊn B»ng Lòng vµ 21 

x·: Ph­¬ng Viªn, §«ng Viªn, B»ng Phóc, R· B¶n, Phong Hu©n, Yªn ThÞnh, 

Yªn Th­îng, Yªn Mü, §¹i B¶o, B»ng L·ng, Nam C­êng, Xu©n L¹c, Ngäc 

Th¸i, T©n LËp, NghÜa T¸, L­¬ng B»ng, B×nh Trung, Qu¶ng B¹ch. 

§Þa h×nh cña Chî §ån rÊt hiÓm trë víi nhiÒu nói cao cña c¸nh cung 

s«ng G©m nh­ ®Ønh Tam Tao cao 1.326m, ®Ønh Phia LÓnh cao 1.527m. Nói 

non trïng ®iÖp vµ chñ yÕu lµ nói ®¸ v«i t¹o ra nh÷ng hang ®éng nhiÒu nhò ®¸ 

h×nh thï rÊt ®Ñp m¾t. 

* KhÝ hËu, nguån n­íc: 

KhÝ hËu: 

HuyÖn Chî §ån lµ khu vùc miÒn nói vµ trung du, cã ®Þa h×nh phøc t¹p, 

bao gåm c¸c lo¹i ®åi nói thÊp xen víi c¸c vïng nói cao, réng lín. Hµng n¨m 

thêi tiÕt thay ®æi theo bèn mïa: xu©n - h¹ - thu - ®«ng trong ®ã cã hai mïa 

m­a lµ mïa h¹ vµ mïa thu, hai mïa kh« lµ ®«ng vµ xu©n. KhÝ hËu ë ®©y hÇu 

hÕt ®Òu lµ nhiÖt ®íi Èm, giã mïa, mét phÇn ¸ nhiÖt ®íi, nh×n chung kh«ng qu¸ 

kh¾c nghiÖt. NhiÖt ®é trung b×nh c¶ n¨m tõ 20 - 22°C, l­îng m­a tõ 2000 - 

2500mm/n¨m. Mïa nãng tõ 25 - 27°C, cßn mïa ®«ng th­êng l¹nh vµ kÐo dµi 

h¬n c¸c huyÖn kh¸c. Cô thÓ l¹nh tõ th¸ng 11 ®Õn kho¶ng th¸ng 3 n¨m sau víi 

nhiÖt ®é 12 - 15°C cã khi xuèng tíi 5°C g©y ra hiÖn t­îng s­¬ng muèi. §é Èm 

cao nhÊt lµ trong th¸ng 7 vµo kho¶ng 87%. NÒn nhiÖt ®é vµ khÝ hËu ®ã ®· t¹o 

®iÒu kiÖn ®Ó cho ng­êi d©n ph¸t triÓn canh t¸c c¸c lo¹i c©y trång vô ®«ng. 

Mét ®Æc ®iÓm næi bËt cña ®Þa lý tù nhiªn ë ®©y lµ sù kiÕn t¹o c¸c c¸nh 

cung quay l­ng ra biÓn, t¹o nªn nh÷ng d¶i thung lòng réng lín víi nh÷ng con 

s«ng suèi vµ nh÷ng c¸nh ®ång trï phó. §ã chÝnh lµ ®iÒu kiÖn c¬ b¶n ®Ó t¹o 

nªn ®Æc tr­ng vÒ ®êi sèng kinh tÕ, v¨n ho¸ - x· héi cña ng­êi Tµy ë huyÖn 

Chî §ån nãi riªng, vµ cña céng ®ång d©n c­ ë ®©y nãi chung. 

 Nguån n­íc: 

HuyÖn Chî §ån cã ba con s«ng chÝnh lµ s«ng CÇu, s«ng Phã §¸y, s«ng 

Nam C­êng, nguån n­íc dåi dµo t¹o ®iÒu kiÖn cho viÖc ph¸t triÓn n«ng 

nghiÖp lóa n­íc vµ ®¸nh b¾t thuû s¶n. Vµo mïa kh« th× phÇn lín c¸c s«ng ®Òu 
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c¹n n­íc, nh­ng mïa m­a th× n­íc l¹i lín h¬n rÊt nhiÒu vµ ch¶y siÕt t¹o thµnh 

th¸c lò lín. L­îng n­íc trung b×nh ­íc ®¹t 1.600mm. HÇu hÕt c¸c s«ng cã ®é 

dèc lín, nhiÒu ghÒnh, th¸c, n­íc ch¶y xiÕt, søc xãi mßn m¹nh, l­îng phï sa 

nhiÒu. Ngoµi ra ë ®©y cßn rÊt nhiÒu suèi, khe l¹ch nhá ch¹y däc c¸c thung 

lòng thuËn lîi cho viÖc khai ph¸ ®Êt vµ t­íi tiªu cho s¶n xuÊt. 

* §Êt ®ai vµ hÖ ®éng thùc vËt: 

§Êt ®ai: 

 §Êt ®ai phong phó vÒ chñng lo¹i gåm cã hai lo¹i c¬ b¶n:     

- §Êt feralit chiÕm sè l­îng lín do qu¸ tr×nh ph©n ho¸ tõ nói ®¸, bao 

gåm: §Êt feralit mµu vµng nh¹t trªn nói trung b×nh cã ®é Èm cao vµ th¶m thùc 

vËt kh¸ dµy, ®Êt feralit mµu vµng ®á ë vïng ®åi thÊp thÝch hîp cho c©y n«ng 

nghiÖp, ®Êt feralit mµu n©u sÉm trªn ®¸ v«i cã ®é ph× nhiªu cao, ®Êt båi tô phï 

sa ph©n bè däc c¸c s«ng suèi thuËn lîi ®Ó trång c©y l­¬ng thùc vµ rau mµu. 

- §Êt mïn alÝt cã ë nh÷ng khu vùc nói ®¸ cao do qu¸ tr×nh tÝch tô x¸c 

thùc vËt céng víi ®Êt nguyªn thuû vµ ®¸ v«i phong ho¸. §ã lµ lo¹i ®Êt mµu tù 

nhiªn, thÝch hîp víi c¸c lo¹i c©y trång cñ, qu¶.   

HÖ ®éng thùc vËt:     

Lµ vïng ¸ nhiÖt ®íi, nói non trïng ®iÖp, nÒn ®Êt ®ai phong phó lµ ®iÒu 

kiÖn thuËn lîi ®Ó hÖ ®éng thùc vËt sinh tr­ëng vµ ph¸t triÓn. §é che phñ cña 

rõng chiÕm 3/4 diÖn tÝch toµn huyÖn, ®é cao trung b×nh tõ 500 - 1200m. Thùc 

vËt ph¸t triÓn thµnh nhiÒu tÇng víi ®ñ c¸c loµi, c©y cèi ph¸t triÓn thµnh nhiÒu 

tÇng, víi c¸c ®Æc ®iÓm kh¸c nhau, tõ th©n cao, t¸n réng ®Õn c©y võa, c©y thÊp, 

d©y leo, tõ th©n gç ®Õn hé tre, nøa th©n rçng, tõ l¸ to ®Õn l¸ võa, l¸ kim…t¹o 

nªn mét th¶m thùc vËt hÕt søc phong phó. Víi nhiÒu lo¹i gç quý nh­: ®inh, 

lim, sÕn, t¸u, vµng t©m, l¸t, nghiÕn…l©m thæ s¶n nh­ m©y, tre, nøa, tróc, vÇu, 

nÊm, méc nhÜ, c¸c lo¹i hoa qu¶, cñ, c¸c lo¹i rau rõng…; ®éng vËt cã hæ, gÊu, 

h­¬u, nai, lîn rõng, ho½ng ®Õn c¸c lo¹i chim thó nhá…Trong sè c¸c lo¹i tµi 

nguyªn nµy cã nh÷ng lo¹i võa lµ nguån thùc phÈm dåi dµo, võa lµ lo¹i d­îc 

liÖu quý gi¸.  
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1.2.2. §Æc ®iÓm m«i tr­êng- x· héi vµ con ng­êi: 

* Nguån gèc, tªn gäi, qu¸ tr×nh tô c­ :             

Ng­êi Tµy (cßn gäi lµ ng­êi Thæ) lµ d©n téc thiÓu sè ®«ng ng­êi nhÊt ë 

ViÖt Nam. Ng­êi Tµy c­ tró ë L¹ng S¬n, Cao B»ng, B¾c K¹n,  Hµ Giang…Sau 

n¨m 1954 vµ nhÊt lµ sau n¨m 1975 mét bé phËn ®¸ng kÓ ng­êi Tµy di c­ vµo 

lËp nghiÖp ë c¸c tØnh T©y Nguyªn (61.832 ng­êi) vµ §«ng Nam Bé (56.564 

ng­êi). TiÕng Tµy lµ mét trong 8 ng«n ng÷ ®­îc xÕp vµo nhãm ng«n ng÷ Tµy - 

Th¸i (n»m trong ng÷ hÖ Th¸i- Ka®ai). Ngoµi c¸c bé phËn cã tªn gäi lµ Tµy CÇn 

Tµy), cßn 4 nhãm ®Þa ph­¬ng n÷a lµ Pa DÝ, Thu Lao, Ng¹n vµ PhÐn. Thùc tÕ th× 

tiÕng Tµy rÊt gÇn víi tiÕng cña ng­êi Th¸i, ng­êi Nïng, ng­êi Choang - §ång ë 

phÝa nam Trung Quèc, ng­êi Lµo, ng­êi Th¸i ë Th¸i Lan vµ ViÖt Nam. 

C¸c nghiªn cøu d©n téc häc ®· kh¼ng ®Þnh r»ng ng­êi Tµy cã nguån 

gèc tõ khèi b¸ch viÖt x­a, c­ tró l©u ®êi trªn khu vùc nam Trung Quèc vµ b¾c 

ViÖt Nam. Tr¶i qua mét thêi gian dµi chung sèng ®· chÞu ¶nh h­ëng v¨n ho¸ 

ViÖt vµ trë thµnh ng­êi Tµy ë ViÖt Nam. 

ë Chî §ån hiÖn cã 33.216 ng­êi Tµy, chiÕm kho¶ng 65% d©n sè toµn 

huyÖn. Ph©n bè ë c¸c x·: Ph­¬ng Viªn, §«ng Viªn, R· B¶n, §ång L¹c, B»ng 

Phóc, B×nh Trung, B»ng Lòng, Yªn ThÞnh, Yªn Th­îng. Hä sèng tËp trung 

trong c¸c b¶n cã tõ 50 ®Õn 60 nãc nhµ. 

Ng­êi Tµy ë ViÖt Nam nãi chung vµ ng­êi Tµy ë Chî §ån nãi riªng 

®Òu tù gäi m×nh lµ CÇn Tµy. VÒ tªn gäi Tµy kh«ng ai biÕt ®· cã tõ bao giê chØ 

biÕt nã ®· g¾n bã víi céng ®ång  ng­êi Tµy tõ rÊt l©u. Theo TS. TrÇn B×nh vµ 

rÊt nhiÒu nhµ nghiªn cøu cho r»ng ng­êi Tµy cã nghÜa lµ “ng­êi tù do”. Ng­êi 

Tµú cæ cã mÆt ë vïng §«ng B¾c ViÖt Nam tõ rÊt sím, cã thÓ tõ nöa cuèi thiªn 

niªn kû I tr­íc c«ng nguyªn. Tr¶i qua lÞch sö  hµng ngh×n n¨m, do chÞu ¶nh 

h­ëng cña c¸c d©n téc kh¸c, hä ®· dÇn dÇn bÞ ph©n ho¸, trë thµnh nh÷ng bé 

phËn c­ d©n kh¸c nhau. Bé phËn sinh sèng ë miÒn trung du hßa vµo ng­êi 

ViÖt vµ ng­êi M­êng, trë thµnh mét bé phËn cña ng­êi ViÖt víi nh÷ng ®Æc 

tr­ng riªng, mang tÝnh ®Þa ph­¬ng kh¸ râ nÐt. Cßn bé phËn c­ tró ë miÒn nói 

chÞu ¶nh h­áng s©u s¾c v¨n ho¸ cña ng­êi ViÖt, vµ trë thµnh tæ tiªn cña ng­êi 
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Tµy hiÖn nay. Trong céng ®ång ng­êi Tµy hiÖn nay, cßn bao gåm c¶ mét bé 

phËn ng­êi ViÖt tõ vïng ®ång b»ng lªn miÒn nói (quan l¹i triÒu ®×nh lªn trÊn 

¶i biªn c­¬ng, theo chÕ ®é quan l­u…), qua nhiÒu thÕ hÖ ®· bÞ Tµy ho¸. Ng­êi 

Tµy cæ ®· cïng vêi ng­êi ViÖt cæ dùng nªn nhµ n­íc ¢u L¹c vµ theo truyÒn 

thuyÕt cña ng­êi Tµy ë Cao B»ng th× An D­¬ng V­¬ng Thôc Ph¸n chÝnh lµ 

ng­êi Tµy cæ. 

* §Æc ®iÓm kinh tÕ- x· héi, d©n c­ ë huyÖn Chî §ån: 

 HuyÖn Chî §ån cã 10.900 hé gia ®×nh vµ 238 th«n b¶n lµ n¬i tô c­ cña 

6 d©n téc: Tµy, Nïng, Kinh, Dao, H’m«ng, Hoa. D©n sè toµn huyÖn lµ 51.072 

ng­êi, trong dã ng­êi Tµy lµ 33.216 ng­êi. Ng­êi Tµy cã sè d©n ®«ng nhÊt 

®ång thêi còng lµ téc ng­êi cã mÆt sím nhÊt vµ c­ tró l©u ®êi nhÊt ë ®©y. 

Ng­êi Tµy ë Chî §ån sinh sèng chñ yÕu ë 9 x· trong huyÖn. Sèng tËp trung 

trong c¸c b¶n d­íi 50 ®Õn 60 nãc nhµ.        

Gia ®×nh cña ng­êi Tµy ë huyÖn Chî §ån lµ gia ®×nh phô quyÒn gåm 

vî chång vµ c¸c con. KiÓu ®¹i gia ®×nh gåm nhiÒu thÖ hÖ còng cã nh­ng 

kh«ng phæ biÕn. Mçi gia ®×nh lµ mét ®¬n vÞ kinh tÕ, mçi thµnh viªn tiÕn hµnh 

s¶n xuÊt riªng d­íi sù chØ ®¹o cña ng­êi chñ gia ®×nh, nh÷ng cña c¶i s¶n xuÊt 

®­îc ®Òu tÝnh lµm cña chung. ViÖc kÕ thõa tµi s¶n ®­îc chia tõ ng­êi con trai 

c¶ råi ®Õn con trai thø hai, con trai ót vµ con trai c¶ lo phÇn thê cóng tæ tiªn. 

Con g¸i ®i lÊy chång ®­îc bè mÑ s¾m cho mét Ýt cña c¶i gäi lµ cña håi m«n. 

Quan hÖ gi÷a mäi ng­êi trong gia ®×nh th­êng lµ b×nh ®¼ng, yªu th­¬ng lÉn 

nhau. Dßng hä cña ng­êi Tµy ë Chî §ån cã ba quan hÖ chÝnh lµ hä Cha, hä MÑ 

vµ hä bªn vî. C¸c dßng hä chÝnh cña ng­êi Tµy ë Chî §ån gåm: N«ng, Hoµng, 

Hµ, Ma. C¸c dßng hä cïng c­ tró trong mét b¶n vµ hä sèng rÊt t×nh c¶m. 

V¨n nghÖ d©n gian tiªu biÓu cña ng­êi Tµy ë ®©y lµ nh÷ng khóc h¸t sli, 

l­în, phong sl­… víi ca tõ ®»m th¾m, ngät ngµo mµ ai ®· tõng nghe th× 

kh«ng thÓ nµo quªn. §ã lµ nh÷ng bµi d©n ca bµy tá t×nh c¶m cña con ng­êi 

víi nhau trong ngµy héi, ®¸m c­íi, ®¸m tang. Nãi ®Õn ng­êi Tµy th× ph¶i nh¾c 

®Õn c©y ®µn tÝnh dïng ®Ó ®Öm cho bµi h¸t then, ®Ó trang trÝ, ®Ó móa. Ng­êi 

Tµy cßn cã mét kho tµng truyÖn cæ, truyÖn th¬ truyÒn miÖng mang nhiÒu néi 
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dung nh­ ca ngîi t×nh yªu vµ mong ­íc ®­îc häc hµnh, ®Ò cao ng­êi tµi giái, 

nh÷ng ng­êi tµi giái, nh÷ng ng­êi nghÌo khæ nh­ng ®· biÕt v­ît lªn sè phËn. 

VÒ nghÖ thuËt héi ho¹ vµ kiÕn tróc cña ng­êi Tµy kh«ng næi bËt l¾m chØ cã 

kiÕn tróc trang trÝ trªn cét, v¸ch nhµ sµn vµ mét sè vËt gia dông, nghÖ thuËt 

viÕt ch÷ N«m Tµy ®Ó thê cóng trªn bµn thê. 

Nguån sèng: 

Ho¹t ®éng s¶n xuÊt chñ yÕu cña ng­êi Tµy ë ®©y lµ canh t¸c lóa n­íc 

vµ ch¨n nu«i gia sóc, gia cÇm.ë nh÷ng ®Þa ph­¬ng kh«ng ®ñ ruéng n­íc ®Ó 

canh t¸c, ng­êi ta cßn trång lóa ng« trªn n­¬ng rÉy. Hä s¶n xuÊt theo qui m« 

hé gia ®×nh, tù cung tù cÊp. Hä canh t¸c lóa, c¸c lo¹i c©y l­¬ng thùc, rau mµu 

trªn nh÷ng kho¶ng ruéng gÇn nhµ, trªn n­¬ng hoÆc trong nh÷ng m¶nh v­ên. 

Nhµ nµo còng cã mét vµi lo¹i c©y ¨n qu¶ nh­ cam, quýt, t¸o, mËn, m¬, 

æi…hay trång rau xanh, c©y gia vÞ, c©y thuèc ®Ó phôc vô nhu cÇu h»ng ngµy 

hoÆc b¸n ra thÞ tr­êng. 

Ng­êi Tµy ë Chî §ån næi tiÕng lµ c­ d©n lµm thuû lîi giái, tõ rÊt l©u 

®êi hä ®· ¸p dông nhiÒu biÖn ph¸p “dÉn thuû nhËp ®iÒn”, ®­a n­íc vÒ t­íi cho 

ruéng lóa nh­ ®µo ®¾p m­¬ng, b¾c ®­êng èng, hoÆc m¸ng n­íc, ®¾p ®Ëp, lµm 

guång n­íc tù ®éng. Tr­íc kia, ng­êi ta chØ lµm mét vô vµ viÖc gieo cÊy lóa 

mïa ®­îc tiÕn hµnh vµo th¸ng 4, th¸ng 5 ©m lÞch. Tr­íc kkhi chÝnh thøc b­íc 

vµo vô cÊy c¸c gia ®×nh chän ngµy tèt cÊy lµm phÐp, ®¸nh dÊu phÇn ruéng cña 

m×nh. Hä cho dùng bªn c¹nh bê ruéng 3 chiÕc èng b¬ng ®ùng ®Çy n­íc, cã 

n¬i cßn thªm 2 ngän mÝa hoÆc 2 b«ng lau cïng vµi cµnh hoa rõng vµ ng­êi 

nµo ®­îc tuæi sÏ cÊy tr­íc vµi khãm. 

Ngoµi víi trång lóa vµ hoa mµu, ng­êi Tµy ë Chî §ån cßn ®µo ao ®Ó 

th¶ c¸ c¸c lo¹i c¸ nh­: c¸ chÐp, c¸ tr¾m, c¸ r« phi. X­a kia, hä cã tËp qu¸n 

nu«i c¸ trong c¸c ruéng n­íc ®Ó tranh thñ nguån thøc ¨n tù nhiªn vµ chèng 

mét sè loµi s©u bÖnh h¹i lóa. Mçi hé gia ®×nh cßn ch¨n nu«i gia sóc, gia cÇm 

gåm tr©u, bß, ngùa, dª, lîn, gµ, vÞt, ngan, ngçng…Nh»m cung cÊp søc kÐo 

còng nh­ sö dông trong vËn chuyÓn vµ lÊy ph©n bãn ruéng. §ång thêi ®em l¹i 

nguån thùc phÈm giµu ®¹m phôc vô cho nghi lÔ, ®Ó tiÕp kh¸ch. 
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Ng­êi Tµy ë Chî §ån cã c¸c nghÒ thñ c«ng nh­ dÖt nhuém, ®an l¸t, 

ch­ng cÊt r­îu, Ðp dÇu thùc vËt, Ðp mÝa ®Ó nÊu mËt,lµm ®Ëu phô…Trong sè ®ã 

nghÒ dÖt nhuém lµ nghÒ cã truyÒn thèng l©u ®êi vµ ®­îc phæ biÕn réng ë kh¾p 

c¸c vïng. 

Khai th¸c c¸c nguån lîi s½n cã b»ng s¨n b¾n nh»m bæ sung nguån thùc 

phÈm giµu ®¹m, ®ång thêi gãp phÇn b¶o vÖ mïa mµng. §èi t­îng s¨n b¾n cña 

ng­êi Tµy ë Chî §ån lµ c¸c loµi mu«ng thó nh­ hæ, b¸o, gÊu, h­¬u, nai, c¸o, 

nhÝm, gµ rõng… Bªn c¹nh s¨n b¾n, ng­êi ta cßn gµi bÉy ®Ó b¾t chim chãc vµ 

thó rõng víi nhiÒu lo¹i bÉy kh¸c nhau. Cïng víi s¨n b¾n, hä cßn chó ý tíi viÖc 

®¸nh b¾t c¸c loµi thuû s¶n nh­ t«m, cua, èc, hÕn, baba…C¸ch ®¸nh b¾t th­êng 

®¬n gi¶n, hoµn toµn b»ng tay víi c¸c dông cô chµi, l­íi, vã, vît…§èi t­îng 

h¸i l­îm cña ng­êi Tµy ë Chî §ån phÇn lín lµ nh÷ng thø dïng lµm thøc ¨n 

nh­ rau, cñ, qu¶, nÊm, m¨ng… 

VÒ trao ®æi mua b¸n th× tõ nh÷ng thËp niªn ®Çu cña thÕ kû XX, trong 

vïng ng­êi Tµy ë Chî §ån ®· xuÊt hiÖn chî phiªn ë huyÖn lþ. Ng­êi Tµy ë 

c¸c b¶n mang nh÷ng s¶n phÈm n«ng nghiÖp d­ thõa gåm l­¬ng thùc, thùc 

phÈm, s¶n phÈm thñ c«ng, l©m thæ s¶n vµ mua vÒ nh÷ng mÆt hµng thiÕt yÕu 

nh­ muèi, m¾m, dÇu ho¶, ®å gia dông… Chî phiªn kh«ng chØ lµ n¬i ®Ó ng­êi 

ta mua b¸n, trao ®æi hµng ho¸, mµ cßn lµ mét dÞp ®Ó hé gÆp gì, giao l­u t×nh 

c¶m, trao ®æi th«ng tin hoÆc cïng nhau dèc bÇu t©m sù. 

Lµng b¶n, nhµ cöa:  

B¶n cña ng­êi Tµy lµ céng ®ång d©n c­ mang tÝnh chÊt c«ng x· n«ng th«n, 

trong ®ã quan hÖ hµng xãm, l¸ng giÒng gi÷ vai trß chñ ®¹o. Tªn gäi b¶n th­êng 

g¾n liÒn víi c¸nh ®ång, thöa ruéng, thung lòng,…ch¼ng h¹n nh­ Tæng Mu (c¸nh 

®ång con lîn), Lòng Vµi (thung lòng con tr©u), Khau §øa (®åi c©y sung)… 

Nhµ ë cña  ng­êi Tµy ë Chî §ån th­êng dùng nhµ bªn s­ên ®åi hay 

d­íi ch©n nói hoÆc trªn b·i ®Êt ven s«ng, ven suèi theo kiÓu tùa l­ng vµo nói 

vµ h­íng ra c¸nh ®ång. Mçi ng«i nhµ n»m trong mét khu«n viªn riªng víi 

hµng rµo bao bäc xung quanh. Bªn c¹nh nhµ chÝnh cã mét vµi c«ng tr×nh kiÕn 

tróc kh¸c nh­ nhµ phô, chuång tr©u, chuång lîn, chuång gµ. Nhµ gåm hai 
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chÝnh lµ nhµ sµn vµ nhµ trÖt. Bé khung nhµ sµn cña ng­êi Tµy ë Chî §ån 

®­îc kÕt cÊu theo kiÓu v× kÌo sè lÎ vµ cét v× kÌo sè ch½n. 

Bè trÝ mÆt b»ng sinh ho¹t: Trong kh«ng gian sinh ho¹t cña ng«i nhµ cña 

ng­êi Tµy ë Chî §ån th­êng ®­îc bè trÝ thµnh c¸c buång lµm n¬i ngñ cña c¸c 

thµnh viªn trong gia ®×nh, bµn thê gia tiªn ®Æt ë gian gi÷a. Trong nhµ sµn 

th­êng cã tõ 1 ®Õn 2 bÕp: 1 bÕp ë gian ngoµi dµnh cho nam giíi vµ kh¸ch, 1 bÕp 

ë gian trong dµnh cho phô n÷ nÊu n­íng h»ng ngµy. PhÝa trªn bÕp löa th­êng 

cã giµn g¸c, dïng ®Ó c¸c vËt dông (®ãm nhãm löa, ®òa c¶; treo èng ®ùng muèi; 

èng ®ùng mì; c¸c lo¹i h¹t gièng ®Ó chèng mèi mät; Xung quanh bÕp dïng ®Ó 

chÊt cñi ®un; ch¹n b¸t, thïng ®ùng n­íc, x«ng, nåi, ch¶o…). Tr­íc kia d­íi 

gÇm nhµ sµn th­êng ®­îc qu©y gç thµnh tõng gãc ®Ó nhèt tr©u bß. 

Quy tr×nh dùng nhµ cña ng­êi Tµy ë Chî §ån gåm c¸c b­íc: chuÈn bÞ 

nguyªn vËt liÖu, chän ®Êt san nÒn, xem h­íng nhµ, xem tuæi lµm nhµ, dùng 

khung, lîp m¸i vµ lÔ vµo nhµ míi. ViÖc chän ®Êt lµm nhµ chñ yÕu theo thuËt 

phong thuû; tr¸nh ®Ó nói cao ¸n ng÷ tr­íc mÆt vµ kh«ng cho nh÷ng vËt thÓ cã 

h×nh thï k× dÞ, qu¸i gë nhßm th¼ng vµo nhµ. Tèt nhÊt lµ h­íng ra chç hîp l­u 

cña c¸c con s«ng, suèi víi niÒm tin lµm ¨n khÊm kh¸, ph¸t ®¹t. 

Y phôc, trang søc: 

Y phôc truyÒn thèng cña ng­êi Tµy ë Chî §ån t­¬ng ®èi ®¬n gi¶n, 

®­îc c¾t may b»ng lo¹i v¶i sîi b«ng nhuém chµm vµ hÇu nh­ kh«ng cã trang 

trÝ, nh­ng vÉn to¸t nªn mét vÎ ®Ñp tù nhiªn, b×nh dÞ, trang nh· vµ hµi hoµ. 

Bé y phôc nam giíi gåm ¸o, quÇn, kh¨n vµ giµy. Ngµy th­êng, hä mÆc 

lo¹i ¸o c¸nh, mµu ®en chµm may theo kiÓu bèn th©n, cæ trßn vµ cao, kh«ng cã 

cÇu vai, ¸o xÎ ngùc, ®­îc cµi bëi hµng cóc gåm b¶y chiÕc tÕt b»ng d©y v¶i, 

phÇn d­íi cña hai v¹t tr­íc lµ hai c¸i tói nhá kh«ng n¾p. QuÇn thuéc lo¹i ®òng 

chÐo hay cßn gäi lµ quÇn ch©n quÌ, c¾t may b»ng v¶i chµm ®en, èng réng, dµi 

tíi m¾t c¸ ch©n, c¹p to kiÓu l¸ täa. Kh¨n vÊn ®Çu lµ mét m¶nh v¶i dµi kho¶ng 

mét s¶i tay, réng chõng mét gang tay. Kh¨n ®­îc quÊn hay chÝt trªn ®Çu theo 

kiÓu ch÷ nh©n. Giµy  cã mòi trßn, cæ cao, dïng d©y buéc. 
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Bé y phôc cña phô n÷ ng­êi Tµy ë Chî §ån phøc t¹p h¬n víi nhiÒu bé 

phËn, nhiÒu chi tiÕt kh¸c nhau, bao gåm ¸o c¸nh ng¾n, ¸o dµi, quÇn hoÆc v¸y, 

kh¨n, th¾t l­ng, t¹p dÒ, xµ c¹p vµ giµy. ¸o c¸nh ng¾n cã bèn th©n, xÎ ngùc, cæ 

trßn; ë phÇn d­íi hai v¹t tr­íc cã hai tói nhá kh«ng n¾p gièng nh­ tói ¸o cña 

nam giíi. ¸o dµi qu¸ ®Çu gèi, cã n¨m th©n, xÎ n¸ch, cµi cóc bªn ph¶i. Vµo 

nh÷ng ngµy héi hÌ, ng­êi ta cßn mÆc ¸o c¸nh tr¾ng ë bªn trong. Mét sè x·, 

phô n÷ mÆc quÇn gièng nh­ lo¹i quÇn cña nam giíi nh­ng réng h¬n; còng cã 

n¬i chÞ em mÆc v¸y èng t­¬ng tù nh­ lo¹i v¸y cña phô n÷ ViÖt. Th¾t l­ng lµ 

mét m¶nh v¶i dµi kho¶ng hai s¶i tay, réng trän khæ v¶i hÑp, hai ®Çu tÕt thµnh 

nh÷ng tua ng¾n. Phô n÷ ng­êi Tµy ë Chî §ån vÊn tãc quanh ®Çu lÖch vÒ mét 

phÝa vµ trïm kh¨n vu«ng bªn ngoµi. Kh¨n ®éi ®Çu gåm hai m¶nh kh¸c nhau lµ 

kh¨n trong vµ kh¨n ngoµi. X­a kia, phô n÷ ng­êi Tµy ë Chî §ån ®éi nãn ®an 

b»ng l¹t giang, nøa bªn ngoµi lîp l¸ hay phÕt s¬n ®en. Khi ®i lµm hä th­êng 

kho¸c trªn vai tói n¶i mµu ®en, khi ®i chî hä kho¸c nh÷ng chiÕc tói míi h¬n. 

Giµy cña phô n÷ còng t­¬ng tù nh­ giµy cña nam giíi nh­ng cæ thÊp h¬n vµ 

kh«ng dïng d©y buéc mµ lµm khuy cµi. Trªn mu giµy cã thÓ ®­îc trang trÝ 

b»ng c¸ch thªu chØ mµu. §Ó t«n thªm vÎ ®Ñp t­ nhiªn cña c¬ thÓ, phô n÷ Tµy 

th­êng sö dông mét sè ®å trang søc ®­îc chÕ t¸c tõ nguyªn liÖu b¹c nh­ vßng 

cæ, vßng tay, nhÉn, khuyªn tai, d©y xµ tÝch. Ngoµi ra, vïng Hµ Giang, Tuyªn 

Quang  tr­íc ®©y, phô n÷ th­êng ®eo tói thªu v¶i hoa khi ®i chî. 

* Mét sè phong tôc, tËp qu¸n vµ lÔ héi cña ng­êi  Tµy ë Chî §ån 

 C­íi xin :            

 ViÖc c­íi hái cña ng­êi Tµy ë Chî §ån diÔn ra trong thêi gian t­¬ng 

®èi dµi vµ tr¶i qua nhiÒu b­íc kh¸c nhau, trong ®ã cã ba lÔ chÝnh lµ lÔ d¹m 

hái, lÔ ¨n hái vµ lÔ c­íi. ThÊy con g¸i nhµ nµo xøng ®«i, võa løa víi con trai 

m×nh hä nhê ng­êi ®Õn ®¸nh tiÕng, th¨m dß ý tø. NÕu bè mÑ c« g¸i tá ý ­ng 

thuËn th× bè mÑ chµng trai nhê mét ng­êi ®µn «ng ®øng tuæi lµ hiÖn th©n cña 

sù phóc ®øc, nãi n¨ng l­u lo¸t ®¶m nhËn viÖc mai mèi, ch¾p nèi nh©n duyªn.  

¤ng mèi thay mÆt nhµ trai ®Õn nhµ g¸i lµm lÔ d¹m hái, chÝnh thøc ngá 

lêi ®Õn t¸c thµnh cho ®«i trÎ “chia sÎ gièng lóa, gièng b«ng”; ®ång thêi xin l¸ 
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sè cña c« g¸i mang vÒ so víi l¸ sè cña chµng trai. NÕu léc mÖnh cña ®«i trÎ 

“t­¬ng hîp” th× nhµ trai cho ng­êi b¸o cho nhµ g¸i biÕt sù viÖc cã kÕt qu¶ tèt 

®Ñp vµ hÑn ngµy sang lµm lÔ ¨n hái. 

Theo tËp qu¸n cña ng­êi Tµy ë Chî §ån, khi lµm lÔ ¨n hái, nhµ trai 

mang ®Õn cho nhµ g¸i mét sè thÞt, r­îu, g¹o vµ b¸nh tr¸i ®ñ ®Ó hä söa vµi 

m©m c¬m thiÕt ®·i hä hµng th©n thÝch. Trong lÔ ¨n hái ®¹i diÖn hä hµng nhµ 

trai vµ hä nhµ g¸i cïng bµn b¹c, x¸c ®Þnh giê c­íi, ngµy con g¸i xuÊt gi¸, giê 

con d©u b­íc vµo nhµ chång; ®ång thêi thèng nhÊt vÒ kho¶n tiÒn mÆt còng 

nh­ sè l­îng hiÖn vËt mµ nhµ trai ph¶i mang sang cho nhµ g¸i d­íi h×nh thøc 

sÝnh lÔ. Tõ sau ¨n hái tíi ngµy c­íi, mçi n¨m ba kú, vµo dÞp tÕt nguyªn ®¸n, 

tÕt r»m th¸ng B¶y vµ tÕt th¸ng M­êi, nhµ trai ph¶i sªu tÕt sang nhµ g¸i. 

LÔ c­íi th­êng diÔn ra trong hai ngµy: Ngµy ®Çu, nhµ trai vËn chuyÓn 

®å dÉn c­íi sang nhµ g¸i vµ lÔ c­íi ®­îc tæ chøc t¹i nhµ g¸i, ®Õn h«m sau lÔ 

c­íi míi chÝnh thøc diÔn ra ë nhµ trai. §å sÝnh lÔ gåm thÞt, r­îu, g¹o, x«i, 

b¸nh tr¸i, trÇu cau, tiÒn mÆt, v¶i vãc. LÔ vËt cã thÓ nhiÒu Ýt kh¸c nhau nh­ng 

sè l­îng mçi lo¹i bao giê còng lµ mét con sè ch½n víi ý nghÜa cÇu mong cho 

con c¸i cña hä “thµnh cÆp, thµnh ®«i” vµ sèng bªn nhau cho ®Õn trän ®êi, m·n 

kiÕp . nh÷ng lÔ vËt ®­îc ®Æt lªn nhµ thê tæ tiªn nhµ g¸i ®­îc “g¾n m¸c ®á” 

víi mong ­íc cuéc t×nh duyªn cña ®«i trÎ sÏ bÒn l©u vµ lu«n gÆp vËn ®á. 

Trong sè ®ã kh«ng thÓ thiÕu mét tÊm v¶i sîi b«ng, mét nöa nhuém mµu hång 

cßn nöa kia gi÷ nguyªn mµu tr¾ng, gäi lµ “v¶i phÇn ­ít, phÇn kh«” tÆng cho 

mÑ ®Î c« d©u. §©y lµ mãn quµ quÝ gi¸, cã ý nghÜa s©u s¾c, mang tÝnh nh©n v¨n 

cao vµ lµ mét nÐt ®Ñp trong phong tôc c­íi xin cña ng­êi Tµy; thÓ hiÖn lßng 

biÕt ¬n ®èi víi ng­êi mÑ ®· chÞu bao vÊt v¶, khã nhäc, hy sinh trong viÖc nu«i 

d¹y con c¸i. 

§èi víi ng­êi Tµy ë huyÖn Chî §ån ngµy c­íi ph¶i lµ ngµy tèt, tuyÖt 

®èi tr¸nh ngµy Th©n. Ngoµi ra, cßn ph¶i s¾p xÕp thêi gian sao cho lóc con g¸i 

rêi nhµ bè mÑ ®Î còng nh­ con d©u b­íc qua ng­ìng cöa nhµ chång ®Òu lµ 

giê tèt. Cã n¬i ng­êi ta quan niÖm r»ng, muèn cã h¹nh phóc ®«i løa bÒn chÆt, 
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dµi l©u, th× viÖc ®ãn d©u ph¶i tu©n theo qui t¾c “®i lÎ, vÒ ch½n”. Nh­ng ë nhiÒu 

n¬i kh¸c, sè l­îng ng­êi tham gia ®oµn ®ãn d©u bao giê còng lµ mét con sè 

ch½n. Hä cßn tin r»ng, nÕu h«m c­íi trêi m­a vµ nhÊt l¹i cã sÊm sÐt n÷a lµ 

®iÒm gë. Ngoµi ra khi ®i ®ãn d©u còng nh­ lóc r­íc d©u vÒ nÕu gÆp r¾n, 

ho½ng, b×m bÞm…qua ®­êng hä¨c nghe thÊy tiÕng ho½ng, nai kªu còng lµ 

®iÒm gë. 

 Sinh ®Î vµ nu«i con : 

Ng­êi Tµy ë Chî §ån muèn cã nhiÒu con, nªn khi kÐn d©u, bao giê hä 

còng chó ý tíi nh÷ng c« g¸i ®­îc sinh ra trong gia ®×nh ®«ng con, ng­êi mÑ 

khoÎ m¹nh, dÔ sinh në vµ dÔ nu«i con. Muèn viÖc sinh në ®­îc an toµn, “mÑ 

trßn, con vu«ng”, con c¸i khoÎ m¹nh, chãng lín th× trong thêi gian mang thai 

ph¶i tr¸nh nh÷ng ¶nh xÊu cã thÓ ®Õn víi s¶n phô hay thai nhi còng nh­ víi 

®øa trÎ sau nµy. S¶n phô còng kh«ng ®­îc trÌo c©y, kh«ng víi cao, tr¸nh lµm 

nh÷ng viÖc nÆng nhäc vµ tr¸nh x¶y ra xÝch mÝch víi ng­êi kh¸c.  

ViÖc sinh në cña s¶n phô ng­êi Tµy ë chî §ån th­êng diÔn ra trong 

buång ngñ cña hä, do nh÷ng ng­êi phô n÷ trong gia ®×nh ®ì. Dông cô ®Ó c¾t 

rèn cho trÎ lµ mét m¶nh nøa cã c¹nh s¾c. Theo quan niÖm cña hä, hån vÝa ®øa 

trÎ míi chµo ®êi còng yÕu ít nh­ b¶n th©n nã. V× thÕ, trong th¸ng ®Çu sau khi 

®Î hä kh«ng cho tiÕp xóc víi ng­êi ngoµi, treo tr­íc cöa mét tóm cµnh l¸ 

xanh ®Ó b¸o hiÖu nhµ cã c÷. 

Theo gia phong cña ng­êi Tµy ë Chî §ån, trong kho¶ng mét th¸ng ®Çu 

sau khi sinh con, s¶n phô ®­îc cho ¨n nh÷ng thøc ¨n nãng vµ bæ d­ìng nh­ 

c¬m nÕp, thÞt gµ xµo víi nghÖ, gõng hoÆc ch©n giß lîn ­íp r­îu tr¾ng rim víi 

gõng, hÇm víi l¸ mÝt non hay qu¶ ®u ®ñ xanh ®Ó cã nhiÒu s÷a cho con bó. 

Nh÷ng thøc ¨n chÕ biÕn tõ thÞt tr©u,bß, lîn n¸i, gµ l«ng tr¾ng, gµ hoa m¬ còng 

nh­  lßng, mÒ, ®Çu, cæ, c¸nh hay x­¬ng sèng gµ vµ c¶ mét sè loµi rau qu¶ nh­ 

rau c¶i, rau bÝ còng bÞ coi lµ “®éc”, kh«ng ®­îc cho s¶n phô ¨n. 

Ng­êi Tµy ë Chî §ån kiªng ®Æt tªn cho trÎ nhá trïng víi tªn cña tæ tiªn, 

hay hä hµng gÇn. Hä còng tr¸nh ®Æt tªn ®Ñp tr¸nh ma quØ, mçi khi ®óa trÎ ®i xa 
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ng­êi ta lÊy Ýt bå hãng b«i vµo gi÷a tr¸n ®øa trÎ vµ cµi vµo sau ®Þu cµnh l¸ xanh 

víi ngô ý con ch¸u m×nh vÉn ®­îc thÇn tr«ng coi nhµ cöa b¶o vÖ, che chë. 

Ma chay: 

Theo tËp qu¸n cña ng­êi Tµy ë Chî §ån, viÖc tæ chøc tang lÔ lµ ®­a 

tiÔn linh hån ng­êi qu¸ cè sang thÕ giíi bªn kia, chuÈn bÞ cho hä mäi thø cÇn 

thiÕt cho cuéc sèng, sinh ho¹t h»ng ngµy; ®ång thêi còng lµ dÞp cho con c¸i 

b¸o hiÕu, tr¶ nghÜa, ®Òn ®¸p c«ng ¬n sinh thµnh, d­ìng dôc cña cha mÑ. Con 

ch¸u cßn ph¶i chia thªm cña c¶i cho bè mÑ, «ng bµ th«ng qua mét sè ®å hµng 

m· vµ hiÖn vËt mang tÝnh t­îng tr­ng, trong ®ã tr­íc hÕt ph¶i kÓ ®Õn ng«i nhµ 

t¸ng chôp lªn trªn quan tµi. mét sè n¬i cßn cã c©y hoa lµm b»ng giÊy víi mµu 

s¾c sÆc sì ®Æt ë phÝa ch©n quan tµi. 

§¸m tang cña ng­êi Tµy ë Chî §ån th­êng kÐo dµi nhiÒu ngµy. Víi sù 

chñ tr× cña thÇy cóng, hµng lo¹t nghi lÔ ®­îc tiÕn hµnh theo mét tr×nh tù nhÊt 

®Þnh, quan träng vµ cã ý nghÜa h¬n c¶ lµ lÔ ph¸ ngôc. Do quan niÖm lóc sèng 

con ng­êi ta ph¹m ph¶i rÊt nhiÒu téi lçi, nªn khi chÕt, hån ma cña hä bÞ Diªm 

V­¬ng b¾t gi÷ vµ giam vµo ngôc tèi cho quØ d÷ tra kh¶o, trÞ téi. Do ®ã ph¶i 

t×m c¸ch ph¸ ngôc, gi¶i phãng hån ma ng­êi chÕt khái hµm r¨ng s­ tö; ®ång 

thêi röa s¹ch téi lçi ®Ó hä ®­îc “siªu sinh tÞnh ®é”. 

Nh»m h¹n chÕ nh÷ng ¶nh h­ëng xÊu tõ ng­êi chÕt ®Õn víi con ch¸u, 

ng­êi ta ph¶i t×m chç ®Êt tèt ®Ó mai tang, xem h­íng thÝch hîp ®Ó ®µo huyÖt, 

®¾p mé vµ chän ngµy tèt, giê tèt ®Ó nhËp quan, ®­a tang. Ng­êi Tµy còng tæ 

chøc cóng giç víi ý nghÜa t­ëng niÖm nh©n th©n ®· qu¸ cè. 

 LÔ tÕ, héi hÌ: 

 Ng­êi Tµy theo tÝn ng­ìng ®a thÇn v¹n vËt h÷u linh. TÝnh céng ®ång 

cña ng­êi Tµy ®­îc thÓ hiÖn râ nhÊt lµ trong c¸c lÔ héi.  Hµng n¨m ng­êi Tµy 

ë chî §ån tæ chøc nhiÒu c¸i tÕt kh¸c nhau. ®ã lµ nh÷ng ngµy lÔ cña c­ d©n 

n«ng nghiÖp trång lóa n­íc, g¾n chÆt víi mïa vô vµ mang ®Ëm mµu s¾c tÝn 

ng­ìng d©n gian. 
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TÕt nguyªn ®¸n ®­îc b¾t ®Ç tõ chiÒu tèi ngµy cuèi cïng cña n¨m cò vµ 

kÐo dµi tíi buæi tr­a mïng 3 th¸ng giªng n¨m míi. §ã lµ c¸i tÕt lín nhÊt trong 

n¨m víi ý nghÜa kÕt thóc mét chu k× s¶n xuÊt vµ më ra mét chu k× míi; lµ dÞp 

®oµn tô gia ®×nh, t­ëng nhí tæ tiªn. TÕt Thanh minh tæ chøc vµo gµy thanh 

minh hoÆc ngµy mång 3 th¸ng Ba víi ý nghÜa con ch¸u ®i t¶o mé, thÓ hiÖn sù 

tri ©n víi c«ng ®øc cña tiÒn nh©n. TÕt §oan ngä tæ chøc vµo mïng 5 th¸ng 

N¨m víi ý nghÜa trõ khö c«n trïng cã h¹i nh»m b¶o vÖ mïa mµng, còng nh­ 

tiªu diÖt nh÷ng con vËt kÝ sinh trªn c¬ thÓ ng­êi. Thøc cóng cho dÞp tÕt nµy lµ 

mét b¸t r­îu nÕp cïng Ýt hoa qu¶.TÕt Gäi hån tr©u bß tæ chøc vµo mïng 6 th¸ng 

S¸u víi ý nghÜa gäi hån vÝa tr©u, bß sau mét thêi gian lµm viÖc vÊt v¶, khã 

nhäc. TÕt r»m th¸ng B¶y lµ c¸i tÕt lín thø hai trong n¨m, ®­îc tæ chøc vµo 14 

hoÆc15 th¸ng b¶y víi vËt hiÕn sinh lµ mét con vÞt ®ùc ®Ó nã b¬i qua s«ng, biÓn 

chë quÇn ¸o, ®å ¨n cho tæ tiªn. TÕt C¬m míi tæ chøc vµo ngµy r»m th¸ng T¸m 

hoÆc mïng 10 th¸ng M­êi ®Ó cóng hån lóa. Trong lÔ ph¶i lµm nhiÒu mãn ¨n, 

mãn nµo còng ph¶i thõa th·i ®Ó cÇu mong vô sau tèt lóa, ®­îc mïa. 

Ng­êi Tµy ë Chî §ån cã rÊt nhiÒu lÔ héi, cã ý nghÜa h¬n c¶ lµ lÔ lÈu 

then, lÔ kú yªn, héi gi· cèm vµ héi lång tång. 

LÔ lÈu then lµ lÔ mang ®Ëm mµu s¾c ®¹o gi¸o do ng­êi lµm then tæ 

chøc víi ý nghÜa mang lÔ vËt ®i cèng tiÕn Ngäc Hoµng theo th«ng lÖ hµng 

n¨m hoÆc ®Ó cÊp s¾c, “th¨ng quan, tiÕn chøc”. LÔ lÈu then gåm nhiÒu lÔ tiÕt 

nèi tiÕp nhau thÓ hiÖn qua nh÷ng ch­¬ng, ®o¹n nhÊt ®Þnh. Qu¸ tr×nh söa so¹n 

vµ mang lÔ vËt ®i tiÕn cèng ®­îc diÔn t¶ b»ng nh÷ng bµi th¬ dµi, mang ®Ëm 

chÊt tr÷ t×nh, thÓ hiÖn vò trô quan, nh©n sinh quan cña ng­êi Tµy; ®ång thêi 

ph¶n ¸nh nh÷ng quan hÖ x· héi, cuéc sèng tinh thÇn, t×nh c¶m cña hä. 

LÔ kú yªn lµ nghi lÔ gia ®×nh còng do then chñ tr×, víi ý nghÜa mang lÔ 

vËt ®i cèng n¹p thÇn linh ®Ó cÇu søc khoÎ, b×nh yªn, phóc léc. Cã bèn lo¹i kú 

yªn lµ nèi sè, gi¶i sao, quÐt nhµ quÐt s©n vµ cÇu an cÇu phóc. Trong lÔ kú yªn 

kh«ng thÓ thiÕu nh÷ng m©m lÔ: m©m thÇy dµnh cho ©m binh, m©m ch©n cÇu 

dµnh cho thÇn b¶n mÖnh, m©m pang dµnh cho quØ d÷, c« hån vµ ng­êi chÕt 
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bÊt ®¾c k× tö vµ m©m lÔ dµnh cho con g¸i ®· xuÊt gi¸. Bªn c¹nh ®ã cßn cã 

nhiÒu ®å hµng m· kh¸c nhau nh­ cÇu hµo quang, cÇu kim ng©n, cÇu hån vÝa, 

c©y th«ng léc mÖnh, long ®×nh, nhµ ngãi, vâng, h×nh nh©n thÕ m¹ng, nµng 

hÇu…vµ ®Æc biÖt h¬n c¶ lµ c¸i ng­êi ta gäi lµ cãt thãc cña Bµ Sinh. Con ch¸u, 

hä hµng, th«ng gia, hµng xãm mçi ng­êi bá vµi h¹t g¹o th¶ vµo cãt t­îng 

tr­ng cho thø g¹o thiªng mµ thÇn b¶n mÖnh trao tÆng, ®Ó sau nµy thØng tho¶ng 

nÊu ch¸o cho ng­êi chÞu lÔ ¨n víi ý nghÜa båi bæ søc khoÎ, kÐo dµi tuæi thä. 

Héi gi· cèm th­êng ®­îc tæ chøc trong hoÆc sau vô gÆt. Ng­êi ta c¾t 

nh÷ng b«ng lóa khi cßn ngËm s÷a vÒ luéc hoÆc rang trong ch¶o, ®em ph¬i kh« 

råi míi gi·. Héi gi· cèm th­êng  ®­îc tæ chøc trong ph¹m vi tõng lµn hoÆc vµi 

ba nhµ. Ng­êi ta th­êng chän nh÷ng ®ªm tr¨ng s¸ng, chÞ em phô n÷, nhÊt lµ 

c¸c thiÕu n÷  tËp trung t¹i mét gia ®×nh nµo ®ã ®Ó gi· cèm. G¹o cèm ®­îc ®å 

x«i ngò mµu, lµm b¸nh d©ng lªn bµn thê cóng gia tiªn ®Ó tæ lßng hiÕu th¶o, 

cóng ma s«ng, suèi, rõng vµ thæ c«ng ®· phï hé cho mïa mµng béi thu, con 

ng­êi khoÎ m¹nh gia sóc ®Çy chuång. Héi gi· cèm lµ dÞp sinh ho¹t céng ®ång 

kh¸ ®Æc tr­ng cña ng­êi Tµy. 

LÔ héi lång tång lµ lÔ héi cÇu mïa th­êng thÊy cña c­ d©n n«ng nghiÖp 

®Ó d©ng lÔ vËt lªn thÇn b¶n vµ thÇn n«ng; ®ång thêi t­îng tr­ng cho viÖc mäi 

ng­êi cïng xuèng ®ång, khai më mét chu k× s¶n xuÊt míi. Chñ tr× lÔ cóng lµ 

thÇy mo, «ng LÒnh hoÆc lµ ng­êi ®øng ®Çu dßng hä dÕn c­ tró tµi b¶n tr­íc 

nhÊt. Nghi lÔ quan träng h¬n c¶ lµ lÔ gieo h¹t gièng. Sau khi cóng thÇn n«ng, 

ng­êi chñ tr× buæi lÔ bèc h¹t gièng tung lªn cao víi ý nghÜa thÇn linh ban ph¸t 

h¹t gièng. Mäi ng­êi gi¬ v¹t ¸o ra høng lÊy b»ng ®­îc vµi ba h¹t ®em vÒ trén 

lÉn víi h¹t gièng cña nhµ m×nh chê ®Õn k× ®em gieo víi hy väng sÏ cã mét vô 

mïa t­¬i tèt, béi thu. Sau phÇn lÔ ®Õn phÇn héi víi mét sè trß ch¬i d©n gian 

hÊp dÉn. 

* 

*     * 
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Tr¶i qua qu¸ tr×nh lÞch sö l©u dµi ng­êi Tµy ë Chî §ån ®· t¹o dùng nªn 

nh÷ng nÐt v¨n ho¸ ®éc ®¸o vµ ®Æc s¾c. §ång thêi hä ®· tiÕp thu kh«ng Ýt 

nh÷ng yÕu tè v¨n ho¸ cña c¸c d©n téc kh¸c ®Ó lµm giµu cho vèn v¨n ho¸ cña 

m×nh. Nh÷ng nÐt v¨n ho¸ trªn kÕt hîp cïng v¨n ho¸ Èm thùc truyÒn thèng 

chÝnh lµ tiÒm n¨ng lín cho viÖc ph¸t triÓn du lÞch v¨n ho¸ ë Chî §ån. Nh÷ng 

m«i tr­êng tù nhiªn vµ x· héi trªn ®©y cã ¶nh h­ëng ®Õn mäi mÆt ®êi sèng x· 

héi cña ng­êi Tµy. TËp qu¸n ¨n uèng ®· h×nh thµnh nÕp sèng, lµ nhu cÇu thiÕt 

yÕu ®Ó duy tr× ®êi sèng th­êng nhËt.  

Người Tày thuộc nhãm ng«n ngữ Tày - Th¸i, cã nguån gốc lịch sử 

cïng với khối B¸ch Việt cổ. Họ cã quan hệ mật thiết với người Nïng về văn 

hãa. Là một cư d©n bản địa, cã truyền thống lao động s¸ng tạo, cần cï và yªu 

quª hương đất nước, đồng bào Tày đã x©y dựng cho m¶nh một cuộc sống hßa 

đồng với thiªn nhiªn, đoàn kết g¾n bã với c¸c d©n tộc anh em. Kinh tế của 

người Tày chủ yếu là n«ng nghiệp lóa nước kết hợp với c¸c h×nh thức nương 

rẫy và duy tr× c¸c hoạt động săn bắn, đ¸nh bắt, h¸i lượm. C¸c nghề thủ c«ng 

ph¸t triển tương đối cao như dệt, rÌn, đóc, đan l¸t…Đời sống văn hãa của 

đồng bào phong phó, đa d¹ng, nổi bật là c¸c làn điệu h¸t then với c©y đàn 

tÝnh, c¸c làn điệu d©n ca l­în giao duyªn, h¸t ru, tục ngữ, thành ngữ liªn quan 

tới mọi mặt cuộc sống cã gi¸ trị nh©n văn và gi¸ trị nghệ thuật cao. 

Qua việc t×m hiểu kh¸i qu¸t về điều kiện tự nhiªn cũng như hoạt động 

kinh tế x· hội của người Tày nãi chung và người Tày ở Chợ Đồn - Bắc Kạn 

nãi riªng, chóng t«i thấy ở nơi đ©y cã điều kiện kh¸ thuận lợi cả về tự nhiªn, 

x· hội và v¨n hãa để ph¸t triển du lịch. Do đã, để hoạt động du lịch ở đ©y cã 

thể ph¸t triển được đßi hỏi c¸c nhà quản lý kh«ng chỉ chó trọng tới việc khai 

th¸c yếu tố tự nhiªn mà cần phải đưa yếu tố văn hãa vào ph¸t triển du lịch. V× 

vậy, việc đưa yÕu tố v¨n hãa ẩm thực vào khai th¸c du lịch cần phải dựa trªn 

cơ sở giữ g×n bảo vệ và ph¸t huy c¸c gi¸ trị để nã trở thành một trong những 

động lực mạnh mẽ, s©u sắc cho sự ph¸t triển của nghành du lịch địa phương. 
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CH¦¥NG II: 

 T×M HIÓU V¡N HO¸ ÈM THùC TRUYÒN THèNG  

CñA NG¦êi tµy ë chî ®ån - b¾c k¹n 

      

2.1. §Æc tr­ng v¨n ho¸ Èm thùc truyÒn thèng cña ng­êi 

Tµy ë Chî §ån 

2.1.1. Nguån nguyªn liÖu chÕ biÕn 

 * Nguån l­¬ng thùc, thùc phÈm tõ trång trät, ch¨n nu«i 

+ C¸c s¶n phÈm trång trät 

 C©y l­¬ng thùc       

 Ng­êi Tµy c­ tró ë c¸c thung lòng, ven c¸c con suèi, nªn thiªn nhiªn 

cã phÇn ­u ®·i phÝa tr­íc lµ ruéng, phÝa sau lµ ®åi nói nªn rÊt thuËn lîi cho 

viÖc trång trät, nhÊt lµ trång trät c©y l­¬ng thùc ë c¶ vïng ®ång b»ng vµ trung 

du miÒn nói. Tuy nhiªn theo tËp qu¸n trång trät tõ xa x­a, vÒ ngò cèc, ®ång 

bµo Tµy còng nh­ c¸c d©n téc thiÓu sè kh¸c ë miÒn nói ®Õn nay vÉn chØ trång 

trät mét sè lo¹i c¬ b¶n nh­ lóa, ng«, khoai, s¾n. 

 Lóa (khÈu): ®©y lµ c©y l­¬ng thùc chÝnh, lóa g¾n bã víi ®ång bµo d©n téc 

Tµy tõ rÊt l©u. ë Chî §ån th× lóa ®­îc trång hai vô trong mét n¨m, vô ®«ng xu©n 

tõ th¸ng t¸m ®Õn th¸ng m­êi mét. Ng­êi Tµy ë Chî §ån trång nhiÒu gièng lóa 

nh­ nÕp c¸i, ch©n ch©u lïn, khang d©n. Nh­ng xÐt vÒ ®é th¬m ngon th× ph¶i kÓ 

®Õn gièng lóa “B¾c th¬m”, “T¸m th¬m”, “bao thai”. Nh÷ng lo¹i g¹o nµy cã h¹t 

dµi, nhá khi nÊu lªn sÏ cho lo¹i c¬m rÊt th¬m vµ dÎo. Gièng g¹o “Bao thai” cña 

Chî §ån ®· næi tiÕng kh¾p n¬i vµ rÊt ®­îc ­a chuéng.  

  Ng« (co b¾p): lµ c©y l­¬ng thùc xÕp hµng thø hai sau c©y lóa, cã vÞ trÝ 

quan träng ®èi víi ®êi sèng ®ång bµo Tµy, bæ sung nguån l­¬ng thùc h»ng 

ngµy. Tr­íc ®©y khi mïa gi¸p h¹t th× ®©y lµ mãn ¨n thay c¬m cña ng­êi Tµy. 

Hä ¨n ng« trõ b÷a hoÆc ®én ng« víi g¹o ®Ó nÊu ¨n. ë Chî §ån ng« th­êng 

®­îc trång ë trªn n­¬ng, trªn c¸c b·i ®Êt ven s«ng, cã khi lµ trång ë trong 
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v­ên. Ng« th­êng trång vµo kho¶ng th¸ng hai ©m lÞch. Ng« ®­îc trång lµ lo¹i 

ng« dµi ngµy, ng« cã hai lo¹i lµ ng« nÕp vµ ng« tÎ, ng« tÎ th× cho b¾p to nh­ng 

kh«ng th¬m vµ dÎo, ngät  nh­ ng« nÕp. Do ®Æc ®iÓm ®ã mµ ng« tÎ ®­îc sö 

dông ®Ó ch¨n nu«i gia sóc, gia cÇm hoÆc nÊu r­îu; cßn ng« nÕp sö dông lµm 

l­¬ng thùc cho ng­êi nÊu ch¸o, ®én c¬m, ®én x«i, nÊu chÌ ng«, lµm b¸nh ng«, 

ng« bung. 

S¾n (m»n sl¼n): lµ mét lo¹i c©y l­¬ng thùc quan träng sau ng«. §­îc 

trång kh¸ phæ biÕn v× cã ®Æc tÝnh lµ s½n gièng, dÔ trång chØ cÇn mét ®o¹n th©n 

dµi kho¶ng 20cm lµ cã thÓ d©m trång mét gèc s¾n mµ kh«ng mÊt nhiÒu c«ng 

ch¨m sãc. Cñ s¾n ®­îc s­ dông nhiÒu cho viÖc ch¨n nu«i gia sóc, gia cÇm, chÕ 

biÕn l­¬ng thùc nh­ lµm b¸nh, ®én c¬m, nÊu r­îu. S¾n th­êng ®­îc trång trªn 

n­¬ng rÉy vµo kho¶ng thang ba, thu ho¹ch vµo th¸ng hai n¨m sau. C©y s¾n 

®­îc trång ë ®©y cã ®Æc diÓm cñ rÊt to, bë, th¬m ngon. 

Khoai sä (ph­íc): ®­îc trång vµo th¸ng ch¹p vµ thu ho¹ch tr­íc tiÕt 

thanh minh ®Ó tr¸nh bÞ thèi v× óng n­íc. Cã ba lo¹i khoai sä lµ: Khoai tÇu 

(ph­íc nång) cñ to, vá n©u, trong cã mµu tÝm nh¹t, cã mïi th¬m. Khoai tr¾ng 

(ph­íc th¶o) cñ dµi nhá, vá vµng nh¹t, bªn trong cã mµu tr¾ng. Khoai th¬m 

(ph­íc hom ) cñ trßn nhá, vá n©u, bªn trong cã mµu tr¾ng, th¬m. Khoai sä cã 

hµmg l­îng tinh bét cao dïng chÕ biÕn thµnh thøc ¨n, khoai sä cßn ®­îc chÕ 

biÕn thµnh ®Æc s¶n ®ã lµ mãn “Khau nhôc” næi tiÕng cña ng­êi Tµy. 

Khoai lang (m»n bñng):  chØ lµ mét lo¹i l­¬ng thùc thø yÕu cña ng­êi 

Tµy, ®­îc trång ë c¸c b·i ®Êt pha c¸t bªn suèi. Khoai lang trång b»ng d©y vµo 

th¸ng ch¹p vµ thu ho¹ch cñ vµo th¸ng t­. Khi thu ho¹ch ng­êi ta sÏ phñi s¹ch 

®Êt, ®em cÊt gi÷ ë n¬i kh« tho¸ng tr¸nh khoai bÞ mäc mËm. Khoai lang cã hai 

lo¹i cñ mµu tÝm vµ mµu tr¾ng 

C©y thùc phÈm 

C©y thùc phÈm rÊt phong phó bëi ®iÒu kiÖn tù nhiªn ë ®©y rÊt ®a d¹ng, 

thÝch hîp víi tõng lo¹i c©y cã ®Æc tÝnh kh¸c nhau. Trong c¸c n¬i ®ång bµo Tµy 

sinh sèng, hä th­êng trång c¸c lo¹i c©y thùc phÈm víi môc ®Ých tù tóc cho 

b÷a ¨n cña hä, phæ biÕn lµ c¸c lo¹i sau: 
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Rau c¶i (ph¾c c¸t): gåm nhiÒu gièng c¶i bÑ, c¶i canh, c¶i b¾p, c¶i 

soong. Cã nhiÒu lo¹i nh­ ®¾ng, ngät, hµn, nhiÖt. ®­îc trång trong v­ên, trªn 

n­¬ng, däc c¸c con suèi. 

Rau muèng (ph¾c bñng): th­êng ®­îc trång ë ruéng bïn, c©y nhá, mµu 

xanh, lµ thøc ¨n quen thuéc cña ng­êi Tµy. 

Rau lang (ph¾c m»n): ®­îc thu h¸i lÊy ®ãt non, cã vÞ ch¸t ngät, dïng ®Ó 

luéc chÊm t­¬ng, xµo víi tái. §©y lµ lo¹i rau cã vÞ ®Æc biÖt vµ ®­îc sö dông 

kh¸ nhiÒu trong céng ®ång ng­êi Tµy. 

Rau bao (ph¾c bao): tr­íc ®©y mäc hoang trªn n­¬ng rÉy, nh­ng sau 

®­îc gieo trång trong v­ên. Gieo rau tõ th¸ng giªng ®Õn th¸ng hai lµ cã thÓ ¨n 

®­îc. Rau bao cã vÞ ®¾ng ngät ¨n rÊt m¸t. Cã hai lo¹i rau bao mµu tÝm cã vÞ 

ngät h¬n so víi rau bao mµu tr¾ng. 

BÇu (co bÇu): §©y lµ lo¹i c©y trång truyÒn thèng cña ng­êi Tµy. Lµ lo¹i 

c©y lÊy qu¶, ngoµi viÖc sö dông lµm thùc phÈm th× qu¶ bÇu giµ ®­îc lµm bÇu 

®µn tÝnh vµ ®ùng c¸c lo¹i h¹t gièng. 

BÝ cã bÝ ®á (phÆc ®eng) lÊy qu¶ vµ ngän ®Ó lµm thøc ¨n. bÝ xanh (phÆc 

moong) thuéc lo¹i d©y leo, qu¶ cã vÞ ngät. 

M­íp (buèp): m­íp ®¾ng (m¸c kh¸ng) cã vÞ ®¾ng, th¬m; m­íp h­¬ng, 

m­íp tr¾ng (m¾c buèp) ¨n rÊt m¸t, th¬m, dïng ®Ó xµo hoÆc nÊu canh. 

C¸c lo¹i d­a: d­a chuét (qua mu), d­ gang (theng), d­a bë (qua) ®­îc 

trång trong v­ên, trªn n­¬ng rÉy, dïng lµm thøc ¨n hoÆc gi¶i kh¸t. 

C¸c lo¹i ®ç: ®ç xanh (thóa kheo), ®ç t­¬ng (thóa x¼ng), ®ç ®en (thóa 

®¨m),®ç ®á (thóa ®eng), ®ç tr¾ng (thóa khao), ®ç co ve (nho nhe). C¸c lo¹i ®ç 

nµy ®­îc chÕ biÕn thµnh rÊt nhiÒu mãn ¨n kh¸c nhau, hµm l­îng ®¹m, vitamin 

cao cÇn thiÕt cho c¬ thÓ con ng­êi, dÔ b¶o qu¶n vµ dÔ chÕ biÕn. 

L¹c (thóa ®in): trång nhiÒu ë n¬i ®Êt xèp ven s«ng hoÆc trong v­ên. Cñ 

l¹c dïng lµm thùc phÈm cho con ng­êi, l¸ non dïng ®Ó ch¨n lîn, ch¨n tr©u, vá 

l¹c dïng ®un bÕp. Cã hai giång l¹c h¹t ®á vµ h¹t tr¾ng, l¹c h¹t ®á ®­îc trång 

nhiÒu h¬n v× th¬m ngon h¬n. 
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Võng (ngµ): cã hai lo¹i võng ®en vµ võng tr¾ng. H¹t nhá, chøa nhiÒu 

dÇu thùc vËt dïng lµm nh©n b¸nh, lµm muèi võng. 

+ C¸c s¶n phÈm ch¨n nu«i 

Ng­êi Tµy ë Chî §ån cã nghÒ ch¨n nu«i rÊt ph¸t triÓn, víi truyÒn  

thèng l©u ®êi. bao gåm ch¨n nu«i gia sóc vµ gia cÇm qui m« nhá t¹i gia ®×nh. 

C¸c lo¹i gia sóc   

Tr©u (vµi), bß (mß) ®­îc nu«i ®Ó lµm søc kÐo cho n«ng nghiÖp lµ chñ 

yÕu. Th­êng th× nh÷ng con tr©u, bß bÞ chÕt do dÞch hoÆc bÞ chÐm chÕt do ¨n 

vµo khu ®Êt cÊm cña hé gia ®×nh nµo ®ã míi ®­îc x¶ thÞt lµm thùc phÈm. 

Ngùa (m¹), dª (bÎ) ®­îc nu«i Ýt h¬n, chØ cã mét vµi gia ®×nh ch¨n nu«i 

hai lo¹i gia sóc nµy. Ngùa vµ dª th­êng thÊy nu«i ë nh÷ng gia ®×nh cã ng­êi 

hµnh nghÒ thÇy cóng, thÇy mo…Ng­êi Tµy cã tôc th¶ dª vµo nh÷ng vïng cã 

nhiÒu v¾t bëi khi v¾t hót m¸u dª sÏ kh«ng tiªu ho¸ ®­îc mµ chÕt. 

Lîn (mu) lµ loµi ®­îc nu«i nhiÒu nhÊt, phÇn lín c¸c gia ®×nh ®Òu nu«i 

kho¶ng mét hai con lîn ®Ó thÞt vµo dÞp TÕt nguyªn ®¸n vµ ®Ó b¸n. Gièng lîn ë 

®©y lµ lîn nu«i th¶ r«ng hoÆc ch¨n b»ng c¸c lo¹i thøc ¨n tù nhiªn nh­ th©n c©y 

chuèi, rau lang cïng víi c¸m g¹o, c¸ m¾m vµ mét Ýt bét t¨ng träng. Lo¹i lîn 

nµy cho thÞt ngon, nhiÒu n¹c Ýt mì, s¨n ch¾c h¬n lo¹i lîn nu«i hoµn toµn b»ng 

c¸m t¨ng träng. 

C¸c lo¹i gia cÇm  

Gµ (c¸y) lµ con vËt mµ bÊt cø gia ®×nh ng­êi Tµy nµo còng cã v× nã g¾n bã 

mËt thiÕt víi ®êi sèng cña hä. §©y lµ nguån thøc ¨n dù tr÷, lµ mãn ¨n kh«ng thÓ 

thiÕu trong ngµy lÔ, ngµy TÕt ®ång thêi còng lµ thø th­êng dïng ®Ó th¨m ng­êi 

míi sinh con. Gµ nu«i th¶ sÏ tù s¨n t×m c¸c lo¹i c«n trïng nªn thÞt ch¾c h¬n h¼n 

c¸c lo¹i gµ c«ng nghiÖp. Ng­êi Tµy ë ®©y cã c¸c gièng gµ nh­ gµ hoa m¬ (c¸y 

lµi vai), gµ ri (c¸y khu©n l­¬ng), gµ tr¾ng (c¸y khu©n khao), gµ ®en (c¸y 

®¨m)…Gµ cßn lµ nguån cung cÊp trøng ¨n h»ng ngµy cho con ng­êi. 

VÞt (pÕt) ®­îc nu«i th¶ ven c¸c con suèi, trong c¸c thöa ruéng ®· thu 

ho¹ch xong hoÆc nu«i nhèt trong ao. Do nu«i vÞt cÇn diÖn tÝch réng vµ ph¶i 
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gÇn nguån n­íc nªn vÞt chñ yÕu nu«i ë c¸c lµng b¶n. ThÞt vÞt lµ mãn buéc ph¶i 

cã trong ngµy TÕt r»m th¸ng b¶y. Còng nh­ gµ th× vÞt còng lµ nguån cung cÊp 

trøng ¨n hµng ngµy cho con ng­êi. 

Thuû s¶n  

Ng­êi Tµy cã nghÒ nu«i tr«ng thuû s¶n, tËp trung chñ yÕu vµo c¸c lo¹i 

c¸.C¸ ®­îc nu«i ë ruéng vµ ao, ao th­êng ®­îc th¶ c¸c lo¹i c¸ tr¾m cá, c¸ 

chÐp, c¸ mÌ, c¸ r« phi...Mçi lo¹i c¸ nu«i cã ®Æc ®iÓm kh¸c nhau vÒ träng 

l­îng, chÊt l­îng thÞt nªn chóng ®­îc sö dông vµo viÖc chÕ biÕn c¸c mãn ¨n 

còng kh¸c nhau. C¸ tr¾m vµ chÐp, thÞt dµy, Ýt x­¬ng; c¸ tr«i thÞt dµy võa ph¶i; 

c¸ mÌ, c¸  r« thÞt máng, nhiÒu x­¬ng...Trong nu«i trång thuû s¶n víi lo¹i ao 

hå l©u n¨m, ngoµi c¸c lo¹i c¸ nu«i cßn xuÊt hiÖn mét sè lo¹i c¸ tù nhiªn tù 

nhËp vµo ®µn c¸ nu«i nh­ c¸ chuèi, c¸ qu¶( pia lµi), c¸ trª (pia ®óc), vµ c¸c 

loµi thuû s¶n kh¸c nh­ l­¬n (pia lay), cua (pu), èc (hoi) , t«m (cñng)... 

* Nguån l­¬ng thùc, thùc phÈm khai th¸c tõ thiªn nhiªn 

+ C©y l­¬ng thùc  

Lâi c©y b¸ng (co p¶ng): thuéc hä c©y mãc, th©n th¼ng, cao, l¸ to. Trong 

th©n c©y b¸ng cã lâi mµu tr¾ng, xèp, cho nhiÒu chÊt bét dïng ®Ó chÕ biÕn 

b¸nh hay trén c¬m, cßn lµ nguyªn liÖu ®Ó nÊu r­îu rÊt tèt. 

Lâi c©y ®ao (co tao): thuéc hä dõa c¹n, cã Ýt chÊt bét vµ nhiÒu x¬ h¬n 

lâi c©y b¸ng. Bét ®ao dïng ®Ó lµm b¸nh bao hoÆc hÊp c¬m. 

Cñ n©u (d©u), cñ bÊu (pÈu): lµ lo¹i cñ ®¾ng, mµu vµng nh¹t, mäc thµnh 

chïm d­íi ®Êt. Dïng ®Ó chÕ biÕn mét sè lo¹i thøc ¨n nh­ ®én c¬m, lµm b¸nh. 

Cñ mµi (m»n ®«ng): gièng nh­ cñ khoai mì, n»m s©u d­íi ®Êt. Cã vÞ 

hµn, dïng lµm thuèc vµ luéc ¨n nh­ khoai, rÊt m¸t. 

 +Nguån thùc phÈm 

  M¨ng (m¶y) cã rÊt nhiÒu lo¹i nh­ m¨ng nøa (m¶y lÞa), m¨ng mai (m¶y 

muåi) m¨ng vÇu (m¶y pµu), m¨ng tre (m¶y ph¸ng)…§­îc chÕ biÕn thµnh rÊt 

nhiÒu mãn ¨n hÊp dÉn. 
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  Rau dín (ph¾c cót) mäc ë bê ruéng Èm ­ít. Lµ lo¹i rau th­êng gÆp 

trong c¸c b÷a ¨n cña mçi gia ®×nh ng­êi Tµy. 

  Rau bî (ph¾c tr¾m) mäc ë ruéng ngËp n­íc, cã vÞ ngät, m¸t. Thµnh 

ng÷ Tµy cã c©u “®«ng n­a nan, b¶n n­a ma, nµ phj¾c tr¾m” (rõng cã thÞt nai, 

b¶n cã thÞt chã,ruéng cã rau bî) 

  Hoa chuèi rõng (pi cuæi) cã hai lo¹i hoa chuèi ®á (pi cuæi ®eng) vµ 

hoa chuèi mèc (pi khÎ) lµ mãn ®Æc s¶n nói rõng. 

  Rau ®¾ng (phj¾c d¹) mäc rÊt nhiÒu trong rõng, cã vÞ ®¾ng nh­ng nuèt vµo 

l¹i ngät. Rau ®¾ng dïng ®Ó nÊu canh co t¸c dông gi¶i nhiÖt, gi· r­îu rÊt tèt. 

  Rau m¸ (phj¾c chÌn) mäc ë bê ruéng cã mïi th¬m, vÞ ®¾ng ngät dïng 

®Ó nÊu canh hoÆc chÊm me ¨n sèng. Lµ mét vÞ thuèc lîi tiÓu rÊt tèt cho nh÷ng 

ng­êi bÞ bÖnh then. 

C¸c lo¹i nÊm (chãp) nh­ nÊm h­¬ng (chãp hom), nÊm ®Êt (chãp ®in) 

nÊm r¬m (chãp nhï), méc nhÜ (chãp m¹y)…Mäc trªn c¸c th©n c©y môc hoÆc 

n¬i ®Êt Èm ­ít. NÊm rÊt giµu dinh d­ìng vµ cã h­¬ng vÞ rÊt ®Æc biÖt. 

 Ngoµi ra cßn cã c¸c lo¹i c©y gia vÞ ®Ó t¨ng mïi vÞ cho c¸c mãn ¨n nh­ 

gõng (khinh), nghÖ (nghe), rau hóng (ph¾c hom) rau hÑ (ph¾c lÑp), hµnh hoa 

(ph¾c bóa), rau r¨m (ph¾c liÒu), ít (m¸c phÕt)… 

+ C¸c lo¹i ®éng vËt hoang d·  

C¸c loµi ®éng vËt hoang d· lµ ®èi t­îng s¨n b¾n vµ bÉy b¾t cña ng­êi 

Tµy ë Chî §ån, nh»m khai th¸c nguån lîi tù nhiªn phôc vô ®êi sèng. 

Loµi thó cã: nai (n¹n), khØ (l×nh), dói (uÈn), lîn rõng (mu ®«ng), nhÝm, 

sãc, chån…..  

Loµi bß s¸t cã : baba, r¾n (ngï), tr¨n (l­¬m)… 

Loµi chim cã: gµ l«i, gµ rõng (c¸y ®«ng), b×m bÞp, cu g¸y(néc choãc)… 

Nh÷ng loµi ®éng vËt nµy kh«ng nh÷ng lµ nguån thùc phÈm ®Ó chÕ biÕn c¸c 

mãn ®Æc s¶n d©n téc, mµ cßn lµ nh÷ng loµi thuèc quÝ gi¸ dïng ®Ó ch÷ bÖnh. 

C¸c lo¹i c«n trïng:  

Ong (then): Cã ong kho¸i vµ ong mËt. Nhéng ong, ong giµ, ®Æc biÖt lµ 
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mËt ong vµ s¸p ong lµ nh÷ng ®Æc s¶n cã gi¸ trÞ vÒ mÆt dinh d­ìng, ®ång thêi 

còng lµ nguån nguyªn liÖu chÕ biÕn c¸c mãn ¨n ngon miÖng, ®éc ®¸o cña 

ng­êi Tµy. 

Trøng kiÕn (rµy): lµ trøng cña mét loµi kiÕn ®en lµm tæ trªn cao. Trøng 

kiÕn lµ mét mãn ¨n ®Æc biÖt, th­êng lµm nh©n b¸nh dîm gãi l¸ v¶ non. 

S©u m¨ng vµ s©u th©n c©y mãc: lµ nhéng cña mét loµi bä cøng, rang 

kh« nÊu ch¸o cho trÎ em ¨n rÊt tèt, hoÆc dïng ng©m r­îu båi bæ c¬ thÓ 

Mét sè lo¹i c«n trïng kh¸c nh­: ch©u chÊu (luåm), dÕ mÌn (án mßn), 

con dòi (c¾m c¹y)…lµ nh÷ng lo¹i c«n trïng cã thÓ sö dông lµm thøc ¨n. 

2.1.2. C¸ch chÕ biÕn vµ c¸ch b¶o qu¶n thùc phÈm 

* C¸ch chÕ biÕn  

C¸ch chÕ biÕn ®å ¨n, thøc uèng võa lµ kü thuËt, võa lµ nghÖ thuËt. 

Ph­¬ng thøc chÕ biÕn truyÒn thèng c¸c lo¹i thøc ¨n cña ng­êi Tµy ë Chî §ån 

còng gièng c¸c d©n téc kh¸c ®ã lµ: chÕ biÕn dïng löa, chÕ biÕn kh«ng dïng 

löa vµ kÕt hîp hai c¸ch trªn. Song qua nh÷ng ph­¬ng thøc nµy, hä t¹o ra c¸i 

riªng, ®éc ®¸o cho mãn ¨n Tµy 

+ ChÕ biÕn cã dïng löa 

Ng­êi Tµy chñ yÕu sö dông löa ®Ó chÕ c¸c lo¹i thøc ¨n. C¸ch chÕ biÕn 

qua löa cña ng­êi Tµy ë Chî §ån cã c¸c ph­¬ng ph¸p cô thÓ nh­ sau: 

R¸n (chen) lµ ph­¬ng ph¸p dïng mì nãng ®un trong ch¶o gang ®Ó lµm 

chÝn thøc ¨n. R¸n lµ c¸ch lµm rÊt phæ biÕn cña ng­êi Tµy ë ®©y bëi nã ®¬n 

gi¶n mµ ®å ¨n r¸n mì phï hîp víi së thÝch cña céng ®ång. 

Nh­ ®· tr×nh bµy ë Ch­¬ng I, ng­êi Tµy ë Chî §ån thÝch ¨n ®å cã Ýt 

nhiÒu mì ®Ó t¨ng kh¶ n¨ng gi÷ nhiÖt cho c¬ thÓ trong ®iÒu kiÖn khÝ hËu l¹nh ë 

Chî §ån nãi riªng vµ miÒn nói nãi chung. 

Xµo (xÎo) còng nh­ r¸n lµ mét c¸ch chÕ biÕn thøc ¨n ®­îc ®ång bµo ­a 

chuéng. C¸c mãn xµo yªu cÇu ®iÒu chØnh löa vµ bá gia vÞ cÈn thËn sao cho võa 

víi khÈu vÞ. 

N­íng (pØnh) lµ c¸ch chÕ biÕn ®¬n gi¶n phï hîp víi ®iÒu kiÖn tù nhiªn 

cña vïng miÒn nói. Bëi cã s½n cñi kh« trong tù nhiªn vµ thÝch hîp Ýt ph¶i ®i xa 
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kh«ng tiÖn mang ®å ¨n theo, mét Ýt qu¶ rõng hoÆc mét vµi cña khoai, s¾n…cã 

thÓ trë thµnh mét b÷a ¨n trong lóc nµy. 

Lam (lam) lµ bá thøc ¨n vµo trong èng tre non ®Ó lªn bÕp löa lµm chÝn 

thøc ¨n. ViÖc lµm c¸c mãn ¨n lam ®¬n gi¶n vµ rÊt ngon miÖng bëi cã vÞ th¬m 

cña ®å ¨n l¹i cã mïi vÞ cña c©y tre non. C¸ch lµm còng rÊt dÔ chØ cÇn bá ®å ¨n 

víi n­íc vµo èng tre, lÊy l¸ t­¬i nót kÝn miÖng èng ®Æt trªn löa khi nµo vá c©y 

tre ch¸y lµ ®· chÝn. 

NÊu (hung, hang) c¸c mãn ¨n lµ viÖc lµm hµng ngµy cña ng­êi Tµy. 

§ång bµo nÊu c¬m vµ nÊu canh trong tÊt c¶ c¸c b÷a c¬m b×nh th­êng. C¸ch 

nÊu canh cña hä lµ bá mét chót mì cho nãng giµ råi råi cho thøc ¨n vµo, cho 

gia vÞ, ®¶o ®Òu, ®Ëy vung l¹i cho mÒm, bá n­íc ®ñ dïng, tiÕp tôc ®Ëy vung vµ 

®un cho ®Õn khi s«i kü lµ ®­îc. 

§å (nÈng) lµ c¸ch chÕ biÕn sö dông châ (kh©y) ®Æt lªn mét c¸i nåi gang 

hoÆc ch¶o gang to cã ®æ s½n n­íc l¹nh ®Æt trªn bÕp ®Ó ®un chÝn. Châ lµ mét 

c©y gç to h×nh trô khoÐt rçng ruét ph¬i kh«. Bªn trong c¸ch ®¸y kho¶ng 20cm 

®Æt mét vØ tre, trªn r¶i mét miÕng x¬ m­íp ®Ó gi÷ ®å ¨n trong ®ã. ViÖc ®å 

thøc ¨n yªu cÇu ®Òu löa vµ thêi gian kh¸ l©u. 

Quay (chao) lµ mét trong nh÷ng c¸ch ®Ó chÕ biÕn nh÷ng mãn ¨n tõ thÞt 

thó rõng. C¸ch lµm cña ®ång bµo Tµy ë Chî §ån lµ ®un s«i mì trong ch¶o råi 

bá thÞt vµo quay ®Òu cho chÝn. Khi quay ph¶i chó ý ®un nhá löa ®Ó ®¶m b¶o 

®é chÝn vµ tr¸nh lµm ch¸y thøc ¨n.  

Luéc (tæm) ®­îc ¸p dông ®Ó lµm c¸c mãn thÞt, rau hoÆc c¸c lo¹i cñ qu¶, 

c¸c lo¹i b¸nh. C¸ch lµm rÊt ®¬n gi¶n, chØ cÇn xÕp thøc ¨n vµo nåi, ®æ n­íc 

ngËp vµo ®un chÝn lµ ®­îc. 

Rang (khña ) trªn chiÕc ch¶o hoÆc nåi gang. Khi rang ph¶i ®¶o ®Òu tay 

vµ ®Òu löa. Ng­êi Tµy th­êng rang ngò cèc ®Ó lµm nh©n  b¸nh hoÆc ®Ó ¨n, 

rang thÞt thó rõng. 

+ ChÕ biÕn kh«ng dïng löa  

Th«ng th­êng ng­êi Tµy ë Chî §ån chñ yÕu vÉn th­êng ¨n c¸c mãn 

chÕ biÕn qua löa. C¸c mãn kh«ng dïng löa vµ kÕt hîp gi÷a dïng löa víi kh«ng 
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dïng löa lµ c¸c mãn ¨n phô trong m©m c¬m. KiÓu chÕ biÕn nµy cã c¸c c¸ch 

lµm nh­ sau:  

Lµm chua (hÕt thæm) lµ qu¸ tr×nh ñ kÝn th­c ¨n ®Ó lªn men t¹o thµnh c¸c 

mãn cã vÞ chua. Mçi lo¹i thøc ¨n l¹i cã c¸ch ñ kh¸c nhau nh­ng nh×n chung 

®Òu cã mét kiªng kÞ lµ khi ng­êi phô n÷ ®ang “cã th¸ng” th× kh«ng ®ông vµo 

®ã tr¸nh cho mãn ¨n ®ã bÞ háng. 

Lµm ném (hÕt ném) còng lµ mét c¸ch lµm thøc ¨n rÊt ngon tuy nhiªn 

kh«ng phæ biÕn ë vïng ng­êi Tµy. C¸ch lµm ném ë ®©y còng gièng nh­ c¸c n¬i 

kh¸c lµ trén ®Òu thøc ¨n víi gia vÞ, dÊm, n­íc cèt chanh  råi trén ®Òu sau ®ã tuú 

khÈu vÞ mµ bá thªm rau th¬m. Ng­êi Tµy cßn lµm ném rau b»ng c¸ch kÕt hîp 

gi÷a kiÓu chÕ biÕn qua löa vµ kh«ng qua löa. Ng­êi ta luéc s¬ qua rau råi vít ra 

®Ó nguéi sau ®ã ®em trén víi gia vÞ, n­íc cèt chanh, l¹c rang gi· nhá. 

Lµm gái: lµ c¸ch chÕ biÕn sèng tuú theo mãn ¨n mµ ng­êi ta chÕ biÕn 

theo c¸ch cô thÓ kh¸c nhau. ThÞt, c¸ ®­îc th¸i máng, trén ®Òu víi n­íc chanh 

qu¶ vµ nhµo cho “chÝn”, sau ®ã cho thªm mét Ýt n­íc m¾m, muèi vµ rau th¬m. 

Céng ®ång Tµy ë ®©y cßn cã c¸c mãn ¨n sèng. Mãn nµy th­êng lµm tõ 

c¸c lo¹i rau trång trong v­ên hoÆc rau rõng. 

TiÕt canh (hÕt l­ît keng) lµ mãn ¨n trong ngµy TÕt n¨m míi hoÆc trong 

dÞp ®Æc biÖt nµo ®ã ch¼ng h¹n nh­ mõng nhµ míi, b¹n tång gÆp nhau…TiÕt 

dïng ®Ó ®¸nh tiÕt canh lµ tiÕt phÇn tiÕt ch¶y ra ®Çu tiªn cña con vËt. Ng­êi ta 

høng tiÕt ®ã vµo mét b¸t lín ®· bá Ýt muèi sau ®ã dïng th©n c©y mon ®¸nh 

®Òu tr¸nh cho tiÕt bÞ ®«ng l¹i. Nh©n tiÕt canh lµm tõ phæi con vËt ®ã b¨m nhá 

rang chÝn víi muèi. Nh©n ®ã ®­îc móc ra b¸t nhá ®Ó nguéi råi ®æ tiÕt ®¸nh 

lªn trªn ngËp nh©n vµ ®îi ®«ng l¹i lµ ®­îc. 

Nem thÝnh: lµ sù phèi chÕ gi÷a thÞt n¸c víi r­îu vµ bét nÕp chÝn. Sau ®ã 

trén ®Òu, nem ®­îc gãi t­¬ng tù nh­ lo¹i nem kh«ng trén thÝnh. 

* C¸ch b¶o qu¶n thùc phÈm 

§iÒu kiÖn sèng ë miÒn nói xa chî, cã nh÷ng lóc thêi tiÕt kh¾c nghiÖt 

kh«ng thÓ ra ngoµi ®­îc hoÆc cã khi cïng lóc cã qu¸ nhiÒu thùc phÈm…nªn 

ng­êi Tµy cã tËp qu¸n b¶o qu¶n thùc phÈm ®Ó ¨n dÇn. 
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Ng­êi Tµy ë Chî §ån cã c¸c c¸ch b¶o qu¶n thùc phÈm nh­ sau: 

Luéc chÝn råi ph¬i kh« lµ c¸ch lµm ®Ó b¶o qu¶n thÞt c¸c lo¹i thó lín 

hoÆc gia sóc lín. Nh÷ng lo¹i thÞt nµy ®­îc xÎ thµnh miÕng to, dµi råi ®em luéc 

chÝn tíi. Sau ®ã ®em ph¬i n¾ng hoÆc hong giã cho thËt kh« vµ cÊt vµo trong 

c¸c v¹i, èng nøa… 

SÊy kh« lµ c¸ch lµm phæ biÕn víi thÞt c¸c con thó nhá. Sau khi s¬ chÕ 

s¹ch sÏ chóng ®­îc ­íp víi thËt nhiÒu muèi råi ®Æt trªn g¸c bÕp ®Ó nhê h¬i 

nãng vµ khãi bèc lªn lµm kh« thÞt tr¸nh bÞ háng. 

¦íp lµ c¸ch lµm phæ biÕn nhÊt. Ng­êi Tµy cã ba c¸ch ­íp chÝnh lµ ­íp 

muèi, ­íp mì hoÆc ­íp bét “liªm ®Ýp” . ¦íp muèi lµ c¸ch lµm ®Ó b¶o qu¶n 

thøc ¨n trong mét vµi ngµy, ng­êi ta rö¨ s¹ch thùc phÈm, bá vµo b¸t hoÆc v¹i 

sau ®ã th× trén víi nhiÒu muèi. C¸ch thø hai lµ ­íp mì, ph­¬ng ph¸p nµy gióp 

gi÷ ®­îc thøc ¨n l©u h¬n, kho¶ng 7 ®Õn 9 th¸ng. C¸ch lµm nµy th­êng lµ ®èi 

víi thit lîn. Ng­êi ta röa s¹ch thÞt råi r¸n cho ch¶y mì ra, sau ®ã ®em ­íp c¶ 

thÞt lÉn mì ®· chÝn ®ã vµo trong chiÕc v¹i vµ lÊy l¸ chuèi bÞt kÝn l¹i, lÊy miÕng 

gç chÆn lªn trªn. §ång bµo Tµy ë Chî §ån cã c¸ch ­íp thÞt víi “liªm 

®Ýp”.“Liªm ®Ýp” lµ mét lo¹i bét tù nhiªn chØ cã ë x· Xu©n L¹c - mét x· n»m ë 

vÞ trÝ cao nhÊt huyÖn vµ nã chØ cã sau ®ªm s­¬ng muèi dµy ®Æc. Sau ®ªm 

s­¬ng xuèng, s¸ng sím h«m sau ng­êi ta ®i thu “liªm ®Ýp” ®ïn lªn trªn mÆt 

®Êt Èm gièng nh­ tæ mèi. ChØ cÇn mét Ýt bét “liªm ®Ýp” cã thÓ ­íp ®­îc 

kho¶ng 5 kg thÞt. §ång bµo bá thÞt vµo v¹i bá thªm muèi, Ýt r­îu tr¾ng vµ mét 

chót bét “liªm ®Ýp” ®Ëy kÝn l¹i trong ba ngµy ba ®ªm råi ®em thÞt ®ã treo ë n¬i 

kh« r¸o. B»ng c¸ch ®ã cã thÓ gi÷ ®­îc miÕng thÞt t­¬i trong vßng mét th¸ng. 

Víi rau qu¶ vµ m¨ng, nÊm, chñ yÕu ®em ph¬i kh«. Ch¼ng h¹n nh­ qu¶ 

tr¸m (tr¾ng, ®en), tr­íc khi ph¬i ng­êi ta ®em om víi n­íc cho mÒm vµ t¸ch 

bá h¹t; víi m¨ng th× luéc chÝn, t¸ch máng, råi ®em ph¬i kh«. NÊm h­¬ng, 

méc nhÜ th× ph¬i n¾ng hoÆc sÊy trªn g¸c bÕp cho kh«. 

* Dông cô chÕ biÕn ®å ¨n 

 Dông cô chÕ biÕn ®å ¨n, thøc uèng cña ng­êi Tµy ë Chî §ån tr­íc ®©y 

th­êng lµ c¸c lo¹i do ®ång bµo tù lµm hoËc trao ®æi. Bao gåm: dông cô b¶o 
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qu¶n tr­íc chÕ biÕn, dông cô s¬ chÕ, dông cô phèi chÕ, dông cô nÊu n­íng, 

dông cô ®ùng thøc ¨n vµ dông cô ¨n uèng. 

Dông cô b¶o qu¶n tr­íc chÕ biÕn: bå, thóng (cßm), sät (th¹) giá x¸ch 

(xoáng)… 

Dông cô s¬ chÕ: cèi xay thãc, cèi gi· g¹o, sµng, nong, nia, dao, thít… 

Dông cô chÕ biÕn: Cèi ®¸ xay bét, dÇn läc bét, cèi gi· bét chµy tay, cèi 

gi· nhuyÔn x«i lµm b¸nh dµy…. 

Dông cô t¹o d¸ng mãn ¨n: khu«n Ðp bón, khu«n Ðp b¸nh kh¶o… 

Dông cô nÊu n­íng: nåi, niªu, xoong ch¶o, xiªn kÑp, châ ®å x«i, châ 

nÊu r­îu….           

§å ®ùng: m©m, b¸t, ®Üa, ©u, liÔn, r¸. 

Dông cô dïng ®Ó ¨n, uèng: ®òa, th×a, b¸t, chÐn. 

2.1.3. Mét sè mãn ¨n vµ ®å uèng truyÒn thèng 

         * Mãn ¨n chÕ biÕn tõ g¹o 

G¹o lµ l­¬ng thùc chÝnh cña ng­êi Tµy. G¹o cã hai lo¹i lµ g¹o nÕp vµ 

g¹o tÎ. Trong c¸c b÷a ¨n th× g¹o tÎ th­êng ®­îc dïng hiÒu h¬n. V× nã kh«ng 

ngÊy nh­ g¹o nÕp. §«i khi g¹o tÎ ®­îc dïng lµm mét sè lo¹i b¸nh nh­ b¸nh 

cuèn, b¸nh giß, b¸nh khóc, nÊu ch¸o, lµm bón…Nh÷ng lo¹i nµy cã ®Æc ®iÓm 

chung lµ cã thÓ ¨n l©u dµi mµ kh«ng bÞ ngÊy vµ vÞ còng rÊt m¸t. 

B¸nh cuèn: lµ lo¹i b¸nh máng, dai, nh©n thÞt vÞt hoÆc thÞt n¹c lîn, b¨m 

nhá, rang chÝn. B¸nh cuèn ¨n nãng lµ ngon nhÊt, khi ¨n chan n­íc dïng ®ang 

s«i céng víi c¸c lo¹i gia vÞ nh­ ít, tái, hå tiªu, rau th¬m tuú theo së thÝch. 

B¸nh giß: lµm tõ bét g¹o tÎ xay d¹ng n­íc, ®un chÝn, gãi l¸ dong vµ 

hÊp. Nh©n b¸nh cña ng­êi Tµy lµm tõ cñ kiÖu vµ l¸ kiÖu víi méc nhÜ, khi ¨n 

th¬m mïi kiÖu rÊt ®Æc tr­ng. Thªm vµo ®ã nÕu ¨n cïng víi b¸t canh thÞt gµ 

nÊu víi gõng th× nã trë thµnh mét mãn ®Æc s¶n. 

Ch¸o nhéng ong: NÕu muèn cã ch¸o nhéng ong th× ph¶i lµm vµo th¸ng7 

- 8 ©m lÞch. §©y lµ th¸ng nhéng ong sinh s«i, nhéng ong ®em vÒ mét phÇn 

rang chÝn, mét phÇn ®Ó nguyªn. Ch¸o ®­îc nÊu b»ng g¹o nÕp pha tÎ. Khi ®· 

chÝn kÜ th× cho hai thø nhéng ong sèng vµ chÝn vµo, ®¶o ®Òu, nhÑ tay cho 
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nhéng ong kh«ng bÞ n¸t. Ch¸o nhéng ong ¨n nãng, lµ mét vÞ thuèc quÝ gi¸, 

mét mãn ®Æc s¶n, trong ®ã võa cã h­¬ng vÞ cña nÕp n­¬ng míi vµ vÞ ngät bïi 

cña nhéng ong. 

Ch¸o l­¬n: Chän con l­¬n to, mµu vµng, dïng l¸ m­íp hay l¸ bÝ tuèt 

s¹ch nhít, c¾t ®u«i. Sau ®ã th¶ vµo nåi ch¸o, ®¹y vung mét lóc. TiÕp ®ã vít ra, 

tuèt hÕt x­¬ng vµ ruét, th¸i thÞt máng, mét phÇn rang chÝn, mét phÇn ®Ó 

nguyªn. Khi ch¸o chÝn cho c¶ hai lo¹i vµo nÊu tiÕp, khi ch¸o chÝn cho thªm l¸ 

r¨m vµo. Ch¸o cã mïi th¬m cña g¹o tÎ, g¹o nÕp n­¬ng vµ vÞ ngät bÐo ngËy 

cña thÞt l­¬n, vÞ cay nhÑ, th¬m nãng cña rau r¨m. 

Cßn g¹o nÕp, ®©y lµ nguyªn liÖu ®Ó lµm c¸c lo¹i x«i, b¸nh. Bëi nã cã 

h­¬ng th¬m vµ ®é kÕt dÝnh cao. C¸c lo¹i mãn ¨n lµm tõ g¹o nÕp cã rÊt nhiÒu 

nh­ng ®Æc biÖt h¬n c¶ ph¶i kÓ ®Õn c¸c lo¹i sau : 

X«i ®á ®en (khÈu ®¨m ®eng): Ng­êi ta ®em g¹o nÕp ng©m mét ®ªm trong 

n­íc mµu lÊy tõ c©y “sau sau” cho mµu ®en hoÆc c©y “khÈu c¾m” cho mµu tÝm. 

G¹o ®ã sÏ ®­îc vít ra ®Ó r¸o n­íc råi ®æ vµo châ bªn trªn lãt l¸ chuèi, ®Ëy vung 

kÝn ®Æt lªn trªn bÕp ®å, ®Õn khi x«i mÒm lµ chÝn. X«i cã mµu ®á hoÆc tÝm, mïi 

rÊt th¬m vµ ¨n rÊt dÎo. §¨m ®eng kh«ng chØ cã mµu ®á, ®en nh­ tªn gäi, ng­êi 

ph÷ khÐo lÐo ph¶i lµ ng­êi phô n÷ lµm ®­îc mãn x«i cã ®ò mµu lµ: vµng, ®á, 

tr¾ng, ®en, tÝm, xanh....§éc ®¸o ë chç tÊt c¶ c¸c mµu s¾c Êy kh«ng t¹o ra b»ng 

phÈm mµu mµ lÊy tõ h­¬ng s¾c cá c©y. Lo¹i l¸ mµ ng­êi d©n téc gäi lµ l¸ cÈm, 

chÝnh lµ nguyªn liÖu t¹o ra mµu x«i. PhÇn cßn l¹i tuú thuéc vµo tay nghÒ cña ®Çu 

bÕp, nÕu dïng l¸ gi· ra cho thªm mét chót v«i råi ng©m víi g¹o nÕp, khi ®å lªn, 

sÏ cã mµu xanh cæ cß quyÕn rò. NÕu còng dïng l¸ ®ã gi· ra ng©m víi n­íc tro 

cña r¬m lóa nÕp sÏ cã mµu xanh thÉm ®Æc tr­ng.  

§Ó x«i cã nhiÒu mµu, ng­êi cÇu k× cßn lªn rõng h¸i thªm mét lo¹i l¸ 

n÷a. X«i ®¨m ®eng cã mïi vÞ rÊt riªng, phÈng phÊt h­¬ng vÞ nói rõng, nªn 

kh«ng hÒ lÉn víi mét thø x«i nµo kh¸c. H¹t x«i bãng nh­ng kh«ng ­ít, khi 

nguéi h¹t se l¹i nh­ng vÉn mÒm, kh«ng cøng. X«i “ §¨m ®eng” ®­îc ¨n víi 

muèi l¹c gi· nhá gièng nh­ c¸c mãn c¬m lam. D©n téc Tµy cßn quan niÖm 

rµng trong ngµy lÔ tÕt ¨n x«i “§¨m ®eng” sÏ mang l¹i may m¾n tèt lµnh. 
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X«i trøng kiÕn (khÈu rµy): Trøng kiÕn ®­îc lÊy vµo th¸ng ba ©m lÞch, 

mang vÒ sµng s¹ch, råi bá vµo ch¶o mì nãng giµ rang chÝn vµng, trén gia vÞ 

®Õn khi cã mïi th¬m th× b¾c ra. G¹o nÕp còng ®­îc ng©m sau ®ã ®å chÝn vµ 

®æ ra mÑt trén ®Òu víi trøng kiÕn ®· chÝn. X«i cã mïi th¬m cña nÕp, vÞ bÐo 

ngËy cña trøng kiÕn, mµu tr¾ng pha vµng rÊt ®Ñp m¾t. 

X«i tr¸m ®en (khÈu nua m¸c bay): Qu¶ tr¸m ®en ®­îc om chÝn, t¸ch lÊy 

thÞt bá h¹t ®Ó ra b¸t trén víi muèi. X«i ®å chÝn råi ®æ ra mÑt, trén ®Òu tr¸m 

víi x«i xóc ra ®Üa ®Ó ¨n. §Üa x«i cã mµu tÝm cña tr¸m mét vµi chç nÕp tr¾ng, 

vÞ ngät, bÐo h¬i ngËy. 

B¸nh ch­ng dµi (pÎng hã): G¹o ®Ó gãi b¸nh ph¶i l¸ lo¹i nÕp th¬m, h¹t 

trßn mÈy vµ ®· ph¬i thËt kh«. G¹o nµy sÏ ®­îc ng©m trong n­íc l¹nh mét 

®ªm. Nh©n b¸nh lµ ®ç xanh bãc vá ng©m n­íc thÞt lîn th¸i miÕng dµi máng 

kho¶ng 15cm ­íp muèi vµ tiªu. L¸ ®Ó gãi b¸nh lµ l¸ dong lo¹i b¸nh tÎ, mçi chiÕc 

gãi b»ng hai chiÕc l¸ dong quay ®Çu ®u«i. Sau khi chuÈn bÞ xong nh÷ng thø trªn 

sÏ gãi b¸nh b»ng c¸ch ®æ mét b¸t g¹o nÕp lªn l¸ dong råi mét miÕng thÞt, mét 

mu«i ®ç xong l¹i mét b¸t g¹o. Sau ®ã gãi b¸nh l¹i l¨n cho trßn vµ buéc l¹t l¹i cho 

ch¾c. B¸nh ®­îc luéc trong vßng 6h ®ång hå th× vít ra ®Ó r¸o n­íc. B¸nh ch­ng 

cã mµu xanh cña l¸ dong, mïi th¬m cña g¹o, vÞ bÐo cña thÞt lîn. 

B¸nh sõng bß (pÎng cãoc mß):  b¸nh lµm tõ g¹o nÕp nh­ng kh«ng cã 

nh©n. Gãi b»ng l¸ rong, l¸ chuèi. B¸nh cã h×nh chãp nhän, dµi t­ 15- 20cm, 

gièng h×nh chiÕc sõng bß, cã mïi th¬m cña l¸ chuèi. B¸nh trén ®ç ®en cã mµu 

®en, th¬m mïi ®ç, ¨n kh«ng ng¸n, th­êng lµm vµo dÞp tÕt. 

B¸nh gio (pÎng ®¾ng): Lµm b¸nh gio ®ßi hái ng­êi lµm ph¶i khÐo tay, 

tinh m¾t. Muèn lµm b¸nh gio ngon ta ph¶i b¾t ®Çu tõ kh©u chän lo¹i c©y ®èt 

thµnh gio tr¾ng mÞn ®em hoµ víi n­íc v«i cã nång ®é thÝch hîp, quan träng 

nhÊt lµ kh©u thö ®é ®Ëm nh¹t cña n­íc gio tr­íc khi ng©m g¹o. Gio ®Ó lµm 

b¸nh còng ®­îc chÕ biÕn  tõ chÊt liÖu ®Æc biÖt, nghiÒn nhá råi läc tõng giät 

nh­ pha cafe phin, ®Ó cã ®ñ gio lµm mét mÎ b¸nh ph¶i läc mÊt 10h, n­íc gio 

®­îc ®un nãng råi ®æ g¹o xuèng ng©m chõng 7h lµ cã thÓ gãi ®­îc b¸nh. G¹o 

gãi b¸nh ph¶i lµ nÕp rÉy võa dÎo võa th¬m, l¸ gãi lµ l¸ chÝt b¸nh tÎ, khi ¨n cã 
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mïi th¬m rÊt ®Æc tr­ng. Thø n­íc mËt ®Ó chÊm b¸nh ®­îc lµm b»ng ®­êng 

mÝa, th¬m vµ cã mµu vµng sËm. B¸nh gio ngon lµ ph¶i mÞn, dÎo, dai vµ cã vÞ 

®Ëm ®Æc tr­ng, m¸t, lµnh vµ ®Ó ®­îc rÊt l©u. 

B¸nh kh¶o (pÎng cao) : G¹o nÕp th¬m vo qua n­íc, rang vµng sau ®ã 

xay thµnh bét mÞn. Bét sÏ ®­îc r¶i ®Òu trªn mét líp giÊy ë chç ®Êt Èm vµ ®Ëy 

kÝn l¹i ®Õn khi nµo bét h¬i dÝnh vµo giÊy lãt th× gom l¹i ®æ ra m©m trén víi 

mËt, cho tíi lóc bét ®ãng côc kh«ng bÞ bë ra lµ ®­îc. Bét ®ã sÏ ®­îc ®ãng vµo 

khu«n cao kho¶ng 4cm, réng 7cm, dµi 50cm. Cø mét líp bét kho¶ng 2cm th× 

®æ mét líp nh©n, l¹i rang chÝn gi· nhá trén ®­êng lªn råi l¹i ®æ tiÕp mét líp 

2cm bét lªn . Dïng v¸n máng Ðp chÆt b¸nh sau ®ã th¸o khu«n c¾t b¸nh ra mçi 

phong dµi kho¶ng 15cm vµ gãi l¹i b»ng giÊy mµu xanh, ®á. Lo¹i b¸nh nµy lµ 

®Æc s¶n cña Chî §ån bëi nã cã h­¬ng vÞ th¬m ngon, ®é ngät võa ph¶i rÊt ®Æc 

tr­ng mµ kh«ng ë ®©u cã ®­îc. 

C¬m lam (khÈu lam) còng lµ mét mãn ®Æc s¶n cña ng­êi Tµy ë ®©y. §Ó 

lµm ®­îc èng c¬m lam ngon th× ph¶i chän lo¹i g¹o nÕp tèt vµ èng tre non lo¹i 

míi mäc vµi l¸ non. G¹o nÕp ng©m trong n­íc l· kho¶ng 30 phót råi bá vµo 

èng tre ®· c­a mét ®Çu sau ®ã lÊy l¸ t­¬i nót kÝn miÖng èng . èng tre ®ã ®­îc 

®Æt dùng ®øng trªn bÕp cñi ®ang ch¸y hång than, xoay cho chÝn ®Òu ®Õn khi 

vá ngoµi ch¸y xÐm lµ ®­îc. C¬m lam lµ mãn ¨n nguéi, khi ¨n t­íc líp vá 

ngoµi sÏ ®­îc phÇn c¬m cã mét líp mµng tre bao quanh cã mïi vÞ th¬m, dÎo. 

* C¸c mãn ¨n chÕ biÕn tõ thùc phÈm 

Thùc phÈm lµ c¸c mãn ¨n ®­îc chÕ biÕn tõ c¸c lo¹i ®éng vËt vµ thùc 

vËt. Cã thÓ kÓ ra mét sè mãn : 

“Kh©u nhôc” lµ mãn ¨n truyÒn thèng rÊt ®Æc tr­ng cña ng­êi Tµy ë Chî 

§ån . Nguyªn liÖu ®Ó lµm “kh©u nhôc” gåm thÞt ba chØ, khoai m«n, nÊm 

h­¬ng, méc nhÜ, nghÖ t­¬i, mËt ong, l¸ m¸c mËt, gõng, s¶, gia vÞ. ThÞt ba chØ 

®em luéc chÝn råi ch©m b× tÈm mËt ong, n­íc nghÖ, gõng, s¶ vµ gia vÞ råi r¸n 

trªn ch¶o mì nãng giµ cho vµng ®Òu. 

Khoai m«n c¾t miÕng to b»ng hai ngãn tay råi ®em th¶ mì ®Õn lóc 

khoai næi lªn trªn mÆt ch¶o mì lµ ®­îc. ThÞt c¾t miÕng b»ng khoai m«n, líp b× 
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quay xuèng ®¸y b¸t. Méc nhÜ th¸i nhá, nÊm h­¬ng ®Ó nguyªn chiÕc xÕp thµnh 

vßng trßn trªn quanh miÖng b¸t thÞt xen kÏ lµ l¸ “m¸c mËt” b¸t “kh©u nhôc” 

®em hÊp c¸ch thuû kho¶ng 5h ®ång hå th× lÊy ra. Khi ¨n ng­êi ta óp ng­îc b¸t 

®ã lªn mét chiÕc ®Üa sÏ ®­îc mãn “kh©u nhôc” võa ngon võa ®Ñp m¾t. Bªn 

trªn lµ miÕng thÞt vµng xen víi miÕng khoai tr¾ng, phÝa d­íi lµ vßng méc nhÜ, 

nÊm h­¬ng nh­ nh÷ng b«ng hoa. Ai ®· mét lÇn ®­îc th­ëng thøc mãn ¨n nµy 

sÏ kh«ng thÓ nµo quªn ®­îc h­¬ng vÞ cña nã. 

ThÞt gµ nÊu canh gõng nghÖ: còng lµ mét mãn ¨n rÊt ®Æc biÖt mµ chØ 

ng­êi Tµy ë Chî §ån míi cã. Gµ ®Ó nÊu canh ph¶i lµ lo¹i gµ giß kho¶ng 

1,5kg. Gµ chÆt miÕng b»ng bao diªm ­íp víi gõng, nghÖ th¸i chØ, gia vÞ. Sau 

®ã cho vµo ch¶o ®¶o s¨n råi ®æ n­íc l¹nh ®un s«i kü. Mãn nµy th­êng ®­îc 

¨n víi c¬m nÕp. 

ThÞt n­íng (nùa pØnh): ThÞt n¹c th¸i miÕng máng, to b¶n ­íp víi muèi, 

h¹t tiªu, r­îu råi cø mçi miÕng thÞt l¹i cuèn lÊy mét chiÕc l¸ “m¸c mËt” ë bªn 

trong. ThÞt ®­îc x©u thµnh mét chuçi b»ng que tre hoÆc nøa t­¬i sau ®ã ®em 

n­íng trªn than hång ®Õn khi thÞt xÐm c¹nh, bèc mïi th¬m lµ chÝn. ThÞt n­íng 

cã vÞ ngät thÞt, mïi th¬m cña gia vÞ vµ l¸ “m¸c mËt”. 

Ch©n giß hÇm: Ph¶i chän nguyªn liÖu thËt ngon. Ch©n giß nÆng kho¶ng 

1,5kg h¬ löa cho s¹ch l«ng, ch©n giß cã mµu vµng ®Òu. Dïng dao s¾c l¹ng rót 

bít bá x­¬ng èng, ­íp gia vÞ, thªm chót h¹t sen, nÊm h­¬ng vµ l¸ m¸c mËt 

th¸i nhá, ­íp 30 phót cho gia vÞ thÊm ®Òu. Sau ®ã hÇm c¸ch thuû kho¶ng 5h, 

khi ¨n bµy ra ®Üa ®iÓm thªm hoa ít vµ mïi. Mãn ch©n giß ¨n rÊt ngon, mïi vÞ 

®Æc biÖt, vÞ th¬m m¸t cña h¹t sen, mïi th¬m cña l¸ m¸c mËt cïng gia vÞ, nÊm 

h­¬ng. Mãn ch©n giß hÇm ë huyÖn Chî §ån lµ ngon h¬n c¶. 

Canh thÞt lîn: thÞt ba chØ hay thÞt khæ th¸i máng, xµo chÝn ch¸y c¹nh, 

cho cµ chua vµo ®¶o, dÇm n¸t råi cho n­íc vµo, ®Ëy vung ®un s«i, cho thªm l¸ 

tái hoÆc hµnh hoa. 

Canh thÞt gµ víi tr¸m tr¾ng: thÞt gµ chÆt nhá, xµo mì cho chÝn. Dïng vå 

®Ëp vì qu¶ tr¸m, cho vµo ®¶o cïng thÞt ®Ó ngÊm mì, muèi råi cho n­íc vµo 

®un tíi khi thÞt gµ nhõ, th©m ®en lµ ®­îc. 
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Canh thÞt Õch, nh¸i hoÆc trøng ch·o chuéc víi gõng, mÎ, rau r¨m: ThÞt 

Õch, nh¸i lµm s¹ch, chÆt nhá rang chÝn; hoÆc trøng ch·o chuéc vít ë d­íi ao 

xµo chÝn r«× cho mÎ vµo xµo tiÕp ®Õn khi mÎ ch¸y vµng th× cho gõng vµo nÊu 

thµnh canh. 

Canh mon víi tr¸m tr¾ng: th©n c©y mon n­íc ®­îc t­íc bá x¬ ngoµi, bÎ 

ra tõng khóc, cho vµo ch¶o mì ®un ®Òu cïng víi mÎ cho ®Õn chÝn th× ®Ëp qu¶ 

tr¸m vì ra, cho vµo cïng ®¶o råi cho n­íc võa ®ñ, ®un tíi khi mon chÝn nhõ, 

th©m ®en lµ ®­îc.  

Canh rau ngãt rõng lµ canh lµm tõ mét lo¹i rau ngãt mäc ë c¸c nói ®¸ 

v«i, ng­êi Tµy ë ®©y gäi ®ã lµ “ph¾c ngãt phia”. Ng­êi Tµy nÊu canh b»ng 

c¸ch xµo rau qua mì cho ngÊm gia vÞ råi míi ®æ n­íc xuèng ®un s«i. Canh 

rau ngãt rõng cã vÞ ngät tù nhiªn, rau rÊt mÒm.  

Canh rau ®¾ng (phj¾c d¹): ®­îc chÕ biÕn tõ mét lo¹i rau d¹i mäc trong 

rõng. Rau cã vÞ ®¾ng nh­ng khi nuèt xuèng cæ l¹i cã vÞ ngät. Ng­êi ta lÊy l¸ 

rau ®¾ng vß n¸t ®Ó nÊu canh ¨n. Canh nµy gi· r­îu rÊt hiÖu qu¶.  

M¨ng nhåi thÞt hoÆc m¨ng cuèn thÞt (m¶y nh­êng hoÆc m¶y cuæn) lµm 

b»ng m¨ng nøa hoÆc m¨ng vÇu. M¨ng nøa th× luéc chÝn khoÐt ruét ®Ó nhåi cßn 

m¨ng vÇu th× sau khi luéc bãc lÊy l¸ m¨ng ®Ó cuèn. ThÞt dïng lµm nh©n lµ thÞt 

ba chØ b¨m nhuyÔn trén gia vÞ, rau r¨m hoÆc rau hÑ th¸i nhá. M¨ng sau khi nhåi 

sÏ ®­îc xÕp vµo nåi b¾c lªn bÕp cho s¨n råi ®æ Ýt n­íc xuèng ®un chÝn. §©y lµ 

mãn ¨n mµ bÊt cø ng­êi con Tµy nµo dï ®i xa ®Õn ®©u còng kh«ng thÓ nµo 

quªn ®­îc. Tõ m¨ng ng­êi ta cßn cã thÓ lµm mét sè mãn ¨n kh¸c nh­ m¨ng 

luéc chÊm m¾m ít, m¨ng t­¬i xµo tái, m¨ng xµo tÝa t«, x­¬ng hÇm m¨ng… 

ThÞt lam (nùa lam) lµ mãn th­êng gÆp trong ngµy tÕt ®Çu n¨m cña 

ng­êi Tµy ë Chî §ån. C¸ch lµm thÞt lam rÊt ®¬n gi¶n nh­ng nã l¹i cã mïi vÞ 

ngon kh¸c th­êng. ThÞt ®Ó lam lµ thÞt n¹c th¸i máng ­íp gia vÞ råi bá vµo èng 

tre non, nót kÝn miÖng èng råi ®Æt dùng ®øng trªn bÕp löa ®un ®Õn khi vá tre 

ch¸y xÐm lµ chÝn. 



Èm thùc truyÒn thèng cña ng­êi Tµy ë Chî §ån – B¾c K¹n víi viÖc ph¸t triÓn du lÞch 

Sinh viªn: §Æng ThÞ Thoa – VH901 40 

C¸c lo¹i ®å uèng: 

 Thøc uèng cña ngn­êi Tµy ë Chî §ån cã thÓ ph©n ra lµm bao lo¹i: 

n­íc uèng gi¶i kh¸t, c¸c lo¹i r­îu, n­íc uèng cã t¸c dông phßng ch÷a bÖnh. 

N­íc chÌ (nÆm chÌ) lµ thøc uèng th­êng gÆp nhÊt. Gia ®×nh ng­êi Tµy 

nµo còng cã n­íc chÌ ®Ó uèng vµ ®Ó tiÕp kh¸ch. C¸c lo¹i chÌ th«ng th­êng 

®­îc trång ë quanh nhµ vµ ®­îc thu h¸i theo nhu cÇu. ChÌ cã vÞ ch¸t, ®¾ng, 

khi pha n­íc cã mµu vµng ®Ëm.ë Chî §ån cßn cã mét lo¹i chÌ ®Æc s¶n lµ chÌ 

tuyÕt víi c¸nh chÌ s­¬ng tr¾ng, bóp to vµ cã vÞ th¬m ngon h¬n h¼n c¸c lo¹i 

chÌ kh¸c. 

ChÌ bóp non ®­îc h¸i vÒ ph¬i mét ngµy mét ®ªm råi cho lªn ch¶o xao 

cho thËt kh« råi cÊt thËt kÝn tr¸nh giã lïa vµo. 

N­íc l¸ vèi (nÆm bji©y x¶) còng lµ mét lo¹i n­íc quen thuéc víi ng­êi 

Tµy v× c©y vèi (co x¶) rÊt gÇn gòi víi ®ång bµo. C©y nµy th­êng mäc ven suèi 

vµ ®­îc h¸i l¸ ®em vÒ ph¬i kh« ®Ó ®un n­íc uèng. N­íc l¸ vèi cã vÞ ngät, mïi 

th¬m vµ cã t¸c dông gi¶i nhiÖt, an thÇn, gióp tiªu ho¸ tèt. 

N­íc ng« luéc (nÆm b¾p tÈm) ®­îc lÊy tõ c¸c nåi ng« luéc. N­íc ng« 

gi¶i nhiÖt rÊt tèt l¹i cã vÞ ngät, cã mïi th¬m cña ng« nªn rÊt dÔ uèng. 

N­íc ch¸o (nÆm lÇy) lµ n­íc ch¾t ra khi c¬m s«i, n­íc nµy pha víi 

®­êng ®Ó cho trÎ nhá hoÆc ng­êi cao tuæi uèng. 

R­îu (lÈu) còng lµ ®å uèng kh«ng thÓ thiÕu trong mçi gia ®×nh ng­êi 

Tµy. Ng­êi Tµy ë ®©y cã nhiÒu lo¹i r­îu nh­ r­îu men l¸, r­îu ng«, r­îu 

thuèc…Nh×n chung c¸ch nÊu r­îu th× ®Òu gièng nhau chØ kh¸c ë men ®Ó ñ 

r­îu. Ng­êi ta nÊu g¹o chÝn thµnh c¬m råi trén víi men thµnh c¸i r­îu. C¸i 

r­îu ®­îc ñ trong chiÕc d©u lãt l¸ chuèi hoÆc l¸ r¸y kho¶ng 4 ®Õn 5 ngµy. Khi 

c¸i r­îu cã mïi th¬m vµ rá n­íc ngät th× ®æ c¸i r­îu ®ã vµo chum lín, ®æ 

thªm n­íc l¹nh råi ®Ëy kÝn l¹i trong ba ngµy. C¸i r­îu sau khi ñ xong sÏ ®em 

ra cÊt r­îu. C¸i r­îu ®­îc ®æ vµo trong chiÕc nåi trªn nåi ®Æt mét c¸i châ cã 

g¾n chiÕc m¸ng cã ®Çu bªn trong gièng c¸i th×a ®Çu bªn ngoµi lµ th©n c©y gç 

nhá khoÐt ruét ®Ó hë phÝa trªn, chiÕc châ nµy ph¶i võa khÝt víi miÖng nåi hoÆc 

dïng bét ng« trén n­íc trÐt kÝn l¹i, trªn mÆt châ, ®Æt chiÕc ch¶o gang ®ùng 
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®Çy n­íc l¹nh, châ tiÕp xóc gi÷a ®¸y ch¶o vµ mÆt châ còng ph¶i bÞt kÝn l¹i ®Ó 

h¬i kh«ng thÓ tho¸t ra ngoµi. Ng­êi ta ®un löa to ®Ó h¬i r­îu bèc lªn ng­ng tô 

thµnh r­îu råi høng vµo chiÕc vß nhá bªn trªn phñ bªn trªn phñ mét líp v¶i 

máng ®Ó läc r­îu. Cø lµm nh­ vËy ®Õn khi r­îu nh¹t th× th«i. R­îu cña ®ång 

bµo Tµy ë ®©y cã ®Æc ®iÓm lµ kh«ng g©y ®au ®Çu vµ r­îu cã chÊt l­îng tèt 

h¬n. Ng­êi Tµy cßn cã tôc ®em r­îu nµy ®Ó ng©m c¸c lo¹i nh­: b×m bÞp, rÕt, 

mËt gÊu, mì tr¨n, r¾n, t¾c kÌ, mËt ong, rÔ c©y, th©n c©y, tÇm göi…®Ó lµm r­îu 

thuèc. Cã tÝnh chÊt bæ d­ìng, phßng bÖnh, trÞ bÖnh. 

Ngoµi r­îu cÊt ng­êi Tµy cßn sö dông phæ biÕn c¸c lo¹i r­îu kh«ng cÊt 

(r­îu ho½ng) gäi lµ lÈu van. C¸ch chÕ biÕn r­îu ho½ng t­¬ng tù nh­ c¸ch chÕ 

biÕn ë giai ®o¹n ®Çu cña r­îu cÊt nh­ng kh«ng cÇn ch­ng cÊt. Nguyªn liÖu 

chñ yÕu lµ g¹o nÕp nÊu chÝn, trén men, ñ, sau ®ã läc lÊy n­íc ®Ó uèng. R­îu 

ho½ng cã vÞ ngät, th¬m vµ nång h¬i men. ChØ vµo dÞp lÔ, tÕt ng­êi ta míi ñ 

r­îu ho½ng. 

2.2 C¸ch tæ chøc, øng xö vµ kiªng kþ trong ¨n uèng  

2.2.1 C¸ch tæ chøc b÷a ¨n: 

*¡n uèng h»ng ngµy: 

Th«ng th­êng ng­êi Tµy ë Chî §ån ¨n 5 b÷a mét ngµy trong ®ã cã hai 

b÷a chÝnh lµ b÷a tr­a (kin ngµi), b÷a tèi (kin pjÇu) vµ ba b÷a phô lóc s¸ng sím 

(kin ch¹u), gi÷a buæi chiÒu (kin lÌng), b÷a ®ªm (xÐo dÑ). 

Trong c¸c b÷a ¨n chÝnh ng­êi ta th­êng ¨n c¬m tÎ víi c¸c lo¹i thùc 

phÈm nh­ thÞt, c¸, trøng, rau, m¨ng, bÇu, bÝ… 

ViÖc ¨n uèng trong nh÷ng ngµy lÔ tÕt nµy ngoµi hai b÷a chÝnh ra th× tuú 

vµo nhu cÇu vµ ®iÒu kiÖn cña mçi gia ®×nh mµ cã thªm Ýt hoÆc nhiÒu b÷a phô 

kh¸c. Gäi lµ b÷a phô nh­ng thùc tÕ còng s¾p m©m gièng nh­ b÷a chÝnh. 

Nh÷ng b÷a ¨n phô nµy th­êng lµ ®Ó tiÕp kh¸ch tõ xa ®Õn hoÆc b¹n bÌ cña gia 

chñ l©u ngµy míi gÆp mÆt. 

M©m c¬m cña ng­êi Tµy ë Chî §ån ®­îc xÕp ë gi÷a nhµ, ngay bªn bÕp 

löa ®Ó mäi ng­êi cã thÓ cïng ngåi ¨n víi nhau. Hä ¨n b»ng ®òa vµ b¸t nhá 

nh­ hÇu hÕt c¸c téc ng­êi kh¸c ë ViÖt Nam. 
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§èi víi ng­êi Tµy ë Chî §ån, trong b÷a ¨n mäi ng­êi ngåi qu©y quÇn 

bªn m©m c¬m. Chç phÝa trªn, ngay d­íi bµn thê tæ tiªn lµ chç ngåi cña nh÷ng 

ng­êi lín tuæi trong gia ®×nh. PhÝa bªn tr¸i dµnh cho nam giíi, phÝa bªn ph¶i 

dµnh cho phô n÷ vµ trÎ em. Con d©u bao giê còng ngåi ë phÝa d­íi, chç gÇn 

nåi c¬m, ®Ó xíi c¬m hoÆc lÊy thªm thøc ¨n. 

ViÖc ph©n chia chç ngåi nh­ vËy mét phÇn thÓ hiÖn r»ng trong gia ®×nh 

ng­êi Tµy ë Chî §ån viÖc g×n gi÷ t«n ti trËt tù lµ rÊt cÇn thiÕt, vµ qua ®ã còng 

thÓ hiÖn sù ph©n c«ng c«ng viÖc cho mçi thµnh viªn. Phô n÷ lo bÕp nóc, thu 

vÐn nh÷ng viÖc trong gia ®×nh. Cßn nam giíi phô tr¸ch nh÷ng viÖc liªn quan 

®Õn x· héi, ng­êi giµ th× ch¨m lo d¹y b¶o con ch¸u. 

Khi dïng b÷a, nh÷ng miÕng ngon bao giê còng ®Ó dµnh cho ng­êi lín 

tuæi, thÓ hiÖn sù kÝnh träng vµ sù quan t©m chu ®¸o tíi c¸c bËc sinh thµnh. TrÎ 

em th× ®­îc miÕng nhiÒu thÞt, nh÷ng thøc ¨n mÒm dÔ tiªu ho¸. Phô n÷ th× khi 

nµo còng ¨n uèng nhá nhÑ vµ ¨n Ýt h¬n, ®ã lµ mét nÐt øng xö ®Æc tr­ng cña 

phô n÷ Tµy. NÕu trong b÷a c¬m mµ cã thÞt gµ trÎ em lu«n ®­îc phÇn ®ïi gµ 

bëi ®ång bµo quan niÖm cho trÎ ¨n ®ïi gµ th× trÎ sÏ khoÎ m¹nh, ch©n tay cøng 

c¸p. Ng­êi nµo giµnh phÇn ®ïi gµ bÞ coi lµ kh«ng biÕt th­¬ng trÎ con. 

*¡n uèng trong lÔ, tÕt: 

Trong ®êi sèng ng­êi Tµy cã rÊt nhiÒu lÔ héi. Mçi lÔ héi cã c¸ch thøc tæ 

chøc, cã néi dung, ý nghÜa vµ môc ®Ých kh¸c nhau. Song ¨n uèng ë lÔ héi kh¸c 

h¼n víi ¨n uèng h»ng ngµy v× ph¶i tu©n theo luËt tôc. 

¡n uèng trong c­íi xin:  

C­íi xin lµ mét trong nh÷ng viÖc lín vµ hÖ träng cña ®êi ng­êi, hÇu hÕt 

c¸c d©n téc ®Òu quan t©m tíi c­íi xin, kÓ c¶ vËt chÊt lÉn tinh thÇn. ë ng­êi 

Tµy ®Ó ®i ®Õn c­íi xin ph¶i tr¶i qua nhiÒu b­íc, nhiÒu thñ tôc víi nhiÒu nghi 

thøc kh¸c nhau vµ mçi b­íc Êy ®Òu g¾n víi ho¹t ®éng ¨n uèng. 

B­íc ®Çu tiªn lµ chuÈn bÞ vËt chÊt cho lÔ c­íi, trong ®ã chñ yÕu lµ cña 

håi m«n vµ ®å ¨n uèng. Riªng phÇn ¨n uèng bao gåm c¶ phÇn th¸ch c­íi vµ 

phÇn ®Ó ¨n, trong ®ã quan träng nhÊt lµ thÞt lîn. Th«ng th­êng lîn c­íi ®em 

sang nhµ g¸i ph¶i lµ bèn con, cßn lîn ®Ó mæ ë nhµ lµm cóng còng tõ 4- 5 con. 
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Trong lÔ d¹m hái ,®¹i diÖn nhµ trai chØ mang sang nhµ g¸i mét ®«i gµ, mét 

chai r­îu. §óng ngµy ®· chän, hai bªn l¹i tæ chøc lÔ, nhµ trai cö ®¹i diÖn sang 

nhµ g¸i, ®i theo cã hai c« g¸i trÎ g¸nh lÔ vËt nh­ 10kg thÞt lîn, mét ®«i gµ 

thiÕn, x«i ®ç xanh, b¸nh dµy vµ mét vß r­îu ®Ó nhµ g¸i mêi ba bèn m©m 

kh¸ch. Trong lÔ ¨n hái ng­êi ta bµn b¹c vµ thèng nhÊt sè l­îng lÔ vËt dÉn c­ìi 

nh­ bao nhiªu tiÒn mÆt, bao nhiªu con lîn, b¸nh, g¹o, r­îu,… 

Trong x· héi truyÒn thèng sau lÔ ¨n hái, th«ng th­êng dõng l¹i 1- 3 

n¨m míi tæ chøc lÔ c­íi chÝnh thøc, trong thêi gian ®ã nhµ trai ph¶i thùc hiÖn 

c¸c lÔ sªu tÕt (dÇu lïa). LÔ vËy gåm 1- 2 con gµ sèng thiÕn, 10 èng g¹o nÕp, 2 

chai r­îu, tõ 2- 4kg miÕn vµ cã thªm 3 – 4kg thÞt lîn. LÔ c­íi chÝnh thøc ®­îc 

tæ chøc linh ®×nh trong ba ngµy. §Æc biÖt trong ngµy c­íi cã hai vÊn ®Ò quan 

träng liªn quan ®Õn vÊn ®Ò ¨n uèng lµ mêi n­íc chÌ vµ mêi r­îu, khi ®¹i diÖn 

nhµ trai cïng chó rÓ sang ®ãn d©u. §ã lµ viÖc nhµ g¸i mêi ®¹i diÖn nhµ trai 

uèng n­íc chÌ vµ r­îu “röa ch©n”; sau ®ã lµm lÔ nép g¸nh bao gåm: mét sè 

lo¹i b¸nh, mét sè lo¹i thøc ¨n chÝn, mét Ýt tiÒn, mét con lîn vµ mét tÊm v¶i. 

¡n uèng trong sinh ®Î: 

Ng­êi Tµy rÊt quan t©m tíi viÖc ¨n uèng cho s¶n phô, sau khi sinh ®­îc 

mét th¸ng, gia ®×nh tæ chøc lÔ ®Çy th¸ng cho ®øa bÐ gäi lµ “m·n nhÐt”. LÔ  

nµy tæ chøc tuú thuéc vµo ®iÒu kiÖn gia ®×nh, nÕu lµm bÐ th× thÞt 2- 3 con gµ, 

lµm to th× thÞt mét con lîn, víi ý nghÜa mõng ®øa trÎ kháe m¹nh, chãng lín. 

Kh¸ch mêi lµ «ng bµ ngo¹i vµ hä hµng, nh÷ng ng­êi nµy mang theo gµ, g¹o 

nÕp ®Ó mõng cho bÐ. Gia ®×nh lµm mét m©m h­¬ng cïng lÔ vËt råi ®ãn bµ bôt 

(pôt) ®Õn lµm lÔ. Sau khi cóng lÔ lµ mét b÷a c¬m thÞnh so¹n mêi kh¸ch, ngoµi 

ra cßn gãi b¸nh sõng bß (coãc mß). 

¡n uèng trong ngµy héi xuèng ®ång (lång tång):  

Héi lång tång lµ ngµy lÔ xuèng ®ång cña ng­êi Tµy, cÇu khÊn phï hé cho 

mïa mµng tèt t­¬i. Do vËy th­êng tæ chøc vµo dÞp ®Çu xu©n, më mµn mét vô lóa 

míi vµo ngµy 3- 5 tÕt. Trong dÞp nµy, ngoµi viÖc cóng lÔ, cßn tæ chøc c¸c cuéc ¨n 

uèng linh ®×nh. NhiÒu ®«i trai g¸i qua h¸t l­în trong lÔ héi mµ lªn duyªn. 
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Héi lång tång diÔn ra trªn thöa ruéng võa cÊy xong vµ do mét vÞ b« l·o 

cã uy tÝn, khÐo tay, hay lµm…®øng ra lµm chñ lÔ. Mäi ng­êi gãp g¹o, r­îu, 

gµ ®Ó lµm m©m cóng thÇn n«ng. 

§Õn ngµy héi chñ lÔ ®¸nh hiÖu lÖnh mçi gia ®×nh ®em ®Õn mét m©m 

cóng lµm s½n. M©m lÔ cña mçi gia ®×nh th­êng cã mét con gµ sèng thiÕn luéc, 

mét ®Üa x«i, mét ®«i b¸nh ch­ng vµ khÈu sli, sa cao gãi giÊy xanh, tÝm, ®á, 

b¸nh ngò vÞ ph¶i cøng, cã nh©n mµu tÝm, xanh, vµng, ®á, tr¾ng. Sau khi lµm lÔ 

cóng thÇn xong, chñ lÔ ®¹i diÖn ®i chÊm gi¶i c¸c m©m cç ngon, ®Ñp m¾t nhÊt. 

Cuèi cïng tÊt c¶ mäi ng­êi tham gia lÔ héi ®Òu cïng ¨n uèng, vui ch¬i. 

TÕt Nguyªn ®¸n (kin Chiªng):  

Lµ tÕt ®ãn mõng n¨m míi, lµ c¸i tÕt phæ biÕn ë hÇu hÕt c¸c d©n téc 

n­íc ta vµ lµ tÕt lín nhÊt trong n¨m. §ång bµo Tµy quan niÖm r»ng lµm c¶ 

n¨m lµ ®Ó dµnh cho ngµy tÕt Nguyªn ®¸n. Mäi ng­êi chuÈn bÞ tõ nhiÒu th¸ng 

tr­íc, ngµy 30 c¶ nhµ chuÈn bÞ ®ãn giao thõa: hä tËp trung vµo vÞªc gãi b¸nh 

ch­ng, chuÈn bÞ c¸c lo¹i thùc phÈm: s¬ chÕ thÞt lîn, thÞt gµ, lµm c¸c mãn ¨n ®Ó 

cóng ®ªm 30; lµm khÈu sli, pÎng ã, pÎng cao...§èi víi m©m cç cóng gia tiªn, 

gia ®×nh ph¶i chu ®¸o. TÊt c¶ c¸c mãn ¨n ®Òu ®­îc bµy lªn bµn ®Çy ®ñ: cã 

c¬m, canh, thÞt gµ, b¸nh tr¸i, r­îu, tiÒn vµng, h­¬ng thÎ…§Õn giao thõa, tøc 

giê tý, giê ®Çu tiªn cña n¨m míi, chñ nhµ chuÈn bÞ mét m©m cóng bµy lªn bµn 

thê tæ tiªn, riªng ngµy 30 vµ ngµy mïng 1 ®Òu kh«ng ®i ra ngoµi nhµ mµ chØ ë 

trong nhµ lµm cç, lµm b¸nh tr¸i v× sî n¨m míi gÆp xui xÎo. S¸ng mïng 2, mçi 

gia ®×nh ®Òu chuÈn bÞ lÔ vËt ®Ó ®i tÕt bªn ngo¹i, g¸nh lÔ vËt bao gåm ®«i gµ 

sèng thiÕn, mét hai cÆp b¸nh ch­ng, pÎng ã, khÈu sli, pÎng cao, mét chai r­îi, 

mét gãi thÞt lîn. HÕt th¸ng giªng ng­êi Tµy cßn cã mét c¸i tÕt míi lµ tÕt cuèi 

th¸ng Giªng (®¾p näi). C¸i tÕt nµy ®­îc coi nh­ tÕt Nguyªn ®¸n l¹i, ng­êi ta 

gãi b¸nh ch­ng, lµm b¸nh kh¶o, khÈu sli, chÌ lam, vµ s¾p m©m cç ®Ó gia ®×nh 

¨n. Gia ®×nh nµo kh¸ gi¶ th× mæ lîn, lµm cç mêi mäi ng­êi ¨n uèng linh ®×nh.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

* ¡n uèng båi d­ìng vµ ch÷a bÖnh 

Søc khoÎ lµ vèn quý nhÊt cña con ng­êi cho nªn viÖc ch¨m sãc søc 

khoÎ lµ rÊt cÇn thiÕt. Ng­êi Tµy ë Chî §ån ch¨m sãc søc khoÎ cho m×nh vµ 
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mäi ng­êi trong gia ®×nh th«ng qua ¨n uèng.  

§èi víi ng­êi giµ vµ trÎ nhá cã c¸c mãn nh­ ch¸o cao, ch¸o trøng, ch¸o 

nhéng ong…Cßn víi phô n÷ míi sinh ®­îc ch¨m sãc ®Æc biÖt. Hä ®­îc ¨n thÞt 

gµ giß nÊu canh gõng nghÖ víi c¬m nÕp trong mçi b÷a ¨n vµ cø nh­ vËy 

kho¶ng 1 th¸ng. Ng­êi ta cßn cho s¶n phô ¨n canh rau ngãt, n­íc s¾c c©y tÇm 

göi mäc trªn c©y gç nghiÕn (ph¸c m¹y hiÓn), c©y hµ thñ «, c©y “huyÕt 

l×nh”…®Ó bæ m¸u, m¹nh g©n cèt vµ kÝch thÝch ¨n ngon miÖng. Ng­êi Tµy ë 

Chî §ån cã nh÷ng ph­¬ng thuèc tõ c¸c lo¹i ®å ¨n, ®å uèng ®Ó ch÷a bÖnh:  

- Rau hÑ ®Ó ch÷a r¾n ®éc c¾n b»ng c¸ch gi· n¸t c¶ c©y v¾t lÊy n­íc, cßn 

b· ®¾p vµo vÕt c¾n. 

- Rau ngãt gi· v¾t lÊy n­íc ch÷a hãc x­¬ng. 

- Canh cóc tÇn cã t¸c dông rÊt tèt víi nh÷ng ng­êi bÞ bªnh nhøc ®Çu, 

®au l­ng, hay chãng mÆt. 

- Canh rau ®¾ng cã t¸c dông gi¶i nhiÖt, gi· r­îu mau chãng. 

- N­íc ng« luéc thanh nhiÖt lîi tiÓu tèt cho ng­êi m¾c bÖnh thËn.  

- MËt ong rõng lµ lo¹i thuèc quý ®Ó ch÷a nhiÒu bÖnh: Pha víi n­íc quÊt vµ 

n­íc nguéi uèng tr­íc khi ®i ngñ ®Ó an thÇn, hÊp víi quÊt ®Ó trÞ ho cho trÎ em, 

dïng ®Ó b«i lªn vÕt báng nhÑ, trén víi bét nghÖ uèng ®Ó ch÷a viªm loÐt d¹ dµy… 

- Cao x­¬ng ®em ng©m r­îu, nÊu ch¸o, n­íng lªn ¨n lµm m¹nh g©n 

cèt, bæ khÝ huyÕt. 

- Qu¶ “m¸c mËt”  t¸ch lÊy h¹t cho ng­êi bÞ r¾n c¾n nhai nuèt lÊy n­íc 

cßn b· ®¾p lªn vÕt c¾n ®Ó gi¶i ®éc. 

2.2.2.  øng xö vµ nh÷ng kiªng kþ trong tËp qu¸n ¨n uèng 

         * TÝnh céng ®ång trong tËp qu¸n ¨n uèng: 

TÝnh céng ®ång lµ mét ®Æc ®iÓm trong tËp qu¸n ¨n uèng cña ng­êi Tµy 

ë Chî §ån, ®­îc thÓ hiÖn qua nh÷ng khÝa c¹nh nh­ gióp nhau trong viÖc lµm 

cç, lµm b¸nh tr¸i, lµm c¬m lam, mæ lîn, mæ tr©u…gia ®×nh nµo cã c«ng viÖc 

lín nh­ lµm nhµ, ®¸m c­íi, ®¸m giç, tang ma, mçi gia ®×nh sÏ cö 1- 2 ng­êi 

®Õn gióp. §©y lµ nh÷ng c«ng viÖc lín, bÊt cø gia ®×nh nµo còng kh«ng thÓ tù 

lo toan mµ ph¶i nhê anh em hµng xãm ®Õn gióp. Vµo mïa cèm, mïa b¸nh 
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dµy, mïa c¬m lam kh«ng khÝ trë lªn nhén nhÞp trong mçi b¶n thanh niªn nam 

n÷ lÇn l­ît rñ nhau ®Õn tõng nhµ ®Ó gi· cèm, gi· b¸nh vµo ®ªm tr¨ng s¸ng, 

®©y lµ mét nÐt sinh ho¹t v¨n ho¸ ®éc ®¸o cña ng­ßi Tµy. Ng­êi Tµy cßn cã 

tôc ®ãng gãp vËt chÊt trong nh÷ng ngµy träng ®¹i nh­ gãp gµ, r­îu, b¸nh dµy, 

thÞt lîn, g¹o nÕp…gãp trong ®¸m c­íi víi ý nghÜa lµ mõng h¹nh phóc, ®¸m 

ma lµ ®Ó phóng viÕng. §©y lµ mét sîi d©y v« h×nh cè kÕt céng ®ång lµng b¶n 

rÊt bÒn v÷ng cña ng­êi Tµy. TÝnh céng ®ång trong ¨n uèng cña ng­êi Tµy ë 

Chî §ån ®­îc biÓu hiÖn qua viÖc: cïng lµm, cïng ®ãng gãp, ph©n chia s¶n 

phÈm…C¸c thµnh viªn tham gia cã liªn quan chÆt chÏ víi nhau vµ cã sù phô 

thuéc lÉn nhau. Trong ¨n uèng ng­êi ta th­êng giao l­u b»ng nhiÒu h×nh thøc: 

uèng th¸ch, uèng chÐo, uèng ch¹m chÐn, uèng tr¸o chÐn, “uèng th­ëng”, 

“uèng ph¹t”. Trong ¨n uèng ph¶i nãi chuyÖn vui vÎ, hµn huyªn, chóc tông, h¸t 

l­în, ®èi, phong sl­…TÝnh céng ®ång, tÝnh x· héi trong ¨n uèng cña ng­êi 

Tµy cßn thÓ hiªn mét m¶ng v¨n ho¸ øng xö cao, ®ã lµ c¸ch ¨n, c¸ch ngåi, 

c¸ch nh­êng nhÞn cho nhau, chó ý tõng cö chØ, hµnh ®éng… 

* Nh÷ng kiªng kþ trong tËp qu¸n ¨n uèng 

Ng­êi Tµy ë Chî §ån kh«ng kiªng kþ chÆt chÏ trong ¨n uèng, cã mét 

sè ®iÒu nªn tr¸nh ®Ó cho phï hîp víi tÝn ng­ìng. Khi trong gia ®×nh cã ng­êi 

lín tuæi nh­ «ng bµ, cha mÑ míi mÊt th× con ch¸u kh«ng ¨n b¸nh gio v× hä 

quan niÖm ng­êi chÕt ®i sÏ ho¸ thµnh gio bôi, ¨n b¸nh gio lµ ph¹m tíi ng­êi 

®· mÊt. 

Trong b÷a ¨n ng­êi Tµy ë Chî §ån kh«ng ngåi xæm, kh«ng ngåi kiÓu 

mét ch©n co mét ch©n khoanh l¹i v× nh­ thÕ rÊt bÊt lÞch sù. Th­êng th× lóc ¨n 

c¬m ng­êi ta ngåi khoanh hai ch©n l¹i cho gän ®Ó dµnh chç cho nh÷ng ng­êi 

kh¸c cïng ngåi ¨n. 

Trong qu¸ tr×nh t×m kiÕm c¸c nguyªn liÖu trong tù nhiªn nh­ lÊy mËt 

ong, h¸i rau…ng­êi Tµy ë Chî §ån còng chó ý kh«ng lÊy hÕt mµ lu«n ®Ó l¹i 

mét phÇn ®Ó tr¶ l¹i cho tù nhiªn vµ còng lµ ®Ó dµnh cho ng­êi lÊy sau. 

Ng­êi Tµy ë Chî §ån rÊt hiÕu kh¸ch bëi vËy khi ®­îc mét gia ®×nh 

ng­êi Tµy mêi dïng c¬m th× dï ®· ¨n råi nh­ng ng­êi ®­îc mêi vÉn nªn ngåi 
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xuèng ¨n mét chót ®Ó tá ý c¶m ¬n chñ nhµ. 

§ång bµo Tµy ë Chî §ån cã mét sè ®iÒu kiªng kþ nh­ trong b÷a ¨n 

kh«ng óp b¸t xuèng bëi nh­ vËy lµ kh«ng lµnh, kiªng thu dän b¸t ®Üa trong khi 

cã ng­êi vÉn ®ang ngåi ¨n, kiªng ¨n c¬m dë b¸t ho¨c chØ xíi mét mu«i c¬m, 

kiªng vøt ®òa hay ®èt ®òa cò v× ®ã lµ viÖc chØ lµm khi trong nhµ cã ng­êi chÕt. 

* TÝn ng­ìng trong tËp qu¸n ¨n uèng 

Ng­êi Tµy cã quan niÖm v¹n vËt h÷u linh, vÒ thÇn th¸nh, ma quû, gi÷a 

ng­êi sèng vµ ng­êi chÕt cã nh÷ng mèi quan hÖ nhÊt ®Þnh. Mèi quan hÖ ®ã 

®­îc thÓ hiÖn qua viÖc thê cóng, trong ®ã lÔ vËt d©ng cóng lµ phÇn quan träng. 

Nh÷ng lÔ nghi thê cóng mang tÝnh chÊt tÝn ng­ìng d©n gian. Trong thÇn linh, 

ma quû ®­îc chia ra lµm nhiÒu lo¹i, do ®ã c¸c m©m cóng c¶ vÒ vËt cóng vµ 

c¸ch thøc cóng còng kh¸c nhau. Trong lÔ héi lång tång ng­êi ta lµm  c¸c m©m 

cç lín gåm c¸c lo¹i s¶n vËt ngon lµnh cña ngµy tÕt nh­: b¸nh tr¸i, thÞt lîn, thÞt 

gµ…cóng thÇn n«ng, thÇn s«ng, tríi ®Êt ®Ó cÇu mïa mµng, m­a thuËn giã hoµ, 

cÇu phóc cho mäi ng­êi trong lµng. C¸c ngµy tÕt ng­êi ta thê cóng tæ tiªn, cÇu 

thÇn th¸nh vµ cóng c¸c lo¹i ma lang thang ®Ó cÇu b×nh yªn, cÇu may víi c¸c 

lo¹i lÔ vËt nh­: c¬m, thÞt, r­îu vµ mét sè lo¹i s¶n vËt. C¸c ngµy lÔ lµm nhµ, 

vµo nhµ míi, c­íi xin ng­êi ta ®Òu cã m©m cóng thæ ®Þa, cóng tæ tiªn…®Ó 

®­îc phï hé.  

Nh×n chung nh÷ng biÓu hiÖn vÒ tÝn ng­ìng trong ¨n uèng cña ng­êi 

Tµy chÞu ¶nh h­ëng cña tam gi¸o ( Nho gi¸o, PhËt gi¸o, L·o gi¸o ). 

* Nh÷ng nÐt øng xö x· héi ®Ñp trong tËp qu¸n ¨n uèng 

øng xö trong ¨n uèng ph¶n ¸nh mèi quan hÖ gi÷a con ng­êi trong gia 

®×nh vµ ngoµi x· héi. Trong ¨n uèng ng­êi Tµy lu«n cã thãi quen nh­êng 

nhÞn, ­u tiªn cho ng­êi giµ, trÎ nhá. Ng­êi khoÎ m¹nh ph¶i ¨n chõng mùc, 

ph¶i gi÷ ý tø, ph¶i ®èi ®·i ©n cÇn víi kh¸ch tíi nhµ, vµ ph¶i cã tinh thÇn t­¬ng 

th©n t­¬ng ¸i, gióp ®ì miÕng c¬m manh ¸o…Th«ng qua c¸ch c­ xö nÒ nÕp 

trong b÷a ¨n nh­ bè trÝ chç ngåi, ph©n c«ng tr¸ch nhiÖm cña tõng ng­êi trong 

b÷a ¨n, hoÆc th¸i ®é nh­êng nhÞn, dµnh miÕng ¨n cho ng­êi giµ, trÎ nhá thÓ 

hiÖn ®¹o ®øc trong ¨n uèng 
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Ng­êi Tµy ­u ¨n vÞ chua, ®¾ng vµ ­u chÊt bÐo. So víi c¸c d©n téc kh¸c, 

møc ®é sö dông ¨n chua vµ ®¾ng ë ng­êi Tµy nhiÒu vµ th­êng xuyªn h¬n 

trong b÷a ¨n h»ng ngµy. øng xö ¨n uèng cña ng­êi Tµy thÓ hiÖn quan niÖm 

®¹o ®øc, thãi quen vµ vÞ thÕ cña mçi con ng­êi…Nã cã ý nghÜa nh©n v¨n s©u 

s¾c bëi mang nÆng tÝnh céng ®ång, céng c¶m. TÝnh céng ®ång, céng c¶m thÓ 

hiÖn qua c¸c h×nh thøc lµm chung, gãp chung, ¨n chung, nh­êng nhÞn, chia sÎ 

trong ¨n uèng vµ lßng hiÕu kh¸ch. Th«ng qua nh÷ng ®iÓm chung ®ã, ng­êi ta 

cµng hiÓu nhau, th«ng c¶m cho nhau vµ hiÓu nhau h¬n. 

øng xö trong ¨n uèng cßn ph¶n ¸nh, mét phÇn ®êi sèng t©m linh thÓ 

hiÖn nh©n sinh quan, thÕ giíi quan vµ nh÷ng quan niÖm vÒ thÕ giíi bªn kia cña 

tæ tiªn…Nh÷ng ®Æc ®iÓm trong øng xö nãi trªn cã  thÓ cßn cã ë c¸c d©n téc 

kh¸c, do t­¬ng ®ång vÒ ®iÒu kiÖn tù nhiªn vµ ph¸t triÓn x· héi, nh­ng vÒ møc 

®é vµ møc thÓ hiÖn th× vÉn t×m thÊy nh÷ng ®iÓm riªng biÖt ë ng­êi Tµy. 

* 

*         * 

¡n uèng cña con ng­êi, kh«ng chØ lµ ho¹t ®éng mang tÝnh khoa häc 

nh»m duy tr× sù sèng mµ cßn mang tÝnh v¨n ho¸, tõ ®ã cã thÓ triÓn khai cho 

ho¹t ®éng du lÞch ph¸t triÓn. TËp qu¸n ¨n uèng lµ mét kh¸i niÖm thuéc ph¹m 

trï v¨n hãa, chØ c¸c thãi quen trong ho¹t ®éng liªn quan ®Õn ¨n uèng cña con 

ng­êi, ®­îc h×nh thµnh qua qu¸ tr×nh lÞch sö l©u dµi vµ khã thay ®æi. D­íi gãc 

®é v¨n ho¸ du lÞch, tËp qu¸n ¨n uèng ®­îc b¶o l­u kh¸ ®Ëm nÐt nh÷ng dÊu Ên 

v¨n ho¸ téc ng­êi. Th«ng qua c¸c mãn ¨n, chóng ta cã hiÓu ®­îc phÇn nµo 

®Æc ®iÓm t©m lý téc ng­êi, hiÓu ®­îc tËp qu¸n, hiÓu ®­îc cung c¸ch ứng xử 

của con người với m«i trường. Người Tày là một d©n tộc thiểu số cã nguồn 

gốc l©u đời ở vïng Đ«ng Bắc Việt Nam. Là cư d©n b¶n ®Þa, lại sống xen kẽ 

với c¸c d©n tộc kh¸c nªn đời sống vật chất và tinh thần của đồng bào hết sức 

độc đ¸o và đa dạng. Nhiều yếu tố văn hãa của đồng bào vừa cã những ®Æc 

®iÓm riªng, vừa mang những nÐt chung của văn ho¸ vïng, trong đã, tập qu¸n 

ăn uống của họ vừa mang đậm sắc th¸i của cư d©n n«ng nghiệp miền nói, vừa 
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cã biểu hiện ®ặc trưng của một tộc người. 

Ngày nay, đời sống của đồng bào đ· thay đổi một c¸ch nhanh chãng 

trªn nhiều lĩnh vực, làm cho nhiều yếu tố văn hãa truyÒn thống bị mai một. 

Tập qu¸n ăn uống cũng là một lĩnh vực bị ảnh hưởng của những biến đổi đã, 

nhất là trong thời kỳ đổi mới từ 1986 đến nay, làm mất đi một số nét bản sắc 

văn hãa cộng đồng. Song về cơ bản, người Tày vẫn bảo lưu nhiều phong tục 

tập qu¸n, lối sống, c¸ch thức sinh hoạt…Trong đã, đặc biệt là tập qu¸n ăn 

uống còng mang đậm nÐt văn hãa truyền thống. 
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Ch­¬ng iii: 

Khai th¸c c¸c gi¸ trÞ Èm thùc truyÒn thèng 

cña ng­êi tµy chî ®ån cïng víi viÖc ph¸t 

triÓn du lÞch 

 

3.1. Nh÷ng biÕn ®æi vµ viÖc b¶o tån c¸c gi¸ trÞ v¨n ho¸ Èm 

thùc truyÒn thèng phôc vô cho du lÞch 

3.1.1. Nh÷ng biÕn ®æi Èm thùc truyÒn thèng cña ng­êi Tµy ë Chî §ån 

* Nh÷ng biÕn ®æi Èm thùc truyÒn thèng cña ng­êi Tµy ë Chî §ån 

HiÖn nay kh«ng chØ riªng d©n téc Tµy mµ víi tÊt c¶ c¸c d©n téc sù biÕn 

®æi diÔn ra m¹nh mÏ trªn mäi lÜnh vùc cña ®êi sèng x· héi. X­a kia khi d©n c­ 

miÒn xu«i lªn miÒn nói ®Ó ph¸t triÓn kinh tÕ ®· t¸c ®éng kh«ng Ýt ®Õn v¨n ho¸ 

téc ng­êi trong ®ã cã tËp qu¸n ¨n uèng. VÒ sau nµy cuéc c¶i c¸ch kinh tÕ 

còng lµm biÕn ®æi s©u s¾c x· héi truyÒn thèng cña ng­êi Tµy ë ®©y. Kh¶o s¸t 

thùc tÕ cho thÊy cho ®Õn giê Èm thùc cña ng­êi Tµy ®· cã sù pha trén víi c¸c 

d©n téc kh¸c rÊt nhiÒu ®Æc biÖt lµ ng­êi ViÖt (Kinh).  

Trong ¨n uèng ®· cã mét sè lo¹i thøc ¨n, ®å uèng míi nh­ : c¸ biÓn, 

b¸nh bao, n­íc uèng cã ga, r­îu s©m - panh, mú t«m… Cïng víi c¸ch chÕ 

biÕn mãn ¨n theo kiÓu ng­êi Kinh thay v× chÕ biÕn theo kiÓu truyÒn thèng. 

C¸c phô gia trong c¸c mãn ¨n còng ®· cã sù biÕn ®æi, mµ chÝnh sù thay ®æi 

nµy dÉn ®Õn sù kh¸c biÖt gi÷a mãn ¨n kiÓu truyÒn thèng, víi mãn ¨n chÕ biÕn 

kiÓu míi. Bëi phô gia t¸c ®éng trùc tiÕp, mau chãng lªn c¸c gi¸c quan cña 

ng­êi th­ëng thøc. 

§ång bµo Tµy ë Chî §ån ®· tiÕp thu c¸ch lµm mãn ¨n cña c¸c téc 

ng­êi kh¸c nh­ kho, sèt, om, tÇn, rim…®Ó chÕ biÕn nh÷ng mãn ¨n cã h­¬ng 

vÞ kh¸c nhau. Tuy vËy viÖc biÕn ®æi nµy diÔn ra chñ yÕu ë nh÷ng n¬i kinh tÕ 

ph¸t triÓn h¬n, cã nhiÒu téc ng­êi céng c­, tiªu biÓu lµ khu vùc thÞ trÊn B»ng 

Lòng, n¬i tËp trung nhiÒu ng­êi ViÖt (Kinh) vµ ng­êi Hoa. T¹i c¸c x· viÖc ¶nh 
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h­ëng vÒ ¨n uèng tõ c¸c céng ®ång kh¸c Ýt h¬n, viÖc tiÕp thu cã dÌ dÆt h¬n. V× 

thÕ nh÷ng mãn ¨n truyÒn thèng vÉn cßn ®­îc gi÷ l¹i kh¸ nhiÒu.  

Mét ®iÒu ph¶i nãi thªm lµ sù biÕn ®æi nhiÒu nhÊt vÒ c¸c mãn ¨n, vÒ 

c¸ch thøc ¨n uèng, vÒ c¸ch øng xö trong b÷a ¨n diÔn ra phÇn lín lµ ë tÇng líp 

thanh niªn. Mét sè ng­êi coi mãn ¨n truyÒn thèng l¹c hËu, r­êm rµ. §ã lµ suy 

nghÜ rÊt tiªu cùc dÉn ®Õn hä tõ bá khÈu vÞ truyÒn thèng ®Ó theo khÈu vÞ míi 

cho phï hîp víi c¸ch suy nghÜ cña b¶n th©n. 

Tr­íc ®©y ng­êi Tµy ë Chî §ån cã tôc h¸t l­în, h¸t sli, phongsl­, 

then…trong m©m cç th× giê ®©y viÖc ®ã ®· mÊt ®i rÊt nhiÒu thËm chÝ cã n¬i 

kh«ng cßn n÷a. Kh«ng thÓ nãi viÖc tiÕp thu c¸ch chÕ biÕn c¸c mãn ¨n cña c¸c 

d©n téc kh¸c lµ kh«ng tèt, cã nh÷ng c¸ch nÊu rÊt ngon miÖng vµ bæ d­ìng, 

nh­ng viÖc tiÕp thu ®ã ph¶i cã chõng mùc, cã chän läc vµ tiÕp thu sao cho 

kh«ng lµm lÊn ¸t c¸c mãn ¨n, ®å uèng cña d©n téc m×nh. 

* Nguyªn nh©n biÕn ®æi 

Së dÜ cã sù biÕn ®æi trong ¨n uèng cña ng­êi Tµy ë Chî §ån lµ do t¸c 

®éng x· héi tõ bªn ngoµi, ®ång thêi cã sù tù nguyÖn häc tËp, tiÕp thu cña b¶n 

th©n céng ®ång ng­êi Tµy ë ®©y. Sù ph¸t triÓn kinh tÕ ®· t¹o ®iÒu kiÖn cho 

ng­êi Tµy ë Chî §ån tiÕp xóc nhiÒu h¬n víi v¨n ho¸ c¸c d©n téc kh¸c, vµ tiÕp 

xóc víi nh÷ng s¶n phÈm cña nÒn kinh tÕ thÞ tr­êng dÉn ®Õn tËp qu¸n ¨n uèng 

cã nhiÒu thay ®æi.  

Trong qu¸ tr×nh giao l­u, héi nhËp th× vÊn ®Ò kinh tÕ ®­îc ®Æt lªn vÞ trÝ 

quan träng, cã nhiÒu ng­êi Tµy ë Chî §ån ®· rêi quª h­¬ng ®i x©y dùng vïng 

kinh tÕ míi, vµ chÞu ¶nh h­ëng tËp qu¸n ¨n uèng cña c¸c d©n téc b¶n ®Þa. DÉn 

®Õn mai mét tËp qu¸n ¨n uèng truyÒn thèng cña d©n téc m×nh. 

Mét nguyªn nh©n kh«ng thÓ kh«ng kÓ ®Õn ®ã lµ ý thøc vÒ v¨n hãa 

truyÒn thèng vµ viÖc gi÷ g×n, b¶o vÖ b¶n s¾c v¨n ho¸ d©n téc cña mét bé phËn 

thuéc c¸c thÕ hÖ trÎ ®· cã phÇn bÞ xem nhÑ. Hä th­êng nÆng theo xu h­íng 

hoµ nhËp víi ng­êi Kinh c¸ch ¨n, ë, mÆc ®Òu gièng ng­êi ViÖt (Kinh). 

Bªn c¹nh ®ã nh÷ng thµnh tùu vÒ ch¨m sãc søc khoÎ cho nh©n d©n cña 

ngµnh y tÕ vµ truyÒn b¸ tri thøc khoa häc cña ngµnh gi¸o dôc còng ¶nh h­ëng 
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lín ®Õn tËp qu¸n ¨n uèng cña céng ®ång. §ång bµo ®­îc ch¨m sãc søc khoÎ tèt 

h¬n kh«ng ph¶i dïng nhiÒu ®Õn c¸c lo¹i c©y thuèc n÷a mµ chØ ¨n uèng cho ®ñ 

chÊt, ®ång bµo còng hiÓu ®­îc vÊn ®Ò vÖ sinh an toµn thùc phÈm vµ ¨n uèng ®ñ 

chÊt lµ quan träng nªn xo¸ bá nh÷ng kiªng kþ kh«ng hîp lý tr­íc ®©y. 

*B¶o tån c¸c gi¸ trÞ v¨n ho¸ Èm thùc  

Sù cÇn thiÕt ph¶i b¶o tån: Mçi céng dång ®Òu cã c¸ch thøc ¨n uèng 

riªng, së tr­êng riªng, khÈu vÞ riªng. Nh÷ng yÕu tè ®ã t¹o nªn ®Æc tr­ng v¨n 

ho¸ riªng cña hä. V× vËy viÖc duy tr× b¶o tån vµ ph¸t huy c¸c gi¸ trÞ v¨n ho¸ 

Èm thùc lµ cÇn thiÕt, còng gièng nh­ viÖc b¶o tån c¸c lo¹i v¨n ho¸ vËt chÊt  vµ 

tinh thÇn kh¸c.               

ViÖc b¶o tån v¨n ho¸ Èm thùc trong xu thÕ ph¸t triÓn hiÖn nay lµ rÊt cÇn 

thiÕt. BiÕn ®æi trong v¨n ho¸ Èm thùc sÏ dÉn tíi sù biÕn ®æi trong c¸c lÜnh vùc 

kh¸c bëi nã lµ c¸i g¾n bã chÆt chÏ, th­êng xuyªn víi cuéc sèng cña con ng­êi, 

lµ c¸i chi phèi c¸c suy nghÜ, c¸ch øng xö cña con ng­êi víi con ng­êi. Tuy 

nhiªn, trong tËp qu¸n ¨n uèng truyÒn thèng còng chøa ®ùng c¶ yÕu tè tÝch cùc 

vµ tiªu cùc. Do vËy, cÇn ph¶i ch¾t läc nh÷ng c¸i hay, c¸i tèt ®Ó b¶o tån. ViÖc 

b¶o tån c¸c gi¸ trÞ v¨n ho¸ truyÒn thèng trong ¨n uống cã hai môc ®Ých sau: 

Thø nhÊt, b¶o tån v¨n ho¸ Èm thùc lµ ®Ó lµm phong phó thªm cuéc sèng 

cña con ng­êi trong x· héi hiÖn ®¹i, víi nhÞp sèng khÈn tr­¬ng. Èm thùc lµ 

c¸i t¸c ®éng trùc tiÕp, nã sÏ gióp con ng­êi lÊy l¹i ®­îc c©n b»ng sau kho¶ng 

thêi gian c¨ng th¼ng, mÖt mái. Ng­êi ta thÌm kh¸t mét cuéc sèng b×nh yªn, 

muèn trë vÒ víi nh÷ng g× ®· gÇn gòi víi con ng­êi, g¾n bã víi con ng­êi hµng 

ngµn n¨m qua. Hä muèn hoµ ®ång vµo thiªn nhiªn, h­ëng thô nh÷ng tinh hoa 

cña thiªn nhiªn nh­ viÖc ¨n uèng, hÝt thë kh«ng khÝ thiªn nhiªn, th­ëng thøc 

c¶nh ®Ñp thiªn nhiªn vµ nh­ vËy viÖc ¨n uèng theo c¸ch thøc cæ truyÒn sÏ 

®­îc con ng­êi quay trë l¹i t×m kiÕm nh­ mét nhu cÇu. Ngµy nay c¸ch thøc 

øng xö cña con ng­êi víi nhau kh«ng cßn lµ t×nh c¶m yªu th­¬ng, ®ïm bäc, 

chia sÎ n÷a bëi vËy mµ b¶o l­u, truyÒn b¸ réng r·i v¨n  ho¸ Èm thùc cña ng­êi 

Tµy víi tÝnh céng c¶m, g¾n bã céng ®ång sÏ lµ ®éng sÏ lµ ®éng lùc th«i thóc 

con ng­êi xÝch l¹i gÇn nhau h¬n. 
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Con ng­êi muèn t×m kiÕm sù tho¶i m¸i, sù gi¶i to¶ mÖt mái vµ ®i du 

lÞch ë mét n¬i nµo cã phong c¶nh ®Ñp, t­¬i m¸t l¹i cã nh÷ng mãn ¨n ngon, 

h­ëng vÞ ®Æc biÖt lµ mét sù lùa chän tèi ­u. V× vËy gi÷ g×n, b¶o tån vµ ph¸t 

huy gi¸ trÞ cña ¨n uèng truyÒn thèng chÝnh lµ ®Ó ®¸p øng nhu cÇu ®ã cña con 

ng­êi trong x· héi hiÖn ®¹i. B¶o tån v¨n ho¸ Èm thùc còng sÏ lµ gãp phÇn t¹o 

n¬i kh«ng gian sèng tèt h¬n cho con ng­êi. 

Thø hai, NghÞ quyÕt Trung ¦¬ng V kho¸ VIII nªu râ cÇn “x©y dùng vµ 

ph¸t triÓn nÒn v¨n ho¸ ViÖt Nam tiªn tiÕn ®Ëm ®µ b¶n s¾c d©n téc”, b¶o tån 

vµ ph¸t huy v¨n ho¸ Èm thùc truyÒn thèng cña ng­êi Tµy còng lµ mét c¸ch ®Ó 

x©y dùng vµ ph¸t triÓn nÒn v¨n ho¸ ViÖt Nam theo tinh thÇn cña NghÞ quyÕt. 

3.1.2 C¸c gi¸ trÞ v¨n hãa Èm thùc truyÒn thèng phôc vô cho du lÞch 

        * V¨n ho¸ Èm thùc truyÒn thèng tõ gãc nh×n v¨n ho¸ 

§Êt n­íc ta “rõng vµng biÓn b¹c” thiªn nhiªn trï phó lu«n s½n “s¬n hµo 

h¶i vÞ”. Nh÷ng mãn ¨n ®Æc s¾c, th¬m ngon, bæ d­ìng, chøa ®ùng nÐt riªng cña 

mçi vïng miÒn. Còng nh­ c¸c d©n téc kh¸c c¸c mãn ¨n truyÒn thèng cña 

ng­êi Tµy ë Chî §ån ®­îc chÕ biÕn tõ nhiÒu nguyªn liÖu kh¸c nhau, mçi mãn 

cã vai trß, vÞ trÝ riªng trong mçi b÷a ¨n. h»ng ngµy ng­êi tµy ë Chî §ån  ¨n 

hai b÷a chÝnh: b÷a tr­a vµ b÷a tèi, ngoµi ra tuú gia ®×nh, ng­êi ta cã thÓ ¨n 

s¸ng hoÆc ¨n chiÒu (¨n phô - chin lÌng) tr­íc khi ®i lµm. Ai cã nhu cÇu th× ¨n 

chø kh«ng dän thµnh m©m, thµnh b÷a. Trong b÷a ¨n cã mãn chÝnh, mãn phô, 

mãn chñ ®¹o, mãn ¨n thªm. C¬m vµ thøc ¨n lµ phÇn d­ thõa cña c¸c b÷a 

chÝnh, c¸c bµ c¸c chÞ th­êng nÊu nhiÒu ®Ó phßng kh¸ch ®Õn gÆp b÷a cïng ¨n, 

võa cã c¬m canh d­ thõa cho b÷a phô. Vµo b÷a ¨n tõ «ng bµ ®Õn con trÎ, d©u 

dÓ cïng ¨n uèng vui vÎ tõ tèn chø kh«ng ¨n tr­íc ¨n sau. ¤ng bµ, con trÎ ®­îc 

g¾p cho miÕng ngon miÕng lµnh, nh­ng cßn cßng (®ïi gµ) th­êng ­u tiªn cho 

con trÎ. 

Ng­êi Tµy ë Chî §ån bao giê còng coi l­¬ng thùc lµ thøc ¨n chÝnh, 

trong ®ã g¹o tÎ lµ chñ ®¹o, sau ®ã lµ c¸c lo¹i rau xanh, rau rõng, råi míi ®Õn 

thÞt, thuû s¶n, ®©y chÝnh lµ m« h×nh b÷a ¨n c¬m- rau- c¸ cña  ng­êi ViÖt Nam. 
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Thøc ¨n cña ng­êi Tµy ph©n thµnh ba nhãm chÝnh : c¬m, thøc ¨n vµ b¸nh. 

§©y lµ c¸ch ph©n biÖt c¸c lo¹i thøc ¨n cña c¸c d©n téc ë ViÖt Nam nãi chung. 

B÷a ¨n cña c¸c téc ng­êi ViÖt Nam bao giê còng bao gåm hai yÕu tè quan 

träng: c¬m lµ chÝnh vµ thøc ¨n lµ phô (thøc ¨n cã thÒ thay ®æi tuú theo ®iÒu 

kiÖn). Vµo c¸c dÞp lÔ, tÕt ng­êi ta míi chÕ biÕn thªm c¸c mãn ¨n ®Æc biÖt nh­ 

b¸nh tr¸i, x«i, cèm… 

Nh×n chung, c¸c lo¹i thøc ¨n cña ng­êi Tµy ë Chî §ån cã nhiÒu mãn 

vµ mang ®Ëm s¾c th¸i b¶n ®Þa, sù ®éc ®¸o thÓ hiÖn qua c¸c mãn ¨n næi tiÕng 

nh­ : X«i trøng kiÕn ( khÈu ®¨m ®eng ), B¸nh ch­ng dµi ( pÎng hã ), b¸nh 

kh¶o ( pÎng cao ), c¬m lam ( khÈu lam ), Kh©u nhôc…Nh÷ng ng­êi Tµy cã 

nghÖ thuËt Èm thùc sµnh sái ®· liÖt kª c¸c mãn kho¸i khÈu nh­ sau : 

§«ng nùa n¹n ( Rõng: thÞt h­¬u) 

B¸n nùa ma ( Lµng: thÞt chã) 

NÆm pÝn pha ( N­íc: baba ) 

Nµ ph¾c ch¾m ( Ruéng: chua me) 

C¸c mãn ¨n truyÒn thèng cña ng­êi tµy ë Chî §ån kh«ng cÇu k× vÒ 

h×nh thøc, mµu s¾c vµ c¸ch trang trÝ. Trong c¸ch ®Æt ®Üa thøc ¨n, m©m thøc ¨n, 

hä chØ quan t©m ®Õn viÖc xÕp ®Üa thÞt ngon cho kh¸ch, ng­êi g×a, trÎ nhá. ViÖc 

th­ëng thøc Èm thùc b»ng vÞ gi¸c ®­îc quan t©m h¬n lµ thÞ gi¸c. C¸c mãn ¨n 

thiªn vÒ vÞ chua vµ ®¾ng, Ýt ngät, ®é mÆn võa ph¶i, rÊt Ýt ch¸t; vÞ cay ®­îc t¸ch 

riªng. Trong danh môc c¸c lo¹i rau xanh trång trät vµ h¸i l­îm ®Òu chøa chÊt 

chua vµ ®¾ng nh­  m¨ng ®¾ng, m­íp ®¾ng, qu¶ nóc n¸c, rau ®¾ng (ph¾c 

d¹)…C¸c mãn ¨n tõ thÞt c¸ cã nem chua, c¸ nÊu mÎ, nÊu m¨ng chua, ném 

chua, thÞt nhåi m¨ng ®¾ng, c¸ nÊu m­íp ®¾ng… 

Ng­êi Tµy ë Chî §ån ­a chÊt bÐo trong viÖc chÕ biÕn mãn ¨n, c¸c mãn 

rau thiªn vÒ xµo mì hoÆc xµo mì råi nÊu canh, c¸c mãn thÞt cã mãn kho¸i 

khÈu nh­  khau nhôc, nùa n»m, nùa ®«ng,…®Òu dïng thÞt mì. C¸c mãn ¨n 

thiªn vÒ mïi tù nhiªn mµ kh«ng c¶i biÕn mïi b»ng c¸c chÊt ho¸ häc. Mïi 

th¬m cña gia vÞ vµ phô gia cã t¸c dông lµm cho thøc ¨n cã thªm mïi, t¹o søc 



Èm thùc truyÒn thèng cña ng­êi Tµy ë Chî §ån – B¾c K¹n víi viÖc ph¸t triÓn du lÞch 

Sinh viªn: §Æng ThÞ Thoa – VH901 55 

hÊp dÉn cho khøu gi¸c, lµm cho mãn ¨n cã phÇn ngon h¬n. §©y lµ nghÖ thuËt 

phèi chÕ Èm thùc mµ kh«ng ph¶i ë d©n téc nµo còng biÕt c¸ch chÕ biÕn nÕu 

kh«ng cã ®iÒu kiÖn. 

Thøc uèng th«ng dông lµ n­íc s«i ®Ó nguéi. Trong c¸c gia ®×nh ngõ¬i 

Tµy ë Chî §ån ®Òu uèng n­íc chÌ. Vµo c¸c dÞp lÔ, tÕt, c­íi xin, tiÕp kh¸ch th× 

r­îu lµ thøc uèng th­êng ®­îc dïng. Nam giíi ­a dïng r­îu cã nång ®é cån 

cao. N÷ giíi Ýt uèng r­îu, hoÆc uèng n­íc r­îu ngät ch­a cÊt, r­îu nÕp. 

¡n uèng lµ nhu cÇu tù nhiªn cña con ng­êi nh­ng ngoµi tho¶ m·n nhu 

cÇu vËt chÊt, th× qua ¨n uèng ng­êi ta cã thÓ hiÓu ®­îc nÐt v¨n ho¸ thÓ hiÖn 

phÈm gi¸ con ng­êi, tr×nh ®é v¨n ho¸ cña d©n téc víi nh÷ng ®¹o lý, phÐp t¾c, 

phong tôc… Ng­êi Tµy ë Chî §ån chñ yÕu lµm kinh tÕ n«ng nghiÖp. T­ duy 

n«ng nghiÖp vèn träng nghÜa, träng t×nh. Vµ ®iÒu nµy in s©u vµo v¨n ho¸ Èm 

thùc cña ng­êi Tµy ë Chî §ån. C¸ch tæ chøc vµ c¸ch øng xö trong ¨n uèng 

thÓ hiÖn n¨ng lùc vÒ t×nh c¶m: cïng lµm, cïng ¨n. Trong b÷a c¬m th× ng­êi 

cao tuæi vµ trÎ em lµ ®èi t­îng ®­îc quan t©m h¬n c¶. Cã thÓ kh¼ng ®Þnh mét 

®iÒu r»ng b÷a c¬m cña ng­êi Tµy ë Chî §ån mang tÝnh céng c¶m vµ tÝnh 

céng ®ång rÊt cao. 

BÕp nÊu ¨n ®­îc ®Æt ë vÞ trÝ gÇn trung t©m vµ ng­êi nÊu th­êng lµ phô 

n÷ chøng tá ¶nh h­ëng cña Nho gi¸o ®Õn v¨n ho¸ Tµy lµ rÊt lín, phô n÷ lµ 

ng­êi tÒ gia néi trî, phô tr¸ch viÖc “n÷ c«ng gia ch¸nh”. 

Ng­êi phô n÷ Tµy ë Chî §ån cßn cã mét nÐt øng xö rÊt ®Ñp, rÊt khÐo 

trong viÖc chuÈn bÞ b÷a ¨n cho gia ®×nh. Vµo buæi s¸ng sím hä dËy sím ®Ó xay 

vµ gi· g¹o, bëi khi ®ã ai còng chuÈn bÞ dËy ®i ra ®ång. Cßn vµo buæi tèi  sau khi 

®· thu vÐn yªn æn mäi chuyÖn, hä l¹i sµng xÈy võa tranh thñ thêi gian ®Ó h«m 

sau ®i lµm, l¹i kh«ng lµm ¶nh h­ëng ®Õn giÊc ngñ cña nh÷ng ng­êi kh¸c. 

Trong c¸c b÷a ¨n ngµy lÔ, ngµy tÕt ®«i khi ng­êi ta cßn h¸t lªn vµi c©u 

Then, c©u sli…®Ó bµy tá t×nh c¶m cña m×nh. TËp trung chuÈn bÞ lµm b¸nh, 

lµm cç…còng lµ mét dÞp ®Ó mä ng­êi giao l­u víi nhau. Mçi khi ®Õn mïa 

lµm b¸nh dµy, lµm bón, lµm cèm…lµ c¶ b¶n l¹i rén vang tiÕng chµy gi· bét, 

gi· cèm. Ng­êi ta lÇn l­ît kÐo ®Õn tõng nhµ ®Ó gióp lµm b¸nh råi ngåi l¹i víi 
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nhau th­ëng thøc, chuyÖn trß. §©y còng lµ mét thµnh tè lµm bÒn chÆt thªm sîi 

d©y cè kÕt céng ®ång. 

Sù yªu th­¬ng, ®ïm bäc, t­¬ng trî lÉn nhau trong cuéc sèng chÝnh lµ 

thuÇn phong mü tôc cña ®ång bµo mµ kh«ng ph¶i n¬i nµo còng cã ®­îc. 

* HiÖn tr¹ng khai th¸c du lÞch ë Chî §ån  

HiÖn nay trªn ®Þa bµn huyÖn Chî §ån viÖc khai th¸c du lÞch lµ rÊt Ýt, 

trong khi ®ã tiÒm n¨ng l¹i hÕt søc phong phó. Chî §ån lµ mét huyÖn giµu 

truyÒn thèng c¸ch m¹ng, cã m«i sinh trong lµnh, c¶nh quan kú vü, lµ n¬i sinh 

tô cña nhiÒu d©n téc mµ cho ®Õn nay vÉn cßn gi÷ ®­îc nÐt v¨n ho¸ riªng cña 

m×nh…Do ®ã cã thÓ ph¸t triÓn c¸c lo¹i h×nh du lÞch sinh th¸i, du lÞch v¨n ho¸, 

du lÞch lÞch sö… 

XÐt riªng vÒ Èm thùc th× viÖc kinh doanh nhµ hµng phôc vô ¨n uèng chØ 

dõng l¹i ë møc ®é phôc vô kh¸ch néi h¹t. PhÇn lín lµ c¸c qu¸n c¬m b×nh d©n, cã 

mét vµi nhµ hµng nh­ nhµ hµng Nhµ sµn (thÞ trÊn B»ng Lòng), nhµ hµng Hoµn 

C¶nh (thÞ trÊn B½ng Lòng) , qu¸n Hoµng Lan Ng«n (thÞ trÊn B»ng Lòng)…. 

T¹i c¸c qu¸n ¨n, nhµ hµng kh¸ch hµng ®­îc phô vô nhiÒu mãn ¨n. 

Nh­ng riªng vÒ phôc vô mãn ¨n Tµy th× cã kh©u nhôc, c¸c lo¹i rau rõng, c¸c 

mãn lµm tõ m¨ng, r­îu ng«, r­îu men l¸, r­îu g¹o…chÊt l­îng c¸c mãn ¨n ë 

®©y cã thÓ nãi lµ tèt, hîp vÖ sinh ®¶m b¶o an toµn thùc phÈm vµ cã h­¬ng vÞ 

riªng biÖt. Tuy nhiªn viÖc ®i s©u khai th¸c vèn Èm thùc truyÒn thèng cña c¸c 

d©n téc thiÓu sè ë Chî §ån nãi chung vµ d©n téc Tµy nãi riªng th× l¹i kh«ng 

®­îc chó träng. Trong khi chÝnh c¸c mãn “®Æc s¶n” ®ã míi thùc sù lµ cã søc 

hÊp dÉn víi kh¸ch hµng. 

Thùc tÕ cho thÊy t¹i c¸c nhµ hµng, qu¸n ¨n phôc vô c¸c mãn ¨n d©n téc 

lµ kh«ng nhiÒu. C¸c mãn ¨n nµy l¹i th­êng thÊy trong c¸c gia ®×nh ng­êi Tµy 

ë ®Þa ph­¬ng bëi nã g¾n víi ®êi sèng víi v¨n ho¸ Èm thùc cña hä. §Ó th­ëng 

thøc mét mãn ¨n d©n téc th× kh«ng ®©u b»ng ®Õn víi ng­êi d©n ®Þa ph­¬ng. 

ChÝnh v× vËy, viÖc ®Çu t­ ph¸t triÓn du lÞch Èm thùc t¹i ®Þa ph­¬ng lµ mét c¸ch 

lµm võa ph¸t triÓn kinh tÕ cho ®ång bµo, l¹i gi÷ g×n ®­îc nÐt v¨n ho¸ ®Æc s¾c 

vÒ Èm thùc cña céng ®ång ng­êi Tµy ë ®©y. 
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*C¸c gi¶i ph¸p b¶o tån c¸c gi¸ trÞ v¨n ho¸ Èm thùc phôc vô du lÞch 

ViÖc b¶o tån v¨n ho¸ truyÒn thèng nãi chung vµ b¶o tån gi¸ trÞ v¨n ho¸ 

trong ¨n uèng nãi riªng lµ tr¸ch nhiÖm cña c¸c tæ chøc, c¸c c¬ quan chøc 

n¨ng. Song sÏ kh«ng thµnh c«ng nÕu viÖc lµm ®ã kh«ng ®­îc quÇn chóng ñng 

hé. V× thÕ, cÇn ph¶i gi¸o dôc truyÒn thèng, t¹o nªn ý thøc tr¸ch nhiÖm vÒ gi÷ 

g×n di s¶n v¨n ho¸ trong céng ®ång. 

ViÖc gi¸o dôc truyÒn thèng cho céng ®ång ph¶i triÓn khai ë mäi n¬i mäi 

lóc nh­ gi¸o dôc trong c¬ quan, ®oµn thÓ, ë ®Þa ph­¬ng, ®Æc biÖt gi¸o dôc ë 

tr­êng häc. ViÖc g¾n kÕt gi÷a gi¸o dôc tri thøc víi v¨n ho¸ truyÒn thèng trong 

c¸c tr­êng häc ph¶i ®Æc biÖt coi träng bëi ®èi t­îng gi¸o dôc lµ  thÕ hÖ trÎ, lµ 

nh÷ng ng­êi quyÕt ®Þnh sø mÖnh cña t­¬ng lai. NÕu kh«ng gieo cÊy nh÷ng ý 

thøc tr©n träng, lßng tù hµo vÒ v¨n ho¸ truyÒn thèng d©n téc cho thÕ hÖ trÎ th× 

sím hay muén, nh÷ng ng­êi b¶n ®Þa sÏ kh«ng cßn lµ chÝnh m×nh n÷a. 

Nãi vÒ v¨n ho¸ Èm thùc, ngµy nay cïng víi sù nhËp ngo¹i å ¹t cña c¸c 

lo¹i v¨n ho¸, th× ®å ¨n ®Õn c¸ch uèng ngo¹i lai sÏ khã tr¸nh khái. T¹i khu vùc 

thµnh thÞ tËp qu¸n ¨n uèng theo kiÓu ph­¬ng T©y ®· trë thµnh sinh ho¹t ¨n 

uèng th­êng nhËt trong gia ®×nh. Tõ c¸c mãn b¬, s÷a, l¹p x­êng,…®Õn c¸ch 

dïng th×a, dÜa…Mét sè ng­êi d©n ®· quªn dÇn b¸t canh chua l¸ me, b¸t mång 

t­¬i nÊu cua, ®Õn chiÕc ®òa c¶ xíi c¬m, èng t¨m xØa r¨ng,…Ng­êi Tµy còng 

vËy ë nhiÒu gia ®×nh c«ng chøc, ®Æc biÖt lµ thµnh thÞ bãng d¸ng cña nh÷ng 

c¶nh sinh ho¹t ¨n uèng vµ nh÷ng mãn ¨n d©n téc ®· bÞ mai mét. 

Tuy vËy ë c¸c vïng n«ng th«n, vïng nói, ë nh÷ng n¬i mµ nÒn v¨n ho¸ 

ph­¬ng T©y ch­a bÞ t¸c ®éng m¹nh mÏ th× v¨n ho¸ truyÒn thèng cßn tån t¹i rÊt 

bÒn v÷ng. Cã lÏ ®©y lµ mét trong nh÷ng m«i tr­êng tèt cho viÖc gi¸o dôc ý 

thøc tr©n träng, g×n gi÷ vµ ph¸t huy v¨n ho¸ truyÒn thèng trong nh©n d©n vµ 

trong c¸c tr­êng häc ngay t¹i c¸c ®Þa ph­¬ng. §©y ®ång thêi còng lµ m«i 

tr­êng tèt cho du lÞch ph¸t triÓn, víi v¨n ho¸ truyÒn thèng lµm tiÒn ®Ò. Ph¶i 

lµm cho nh©n d©n tù hiÓu, tr©n träng chÝnh m×nh, biÕt gi÷ g×n vèn v¨n ho¸ vµ 

biÕt bµi trõ nh÷ng hñ tôc l¹c hËu. Cã nh­ vËy, v¨n ho¸ truyÒn thèng míi tiÕp 

tôc tån t¹i, vµ tån t¹i ®óng vÞ trÝ, mang ®óng ý nghÜa vµ gi¸ trÞ cña nã. 
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Bªn c¹nh viÖc gi¸o dôc truyÒn thèng v¨n ho¸ cho ng­êi b¶n ®Þa, viÖc 

më réng ¶nh h­ëng cña v¨n ho¸ truyÒn thèng tõ d©n téc nµy ®Õn d©n téc kh¸c, 

tõ ®i¹ ph­¬ng nµy ®Õn ®Þa ph­¬ng kh¸c qua h×nh thøc du lÞch, qu¶ng b¸ h×nh 

¶nh cña d©n téc m×nh, còng cã t¸c dông b¶o tån v¨n ho¸ truyÒn thèng. ViÖc 

më réng ¶nh h­ëng qua du lÞch cã thÓ diÔn ra d­íi  nhiÒu h×nh thøc kh¸c nhau 

nh­: viÖc më héi hÌ, tæ chøc ¨n uèng qua lÔ héi, ®×nh ®¸m, ®Æc biÖt lµ viÖc chÕ 

biÕn c¸c mãn ¨n ®Æc s¶n d©n téc trong c¸c nhµ hµng, tiÖm ¨n, ®iÓm ¨n uèng 

céng ®ång. 

Nh­ trªn ®· nãi hiÖn nay cã rÊt nhiÒu n¬i, nhÊt lµ thµnh thÞ mäc lªn 

nhiÒu nhµ hµng ¨n uèng, phôc vô theo lèi sinh ho¹t truyÒn thèng, kÓ c¶ h×nh 

thøc nhµ hµng ¨n uèng, phßng ¨n, ®å ¨n vµ thøc ¨n. §ã tr­íc hÕt lµ hiÖn t­îng 

th­¬ng m¹i bëi c¸c chñ nhµ hµng ®o¸n ®­îc thÞ hiÕu cña kh¸ch hµng “sµnh 

®iÖu”, muèn th­ëng thøc h­¬ng vÞ kh¸c l¹. §©y còng lµ ý thøc tr©n träng vÒ v¨n 

ho¸ truyÒn thèng lµ mét h×nh thøc b¶o tån v¨n ho¸ d©n téc, mÆc dï cã sù pha 

t¹p, ®an xen c¸c lo¹i v¨n ho¸ hoÆc c¶i biÕn theo d¹ng thøc míi. VÊn ®Ò ë ®©y lµ 

c¸c c¬ quan chøc n¨ng, c¬ quan chuyªn ngµnh cÇn phèi hîp chÆt chÏ viÖc qu¶n 

lý, chØ ®¹o c¸c lo¹i h×nh v¨n ho¸ nµy ®i ®óng h­íng, ®óng môc ®Ých. 

ViÖc b¶o tån vµ ph¸t huy gi¸ trÞ v¨n ho¸ truyÒn thèng lµ sù nghiÖp cña 

toµn §¶ng, toµn qu©n vµ toµn d©n vµ ®Æc biÖt lµ cña c¸c chuyªn nghµnh 

nghiªn cøu vµ b¶o tån v¨n ho¸ truyÒn thèng cã chøc n¨ng vµ nhiÖm vô kh¸c 

nhau nh­: nghµnh lÞch sö d©n téc, lÞch sö v¨n ho¸, nghµnh b¶o tµng, nghµnh 

v¨n ho¸ du lÞch. 

§èi víi chuyªn nghµnh lÞch sö v¨n ho¸ vµ d©n téc häc, cÇn tiÕn hµnh 

nghiªn cøu, s­u tÇm vèn di s¶n v¨n ho¸ c¶ bÒ réng lÉn chiÒu s©u vµ trªn nhiÒu 

ph­¬ng diÖn kh¸c nhau. BÒ réng lµ nghiªn cøu s­u tÇm nhiÒu lÜnh vùc trong 

cuéc sèng cña tÊt c¶ c¸c d©n téc; chiÒu s©u lµ nghiªn cøu kÜ tõng lÜnh vùc, 

ph©n theo chuyªn nghµnh nghiªn cøu s©u c¸c lÜnh vùc ®ã. 

§èi víi chuyªn nghµnh b¶o tån, b¶o tµng cã chøc n¨ng s­u tÇm hiÖn vËt 

gèc, b¶o qu¶n, gi÷ g×n vµ ph¸t huy c¸c gi¸ trÞ v¨n ho¸ khoa häc cña chóng 

b»ng c¸ch gi¸o dôc quÇn chóng, th«ng qua c«ng t¸c tr­ng bµy, tuyªn truyÒn. 
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Riªng trong lÜnh vùc b¶o tån vµ ph¸t huy di s¶n v¨n ho¸ d©n téc th× lo¹i h×nh 

b¶o tµng d©n téc häc vµ v¨n ho¸ lµ c¬ quan chuyªn nghµnh, cã chøc n¨ng b¶o 

tån vµ gi¸o dôc truyÒn thèng v¨n ho¸ cho nh©n d©n. 

§èi víi ngµnh v¨n ho¸ du lÞch th× khai th¸c v¨n ho¸ Èm thùc truyÒn 

thèng ®Æc tr­ng d­íi d¹ng th­¬ng m¹i, ®¸p øng thÞ hiÕu cña du kh¸ch nh»m 

ph¸t huy nh÷ng gi¸ trÞ v¨n ho¸ d©n téc m«t c¸ch tèi ­u nhÊt. 

Gi÷ g×n vµ ph¸t huy c¸c gi¸ trÞ v¨n ho¸ Èm thùc còng hÕt søc cÇn thiÕt 

nh­  viÖc b¶o tån c¸c lo¹i v¨n hãa vËt chÊt vµ tinh thÇn kh¸c, bëi nã lµ mét 

phÇn gi¸ trÞ v¨n ho¸ truyÒn thèng. ViÖc b¶o tån v¨n ho¸ truyÒn thèng nãi 

chung lµ tr¸ch nhiÖm cña c¸c tæ chøc, c¸c c¬ quan chøc n¨ng vµ quÇn chóng 

nh©n d©n. V× thÕ cÇn gi¸o dôc truyÒn thèng, t¹o nªn ý thøc tr¸ch nhiÖm vÒ gi÷ 

g×n di s¶n v¨n ho¸ trong céng ®ång, cã biÖn ph¸p ph¸t huy nh÷ng yÕu tè ®Æc 

s¾c trong v¨n hãa Èm thùc. Bªn c¹nh ®ã cÇn ph¸t huy vai trß cña c¸c c¬ quan 

chøc n¨ng nh­ ngµnh b¶o tån- b¶o tµng, ngµnh du lÞch… 

3.2. TiÒm n¨ng du lÞch ë Chî §ån- B¾c K¹n 

3.2.1.¦u thÕ vÒ ®iÒu kiÖn tù nhiªn 

HuyÖn Chî §ån tØnh B¾c K¹n lµ mét huyÖn cã tiÒm n¨ng du lÞch rÊt 

phong phó, ®a d¹ng vµ cã søc hÊp dÉn víi tÊt c¶ c¸c du kh¸ch. Cã kh¶ n¨ng 

®¸p øng yªu cÇu cña nhiÒu lo¹i h×nh du lÞch víi c¸c lo¹i ®èi t­îng kh¸c nhau 

vµ cã thÓ ®¸p øng sè l­îng kh¸ch du lÞch ®Õn tham quan t×m hiÓu. 

VÒ mÆt tù nhiªn, tr­íc hÕt huyÖn Chî §ån  cã nhiÒu c¶nh ®Ñp. Non 

n­íc h÷u t×nh, c¶nh ®Ñp thiªn nhiªn th¬ méng, nói non hïng vÜ. HuyÖn lþ lµ 

thÞ trÊn B»ng Lòng n»m c¸ch thÞ x· B¾c K¹n 45 km vÒ h­íng t©y theo ®­êng 

tØnh lé 257 gi¸p huyÖn Na Hang vµ huyÖn Chiªm Ho¸ (Tuyªn Quang), tuyÕn 

giao th«ng chÝnh lµ tØnh lé 254 ®i qua huyÖn lþ, ®i vÒ h­¬ng b¾c lµ ®Õn huyÖn 

Ba BÓ, phÝa nam gi¸p huyÖn §Þnh Ho¸ (Th¸i Nguyªn), phÝa ®«ng gi¸p huyÖn 

B¹ch Th«ng (B¾c K¹n). HÖ thèng giao th«ng thuËn tiÖn lµ ®iÒu kiÖn cho du 

lÞch ph¸t triÓn.  

HuyÖn Chî §ån lµ mét huyÖn vïng cao thuéc tØnh B¾c K¹n. Vµ B¾c 

K¹n lµ  n¬i cã nhiÒu danh lam th¾ng c¶nh næi tiÕng nh­: Hå Ba BÓ réng 500 
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ha, lµ ®iÓm du lÞch sinh th¸i hÊp dÉn du kh¸ch víi nhiÒu lo¹i h×nh du lÞch 

phong phó. V­ên Quèc gia Ba BÓ réng 23.000 ha víi nh÷ng c¸nh rõng giµ 

nguyªn sinh, hÖ ®éng thùc vËt phong phó, ®a d¹ng, lµ n¬i b¶o tån vµ l­u gi÷ 

c¸c loµi gen quÝ hiÕm, ®· ®­îc c«ng nhËn lµ di s¶n ASIAN vµ ®ang lËp hå s¬ 

®Ò nghÞ UNESCO c«ng nhËn lµ di s¶n thiªn nhiªn thÕ giíi. B¾c K¹n cßn cã 

nhiÒu hang ®éng th¸c, ghÒnh nh­ : §éng Pu«ng, ®éng Hua M¹, th¸c §Çu 

§¼ng, ®éng Nµ Phoßng, th¸c B¶n Vµng (huyÖn Ba BÓ); th¸c Nµ Khoang, th¸c 

Nµ §¨ng (huyÖn Ng©n S¬n); th¸c B¹c ¸ng Toßng (huyÖn Na R×). Ngoµi c¶nh 

quan thiªn nhiªn cßn cã nhiÒu di tÝch lÞch sö nh­ : chiÕn th¾ng Phñ Th«ng, 

§Ìo Giµng, Nµ Tu, CÈm Giµng... 

Cßn riªng víi huyÖn Chî §ån cã nhiều điểm du lịch như khu th¸c Bản 

Thi bao gồm một quần thể b·i đ¸ s«ng nói rất đẹp hßa với cảnh thiªn nhiªn 

của nói rừng, nơi đ©y phï hợp với hoạt động du lịch cuối tuần với c¸c lo¹i 

h×nh vui chơi, giải trÝ, thể thao, leo nói, cắm trại, nghỉ dưỡng...Điểm du lịch 

Phya Khao, là nơi cã khÝ hậu «n hßa, m«i trường trong sạch, độ cao trung 

b×nh so với mặt nước biển là 800m, khÝ hậu ở đ©y ấm về mïa đ«ng và m¸t mẻ 

về mïa hÌ, nhiều nhà nghỉ m¸t tại đ©y đ· được x©y dựng từ thời Ph¸p thuộc. 

Ngoài c¶nh quan thiªn nhiªn hïng vÜ huyÖn Chî §ån cßn lµ mét khu c¨n cø 

®Þa c¸ch m¹ng næi tiÕng víi c¸c khu di tÝch nh­ ATK, Nµ PËu, Khau M¹ (x· 

L­¬ng B»ng), Khau Bon (x· NghÜa T¸)…®©y lµ mét trong nh÷ng khu c¨n cø 

®Þa quan träng trong cuéc kh¸ng chiÕn chèng Ph¸p vµ lµ mét trong nh÷ng c¨n 

cø ®Þa quan träng cña c¸ch m¹ng g¾n liÒn víi cuéc ®êi ho¹t ®éng cña  Hå Chñ 

TÞch vµ c¸c ®ång chÝ l·nh ®¹o §¶ng, Nhµ n­íc ta trong thêi k× kh¸ng chiÕn. 

§iÒu nµy t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho lo¹i h×nh du lÞch v¨n ho¸ - lÞch sö cã thÓ 

tån t¹i vµ ph¸t triÓn, gi÷ g×n b¶n s¾c v¨n ho¸ truyÒn thèng cña d©n téc. 

§Þa h×nh cña huyÖn Chî §ån rÊt hiÓm trë víi nhiÒu nói cao vµ c¸nh 

cung s«ng G©m nh­ ®Ønh Tam Tao cao 1.326m, ®Ønh Phia LÓnh cao 1.527m. 

Nói non trïng ®iÖp vµ chñ yÕu lµ nói c¸c ®¸ v«i, t¹o ra c¸c hang ®éng nhiÒu 

nhò ®¸ víi c¸c h×nh thï rÊt ®Ñp m¸t, ®©y chÝnh lµ ®iÒu kiÖn cho lo¹i h×nh du 

lÞch m¹o hiÓm, du lÞch kh¸m ph¸ vµ du lÞch sinh th¸i ph¸t triÓn m¹nh mÏ. 
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Cïng víi c¶nh ®Ñp khÝ hËu vïng nµy mang ®Æc tr­ng cña khu vùc nhiÖt 

®íi giã mïa. Mét n¨m cã bèn mïa : xu©n- h¹- thu- ®«ng, nhiÖt ®é trung b×nh 

n¨m tõ 20- 22°C, kh«ng khÝ trong lµnh thÝch hîp víi mäi lo¹i h×nh du lÞch vµ 

cã thÓ khai th¸c ®­îc quanh n¨m. Mïa xu©n ®ång thêi còng lµ mïa lÔ héi cña 

®ång bµo, chÝnh lµ mïa ®i du lÞch thÝch hîp nhÊt cña du kh¸ch. HuyÖn Chî 

§ån cã nhiÒu lÔ héi næi tiÕng nh­: lÔ héi Lång Tång, lÔ Kú yªn, lÔ LÈu then, 

héi gi· cèm,....Nh÷ng lÔ héi truyÒn thèng nµy chÝnh lµ ®iÒu kiÖn kÝch thÝch 

m¹nh mÏ dßng ng­êi ®i du lÞch. T¹i ®©y hä cã thÓ hoµ m×nh vµo kh«ng khÝ 

cña lÔ héi t­ng bõng, n¸o nhiÖt, th­ëng thøc nh÷ng mãn ¨n truyÒn thèng ®éc 

®¸o cña d©n téc. Nh»m tho¶ m·n nhu cÇu tËn h­ëng, tham quan nghØ d­ìng 

cña du kh¸ch bèn ph­¬ng. 

Thiªn nhiªn ë vïng nµy còng thËt hµo phãng, ­u ¸i dµnh cho kh¸ch du 

lÞch ®­îc th­ëng thøc nhiÒu cña ngon vËt l¹. Lµ vïng ®Êt ¸ nhiÖt ®íi, rõng nói 

b¹t ngµn, huyÖn Chî §ån lµ ®Þa bµn tËp trung nhiÒu lo¹i ®éng thùc vËt ®Æc s¶n 

cña nói rõng nh­: m¨ng, nÊm h­¬ng, thÞt chim, thÞt thó rõng: h­¬u, ho½ng, 

lîn...NhiÒu lo¹i c©y thuèc quÝ cã t¸c dông ch÷a bÖnh nh­: cao x­¬ng, qu¶ m¸c 

mËt, mËt ong rõng...ë ®©y cßn khai th¸c ®­îc nguån n­íc kho¸ng theo m¹ch 

suèi tù nhiªn hay n»m s©u trong lßng ®Êt ®Ó pha chÕ ra c¸c lo¹i n­íc gi¶i kh¸t 

nh­ n­íc chÌ, n­íc vèi...c¸c lo¹i r­îu ngon cã t¸c dông ch÷a bÖnh, ®ñ søc 

tho¶ m·n mäi nhu cÇu cña kh¸ch du lÞch. 

3.2.2.¦u thÕ vÒ m«i tr­êng- x· héi vµ con ng­êi 

HuyÖn Chî §ån lµ héi tô nhiÒu nÒn v¨n ho¸ phong phó vµ ®Æc s¾c, lµ 

n¬i c­ tô cña nhiÒu d©n téc anh em nh­: Tµy, Nïng, Kinh, Dao, Hoa...C¸c b¶n 

nhµ sµn chªnh vªnh trªn s­ên nói cña ng­êi d©n téc Tµy, c¸c lµn ®iÖu d©n ca, 

c¸c lÔ héi truyÒn thèng nh­ : lÔ héi Lång Tång, lÔ Kú yªn, lÔ LÈu then, héi gi· 

cèm, …®iÒu nµy taä sù hÊp dÉn ®èi víi kh¸ch du lÞch. 

Trong nh÷ng n¨m qua ®­îc sù quan t©m cña c¸c bé, ngµnh Trung ­¬ng, 

sù phèi hîp gióp ®ì cña c¸c cÊp, c¸c nghµnh trong tØnh, huyÖn, nhÊt lµ sù cè 

g¾ng cña Ban chØ ®¹o ph¸t triÓn du lÞch tØnh, ngµnh du lÞch ë tØnh B¾c K¹n nãi 

chung vµ huyÖn Chî §ån nãi riªng ®· cã nhiÒu khëi s¾c vµ thu ®­îc nh÷ng 
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kÕt qu¶ nhÊt ®Þnh. 

Ngoµi viÖc tËp trung x©y dùng c¬ së h¹ tÇng ph¸t triÓn du lÞch, huyÖn 

cßn chó ý ®Çu t­ c¸c ®iÓm du lÞch sinh th¸i, du lÞch v¨n ho¸ lÞch sö vµ x©y 

dùng c¸c tour, tuyÕn du lÞch néi tØnh, liªn vïng. L­îng kh¸ch du lÞch ngµy 

cµng t¨ng. Doanh thu ho¹t ®éng du lÞch mÊy n¨m gÇn ®©y t¨ng b×nh qu©n 

28%/n¨m. 

VÒ kinh tÕ - x· héi, ®©y lµ vïng truyÒn thèng s¶n xuÊt n«ng nghiÖp, 

hiÖn ®ang tiÕp cËn víi c¸c thµnh tùu khinh tÕ, khoa häc kü thô©t tiªn tiÕn, tõng 

b­íc ®i lªn x©y dùng nÒn kinh tÕ míi cã c¬ cÊu hîp lý vµ nhiÒu thµnh phÇn 

nh»m ®¹t hiÖu qu¶ cao, ®Ó kh«nng ngõng c¶i thiÖn vµ n©ng cao møc sèng cña 

®ång bµo. Nh÷ng n«ng s¶n nhiÖt ®íi truyÒn thèng quÝ gi¸ ®­îc dµy c«ng chÕ 

biÕn t¹o ra nh÷ng mãn ¨n ngon ®Æc s¾c, h­¬ng vÞ riªng biÖt cña vïng nói rõng, 

®Ëm ®µ b¶n s¾c v¨n ho¸ d©n téc, ®¹t tiªu chuÈn chÊt l­îng cao, rÊt cÇn thiÕt vµ 

gióp Ých cho häat ®éng du lÞch cña vïng nh­: g¹o t¸m th¬m, b¾c th¬m, gièng 

g¹o bao thai cña Chî §ån ®· næi tiÕng kh¾p n¬i. §©y chÝnh lµ nguyªn liÖu lµm 

ra c¸c lo¹i x«i, b¸nh ngon th¬m vµ trë thµnh ®Æc s¶n nh­: x«i ®á ®en, x«i 

trøng kiÕn, c¬m lam, b¸nh kh¶o, b¸nh gio….c¸c lo¹i chÌ th¬m nh­ chÌ tuyÕt 

víi canh chÌ s­¬ng tr¾ng, c¸c lo¹i r­îu d©n téc cã t¸c dông ch÷a bÖnh, cïng 

víi c¸c lo¹i thùc phÈm t­¬i sèng mïa nµo thøc Êy, võa ngon võa bæ, gi¸ c¶ l¹i 

rÎ. Bªn c¹nh ®ã nh©n d©n ®Þa ph­¬ng cßn lµm nh÷ng hµng thñ c«ng mÜ nghÖ 

truyÒn thèng ®¹t tr×nh ®ộ thÈm mÜ cao nh­ hµng dÖt thæ cÈm, thªu, ®an…hoµn 

toµn tho¶ m·n ®­îc nhu cÇu cña c¸c lo¹i kh¸ch du lÞch. 

Nguån nh©n lùc cña huyÖn Chî §ån tuy kh«ng ®«ng vÒ sè l­îng b»ng 

c¸c n¬i kh¸c, nh­ng Chî §ån rÊt tù hµo víi nh÷ng ng­êi con hiÖn ®ang cã 

häc hµm vµ häc vÞ cao ®ang c«ng t¸c ë mét sè bé nghµnh Trung ­¬ng. §©y lµ 

n¬i næi tiÕng ®Êt lµnh chim ®Ëu. Nh©n d©n c¸c d©n téc ®ang sinh sèng trong 

huyÖn nh©n hËu, cÇn cï, chÞu khã vµ cã truyÒn thèng ®oµn kÕt rÊt tèt ®Ñp. 

Nh©n d©n ham chuéng cuéc sèng thanh b×nh vµ giµu lßng mÕn kh¸ch, t¹o 

nh÷ng ®iÒu kiÖn x· héi rÊt thuËn lîi cho viÖc ph¸t triÓn ho¹t ®éng du lÞch. 

C«ng t¸c ®µo t¹o nh©n lùc, n©ng cao chÊt l­îng phôc vô du lÞch ®­îc quan 
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t©m chó träng. H»ng n¨m huyÖn, tØnh ®· phèi hîp víi Tæng côc du lÞch vµ 

Tr­êng Cao ®¼ng du lÞch Hµ Néi vµ c¸c ®Þa ph­¬ng trong vïng tæ chøc nhiÒu 

líp båi d­ìng nghiÖp vô h­íng dÉn viªn, nghiÖp vô buång, bµn, bar, bÕp cho 

c¸c tæ chøc, c¸ nh©n ho¹t ®éng kinh doanh du lÞch, tõng b­íc ®¸p øng nhu cÇu 

tham quan cña du kh¸ch. C«ng t¸c quy ho¹ch, ®Çu t­ x©y dùng, n©ng cÊp c¸c 

khu, ®iÓm du lÞch lu«n ®­îc quan t©m. 

Nh»m hÊp dÉn ngµy cµng ®«ng du kh¸ch ®Õn tham quan du lÞch h»ng 

n¨m nghµnh du lÞch ®· phèi hîp víi c¸c nghµnh, ®Þa ph­¬ng tiÕn hµnh c¸c 

ho¹t ®éng v¨n ho¸ du lÞch g¾n liÒn víi lÔ héi truyÒn thèng. §ång thêi ph¸t 

triÓn thªm c¸c lo¹i h×nh du lÞch ®i bé leo nói, c¸c mãn ¨n Èm thùc truyÒn 

thèng cña ®Þa ph­¬ng, x©y dùng më réng c¸c lµng nghÒ phôc vô tham quan 

cña du kh¸ch. 

Trªn c¬ së kÕ thõa c¸c c¬ së vËt chÊt - kü thuËt phôc vô du lÞch ®· d­îc 

x©y dùng tõ nh÷ng n¨m tr­íc, huyÖn ®· tiÕp tôc c¶i t¹o, x©y dùng vµ tõng 

b­íc hoµn thiÖn c¸c c¬ së nµy ®Ó ®¸p øng nhu cÇu ngµy cµng cao cña kh¸ch 

du lÞch. VÒ phôc vô ¨n uèng, ë ®©y còng cã nh÷ng ®iÒu kiªn rÊt thuËn lîi. Víi 

nguån l­¬ng thùc thùc phÈm dåi dµo vµ ®a d¹ng víi mét sè nhµ hµng phôc vô 

c¸c mãn ¨n d©n téc truyÒn thèng nh­: nhµ hµng Nhµ sµn (thÞ trÊn B»ng Lòng), 

nhµ hµng Hoµn C¶nh (thÞ trÊn B½ng Lòng), qu¸n Hoµng Lan Ng«n (thÞ trÊn 

B»ng Lòng)…víi c¸c mãn ¨n, ®å uèng truyÒn thèng ngon lµnh, ®Æc s¾c nh­: 

Kh©u nhôc, thÞt gµ nÊu tr¸m tr¾ng, c¸c lo¹i b¸nh, x«i nÕp…®­îc du kh¸ch rÊt 

t¸n th­ëng. VÒ vui ch¬i gi¶i trÝ, vïng cã nhiÒu lÔ héi, c¸c ngµy tÕt ®Òu cã c¸c 

trß ch¬i thó vÞ, ®Ëm ®µ b¶n s¾c v¨n ho¸ d©n téc nh­: nÐm cßn, ®¸nh ®u, ®i chî 

hoa, chî t×nh….thu hót ®­îc ®«ng ®¶o du kh¸ch tíi tham quan. 

§Ó khai th¸c tèt tiÒm n¨ng s½n cã phôc vô ph¸t triÓn du lÞch nãi riªng. 

HuyÖn Chî §ån ®ang phèi hîp víi Bé V¨n ho¸ ThÓ thao vµ Du lÞch x©y dùng 

quy ho¹ch chi tiÕt viÖc thu hót c¸c nhµ ®Çu t­ ®Õn ®Çu t­ ph¸t triÓn du lÞch. 

§ång thêi tËp trung x©y dùng c¬ së h¹ tÇng c¸c ®iÓm du lÞch trªn ®Þa bµn, t¹o 

®iÒu kiÖn cho c¸c nhµ ®Çu t­ khai th¸c ph¸t triÓn c¸c tour, tuyÕn du lÞch trong 

huyÖn vµ toµn tØnh, n©ng cÊp c¸c di tÝch c¸ch m¹ng, c¸c di tÝch lÞch sö ®· d­îc 
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xÕp h¹ng phôc vô tham quan vµ gãp phÇn gi¸o dôc truyÒn thèng c¸ch m¹ng 

cho thÕ hÖ mai sau. 

3.3.Khai th¸c c¸c gi¸ trÞ v¨n hãa Èm thùc truyÒn thèng  

ph¸t triÓn du lÞch 

3.3.1. Mét sè ý t­ëng x©y dùng tour du lÞch ë Chî §ån- B¾c K¹n 

* LÞch tr×nh tour du lÞch néi vïng: 

Việc x©y dựng tour du lịch nội vïng  ta cã thể bắt đầu từ thị trấn Bằng 

Lũng đến c¸c điểm tham quan nhỏ như th¸c Bản Thi, khu du lịch Phya Khao, 

khu di tÝch Nà Pậu, Khau Mạ (x· Lương Bằng), Khau Bon (x· Nghĩa T¸ ), bản 

d©n tộc Tày...C¸c điểm này nằm c¸ch nhau một khoảng kh«ng gian vừa phải 

từ 500m đến 30km, cã thể đi bộ, xe đạp, xe m¸y, « t«...(cũng cã thể x©y dựng 

tour du lịch  từ Bắc Kạn đến c¸c điểm này). Điều này đã tạo lợi thế râ rệt 

trong việc di chuyển của du kh¸ch khi đi tham quan, rất phï hợp với c¸c loại 

h×nh du lịch đang được nước ta chó trọng đến đã là khai th¸c du lịch văn hãa 

để t×m hiểu đời sống văn hãa của người d©n bản địa, thu hót được sự quan t©m 

của nhiều du kh¸ch. 

+ Chương tr×nh du lịch nội vïng 

Chương tr×nh 1: Bắc Kạn – Chợ Đồn – Ba Bể (2 ngày 1 đªm) 

Ngày 1: B¾c K¹n – Chî §ån  

S¸ng: Theo quốc lộ 3 đi thăm khu di tÝch c¸ch mạng ATK tại thị trấn 

Bằng Lũng (khu căn cứ mà B¸c Hồ và c¸c c¸n bộ cấp cao của Đ¶ng ta đ· l·nh 

đạo d©n tộc trong suốt cuộc kh¸ng chiến chống Ph¸p). 

Tr­a: Ăn trưa tại nhà Hoàn Cảnh (thị trấn Bằng Lũng). Tại đ©y du 

kh¸ch sẽ được thưởng thức c¸c mãn đặc sản d©n tộc độc đ¸o của người Tày 

Chợ Đồn. 

ChiÒu: Tham quan th¸c Bản Thi, khu du lịch Phya Khao. Thăm làng 

bản văn hãa du lịch của d©n tộc Tày để t×m hiểu về tập qu¸n ăn uống truyền 

thống độc đ¸o của đồng bào. 

Tèi: xem văn nghệ d©n tộc, nghỉ tại kh¸ch sạn. 
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Ngày 2: Chî §ån – Ba BÓ 

S¸ng: Ăn s¸ng tại Bằng Lũng, tham quan bảo tàng kh«ng gian văn hãa 

Tày, động Pu«ng, th¸c Đầu Đẳng, ao Tiªn. 

Tr­a:: Ăn trưa tại Ba Bể 

ChiÒu: Quý kh¸ch đi thăm rừng quốc gia Ba Bể, xuống thuyền thăm 

quan hồ Ba Bể, rồi về thành phố Bắc Kạn. 

*LÞch tr×nh tour du lÞch ngo¹i vïng: 

Lấy gốc xuất ph¸t từ Hà Nội bao gồm c¸c điểm tham quan kết hợp 

trong một tour sẽ cã sức thu hót kh¸ch du lịch rất lớn. Việc kết hợp này gióp 

du kh¸ch cã thể t×m hiểu được nhiều điều về văn hãa bản địa của người d©n 

địa phương mà kh«ng tốn nhiều lần đi lại. Tạo điều kiện cho m« h×nh du lịch 

này được triển khai một c¸ch rộng r·i trªn địa bàn tỉnh Bắc Kạn. 

+Chương tr×nh du lịch ngoại vïng 

Chương tr×nh 2: Hà Nội – Lạng Sơn – Cao Bằng – Bắc Kạn ( 4 

ngày 3 đªm ) 

Ngµy 1: Hà Néi - L¹ng S¬n - Cao B»ng  

Xe đãn quý kh¸ch khởi hành đi Lạng Sơn, quý kh¸ch tham quan động 

Tam Thanh và đi mua sắm tại chợ  Đ«ng Kinh. 

Tr­a: Quý kh¸ch ăn trưa tại nhà hàng 

ChiÒu: Quý kh¸ch tiếp tục đi Cao Bằng, đến Cao Bằng quý kh¸ch nhận 

phßng kh¸ch sạn nghỉ ngơi. Quý kh¸ch ăn tối và nghỉ đªm tại kh¸ch sạn. 

Ngày 2: Cao B»ng – B¶n Gièc –B¾c Pã – Cao B»ng 

S¸ng: Xe đưa kh¸ch đi thăm Bản Giốc - nằm c¸ch thị x· Cao B»ng 

khoảng 90km, đ©y là một trong những th¸c nước đẹp nhất Việt Nam, quý 

kh¸ch cã thể chiªm ngưỡng phong cảnh thiªn nhiªn hïng vĩ với những th¸c 

nước khổng lå từ độ cao 30m đổ xuống tr«ng xa như dải lụa trắng tuyệt đẹp. 

Tr­a: Quý kh¸ch ăn trưa tại nhà hàng. 
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ChiÒu: Quý kh¸ch tiếp tục đi thăm suối Lª Nin, hang Pắc Pã - nơi B¸c 

Hồ sống và làm việc từ năm 1941 - 1945, tại đ©y cßn lưu giữ một tấm gỗ là 

giường nằm nghỉ của chủ tịch Hồ ChÝ Minh. 

Tèi: Quý kh¸ch ăn tối và nghỉ đªm tại kh¸ch sạn. 

Ngày3: Cao B»ng – B¾c K¹n 

S¸ng: Xe đưa quý kh¸ch đi thăm rừng quốc gia Ba Bể, xuống thuyền 

thăm quan hồ Ba Bể - Hồ thiªn nhiªn nh©n tạo lớn nhất Việt Nam  

Tr­a: Ăn trưa tại Ba Bể 

ChiÒu: Tham quan động Pu«ng, th¸c Đầu Đẳng, ao Tiªn –- một hồ 

nước trong xanh huyền ảo nằm trªn đỉnh nói đ¸ v«i, tương truyền đ©y là nơi 

ngày xưa c¸c tiªn nữ thường xuyªn xuống chơi cờ và tắm. 

Tèi: Quý kh¸ch ăn tối và nghỉ đªm tại kh¸ch sạn. 

Ngày 4: B¾c K¹n – Hà Néi 

S¸ng: Quý kh¸ch đi thăm quan khu di tÝch c¸ch mạng ATK ở Chợ Đồn. 

Thăm quan c¸c bản làng du lịch văn hãa, t×m hiểu văn hãa ẩm thực truyền 

thống của người Tày ở huyện Chợ Đồn. Quý kh¸ch ăn trưa tại đ©y để được 

thưởng thức c¸c mãn ăn d©n tộc truyền thống độc đ¸o của đồng bào Tày. 

ChiÒu: Xe ®­a quý kh¸ch về đến Hà Nội. Kết thóc chuyến thăm quan. 

3.3.2. Khai th¸c c¸c gi¸ trÞ v¨n ho¸ Èm thùc truyÒn thèng ph¸t triÓn du lÞch 

* Nh÷ng khuyÕn nghÞ cho viÖc ph¸t triÓn du lÞch Èm thùc truyÒn 

thèng ë huyÖn Chî §ån 

Nh÷ng gi¸ trÞ trong tËp qu¸n ¨n uèng cña ng­êi Tµy, ®ã lµ nh÷ng mãn 

¨n ®Æc tr­ng, nh÷ng c¸ch thøc chÕ biÕn ®éc ®¸o, lèi øng xö trong ¨n 

uèng...Bëi vËy nh÷ng gi¸ trÞ Êy cÇn ®­îc gi÷ g×n, b¶o tån vµ ph¸t huy. Ngoµi 

viÖc gi÷ g×n vµ duy tr× c¸c tËp qu¸n tèt ®Ñp trong ®êi sèng nh©n d©n, chóng ta 

cã thÓ ph¸t huy c¸c gi¸ trÞ Êy th«ng qua hÖ thèng lµng v¨n ho¸ du lÞch, víi c¸c 

mãn ¨n truyÒn thèng cña ng­êi Tµy; qua c¸c héi thi v¨n hãa Èm thùc vµo dÞp 

lÔ héi hoÆc qua chÕ biÕn vµ t¹o th­¬ng hiÖu ®Ó ®­a  ra thÞ tr­êng. §Ó lµm tèt 

vÊn ®Ò nµy cÇn ph¶i cã quy ho¹ch tæng thÓ c¸c lµng v¨n ho¸ du lÞch, g¾n viÖc 
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th­ëng thøc mãn ¨n ®Æc s¶n víi c¸c ho¹t ®éng v¨n ho¸ kh¸c; lùa chän néi 

dung vµ c¸c ho¹t ®éng v¨n ho¸, võa b¶o ®¶m tÝnh truyÒn thèng tèt ®Ñp, võa 

phï hîp víi nh÷ng nhu cÇu cña thùc kh¸ch du lÞch. Cã nh­ vËy míi thùc sù 

gãp phÇn vµo viÖc thùc hiÖn NghÞ quyÕt Trung ­¬ng V (kho¸ VIII), nh»m b¶o 

tån vµ ph¸t huy nh÷ng gi¸ trÞ v¨n ho¸ truyÒn thèng tèt ®Ñp cña d©n téc. 

+ KÕ ho¹ch khai th¸c 

V¨n ho¸ Èm thùc d©n téc lµ mét lÜnh vùc rÊt lín, rÊt c¬ b¶n cña ®êi sèng  

x· héi. Nã phong phó, ®a d¹ng vµ mang ®Ëm b¶n  s¾c v¨n ho¸ cña mçi d©n 

téc. §Ó ph¸t huy c¸c gi¸ trÞ truyÒn thèng cña Èm thùc ®¸p øng yªu cÇu cña 

kh¸ch du lÞch. HuyÖn Chî §ån cÇn kÕt hîp gi÷a ngµnh b¶o tån b¶o tµng vµ 

ngµnh v¨n ho¸ du lÞch b»ng c¸ch x©y dùng tour du lÞch tham quan b¶o tµng t¹i 

huyÖn, viÖc liªn kÕt nµy cã t¸c dông t¹o ra mét tuyÕn tham quan du lÞch phong 

phó h¬n, ®Æc biÖt lµ kÕt hîp víi ®éi ngò khoa häc chuyªn nghµnh, khai th¸c 

s©u h¬n vµ chÝnh x¸c h¬n nh÷ng néi dung vÒ v¨n ho¸ lÞch sö vµ d©n téc, phôc 

vô kh¸ch du lÞch hiÖu qu¶ h¬n. Mèi liªn kÕt nµy lµ ®iÒu kiÖn thuËn lîi ®Ó giíi 

thiÖu nh÷ng ®Æc tr­ng v¨n ho¸ cho du kh¸ch. Ngµnh b¶o tån b¶o tµng cÇn ph¶i 

dµnh mét vÞ trÝ quan träng trong néi dung nghiªn cøu, s­u tÇm vµ tr­ng bµy 

v¨n ho¸ Èm thùc trong c¸c b¶o tµng thuéc lo¹i h×nh v¨n hãa d©n téc. CÇn kÕt 

hîp gi÷a tr­ng bµy cè ®Þnh víi viÖc tæ chøc triÓn l·m vµ c¸c ho¹t ®éng ngoµi 

trêi, t¸i t¹o nh÷ng c¶nh sinh ho¹t ¨n uèng vµ c¸ch chÕ biÕn ®å ¨n uèng. KÕt 

hîp gi÷a hiÖn vËt s¶n phÈm, vµ hiÖn vËt c«ng cô chÕ biÕn víi h×nh ¶nh, phim 

¶nh, c¶nh sinh ho¹t thùc tiÔn nh»m lµm t¨ng tÝnh thùc, tÝnh khoa häc vµ sù 

sinh ®éng cña nghÖ thuËt tr­ng bµy, t¹o sù thÝch thó, dÔ hiÓu, dÔ nhí vµ cuèn 

hót cho du kh¸ch tham quan. Trong t­¬ng lai huyÖn còng ph¶i nghÜ ®Õn 

chuyÖn h×nh thµnh mét lo¹i h×nh b¶o tµng míi nh­ b¶o tµng v¨n ho¸ Èm thùc 

hay b¶o tµng ¨n uèng ch¼ng h¹n. Víi lo¹i h×nh b¶o tµng chuyªn ngµnh ®ã, 

chóng ta cã thÓ ®i s©u nghiªn cøu chÕ biÕn ®å ¨n truyÒn thèng cña d©n téc Tµy 

nh»m phôc vô cho ph¸t triÓn du lÞch. Bªn c¹nh ®ã, chóng ta cã thÓ më réng 

tr­ng bµy ngoµi trêi mét c¸ch th«ng tho¸ng, tØ mØ h¬n so víi b¶o tµng v¨n ho¸ 

chung chung. Lóc ®ã b¶o tµng Èm thùc sÏ trë thµnh mét tour du lÞch hÊp dÉn 
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kh¸ch tham quan. 

§èi víi ngµnh v¨n ho¸ du lÞch, tõ Trung ­¬ng ®Õn ®Þa ph­¬ng cÇn n¾m 

b¾t tèt c¸c thÞ hiÕu cña kh¸ch du lÞch, ®ång thêi cÇn t×m tßi nh÷ng yÕu tè v¨n 

ho¸ truyÒn thèng ®Æc tr­ng ®Ó giíi thiÖu, phôc vô kh¸ch, kÓ c¶ vui ch¬i gi¶i 

trÝ, nghØ ng¬i ®Õn ¨n uèng, trªn nguyªn t¾c t«n träng v¨n ho¸ d©n téc vµ cã ý 

thøc gi÷ g×n b¶n s¾c v¨n ho¸.V¨n ho¸ Èm thùc truyÒn thèng ng­êi Tµy ë Chî 

§ån cho ®Õn nay vÉn ch­a ®­îc khai th¸c nhiÒu lµ bëi huyÖn ch­a cã kÕ 

ho¹ch ®Ó ®Çu t­, khai th¸c vµ ph¸t triÓn mét c¸ch hîp lý. §©y lµ viÖc yªu cÇu 

cã sù kÕt hîp chÆt chÏ gi÷a Uû ban nh©n d©n huyÖn, Phßng v¨n ho¸ huyÖn, 

c¸c cÊp c¸c ngµnh vµ nh©n d©n ®Þa ph­¬ng ®Æc biÖt lµ ®ång bµo Tµy. 

ViÖc nµy ph¶i b¾t ®Çu tõ phßng v¨n ho¸ huyÖn, cÇn cã kÕ ho¹ch ®Ó kh¶o 

s¸t, nghiªn cøu, chän läc nh÷ng mãn ¨n ®Æc s¾c cña d©n téc Tµy trªn ®Þa bµn 

huyÖn. Phßng cÇn cö c¸n bé ®i ®Õn tËn ®Þa ph­¬ng, ®Õn tõng gia ®×nh ®Ó kh¶o s¸t 

thùc tÕ ®ång thêi còng lµ ®Ó tham kh¶o ý kiÕn vµ tuyªn truyÒn nh©n d©n vÒ kÕ 

ho¹ch ph¸t triÓn du lÞch g¾n víi b¶o tån v¨n ho¸ Èm thùc cña céng ®ång Tµy. 

Khi ®i kh¶o s¸t thùc tÕ cÇn ph¶i cã sù chó ý ®Õn nh÷ng ng­êi cã kh¶ 

n¨ng nÊu c¸c mãn truyÒn thèng. Qua ®ã võa cã thÓ ghi chÐp ®­îc mét c¸ch tØ 

mØ, l¹i võa cã thÓ t¹o ra mét trong nh÷ng “®iÓm nãng” hÊp dÉn du kh¸ch. 

CÇn ph¸t triÓn du lÞch kiÓu “home stay” nghÜa lµ du kh¸ch sÏ ®Õn nhµ 

d©n, ¨n víi gia ®×nh chñ nhµ, ng­êi ë b¶n. V× vËy, cÇn ph¶i cã kÕ ho¹ch x©y 

dùng c¸c khu nhµ nghØ kiÓu nhµ sµn truyÒn thèng ®Ó ®¸p øng nhu cÇu cña du 

kh¸ch. Khu nhµ nghØ nµy ph¶i ®­îc x©y dùng kiÓu nhµ truyÒn thèng cña ®ång 

bµo, tøc lµ nhµ sµn ®Ó kh«ng t¹o ra sù mÊt c©n ®èi t¹i ®Þa ®iÓm du lÞch. 

CÇn ph¸t triÓn c¸c nhµ hµng, qu¸n ¨n kinh doanh nh÷ng mãn ¨n truyÒn 

thèng cña d©n téc. Bëi thø nhÊt kh«ng ph¶i n¬i nµo còng cã thÓ ph¸t triÓn 

thµnh lµng du lÞch v¨n ho¸, thø hai viÖc ph¸t triÓn  nhµ hµng sÏ kÞp thêi ®¸p 

øng viÖc kh¸ch du lÞch ®Õn víi sè l­îng lín.  

CÇn chó ý ®Õn viÖc tæ chøc c¸c lÔ héi truyÒn thèng cña ng­êi Tµy ë Chî 

§ån nh­  lÔ héi Lång tång, héi gi· cèm, lÔ LÈu then, lÔ Kú yªn…. Bëi v× v¨n 

ho¸ Èm thùc cña hä g¾n bã chÆt chÏ víi c¸c lÔ héi truyÒn thèng. LÔ héi võa lµ 
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n¬i cã thÓ ph« bµy ®­îc nh÷ng nÐt ®Æc s¾c vÒ Èm thùc vÒ v¨n ho¸, l¹i võa t¹o 

nªn søc hót ®èi víi tÊt c¶ mäi ng­êi.  

Sau khi ®· cã ®­îc kÕ ho¹ch vÒ b¶o tån v¨n ho¸ Èm thùc truyÒn thèng 

cña céng ®ång Tµy ë Chî §ån g¾n víi ph¸t triÓn du lÞch, th× viÖc cÇn lµm tiÕp 

®ã lµ ph¶i cã dù ¸n x©y dùng lµng du lÞch v¨n ho¸. Lµng du lÞch v¨n ho¸ nµy 

ph¶i ®­îc x©y dùng ë nhiÒu n¬i vµ ph©n bè sao cho quy m« vÒ c¬ së h¹ tÇng 

vµ quan träng h¬n c¶ lµ tiÒm n¨ng Èm thùc phï hîp. 

Mét vÊn ®Ò còng rÊt cÇn ®­îc l­u ý trong ph¸t triÓn lµng du lÞch v¨n 

ho¸ lµ vÊn ®Ò b¶o vÖ m«i tr­êng. B¶o vÖ ®­îc m«i tr­êng sinh th¸i sÏ gãp 

phÇn kh«ng nhá trong ph¸t triÓn bÒn v÷ng, mét lµng du lÞch v¨n ho¸ dï cã søc 

hÊp dÉn ®Õn ®©u mµ mét thêi gian sau m«i tr­êng bÞ ph¸ ho¹i th× còng kh«ng 

thÓ tiÕp tôc khai th¸c ph¸t triÓn. §ã kh«ng chØ lµ vÊn ®Ò kinh tÕ mµ cßn lµ vÊn 

®Ò b¶o ®¶m søc khoÎ, b¶o ®¶m cho tÝnh nguyªn s¬ vÒ m«i tr­êng v¨n ho¸. 

KÕ ho¹ch ph¸t triÓn du lÞch lµng v¨n ho¸ ph¶i ®­îc cô thÓ ho¸ b»ng viÖc 

x©y dùng ch­¬ng tr×nh tour du lÞch cho kh¸ch du lÞch vµ c¶ nh©n d©n ®Þa 

ph­¬ng. Hä sÏ yªn t©m h¬n nÕu trong tay cã lÞch tr×nh vÒ chuyÕn tham quan. 

VÒ phÝa du kh¸ch sÏ chñ ®éng h¬n trong viÖc t×m hiÓu v¨n ho¸ cña céng ®ång 

ng­êi Tµy ë ®©y, cßn ng­êi d©n sÏ cã ®­îc sù chuÈn bÞ chu ®¸o h¬n, sù chuÈn 

bÞ nµy cã lîi cho c¶ hai phÝa. LÞch tr×nh ph¶i cã b¶n ®å chi tiÕt, ngµy giê cô 

thÓ cho mét chuyÕn du lÞch, hä biÕt m×nh sÏ ®­îc ®i ®©u, xem g×, ¨n g×, nghØ 

nghØ ng¬i  ë ®©u, n¬i ®ã nh­ thÕ nµo ®ång thêi cã ghi râ n¬i ®¨ng ký tham 

quan t¹i lµng du lÞch v¨n ho¸. 

+ C¸c gi¶i ph¸p vÒ tæ chøc vµ ph¸t triÓn nguån nh©n lùc 

ChØ cã x©y dùng ®­îc mét tæ chøc qu¶n lý kinh doanh du lÞch cã ®ñ kh¶ 

n¨ng, nhiÖt t×nh vµ chøc tr¸ch, quyÒn h¹n ë huyÖn Chî §ån - B¾c K¹n th× tµi 

nguyªn du lÞch míi ®­îc nh×n nhËn, ®¸nh gi¸ vµ khai th¸c ®óng víi tiÒm n¨ng 

vèn cã cña nã. Tæ chøc Êy ph¶i bao gåm nh÷ng ng­êi cã hiÓu biÕt vÒ du lÞch vµ 

kinh doanh du lÞch cã n¨ng lùc, nhiÖt t×nh cã tr¸ch nhiÖm. Nãi ®Õn tæ chøc lµ 

nãi ®Õn nhiÒu con ng­êi cô thÓ. V× vËy muèn khai th¸c cã hiÖu qu¶ tµi nguyªn 
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nh­ ®· nãi th× cã ®éi ngò c¸n bé nh©n viªn trong c¬ quan qu¶n lý vµ kinh doanh 

du lÞch ®Þa ph­¬ng ph¶i thùc sù cã n¨ng lùc, tr¸ch nhiÖm, quyÒn lîi. 

T¹i B¾c K¹n hiÖn nay cã së V¨n ho¸ - ThÓ thao vµ Du lÞch lµ c¬ qu¶n lý 

Nhµ n­íc trªn ®Þa bµn toµn tØnh vÒ c¸c ho¹t ®éng du lÞch. Song trªn thùc tÕ 

viÖc qu¶n lý vÒ ho¹t ®éng du lÞch vµ kh¶ n¨ng khai th¸c c¸c gi¸ trÞ cña v¨n ho¸ 

Èm thùc truyÒn thèng ë Chî §ån - B¾c K¹n lµ do phßng V¨n ho¸ - Th«ng tin 

®¶m nhiÖm hoÆc tù ph¸t tõ c¸c x·, th«n cã tiÒm n¨ng vÒ Èm thùc truyÒn thèng 

trong ph¹m vi qu¶n lý cña m×nh. 

§Êy chÝnh lµ lý do chñ yÕu ®Ó tµi nguyªn du lÞch nãi chung, ho¹t ®éng 

kinh doanh du lÞch nãi chung ë Chî §ån ph¸t triÓn ch­a xøng ®¸ng víi tiÒm 

n¨ng. Do ®ã gi¶i ph¸p vÒ tæ chøc nµy ph¶i bao gåm viÖc x©y dùng bé m¸y 

qu¶n lý vµ khai th¸c, ph¸t triÓn du lÞch cã hiÖu qu¶. Gi¶i ph¸p nµy võa lµ c¬ 

b¶n l©u dµi, võa lµ gi¶i ph¸p tr­íc m¾t cho nh÷ng n¨m tíi. 

VÒ viÖc ph¸t triÓn nguån nh©n lùc hiÖn nay ë Chî §ån nãi chung vµ c¸c 

®iÓm du lÞch nãi chung cã ®éi ngò lao ®éng cho du lÞch, nÕu cã ch¨ng chØ lµ 

rÊt nhá lÎ. V× vËy cÇn th­êng xuyªn tiÕn hµnh ®iÒu tra, ®¸nh gi¸, ph©n lo¹i 

tr×nh ®é nghiÖp vô cña toµn bé nh©n viªn trong nghµnh cña ®Þa ph­¬ng. Dùa 

trªn kÕt qu¶ ®iÒu tra tiÕn hµnh kÕ ho¹ch ®Ço t¹o cô thÓ c¸c cÊp, tr×nh ®é kh¸c 

nhau theo c¸c chuyªn ngµnh kh¸c nhau cho phï hîp. 

Më c¸c líp båi d­ìng kiÕn thøc chuyªn m«n nghiÖp vô víi Së V¨n ho¸ 

- ThÓ thao vµ Du lÞch B¾c K¹n hoÆc Phßng V¨n ho¸ - Th«ng tin huyÖn Chî 

§ån ®Ó ®µo t¹o ®éi ngò lao ®éng du lÞch cã tr×nh ®é chuyªn m«n. Th­êng 

xuyªn më c¸c líp ®µo t¹o ng¾n h¹n, dµi h¹n trªn ®Þa bµn. Bªn c¹nh ®ã ­u tiªn 

nhËn ng­êi ®Þa ph­¬ng cã tr×nh ®é kÕt hîp víi ®µo t¹o h­íng dÉn viªn ngay 

t¹i ®iÓm tham quan ®¸p øng nhu cÇu cña du kh¸ch. 

+ Thu hót vèn vµ ®Çu t­ c¬ së vËt chÊt  

Thu hót vèn vµ ®Çu t­ x©y dùng c¬ së vËt chÊt lµ viÖc cÇn thiÕt cho bÊt 

k× dù ¸n nµo. Trong viÖc x©y dùng vµ ph¸t triÓn lµng du lÞch v¨n ho¸ th× ®Çu t­ 

c¬ së vËt chÊt vµ thu hót vèn lµ rÊt quan träng.  
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NghÞ quyÕt 14 – N§ / TU ngµy 30/5/2003 cña TØnh uû B¾c K¹n vÒ ®æi 

míi vµ ph¸t triÓn du lÞch ®· x¸c ®Þnh ®Çu t­ x©y dùng c¬ së h¹ tÇng, khuyÕn 

khÝch vµ t¹o m«i tr­êng thuËn lîi ®Ó thu hót c¸c nhµ ®Çu t­ trong vµ ngoµi 

n­íc nh»m ®­a du lÞch trë thµnh nghµnh kinh tÕ mòi nhän.  

ViÖc ®Çu t­ x©y dùng lµng du lÞch v¨n ho¸ còng lµ mét vÊn ®Ò cßn míi 

mÎ song nã phï hîp víi diÒu kiÖn tù nhiªn còng nh­ ®iÒu kiÖn x· héi cña 

®ång bµo d©n téc kh«ng chØ ë huyÖn Chî §ån mµ trªn toµn tØnh B¾c K¹n.  

§Çu t­ vèn ban ®Çu ®Ó x©y dùng, c¶i t¹o khu vùc lµng du lÞch v¨n ho¸ 

yªu cÇu ph¶i cã sù hîp t¸c gi÷a nhiÒu c¬ quan ban nghµnh nh­ nghµnh V¨n 

ho¸ - thÓ thao vµ du lÞch, Uû ban nh©n d©n huyÖn, ngµnh x©y dùng, ngµnh ®Þa 

chÝnh…cïng c¸c nhµ ®Çu t­. §èi víi c¸c c¬ quan ®oµn thÓ cÇn cã sù thèng 

nhÊt ý kiÕn, cßn víi t­ nh©n cÇn chØ cho hä thÊy nguån lîi to lín sÏ thu l¹i 

®­îc tõ viÖc ®Çu t­ vµo x©y dùng lµng du lÞch v¨n ho¸, bëi c¸i ®Çu tiªn hä 

nghÜ ®Õn chÝnh lµ lîi nhuËn.  

Sau khi ®· cã ®­îc nguån vèn ban ®Çu th× viÖc cÇn lµm ngay lµ tu söa 

l¹i hÖ thèng ®­êng giao th«ng; cã kÕ ho¹ch b¶o tån nh÷ng ng«i nhµ sµn truyÒn 

thèng vµ dùng míi c¸c nhµ hµng, nhµ nghØ kiÓu nhµ sµn ®Ó t¹o Ên t­îng víi du 

kh¸ch; t«n t¹o c¶nh quan sao cho xøng tÇm víi mét ng«i lµng du lÞch; cã 

ph­¬ng ¸n ®µo t¹o ®éi ngò nh©n viªn phôc vô mµ nguån nh©n lùc chÝnh lµ 

nh©n d©n ®Þa ph­¬ng. Thùc tÕ th× ®©y kh«ng ph¶i viÖc ®ßi hái ®Çu t­ qu¸ lín 

bëi t©m lý chung cña du kh¸ch hiÖn nay lµ muèn t×m ®Õn kh«ng gian thiªn 

nhiªn trong lµnh, yªn tÜnh, muèn kh¸m ph¸ nh÷ng phong tôc tËp qu¸n cña 

®ång bµo c¸c d©n téc thiÓu sè trong khi ®iÒu kiÖn ë ®©y tho¶ m·n nh÷ng yªu 

cÇu ®ã.  

Mét viÖc n÷a lµ cÇn ph¶i chó ý ®Õn vÊn ®Ò quy ho¹ch ®Ó nhanh chãng 

tiÕn hµnh x©y dùng lµng du lÞch v¨n ho¸ tr¸nh nh÷ng vÊn ®Ò bÊt cËp x¶y ra sau 

nµy. ¤ng Cao Sinh Hanh, Gi¸m ®èc Së V¨n ho¸ - ThÓ thao vµ Du lÞch B¾c 

K¹n còng ®· ®­a ra chñ tr­¬ng cho ngµnh lµ ph¶i lµm tèt c«ng t¸c quy ho¹ch 

®Ó cã thÓ ®Çu t­ mét c¸ch cã hiÖu qu¶ cho ph¸t triÓn du lÞch.  
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Nh×n chung vÊn ®Ò ®Çu t­ x©y dùng c¬ së vËt chÊt vµ thu hót vèn lµ ®iÒu 

mµ toµn tØnh ®ang quan t©m bëi vËy viÖc x©y dùng lµng du lÞch v¨n ho¸ ë 

huyÖn Chî §ån lµ hoµn toµn cã tÝnh kh¶ thi. 

+Tuyªn truyÒn qu¶ng b¸ du lÞch  Chî §ån 

ViÖc cÇn lµm lµ ph¶i cho mäi ng­êi biÕt ®Õn lµng du lÞch v¨n ho¸ ë Chî 

§ån. §iÒu nµy cÇn sù qu¶ng c¸o trªn c¸c ph­¬ng tiÖn th«ng tin ®¹i chóng nh­ 

truyÒn h×nh ph¸t thanh, Internet, ®Üa VCD…Qu¶ng b¸ ph¶i lµm sao cho khi 

nh¾c tíi B¾c K¹n lµ ng­êi ta nghÜ ngay tíi lµng du lÞch v¨n ho¸ ë Chî §ån. 

TiÕp n÷a lµ tuyªn truyÒn th«ng qua c¸c s¸ch, b¸o, tËp gÊp …ë nh÷ng 

n¬i th­êng xuyªn cã kh¸ch du lÞch. Nh÷ng s¸ch, b¸o, tËp gÊp nµy sÏ lµ phÇn 

giíi thiÖu vÒ du lÞch v¨n ho¸, vÒ v¨n ho¸ Èm thùc truyÒn thèng, vÒ c¸c lÔ héi 

d©n gian cña ng­êi Tµy ë Chî §ån t¹o sù  høng thó cho du kh¸ch.  

Trong ch­¬ng tr×nh tuyªn truyÒn qu¶ng b¸ nµy cÇn chó ý phÇn giíi 

thiÖu. Giíi thiÖu ph¶i ng¾n gän xóc tÝch vµ kÌm theo ®ã lµ c¸c h×nh ¶nh ®Ñp ®Ó 

minh ho¹.  

Ngoµi ra huyÖn cã thÓ tæ chøc “héi chî Èm thùc” ®Ó thu hót kh¸ch vµ 

t¹i ®ã sÏ cã ch­¬ng tr×nh giíi thiÖu vÒ lµng du lÞch v¨n ho¸. 

N¬i diÔn ra héi chî Èm thùc khi ®­a c¸c h×nh ¶nh qu¶ng c¸o nªn cho 

®éi ngò nh©n viªn mÆc nh÷ng bé trang phôc truyÒn thèng vµ lu«n s½n sµng 

giíi thiÖu vÒ c¸c mãn ¨n, kÞp thêi gi¶i ®¸p nh÷ng th¾c m¾c cña du kh¸ch. 

Nh­ ®· nãi ë trªn, viÖc ph¸t triÓn du lÞch v¨n ho¸ ngoµi gãp phÇn ph¸t 

triÓn kinh tÕ æn ®Þnh ®êi sèng nh©n d©n cßn lµ vÊn ®Ò b¶o tån v¨n ho¸ Èm thùc 

truyÒn thèng cña ng­êi Tµy ë Chî §ån nãi riªng vµ céng ®ång ng­êi Tµy trªn 

c¶ n­íc nãi chung, viÖc ph¸t triÓn du lÞch ph¶i g¾n víi b¶o l­u b¶n s¾c v¨n 

ho¸ d©n téc. ViÖc thu hót ph¸t triÓn du lÞch ngoµi môc ®Ých giíi thiÖu víi b¹n 

bÌ gÇn xa vÒ v¨n ho¸ Èm thùc cña ng­êi Tµy cßn cã mét môc ®Ých kh¸c ®ã lµ 

gi¸o dôc ý thøc b¶o vÖ b¼n s¾c v¨n ho¸ d©n téc ®ang dÇn bÞ mai mét ®i trong 

céng ®ång Tµy ë huyÖn Chî §ån. Th«ng qua x©y dùng lµng du lÞch v¨n ho¸ 

mäi ng­êi thÊy ®­îc gi¸ trÞ cña truyÒn thèng, gi¸ trÞ cña v¨n ho¸ Èm thùc, gi¸ 

trÞ cña viÖc g×n gi÷ nÐt ®Æc s¾c cña d©n téc ®Ó tõ ®ã cïng gãp phÇn x©y dùng 

nÒn v¨n ho¸ ViÖt Nam tiªn tiÕn ®Ëm ®µ b¶n s¾c d©n téc. 
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KÕt luËn 

 

Èm thùc truyÒn thèng lµ mét trong nh÷ng nÐt tiªu biÓu ®Æc tr­ng riªng 

cã cña ng­êi Tµy ë Chî §ån. Sù kh¸c biÖt vÒ Èm thùc ®· t¹o nªn sù kh¸c biÖt 

vÒ v¨n ho¸ gi÷a ng­êi Tµy  ë ®©y víi c¸c céng ®ång anh em kh¸c.  

KhÈu vÞ vµ c¸ch øng xö trong ¨n uèng cña ng­êi Tµy ë Chî §ån lµ mét 

nÐt ®Ñp v¨n ho¸ cÇn ®­îc g×n gi÷ vµ ph¸t huy. §Ó cã thÓ b¶o tån ®­îc b¶n s¾c 

v¨n ho¸ d©n téc Tµy cÇn cã sù nhËn thøc ®óng ®¾n cña mçi ng­êi con Tµy 

cïng víi sù quan t©m gióp ®ì cña c¸c ban ngµnh, ®ång bµo c¸c d©n téc kh¸c. 

Nh÷ng ®Æc diÓm vÒ tù nhiªn, x· héi vµ con ng­êi cã ¶nh h­ëng rÊt lín 

®Õn v¨n ho¸ Èm thùc truyÒn thèng cña ng­ßi Tµy ë Chî §ån. Thiªn nhiªn hµo 

phãng, ­u ®·i cho huyÖn Chî §ån rÊt nhiÒu c¶nh ®Ñp, dµnh cho kh¸ch du lÞch 

®ù¬c th­ëng thøc nhiÒu cña ngon, vËt l¹. Cïng víi c¶nh ®Ñp, khÝ hËu mang 

mang ®Æc tr­ng cña khu vùc nhiÖt ®íi giã mïa, kh«ng khÝ trong lµnh thÝch hîp 

víi mäi ho¹t ®éng du lÞch. Mïa xu©n ®ång thêi lµ mïa lÔ héi cña ®ång bµo, 

còng chÝnh lµ mïa ®i du lÞch thÝch hîp nhÊt cña du kh¸ch. §Õn víi lÔ héi 

kh¸ch du lÞch cã thÓ ®­îc th­ëng thøc nh÷ng mãn ®Æc s¶n d©n téc víi h­¬ng 

vÞ riªng biÖt mµ chØ ë ®©y míi cã, ®iÒu nµy gãp phÇn l­u gi÷, b¶o tån vµ ph¸t 

huy nh÷ng gi¸ trÞ truyÒn thèng cña v¨n ho¸ Èm thùc ng­êi Tµy. Lµ vïng ®Êt ¸ 

nhiÖt ®íi, huyÖn Chî §ån lµ n¬i tËp trung nhiÒu lo¹i ®éng thùc vËt lµ s¶n vËt 

cña vïng nói  rõng. §©y lµ n¬i næi tiÕng ®Êt lµnh chim ®Ëu, nh©n d©n c¸c d©n 

téc ®ang sinh sèng trong huyÖn nh©n hËu, cÇn cï, chÞu khã vµ cã truyÒn thèng 

®oµn kÕt rÊt tèt ®Ñp. Nh©n d©n ham chuéng cuéc sèng thanh b×nh vµ giµu lßng 

mÕn kh¸ch, t¹o nh÷ng ®iÒu kiÖn x· héi rÊt thuËn lîi cho viÖc ph¸t triÓn ho¹t 

®éng du lÞch 

Nguån l­¬ng thùc, thùc phÈm lµ yÕu tè quan träng hµng ®Çu t¹o nªn 

®Æc tr­ng c¬ b¶n cña mãn ¨n truyÒn thèng. Lµ vïng cã truyÒn thèng n«ng 

nghiÖp, l­¬ng thùc, thùc phÈm chñ yÕu cña hä lµ c¸c lo¹i nÕp n­¬ng, tõ c¸c 

lo¹i nÕp nµy ng­êi ta t¹o ra c¸c mãn ¨n ®Æc tr­ng nh­ c¬m lam, b¸nh kh¶o, 

cèm…Ngoµi ra cßn cã c¸c s¶n phÈm tõ tù nhiªn ®­îc hä khai th¸c, chÕ biÕn, 
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b¶o qu¶n theo c¸c ph­¬ng ph¸p truyÒn thèng. Qua ®©y ta thÊy sù g¾n bã vµ 

phô thuéc chÆt chÏ gi÷a con ng­êi víi tù nhiªn, c¸ch øng xö cña con ng­êi víi 

tù nhiªn trong x· héi truyÒn thèng. 

Tr¶i qua qu¸ tr×nh lÞch sö, tËp qu¸n ¨n uèng cña ng­êi Tµy ë Chî §ån 

®· cã nhiÒu biÕn ®æi nhÊt ®Þnh vÒ nguån l­¬ng thùc, thùc phÈm, c¸ch thøc chÕ 

biÕn mãn ¨n vµ øng xö trong ¨n uèng. MÆc dï cã nh÷ng biÕn ®æi, song tËp 

qu¸n ¨n uèng cña ng­êi Tµy vÉn gi÷ ®­îc nh÷ng gi¸ trÞ v¨n ho¸ truyÒn thèng, 

tËp qu¸n ¨n uèng vÉn lµ mét trong nh÷ng yÕu tè v¨n ho¸ chËm biÕn ®æi.V× vËy 

®Ó gi÷ g×n nh÷ng nÐt ®Ñp trong tËp qu¸n ¨n uèng truyÒn thèng, chóng ta cÇn 

cã nh÷ng biÖn ph¸p ®Ó kh¾c phôc, b¶o tån vµ ph¸t huy nh÷ng truyÒn thèng tèt 

®Ñp ®ã cña d©n téc. Gãp phÇn thùc hiÖn tinh thÇn cña nghÞ quyÕt Trung ­¬ng 

V(Kho¸ VIII) vÒ “x©y dùng vµ ph¸t triÓn nÒn v¨n ho¸ ViÖt Nam tiªn tiÕn, ®Ëm 

®µ b¶n s¾c v¨n ho¸ d©n téc”. 

Nh÷ng gi¸ trÞ trong tËp qu¸n ¨n uèng cña ng­êi Tµy ë huyÖn Chî §ån 

lµ nh÷ng mãn ¨n ®Æc tr­ng, c¸ch chÕ biÕn ®éc ®¸o, lèi øng xö ®Ñp...nh÷ng gi¸ 

trÞ nµy sÏ ®­îc ph¸t huy mét c¸ch tèi ®a th«ng qua ho¹t ®éng du lÞch víi hÖ 

thèng lµng du lÞch v¨n hãa, c¸c héi thi Èm thùc vµo c¸c dÞp lÔ héi, qua c¸c c¬ 

së dÞch vô phôc vô ¨n uèng cho du kh¸ch lµ c¸c nhµ hµng víi c¸c mãn ¨n d©n 

téc ®éc ®¸o. §Ó lµm tèt viÖc nµy cÇn cã sù thu hót vèn vµ ®Çu t­ vÒ c¬ së h¹ 

tÇng, cã kÕ ho¹ch tæ chøc khai th¸c mét c¸ch tæng thÓ, t¹o sîi d©y liªn kÕt 

gi÷a Èm thùc truyÒn thèng víi ph¸t triÓn du lÞch, võa ®¶m b¶o tÝnh truyÒn 

thèng, võa phï hîp víi yªu cÇu cña thùc kh¸ch du lÞch. B¶o tån v¨n ho¸ Èm 

thùc g¾n víi ph¸t triÓn du lÞch d­íi h×nh thøc x©y dùng lµng du lÞch v¨n ho¸ lµ 

c¸ch thøc khai th¸c du lÞch tèt nhÊt ë huyÖn Chî §ån- B¾c K¹n. Qua ®©y b¶n 

s¾c v¨n ho¸ cña ng­êi Tµy sÏ cßn ®­îc l­u truyÒn m·i tíi c¸c thÕ hÖ mai sau. 
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Danh môc tµi liÖu tham kh¶o 

 
1. TriÒu ¢n, Hoµng QuyÕt (1995), Tôc c­íi xin ng­êi Tµy, NXB. V¨n 

ho¸ d©n téc, Hµ Néi. 

2. NguyÔn ThÞ B¶y (2004), V¨n ho¸ Èm thùc vïng nói cao phÝa B¾c, 

T¹p chÝ D©n téc häc, sè mét (127). Tr.22. 

3. Ma Ngäc Dung (2007), V¨n ho¸ Èm thùc cña ng­êi Tµy ë ViÖt Nam, 

NXB. Khoa häc x· héi, Hµ Néi. 

4. D­¬ng ThÞ §µo - D­¬ng S¸ch - L· Vinh (2005), V¨n ho¸ Èm thùc 

c¸c d©n téc thiÓu sè vïng §«ng B¾c, NXB. V¨n hãa d©n téc, Hµ Néi 

5. Tr­¬ng SÜ Hïng (1999), V¨n ho¸ Èm thùc, T¹p chÝ Quª h­¬ng, sè 6, 

Hµ Néi.  

6. Hå ChÝ Minh, toµn tËp. XuÊt b¶n lÇn thø hai, NXB. CTQG, HN, 

1995, tËp3. 

7. Hoµng Nam (2004), V¨n ho¸ c¸c d©n téc vïng ®«ng b¾c ViÖt Nam, 

Tr­êng ®¹i häc V¨n Ho¸ Hµ Néi. 

8. NguyÔn V¨n Huyªn (1996), Gãp phÇn nghiªn cøu v¨n ho¸ ViÖt 

Nam.TËp 1, NXB. Khoa häc x· héi, Hµ Néi. 

9. NguyÔn Quang Lª (2003), V¨n ho¸ Èm thùc trong lÔ héi truyÒn thèng 

ViÖt Nam, NXB. V¨n ho¸ thÓ thao, Hµ Néi. 

10. H¶i Th­îng L·n ¤ng - Lª H÷u Tr¸c (2008), H¶i Th­îng y t«ng t©m 

lÜnh, NXB. Y häc, Hµ Néi.  

11. Phong tôc tËp qu¸n c¸c d©n téc ViÖt Nam (1997), NXB V¨n ho¸ 

d©n téc, Hµ Néi. 

12.  Hoµng QuyÕt, TÊn Dòng (1994), Phong tôc tËp qu¸n c¸c d©n téc 

T¶y ë ViÖt B¾c, NXB. V¨n ho¸ d©n téc, Hµ Néi. 

13. H÷u S¬n (1998), §Æc ®iÓm c¸c mãn ¨n trong ngµy lÔ héi, T¹p chÝ 

D©n téc häc, sè 1, Tr. 39-45. 
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14.TØnh ñy vµ UBND B¾c K¹n (2003), C¸c d©n téc ë B¾c K¹n, NXB. 

ThÕ giíi, Hµ Néi. 

15.Trµ My - Hoµi Thu (2005), Ph­¬ng ph¸p chÕ biÕn 550 mãn ¨n ngon, 

dÔ lµm, NXB. V¨n hãa - Th«ng tin, Hµ Néi. 

16.TrÇn Ngäc Thªm (1983), C¬ së v¨n ho¸ ViÖt Nam, NXB. Khoa häc 

x· héi, Hµ Néi. 

17. NguyÔn Minh TuÖ (1999), §Þa lý du lÞch, NXB Thµnh phè Hå ChÝ 

Minh. 

TrÇn Quèc V­îng (chñ biªn. 1997), C¬ së v¨n ho¸ ViÖt Nam, NXB  

§¹i häc quèc gia, Hµ Néi. 

18. TrÇn Quèc V­îng, NguyÔn ThÞ B¶y (1999), VÒ v¨n ho¸ Èm thùc 

ViÖt nam, T¹p chÝ v¨n ho¸ nghÖ thu¹t sè 7. 

 19. D­¬ng ThÞ §µo - D­¬ng S¸ch - L· Vinh (2005), V¨n ho¸ Èm thùc 

c¸c d©n téc thiÓu sè vïng §«ng B¾c, NXB. V¨n hãa d©n téc, Hµ Néi 

20. D­¬ng ThÞ §µo - D­¬ng S¸ch - L· Vinh (2005), V¨n ho¸ Èm thùc 

c¸c d©n téc thiÓu sè vïng §«ng B¾c, NXB. V¨n hãa d©n téc, Hµ Néi. 

21. ViÖn D©n téc häc (1978), C¸c d©n téc Ýt ng­êi ë ViÖt Nam (c¸c tØnh 

phÝa b¾c), NXB. Khoa häc x· héi, Hµ Néi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Èm thùc truyÒn thèng cña ng­êi Tµy ë Chî §ån – B¾c K¹n víi viÖc ph¸t triÓn du lÞch 

Sinh viªn: §Æng ThÞ Thoa – VH901 77 

PHỤ LỤC 

MéT Sè H×NH ¶NH 
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Xôi đỏ đen (khẩu đăm đeng) 

 

 

 

Khâu nhục 
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Mật ong rừng 

 

 

 

Quả trám đen 
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Trứng kiến 

 

 

 

Xôi trứng kiến 
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Măng đắng 

 

 

Nem măng đắng 
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Bánh gio 

 

 

Bánh nếp 
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Cơm lam 

 

 

Xôi ngũ sắc 
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C¸ch b¶o qu¶n thùc phÈm cña ng­êi Tµy 
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Danh s¸ch nh÷ng ng­êi cung cÊp t­ liÖu 

 

TT Hä Vµ Tªn Tuæi NghÒ NghiÖp N¬i ë 

1 Lôc ThÞ Bay 24 Lµm ruéng P¸c Kðo, Ph­¬ng Viªn  

2 N«ng Quèc Th¸i 50 Lµm ruéng Tæ 8, B»ng Lòng 

3 La ThÞ VÇn 58 N«ng d©n Khuæi L×a, ph­¬ng Viªn 

4 Anh L« §×nh Do·n  24 C¸n bé   Tæ 8, P. §øc Xu©n , TX B¾c K¹n 

5 NguyÔn Duy Th­ëng 52 Chñ tÞch UBND B¶n Lµn, Ph­¬ng Viªn 

6 Hoµng H÷u Th¹ch 54 Bé ®éi (nghØ h­u) Tæ 8, B»ng Lòng  

7 Hoµng ThÞ Hoa 50 B¸c sÜ  Tæ 8, B»ng Lòng 
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MỘT SỐ THÀNH NGỮ, TỤC NGỮ LIÊN QUAN ĐẾN  

TẬP QUÁN ĂN UỐNG CỦA NGƯỜI TÀY 

 

1. Ái kin mằn lăn thâng pỉnh tẩu 

(Muốn ăn khoai, sắn thì lăn vào tro bếp ) 

2. Bươn chiêng bấu kin pất, bươn chất bấu kin cáy 

(Tháng Giêng không ăn thịt vịt, tháng bảy không ăn thịt gà) 

3.Bươn slam bấu kin bẻng rày lẻ quá 

Bươn slí bấu kin nỏ khá lẻ chại 

( Tháng ba không ăn bánh trứng kiến thì quá vụ, tháng tư không ăn 

mầm giềng thì muộn ) 

4. Đét kin bon, on kin bi chuối 

( Nắng thì ăn khoai mon, nóng nực thì ăn hoa chuối ) 

5. Cần ké kin khẩu khao 

Lục slao kin khẩu xáo 

Lục báo kin khẩu pay 

( Người già ăn gạo trắng, con gái ăn gạo giã cối, con trai ăn gạo xay) 

6. Khẩu chẳm pja, khẩu ma mì náo 

( Ăn cơm với cá, hết cả cơm cho chó ) 

7. Pẻng mọoc slí coóc 

Pẻng tóoc lăng kho 

Cóoc mò cổn sliểm 

( Bánh chưng gói bốn góc, bánh tóoc gù lưng, bánh sừng bò đít nhọn) 

8. Phước bấu quá xinh mình 

Khinh bấu quá cốc vụ 

( Khoai sọ không quá thanh minh, gừng không quá cốc vũ ) 

9. Pỉng nọong khẩu lẩu, bấu pỉ nọong ngần chè 

(Anh em gạo, rượu, không an hem tiền bạc ) 
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10. Khẩu nặm dú đâng khen  

Ngần chèn dú đâng slóoc 

Lạo hết ốc lạo mì 

( Thóc lúa ở trong tay, tiền bạc ở khuỷu tay, ai làm ra thì có ) 

11. Kin mác tằn ăn, kin mằn tằng tấn 

( Ăn quả cả vỏ, ăn khoai cả gốc ) 

12. Kin nựa kin nặm tha, kin pja kin mặt hứa 

( Ăn thịt ăn trước mắt, ăn cá ăn mồ hôi ) 

13. Kin tón bì, ni tón cọt 

( Ăn một bữa mỡ, chạy một bữa mệt ) 

14. Kin tón nựa ma, tả phà slam cẳm 

( Ăn một bữa thịt chó, bỏ chăn ba đêm ) 

15. Mất màu mảy thai dác, mất mùa mác đảy kin 

( Mất mùa măng chết đói, mầt mùa quả dược ăn ) 
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DANH MỤC CÁC MÓN ĂN TRUYỀN THỐNG CỦA NGƯỜI TÀY 

 
I.Nhóm cơm cháo: 

Cơm tẻ: 

1. Cơm trắng ( khÈu ch¨m ) 

2. Cơm độn sắn ( khÈu m»n ) 

3. Cơm độn bắp ( khÈu b¾p) 

4. Cơm độn khoai lang ( khÈu m»n bñng ) 

5. Cơm độn củ mài,củ mỡ ( khÈu m»n bñng ) 

6. Cơm độn bột báng, bột đao ( khÈ b¸ng ) 

7. Cơm tẻ độn nếp ( khÈu nua ch¨m ) 

          Cơm nếp và x«i: 

              8.Cơm nếp và x«i trắng ( khÈu nua ) 

    9.Cơm nếp va x«i độn ng« non ( khÈu nua b¾p ) 

   10.Cơm nếp và x«i lạc ( khÈu nua thua ®in ) 

   11.Cơm nếp và x«i đỗ xanh ( khÈu nua thua kheo ) 

   12.Cơm nếp và x«i tr¸m đen ( khÈu nua m¸c b©y ) 

   13.Cơm nếp và x«i bÝ đỏ ( khÈu nua phÆc ®eng ) 

   14.Cơm nếp và x«i cẩm ( khÈ c¾m ) 

   15.Cơm nếp va x«i lục g¸ gừng ( khÈu b©­ khinh ) 

   16.Cơm nếp và x«i nghệ (khÈu nua nghÖ ) 

    17.Cơm nếp và x«i đỏ l¸ cẩm đỏ, l¸ v«ng ( khÈu ®eng ) 

   18.Cơm nếp và x«i hoa ngãt rừng ( khÈu nua xuÊt) 

Ch¸o vµ chÌ 

20.Ch¸o tẻ trắng ( ch¶o ) 

21.Ch¸o tẻ pha nếp ( ch¶o ch¨m-nua ) 

22.Ch¸o tẻ trộn đường ( ch¶o van ) 

23.Ch¸o đỗ đen ( ch¶o thóa ®¨m) 

24.Ch¸o đỗ xanh ( ch¶o thóakheo ) 
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25.Ch¸o bí đỏ ( ch¶o phÆc ®eng ) 

26.Ch¸o tim gan lợn... (©«hr slÈy mu ) 

27.Ch¸o gà ( ch¶o c¸y ) 

28.Ch¸o lươn (ch¶o pja lay ) 

29.Ch¸o nhộng ong ( ch¶o tã ) 

30.Ch¸o tắc kÌ (ch¶o ¾c Ì ) 

31.ChÌ nếp đường phÌn (ch¶o nua van ) 

32.ChÌ ng« bột ( ch¸o b­a ) 

33.ChÌ bÝ ®á (chÌ phÆc ) 

34.ChÌ khoai lang ( chÌ m»n bñng ) 

35.ChÌ khoai sọ ( chÌ ph­íc ) 

II.Nhãm b¸nh trái: 

36. B¸nh chưng (pÎng mäoc) 

37. B¸nh sừng bß (cãoc mß ) 

38. B¸nh nếp (pÎnng hã) 

39. B¸nh tro (pÎng ®¾ng) 

40. B¸nh dầy (pÎng chuÇy) 

41. B¸nh rán (pÎng chen) 

42. B¸nh trôi (pÎng tàng) 

43. B¸nh dậm (pÎng t¶i) 

44. B¸nh gai (pÎng pán ) 

45. B¸nh trứng kiến ( pÎng rày ) 

46. ChÌ lam ( chè lam ) 

47. B¸nh khảo ( pÎng cao ) 

48. Cốm xanh ( cæm ) 

49. Cơm lam ống tre ( khÈu lam ) 
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B¸nh tẻ: 

50. B¸nh giß  

51. B¸nh cuốn 

52. B¸nh đóc 

53. B¸nh bao hấp 

54. B¸nh ng« non 

55. B¸nh chưng 

III. Nhãm thức ăn từ thịt, c¸: 

56. Thịt nướng xiªn ( thịt thó rừng:  hươu, nai, lợn, hoẵng,…thịt lợn, 

thịt tr©u, bß, dª…ướp giềng mẻ) 

57. Thịt r¸n, ¸p chao ( thịt lợn, gà, một số loại thó rừng) 

58. Thịt rang ( thịt lợn, gà, vịt, thịt thó rừng) 

59. Thịt quay ( thịt lợn, thịt thó rừng…) 

60. Thịt khau nhôc 

61. Tiết canh ( lợn, vịt…) 

62. Nem chua ( thịt lợn) 

63. Thịt lợn nấu cà chua 

64. Thịt gà nấu nấm hương 

65. Thịt gà nấu gừng 

66. Thịt gà nấu tr¸m trắng 

67. Thịt lợn nhồi măng 

68. Thịt lợn nhồi mướp đắng 
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