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   1.Giíi thiÖu c«ng tr×nh. 

   Tªn c«ng tr×nh:  

             Nhµ lµm viÖc c«ng ty b¶o hiÓm nh©n thä hµ néi 

   NhiÖm vô vµ chøc n¨ng: Cïng víi sù ph¸t triÓn cña nÒn kinh tÕ quèc d©n, 

c¸c nhµ lµm viÖc c«ng ty b¶o hiÓm nh©n thä cÇn ®­îc x©y dùng ®Ó ®¸p øng 
nhu cÇu n¬i lµm viÖc ®ang rÊt cÊp b¸ch hiÖn nay. C«ng tr×nh “Nhµ lµm viÖc 

c«ng ty b¶o hiÓm nh©n thä Hµ Néi” ®­îc ra ®êi nh»m gi¶i quyÕt vÊn ®Ò 

kh«ng gian lµm viÖc cho c«ng ty lµm viÖc ë thñ ®« Hµ Néi 
  §Æc ®iÓm x©y dùng: 

- Khu ®Êt x©y dùng nhµ ®­îc x©y d­ng trªn khu ®Êt thuéc khu ®« thi míi 
cña thñ ®« Hµ Néi cã diÖn tÝch réng. 

    - Khu ®Êt theo kÕ ho¹ch x©y dùng ë ®©y mét toµ nhµ 8 tÇng cã chiÒu cao 
tæng céng lµ 33,3m tÝnh tõ cèt 00.Trong ®ã chiÒu cao trÖt lµ 3m, chiÒu cao c¸c 
tÇng cßn l¹i cao 3,9m  . 
    - §Æc ®iÓm vÒ sö dông:  
    Toµ nhµ cã tÇng 1 gåm: gara, s¶nh chÝnh, phßng kü thuËt, hép kü thuËt, kho 
vµ phßng ban qu¶n lý. §­îc sö dông lµm n¬i ®Ó xe cho c¸c c¸n bé nh©n viªn, 
qu¶n lý toµ nhµ vµ lµm phßng chê. 
     Tõ tÇng 2 trë lªn lµ c¸c phßng lµm viÖc. Mçi tÇng gåm cã 10 phßng . 
    - C«ng tr×nh n»m ë vÞ trÝ cã gãc nh×n réng, toµ nhµ ®­îc x©y dùng theo mÆt 
b»ng h×nh ch÷ nhËt kh«ng thay ®æi theo chiÒu, toµ nhµ  t¹o kh«ng gian lµm 
viÖc rÊt hiÖn ®¹i vµ bÒ thÕ nh­ng dÔ chÞu ®èi víi ng­êi sö dông.  
    -M¸i cña toµ nhµ ®­ìc xö lý ®Ó chèng  nãng vµ t¹o ®é dèc 2% ®Ó thuËn tiÖn 
cho viÖc tho¸t n­íc m¸i. 

    - VËt liÖu sö dông chñ yÕu cho c«ng tr×nh lµ bªt«ng cèt thÐp kÕt hîp víi 
t­êng g¹ch, cöa kÝnh khung nh«m, t­êng s¬n n­íc chèng thÊm chèng nÊm 
mèc, bong trãc. NÒn nhµ l¸t g¹ch Granit, c¸c khèi vÖ sinh èp l¸t g¹ch men 
Ceramic. CÇu thang tay vÞn gç 70x120 ch¾n song hoa s¾t b»ng gang ®óc, bËc 
thang l¸t èp ®¸ xÎ. M¸i lîp t«n austnam chèng nãng mµu xanh tho¶ m·n yªu 
cÇu vÒ mü quan chung. 

2. C¸c gi¶i ph¸p kü thuËt t­¬ng øng cña c«ng tr×nh: 

a. Gi¶i ph¸p th«ng giã chiÕu s¸ng. 

 Mçi phßng trong c«ng tr×nh ®Òu cã hÖ thèng cöa sæ vµ cöa ®i, phÝa mÆt 
®øng lµ cöa kÝnh nªn viÖc th«ng giã vµ chiÕu s¸ng ®Òu ®­îc ®¶m b¶o. C¸c 
phßng ®Òu ®­îc th«ng tho¸ng vµ ®­îc chiÕu s¸ng tù nhiªn tõ hÖ thèng cöa sæ, 
cöa ®i, hµnh lang vµ c¸c s¶nh tÇng kÕt hîp víi th«ng giã vµ chiÕu s¸ng nh©n 
t¹o. 
b. Gi¶i ph¸p bè trÝ giao th«ng. 

 Giao th«ng theo ph­¬ng ngang trªn mÆt b»ng cã ®Æc ®iÓm lµ cöa ®i cña 
c¸c phßng ®Òu më ra s¶nh cña c¸c tÇng, tõ ®©y cã thÓ ra thang bé vµ  thang 
m¸y ®Ó lªn xuèng tuú ý, ®©y lµ nót giao th«ng theo ph­¬ng ®øng (cÇu thang 
m¸y). 
 Giao th«ng theo ph­¬ng ®øng gåm 2 thang bé (mçi vÕ thang réng 1,4m) 
vµ  thang m¸y thuËn tiÖn cho viÖc ®i l¹i, ®¸p øng ®­îc yªu cÇu ®i l¹i vµ c¸c sù 
cè cã thÓ x¶y ra. 
c. Gi¶i ph¸p cung cÊp ®iÖn n­íc vµ th«ng tin. 
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 HÖ thèng cÊp n­íc: N­íc cÊp ®­îc lÊy tõ m¹ng cÊp n­íc bªn ngoµi 

khu vùc qua ®ång hå ®o l­u l­îng n­íc vµo tr¹m b¬m ë tÇng trÖt cña c«ng 
tr×nh, sau ®ã n­íc ®­a lªn bÓ chøa n­¬c m¸i. Bè trÝ 2 m¸y b¬m n­íc sinh 
ho¹t (1 lµm viÖc + 1 dù phßng) b¬m n­íc tõ tr¹m b¬m n­íc ë tÇng hÇm lªn 
bÓ chøa n­íc trªn m¸i (cã thiÕt bÞ ®iÒu khiÓn tù ®éng). N­íc tõ bÓ chøa 
n­íc trªn m¸i sÏ ®­îc ph©n phèi qua èng chÝnh, èng nh¸nh ®Õn tÊt c¶ c¸c 
thiÕt bÞ dïng n­íc trong c«ng tr×nh. N­íc nãng sÏ ®­îc cung cÊp bëi c¸c 
b×nh ®un n­íc nãng ®Æt ®éc lËp t¹i mçi khu vÖ sinh cña tõng tÇng.  §­êng 

èng cÊp n­íc dïng èng thÐp tr¸ng kÏm cã ®­êng kÝnh tõ 15 ®Õn 65. 
§­êng èng trong nhµ ®i ngÇm sµn, ngÇm t­êng vµ ®i trong hép kü thuËt. 
§­êng èng sau khi l¾p ®Æt xong ®Òu ph¶i ®­îc thö ¸p lùc vµ khö trïng tr­íc 
khi sö dông, ®iÒu nµy ®¶m b¶o yªu cÇu l¾p ®Æt vµ yªu cÇu vÖ sinh. 

 HÖ thèng tho¸t n­íc vµ th«ng h¬i: HÖ thèng tho¸t n­íc th¶i sinh ho¹t 

®­îc thiÕt kÕ cho tÊt c¶ c¸c khu vÖ sinh trong khu nhµ. Cã hai hÖ thèng tho¸t 
n­íc sinh ho¹t vµ hÖ thèng tho¸t ph©n. N­íc th¶i sinh ho¹t tõ c¸c bån t¾m, 
nhµ bÕp ®­îc thu vµo hÖ thèng èng dÉn, qua xö lý côc bé b»ng bÓ tù ho¹i, 
sau ®ã ®­îc ®­a vµo hÖ thèng cèng tho¸t n­íc bªn ngoµi cña khu vùc. HÖ 

thèng èng ®øng th«ng h¬i 60 ®­îc bè trÝ ®­a lªn m¸i vµ cao v­ît khái m¸i 
mét kho¶ng 700mm. Toµn bé èng th«ng h¬i vµ èng tho¸t n­íc dïng èng 
nhùa PVC cña ViÖt nam, riªng èng ®øng tho¸t ph©n b»ng gang. C¸c ®­êng 
èng ®i ngÇm trong t­êng, trong hép kü thuËt, trong trÇn hoÆc ngÇm sµn.Tõ 
hÖ thèng tho¸t n­íc trong nhµ ®­îc thu gom vÒ hÖ thèng tho¸t n­íc chung 
cña ng«i nhµ t­ ®ã ®­© ra hÖ thèng tho¸t n­íc chung cña thµnh phè. 

 HÖ thèng cÊp ®iÖn: Nguån cung cÊp ®iÖn cña c«ng tr×nh lµ ®iÖn 3 pha 

4 d©y 380V/ 220V ®­îc lÊy tõ l­¬Ý ®iÖn Quèc gia cung cÊp cho thµnh phè. 
Cung cÊp ®iÖn ®éng lùc vµ chiÕu s¸ng cho toµn c«ng tr×nh ®­îc lÊy tõ tr¹m 
biÕn thÕ ®· x©y dùng c¹nh c«ng tr×nh. Ph©n phèi ®iÖn tõ tñ ®iÖn tæng ®Õn 
c¸c b¶ng ph©n phèi ®iÖn cña c¸c phßng b»ng c¸c tuyÕn d©y ®i trong hép kü 
thuËt ®iÖn. D©y dÉn tõ b¶ng ph©n phèi ®iÖn ®Õn c«ng t¾c, æ c¾m ®iÖn vµ tõ 
c«ng t¾c ®Õn ®Ìn, ®­îc luån trong èng nhùa ®i trªn trÇn gi¶ hoÆc ch«n ngÇm 
trÇn, t­êng. T¹i tñ ®iÖn tæng ®Æt c¸c ®ång hå ®o ®iÖn n¨ng tiªu thô cho toµn 
nhµ, thang m¸y, b¬m n­íc vµ chiÕu s¸ng c«ng céng. Mçi phßng ®Òu cã 1 
®ång hå ®o ®iÖn n¨ng riªng ®Æt t¹i hép c«ng t¬ tËp trung ë phßng kü thuËt 
cña tõng tÇng.  

 HÖ thèng th«ng tin tÝn hiÖu: D©y ®iÖn tho¹i dïng lo¹i 4 lâi ®­îc luån 

trong èng PVC vµ ch«n ngÇm trong t­êng, trÇn. D©y tÝn hiÖu angten dïng 
c¸p ®ång, luån trong èng PVC ch«n ngÇm trong t­êng. TÝn hiÖu thu ph¸t 
®­îc lÊy tõ trªn m¸i xuèng, qua bé chia tÝn hiÖu vµ ®i ®Õn tõng phßng. 
Trong mçi phßng cã ®Æt bé chia tÝn hiÖu lo¹i hai ®­êng, tÝn hiÖu sau bé chia 
®­îc dÉn ®Õn c¸c æ c¾m ®iÖn. Trong mçi c¨n hé tr­íc m¾t sÏ l¾p 2 æ c¾m 
m¸y tÝnh, 2 æ c¾m ®iÖn tho¹i, trong qu¸ tr×nh sö dông tuú theo nhu cÇu thùc 
tÕ khi sö dông mµ ta cã thÓ l¾p ®Æt thªm c¸c æ c¾m ®iÖn vµ ®iÖn tho¹i. 

d. Gi¶i ph¸p phßng ho¶. 

 Bè trÝ hép vßi ch÷a ch¸y ë mçi s¶nh cÇu thang cña tõng tÇng. VÞ trÝ cña 
hép vßi ch÷a ch¸y ®­îc bè trÝ sao cho ng­êi ®øng thao t¸c ®­îc dÔ dµng. C¸c 
hép vßi ch÷a ch¸y ®¶m b¶o cung cÊp n­íc ch÷a ch¸y cho toµn c«ng tr×nh khi 
cã ch¸y x¶y ra. Mçi hép vßi ch÷a ch¸y ®­îc trang bÞ 1 cuén vßi ch÷a ch¸y 
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®­êng kÝnh 50mm, dµi 30m, vßi phun ®­êng kÝnh 13mm cã van gãc. Bè trÝ 
mét b¬m ch÷a ch¸y ®Æt trong phßng b¬m (®­îc t¨ng c­êng thªm bëi b¬m 
n­íc sinh ho¹t) b¬m n­íc qua èng chÝnh, èng nh¸nh ®Õn tÊt c¶ c¸c häng ch÷a 
ch¸y ë c¸c tÇng trong toµn c«ng tr×nh. Bè trÝ mét m¸y b¬m ch¹y ®éng c¬ 
®iezel ®Ó cÊp n­íc ch÷a ch¸y khi mÊt ®iÖn. B¬m cÊp n­íc ch÷a ch¸y vµ b¬m 
cÊp n­íc sinh ho¹t ®­îc ®Êu nèi kÕt hîp ®Ó cã thÓ hç trî lÉn nhau khi cÇn 
thiÕt. BÓ chøa n­íc ch÷a ch¸y ®­îc dïng kÕt hîp víi bÓ chøa n­íc sinh ho¹t 
cã dung tÝch h÷u Ých tæng céng lµ 76,75m3, trong ®ã cã 54m3 dµnh cho cÊp 
n­íc ch÷a ch¸y vµ lu«n ®¶m b¶o dù tr÷ ®ñ l­îng n­íc cøu ho¶ yªu cÇu, trong 
bÓ cã l¾p bé ®iÒu khiÓn khèng chÕ møc hót cña b¬m sinh ho¹t. Bè trÝ hai häng 
chê bªn ngoµi c«ng tr×nh. Häng chê nµy ®­îc l¾p ®Æt ®Ó nèi hÖ thèng ®­êng 
èng ch÷a ch¸y bªn trong víi nguån cÊp n­íc ch÷a ch¸y tõ bªn ngoµi. Trong 
tr­êng hîp nguån n­íc ch÷a ch¸y ban ®Çu kh«ng ®ñ kh¶ n¨ng cung cÊp, xe 
ch÷a ch¸y sÏ b¬m n­íc qua häng chê nµy ®Ó t¨ng c­êng thªm nguån n­íc 
ch÷a ch¸y, còng nh­ tr­êng hîp b¬m cøu ho¶ bÞ sù cè hoÆc nguån n­íc ch÷a 
ch¸y ban ®Çu ®· c¹n kiÖt. 
       Ngoµi ra trong mçi hép vßi ch÷a ch¸y cßn bè trÝ thªm hÖ thèng ch÷a ch¸y 
cÇm tay , ®ã lµ c¸c b×nh xÞt ®Ó ch÷a ch¸y nh÷ng ®¸m ch¸y nhá, hoÆc h¹n chÕ 
ngän löa khi ch­a triÓn khai kÞp hÖ thèng ch÷a ch¸y cña toµ nhµ. 
e. Gi¶i ph¸p chèng sÐt. 

.     Chèng sÐt cho c«ng tr×nh lµ c«ng t¸c rÊt quan träng. NhÊt lµ ®èi víi nh­ng 
c«ng tr×nh cao tÇng vµ rÊt nguy hiÓm cho con ng­êi. V× vËy,cÇn trang bÞ hÖ 
thèng thu sÐt ( thu l«i ) cho c«ng trinh.Bè tri chèng sÐt cho c«ng tr×nh ë trªn 
m¸i cña toµ nhµ d­îc bè trÝ hîp lÝ sao cho ®¶m b¶o an toang cho c«ng tr×nh . 

Nh­ng d©y thu l«i trªn m¸i ®­îc nèi ®Êt b¾ng nh÷ng sî thÐp  6 cã bäc c¸c 
líp c¸ch ®iÖn ®­îc ch«n s©u vµo ®Êt. D©y chèng sÐt kh«ng ®­îc bè trÝ ®i 
chung víi nh÷ng ®­êng d©y kh¸c vµ bè trÝ nh­ng n¬i sao cho kh«ng ¶nh 
h­ëng ®Õn kiÕn tróc chung cña toµ nhµ.  
 


