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Khoa luan tot nghiép Nganh K¥ thuat Moi1 truong

LOI MO DAU
Dan sd gia ting, cung véi diéu kién sdng ngay cang dugc nang cao thi doi
hoi quan tdm cham soc stc khoe con ngudi ngay cang nhiéu. Pap ung yéu cau
d6 mang ludi y té va bénh vién ciing phat trién theo. Hon mét thé ki qua, y hoc
da dat duge nhiéu thanh tuu to 1én va bénh vién da bude vao ki nguyén hi¢n dai
hoa. Nhiing tién bd khoa hoc ki thuat va y hoc dugc dua vao thuc tién nham
muc dich chira tri, cham soc stc khoe cong déng hiéu qua hon. Tuy nhién cac

hoat dong nay khong tranh khoi viéc phat sinh chat thai.

Nhitng nim tré lai day chét thai y té da nhiéu lan dugc dua 1én ban nghi su
cta nhiéu dia phuong, tr& thanh dé tai nong, tham chi la mot trong nhiing van dé
séng con trong bao vé moi truong. CONg tac quan 1y chét thai y té khong hop 1y
nhu: viéc phén loai, thu gom, xir Iy khéng dam bao yéu ciu, trong rac thai sinh
hoat van con 14n rac thai y té nguy hai; con xdy ra nhiéu truong hop nhan vién
bénh vién tudn rac ra ngoai ban...khong nhiing anh hudng tryc tiép dén moi
truong ngay trong bénh vién ma con anh hudng téi moi truong sdng ctia con

nguoi va nhiéu loai sinh vat khac.

Pén nam 2011, ca nudc co 13.640 co so y té nhung méi chi co 200 1o ddt
chuyén dung. Con lai bénh vién tuyén huyén va tinh khong c6 hé théng 1o dot
chuyén dung, phai xir Iy chat thai y té nguy hai bang céac 16 d6t tha cong. Nhiéu
dia phuong khong c6 co so xir 1y chat thai y té nguy hai tp trung nén cac bénh
vién sau khi phan loai rac thai y té va rac thai sinh hoat phai ty xir 1y gdy ra cac

van dé moi truong nghi€ém trong.

Dé tai « Hién trang qudn 1y chét thdi rdn tai bénh vién Quing Yén -
Quding Ninh ” dugc lua chon nghién ctru véi muc dich nghién ctru hién trang
quan ly, xu ly chat thai ran tai bénh vién da khoa Quang Yén, tu do dua ra
nhimg kién nghi dé quan 1y chét thai rin t6t hon, nang cao hiéu qua xir Iy chat

thai y té.
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CHUONG I. TONG QUAN VE CHAT THAI Y TE
1.1.  Khdi ni¢m chdt thdi rdn y té [8]
Quy ché quan 1y chat thai y té caa Bo y té (Quyét dinh 43/2007 Qb — BYT
Ngay 30/11/2007) da dua ra cac dinh nghia vé chit thai y t& nhu sau:

1. Chat thai y té 13 vat chét o thé ran, 1ong va khi duoc thai ra tir cac co sd'y
té bao gdm chét thai nguy hai va chét thai théng thuong.

2. Chat thai ran y té 1a chat thai y té & thé rin bao gdm c6 dic tinh nguy hai
va khong nguy hai.

3. Chat thai y t& nguy hai 1a chat thai y té chira yéu t6 nguy hai cho strc khoe
con ngudi va moi truong nhu dé 1ay nhiém, gy ngd doc, phong xa, dé
chay, d& nd, d& an mon hodc c6 dic tinh nguy hai khac néu nhimng chat
thai nay khong duoc tiéu hity hoan toan.

4. Quan ly chat thai y té 1a hoat dong quan 1y viéc phan loai, xir Iy ban dau,
thu gom, van chuyén, luu giit, giam thiéu, tai st dung, tai ché, xir 1y, tiéu
hay chat thai y té va kiém tra, giam sat viéc thuc hién.

1.2. Phén logi chit thdi rin y té [8]
Can clr vao cac dic diém 1y hoc, hoa hoc, sinh hoc va tinh chat nguy hai,
chat thai trong céac co sd y té duoc phan thanh 5 nhém sau:
> Chat thai 1ay nhiém.
> Chat thai hoa hoc nguy hai.
> Chat thai phong xa.

> Binh chira ap suit.

> Chat thai thong thudng.

SVTH: Vii Thi Hoai Thuong — MT 1202 — MSV: 121532 2
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1.2.1.Chit thdi ldy nhiém
- Chét thai sic nhon (loai A): 1 chat thai co thé giy ra cic vét cat hoic
choc thung, c6 thé nhiém khuan, bao gém: bom kim tiém, du sic nhon
cua day truyén, ludi dao md, dinh md, cua, cac 6ng tiém, manh thay tinh

v0 va céc vat sac nhon khac str dung trong cac hoat dong y te.

- Chét thai 1ay nhiém khong sic nhon (loai B): La chét thai bi thim mau,
thdm dich sinh hoc cta co thé va cac chit thai phat sinh tur buéng bénh

cach ly.

- Chat thai c6 nguy co lay nhiém cao (loai C): La chat thai phat sinh trong

cac phong xét nghiém nhu: bénh pham va dung cu dung dinh bénh pham.

- Chat thai giai phau (loai D): Bao gém cic md, co quan, bd phan co thé

nguoi; rau thai, bao thai va xac dong vat thi nghi¢m.

1.2.2. Chit thdi héa hoc nguy hai

- Dugc pham qua han, kém pham chat khong con kha ning st dung.
- Chat hoa hoc nguy hai sir dung trong y té.

- Chét gay doc té bao gém: vo cac chai thudc, lo thude, cac dung cu dinh
thudc gy doc té bao va cac chat tiét tir ngudi bénh duge diéu tri bang hoa tri
licu.

- Chét thai chtra kim loai ning: thily ngan (tir nhiét ké, huyét ap ké thiy ngan
bi v&, chét thai tir hoat dong nha khoa), cadimi (tir pin, ic quy), chi (tir tim g
boc chi hodc vat li€u trang chi sir dung trong ngén tia xa tur cac khoa chan doan
hinh anh, xa tri).

1.2.3. Chit thdi phdng xa
GOm cac chat thai phong xa rin, 16ng va khi phat sinh tir cac hoat dong

chan doan, di€u tri, nghién ctru va san xuat.

SVTH: Vii Thi Hoai Thuong — MT 1202 — MSV: 121532 3
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Danh muc thudc phéng xa va hop chit danh dau dung trong chan doan va
diéu tri ban hanh kém theo Quyét dinh s6 33/2006/QD-BYT ngay 24 thang 10
niam 2006 cua B trudng BO Y té.

1.2.4. Binh chira dp sudt

Bao gdm binh dyng oxy, CO,, binh ga, binh khi dung. Cac binh nay dé gay
chay, gdy n6 nguy co gdy tai nan cao.
1.2.5. Chit thdi thong thuwong

Chéat thai thong thuong 1a chat thai khong chira cac yéu t6 lay nhiém, hoa
hoc nguy hai, phong xa, dé chay, nd, bao gém:

- Chat thai sinh hoat phét sinh tir cic budng bénh (trr cac budng bénh
cach ly).

- Chat thai phat sinh tir cac hoat dong chuyén mén y té nhu cac chai lo thiy
tinh, chai huyét thanh, cac vat liéu nhya, cac loai bot bo trong giy xuong kin.
Nhiitng chét thai nay khong dinh méu, dich sinh hoc va cac chat hoa hoc nguy
hai.

- Chat thai phat sinh tir cac cong viéc hanh chinh: gidy, bao, tai liéu, vat

li¢u dong goi, thung cac tong, tai nilon, tii dyng phim.
- Chat thai ngoai canh: 14 cdy va rac tir cac khu vuc ngoai canh.

1.3. Nguén goc va thanh phin ciia chét thdi rin tiv hoat déng ciia bénh

vién [6]
< Nguon géc
- Chét thai rdn y té phat sinh tir cac bénh vién, trung tAm van chuyén cap
ctru, nha vé sinh, phong kham, trung tam loc mdu, tram xa...
- Hau hét chat thai ran y té déu c6 tinh doc hai va c6 tinh dic thu khac voi

cac loai chat thai ran khac.
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- Chét thai ran thong thuong chii yéu tao ra tir nha bép, nha an, khu hanh
chinh, tir giwong bénh va tir phia ngudi nha dén phuc vu bénh nhén.

- Céc chét thai ¢6 nhiéu vi trung, c6 d6 14y nhiém cao nhu co quan noi tang,
bong gac 1an mau mu tir phong phau thuat.

- Céc chét thai ran c6 phong xa, hoa chat c6 ngudn gdc tir cac khoa kham,

chira bénh, hoat dong thuc nghiém, khoa duoc.

>

,

% Thanh phin
e Thanh phén vit li
Thanh phan vat 1i ciia chét thai y té dién hinh bao gdm kim tiém, bom
tiém kém kim tiém, thiét bi giai phiu, mo té bao nguoi hodc dong vat, xuong,
noi tang, bao thai hodc cac bd phan cua co thé, binh, tai hoic 6ng dan chira chat
long tir co thé, cac vat dung va vat chat khac bi loai bo trong khuon kho tham
kham va diéu tri chuyén khoa, trong thuc té nghién ctru vé ring miéng hoic thu

Yy, c6 nguy co ti€m tang doi véi strc khde cua con nguoi khi tiép xtc véi chung.

Theo nghién ctru khao sat cia T chuc Y t€ thé gidi tai cac nudc dang

phét trién, thanh phan chat thai ran tir hoat dong y té nhu sau:
v' 80% la chét thai thong thuong c6 thé xur li nhu chét thai sinh hoat hay chat
thai do thi.
v' 15% 1a chét thai 1ay nhiém va chét thai giai phau.
v’ 1% 1a chét thai sic nhon.
v’ 3% 1a chat thai duoc, chit thai hoa hoc.

v' Dudi 1 % la chat thai khac : phong xa, chat gdy doc té bao, binh chura ap

suét, chat thai chtra kim loai nang.
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o Thanh phin héa hoc

Tinh chit héa hoc cta chét thai rin dugc thé hién boi cic thanh phén

Sau :

v' Thanh phan hitu co : dugc xac dinh 1a thanh phan vét chét c6 thé bay
hoi sau khi nung & 950°C.

v' Thanh phan v6 co : phan tro con lai sau khi nung & 950°C.

Thanh phan phan trim (%) : phan trim cac nguyén t6 C, H,O, N,S va tro thé

hién qua bang sau :

Bing 1.1 — Thanh phan héa hoc dién hinh ciia chét thai rin y té

Thanh phan | Ham luong (%) | Phan tir lugng (g) | Luong mol (kmol)

C 50,85 12 4,23
O 6,71 2 3,35
H 19,5 32 0,59
N 2,75 28 0,098
Ca 0,1 40 0,00025
P 0,08 15 0,0053
S 2,71 32 0,59
Cl 15,1 71 0,212

Do tro 1,05 - -

Ham lugng 1,5 18 0,065
nudc
Tong 100

(Nguon : “Safe Management of Wastes From Health Care Activities™;
WHO,Geneva; 1999).
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1.4 Tdc déng ciia chit thdi y 16 [3] [7]
1.4.1. Téc dpng dén sirc khée cong dong
% Tac dong tryc tiép:
> Dobi tuong bi tac dong gdom:

+ Béc si, y ta diéu dudng, ho 1y va nhan vién vé sinh, nguoi bénh trong cac
co s& y té 1a nhitng ngudi bi anh hudng truc tiép néu chét thai rin khong
dugc quan 1y tdt nhu tao mui kho chiu, lay nhiém cac vi sinh vat gay bénh,
sit chan tay do vat sic nhon... Nhiing nguoi dan trong cong dong dan cu
trong truong hop chat thai y té chua dugc xur Iy ding noi quy dinh va ding

cach déu c6 nguy co chiu tic dong cua cac chit 6 nhiém.

+ Nhitng nguoi chuyén thu nhit phé thai co rui ro cao khi thu nhat nhiing
chat thai rin co thé tai sir dung, tai ché dé ban cho nhiing noi thu mua vi
chét thai rin khong dugc phan loai t6t s& 1an nhiéu vat sic nhon va virut, vi
khuan gay bénh. Ngoai ra con nhan vién thu gom, van chuyén , tiéu huy

chat thai ciing bi tac dong dang ké.
» Tac dong:
e Chét thai nhiém khuén c6 thé chira hang loat céc vi sinh vét gdy bénh.

Nhitng tac nhan gy bénh nay c6 thé tac dong toi sire khoe con ngudi qua
cac con dudng xam nhap vao co thé nhu qua cac vét thuong, vét da nut né,
qua niém mac, qua hd hip, qua dudng tiéu héa. Vi du: nhiém khuan qua
duong tiéu hoa (ecoli, samola) gay bénh ta, li, thuwong han...hay nhiém khuan
qua dudng ho hap gay bénh lao, soi
e (Cac vector truyén bénh nhu chudt, rudi, gian...an chit thai hitu co 1a

nhimg vét thu dong mang mam vi sinh vat gy bénh, chung c6 thé gia

tang manh mé& & noi nao chat thai khong duoc xir 1y tot. Gan day mot so
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bénh dich nguy hiém méi xuat hién (cim ga, SARS...) cang doi hoi xtr Iy

rac thai y té mot cach triét dé. [7]

e VAt sic nhon: gdy xudc va xuyén thung da, 1am nhiém khuén tai cac vj tri
bi ton thuong do vat gdy ton thuong bi nhiém khuan. Hang nim sb ngudi
bi thuong do cac vat sdc nhon 1a rat 16n. Vi du: dbi véi y ta trong bénh
vién, sb nguoi bi thuong do cac vat sic nhon 1a khoang 17.700 — 22.200

ngudi, trong d6 sé ngudi bi lay nhiém 1a 65-136 nguoi...[7]

e Chat thai héa hoc va duoc pham: c6 nhiéu hoa chét, dugc pham ding
trong cac co s& y té 1a chat thai nguy hai (gdy doc, an mon, dé chay, gay
nd, gay séc phan xa, co6 doc di truyén). Ching c6 thé giy doc cho ngudi
tiép xtic 1an dau, hodc tiép xuc thudng xuyén, nhu giy ton thuong da.
Nhiém doc 13 két qua caa sy hap thy cac hoa chat, duoc pham qua da, qua
hé hap hoic qua in udng. Thuong tich co thé do bi chdy, an mon, tac
dong tro lai 1én da, mat, niém mac duong tho. Thuong ton hay gip nhat 1a

bong.

e Céac hoa chat khir khuan dugc st dung vé6i khéi lugng 16m va thuong an
mon. Chat thai héa hoc thai bo vao hé théng cdng rinh tac dong toi su
hoat dong sinh hoc cta cac bé xir i nude thai hodc cac dugc pham co thé
tao anh huong tuong ty vi chung chira khang sinh, mot sb kim loai nang
nhu thity ngan, phenol, chat sat khuan hodc khir khuan khac. Mit khac co
nhiéu truong hop t6n thuong hodc ngd doc lién quan téi viée xir 1y cac

hoa chat hodc dugc pham trong cac co sd'y te.

e Chat thai 1a thudc gay doc té bao: chat doc di truyén hay doc té bao co thé
c6 dic tinh gy dot bién gen, giy quai thai hodc sinh ung thu. Chung c6
thé gay tac hai dén thanh phan ciu tao cua té bao va cdu trac AND. Nguy

co doc di truyén c6 sy pho1 hgp gitra ban than sy nguy hai ciia n6 va thoi
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0

1.4.2.

gian phoi nhiém. Cac dudng vao chi yéu 1a qua ho hap, qua da va qua
duong tiéu hoa.
Chat thai phong xa: Bénh do cac chat phong xa gay nén duoc xac dinh boi
liéu phoi nhiém. N6 c6 thé gy ra hang loat cac ddu hiéu nhu dau dau, ngt
ga, non, dong thoi anh hudng tdi cac chat liéu di truyén. Nhitng ngudi lam
cong tac xir Iy cac ngudn phong xa co hoat tinh cao ciing c6 thé bi nhiéu
t6n thuong nghiém trong nhu cat cut mot phan co thé, vi vdy nhimg chat
thai nay dugc xur ly nghiém ngat theo ding quy dinh.
Tac dong gian tiép:

St dung san pham tai ché tir chat thai nguy hai gdy nguy co anh
huong 16n dén sirc khoe ciia nguoi tiéu dung, 1a moi nguy hai tiém tang

rat kho ngan chin duoc.
Tdac dong toi moi truong

Chét thai y té néu khong duoc xtr 1y kip thoi trude khi thai ra moi truong

c6 thé gdy 6 nhiém dat, ngudn nudc mit, nude ngam, khdng khi.

Céc vi sinh vét gdy bénh thudng ton tai ¢ dat, nudc bi nhidm chat thai ran,
n6i chung kha ning cac vi sinh vat song sot dugc trong moi truong thién
nhién 1a thip. Kha nang d6 tuy thudc vao kha niang chiu dung véi nhiét
do, do am, tia tu ngoai, cac vat thé hitu co ¢ trong moi truong do...Vi
du: virut viém gan B chiu dung voi diéu kién méi truong tbt hon virut
HIV.

Céc tac dong tiém an khac dbi voi méi trudng: moi chat thai gay doc té
bao thai vao méi truong déu c6 thé gay hau qua tham hoa vé sinh thai. Do
d6 cAn xem xét dic biét cAn than khi mang chuyén chét thai loai nay. Poi
v6i chét thai héa hoc ciing phai xem xét nhu vay khi van chuyén, luu giir
va tiéu hiy. Chung cé rat nhiéu tic dong va co thé gy hai cho moi

truong.
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e Khi thai 10 d6t chat thai rin y té nguy hai 13 ngudn chinh phét thai khi
dioxin, furan va thily ngan gay anh huéng nghiém trong dén sirc khoe con
nguoi. Ngoai ra cac kim loai nang nhu thiy ngan, chi, cadimin, asen co

trong xi 10 ddt ciing can phai duogc xir 1y trude khi thai vao bai thai.
1.5. Hién trang va cong tac qudn Iy chit thdi y té tai Viét Nam
1.5.1. Hién trang phét sinh chdt thdi y té

Theo théng ké ctia Cuc Quan 1y moi trudng y té Bo Y té cho théy:

- Niam 2005, tong lugng chat thai ran y té phat sinh 13 300 tin/ngdy trong
d6 40 tan 1a chat thai ran nguy hai.

- Nam 2011, cd nuéc c¢6 1047 bénh vién, 1200 co s& y té, trung binh mdi
ngay thai ra 350 tin chat thai ran y té trong d6 40,5 tan 1a cht thai ran y té
nguy hai.

- Nam 2012 ca nudc c6 13.640 co so y té cac loai. Mdi ngay cac co sd nay
thai ra moi truong 450 tan chét thai ran trong d6 c6 khoang 42 tan chat
thai ran y té nguy hai.

Chét thai ran y té ngdy cang gia ting trong d6 c6 thanh phan nguy hai
cling tang Ién, nguyén nhén do:

o S6 luong co so y té va sb givong bénh ting.

o Thuc hanh y hoc hién dai voi nhiéu phuong phap chuan doan va diéu tri
moi, ting cudng str dung cac san pham dung mot 1an.

o Dan s tang, nguoi dan duoc tiép can nhiéu hon véi dich vu y té.

Hau hét cac chat thai ran y té 1a cac chat thai doc hai va mang tinh dac
thu, néu khong dugc phan loai can than trude khi xa chung véi cac loai chat thai
sinh hoat s& gdy ra nhitng nguy hai dang ké cho méi truong va sic khoe cong

dong.
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Cac ngué)n x4 chat lay lan doc hai chu yéu la cac khu vuc xét nghiém, khu

phau thuat, bao ché duoc.

Khéi lugng chat thai ran phat sinh khong chi thay doi theo timg khu vuc
dia Iy ma con phy thudc vao cac yéu td nhu sb givong bénh, bénh vién chuyén
khoa hay da khoa, cac thu thuat chuyén moén dugc thuc hién tai bénh vién, $6
lugng vat tu ti€u hao dugc st dung, $6 luong bénh nhan kham chira bénh, ti 1¢
bénh nhéan diéu tri ndi tra va ngoai tra, phuong phap kham diéu tri va chim soc

ciia nhan vién y té, s0 luong nguoi nha duge phép dén tham bénh nhan...

Bang 1.2- Lwong chit thai phat sinh tai cac khoa trong bénh vién nim 2010

Tong lwong chit thai phat sinh Tong lwong chit thai y té nguy hai
(kg/giwong.ngay) (kg/giwong.ngay)
Khoa
Bénh vién Bénh Bénh vién
Bénh vién Bénh vién | Bénh vién
trung vién trung
tinh tinh Huyén
wong(TW) Huyén | wong(TW)
Hoi sirc
, 1.08 1.27 1.00 0.30 0.31 0.18
cap cuu
Noi 0.64 0.47 0.45 0.04 0.03 0.02
Nhi 0.50 0.41 0.45 0.04 0.05 0.02
0.21
Ngoai 1.01 0.87 0.73 0.26 0.17
San 0.82 0.95 0.74 0.21 0.22 0.17
Mat/Tai
0.66 0.68 0.34 0.12 0.10 0.08
miii hong
Can lam
. 0.11 0.10 0.08 0.03 0.03 0.03
sang
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Bang 1.3- Lwong chét thai phat sinh trong c4c bénh vién (don vi

kg/giwdng.ngay)
Loai bénh vién Nam 2005 Nam 2010
Bénh vién da khoa trung wvong 0.35 0.42
Bénh vién chuyén khoa trung vong 0.23-0.29 0.28-0.35
Bénh vién da khoa tinh 0.29 0.35
Bénh vién chuyén khoa tinh 0.17-0.29 0.21-0.35
Bénh vién huyén, nghanh 0.17-0.22 0.21-0.28

(Nguon : Bé y té, 2010)

1.5.2. Thure trang qudn Iy chdt thdi rin tiv hoat dpng ciia bénh vién tai Viét
Nam [11]

Theo théng ké ctia Bo y té, c6 95,6% sb bénh vién thuc hién phan loai
chét thai rn y té, trong dé c6 91,1% bénh vién str dung dung cu tach riéng vat

sac nhon.

Nhitng nim qua, céng tac quan 1y chat thai bénh vién con mot sé bat cap.
M6t s6 bénh vién viéc phan loai chat thai ran y té chua dung quy dinh nhu phan
loai nhdm chét thai ran sinh hoat dwa vao chat thai rin y té nguy hai gy tén kém
cho viéc xir Iy. Mic du, cac bénh vién nay di to chirc tip huan, hudng dan cho
can bg, nhung viéc kiém tra chua thuong xuyén. Mot s6 bénh vién chua c6
phuong tién thu gom va phan loai rac thich hop dé giam thiéu chi phi, nhan vién
thu gom rac chua c6 kién thic co ban dé phan loai rac, chua nhan thire ding
nguy co cua chét thai bénh vién. Phuong tién thu gom nhu ti, thung dung chat
thai con thiéu, chua déng bd va chua dat tiéu chuan. 63,6% bénh vién st dung
tui nhya PE hodc PP dung rac nhung chi c6 29% st dung tui c6 thanh day dung
quy ché. Phuong tién van chuyén chét thai thiéu, dic biét 1a cac xe chuyén dung.
Céc co 6 y té cuia Hai Phong, Ha Noi, Hué, Pa Nang, TP H6 CHi Minh hau hét

str dung thing nhua c6 banh xe, xe tay. Van chuyén chat thai y té nguy hai va
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chat thai thong thudng tir bénh vién, co so y té dén noi xur 1y, chén 14p hau hét
do Cong ty mdi trudng d6 thi ddm nhiém. Khoang 90% chét thai ran y té duoc

thu gom hang ngay, 53,4% bénh vién c6 mai che tai noi luu triv chét thai ran.

Ngoai ra, viéc xtr Iy va tiéu hay chat thai ran y té nguy hai ciing gip nhiéu
kho khan, trir mot s6 thanh phé 16n nhu Ha Noi, TP HO Chi Minh c¢6 xi nghiép
xtr Iy van hanh tét, to chitc thu gom va tiéu hily chét thai rin y té cho toan bd co
sO y té trén dia ban. Con tai cac tinh, thanh phd khac chat thai ran y té nguy hai
dugc xtr ly va ti€éu hiy voi nhitng mac d¢ khac nhau. Vi du: Thai Nguyén, Hai
Phong, Can Tho di tan dung tt 1o dot trang bi cho cum bénh vién, chu dong
chuyén giao 160 d6t cho Cong ty méi trudng d6 thi t6 chirc van hanh va thu gom,
xtr 1y chét thai ran y té nguy hai cho toan tinh, thanh phb. C6 noi, 10 dot dat tai
bénh vién tinh ciing xir Iy chit thai ran y t& nguy hai cho cac bénh vién khac
thudc dia ban thanh phd, thi xa (Nghé An). Mot sb noi khac, viéc kiém soat khi
thai 10 d6t con gip kho khin, do nhiéu 1o dbt dat tai bénh vién, ngudi dan va
bénh vién phan ddi, can tré van hanh 16 dbt, vi c6 mui kho chiju cua khi thai
(Thanh Ho6a, Théi Binh...), mot s6 10 d6t hién phai ngimg hoat dong. Mot sb 10
d6t khong dat tiéu chuan vé nhiét 4o budng dot thir cip va khi thai 16 dt vuot
muc tiéu chuan cho phép... Trong Quy ché quan Iy chét thai y té (2007) da bd
sung ndi dung tai ché chat thai ran y té khong nguy hai lam can ctr dé cac co so
y té thuc hién. Tuy nhién, nhiéu dia phuong chua c6 co sé tai ché, do vay Vvigc
quan 1y tai ché cac chat thai y té khong nguy hai con gap nhiéu khé khan. Pic
biét 1a thiéu ngudn kinh phi dau tu, xy dung va van hanh hé thdng xur 1y chat
thai, trong khi tong chi phi cho xur Iy chat thai ran 1 twong d6i 16n. Chi phi cho
van hanh xir Iy chét thai y té nguy hai chiém dén 5% ngéan sach nha nudc cap
cho cosoy té. Hon nita, kinh phi dau tu xay mdi, cai tao bénh vién con han ché,
nén tién do thuc hién cta cac bénh vién con cham.

Pé nang cao hiéu qua xtr Iy chat thai ran, mot s6 giai phap quan ly di

dugc ap dung: ban hanh hang loat cac van ban phap luit vé bao vé méi trudng,
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quan 1y chét thai y té, tao cin ct phap 1y cho cac cip co s quan 1y chat thai y té
tai dia phuong. Trong d6, Bo Y té dd ban hanh Quy ché quan 1y chat thai y té
theo Quyét dinh sd 43/2007/QD-BYT quy dinh chi tiét vé xac dinh chat thai, thu
gom, van chuyén, luu gilt, xir 1y, tiéu hiy chat thai. Quy ché da dua ra cac
nguyén tic va diéu khoan vé k§y thuat cho timg budc quan 1y chét thai nguy hai,

véan chuyén, lwu giit chat thai nguy hai.
Nhiing giai phap vé xtr Iy chat thai bénh vién co thé ap dung nhu:

1. Co lap chat thai ran y té nguy hai tai nguén va giam thiéu chat thai ran y

té nguy hai.

2. Cai tién, tan dung 10 d6t dd dugc trang bi: Cac 10 ddt chét thai rin y té
hién nay cha yéu c6 cong suat nho (dudi 200kg/h), thiét bi 1am sach khi
khong hiéu qua va khong tiét kiém duogc chi phi. Trong khi, cong nghé
thiéu dot chat thai ran y té 1a mot trong nhitng ngudn phat sinh cha yéu
dioxin, furan, thity ngan, chi va nhiéu chat doc hai khac. Vi vay, d6i véi
cac 10 dbt khong c6 bo phan xtr 1y khi thai can duoc dau tu ning cip va
lap dat thém bo phan xir 1y khi thai.

1.5.3. Mt s6 1o dot rdc thdi y té dang dwoc si dung tai Vigt Nam [10]

Bang 1.4 — Mot s6 10 dot rac thaiy té dang dwoc sir dung tai Viét Nam

, , Nuwée san Cong ty
STT Tén lo dot Cong suat i ]
xuat ban
1 CAAMAT -GX 45 kg/h Viét Nam
2 RET -1 Viét Nam
3 RET -2 Viét Nam
4 L§ 45 — (No -001) 45 -90 kg/h Viét Nam
5 L8 45 — (No -002) 45 -90 kg/h Viét Nam
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STT Tén 10 dot Cong suit Nu’é’c,sgm cong ty
xuat ban
6 TBD -45 Viét Nam
7 RET 50 50 kg/h Viét Nam
8 RET 20 20 kg/h Viét Nam
9 HOVAL -MZ2 200 — 300 kg/ngay Thuy Sy Theyssen
& Trapp
10 200 - CA 45 —90 kg/h My
11 400 — CA My
12 DELMONEGO 120 -200 kg/ngay | Thuy Sy Andre
13 VHI -18 Viét Nam
14 VHI 18B
15 HOVAL Mz4 Thuy S§
16 L§45-K 45kg/h Viét Nam

Tong s 10 dot chét thai ran y té hién nay 1a gan 200 chiéc 10 d6t chuyén dung

vo1 cong suat khiac nhau, chu yéu la cac 10 dot co6 cong suat nho, trung binh,

phuc vu xtr 1i chét thai tai chd hodc cho cum bénh vién. Piac biét 1a co 2 16 dot

cong suat 16n dat bén ngoai bénh vién 1a xi nghiép xur 1i chat thai ran y té Ha Noi

va Thanh phé H6 Chi Minh.

o Mot s6 16 dbt thuong duoc st dung nhat hién nay :
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v Lo dbt VHI -18B:

Hinh 1.1 — Lo dot VHI — 18B

La san pham cua Vién Khoa hoc va Cong nghé mdi truong Viét Nam.

Nguyén li hoat dong cua 10 1a dt da ving: rac duoc dua vao budng ddt so cap
( nhiét do khoang 800°C). Khong khi dugc cap lién tuc cho qua trinh dét. Khoi
(bui va cac chat doc hai cing cic san pham chdy khong hoan toan, chira cac khi
dioxin va furan — 1a nhitng khi rat doc, c6 thé giy anh huong mot sé bénh &
ngudi dic biét 13 ung thu) tir budng dt so cip duge hoa tron véi khong khi theo
nguyén li vong va duoc dua tiép vao budng ddt thu cap, d6t chay & nhiét do cao
khoang 1050 - 1200°C trong thoi gian luu chay 1,5 -2 gidy. Khoéi tir budng dot
thir cép dugc dua qua hé théng xtr 1 khi thai dé loai trir bui, kim loai nang va

cac thanh phan khi gay 6 nhiém moéi trudng nhu NOX, SOx, HCI, HF.
- Thanh 10 dang tdm, lam bﬁng vat liéu cach nhiét co tudi tho cao, dam bao
giit cho cc san phdm cta qua trinh dot khong bi thoat ra ngoai. C6 thé

diéu khién ty dong chu ki dot, nhiét do, ché do cap khi va thiét bi kém
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theo. D6t da vung, dap tng yéu cau nhiét d cao nén hiéu suit dét chay
rac, thiéu huy Dioxin va furan cao. Hé théng xtr li khi thai két hop véi
trao doi nhiét 6 c6 kha ning loai trir triét dé buyi, kim loai ning va cac khi
doc hai, dong thoi 1am lanh nhanh khi thai xuong 200°C, tranh dugc tinh
trang tai sinh Dioxin. Trong qué trinh trao ddi nhiét, tan dung tri¢t dé

ngué)n nhién li€u, tir d6 ha dugc gia thanh xtr 1i trén 1kg rac thai

- Lo d6t nay rat thich hop cho viéc xir 1y chét thai ran y té, chat thai rin cta
c4c trung tam nghién ciru va diéu tri bénh tha y, chét thai doc hai cua céc
nha may, xi nghiép, khu cong nghiép... Pén nay, cong nghé 10 di dugc
chuyén giao cho mot s6 bénh vién tai cac tinh Ninh Thuén, Bic Kan, Thai

Nguyén, Son La...
v' Lo dbt Hoval [7]

- La loai 10 @6t da ving ctia Thuy Sy, c6 cdu tao gom 2 budng dbt cd vo

béng thép tam hinh try, bén trong phu gach chiu nhiét.

- Lo d6t Hoval duoc thiét ké theo ché d6 van hanh khong lién tuc 24 gio,
diéu khién tu dong, véi mot chu trinh nap duoc tiép theo bd1 mdt chu
trinh d6t dé thiéu hay va giai doan lam ngudi dé théo tro tir 10. Chat thai

ran duoc d6t theo 2 bude tai 2 ving riéng biét:

1. Budng so cip co cac 16 nho qua d6 quat gi6é thoi khi so cap vao. Chat
thai dugc nap theo 1 chu ki nhat dinh vao budng so cap. Pau dt so cip
thuc hién chirc ning mdi chat thai. Chat thai huu co bi ddt, phan huy
thanh khi ddt duoc va luong cacbon tdn tai dugc bd sung thém trong moi

truong thiéu oxi.

2. Budng phan tng nhiét dugc lip bén trén budng so cap dé dét khi
sinh ra. Gi6 dé d6t duoc thoi bang quat qua éng dan gio tht 2 va thu 3,
dat & cac vi tri khac nhau theo huéng dong khi nham muc dich tron déu

hdn hop khi. Budng phan tng duogc dat giita 2 diém vao cia éng dan khi
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dung dé say budng phan tng, mdi ltra hdn hop khi/ gi6 bdc 1én va duy tri
nhiét do (tiéu chuan 1a 100°C). Thé tich ctia budng phan tmg nhiét dugc
xéac dinh dé dam bao thoi gian luu chay can thiét nham thiéu hity toan bo

hdn hop khi hitu co.

[—

Hinh 1.2 — Lo dot Hoval MZ4
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CHUONG II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Doi twong
< D6i twong nghién ctru 1a: Bénh vién Quang Yén — Quang Ninh.
¢ Vitridialy

Bénh vién Quang Yén nim tai vi tri trung tdm thi xa Quang Yén c6 vai trd
rit quan trong trong viéc cung cap cac dich vu y té, cham séc sirc khoe cho nhan
dan thi xa Quang Yén cling nhu véi nguoi dan thong thuong qua thi xa.

Thi x4 Quang Yén nim & phia Tdy Nam cia tinh Quang Ninh, c¢6 dién
tich 31.919,34 ha. Déan so thi xd nam 2009 1a 129.054 chiém 12,7% dan s toan
tinh.

- Phia Bic giap thanh ph Udng Bi va huyén Hoanh Bo.

- Phia Nam giap ddo Cat Hai va ctra Nam Triéu.

- Phia Pong giap thanh phé Ha Long va Vinh Ha Long.

- Phia Tay giap huyén Thily Nguyén, thanh ph6 Hai Phong.

Thi x3 Quang Yén nam giita tam giac 3 thanh phd. Cach thanh phd Ha
Long 40 km vé phia Tdy Nam, cach thanh phé Udng Bi 18 km vé phia Pong
Nam va cach thanh phd Hai Phong khoang 20 km vé phia Pong. Vi tri toa do: tir
20°45°06” dén 21°02°09” d6 vi Bic, tir 106°45°30” dén 106°0°59” do kinh
Dong.
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Hinh 2.1 Ban d6 thi xa Qudng Yén
+» Khi hau

Thi xa Quang Yén c6 dac diém khi hau dic trung ven bién Mién Béc Viét
Nam, khi hau nhiét déi gié mua, mua dong lanh. Nhung do nam ven bién nén 6n
hoa hon, mua dong 4m hon va mua hé mat hon. Mot ndm ¢6 4 mua rd rét, bio
thuong vao mua he.

o Nhiét do trung binh

- Mua hé thudong kéo dai tir thang 5 dén thang 10 nhiét do trung binh
nhiéu nim vao khoang 23 - 24°C, thoi tiét néng nong, nhi¢t do cao nhét vao
thang 7 trung binh 28 - 29°C, cao nhét c¢6 thé 1én dén 38°C, gi6 Nam va Pong
Nam th6i manh téc d6 trung binh 2 - 4m/s gdy mua nhiéu, d6 4m 16n.
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- Mua dong kéo dai tir thang 11 dén thang 4 nim sau gié mua Pong Bic
thdi nhiéu dot va manh, mdi dot 4 - 6 ngay, tde do gi6 1én dén cép 5 — 6 lam tho1
tiét lanh, nhiét do thép nhét vao thang 1, thang 12 c6 thé xuéng to1 5°C.

o Luong mua

Luong mua trung binh ndm 1a 2.000 mm, cao nhat c6 thé 1én dén 2600
mm. Mua mua kéo dai tir thang 5 dén thang 10 tap trung 88% tong luong mua
ca nam, s6 ngdy mua trung binh hang nam 160 - 170 ngay.

o Do am khong khi

Po am khong khi hang ndm khé cao, trung binh 81%, cao nhét vao thang
3, 4 1én toi 86%, va thap nhat 70% vao thang 10, thang 11.

¢ Thiy van

Mang ludi dong chay & Thi x4 Quang Yén kha day hau hét chay theo
huéng Tay Bic - Pong Nam rdi do ra bién qua cac cira séng, thuan loi cho phat
trién van tai duong thuy va khai thac, nudi trong thay san, nhung it phu hop d6i
v6i san xuat nong nghiép do nudc bi nhiém man. Quan trong nhat 13 dong chinh
ctia song Bach Pang chay o phia Tay ngin cach Yén Hung voi Hai Phong va
cac chi luu chay vao huyén 1a song Chanh, séng Nam, cac song nay déu do ra
bién & khu ctra Nam Triéu - Lach Huyén. Phan phia Pong thi x3 con c¢6 mot sb
song nho khac nhu song Hot, song Bén Giang va song Binh Duong nhung céac
song nay déu ngan, dién tich nhd, cha yéu trong pham vi thi xa. Ngudn nudc
ngam khéa phong phti, mach nudc ngdm thudng nam & d6 sau 5 - 6 mét, khu vuc
Ha Nam va ven bién nudc bi nhiém min it st dung dugc, khu vyc Ha Béc nuée
ngot du dé khai thac sir dung cho sinh hoat. Thuan loi 16n nhat vé thuy van cua
Quang Yén 1a c6 hd Yén Lap, 13 ho thuy loi 16n cia tinh c¢6 dung tich thuong
xuyén 127,5 triéu m, dung tich hitru ich 113,2 tri€u m® v6i kénh chinh dan nudc
cho huyén dai 28,4 km. Ngudn cdp nudc tir hd Yén Lap ddi dao va hién la
ngudn nudc chii yéu cho san xuét va sinh hoat ctia dan cu trong thi xa.

+* Dia hinh

Thi xd Quang Yén c6 dién tich ty nhién 1a 31,919,34 ha, chiém 5,3%
dién tich toan Tinh. DAy 1 ngudn tai nguyén quan trong, 1a tién dé co ban dé
phét trién kinh té - x4 hoi cta thi xd. Xét vé dic diém tinh chét cua dat cho
thay, phan 16n dit cua thi xd duoc tao thanh boi phu sa boi (séng, bién) pha
hdon hop véi tram tich bién va chiu anh hudng ctia bién véi mic do khac
nhau.
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Riéng phan phia Bic nam trong khu vuc chuyén tiép cua ving nai Dong
Bic nén mang tinh chit ctia nhom dit ddi nai. Theo dic tinh phan loai, thi xa
Quang Yén co cac nhom dat chinh sau:

Pt d6i nti ¢ dién tich 6100 ha chiém 18,3% dién tich, phan bd ¢ khu vyc
phia Bic huyén tp trung & cac xd Minh Thanh, Pong Mai va mdt phan & CAc
xad So6ng Khoai, Cong Hoa, Tan An, Tién An, Hoang Tan. Pat bao gom chu yéu
1a cac loai dat feralit vang d6 trén ¢4 macma axit va dat feralit ndu vang, xam
vang trén cic da tram tich phién thach, sa thach, da voi. Dat c6 tang day trung
binh 60 - 80 cm, thanh phan co gidi tir thit nhe dén trung binh, do pH tir 4 - 4,5;
hién chu yéu 1a dat rimg va dét trong cy an qua. Dat dong bang c6 dién tich gan
13.528 ha chiém 44,% dién tich dat dai, gdbm chu yéu 13 dat phu sa c¢6 va dat phu
sa cil nam trong dé, phan bd & hau hét cac x4 trong thi xd nhung tap trung & khu
vuc Ha Nam. Pt c¢6 thanh phan co gidi trung binh dén ning, d6 pH dudi 4.5
ham lwong mun trung binh. Mot sb diém nodi dong dat triing bi ngdp nudc mua
mua , dat chua ham lwong mun thép. Hién dat duoc st dung chu yéu dé tré)ng
cdy luong thyc thuc phiam, trong lta hai vu cho ning suat kha cao. Dat bai bdi
cira song, ven bién gém cac loai dat man va dit cat c¢6 dién tich gén 12.300 ha
chiém 37,1% dién tich, phan bd & cac khu vuc ven bién va ctra song, tap trung
nhiéu cac khu ddm Nha Mac, dam Soai, Cai Trap, Yén Giang. Phan 16n dat dang
dugc st dung dé nudi trong thuy san, phan con lai 1a dat rimg ngap man sa, vet
va dat hoang hoa. Pic diém dia hinh va dit dai cia mot ddng bang cira séng ven
bién tao cho Yén Hung c6 tiém nang 16n vé phat trién nong nghiép va nudi trong
thuy san.

% Chirc nang, nhiém vu [1]

Véi cong suat 210 giuong, Bénh vién Quang Yén da va dang lam tét cong
tac cham soc suc khoe cho nhan dan trong thi xa. Sb luong bénh nhan dén kham
bénh tai Bénh vién ngdy cang nhiéu va kha nang dép Gmg ciia Bénh vién ngay
cang cao.

Tiép nhan tit ca cac trudng hop ngudi bénh tir ngoai vao hoic tir cac co
oY té tuyén dudi chuyén dén cép cuu, kham bénh, chita bénh noi tri hoac
ngoai trd. Hoat dong cia Bénh vién tudn thu theo quy dinh ctia nha nudc, tuan
thi1 theo quy dinh ctia Bo Y té.

T6 chitc chuyén ngudi bénh 18n tuyén trén khi vuot qué kha ning chita tri
ctia Bénh vién. Td chirc kham strc khoe, giam dinh strc khoe, giai quyét cac bénh
thong thuong vé ndi khoa va cac trudng hop cip ctru vé ngoai khoa.
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Pao tao can bo y té: to6 chirc béi dudng can bd va thuc hién ché do cur dao
tao cho céac thanh vién trong trong Bénh vién va co s¢ y té tuyén dudi dé nang
cao trinh d§ chuyén mon va k¥ nang quan 1y cham soc suc khde ban dau.

Nghién ctru khoa hoc v€ y hoc: t6 chic danh gia, tong két cac dé tai va
chuong trinh cham sdc strc khoe ban dau. Tham gia céc dé tai nghién ctru khoa
hoc vé y té cong cong, dich té hoc trong cong tac chim soc strc khoe ban dau.

Chi dao tuyén dudi vé chuyén mon ky thuat: 1ap ké hoach va chi dao tuyén
dudi thue hién cac phac d6 chan doan va diéu tri.

Hoat dong kham chira bénh ctiia Bénh vién: v&i1 nhiém vu cham soc va bao
v¢ stc khoe cho nguoi dan song va lam viéc trén dia ban thi xa va cac vung lan
can, hang nam Bénh vién da khoa thi xa Quang Yén da kham va diéu tri cho mdt
s0 luong 16n bénh nhan ca di€u tri ndi tru va ngoai tri.

< Co céu td chire [1]

|

| | | |
T T T

1.PHONG KE HOACH 1.KHOA NOI 1KHOADUQC 1.PHONG KHAM DA KHOA
TONG HOP KHU VUC BIEU NGHI
o ) 2.KHOA NGOAI 2.KHOA KIEM SOAT NHIEM ) )
2.PHONG HANH CHINH - KHUAN 2 PHONG KHAM DA KHOA
TO CHUC 3 KHOANHI - KHU VUC HA NAM
. , 3.KHOA CHAN BOAN HINH
3.PHog%'Eg-elEu 4KHOAY HOC CO ANH
TRUYEN - PHUC HOI ) .
Ty CHUC NANG 4 KHOA XET NGHIEM
4. PHONG TAI CHINH - KE
TN 5 KHOA TRUYEN NHIEM
6.KHOA SAN

7 KHOA KHAM BENH
8.LIEN CHUYEN KHOA

9.KHOA HOI SUC CAP
clu

10.PHONG KHAM BENH
THEO YEU CAU

Hinh 2.2 — So do co cdu t6 chire bénh vién Quang Yén
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o Mic du con gip nhiéu kho khin vé bién ché nhung hang nim bénh
vién van cr can bo di dao tao dé nang cao trinh do chuyén mon. Ngoai
ra bénh vién thudng xuyén té chirc moi cac thiy, gido su, bac si gioi vé
phau thuat, di buéng vé gidng bai tai bénh vién.

o Ban giam déc bénh vién ludn quan tim dén cong tac to chic khong dé
thiéu can bo 1am viéc sap xép nhan luc hop 1y & cac phong, bd tri can
bd nghi bu, nghi tryc, nghi phép khoa hoc, cac ché d6 quyén loi cho
ngudi lao dong dam bao du va kip thdi cac ché do Nha nude ban hanh
nhu: Ché do truc, doc hai, phau thuat, tha thuat...ngoai ra hang thang
c6 mot phan thu nhap ngoai luong tuy con thap nhung phan nio ciing
dong vién dugc can bo trong bénh vién.

2.2.Phwong phap nghién ciru
¢ Phuong phép khéo sat thuc dia

Phuong phap ndy rat quan trong, 1a phuong phap khao sat, danh gid,
kiém dinh ngoai hién trudng quyét dinh phan 16n hiéu qua ciia nghién ciru.
Tién hanh khao sat noi luu gitr chat thai ran y té, chat thai sinh hoat,
nguén nudc...tai bénh vién Quang Yeén.
¢ Phuong phép thu thap tai li¢u
Phuong phap thu thap tai li€u 1a phuong phép thu thap cac tai liéu lién
quan t6i d6i tuong can tién hanh phan tich, quan tréc.
% Phuong phap phan tich, tong hop tai liéu
Phan tich tai liéu 1a phuong phap nghién clru van ban, tai liéu bang
cach phan tich ching thanh ting mat, ting b0 phan dé hiéu van dé mot
cach déy du va toan dién, tr d6 chon loc nhitng thong tin quan trong cho
dé tai nghién ciru.
Phuong phap tong hop 1a phuong phap lién két timg mat, timg b phan
thong tin, tir cai 1y thuyét da thu dugc dé tao ra mot hé thong 1y thuyét

ma&i1 day da va sau sac hon vé van dé nghién curu.
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Phan tich tai liéu dam bao cho tdng hop nhanh va chon loc dang théng

tin can thiét, tong hop gitip cho phan tich sau sac hon.
¢ Phuong phép so sanh

Phuong phép so sanh 13 phuong phap xem xét, danh gia cac théng sd
khi thai 1o ddt béng cach dua trén viéc so sanh sd liéu ¢6 duge véi mot quy
chuan nhat dinh (QCVN 02: 2008, QCVN 05: 2009) dé tir d6 x4c dinh dugc

cac thong sb can xem xét c6 nam trong giéi han cho phép hay khong.
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CHUONG III. HIEN TRANG QUAN LY CHAT THAI RAN TAI
BENH VIEN QUANG YEN
3.1. Khoi lrgng, thanh phin chit thai rin y té tai bénh vién
Bénh vién da khoa thi xd Quang Yén véi cong suat 210 giwong, tong so

luot nguo1 kham 14700 ngudi/thang, bénh nhan nodi1 tr 917 nguoi/thang.

Bén canh nhiing thanh tyu khdm chita bénh thi nhimg van dé moi trudong
trong bénh vién ciing duoc quan tdm, nghiém tac thuc hién quy trinh kiém tra vé

sinh budng bénh, v¢ sinh ngoai canh.

Chét thai y té phat sinh trong Bénh vién chu yéu la do cac hoat dong chuyén
mon va luong thai phu thudc vao sb givong bénh, s bénh nhan nim diéu tri va
con mot lugng chét thai sinh hoat tir nhan vién y té trong Bénh vién va nguoi
nha bénh nhan thai ra. Theo quy m6 giwong bénh ctia Bénh vién hi¢n nay khdi

luong rac thai phét sinh tai cac khoa, phong duogc théng ké nhu sau:

e Nh6m chat thai nguy hai:

- Nhom chit thai 1y nhiém: 400 kg/ thang

- Hoa chat thai c¢6 chira thanh phan nguy hai: 1 kg/ thang

- Chét thai chira bac tir qua trinh xt 1y chét thai phim anh: 40kg/thang

- Binh chira 4p suét: 10 binh/ thang
e Chét thai thong thuong:

- RA&c thai sinh hoat: 160 kg/ thang

- Chét thai tai ché: 30 kg/ thang

- Vo cac chai thudc, lo dung thudc khong chira chat gay doc: 800 kg/
thang.

Thanh phan va ti 1¢ timg loai chat thai y té duoc thong ké nhu sau:
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Bang 3.1 — Thanh phén chét thai y té tai bénh vién Quang Yén

. , o, ) Til¢ | Co/ Khong cod cac thanh phén
STT | Thanh phan chat thai ran y té , ' .
(%) chat thai nguy hai
1 Céc chat hiruco 52,6 Khong
2 Chai nhuya PVC, PE, PP 10,1 Co
3 Bong bang 8,8 Co
4 Vo hop kim loai 2,9 Khdng
5 Kim tiém, éng tiém 1,2 Céo
6 | Chai lo xi lanh, ong thudc thuy | 2,3 o
o
tinh
7 Giay 0,8 Khéng
8 Cac bénh phém sau mo 0,6 Céo
9 Dat cat, sanh st va céc chat
, 20,9 Khéng
ran khac
Tong 100

(Nguon:Bdo cdo tinh hinh phdt sinh va qudn 1y chat thdi nguy hai bénh vién da
khoa thi xa Quang Yén nam 2011)

Khéi luong chat thai ran va dau ga tiéu ton dugc thong ké qua bang sau:
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Bang 3.2 — Lwong chét thai rin tai bénh vién trong miy nim gin day

Nam Luong chat thai ran (kg) Luong ga, dau tiéu ton
2008 2236,8 1245 kg ga
2009 2941,9 1834 kg ga
2010 3465,5 1326 kg ga , 791 lit dau
2011 44885 2463 lit dau

Khéi lugng chit thai ran tang theo thoi gian do sd ngudi kham va diéu tri
tang, chat luong phuc vu chim soéc va luong chat thai ran tir nguoi nha cham

bénh nhan tang.

Bing 3.3 — Lwong chat thai riin tai bénh vién nim 2012

Thang Luong chat thai ran (kg) Luong dau tiéu ton (lit)
1 400 240
2 383 231
3 429 258
4 441 265
5 652 389
6 509 352
7 580 290
8 546,2 273
9 564,7 295
10 586 316
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Théng 5 phét sinh nhiéu chat thai ran nhit do 1a thdi diém chuyén mua nén
nhiéu nguoi bi 6m phai di kham va diéu tri dic biét 1a nguoi gia va tré em.
3.2. Dw b4o lwgng phat sinh chit thai rin y té nguy hai dén nim 2020

Do dugc trang bi nhiéu thiét bi y té hién dai cung véi doi ngii y bac si kha
gioi, dic biét 1a viée khong ngimg d6i moi phwong thirc phuc vu bénh nhan, chat
lugong khadm chita bénh nang cao. Pham vi phuc vu cta bénh vién khong chi
khong chi phuc vu cac bénh nhan trong khu vuc ma con thu hat bénh nhan moét
s6 khu vuc 1an can.Thém vao d6 bénh vién sé& tién hanh nang cép tu stra mot sb

khu nha trong bénh vién.
o Theo du bao t6i nam 2020, sd giudng bénh ting khoang 30% (273
giuong).
> Sb luong rac thai y té nguy hai tang: 273 giuong x 0,11 kg/giudng/ngay
= 30,03 kg/ngay.

3.3. Quy trinh quan ly chit thai rin tai bénh vién Quang Yén
3.3.1 Phan logi, thu gom

- Thyc hién cong tac phéan loai ngay tai noi phat sinh chat thai.
- Chat thai dugc chira trong cac tai va thiing c6 mau theo diing quy dinh.
- Luong chat thai ran nguy hai phat sinh trung binh 1a 15 kg/ngay
e Mau sic thung dung chat thai:
Mau vang dung chét thai 1ay nhidm.
Mau den dung chit thai hoa hoc nguy hai.
Mau xanh dyng chét thai thong thuong.

Mau trang dung chét thai tai ché.
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Thung 1am bang nhua c6 ty trong cao, c6 nip ddy, thanh diy va cimg.
Dung tich thung tiiy vao khdi lugng chat thai phat sinh (tir 10 lit dén 160 Iit).
Nhitng thung thu gom c6 dung tich tir 50 lit tré 1én c6 banh xe ddy. Thing mau
vang dé thu gom cac tai, hop chat thai mau vang. Thung mau den dé thu gom
cac tai chat thai mau den. Thung mau xanh dé thu gom céc tii chat thai mau

xanh.Thiing mau tring dé thu gom c4c tai chat thai mau trang.
e Mau sic tii dung chét thai:
+ Mau vang dung chét thai 1ay nhiém

- Vat sac nhon gom kim ti€m, cac loai lud1 dao mo, ludi dao lam, manh

thuy tinh, vé ong thudc dung thi riéng.

- Day chuyén dich, diy chuyén mau, bom tiém (chat liéu nhwa) cho vao
tui riéng.

- Bong, bing, gac, ging tay, cac chét liéu khac c6 dinh mau, dich tiét co
thé dung trong tui riéng.

- Rau thai, bao thai, md, co quan bd phén co thé dé riéng trong 2 lan tdi.

£ Mau den dung chat thai hoa hoc nguy hai: Cac chat nguy hai (khong sic
nhon) nhu hoa chit ciia khoa xét nghiém, hoa chat dung dé ngdm dung cu,

bénh pham...

#+ Mau xanh dyung chat thai thong thudng nhu chat thai ran sinh hoat tir cac

khoa, phong (v6 hop sita, gidy lau, tai nilong...)
+ Mau trang dung chét thai tai ché

- Chét liéu nhya nhu vi thude, chai chuyén dich béng nhua, chai dung

nudce cat...deé trong thi riéng.
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- Chét liéu thay tinh nhu chai dung dich, lo dung thudc dé trong tai
riéng.

- Chat lidu gidy nhu hop dung ging tay, hop dung bom kim tiém, hop
dung thudc, bia cattong, gidy tir cac khu hanh chinh cho vao tdi riéng.

Tai mau vang va mau den lam bang nhua PE hodc PP. Tui ¢6 thanh day tdi
thiéu 0,1mm, kich thudc tai phit hop v6i luong chit thai phat sinh, thé tich téi da
ctia tai 12 0,1 m®. Bén ngoai tdi c6 dudng ké ngang & muc 3/4 thi va c6 dong chir
“KHONG PUGQC PUNG QUA VACH NAY”.

Hinh 3.1 — Thiing dung chdt thdi tdi ché, chdt thai ldy nhiém
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Hinh 3.3 — Thiing dung chdt thdi

i M1 TRUGNG XANH SACH thong thuong
WAY BO RAC VAO THUNG
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Bang 3.4 — Thiét bi, nhan luc ciia bénh vién

STT Loai S6 luong
1 Thung dung rac 460
2 Xe day 25
3 Lo dot 1
4 Cong nhan thu gom 4

% Cong tac thu gom, van chuyén, luu git va xu 1y chat thai ran y té:

- B tri thung dung chét thai cho tirng loai chat thai tai noi phat sinh chat

thai ¢ cac khoa phong v6i céc loai thung thu gom tuong tng.
- Noi dat thung dung chat thai c6 huéng din cach phan loai va thu gom.

- Moi loai chit thai duge thu gom vao cac dung cu thu gom theo ma mau

quy dinh va c6 nhin hodc ghi bén ngoai tai noi phat sinh chat thai.
- Khong dé 14n chat thai y té nguy hai v&i chat thai thong thuong.

- Chét thai y té nguy hai, chat thai thong thuong phat sinh tai cic phong
duoc van chuyén riéng vé noi luu giit chat thai cia Bénh vién, khu vuc tip trung

chat thai y té va dugc dinh ky mang di xir 1y.

- Bénh vién quy dinh duong van chuyén va gid van chuyén chit thai,
khéng van chuyén chét thai qua khu vuc dong ngudi qua lai va khu vuc sach

khac.

- Tai chét thai phai dugc budc kin miéng va dugc van chuyén thu cong,
khong 1am roi, vai chét thai, nudc thai va phat tin mui hoi trong qué trinh van

chuyén.
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- Toan bd chét thai y té nguy hai phat sinh dugc thu gom vao 16h hang
ngay van chuyén vé noi tip trung va duoc chuyén di xtr 1y tai 10 d6t cua Bénh

vién theo dung quy dinh.

- Rac thai thong thudng hang ngdy co6 nhan vién thu gom 2 lan/ngay
(8h,16h30) vao noi quy dinh.
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Rac sinh
hoat

Racy té
doc hai

Rac tai
ché

Thu gom,
phan loai

béng tay tai

cac khoa
phong

Thu gom,
phan loai
bang tay tai
cac khoa
phong

Khu tap
két riéng

Khu tap
két riéng

A 4

Thu gom,
phén loai

Trung
Khu tap tam xtur 1y
trung rac rac thai
thai sinh v¢ sinh
hoat mol
truong
Khu tap -
trung rac Lo dot
thai y té Chuwa
doc hai F-1S
A
Bén dé tai
ché
Tai st dung

Hinh 3.4 — So' d6 hoat déng thu gom xir Iy chdt thdi
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3.3.2. Hién trang hé thong luu tri

* P6i voi chat thai ran thong thuong

- C4c thung dung chat thai ran mau xanh hang ngiy déu dugc nhan vién
v¢€ sinh, ho ly thu gom tai cac khu kham, khu diéu tri, khu noi tra ... tap két vé
cong phu dua 1én xe chuyén dung Cong ty méi truong dua vé bii réc cia thi xa

xur 1y theo quy dinh.

- Khu luu trir khong c6 mai che, khong c6 tuong bao quanh va khong cé hé
théng cap thoat nudc nén gay 6 nhiém moi trudng va anh hudng toi nguoi di

duong, dan cu lan can.
* P01 voi chat thai nguy hai

- Chat thai rdn nguy hai thu gom 11an/ngay, sau d6 s& van chuyén dén khu

tap trung rac thai y té nguy hai dé xtr Iy 2 ngay/lan khi c¢6 chét thai phat sinh.

- Nha luu gilt chat thai c6 mai che, c6 hang rao bao v¢, co ctra va c6 khoa.
Khong dé suc vat, cac loai gdm nham va nguoi khong c6 nhiém vu tu do xam

nhap.

- Chat thai ran nguy hai ctia bénh vién cht yéu gom c6: bom kim tiém, de
ludi, ging tdy, bong bang dinh mau, gac, quin 4o dung mét lan, khan gidy, cac
rac thai nhiém khuan hodc c6 nghi ngo nhiém khuan, 6ng nhua, céc miu ...
Pugc phat sinh tir cong tac kham va diéu tri ngudi bénh. Khdi lwong phat sinh
nay vao khoang 12 — 15 kg/ ngay, dugc ho 1y thu gom dua tap trung vé ti bao on
& nhiét do luu gitr tir 2 — 4°C vao 16h hang ngay. Luong thai sau d6 dugce xu 1y
bang 10 @5t Chuwa F1-S véi cong suat 25 kg/lan, c6 nhat ky van hanh 1o dét.
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Hinh 3.5 — Tu bdo 6n tai bénh vién Quang Yén
3.3.3 Hoat dong xuw ly rdac thdi
Hién tai chit thai ran nguy hai trong bénh vién da khoa thi xa Quang Yén

dugc xir 1y bang phuong phap d6t (trang bi 1o dot Chuwa F1 — S).

SVTH: Vi Thi Hoai Thuong — MT 1202 — MSV: 121532 37



Khoa luan tot nghiép Nganh K¥ thuat Moi truong
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Hinh 3.6 — Lo dot Chuwa FI- S tai bénh vién Quang Yén

M3i chu trinh d6t chét thai kéo dai 8h, chia thanh cac giai doan sau:

< Bit dau dbt
o Bat quat thong gié 1-2 phut dé thdi cac khi ga con luu lai trong 10.
o Pua gidy loai, gd vun...(rac khd) vao trong 10.
o Khoi dong 2 burner (cham lira va thoi gio).

= R4c thdi y t€ luén dugc cho vao gitt di€ém thap cudi cung cua cua

thoat tro va mi¢ng dudi cua cira dua rac vao.
o Khoi dong quat gi6 cua 10 ngay khi Itra da chay du manh.

o Khi Itra manh hon, tiép tuc cho 10 van hanh va cho thém rac thai vao

\

l0.
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+** Van hanh

o Tiép tuc cho rac thai vao 10 dot khi thay luong rac trong 10 di giam

(kiém tra bang que déo rac).

o Kiém tra can than do 16n cuia ngon Itra va chinh vi tri mat gi6 cua may

quat gi6 cho phu hop.

» Lira dat d6 manh tdi da khi ngon lura tiép can duoc 6ng din ndi than

chinh va may hut bui tao gi6 xoay.
= Ngurng cho rac vao 10 khi ngon ltra bung ra khéi ctra dua vao.

o Réc bj vui dudi tro s& dugc dot chay hoan toan bang cach dao déu phia

trong 10.
% Tit lira
o Ngung cho rac vao 1o dét.

o Tiép tuc bat quat gi6 thém 1-2 phut sau khi tat ca rac trong 10 da chay

hét va lua yéu di.

o Keét thuc viéc dot rac va kiém tra xem tat ca cac cua lo da dugc dong
chua (dong thoi kiém tra lai dé chac chan rang lua trong 16 da tat hoan

toan). Ngimg quat gio khi lira van dang chay s& gy tic 16 khi.
+¢ Thai tro

o Tro dugc thai ra ngoai vao ngay hom sau bang viéc st dung que gat

tro.

o LAy bui trong thiét bi thu hoi bui cyclon sau khi dét.
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3.3.4. Danh gid thuc trang cong tdc qudn ly va qudn ly tai bénh Qudng Yén
Trong cong tac quan ly chét thai chat thai ran y té, Bénh vién di c6 duogc

nhirng uu diém nhat dinh, tuy nhién bén canh d6 con nhirng han ché.
% Uu diém:

- Bénh vién c6 dau tu tai va thung mau theo dung quy dinh cua Bo y té
(Diéu 7- QP 43/2007/BYT) cho viéc phan loai rac ngay tai ngudn (tir cac xe di

tiém) va thu gom rac.

- Nhan vién bénh vién da dugc tdp huin vé quy ché quan 1y chét thai y té

(theo quyét dinh 43/2003/BYT) ctia Bo y té.
- Vi tri dit 1o ddt rac dam bao theo yéu cau trong quy ché ctia Bo y té.

- R&c nguy hai thu gom 11an/ ngay, rac sinh hoat thu gom 2 lan mdi ngay dé

dam bao rac thai doc hai cia bénh vién da duogc thu gom hét.
*¢ Han ché:
* Trong qua trinh thu gom, xtr 1y:

- Rac thai nhiém trung chua duogc khir khuén tai chd trude khi phan loai

cho vao tai, khong tudn theo quy dinh & diéu 21, quyét dinh 43/2007/BYT.

- Trong thanh phﬁn rac dem d6t van con rac c6 thé tai ché, tai chira bénh
pham 13n dich nudc, mau gay lang phi dau dét.

- Chua c6 khu chén 1ap tro dung tiéu chuan ki thuét.

- Nhitng van ban phéap luit méi vé quan 1y chat thai doc hai chua duoc cap

nhat. Vi du: Thong tu s6 12/2011/TT-BTNMT — Thong tu quy dinh vé quan 1y
chat thai cua Bo Tai Nguyén Mbi Truong.
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£ V& nhan sy:

- Chua c6 nhan vién chuyén trach van hanh 10 dét, do do khong van hanh
hang ngay dan dén tinh trang rac dé lau, c6 mui hoi, tai dung c6 thé bi rach nén
chat ban bén trong 16 ra ngoai, ddy ban 1én ngudi nap rac, gy anh huong téi

moi truong xung quanh khu vuc chira réc.

3.4. Khi thai 10 d6t rac thaiy té [2]
Bénh vién dugce dau tu lép dat hé théng 16 @bt rac thai y té hiéu Chuwa
F1-S v6i cong sudt 25kg/ 1an, nhiét d6 1én dén 1160°C, lwong xi con lai dugc

dua di chon 1ap nhu rac thai sinh hoat.

Réc thai nguy hai dugc tap hop va luu gift trong ti bao dn & nhiét ¢ 4°C,
theo lich dt hang ngay.

Ap dung quy chuan tuong tng: QCVN 02: 2008/BTNMT — Quy chuan k¥
thuat Qudc gia vé khi thai 1o dot rac thai y té.
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Bang 3.5 - Két qua quan tric khi thai 10 dot rac thaiy té

. Quy X
B Don vi . Ket
STT Chi ti€u quan trac ) chuan cho
tinh ) qua
phep

1 | Nhiét do/Temperature °c <30 33,5

2 | Do am khong khi/Air Humidity % <80 68
3 | Van tdc gi¢/Wind speed m/s <2 1,25

4 Do on trung binh/The average noise <75 75

level

5 Hudng g16/Wind direction - - bN
6 | Bui lo limg/Suspended dust mg/m* | <0,115 0,15
7 | Hoi khi HCl/Gas HCI mg/m?® <0,1 KPH
8 | Hoi khi CO,/Gas CO, mg/m?® <1800 1120
9 | Hoi khi CO/Gas CO mg/m?® <40 2,18
10 | Hoi khi NO,/Gas NO, mg/m® <10 0,21
11 | Hoi khi SO,/Gas SO, mg/m® <10 0,11
12 | Hoi khi Hg/Gas Hg mg/m® | <0,0055 | KPH
13 | Hoi khi Cd/Gas Cd mg/m® | <0,0016 | KPH
14 | Hoi khi Pb/Gas Pb mg/m® <0,012 | 0,006
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Nhiét do 33,5°C, ham luong bui tai miéng 6ng khoé1 do duoc & muc 0,15
mg/m°, vuot mirc cia QCVN 02: 2008/ BTNMT — Quy chuén k¥ thuat Quic gia
vé khi thai 160 dot rac thai y té. Cac thong sb con lai khong c6 quy dinh tai
QCVN 02: 2008/BTNMT — Quy chuan k¥ thuat Quéc gia vé khi thai 1o d6t rac
thai y té thi ap dung theo QCVN 05 : 2009/BTNMT: Chit luong khong khi —

Tiéu chuan chat luong khong khi xung quanh vé cac yéu td vi khi hau.

Nong do hoi cac kim loai ning trong khi thai 10 dbt rac thap hon tiéu
chuan cho phép, hién tai hé thong xay dung da cii, kha ning lam giam céc hoi
khi doc hai cua hé thong dd xubng cip tuy nhién bénh vién di duy tu, stra chita
dé dam bao chat luong khi thai ra moi truong dat quy chuan cho phép. Can ctr
vao cac thong s ciia QCVN 02: 2008/BTNMT gdm c6 cac théng sd khac can
do dac, quan tric nhu Furan, Dioxin ... tuy nhién do yéu cau vé nang lyc clia cac
phong thi nghiém trén dia ban tinh Quang Ninh chua di kha nang. Poi voi cac
phong thi nghiém khac tai Ha Noi ciing han ché va thuong gip kho khan vé
khoang cach dia ly. Trong thoi gian ndy bénh vién tién hanh quan tric cac thong
s6 6 nhiém khéc va can ct vao két qua 14y mau, phan tich ctia nha san xuat cho
két qua tot va dam bao. Trén co so cac thong sd da quan tric cho thay khi thai 10

d6t rac thai y té dat tiéu chuan xa thai ra moi trudng.
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KET LUAN

+ V& cong tac quan Iy chat thai y té trong khu vuc bénh vién: Bénh vién
Quang Yén nhin chung di thuc hién twong ddi tot viéc phan loai, thu gom, van
chuyén va xir Iy chat thai y té.

+ Nhan vién bénh vién c6 dugc tap huin vé quy ché quan 1y chat thai y té,
nghi quyét 43/2003/BYT cta B y té.

+ Khoi lugng rac hién tai khoang 5090,9kg/nim , rac nguy hai 16kg/
ngay.

+ Chét thai ran thong thudng do cong ty méi truong d6 thi Quang Yén xir
ly, chat thai rin nguy hai duoc d6t tai bénh vién 2 ngay/lan.

+ Chua c6 nhan vién chuyén trach van hanh 10 dot, hién ngudi van hanh

10 d6t 14 can bo phong hanh chinh kiém nhiém.
+ Khi thai 10 ddt chua quan trac duoc céc chi tiéu dioxin, furan.

+ Lo dot qua cii nén mot s6 thong sd khong dam bao quy chuan cho phép

nhu bui, nhiét do.
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KIEN NGHI

-Tuyén truyén bang nhiéu phuwong phap cho bénh nhan va ngudi nha
cham so6c bénh nhan nang cao y thuc gitt gin v¢ sinhchung, khong vut rac bura
béi.

- Nhan vién y té can thyc hién phan loai, thu gom réc triét dé hon dé giam
thiéu luong rac thai ra méi truong, cling nhu khong 13n rac thudng vao rac nguy
hai lam tang kinh phi xur 1.

- Khir trung CTR 14y nhiém ngay sau khi thu gom.

- Xay dung khu luu trir CTR thong thuong hop vé sinh.

- Pau tur 10 d6t rac méi thay cho 16 dang hoat dong di qua cii, nén mot sb
chi tiéu du ra khong dat QCCP, chua ké cac thong s6 dioxin va furan chua phan
tich.

- Tang cuong ngan sach nha nudc cho cong tic quan Iy moi trudong, kinh
phi hién tai con thap nén bénh vién con gip kho khin.

- Lanh dao, thanh tra thudng xuyén kiém tra s6 nhat ky dét rac tranh sai
pham.

- Nghiém cam hién tuong khong cong nhan két qua xét ngiém ciia nhiing
bénh vién khac nén ngudi bénh phai 1am lai cac xét nghiém gay ton kém ma lai

gia tang chat thai.
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TAI LIEU THAM KHAO
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2. Bao c4o quan tric mdi truong bénh vién da khoa thi x4 Quang Yén lan I

nam 2012.
3. Dé an bao vé mdi truong bénh vién Quang Yén.
4. Hudng dan van hanh 10 d6t rac thai y té: F - 1S.

5. Nguyén Thi Hoan — “ Bao cdo quan 1y chat thai ran tai Viét Nam” —
Tong cuc Tiéu chuin Po ludng Chat luong, Co quan Mbi truong Qudc
gia.

6. Nguyén Kim Théi — “ Quan 1y chat thai nguy hai”, Quan 1y cht thai ran
tap 2, Nha xuat ban Khoa hoc va K§ thuat Ha Noi, nam 2011.

7. Quan ly an toan chat thai phat sinh tir cac hoat dong y t&, WHO, 2007.

8. Quyét dinh 43/2007/QD- BYT Ngay 30/11/2007: Quyét dinh vé viéc ban
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