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NHIEM VU DE TAI
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Tim hiéu hién trang quan ly chét thai tai Bénh vién Pa khoa Tinh Hai
Duong tir d6 dé& xuat cac bién phap khic phuc nhimg ton tai, yéu kém
trong cong tac nay tai bénh vién.

2. Céc 0 liéu can thiét dé thiét ké, tinh toan.

- Céc s6 liéu vé luogng chat thai ran y té va chat thai ran sinh hoat phat
sinh va dugc phan loai, thu gom, tiéu huy, xu 1y tai bénh vién trong
nhiing thang/ ndm qua.

- Céc s6 liéu vé cac thong sd phan tich nudc thai trude va sau hé
thong xtr Iy ctia bénh vién trong nhiing thang/ nim qua.

3. Dia diém thyc tap tot nghiép.
Bénh vién Da khoa Tinh Hai Duong.
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PHAN NHAN XET TOM TAT CUA CAN BQ HUONG DAN

1. Tinh than thai d9 ciia sinh vién trong qua trinh lam @@ tai tot nghiép:

Co tinh than 1am viéc nghi€m tac, cham chi, c6 thai do cau thi.

C6 kha nang tu tim hiéu tai li¢u va lam viéc doc lap.

2. Panh gia chat lwong ciia khéa luin (so v6i ndi dung yéu ciu di dé ra
trong nhiém vu D.T. T.N trén cac mat ly luidn, thuc tién, tinh toan so
liéu...):

Pat yéu cau dé ra.
3. Cho diém ciia can b hwéng din (ghi ca s6 va chir):
Pong ¥ cho bao vé.

Hai Phong, ngay 4 thang 7 nam 2012
Can b huéng din
(ho tén va chir ky)

ThS T6 Thi Lan Phuong



LOI CAM ON

Pé hoan thanh khéa ludn nay, em xin givi 16i cdm on sdu sdc va chan thanh nhat
dén Thac si Té Thi Lan Phwong nguwoi dd quan tdm, diu ddt va tan tinh huéng dan em
trong suét qud trinh lam ludn van. Péng thoi xin cam on bac Nguyén Thi Thdo — can
bé y té bénh vién Pa khoa tinh Hai Dwong dd cung cdp s6 liéu va cé nhiing y kién
dong gop giup em hoan thanh ludn van nay.

Em chén thanh cam on Ban gidm hiéu va cdc thdy c6 truong Pai Hoc Déan Lip
Hai Phong da tao moi diéu kién giip em hodn thanh ludn van tot nghiép nay.

Em chén thanh cam on cdc thay c6 trong khoa Moi truong da hét long truyén
dat cho em nhitng kién thirc va kinh nghiém quy bdu trong thoi gian hoc tai truong.

Xin givi 10 cam on dén cdc ban sinh vién 16p khoa Méi Trirong da déng gép v
kién, givip d&, dong vién va khuyén khich t6i trong sudt thoi gian hoc tdp va thuwc hién
luan van.

Xin chan thanh cam on!!!

Hai Phong, 5 thang 7 ndm 2012
Sinh vién

Mac Thi Ngoc Ha
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Pdnh gia hién trang va dé xudt gidi phdp ndang cao hiéu qud quan Iy chat thai y té tai
bénh vién DPa khoa Hai Duong

LOI MO DAU

Ngay nay, van dé méi truong rat duoc cac qudc gia va cong dong trén thé gidi quan
tam. Boi 18 6 nhiém, suy thoai va nhitng sy ¢d moi truong c6 anh hudng truc tiép
khong chi trudc mit ma con vé lau dai cho cac thé hé mai sau. Toan thé gidi déu da
nhan thirc dugc rang: phai bao vé méi truong méi cd thé gitp xa hoi loai ngudi phat
trién bén virng.

Mot trong nhitng cong viée quan trong giup bao vé moi truong dé 1a giai quyét van
dé 6 nhiém, bao gdm: giai quyét 6 nhiém do nhitng ngudn nude thai, 6 nhiém cac chat
thai sinh hoat, cong nghiép, sinh hoc, cac chit thai trong y té ... Dé xir 1y cac loai chat
thai trén khong phai don gian. Vi mdi loai chét thai, chung ta can c6 nhimg bién phap
xtr Iy khac nhau tir khau thu gom dén khau tiéu hity cudi cing.

Trong s céac loai chat thai, chat thai y té dugc xem 13 kha nguy hai vi tinh chat
phirc tap va kha nang lay nhiém cao, anh huong 16n téi stic khoe cong dong. Viéc
quan 1y tét, xir 1y triét dé loai chat thai nay 1a van dé chinh quyén va lanh dao nhiéu co
sO v té cac cap dic biét quan tAm.

Dan s6 Viét Nam ngay cang gia ting, kinh té trén da phat trién manh dan dén nhu
cAu kham va diéu tri bénh cling gia tang, mot s6 bénh vién va cac co s¢ kham chita
bénh tdng manh mé&. T nam 1997 cac van ban quan ly chat thai bénh vién da duoc
ban hanh. Theo théng ké hién nay ca nudc cd 1087 bénh vién tuyén huyén trd 1én
nhung hau hét cac co quan nay chwa dam bao quan 1y va xir Iy chét thai y té theo dung
quy dinh. O nhiém moi trudong do cic hoat dong y té ma thuc té 1a tinh trang xir 1y kém
hiéu qua cac chat thai bénh vién dang 1a mdi lo ngai ctia nhiéu dia phuong.

Viéc tiép xtic v4i chat thai y té c6 thé gdy nén bénh tat hodc ton thuong. Céc chat
thai y té ¢ thé chtra dung cac yéu tb truyén nhiém, 1 chat doc hai trong chat thai y té,
cac loai hoa chat, duoc phém nguy hiém, céc chét thai phong xa va cac vat sdc nhon ...
Tat ca cac nhan vién tiép xtc véi chat thai y té nguy hai 14 nhitng ngudi ¢6 nguy co
nhiém bénh tiém tang cao nhit. Nhitng ngudi 1am viéc trong cdc s y té va nhiing
ngudi trong cong dong ciing co6 thé bi phoi nhiém véi chét thai y té do su sai s6t trong

khéau quan ly.

Sinh vién: Mac Thi Ngoc Ha
Lép: MT1201 1



Pdnh gia hién trang va dé xudt gidi phdp ndang cao hiéu qud quan Iy chat thai y té tai
bénh vién DPa khoa Hai Duong

Nudc ta c6 mdt mang ludi y té véi cac bénh vién duge phan bd rong khip trong
toan qudc. Cac hoat dong kham chita bénh, cham soc, xét nghiém, phong bénh, nghién
clru va dao tao cac co sO y té déu phat sinh ra chat thai. Cac chét thai y té du6i dang
ran, 1ong hoidc khi c6 chira cac chat hitu co, mam bénh gdy 6 nhiém, bénh tit nghiém
trong cho méi truong bénh vién va xung quanh bénh vién, anh hudng xiu dén stc
khée ngudi dan.

Bénh vién Da khoa tinh Hai Duong 13 noi tiép nhan va diéu tri bénh 16n nhat tinh
Hai Duong. Sau nhiéu 1an ning cip, xdy dung méi, dén nay, bénh vién c6 hon 700
givdong bénh, mdi ngay tiép dén hon 700 luot ngudi dén kham chita bénh. Theo du
bao, chét thai y té s& ting nhanh trong thoi gian téi. Vi vay, viéc phat sinh va thai bo
chat thai y té néu khong dugc kiém soat chit ché sé gdy nguy hai dén mai truong xung
quanh va anh huéng truc tiép dén sirc khoe ciia ngudi dan.

Hién nay, cong tic quan 1y chét thai y té & bénh vién tuong ddi tot, tuy nhién van
con nhiéu bat cap khi thuc hién. Pé tai: “Panh gia hién trang va dé xuit giai phap
nang cao hiéu qua quan ly chat thai y té tai bénh vién Pa khoa Hai Dwong” duoc
thue hién nham tim ra nhitg mat han ché giup cong tac quan 1y chét thai y té tai bénh
vién dugc tét hon.

Noi dung khéa luan bao gom:

M dau

Chuong 1: Tong quan chat thai y té.

Chuong 2: Hién trang quan 1y chat thai y té tai bénh vién Da khoa Hai Duong.

Chuong 3: Pé xuét giai phap nang cao hién trang quan 1y chét thai y té tai bénh

vién Pa khoa Hai Duong.

Két luan va kién nghi

Tai liéu tham khao

Sinh vién: Mac Thi Ngoc Ha
Lép: MT1201 2



Pdnh gia hién trang va dé xudt gidi phdp ndang cao hiéu qud quan Iy chat thai y té tai
bénh vién Pa khoa Hai Dwong

CHUONG 1: TONG QUAN

1.1. Dinh nghia chit thai y té.
Dinh nghia chdt thai y té

Theo quy ché quan 1y chit thai y té ctia Bo Y té: “chét thai y t& 1a chét thai phat
sinh trong cac co s¢ y té, tir cac hoat dong kham chita bénh, chim séc, xét nghiém,
phong bénh, nghién ctru, dao tao. Chat thai y té c¢6 thé & dang ran, long, va dang khi”.

Dinh nghia chdt thai y té neuy hai

“Chét thai y té nguy hai 1 chat thai c6 mot trong cac thanh phan nhu: mau, dich co
thé, chét bai tiét, cac bod phan hodc co quan cua nguoi, dong vat, bom kim ti€ém va cac
vat sic nhon; dugc pham; hoa chat va cac chat phong xa dung trong y té. Néu nhing
chat thai nay khong dugc tiéu huy s& giy nguy hai cho méi truong va sitc khoe con
nguoi.”

1.2. Phan loai chit thai y té.

Cin ctr vao cac dic diém 1y hoc, hoa hoc, sinh hoc va tinh chat nguy hai, chét thai
trong cac co so y té dugc phan thanh 5 nhom sau:

1. Chat thai 1am sang.

2. Chét thai phong xa.

3. Chét thai héa hoc.

4. Cac binh chura khi c6 ap suit.

5. Chat thai sinh hoat.

1.2.1. Chét thai 1am sang. [1]

Chat thai 1am sang gdm 5 nhom:

Nhom A: 1 chit thai nhidm khuéan, bao gdm:
nhitng vat li¢u bi thAm mau, thAm dich, cac chat bai
tiét cua ngudi bénh nhu bing, gac, bong, ging tay,
bot bo, d6 vai, cc tai hdu moén nhan tao, diy truyén

mau, cac ong thong, day va tui dich dan luu ...

Hinh 1.1- Chét thai nhiém khuén

Sinh vién: Mac Thi Ngoc Ha
Lép: MT1201 3



Pdnh gia hién trang va dé xudt gidi phdp ndang cao hiéu qud quan Iy chat thai y té tai
bénh vién Pa khoa Hai Dwong

Nhém B: 1a cac vat sic nhon, bao gdm: bom
tiém, kim tiém, ludi va can dao md, cua cac 6ng
tiém, manh thay tinh v& va moi loai vat li¢u co
thé gay ra cac vét can hodc choc thung, cho du
ching c6 thé nhiém khuan hozc khong nhiém

khuan.

Hinh 1.2- Bom kim tiém

Nhom C: 1a chit thai c6 nguy co 1ay nhiém cao phét sinh tir cac phong xét nghiém,
bao gdm: ging tay, lam kinh, dng nghiém, tGi dung mau, bénh pham sau khi sinh thiét/
xét nghiém/ nudi cdy...

Nhom D: 1a chét thai dugc phdm bao gdm:

- Duoc phém qua han, duogc phém bi nhiém
khuan, duoc phém bi d6, duoc phém khong con
nhu cau sir dung.

- Thudc gay doc té bao 1a cac thudc chdng
ung thu hodc céc thuéc hoa tri liéu ung thu.

Thubc c6 kha nang pha hiy hodc ngimg su ting

trudng cua céc té bao song.

Hinh 1.3- Chdt thdi dwoc phim

Nhom E: 1a cdc mo co quan ngudi - dong vit, bao gdm: tat ca cac mo cia co thé
(du nhiém khuén hodc khong nhiém khuén); cac co quan, chan tay, rau thai, bao thai,
xac xuc vat thi nghiém.

1.2.2. Chit thai phéng xa.[1]

Nhoém chét thai phong xa phat sinh tir cac hoat dong chan doan, héa tri liéu va
nghién ctru nhu 6ng tiém, bom ti€m, giéy tham, gac sat khuan c6 st dung hodc bi
nhiém cac dong vi phong xa.

> Chdt thai phong xa rdn gom: cac vat liéu sit dung trong cac xét nghiém, chan
doan diéu tri nhu 6ng tiém, bom ti€m, kinh bao ho, giéy tham, gac vi khuan, 6ng

nghiém, chai lo dung chit phong xa. ..

Sinh vién: Mac Thi Ngoc Ha
Lép: MT1201 4



Pdnh gia hién trang va dé xudt gidi phdp ndang cao hiéu qud quan Iy chat thai y té tai
bénh vién DPa khoa Hai Duong

> Chdt thdi phéng xa long gom: dung dich c6 chtra nhan phong xa phat sinh trong
qua trinh chan doan, diéu tri nhu nudc tiéu cia ngudi bénh, cac chat bai tiét nudc xtc
rua cac dung cu c¢6 chtra phong xa...

> Chat phéng xa khi gom: cac chat khi dung trong 1am sang nhu ***Xe, cac khi
thoét ra tir cac kho chira chat phong xa.

Bdng 1.4 Cdc hat nhdn phéng xa sir dung trong cdc co sé'y 16.[2]

gfygﬂi?} Cac hat phong xa Thg’ih%ir??;én Ung dung

°H Hat beta 12,3 ndm Nghién ctru

Yc Hat beta 5730 ndm Nghién ctru

2p Hat beta 14,3 ngay Trj liéu

>Icr Tia gamma 27,8 ngay Chan doan in vitro
>'Co Hat beta 270 ngay Chan doan in vitro
= Hat beta 45,5 ngay Chén doan in vitro
*'Ga Tia gamma 72 gio Chan doan hinh anh
Se Tia gamma 120 ngay Chan doan hinh anh
¥MTe Tia gamma 6 gio Chan doan hinh anh
12 Tia gamma 13 gio Chan doan hinh anh
) Tia gamma 60 ngay Chan doan hinh anh
B Hat beta 8 ngay Tri li¢u, nghién ctu
¥%e Hat beta 5,3 ngay Chén doan hinh anh

1.2.3. Cac binh chira khi c6 ap suit. [1]

Céc binh chta khi c6 ap sudt nhu binh
dung oxy, CO,, binh ga, binh khi dung va cac
binh dung khi ding mét l1an. Céc binh nay dé

gy chay no khi thiéu dot vi vay can thu gom

riéng.

Sinh vién: Mac Thi Ngoc Ha
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1.2.4. Chét thai hoa hoc. [1]

Chét thai héa hoc phat sinh tir cdc ngudn khac nhau trong cac hoat dong cua cac co
sO y té nhung chu yéu 1a tir cic phong xét nghiém va cac hoat dong lién quan nhu xét
nghiém, vé sinh, khir khuan. Chét thai hoa hoc c6 thé ¢ dang ran, long, khi.

Céc chit thai hoa hoc co thé gy ra hang loat cic nguy hai trong qué trinh tiéu huy
dué6i dang don chat hodc két hop véi cac chit hoa hoc khéc, vi vdy ching duge phan
loai thanh hai loai 1a; chét thai hoa hoc nguy hai va chét thai hoa hoc khong nguy hai.

v/ Chat thai hoa hoc khong gdy nguy hai nhu dudng, axit béo, mot sé mudi vo co

va hitu co.

v/ Chét thai héa hoc nguy hai bao gom: formaldehyde, cac hoa chit quang hoa,

cac dung méi, oxit ethylene, cac chat hoa hoc hdn hop, ...
1.2.5. Chit thai sinh hoat. [1]

- Chét thai khoéng bi nhidm céc yéu tb
nguy hai, phat sinh tir cac budng bénh, phong
lam viéc, hanh lang, cac bo phan cung Ung,
nha kho, nha giit, nha an...bao gom: gidy
bao, tai li€u, vat li¢u dong goi, thung carton,

tai nilon, tai dung phim, vat li¢u goi thuc

phém, thirc an du thtra cia nguoi bénh, hoa
va chat thai quét don tir cac san nha. Hinh 1.6-Rdc thdi sinh hoat

- Chat thai ngoai canh: 14 cay, va chat
thai tr cac khu vuc ngoai canh.

1.3. Ngudn phat sinh.

Céc hoat dong cuia bénh vién rat da dang va phong phu. Tir hoat dong kham chira
bénh , xét nghi¢m, diéu tri, cép phat thudc dén nuoi dudng, tat ca cac hoat dong nay
déu phat sinh chat thai va cac mam bénh giy 6 nhiém mai truong.

Dé quan 1y chét thai bénh vién hidu qua can biét rd ngudn gdoc phat sinh chat thai.
Can x4c dinh lugng va loai chat thai phat sinh tir mdi ngudn dé phan bo chi phi, dua ra
phuong phép thu gom, phan loai ngay tir ngudén mot cach hop 1y, tao diéu kién thuan
loi cho viéc nang cao hiéu quéa va giam chi phi xir Iy chét thai bénh vién. Duéi day 1a

so d6 ngudn phat sinh chat thai bénh vién:

Sinh vién: Mac Thi Ngoc Ha
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°
Budng tiéem [T e Phong bénh nhan
> khong lay lan
> glay
(A, B)
Phong mé > 1 Phong bénh nhén
Pld— - — o — —  truyén nhiém
(A, B,E)
Phong xét [ - - e - . _. —1 Khu bao ché duogc
nghi¢m va chup _:><
(B, C)
) . P Khu vuc hanh
Phong cap ctru T chinh
=P
(A,B,E)
v
DPwong thai chung . )
. Chat thai hoa h
——> Cht thai sinh hoat — Rt
— — —" Binh 4p suét = Chat thai lam sang
- —» Chét thai phoéng xa (A, B, C, D, E): Cac nhém chét thai 1am
sang

Hinh 1.7: Nguon phdt sinh ra chdt thai bénh vién.[2]
1.4 Tinh chét cia chit thai y té. [1]
1.4.1 Tinh chat vt ly.
% Thanh phan vit Iy:
- Pd bong vai soi: gém bang gac, bang, quén ao ci, khan lau, vai trai...
- Do gidy: hop dung dung cu, gidy géi, gidy thai tir nha vé sinh...
- Do thuy tinh: chai lo, 6ng tiém, bong tiém, thiy tinh, 6ng nghiém. ..
- D) nhuya, hop dung, bom tiém, day truyén mau, tai dung...
- Do kim loai: kim tiém, dao md, hop dung. ..
- Bénh phdm, mau ma dinh & bing gac...

- Rac rudi, 14 cay, dat da...

Sinh vién: Mac Thi Ngoc Ha
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Theo két qua phén tich cua co quan bao vé mdi trudng Hoa Ky (EPA) thanh phan
chat thai thong thuong va chat thai nhiém khuan duoc trinh bay nhu sau:

Thanh phan chat thai théng thuong (rdc sinh hoat v té):

- Gidy va céc loai gidy tham: 60%

- Plastic: 20%

- Thuc pham thira: 10%

- Kim loai thuy tinh va cac hop chét vo co: 7%
- Céc loai hon hop khéc: 3%

Thanh phan ciia chat thai nhiém khudn 1a:

- Gidy va quan 40: 50-70%
- Plastic: 20-60%
- Chat dich: 1-10%
Két qua khéo sat trén 80 bénh vién trén pham vi ca nudc cho théy thanh phén
chat thai y té nhu sau:

Bang 1.8: Thanh phan rdc thai bénh vién trung binh & Viét Nam.

STT Thanh phan Ty 18 (%)
1 | Gidy va cac loai carton 2,9
2 Kim loai, vé hop 0,7
3 | Do thay tinh va d6 nhua 3,2
4 | Bong bang, b6 bot... 8,8
5 Tai nhua cac loai: PE, PP, PVC 10,1
6 Bénh phém 0,6
7 | Ré&c hitu co 52,7
8 Céc vat sat nhon 0,4
9 Cac loai khac 20,6

(Nguon: Bdo cdo héi thao quan 1y chdt thdi y té Ha Néi, 1998)

Sinh vién: Mac Thi Ngoc Ha
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1.4.2 Tinh chét héa hoc

Thanh phin héa hoc

- Nhiing chét vo co, kim loai, bot bo, chai lo thuy tinh, so6i d4, héa chat, thude
tha. ..
- Nhiing chét hitu co: dd vai soi, giéy, phﬁn co thé, do nhua. ..
Néu phan tich nguyén t6 thi thiy chat thai y t& c6 nhing thanh phan C, H, O, S, Cl
va mot phan tro...
Trong do:
- Thanh phan hitu co: phan vit chit c6 thé bay hoi sau khi dugc nung & nhiét
do 950°C.
- Thanh phan v6 co (tro) 1a phan tro con lai sau khi nung rac & 950°C.

Thanh phan phan trim cac nguyén té duge xac dinh dé tinh gia tri nhiét luong cia
chét thai y té.

1.5 Anh hwéng ciia chit thai y té dén mdi truwong va strc khoe con ngudi.
1.5.1 Anh hwéng dén méi truong.

> Anh hwéng ciia chdt thdi bénh vién t6i méi trwong khong khi:

Chét thai bénh vién tir khi phat sinh dén khau xt Iy cudi ciing déu gay ra nhiing tac
dong X4u t6i moi truong khong khi. Khi phan loai tai nguén, thu gom, véan chuyén
chung phat tan bui rac, bao tir vi sinh vat gay bénh, hoi dung moéi, hoa chat vao khong
khi. O khau xtr 1y (d6t, chén 1ap) chung phat ra cac khi doc: HX, NO,, Dioxin, Furan,
...tlr 10 @6t va CHy, NHg, H,S, ... tir bai chon 1ap. Cac khi nay néu khong duoc thu hoi
va xir 1y s& gay anh hudng 16n t6i sirc khoe cong dong dan cu xung quanh.

> Anh hwong ciia chit thai bénh vién téi moi trwong nwéc:

Nudc thai bénh vién chira nhiéu mam bénh c6 kha niang 1iy nhiém khé cao nhu
Samonella, Shigella, Vibro, Coliform, tu cau, lién cau, Pseudomonas.. Nguy co nhiém
virut chi yéu 13 virut duong tiéu héa, virut bai liét..., nhidém cac ki sinh tring, amip,
trimg giun, va cac ndm. Theo thdng ké méi ddy tai cic bénh vién ¢ thanh phd Ho Chi
Minh, chi c6 khoang 75% cac bénh vién xir Iy nudc thai trude khi thai vao hé théng

thoat nudc chung cua thanh phé va 15% trong sé d6 c6 nudc thai sau xur 1y dat tiéu

Sinh vién: Mac Thi Ngoc Ha
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chuén thai. Tinh trang nay néu ct tiép dién s& gdy 6 nhiém nghiém trong ngudn
nudce.[6].

Mot sb co sy té do chua c6 kinh phi cho viée xir 1y réc thai y té da dd cac rac thai
y té xudng cac vung dét triing hodc séng sudi gy 6 nhidm nghiém trong ngudn nudc
mat, dic biét vao mua mua. O thi xd Pong Xoai tinh Binh Phudc da xdy ra hién tuong
nay do chit thai y t& duoc d6 xudng hd Sudi Cam, giy anh hudng 16n dén nguoi dan
dac biét 1a nhitng ho & ha Iuu. [7]

Phén 16n béi chén l4p ¢ Viét Nam chua ding k¥ thuat va khong hop vé sinh. Dic
biét, viéc chat thai bénh vién dugc chon 1an chat thai sinh hoat van con ton tai. Nudc
rac hau hét van chua duoc xtr Iy gdy nguy co 6 nhiém nudc mit va nudc ngam.

> Anh hwéng ciia chit thdi bénh vién t6i méi trwong dit:

Khi chét thai bénh vién khong duoc phan loai va thu gom dung quy cach, cac bii
chén lap khong ding k¥ thuat vé sinh thi nudc rac s& ngdm vao dat, 1am thay doi tinh
chat, thanh phan 1y héa sinh cta dat. Piéu nay lam bién d6i dat ngay cang xau di, gdy
6 nhiém moi trudng dat, khién cho viéc tai sir dung bai chon l1ap khi dong bai gip
nhiéu kho khan.

1.5.2 Anh hwéng ciia chit thai y té d6i véi sirc khoe cong dong.
1.5.2.1 Pdi twong nguy co.

T4t ca nhitng ngudi phoi nhiém véi chat thai y té nguy hai déu 1a d6i twong co
nguy co. Nhém ngudi nguy co chinh bao gom:

» Bacsivayta, diéu dudng, nhan vién v€ sinh, nhan vién hanh chinh cta bénh

vién.

» Nguoi bénh diéu trj ndi tra va ngoai tra.

» Nguoi nha cham s6c bénh nhan.

> Nhan vién thu gom, van chuyén, tiéu hiiy chat thai.

> Cong dong dan cu (dic biét 1a nhitng ngudi chuyén thu nhat phé thai).

Ngodi ra con cac mdi nguy co lién quan téi cac ngudn chét thai y t& quy mo nho,
rai rac, dé bi bo quén: phat sinh tir nhitng tu thudc gia dinh hodc do nhimg ké tiém

chich ma tay virt ra.

Sinh vién: Mac Thi Ngoc Ha
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1.5.2.2 Anh huéng ciia cc loai chit thai truyén nhiém va cac vét sic nhon.

Bénh vién c¢6 nguy co lay truyén rat 1on qua rac thai va nudc thai bénh vién. Chat
thai y té c6 chira cac mam bénh nhu: cac vi khuén, vi rat, ki sinh tring va nim véi sb
lwrong du dé gay bénh. Nhitng ngudi dé bi anh hudng nhit 13 y ta, bac si va nhiing
ngudi thu gom rac va béi rac. Cac tac hai ciia rac thai bénh vién 1am ting nhiém khuan
va khang thudc tai bénh vién, tén thuong truc tiép cho ngudi thu gom réac, 14y nhiém
cho bénh nhan cho nhan dan sdng trong ving lan can, anh hudng téi tim 1y va thim
mi do thi.

Nudc thai bénh vién chtra nhiéu vi khuan gdy bénh, céc chat doc hoa hoc, chat
phong xa. Nhung diéu nguy hiém hon 13 nuéc thai bénh vién thudng thai vao céc
ngudn nudc mit, thim xudng dat 1am 6 nhiém ngudn nudc ngdm gan khu vuc sinh
song ctia dan cuw ma day ciing 13 ngudn nudce sinh hoat chinh. Nam 1990, WHO da cho
biét c6 tdi 80% bénh tat ciia nguoi lién quan dén nudc véi s6 giuong bénh chiém 50%
s6 giwdng bénh cua cac bénh vién, nude thai tir khoa 1y nhiém nguy hiém nhat. Néu
trong nudc thai sinh hoat ¢ khu vuc dan cu ti 1€ vi khuan gay bénh/ téng s6 truc khuan
dwong rudt 1a 1/10%-10° thi trong nude thai khoa 14y ti 18 nay 1a 1/10%-10%, gép tir 100-
1000 lan. Ngudi ta con nhan théy, trung binh trong mot lit nudc thai bénh vién co tur
5000-10000 vi rat gay bénh, 10-15 trimg giun dda. Trong mot lit nude thai bénh lao co
thé co tir 106-109 truc khuan lao c6 suc dé khang cao & ngoai canh, tham chi con tim
duoc truc khuan lao ¢ noi cach noi thai nuée céng bénh vién xa téi 500 mét. O nude
vi khuan thuong han c6 kha ning séng tir 2-93 ngay, vi khuan ly séng tir 12-15 ngay,
vi khan ta séng tir 4-28 ngay.[8]

Mot bao céo cia co quan Bao vé Moi truong Hoa Ky (EPA) tai hoi nghi chét thai y
té da danh gia sb truong hop nhiém virat viém gan B va C hang nim do ton thuong
gy ra boi cac vat sac nhon trong sd nhan vién y té va cac nhan vién quan 1y chét thai.
S6 nhiém virat viém gan B hang nim ¢ My do tiép xtac voi chat thai y té vao khoang
tir 162 dén 321 ca so véi tong s6 300.000 trudng hop mdi nam. Trong bat ky mot co so
y té nao, y ta va nhitng bénh nhan quan 1y tai bénh vién 14 nhirng nhém nguy co chinh

bi t6n thuong. Ty 1¢ ton thuong hang nim cua nhiing ddi twong nay vao khoang 10-20
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phan nghin, ty 1¢ hang nim ¢ M§ 13 180 phan nghin. Van con mét ty 1& dang ké cac
t6n thuong cac vét cat, thung do cac vat sic nhon bi loai bo gy ra.[8]
1.5.2.3 Anh hwéng ciia loai chat thai héa hoc va dwgce pham.

D3 c6 nhiéu vy ton thuong hodc nhiém doc do viéc van chuyén héa chét va duoc
phém trong bénh vién khong dam bao. Cac dugc si, bac si gdy mé, y ta, k¥ thuat vién,
can bd hanh chinh c6 thé nguy co mic bénh duong ho hap, bénh ngoai da do tiép xtic
v6i cac loai hoa chat 1ong bay hoi, dang phun swong va cac dung dich khac. Pé han
ché t6i mirc thdp nhat 13 nguy co nghé nghiép ndy nén thay thé giam luong héa chat
doc hai xudng bat ctr lic ndo c6 thé va cung cap cac phuong tién bao ho cho nhimng
nguoi tiép xtic v4i hoa chat. Nhimng noi sir dung va bao quan loai hoa chat nguy hiém
cling nén duoc thiét ké hé thong thong gié phu hop, huan luyén cac bién phap phong
ho va cac trudng hop cap ctru cho nhing ngudi c6 lién quan.
1.5.2.4 Anh hwéng ciia cac loai chit thai gay doc gen.[8]

Can phai c6 mot thoi gian dé thu nhap nhitng dit liéu va anh huong lau dai ddi véi
sitc khoe cua cac chat thai gy doc gen trong y té, boi vi rat kho danh gia anh huong
ctia loai chat doc phirc tap nay 1én mdi nguy co dbi v6i con ngudi. Mot nghién ciru da
dugc tién hanh ¢ Phan Lan da tim ra mot dau hiéu lién quan giita say thai trong 3
thang dau cia thai ky va tiép xtic nghé nghiép voi cac thudc chéng ung thu, nhung céc
nghién ctru trong tu tai Phap va My lai khong xac nhan két qua nay.

Co rat nhiéu nghién ctru dugce xuat ban da diéu tra kha nang két hop gitra nguy co
d6i véi strc khoe va viée tiép xtic véi chat chéng ung thu, biéu hién bang su ting dot
bién cac thanh phan trong nudc tiéu & ngudi da tiép xtc va ting nguy co say thai. Mot
nghién ctru gan day di ching minh, nhig nhan vién quét don trong bénh vién phai
tiép xtic v6i yéu td nguy co thi co lugng nude tiéu ting vuot trdi so v6i nhitng y ta va
cac dugc si trong bénh vién d6. Thém nira, nhitng ngudi nay thuong it y thic duoc
mdi nguy hiém va do vay it 4p dung cac bién phap phong ho hon. Mtc d6 tip tung cac
thudc giy doc gen trong bau khong khi bén trong bénh vién ciing da dugc xem xét
trong mot sd nghién ciru thiét ké dé danh gia cac anh huong vé sire khoe lién quan véi

viéc ti€p xuc vdi cac yeu to nguy co. Hién van chua c6 mot an pham khoa hoc nao ghi
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nhan nhitng hiu qua bat loi d6i véi sire khoe do cong tic quan 1y yéu kém ddi voi cac
chat thai gay doc gen.
1.5.2.5 Anh hwéng ciia loai chit thai phong xa.[8]

Nhiéu tai nan duoc ghi nhan do viéc thanh todn va xtr Iy cadc nguyén li¢u trong tri
liéu hat nhan cing v6i s6 luong 16n nhitng ngudi bi ton thuong do tiép xtic véi mdi
nguy co. O Brazil, d3 phén tich va c6 dy du tai liéu chirng minh mot trudng hop anh
huong cua ung thu 1én cong dong c6 lién quan dén viée ro i chat thai phong xa trong
bénh vién. Mgt bénh vién chuyén vé tri lidu béng phoéng xa trong khi chuyén dia diém
da 1am thit thoat tai dia diém cii mot nguén xa tr1 da dugc niém phong; mdt nguoi dan
chuyén dén dia diém nay da nhit duoc n6 va mang vé nha. Hau qua 1a da c6 249 nguoi
tiép xuc voi ngudn phong xa nay, nhidu ngudi trong s6 d6 hodc di chét hoic gip hang
loat cac van dé veé strc khoe. Ngoai tru bién ¢b xay ra tai Brazil, con lai khong c6 dix
liéu khoa hoc dang tin cdy nao c6 gia tri vé anh hudng cta chat thai phong xa bénh
vién. C6 thé da c6 nhiéu truong hop tiép xtc véi chat thai phong xa bénh vién co lién
quan dén cac van dé vé sic khoe, song khong dugc ghi nhan. Chi c6 nhiing bao cio
cac vu tai nan co lién quan dén viéc tiép xtic véi cac chat phong xa ion hoa trong céac
co s6 diéu tri do hau qua tu cac thiét bi X-quang hoat dong khong an toan, do viéc
chuyén ché cac dung dich xa tri khong dam bao hodc thiéu cac bién phap giam sat
trong xa tri liéu.

1.6 Hién trang quan Iy chit thai y té clia cic nwéc trén thé gidi.

Trén thé gi6i, quan 1y va xtr Iy chit thai bénh vién d3 duoc nhidu qudc gia quan
tam va tién hanh mot cach triét dé tur 1au. Vé quan ly, moét loat cac chinh sach, quy
dinh d3 duoc ban hanh nhim kiém so4t chit ché loai rac thai nay. Cac hiép udc quéc
té, cac nguyén tic, phap luat va quy dinh vé chat thai nguy hai trong d6 c6 chat thai
bénh vién cling da dugc cong nhan va thuc hién & hau hét cac quéc gia trén thé gioi :

v Cong udc Basel (dugc thong qua ndm 1989, Viét Nam tham gia céng udc ngay
13/3/1995).[8]

Puoc ky két boi hon 100 qudc gia, quy dinh vé su di chuyén chat thai doc hai
qua bién gidi, dong thoi ap dung ca véi chat thai y té. Cong udc di dua ra nguyén tic

chi van chuyén hop phap chét thai nguy hai tir cac qudc gia khong cé diéu kién cong
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nghé thich hop sang cac qudc gia co didu kién vat chat va k¥ thuat dé xur 1y an toan
mot so chét thai dic biét.

v' Nguyén tic Pollutor pay (1990): néu rd moi ngudi, moi co quan 1am phat sinh
chét thai phai chiu trach nhiém vé lut phap va tai chinh trong viéc dam bao an toan va
gilt cho moi truong trong sach. [9]

v' Nguyén tic Proximitry : quy dinh ring viéc xt 1y chit thai nguy hai can duoc
tién hanh ngay tai noi phat sinh cang som cang tét. Tranh tinh trang chét thai bi luu
giir trong thoi gian dai gay 6 nhiém moi truong.

Vé xir 1y chét thai bénh vién, tiy thudc vao diéu kién kinh té va khoa hoc cong
nghé, nhiéu nudc trén thé gidi d co nhitng bién phap khac nhau dé xir 1y loai rac thai
nguy hai nay.

1.6.1 Quan ly chat thai y té tai Vwong qudc Anh.[10]
1.6.1.1 Phén loai chat thai y té.

Dinh nghia chat thai y té & nudc Anh dya trén cac quy dinh vé rac thai c6 kiém soat
nam 1992 nhu sau:

o Bit ky chét thai nao ma g@)m toan by hoac mot phén co thé nguoi, mo dong vat,
mau hodc cac dich co thé, chét bai tiét, biét dugc ma khong an toan c6 thé gay doc hai
cho ngudi khi tiép xtc véi né.

e Cac rac thai khac bat ngudn tir y té, chat thai ma giy ra truyén nhiém cho ngudi
khi tiép xtic voi nd.

Chat thai y t& nam trong pham vi dinh nghia nay dugc chia thanh 8 loai nhém bao
gém: mo nguoi va chit truyén nhiém; céc vat sic nhon; mam bénh va cac chat thai
phong thi nghiém; cac chat thai biét dugc; nudc tiéu, phan va cac san pham vé sinh;
céc chat thai Cytotoxic; cac chat thai phong xa; cac bi¢t dugce bi kiém soat.
1.6.1.2 Cong nghé tiéu hiy chét thai y té hién nay.

Tai Anh, cc phan tach chit thai rin y té dugc thiét 1ap mot cach hop 1y, dién hinh
trong cac bénh vién, phong kham va cac co so y té khac, cac to chiic y té co quy dinh
bét budc vé phap 1y dé quan 1y chét thai. Thiéu huy tat ca chit thai y té 1 hé thong tiéu
huy pho bién nhét, d6i khi kém theo cé xir 1y so bd ban dau cho cac thanh phan doc hai

dac biét nho khur trung tai bénh vién. Dién hinh ¢ nuéc Anh cac phuong tién thiéu huy
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la Sector riéng va dé dat duoc tiét kiém cac hé théng, duoc céip cho tirng khu vuc. Tuy
nhién, mot sd bénh vién hién dang hoat dong nho “Hospital trusts” cling tiéu huy chét
thai ran y t& bang cach ty thiéu huy hodc ho ki hop dong véi bén thir 3 dé thiéu huy.
Trong thuc té, khéng phai tit ca rac thai dugc thiéu huy. Chén ldp duoc sir dung cho
loai chat thai ran y té it doc hai hon (rac thai khong gy bénh truyén nhiém). Lua

chon phuong phép tiéu hity cuc bo phai dua trén diéu kién thuc té va kha ning tiéu hay
¢ san. Tuy vay, cach thirc ti€u hity cuc bd hién nay ciling it dugc ap dung. Theo truyén
thdng, cac 10 d6t quy mo nhé duoc phép thuc hién cac tiéu chuin méi trudng thap hon,
lam chung c6 tinh hi¢u qua theo chi phi (vi chi phi lam sach khi 1a 50-60%). Tuy
nhién, phuong phap nay c6 van dé khi luong khi thai nho hon, nhung nong do cuc dai
tai mat dat co thé cao hon so véi cac 10 dbt quy mo lén, vi vay mirc do rui ro cho suc
khoe sinh ra tir 16 d6t quy mé nhé va 16 dét quy mé 16n 1a nhu nhau. Khi tiéu chuan
gidi han phat thai d6i véi cac 10 d6t quy md nho duoc thit chat hon, thi nhiéu 10 dot
nho tai cac bénh vién sé& bi dong cira. Khi d6 bénh vién phai ky hop dong thu gom va
thiéu huy véi cong ty dich vu.

1.6.1.3. Chién hroe tiéu hiiy chat thai.

Tai Anh, chién luoc toi uu cho tiéu huy chat thai y té 1a thiéu huy & nhiét do cao
v6i thiét bi 1am sach khi thai hop 1y dé thoa man cac tiéu chuan Chau Au vé kiém soat
chét phat thai. Chién lugc nay da duoc 4p dung trong qua khir va sé tiép tuc dugc ap
dung trong tuong lai. Khéi luong chat thai ran y té duoc chon l1ap s& giam. Trong khi
d6 cac bién phap tiéu hay thich hop khac ludn ludn sin sang dap ung du cong suit
theo yéu cau. Mot phuong phap xtr 1y réc thai y té 1a khir tring bang nhiét da duoc dé
xudt tai Anh va da duoc co quan madi trudng chap thuan nhu 1a mot giai phap dé giai
quyét van dé nay. Bén canh d6 bién phép tiéu hay “dd sic nhon” tai ngudn (1a tai cac
bénh vién va phong kham tu) vai chi phi thap ciing dugc phat trién ¢ nudc Anh.

1.6.2 Quan ly chat thai y té tai Hong Kong [10].

1.6.2.1 Phan loai chit thai y té
Tai Hong Kong phan loai chat thai y té chia thanh 7 nhém bao gdom:
Nhom 1 : Céc d6 sic nhon da nhidm ban.

Nhom 2 : Rac thai phong thi nghiém.
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Nhom 3 : M6 té bao ngudi va dong vat.

Nhom 4 : Chét gdy nhiém bénh.

Nhom 5 : Thuc m& bdi vét thuong da bi ban, cac bong gac va tat ca chit thai khac
tir cac 1an diéu tri.

Nhom 6 : Cac chat thai Cytotoxic: Cac thude biét duoc Cytotoxic trong binh va tat
ca cac émg thubc tiém hodc cac binh chira biét dugc Cytotoxic sau khi str dung.

Nhém 7 : Céc chat thai biét duge va chat thai héa hoc.
1.6.2.2 Cong nghé tiéu hiy chit thai y té hién nay

Pau tién, nam 1990 cac chat thai y té duoc tiéu hiy nho két hop thiéu trong cac 10
d6t nho dat trong cac bénh vién va tiéu hily bang cach chén lap. Cac 1o dot nho khong
dat dugc cac tiéu chuan quéc té vé nhiét d6 cao, thoi gian luu trit dai va co thiét bi lam
sach khi thai. Hon nira, cac 10 dbt nho duoc lép dat tai cac khu vyc dong dan cu va gén
cic toa nha cao tang. Su phat thai cac chat doc hai tir cac 10 d6t chét thai y té vao khi
quyén s& gay tac hai t6i strc khoe ctia nguoi dan séng & khu vuc 1an can. Trude su gia
tang cac vu khiéu nai cua cong chung va su gia ting s6 ngudi hop nhiém bénh. Chinh
phit Hong Kong da giao nhiém vu cho cac nha khoa hoc nghién ctru, ddnh gia va dé
Xudt cac giai phap tiéu huy chét thai y té trong tuong lai.

Vao nam 1993, T6 chuc Y té Hong Kong (HKMA) da gidi thiéu hudng dan quan
Iy chét thai y té nhim dam bao cach thic phan loai thich hop trong cic bénh vién va
co quan y té va cac hoat dong nha khoa. Piéu nay cang dugc ap dung hiéu qua hon tai
cac bénh vién, tai cdc co & y té noi ma can bod co chuyén moén cao, co nhiéu kinh
nghiém, co trang thiét bi day di nham kiém soat sy lan truyén 6 nhiém.

Tuy vay, cho dén nay van c6 mot s6 han ché lién quan dén cach thirc tiéu hay chat
thai y té. Chét thai y t& duoc phan tich ngay tai nguon nho str dung hé thong ma mau
cho céc ti nhya va céc thung chita theo hudng dan cia HKMA. Tt ca cac loai chat
thai ran y t& va chit thai sinh hoat di duoc tiéu huy trong cac bai chon 1ap rac hop vé
sinh k¥ thuat cao & Hong Kong. Cac 160 dét quy mo nho & cac bénh vién da bi dong cira
do kiém soat khi thai kém hiéu qua.

C6 5 thanh phan phat thai chu yéu dang dugc xem xét ciing véi kiém soat chat thai

ran y t¢ @ Hong Kong nhu sau:
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Phén loai chét thai rn y té ra khoi do phé thai.

Phan loai céc loai cht thai ran y té khac nhau thanh tung loai.

Kiém soat chat thai ran y té tr cdc ngudn khong phai tir bénh vién.

Quan 1y chat thai rin y té sinh ra trong dao Outlying.

e Tiéu huy céc xac chét dong vat tir nguén bénh vién.
1.6.2.3 Chién lrge tiéu hity chit thai

Tai Hong Koéng, c6 mot hé thdng kiém soat hop phap dé quan 1y va tiéu huy chat
thai y té&. Cac huéng cu thé cua luat tiéu huy chét thai hién nay, dic biét luat vé chat
thai hoa hoc 13 phu hop véi chét thai y té. Tuy nhién, cac diéu khoan nay khéng thoa
min dugc cac yéu cau cla céc tidu chuan qudc té. Pé thoa min cac tiéu chuan tiéu hay
nay, so d6 kiém so4t chat thai y té dang duoc phat trién hoan thién dé bao dam rang tat
ca cac dang va cac kiéu chat thai y té sinh ra duoc phan loai tai ngudn thai; dam bao an
toan trong qué trinh luu trit, vin chuyén, thu gom, thiéu huy va xt Iy.

Chién luoc tidu huy chat thai y té tai Hong Kong 13 phat trién cac phuong tién tiéu
huy tap trung (CIF) dap tng cac tiéu chuin qudc té cao nhat vé 1am sach khi thai va
cac tiéu chi thiét ké khac. Phuong tién nay dugc xay dung ¢ khu vuc ngoai thanh, xa
cac khu vuc nhay cam. Pam bao an toan vé vé sinh trong qua trinh chuyén ché chat
thai y t& tir cac bénh vién va cic co sd y té téi noi tiéu hay tp trung 13 mot van dé
chinh can quan tam.

1.6.3 Quan ly chat thai y té tai Srilanka [10]
1.6.3.1 Phan loai chit thaiy té

Tai Srilanka, viéc phan loai chit thai y t& dang dugc quan 1y & Colombo, thu do
Srilanka. Pinh nghia chung vé chat thai y té 1a bat ky chét thai nio ma gom toan bod
mot phﬁn co thé nguoi hoac mé dong vat, mau, dich co thé, cac chat bai tiét, thudc,
duoc phém ... cO thé phan thanh 6 loai: Chat thai y té thong thuong, dd vat sic nhon,
biét duoc, thudc va cac duge phém, cac vat gay mam bénh, nhau va md bao thai, chat

thai cytotoxic.
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1.6.3.2 Cong nghé tiéu hiiy chat thai y té hi¢n nay

O Srilanka, chat thai y té duoc tiéu hity nhd sy ap dung td hop phuong phap sau:

e Dot chay trong cac 10 ddt so bo: Chat thai y té thudng bi 13n véi rac thai sinh
hoat cua bénh vién, dugce d6t cian ban. Phuong phap ndy da gip nhiéu khé khin trong
viéc xu ly vot do am cua rac thai, dan téi hu hong trong bo phan tu cép nhién liéu
chay. Két qua cac khi tw nhién can duoc sir dung lam nhién liéu bo sung, din t6i cac
chi phi vuot troi va khong co bat ky hé thong 1am sach khi hoic kiém soat phit hop nao
trén toan bo diéu kién dét chay.

e Dot chay trong lira trén mit dat hodc trong ham: Cac loai chit thai rin y té da
duoc chon loc, dic biét cac vat sic va cac duogc phém, mot s6 chat thai ric y té thong
thuong, duoc dbt chay 16 thién. Lua cé thé duoc dot chay trén mat dat hodc trong ham
mo ma sau d6 dugc phu dét 1én. D6t chay 16 thién duoc tién hanh dudi su giam sat.

e DO rac tai chd: Noi bénh vién c6 khu dét thich hop, db rac tai chd xuét hién trén
mit dat hodc trong ham rong, va sau do dugc phu dat 1én. Cac déng rac doi khi duoc
d6t chay, dbt chay rac nham bao toan kha ning thiéu huy. D6 rac tai chd duogc thuc
hién dudi su giam sat.

e Thiéu huy tai bai chon 14p rac d6 thi: Chat thai ran y té thong dung dugc thiéu
huy tai bii chon lap rac d6 thi. Chat thai ran y té c6 thé dudc chon 13n voi rac thai sinh
hoat — loai rac thai sinh ra & bénh vién hoac trong qua trinh thu nhap hoac trong giao
thong. Tai bai chon lép rac do thi, chat thai duoc tiéu huy theo cach giéng nhu rac thai
sinh hoat trong cong dong.
1.6.3.3 Chién lwogec tiéu hity chat thai.

Vao nam 1994, Chinh phu dé ra nhiém vu nghién ctru kha thi dé diéu tra cach phan
huy chét thai rin y té & Colombo. Trong qua trinh nghién ctru mot sb cach tiéu huy dé
tiéu hay chat thai y té dugc xem xét. Cac két qua nghién ctru chi cho rang, mic du tinh
phuc tap cao va chi phi cao nhung thi€u huy rac dugc xem 1a phuong phap tin cdy,
dam bao va hi€u qua cao, loai bé dugc moi nguy co truyén nhiém tir tit ca céc loai
chat thai y té. Do d6 phuwong phap nay duoc xem la cach tot nhat dé tiéu huy chét thai

rin y té trong twong lai & Colombo. Yéu cau vé thoi gian dé c6 duoc phuong tién hodc
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cac phuong tién thiéu huy chét luong cao, dong thoi c6 thé duoc chip nhin vé& mat
moi trudng & Colombo thi chién luoc tidu hity tat ca chét thai y té nhu sau:

e Trudc mit: Db rac c6 kiém soat vao cic ddng rac trong d6 thi, bang cac bién
phap kiém soat quan 1y di tang tién do d6 rac nhanh nhu khi n6 dugc thiéu huy.

e Lau dai: Qua trinh thiéu hiy do mot hodc nhiéu chuyén gia tién hanh, cic
phuong tién thiéu huy duoc st dung. Qué trinh dbt chay 16 thién chat thai rin y té da
thuc hién ¢ Srilanka khong dugce xem 13 cach thay thé c6 thé chap nhan dugc cho qua
trinh thi€u hiy hién dai.

Cac phuong ti¢n thi€u huy cuc bo duogc thiét ké cho nhom hoat dong va duoc lép
dit & cac vi tri khac nhau (co thé tai bénh vién). Tuy nhién, néu cic phuong tién nay
dugc phép dap ng céc tiéu chudn moi trudng it chit ché hon thi phét trién cac 10 d6t
nhé hon s& kinh té hon.

Bing 1.9 Lwgng chit thdi phdt sinh tai cdc nuwdc trén thé gidi.

Tong hrong chat thai Chit thai y té nguy
Tuyén bénh vién y té hai

(Kg/giwong bénh/ngay) (Kg/giwomg bénh/ngay)

Bénh vién Trung Uong 41-87 04-1,6
Bénh vién Tinh 2,1-4,72 02-11
Bénh vién Huyén 05-1.8 0,1-04

(Nguon: Hoi thdo qudn 1y méi truong trong nganh y té 5-6/03/2002)
1.7 Hién trang quan ly chit thai y té tai Viét Nam.
1.7.1 Tinh hinh chung.

Tinh dén nay, ca nudc hién c6 1.087 bénh vién (1.023 bénh vién nha nudc, 64 bénh
vién tu nhan ) véi tong s6 hon 140.000 giwdng bénh, ngoai ra con ¢6 hon 10.000 tram
y té x4, hang chuc ngan co sé phong kham tu nhan, co s& nghién ctru, dao tao, san xut
dugc pham, sinh pham y té.

Theo udc tinh, trong mot ngay dém, moi giwdng bénh thai ra moi trudng khoang
2,5 kg rac thai, trong d6 thanh phan nguy hai trong chat thai rin y t& chiém tir 10 -
25%, bao gém cc chat thai lay nhiém, duoc chét, chat héa hoc, phong xa, kim loai

nang, chat dé chay, no...
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Con lai 75 — 90%, gdm cac chat thai thong thudng, twong ty nhu chat thai sinh
hoat, trong d6 c6 nhiéu thanh phan khong chira yéu t6 nguy hai nhu nhya, thiy tinh,
kim loai, gidy... co thé tai ché. [11]

Trong téng luong chét thai bénh vién thi 70% luong chét thai bénh vién phat sinh
& thanh thi. Trong d6 Ha Noi va thanh phé H6 Chi Minh mdi noi chiém 1/3 tong
luong réac.

Hién nay hoat dong thu gom phan loai rac thai y té & nudc ta con chua hiéu qua va
khong dugc quan tim dung muc. Khoang 80% sb bénh vién da tién hanh phén loai rac
tai ngudn. Tuy nhién 25% trong s6 d6 chua tach riéng cac vat sic nhon ra khoi chat
thai bénh vién 1am ting nguy co rii ro cho nguoi truc tiép thu gom, van chuyén, xu 1y.
Do sir dung qua 1au, mot s6 thung dung rac thai y té da cii, thung, hong . Tinh trang rac
thai bi luu trir 1au va khong duoc van chuyén bang xe chuyén dung van con phd
bién.[3]

Trong nhitng ndm gan day, phuong phap xir Iy chi yéu 1a phuong phap thiéu dét.
Nhung qua diéu tra, ca nudc hién c6 80 10 d6t dat tiéu chuan. Trong tong s6 700 bénh
vién dugc kiém tra, co trén 73% st dung 10 ddt, trén 26% con lai thiéu dét rac thu
cong hodc chon lép tai chd, chu yéu trong s6 26% 1a bénh vién tuyén huyén, bénh vién
0 vung sau vung xa.[12]

Nhu vay hoat dong thiéu ddt chat thai bénh vién tai nguén van su dung 10 thu
cong, khong c6 hé thong xir 1y khi thai. Khoi den bdc 1én tir 1o d6t chira khi thai doc
hai nhu SO, NO, , CO,, Dioxin, Furan... gy 6 nhiém mdi truong xung quanh. Mot
s6 bénh vién da lap dit 10 dbt chét thai hién dai, nhung hiéu suat hoat dong cua 10
khéng cao.

Nguyén nhan chu yéu 1a do nhitng 10 nay khong phat huy hét cong suét hoat dong,
chi phi van hanh qua 16n, ngudi van hanh 16 dt khong duoc dao tao chuyén nghiép
nén viéc van hanh 10 dét khong ding k¥ thuat, van tao khéi den va mui.

1.7.2 Hién trang quan Iy chit thai y té tai cac bénh vién Hai Dwong.
Hai Duong hién c6 22 bénh vién. Trong do, cd 14 bénh vién da khoa, 5 bénh vién

chuyén khoa, va 1.407 co s hanh nghé y duoc tu nhan dugc cap phép hoat dong. Véi
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lwong co s& kham chira bénh trén, ndm 2010 luong chit thai phat sinh trén toan thanh
phé trung binh mdi ngay thai ra hon 1 tin chat thai y t&.[13]

Trong nhimg nim gan ddy, tinh hinh quan 1y va xa 1y rac thai y té & tinh Hai
Duong da dugc quan tam dau tu. Tir ndm 2008, cac bénh vién tuyén huyén duoc dau
tu dong bo hé théng xir 1y chat thai y té theo cong nghé hién dai cua Nhat Ban véi
cong suat thiét ké tir 15- 20kg/gio. Su dau tu nay di gbp phan x6a bo tinh trang nhirc
nhéi do xtr 1y chét thai y té theo cach truyén théng (chon lap, dt) tai cac bénh vién
tuyén huyén. Khoang 4 nam trd vé trudce, viée xir 1y réc thai y té ctia bénh vién gip rat
nhiéu khé khan. Bénh vién phai ddt rac roi chon 1ap ngay trong khudn vién bénh vién
khién cho can bo rat vat va lai gy 6 nhiém méi truong. Nudc thai phai xa ra dong
rudong, song khién nhan dan & khu vuc 1an cén vo cung burc xuc. Tu khi cac bénh vién
dugc dau tu hé théng xur 1y chét thai va nude thai y té, luong rac thai y té dugc xur 1y
triét dé. Lo d6t co kha niang hoat dong lién tuc ngay dém, luong khoi xa ra khong dang
ké, qua kiém tra dinh ky hang nim khong giy 6 nhiém moéi truong. Nudc thai y té sau
khi dugc xtr Iy dat do trong, khir dugc hét cac hoa chat doc hai.

Theo S¢ Y té, toan tinh hién c6 18 co sé y té cong 1ap co 10 dbt rac thai y té con
hoat dong, chu yéu sir dung cong nghé cua Nhat Ban voi cong suat thiét ké tir 15- 20
kg/gio. Cac co sé nay ciing duoc lap dit hé théng xu 1y nude thai y té sir dung dém vi
sinh Iuu dong va vat li¢u loc (AAO) tién tién ctia Nhat Ban. Riéng Bénh vién Lao va
Bénh Phoi, Trung tim Phong, chong HIV/AIDS dang trién khai hé thong xir Iy nuéc
thai y t& do Cong hoa Phap tai tro. Mot sb trung tAm y té, tram y t& va co s¢ y té tu
nhan da hop dong vai cac bénh vién dé xir 1y rac. Tuy nhién, nhiéu co sd y té van phai
xtr Iy rac thai y té bang phuong phap chon lap, khién dién tich chon lap ngay cang
tang, nhiéu loai chét thai khong tiéu huy, gy 6 nhiém nguén nudc, anh hudng téi sinh
hoat ciia cic co 6 y té va cong dong. Mot sd co sé y té tu nhan tuy c6 hop dong xtr 1y
v6i bénh vién nhung lai khong van chuyén rac dén ma d6 1an véi rac sinh hoat... Mot
sO bénh vién, trung tam chuyén khoa tuyén tinh, trung tim y té huyén xur Iy nuéc thai y
té bang cong nghé vi sinh nhung sau nhiéu ndm st dung hau hét da hu hong. Qua phan
tich ctia Lién hiép Khoa hoc san xuat cong nghé hoa hoc ddi véi mot sd co s y té

cong lap thi chit lwong nuéc thai sau xir 1y theo cong nghé vi sinh van con 15- 20%
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cac chat nguy hai chwa dugc xtr Iy dang 14 ngudn gdy 6 nhidm méi trudng. Dén nim
2012, nganh s& 1ap dy an tap trung dau tu hé thong xtr 1y chat thai y té cho céc trung
tam y té, tram y té, vu tién cac xi x4y dung nong thon mai, kién quyét khong dé chat
thai y té gdy anh hudng nguoc tré lai t6i stre khoe con ngudi.[14]

1.8 Mot s6 phwong phap xir Iy chét thai y té.

C6 nhiéu phuong phéap c6 thé ap dung dé xtr 1y va tiéu huy chat thai y té. Mdi
phuong phap déu c6 uu va nhuge diém nhat dinh. Viéc 4p dung cac phuong phéap nay
con tiy thudc vao hoan canh va diéu kién cua mdi qudc gia, dia phuong, cac co sd'y
té.

1.8.1 Phwong phap khir trung.

Phuong phap nay dugc ap dung dé khir tring dbi v6i chat thai y té ¢ nguy co lay
nhiém cao nham han ché xay ra tai nan cho nh4n vién thu gom, van chuyén va xu ly
rac.

e Khir tring bang hoa chat: Clo, Hypoclorite... Pay 1a phuong phap ré tién, don
gian nhung c¢6 nhuge diém 13 thoi gian tiép xuc it khong tiéu huy hét vi khuan trong
rac. Vi khuan c6 kha ning bén viing véi hoa chat, nén xir Iy khong hiéu qua. Hoa chat
ban than da nguy hiém, cdn nghién nho hoa chat thai dé giam thé tich.

e Khir tring bang nhiét & ap suat cao: Pay 1a phuong phéap dit tién, doi hoi ché do
van hanh, bao dudng cao, xtr 1y kim tiém khi nghién nho, lam bién dang. Nhuoc diém
clia phuong phap 13 tao mui hoi nén voi bénh vién ¢ 10 dot thi kim tiém dt truc tiép.

e Khir tring bang siéu cao ting: phuong phéap c6 hiéu qua khtr trang tot, ning sut
cao. Tuy nhién, doi hoi k¥ thudt cao, thiét bi dit tién va yéu cau c6 chuyén mén, 1a
phuong phap chua pho bién.

1.8.2 Chén lap chit thai rin y té.

Trong hau hét cac bénh vién huyén chat thai y t& duoc chon 1ap tai bdi cong cong
hay chén 1ap trong khu dat ctia mot sb bénh vién. Truong hop chon lap trong bénh
vién, chét thai duoc chén vao trong cac hd dao va 1ap dit 1én, nhiéu 16p dat phu trén
qué mong khong dam bao vé sinh.

Tai cac bénh vién khong c6 10 d6t tai chd, bao thai, nhau thai va bo phan co thé bi

cit bo sau phiu thuat duoc thu gom dé dem chon trong khu dat bénh vién hodc chén
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trong nghia trang tai dia phuong. Nhiéu bénh vién hién nay gip kho khin trong viéc
tim kiém dién tich dat d¢ chon.

Vat sic nhon cling duoc chon léip cung voi cac chét thai y té khac tai khu dat bénh
vién hay tai bii rac céng cong, dé gy rui ro cho nhan vién thu gom, van chuyén chit
thai va cong dong.

Hién tai, con mot s bénh vién, chit thai nhiém khuan nhém A van duoc tron 13n
v&i chét thai sinh hoat ma khong dugc xur Iy dac biét gi trudce khi tiéu huy va dugce thai
ra bai rac cia thanh phd, gdy 6 nhidm nghiém trong cho méi trudng cua cong dong
song gan bai rac.

1.8.3 Thiéu dot chit thai ran y té.

Phuong phap thiéu dot 1a mot ky thuat duoc ap dung khi mot lugng 16n cac chat
thai nguy hai can dugc thiéu huy. Phuong phap nay dam bao kha ning phan huy chat
thai c6 hiéu qua cao d6i voi hau hét cac chat thai hitu co va luong khi thai sinh ra véi
lwong nho ¢ thé kiém soat duoc.

Dot chét thai 14 qua trinh oxy hoa chét thai bang oxy ciia khong khi ¢ nhiét do cao.
Bang cach dot chat thai nguy hai ta c6 thé giam thé tich ctia né dén 80-90 %. Néu nhiét
do 1o d6t < 800°C, dioxin va furan s& hinh thanh. Nhiét d6 16 dot tir 900-1200°C hop
chat PCB 1a hop chat hitu co chira Cl s& chay hét. San pham cudi cung ciia qué trinh
d6t phai 1a cac chat khong nguy hai nhu H,0, CO, ...

Xt 1y bang phuong phap d6t c6 ¥ nghia quan trong 14 lam giam téi mitc nho nhat
chat thai cho khau xtr 1y cudi cing, néu xur 1y cong nghé tién tién con ¢ ¥ nghia cao
bao vé méi truong. Pay la phuong phap xir 1y rac ton kém nhét so véi phuong phap
choén 1ap hop vé sinh thi chi phi d6t 1 tan rac cao hon khoang 10 1an. Tuy nhién, dot
rac y té bao gdm nhiéu chat khac nhau sinh khoi doc va dé sinh dioxin néu giai quyét
viée xtr 1y khéi khong tot (phan xir 1y khoi 1 phan dat nhat trong cong nghé dt rac).

Nang lugng phat sinh c6 thé tan dung cho cac 10 hoi, 10 sudi hodc cac cong nghi¢p
can nhiét va phat dién. Mdi 16 d6t phai dugc trang bi mot hé thong xir 1y khi thai rat

t6n kém nham khéng ché 6 nhiém khong khi do qua trinh d6t ¢6 thé gay ra.
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Cong nghé dot cé wu diém:

e Loai trir cac chat doc hai co thé gdy bénh ung thu (carcinogens), mot sd cht thai c6
cic mam bénh ma ching c6 thé gy ra cac bénh truyén nhiém, cac chat thai c6 hoat
tinh sinh hoc c6 kha ning gy ra nhitng tac dong bat loi dén cac qua trinh xir 1y khac.

e Cong nghé nay cho phép xur Iy dugc toan bo chat thai ma khéng can nhiéu dién tich
dat str dung 1am béi chon lap rac.

e Mot luong 16n nhiét luwgng sinh ra c6 thé sir dung cho cac muc dich khac.

Nhuwoc diém chii yéu ciia phwong phdp nay la:

e Van hanh day chuyén phirc tap, doi hoi ning luc k¥ thuat va tay nghé cao.

e Gia thanh dau tu 16n, chi phi tiéu hao ning luong va chi phi xt 1y cao.

e Nhitng tiém ning tic dong dén con ngudi va moi trudng co thé xay ra.

e Mot s6 chat 6 nhiém khong khi c6 thé hinh thanh trong qua trinh d6t nhu: HCI, SO,

CO, NOy, kim loai nang va bui c6 thé gay ra cac tac dong bat 1oi.
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CHUONG 2: HIEN TRANG QUAN LY CHAT THAI Y TE TAI BENH
VIEN PA KHOA TINH HAI DUONG

2.1 Tong quan vé bénh vién Pa khoa tinh Hai Dwong.
2.1.2 Qua trinh hinh thanh va phat trién.

Bénh vién Pa khoa tinh Hai
Duong dugc thanh 13p ngay 5-9-
1906 véi tén goi dau tién 1a Nha
thwong Hai Duong. Trai qua 105 | =
nim x4y dung va phat trién, bénh

vién da tung budc vuon Ién lam tot

nhiém vu bao v€, cham sbéc va
nang cao suc khde nhan dan. Bénh

vién da dao tao dugc doi ngll can

b6 khoa hoc, k¥ thuat giau tri tué,
co long yéu nghe va tinh than ok > 7 Bonn vien Da khoa Hii Duwong ngay nay
trach nhi€ém, gdm hon 800 can bg,

vién chure, trong do c6 258 can bd co trinh do dai hoc va trén dai hoc (2 tién si, 14 bac
s chuyén khoa cap II, 49 thac si)... Bénh vién duy tri tot cong tac nghién ctru khoa
hoc. Riéng trong 5 ndm qua di c6 122 dé tai khoa hoc di duoc nghiém thu. Nhiéu k¥
thudt va cong ngh¢ méi da dugc ung dung cé hi¢u qua trong chan doan, diéu tri, nhu:
md nodi soi tiéu hoa, tiét niéu, san khoa, tai mii hong, phﬁu thuat so nao, cot séng, siéu
loc mau diéu tri suy da tang va s6¢ nhiém trung, nhiém doc... Tu thang 8 - 2009, bénh
vién mdi dugc dua vao hoat dong, 1a bénh vién da khoa hang I, quy moé 700 giuong
bénh v&i 45 khoa, phong, bd phan. Co sé vat chat khang trang, hé thong trang thiét bi
phuc vu chan doén, diéu tri hién dai. Bénh vién quan tdm hop tac quéc té, d@)ng thoi
thuc hién t6t cong tac dao tao, chi dao tuyén, van dung linh hoat D& 4an 1816.[13]
Trong qua trinh hoat dong Bénh vién da dat dugc nhiéu danh hiéu cao quy, béng khen

cua Chinh phu, Bo Y t€ va cac nganh cac cap:

Sinh vién: Mac Thi Ngoc Ha
Lép: MT1201 25



Pdnh gia hién trang va dé xudt gidi phdp ndang cao hiéu qud quan Iy chat thai y té tai
bénh vién DPa khoa Hai Duong

% Huan chuong Doc lap hang Ba.
% Dang bo trong sach viing manh.
% Cong doan viing manh xuét sic.
% Doan thanh nién xuit sic.
+ Co quan van hoa.
< Bénh vién xuét sic toan dién.
% Huan chuong Lao dong hang Nhét.
2.1.2 V& co cu to chirc ciia bénh vién:
Bénh vién hién c6 45 khoa phong v&i doi1 ngli y bac si va can b cong nhan vién

dong dao. So do6 to chirc cuia bénh vién nhu sau:
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Dang ay Giam ddc
Cong doan Y
Pho giam doc
Doan thanh Y
nién CS Pho giam doc
HCM
Pho giam dbc
Hoi dong
Khoa hoc k¥ thuat

Thuoc va diéu tri

Ngoai khoa va phau thuat

Ghép than

Chéng nhiém khuan

Mua sim trang thiét b

Giam dinh y khoa

Khéi phong
churc nang

Khoi 1am sang

Khdi can lam
sang

Hinh 2.2 : So' d6 t6 chikc bénh vign Pa khoa tinh Hii Duwong
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2.1.3. Cong tac kiém soat chat thai bénh vién.
Tai Bénh vién Da khoa Hai Duong luon thyc hién v¢ sinh canh quan bénh vién,
phén d4u dat bénh vién “Xanh-Sach- Dep”

e Duong di lai sach, khong c6 rac, khong @ dong nude. C6 hé thdng cong rinh thoat
nudc thong thoat.

e Trong cdy xanh, bong mat, hoic c6 vuon hoa ciy canh dugce chim soéc quét don
thuong xuyén.

e Khu nha an, hang quan dugc phép cua bénh vién phai tap trung lai mot noi quy
dinh. Khu dai thé, nha tang 1&, khu tip trung chit thai ran, khu xor Iy nuéc thai tach
riéng voi khu diéu tri.

e Dinh ky cé ké hoach va kinh phi quét voi, son ctra bao dam vé sinh va tao nén
canh quan moi trudong sach dep.

e Duong di lai giira cac khéi nha, noi bénh nhan ngdi doi cé dit thung rac co nip
day va duoc thu gom hang ngay.

e Nghiém cidm nguoi nha bénh nhan ndu nudng thirc an tai hanh lang, ngoai vuon,
trong budng bénh.

e Trat tu vé sinh khoa va budng bénh phai theo diing Quy ché chong nhiém khuan
bénh vién (trong Quy ché bénh vién).

e Ngoai ra, hanh lang can dugc chiéu day du tir 100 lux, tuong quét vdi mau sang
dé tang phan chiéu anh sang khu vuc di lai.

e Khéng dugc dé ciy canh trang tri trong phong tiém, tiéu phau thuat (trong dét c6
nha bao vi khuan ).

e Khi trong budng bénh c6 rép, gian phai to chic diét ching.

e (Co ndi quy trat tu v¢ sinh buéng bénh, hudng dan bénh nhan va nguoi nha tham
nudi thuce hién.

2.2. Hién trang quan ly chat thai y té tai bénh vién Pa khoa tinh Hai Dwong.

Quan 1y chét thai 1a mot trong nhitng khau quan trong trong viéc bao vé méi truong
bénh vién vi lugng chét thai y té phat sinh hang ngay rat 1on va chira nhiéu thanh phan
nguy hai. Viéc quan 1y t6t chat thai y té tai Bénh vién Pa khoa Hai Duong nhdam muc

tiéu 6 nhiém khong gia tang va tién toi khong gay 6 nhiém mai truong.
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2.2. 1 Doi v6i chat thai réin.
2.2.1. 1 Ngudn phat sinh.

Chét thai rin y té cua bénh vién cha yéu phat sinh tir cic ngudn sau: khau kham
chita bénh nhu bong bang, gac, kim tiém, tai nhya, dao mo, phim chup X-quang, duoc
pham, bénh pham, dng thiy tinh, lo, ging tay cao su, khin gidy.

Viéc phan loai chét thai va xac dinh nguff)n thai cia bénh vién DPa khoa tinh Hai
Duong duoc tom tat trong bang 2.1.

Bing 2.3: Phén logi chit thii va xdc dinh nguén thdi tai

Bénh vién Da khoa Tinh Hai Duwong

Chit thai rin y té Nguon thai

Tir phong md: cac co quan, bd phan co thé bénh
Chat thai nhén sau khi phau thuat, ciia dong vat sau khi lam thi

khong sdc nghi¢m, bt bo cd dinh méu bénh nhan.

. _ nhon Bang gac hay bat ctr dung cu nao c6 dinh méu,
Chat thai
o dom, nudc bot cia bénh nhan
lam sang i
Céc vat sac nhon va cac vat bi gay, vo co6 dinh
Chat thai sic | mau trong khi mo, cac vat liéu sir dung trong qua trinh
nhon kham chira bénh.
Ong dyng miu nudi cdy trong phong thi nghiém.
Chét thai dic biét

Chat thai phéng xa, hoa hoc.

(Nguon: Bénh vién Pa khoa tinh Hai Dwong 4/2012)
2.2.1.2 S6 lwgng chat thai phat sinh tai bénh vién.
Theo sb liéu théng ké luong chit thai bénh vién Pa khoa tinh Hai Duong duoc thé

hién nhu sau:
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Bing 2.4: Luong chit thdi y té nam 2010 - 2011

Thang Lwong chit thai y té (kg)
Nam 2010 Nam 2011
Théng 1 3210 3316
Théng 2 3265 3245
Théang 3 3185 3341
Théng 4 3454 3195
Théng 5 3288 3268
Théng 6 3195 3421
Théng 7 3297 3367
Théng 8 3142 3461
Théng 9 3275 3138
Théang 10 3364 3261
Théng 11 3210 3348
Théang 12 3421 3410

(Nguon: Bénh vién Pa khoa tinh Hai Dwong 4/2012)

Nhin chung, lugng chat thai ran y té phét sinh trong bénh vién tuong ddi 6n dinh,
duy tri trung binh & murc tir 3200 — 3450 kg/thang va khoang 39.000 — 40.000kg/nam.

S6 liéu thong ké cho thiy luong chat thai y té phat sinh trung binh hang thang trong
nam 2010 14 3276kg/thang, nam 2011 1a 3314kg/thang. Tong lugng chit thai ran y té
phat sinh trong hai nim 2010-2011 twong tng 13 39.306kg va 39.771kg. Véi cong suat
10 @6t toi da 500kg/ngay, luong rac duge dot triét dé, dat 100% lugng rac phat sinh.

Bing 2.5: Luong chit thdi y té dwoc dot 4 thang ddu niam 2012

Thang Lwong chit thai y té dwoc dbt (kg)
Thang 1 3410
Théng 2 3410
Théng 3 3325
Théang 4 3248

(Nguon: Bénh vién Pa khoa tinh Hai Dirong 4/2012)
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Bing 2.6 : Luwong chdt thdi sinh hogt phét sinh trung binh
tai cac khoa phong ciia bénh vign 2010-2011.

Khoa Chit thai sinh hoat
Nam 2010 (kg/ngay) Nam 2011 (kg/ngay)
Khoa héi strc cap ctru 30 32
Khoa nhi 23 25
Khoa san 160 148
Khoa can 1am sang 20 18
Khoa noi 115 120
Khoa ngoai 130 128
Chuyén khoa TMH-RHM 45 45

(Nguén: Bénh vién Pa khoa tinh Héai Dwong 4/2012)

Lwong chét thai sinh hoat phat sinh hang ngay tai bénh vién rat 16n, khoang 516-
523kg/ngay. Trong sd cac khoa, phong thi khoa San phat sinh nhiéu chét thai sinh hoat
nhét, sau d6 dén khoa ngoai va khoa ndi. Cac khoa con lai nhu Nhi, Can lam sang
lugng chat thai ran sinh hoat phat sinh khong nhiéu.
2.2.1.3 Cong tac phan loai, thu gom, vin chuyén, luu giir chat thai rin.
% Phan loai chdt thdi ngay tai nguén phdt sinh.

Quy trinh phan loai chét thai y té nguy hai va chat thai sinh hoat tai bénh vién Pa
khoa tinh Hai Duong duoc ap dung theo diing quy ché ctia BO Y té.

Tai mdi khoa 1am sang déu duoc trang bi cac loai tai va thung rac voi nhiing mau
khac nhau:
e Thing, tdi nilon mau xanh: dung chét thai sinh hoat thong thuong bao gom: gidy,
bdo, tai li¢u, khan, gac, cac dd dung va cac vat liu y té cham soc nguoi bénh khong
dinh méu... thtc an thura, vat liéu dong goi, hoa, 14 cdy, rdc quét don tir cdc san nha
(trir chét thai thu gom tir cac budng cach ly) va tir cac khu vuc ngoai canh.

e Thing, tdi nilon mau vang: dé thu gom cac loai chat 1am sang khong sac nhon.
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e Thung, hop nhya mau vang dung cac vat sdc nhon, bén ngoai co biéu tuong vé
nguy hai sinh hoc: dé thu gom cac chat thai 14m sang sic nhon nhu: kim tiém, bom
tiém kém kim tiém, dao mo, pipet Pasteur, cac lam kinh xét nghiém, dia nudi ciy bang
thuy tinh, cac lo thuy tinh dinh méu hay céac vat sdc nhon khac. ..

Khoa cén 1am sang con c6 thém thung, tGi mau den: dé thu gom céc chét thai hoa
hoc va chét thai phong xa, thudc gay doc té bao.
- Chét thai hoa hoc: lo thity tinh dung chit thai hoa hoc, thude hoa tri.
- Chat thai phong xa: cac dung cu c6 dinh chit phong xa phat sinh trong qué trinh
chan doan va diéu tri nhu kim tiém, émg nghiém, chai lo dung chét phoéng xa, dung cu
chtra nudce tiéu ciia ngudi bénh dang diéu tri chat phong xa.

Trén xe tiém va xe lam thu thuat ciing phai dugc trang bj ddy du phuong tién dé

thu gom chét thai sinh hoat, 1am sang va chit thai sic nhon.

Hinh 2.7: Thiing dung chit thdi sic Hinh 2.8: Tiii va thiing dung chit thdi
nhon trén xe tiém sinh hoat va chat thdi y te
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Hinh 2.9: Tui va thing dung chit thaii

sinh hoat.

IEMKHUAN ! ‘ w
M KHUAN i F .

”5%* NGUY HIEM

_ CHATTHAIY TE
SAC NHON DOC HAI

NGUY HIEM

CHAT THAI ¥ TE
SAC NHON DOC HAI

Hinh 2.11: Thiing dyng chat thai Hinh 2.12: Chdt thii sic nhon

phong xa

Ngoai vi¢c quy dinh vé mau sic cua tui, hop va thung dung chét thai nhu trén,
bénh vién con dua ra mot sd tiéu chuin khéc theo Quy ché quanly cuaBo Y té danh
cho viéc phan loai chét thai nhu sau:

e Céc tai, hop va thung dung cic mau trén chi st dung dung chét thai va khong
dung vao cac muc dich khac.

e D4i v6i tai dung chét thai: phai 1a tai nhya PE hodc PP, thanh tai day, kich
thudc phu hop véi luong chat thai phat sinh, thé tich tdi da cua tai 1a 0,1m?, khong
duoc dung tai nhya PVC vi khi ddt s& tao ra nhiéu chat gay 6 nhiém. Bén ngoai ¢6
duong ké ngang & muc 2/3 tii va c6 dong chit “Khong dugc dung qua vach nay”.

e Hop dung vat sdc nhon: lam bé‘mg vat liéu cung, khong bi xuyén thung, khong ro

ri va 6 thé thiéu d6t duge. Dung tich hop c6 kich thudc khac nhau (tir 2.5 lit, 6 lit, 12
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lit, 20 1it) dé phu hop vé6i yéu cau cu thé tai cac khoa phong. Co thiét ké sao cho bod
thuan 1oi c4 bom va kim tiém, khi di chuyén khong d6 ra ngoai, c6 quai va nap dé dan
kin lai khi da dﬁy 2/3. Hop c6 nhan dé « Chi dung vat sac nhon”, c6 vach bao muc 2/3
hop.

e Thung dung chét thai rin: Lam bang nhya Poly Etylen c6 ty trong cao, thanh
thung day va cing, c6 nip day, c6 chan dap va dé co rira. Nhimng thung thu gom c6
dung tich 16n can c6 banh xe ddy. Thung duogc 16t cac tii nhwa cé mau quy dinh nhu
d3 noi ¢ trén. Dung tich thung tuy vao khéi luong chit thai phat sinh, c6 thé tir 10 lit
dén 250 lit. Ngoai ra, cac thung thu gom chét thai & khu vuc budng bénh phai luén kho
rdo va dugc co rira thudng xuyén. Moi nhan vién y té phai phan loai va bo chét thai
vao trong cac thi, thing, hop thu gom chét thai thich hop, khong dugc bo truc tiép cac
chat thai vao cac thung thu gom chat thai chwa duoc dit tai nilon & bén trong.
< Cong tac thu gom chit thai.

Rac duogc cho vao cac thing ¢6 cac mau khac nhau nhu di néi & trén, khi rac day
té1 vach quy dinh 2/3 tii dung chét thai, nhan vién vé sinh chiu trach nhiém thu gom
chat thai tir noi phat sinh tdi noi tap trung chat thai ctia khoa phong. Khi rac ddy ¢ mdi
thung rac, nhan vién vé€ sinh cdt tii, mang vao mot khu vuc chtra rac ctua khoa. Trong
qua trinh thu gom rac tranh khong dé chat thai bi viong vai ra ngoai. Cac khu vuc doc
theo cong vién, khu hanh chinh, khu kham bénh déu co dat thém cac thung rac va duoc
thu gom theo quy dinh nhu tai cac khoa, phong.

% Van chuyén chat thai tai bénh vién.

Hang ngay d6i vé sinh ciia bénh vién dén nhan rac, mang rac di bang xe kéo tay
day kin dén nha chta rac tdp trung cua bénh vién. Xe van chuyén rac tir cac khoa,
phong dén noi thu gom chét thai theo ding gio quy dinh (9 gid sang). Chit thai duoc
thu gom va van chuyén bang xe chuyén dung, c6 xe van chuyén riéng cho ting loai rac
thai (gdm 2 loai): xe rac sinh hoat va xe rac y té. Cac tai ric y té dugc nap vao cac
thung rac tai nha thu gom réac cta bénh vién.

Mot s quy dinh vé van chuyén rac tai bénh vién:

e Co quy dinh duong van chuyén, va gid van chuyén chat thai. Tranh van chuyén

chat thai qua cac khu vuc cham so6c ngudi bénh va cac khu vuc sach khéc.
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e (Cac phuong tién van chuyén phai dugc co rua, tdy ué ngay sau khi vin chuyén

chat thai va phai c6 logo diing theo quy dinh.
e Nhan vién van chuyén chat thai phai mang bao ho theo dung quy dinh.

e Rac thai sinh hoat phai dugc dong goi trong céc thung hodc trong cac hop carton

trong qua trinh van chuyén ra ngoai bénh vién.

Hinh 2.13: Xe rdc sinh hoat

Hinh 2.14: Thing chira rdc y té tai nha chira rdc.
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< Hoat dong lwu trir chat thai
Rac thai sinh hoat dugc gitr lai tai nha chura rac ciia bénh vién trong luc chd Cong
ty Moi truong d6 thi Thanh phd dén l1dy. Nha chira rac ciia bénh vién dam bao dugc

mot s6 quy ché nhur:

e Céch xa noi chuan bi d6 an, xa noi cong cong va 16i di.

e (¢ tuong xay xung quanh, cd mai che, c6 ctra va co6 khoa.

e (o trang bi day du phuong tién ria tay, bao ho ca nhan, co cac vat dung va hoa
chat can thiét dé lam vé sinh va xr Iy so bo chat thai.

e (¢ dién chiéu sang.

Hinh 2.15- Nha chira rac
2.2.4 Xir Iy chat thai ran.

Bénh vién Pa khoa tinh Hai Duong 14 noi thai ra nhiéu chat thai y t&. Mdi ngay,
bénh vién thai ra khoang 100kg chat thai ran y té. Tir nim 2002, bénh vién duoc lap
dit hé thong 16 ddt Hoval (cong nghé ciia Ao) véi cong suat thiét ké 500 kg/ngay, rac
thai sinh hoat do cong ty Méi trudng d6 thi Hai Duong xtr 1y, rac thai y té duoc xtr 1y
hang ngay.

Rac thai thong thuong cta bénh vién da duoc phan loai tir cac khoa dung tai nilon
mau xanh van chuyén td1 nha rac chtra tam, sau 24h duoc chuyén Xuéng bai rac cua

thanh phd vé6i khdi lugng > 1m*/ngay.
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Réc thai y t& dugc phan loai (theo quy ché quéan 1y chit thai ran y té ban hanh kém
theo Quyét dinh s6 43/2007/QD-BYT ngay 30 thang 11 nim 2007). Pugc van chuyén

xudng nha chtra tam rac y té sau 24h duoc thiéu hity bang 10 dét Hoval.

Hinh 2.16: Lo dét Hoval MZ4

M&i ngay 10 d6t khoang 100kg rac thai y té, sau 1an nap mé dau tién rac thai chay
hét khoang 2-3h (phu thudc vao rac khé hay wdt) tiép tuc nap mé thir tiép theo. Rac
nap ti da 2/3 16 vdi ti trong rac ti da la 80kg/m®,

Hoat dong cua 10 ddt Hoval da vung dugc diéu khién boi mot chuong trinh tuan tu,
ché do hoat dong tu dong diéu khién bao gém séy, ddt, va thiéu huy, trir viéc nap chét
thai.

Budng phan tng nhiét dugc siy trong khoang thoi gian 0.5 gio. Két thic giai doan
sdy s& bat dau qua trinh ddt. Tai budng so cdp nhiét d6 tir 500-800°C, chét thai hitu co
duoc phan hay thanh khi dét. Quat cung cip gié hoat dong thdi khi qua cac 16 nho cua
budng so cap. Khi thai tiép tuc dugc dua vao budng thir cip ddt sach khi ¢ nhiét do
cao tir 850 -1200 °C. Sau giai doan khi hoa bat dau ngay giai doan thiéu huy, luong
than con lai duoc thiéu huy. Budng phan tng nhiét van tiép tuc thuc hién cho dén khi
két thuc giai doan nay. Quat gi6 10 lién tuc hoat dong lam ngudi gidm nhiét dd cua khi

trudc khi thai ra moi truong.
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2.3. D6i véi nuére thai.
2.3.1. Nguén gdc phat sinh .
** Nwdc thdi sinh hoat :

La loai nudc thai, dugc thai ra sau khi st dung cho cac nhu cAu vé sinh hoat trong
bénh vién : an uéng, tdm rua...tr cac phong lam vi€c, cac khu vé€ sinh, nha an, cang
tin. Chat lwong nude thai sinh hoat nay vuot qué tiéu chudn cho phép va c6 kha ning
gdy 6 nhiém chat hiru co, lam giam lugng oxy hoa tan (DO) vén rat quan trong ddi véi
doi séng cua thuy sinh vat tai nguén tiép nhan. Loai nudc thai sinh hoat nay can duogc
xtr Iy dé dat dugc tiéu chuan quy dinh trudc khi thai ra méi trudng.

% Nwéc thii kham va diéu tri bénh:

Loai nudc thai nay cé thé noi 1a loai nudc thai cé6 muc 6 nhidm hiru co va chira
nhiéu vi tring gdy bénh, nhit 13 trong cac dong nudc thai ctua bénh vién. Nudc thai
loai nay phat sinh tir nhiéu khau va qua trinh khac nhau nhu giit tiy 4o quan bénh
nhan, khan lau, chin mén, stc rira cac dung cu y khoa, xét nghiém, giai phau...Tuy
theo tig khau va qua trinh cu thé ma tinh chat nude thai va mirc d6 6 nhiém khi d6 s&
khac nhau.

Dac diem cua nwoc thai bénh vién:

Nudc thai bénh vién chira vo s vi trung, virus va cac mam bénh sinh hoc khéac
trong mau mu, dich dom, phan cua ngudi bénh, cac loai chat doc hai tir co thé va cac
ché pham diéu tri, tham chi ca chat phong xa. Do d6 dugc xép vao danh muc chat thai

nguy hai.
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Bing 2.17- Nong dj chit 6 nhiém trong nwéc thdi
Bénh vién Pa khoa Hai Dwong (14-08-2011).[4]

Tac nhéan 6 . TCVN 6772-2000

nhiém Nong d¢ (me/l) Murce I
BODsg 1736 30
COD 3219 30
Dau m& 367 20
SS 2387 50
Tong N 345 30
Tong P 45 6
Amoniac 216 6
Tong Coliforms 11000 5000
(MNP/100ml)

Két qua phéan tich nudc thai bénh vién cho thiy tat ca cac chi tiéu phan tich déu
khong dat TCVN 6772-2000 (Mirc I). Ham lugng coliform vuot 2.2 1an tiéu chuan cho
phép, SS vuot 47.74 1an, tong N vuot 11.5 1an, tong P vuot 7.5 lan. Pic biét, ham
lugng BODs vuot qué tiéu chuan cho phép 57.87 1an va COD vuot hon 100 1an so véi
TCVN 6772-2000 (Mt I).

2.3.2. Cong tac thu gom, van chuyén, lwu giit nwéc thai.
* Nwéc mwa chdy tran :
Nudc mua chay tran duoc kiém soat va thu gom bai hé thong sau :
> Mai nha hing va hé théng ong thu nudc mua tir mit bang mai xay dung,
thong thuong hé théng mang PVC loai 180 mm duoc lip dit phu déu dién
thu va thoat nudc.
> Hé théng ranh, cng va cac hd ga thu nudc chay tran trén mat bang khudn
vién bénh vién. Hé thong nay duogc thiét ké va thi cong kiéu rdnh gom

quanh nha, véi dudng dng bé tong kich thuée D300 mm.
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> Hé théng khong ché thuy luyc chii yéu duoc dua vao nguyén tic ty chay
theo do ddc tu nhién ctia mat béng bénh vién va cach thiét ké thi cong. bo
déc trung binh khoang 1-1.5 % dam bao dong tu chay thoat nudc tdt.
* Nuwdc thdi chuyén mon :
Nudc thai tir hoat dong chuyén mon kham bénh, chan doan va diéu tri dugc thu boi
hé théng bng thu duoc 1ap dit trong cong trinh nhd hé thdng thu cua chiu rira. Cach bd
tri va dudng dng tir cac diém thu cuc bo téi cac dng gop va cudi cing dua vé hé thong

xtr Iy bang hé théng 6ng din riéng.

Nudc thai
hoat Adéng Trudc Sau xir ly
chyyen A | Heé théng y | H¢ théng
mon,  vé "| xt Iy nudc 4 "| thoat nudc
sinh, sinh thai bénh cua thanh
hoat. vién. phé.
Nudc mua
chay tran

Hinh 2.18- H¢ théong thodt nwéc thdi tai bénh vién Pa khoa tinh Hdii Dwong.
2.3.3 Xir ly nwée thai.

Bénh vién Pa khoa Hai Duong lap dat hé théng xtr 1y nudc thai tir nim 2008. Hé
thdng xtr 1y nudc thai cua bénh vién co cong suat thiét ké 500 m*/ngay dém. Luong
nudce thai phat sinh tai bénh vién 1a 240 m®/ngay dém. Cong nghé xir Iy nudc thai tai

bénh vién 1a xt 1y sinh hoc bang Aeroten.
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Hinh 2.19- H¢ théng xir Iy nwéc thii bénh vign Pa khoa Hdii Dwong.

So do cong nghé:

el
B/ 5 . . 4 | 5 » 6 —>»
3 KK VVVVVVVVV
A
C /
4
» [ —
Ghi chd: 9
1- B€ khu trung 6- bé khu trung
2- BE tu hoai 7- Bé xu ly bun
3- Bé diéu hoa A- Nuérc thai cac khoa lay nhiém
4- Bé Aeroten B- Nudc thai vé sinh
5- Bé lang thur cap C- Nudc thai sinh hoat

Hinh 2.20- So do cong nghé xir Iy nwdc thai bénh vién Pa khoa tinh Hdi Dwong.
Nudc thai ciia bénh vién sau khi dugc phan lu@mg thanh 3 dong chinh.
A- nudc thai tir cac khoa phong c6 d6 1ay nhiém cao. Dong nudc thai nay sé duoc
dua qua bé khir triung (1) dé loai bé phan 16n luong vi sinh vat. Sau d6 nudc thai duoc

dua to1 bé dieu hoa.
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B- Nudc thai tir cac khu vé sinh duoc xtr Iy so bd bang bé tu hoai (2) nhim loai bo
cac tac nhan gy bénh truyén nhiém trong nuée thai, sau d6 méi duoc dua vao bé didu
hoa (3)

C- Nudc thai tir cac khu hanh chinh, khu nha dn, cing tin dugc dd thing vao bé
diéu hoa.

Qua bé diéu hoa luu luong va ndng do, nudc thai duoc din vao bé phan huay sinh
hoc Aeroten (4). Pay 1a thiét bj chinh dé loai bo phan 16n cac chit c6 thé phan hay
sinh hoc ( giam BOD, COD, SS...).

Nudc thai sau khi qua bé Aeroten dugc dan qua bé lang thi cap. Tai day cac chat
lo limg trong nudc dugc ling xudng day bé do trong luc va dugc din qua thiét bi xtr Iy
bun (7). Nudc thai qua bé lang (5), s& dugc khir trung & thiét bi (6) bang dung dich clo

va dat tiéu chuan thai ra hé thong thoat nudc chung cua thanh phd.

Bing 2.21- Néng d¢ chit 6 nhiém sau xit Iy trong nwéc thdi
bénh vién Da khoa Hdi Dwong (14-08-2011).[4]

Tac nhan 6 nhiém | Nong d¢ (mg/l) | TCVN 6772-2000
BOD; 29.5 30
COD 25.7 30
Dau md 19.8 20
SS 46.2 50
Tong N 29.7 30
Tong P 5.94 6
Amoniac 5.63 6
Téng Coliforms 4950 5000

2.4.  Khi thai
Luong khi thai phat sinh tai bénh vién tir cac khu ndu n, qua trinh diéu tri, kham
chira bénh mot luong khong dang ké khong nguy hai dén stc khoe con ngudi, khi xay
ra su ¢ duge khac phuc ngay.
D6i voi khi thai tir qua trinh d6t chat thai y té, tiy thudc thanh phan rac dem dot

nhu rac ¢6 PVC, Plastic, nhiing loai ma trong thanh phan khi chay c6 chira nhiéu CI,
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NO, SO, c6 thé tao thanh acid HOCI, HCI, HNO; do vay cac chét nay can dugc xu ly
so bo dé khong gay 6 nhiém thir cap.

Lo dét Hoval c6 thém hé théng xir 1y khi thai cdu tao hai budng dbt so cip hay
nhiét phan va budng d6t thir cap hay budng oxy hoa véi nhidu giai doan chay khac
nhau & ca trong hai budng dbt :

% Budng dot so cip gém hai dién bién :

> Giai doan 1 : Chat thai ran dugc say kho.

» Giai doan 2 : Chay va khur khi (cacbon hoa).
% Budng d6t thir cip gém 3 dién bién:

> Giai doan 1 : Phoi tron.

> Giai doan 2 : D6t chay khir khi.

» Giai doan 3 : Oxy héa hoan toan.

Su can bang nang luong giita hai buéng dét nay 1a van dé quan trong nhat, chling
phai c6 ndi that, kich ¢ phu hop dé thyc hién mot mic d6 nap chat thai nhét dinh
trong mdi budng d6t. Néu qua nhiéu ning luong duoc tao ra trong budng d6t chinh thi
khi chay tao ra sé& tang 1én va dan dén toc d6 cao hon.

% Thiét bi xtr Iy va lam mat khi thai:

Phuong phap nay sir dung hoa chat & dang bot nhu CaO dé trung hoa cac chat 6
nhiém trong khi thai dé loai bo cac mudi va bui.

Trude khi xtr 1y, khoi thai duge 1am mat dén nhiét d6 170-250° C theo nguyén ly
trao d6i nhiét “ nudc — khi thai”. O giai doan nay phun voi truc tiép vao dong khi thai,
vOi s& phan tng vai cac khi hoi axit dé tao mubi tro. Cac mudi nay cung véi tro va bui
bi bd loc giir lai, khi thai dugc lam sach thai ra ngoai moi truong.

2.5.  Céc van dé ton tai trong hé thong quan 1y chit thai y té ciia bénh vién Pa
khoa tinh Hai Dwong.
2.5.1 D6i v6i chat thai rin.

Thuc té khdo sat tai bénh vién cho thay cong tac phan loai chét thai y té bénh vién

d3 dung quy cach, khong 6 nhidm, khong bdc mui hdi. Tuy nhién, con nhimg ton tai

chinh trong viéc thyc hién cong tac quan 1y chat thai tai bénh vién nhu:
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e Mot s6 bénh phdm chua duwgc phan loai ding theo timg ching loai, ¢6 khi bo
13n rac y té trong rac sinh hoat anh hudng dén méi trudng.

e Do thiéu kinh phi nén thung rac tai cac khoa, phong con thiéu va khong dong
bd gay kho khin cho bénh nhan va than nhan trong viéc phan loai chat thai.

e Ngoai ra trong khi di tiém, diéu dudng thuong khong mang theo bao rac y té va
hop dung vat sdc nhon nén khong thyc hién dugce phan loai rac ngay tai xe ti€m.

e Nhan thtc ctia quan ching trong viéc quan 1y chét thai chwa cao. Bénh nhan va
than nhan chua c6 thoi quen bod rac dung noi quy dinh.

e Réc thai dugc 14y mét 1an trong ngay, rac van con & dong lai nhiéu tai cac khoa.

e Nhan vién thu gom cta bénh vién thuong dé chat thai vuot qua vach quy dinh
cua tii dung rac mai dén thu gom. Bén canh d6, cac nhan vién cua bénh vién khi thu
gom chét thai tir noi phat sinh vé noi tap trung rac thai ctia khoa déi luc lay rac vao gio
bénh nhan 4n, va gid 1am chuyén mon cta cac nhan vién y té.

e Thyc té hién nay 1a nhiéu khi nhan vién thu gom chua ¥ thiic cao trong viéc
mang bao hd lao dong, khong chiu mang khau trang, thiét bi bao ho lao dong do ho
cam thiy vudng viu, kho thé khi thao tac thu gom.

e Xe lay rac y té hién tai con thiéu. Ngoai ra, xe lay rac thuong duoc dé day ap rac
nén du xe c6 nip nhung it khi duoc day kin.

e Y thitc vé sinh bao vé méi truong cia nhan vién bénh vién, than nhan bénh nhan
chua cao, viéc quan 1y va xtr Iy chat thai con phu thudc vao

> Ban chi dao quan Iy va xt 1y chét thai

> Viéc lap ké hoach quan 1y va xtr Iy chat thai bénh vién.

> Viée t6 chirc thyc hién tai bénh vién.

> Ngudn tai chinh danh cho quan 1y va xu 1y.

> Nhan vién tryc tiép thu gom va van chuyén chat thai ciia bénh vién duoc dio
tao hodc tap huin ngén.

Bén canh d6 nhan vién y té chua coi trong cong tac quan 1y trong ndi bo, cong tc
thu gom, van chuyén va luu giit rac con mang tinh ddi pho voi sy kiém tra cta ban
nganh cht chua cé tinh ty giac, ¥ thirc trong viéc quan 1y nguodn rac y té doc hai nén

tinh trang phén loai luu chira tai khu chira rac khong dat chét luong vé sinh van xay ra.
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Cu thé nhu: ¢6 noi van dé 14n rac sinh hoat voi rac nguy hai, rac thudng xuyén diy
tran ra ngoai thung...

Déi khi trong bénh vién chua duge quan Iy ding quy dinh lam that thoat rac y té ra
ngoai 1an véi rac sinh hoat gy nguy hiém cho cong dong. Tinh trang virt rac bira bai
gdy mat vé sinh cho cong dong va khé khian cho céng nhan thu gom.

2.5.2 Doi véi nudce thi.

Tir nam 2008 tré lai day, bénh vién da lap dat he théng xir Iy nudc thai, xay dung
hé théng phan loai cac dong thai. H¢ théng xur 1y nude thai cia bénh vién duoc van
hanh thuong xuyén. Két qua phan tich mau nudc thai sau hé théng xir Iy dat yéu cau so
v6i TCVN 6772-2000 cho thdy hé thong xur 1y hoat dong hiéu qua do d6 khéng con

gay ra nhitng van dé buc xuc nhu khi chua c6 hé thong xir 1y.

Sinh vién: Mac Thi Ngoc Ha
Lép: MT1201 45



Pdnh gia hién trang va dé xudt gidi phdp ndang cao hiéu qud quan Iy chat thai y té tai
bénh vién DPa khoa Hai Duong

Chwong 3 : PE XUAT BIEN PHAP NANG CAO HIEU QUA QUAN
LY CHAT THAI Y TE TAI BENH VIEN PA KHOA HAI DUONG

Tir nhitng két qua khao sat hién trang méi trudng va tinh hinh quan 1y chat thai cia
bénh vién Hai Duong, két hop véi tham khéo cac tai liéu “Hudng dan thuc hanh quan
ly chét thai y t6” ctia BO Y Té va mot sb tai liéu khac, ching t61 xin dé& xuit mot sd
bién phap quan 1y cht thai cho Bénh vién Da khoa tinh Hai Duong. Nhitng dé xuat
néu dudi ddy nham nang cao hiéu qua cta “ quy ché quan 1y chat thai bénh vién” dé
giam thiéu nhiing tic dong x4u cta chat thai bénh vién dén moi trudng sdng va sic
khoe cong dong.

3.1. X4y dung hé théng quan ly mdi truong.

3.1.1. Co chu t6 chire.

Giam doc

Ban bao v¢ moi truong

Khéi phong Khéi 1am sang Khéi cin 1am
chtrc nang sang

Hinh 3.1 So do hé thong qudn 1y bdo vé méi truong
3.1.2. Nhiém vu ciia Ban moi truong.

% Giam dbc: La Truong Ban moi trudong chi dao va chiu trach nhiém cao nhét vé
hé thdng quan 1y moi trudng, dé ra chinh sach méi truong va cam két thuc hién chinh
sach do.

¢ Thanh vién Ban méi truong: La cac trudng khoa, pho khoa trong bénh vién.

e Chiu sy phan cong ctia Truong Ban moi truong lap ké hoach phu trach cu thé

cong tac quan 1y méi truong trong dd bao gdm quan 1y chét thai, nudc thai, khi thai,
ong tac quan ly moi t g trong d6 bao gom quan ly chat th thai, khi th
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nhiém khuin bénh vién, bénh nghé nghiép, v€ sinh moi trudng tai cac khoa trong bénh
vién nhu cong tac thu gom, van chuyén va luu chira chét thai...

e Dur tru kinh phi mua sdm trang thiét bi phuc vu cho cong tac bao vé méi trudng.

e T4 chuc hudn luyén cho nhan vién nhan thirc vé cong tic bao vé moi truong.

e T6 chirc kiém tra danh gid dinh ky hang quy hodc hang nim va dé xuat khen
thuong dbi voi tap thé don vi hoan thanh tot.

3.1.3. Pao tao nhan thirc vé cong tac bio vé mdi truwong.

Phong dao tao c6 ké hoach dua cac chuong trinh gido duc tuyén truyén cho nhan
vién y té, bénh nhan va than nhan bénh nhan ¥ thirc hon trong viéc bao vé méi trudng
bénh vién. Pay 1a muc tiéu quan trong nhim trang bi kién thic vé moi truong va
nhimg anh huong do 6 nhiém méi trudng giy ra gitup cho ho biét duoc vai trd trach
nhiém ctia minh dé giup cho viéc bao vé moi truong duoc hiéu qua hon.

3.2. Pé xuit nang cao hiéu qua quén ly chat thai y té tai bénh vién.
3.2.1. Phuwong phap tién hanh.

Dé dua ra mot giai phap cu thé, c6 muc tiéu, ké hoach thuc hién rd rang va cé tinh
kha thi ta tién hanh thuc hién theo cac budce sau.

Budc 1: Thu thap cac thong tin, sb liéu ¢o lién quan té1 quy trinh quan 1y cua bénh
vién cu thé, tién hanh khao sat thyc dia.

Budc 2: Phan tich thong tin, phat hién ra nhitng thiéu sot, han ché trong cong tac
quan 1y hi¢n nay ctia bénh vién.

Budc 3: Xéac dinh cac van dé can uu tién giai quyét va dé ra muc tiéu cu thé kém
theo.

Budc 4: Xay dung cac phuong an va két hoach thue hién cac phuong an da dé ra.

Budc 5: Phan tich thuan 1o, khé khan khi thyc hién cac phuong an trén.

Budc 6: Lua chon va thuc hién cac phuong an kha thi .

Phwong phdp chi s6 - xdc dinh vin dé wu tién gidi quyét:

Tuy thude vao timg van dé cu thé ma dua ra cac chi s danh gia khac nhau. Thong
thuong ta c6 thé dua ra 6 chi s6 danh gia sau:

- Mirc do phd bién lién quan téi nhiéu ngudi, nhidu don vi.

- Muc d6 nguy hai vé mat strc khoe, canh quan moi truong Bénh vién.
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- Mutic d¢ anh huong téi hoat dong kham chira bénh ctia Bénh vién.

- Mic do san c6 vé miat phuong tién ky thuat dé giai quyét.

- Mtic do chi phi tai chinh san c6 hoac c6 trién vong.

- Mutc d6 ung hg, san sang tham gia cua lanh dao va can by cong nhan trong

bénh vién.

Sau d6 tién hanh cho diém céc chi s6 theo 3 mirc do tir 3 diém ( nhiéu nhit) dén 0

diém (it nhat). Nhu vay tong sb diém t6i da co dugc 1a 18 diém. Phuong 4n nao co

diém sb cao nhit thi duoc lira chon giai quyét.

Phwong phdp biéu quyét:[5]

Phuong phap niy don gian va dé thuc hién hon. Trudc tién, tirng ngudi néu 1én

nhitng van dé can giai quyét theo chi quan y kién cua minh (c6 thé c6 nhiéu van dé

dugc néu ra). Sau do, moi nguoi cung biéu quyét dé lya chon ra van dé uu tién giai

quyét v&i su nhét tri cao cua tap thé.

Viéc di tim nguyén nhan cbt 161 dé tim ra giai phap hop 1y cho mdi van dé 1a hét

stuc quan trong. Thuong mét van dé yéu kém vé moi truong do nhiéu nguyén nhan va

vi thé cling c6 nhiéu giai phap dé khic phuyc:

Nguyén nhan
1

Giai phap 1.1

Giai phap 1.2

Giai phap 2.1

Van dé Moi
truong yeu Nguyén nhan
kém can giai 2
quyét

Giai phap 2.2

Nguyén nhan
3

Giai phap 3.1

=
=
=

Giai phap 3.2

Bing 3.2: So dé phén tich nguyén nhan - gidi phdp
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Bing 3.3: Phan tich nguyén nhan — gidi phdp khdic phuc phén loai rdc tai n

Mo 16p dao tao vé
phuong phap phan
loai rac thai.

Thiéu sy hiéu biét cua
nhan vién phan loai
rac thai.

C6 ché dd khen
thuong va ky luat doi
vol viéc thuc hién
phan loai rac.

Van dé: cac
loai chat thai
bi bd 1an vao
nhau.

Thiéu y thac trach
nhiém cua dji ngl y
bac si, ho 1y, y ta...

Hoi thao, tap huin
nang cao y thic
trach nhiém cua do1
ngili y bac si, hg 1y...

Néng cao hiéu biét
bang: cac to roi,
khau hiéu, ndi quy
budng bénh....

Hiéu biét cua nguoi
bénh va nguoi nha
bénh nhan con han
ché.

3.2.2. Giai phap vé hanh chinh.

- Bénh vién can thanh 1ap ban chi dao vé quan ly chét thai tai bénh vién theo mot sb
yéu cau thong nhat vé muc dich thanh lap.

- Téach riéng bd phan méi truong ra khoi khoa chong nhiém khuan va thanh lap
phong quan 1y chat thai riéng v6i co cdu td chirc nhu bang 3.1. Phong moi trudng cin
c6 doi ngil can bo duge dao tao co kién thirc chuyén sau vé quan 1y va xtr 1y chat thai
bénh vi¢n, dugc tap huan thuong xuyén.

- Soan thao ra quy ché quan 1y rac thai riéng, phu hop vé6i diéu kién thuc té ctia bénh
vién minh dya trén tai liéu huéng din quan 1y chat thai ma Bo Y Té da ban hanh.

- Pap tng kinh phi trong quan 1y va xu 1y chat thai ctia bénh vién.
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Tong so nguoi Vi tri

1 ngwoi diéu hanh chung.

I nguwoi qudan 1y hé thong xik Iy nwée thai.

1 ngwoi qudn 1y phdn loai va thu gom chat

5 thai ran bénh vién.

1 nguoi quan ly khoa lay.

1 nguoi quan Iy cac phong chup X-quang,
CT Scaner.

Bing 3.4 Pé xuit s6 ngwoi tham gia qudn 1y chdt thai bénh vign DK Hii Dwong.
3.2.3. Quan ly chit thai rin bénh vién.
3.2.3.1. Phan loai, thu gom rac thai va bién phap quan ly.

Hién tai Bénh vién Pa khoa Hai Duong dang gip phai nhiéu kho khin trong cong
tac phan loai réc thai tai nguén. Nguyén nhan dan téi viéc rac thai khong dugc phan
loai diing theo quy dinh c6 thé d& nhan thay:

e Bac si, y td va cac ho 1y khong phai Iuc nao cling ¥ thirc, trdch nhiém trong viéc
phan loai réac thai.

e Bénh nhan va nguoi nha bénh nhan khong hiéu biét vé chat thai bénh vién - tac hai
va phuong phdp phan loai nén ho ciing khong c6 y thirc trong viéc bd rac vao dung

thung, ding noi quy dinh.

Hinh 3.5-Kim ti_ém chwa dwgc thdo roi  inh 3.6- Chét théi lim sang bi bé lén vao
khi thu gom rdc sinh hogt
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Dé han ché nhitng nguyén nhan trén chung t6i diwa ra cdc gidi phdp sau:

1. Thudng xuyén c6 nhitng 16p tdp hudn, budi thao ludn nhim nhic nhd, trang bi
nhitng kién thirc vé& quy trinh phan loai d6i voi mdi loai rac thai. Nang cao y thuc cua
mdi can bo cong nhan vién trong bénh vién. Dy kién 3-6 thang 1 lan. Co thé tién hanh
dué6i hinh thtce kiém tra tric nghiém, danh giad két qua va c6 hinh thirc khen thudng
khich I¢.

2. Trang bi kién thirc cho ngudi bénh va ngudi nha bénh nhan bang viéc cho in nhing
td budm, pano c6 ndi dung nédi vé chat thai bénh vién va phuong phap phén loai chat
thai. Nhitng to buém nay duogc dit tai nhitng noi d& quan sat nhu gan cira vao, ngoai
hanh lang, noi phong chd, noi kham bénh. Ching phai c6 ndi dung ngan gon, dé hiéu,

dé nhé nhu hinh sau:

- Réc thai
sinh hoat.

-Bo vao
thung/ tai
mau Xanh.
- Pem di
chén lap,

- Chét thai
dugc pham
-Bo vao
thung/ tai
mau vang.
- Thiéu dot
riéng.

- Chat thai

Iam sang

khong sac pa y b

nen- e ) 4. - Chét thai

A . ' e lam sang

thung/ tadi <

mAu vang sac nhon.

- Thiéu dét B0 vio hop
n thung mau

reng. vang.

- Thiéu d6t

riéng.
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3. Trang bi trong bénh vién quyén “ S6 tay Quan 1y va phan loai chat thai bénh vién”.
Nhimng quyén s6 nay ciing c6 thé dé ¢ nhiing noi dé nhin trong bénh vién nhu: dau
givdng bénh, phong chd cing tin.v.v.. dé bénh nhan va nguoi nha bénh nhan doc khi
ranh ri. S6 tay ndy sé& trang bi nhiing kién thirc co ban vé:

- Tinh nguy hai cta chat thai bénh vién.

- Nguén phat sinh chat thai bénh vién.

- Phuong phap phén loai chat thai .

- Bién phép quan 1y rac thai bénh vién.

Trong ) tay, nhiing kién thic can duge trinh bay ngén gon, dé hiéu, d& nhé. C6

thé duoc trinh bay dudi dang nhiing cau hoi va co dép 4n nhu sau:

1. Chat thai bénh vién 1a gi?
- La céc logi chat thai phat sinh trong cdc co so'y té, tir cac hoat dong
kham chira bénh.
2. Chét thai bénh vién phat sinh ¢ dau?
v’ Phdt sinh tir cdc khoa phong trong bénh vién, noi cap phat thuée va cdc co
SOy té.
3. Co6 méy loai rac thai bénh vién?

v 5 logi rdc thdi bénh vién.

W v"ﬂ‘ ‘
Chét

thai sinh hoat

Chat thai phong xa

RADIOACTIVE

o,

E

Fonter Resky, PAD. & Mary Jnwew

o DAu hiéu nhéan biét Binh chira khi ¢6 ap
Chat thai hoa hOC chét thai phéng xa suat
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4. Phuong phap thu gom phan loai nhu thé nao?

v’ Rdc thai dwoc phan logi vao 3 logi tii/ thimg c6 mau sdc quy dinh nhw sau:

* Mau xanh: dung rac thai e  Moau vang: dung rac thdi lam
sinh hoat. Séng_

o Mau den: dung rdc thai
hoa hoc va phong xa.

5. Tac hai ctia chit thai bénh vién téi méi trudng 1a gi?

v’ Gdy 6 nhiém nghiém trong méi trieong: thodi héa ddt, é nhiém nwdc mdt va
nudc ngam, phat tan vi sinh vt gdy bénh vio khéng khi, gdy miii kho
chiu.v.v..

6. Ddi tuong ndo c6 nguy co chiu anh hudng cua rac thai bénh vién?

v’ Tat cd nhitng ngueoi phoi nhiém véi chdt thdi y té nhu:

- Bac si, y ta- diéu dwong, nhan vién vé sinh.

- Ngwoi bénh va ngwoi nha cham séc bénh nhan.
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- Nhdn vién thu gom, van chuyén, tiéu hiry chat thdi.

- Céng dong dan cw (déc biét la nhitng ngueoi chuyén thu nhdt phé thai).
7. Céc con duong lay nhiém cuia rac thai bénh vién?

v’ Cdc con dwong ldy nhiém:

- Xam nhdp qua da:cdc vét nist né hodc bi thwong.

- Do hit phai.

- Do an phdi.

- Qua niém mac (mang nhay).
8. Chat thai bénh vién c6 duge su dung va budn ban khong?

v’ Theo quy dinh ciia B6 Y té: nghiém cam viéc tdi sir dung va buén bdn cdc
loai rac thai co nguo”‘n gé'c tr bénh vién. Ai lam sai phdi chiu hoan toan
trach nhiém trudc phap lugt.

9. Rac thai bénh vién dugc xir 1y nhu thé nao?
v Rdc thai dwoc thu gom, phén logi va dwa di xi Iy bang cdc phirong phdp:
- Chén lap( d6i véi rdc thai sinh hoat).
- Thiéu dot ( doi véi réc thai lam sang ).
- Hdp tiét trimg.
- Vi song.
- Dong goi kin.
10. ..

4. B6 tri dii hé théng thung, tai hop thu gom réac thai tai nhing vi tri hop 1y trong mdi
khoa phong. Tai mdi vi tri dé rac co cac bién chi din phan loai rac.

Can clr vao lugng chét thai phat sinh va s6 luong thing chira tai mdi khoa phong
ma tan sudt thu gom co thé khac nhau. Déi véi nhitng khoa phong c6 kha ning lay

nhiém cao thi 1 ngay c6 thé 2 1an, con lai thi 1 1an/ ngay.
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Bdng 3.7- Bé xudt bo tri cdc thing dung rdc tai cdc khoa phong trong bénh vién:

Cac khoa phong

S6 lwong va vi tri

Buodng tiém

-Trén xe tiém:1 tai thu gom gang tay bong bang, gac dinh
méu/dich co thé; 1 tai thu gom bom tiém day truyén va chai
thudc di thao kim; 1 thung/hdp thu gom kim tiém.

-1 thung dit trong phong thu gom chat thai sinh hoat.

Phong mo

- Trén xe tiém va Xe thu thuat.

- 1 ti mau vang dung chat thai khong sic nhon (ging tay
bong bing, gac dinh mau/dich co thé);1 thung mau vang
dung cac vat sac nhon (dao, kéo, kim tiém..).

-1 thing mau den dung chat thai hoa hoc(thudc gay mé, hoi

suc..).

Phong xét nghiém

va chup rtra phim

- bat tai vi tri thuan tién ( géc nha, trén cac lapo xét
nghi¢m).

-1 thing dung chat thai sinh hoat; 1 thung dung chat thai
hoa hoc; 1 thung dung chat thai phong xa.

Phong cap clru

- Trong phong va trén xe thu thuat:1 tai loai vira dung chat
thai khoéng sic nhon (bong bang, gac..); 1 hop loai nho

dung dao kéo, kim tiém.

Phong bénh nhan
khong lay lan

- 1 thung mau xanh dat ¢ goc phong dung rac thai sinh
hoat.
- 1 thung vang dung bong bang gac dinh mau.

Phong bénh nhan

truyén nhiém

- bat & goc phong.

- 1 thung mau xanh dung chét thai sinh hoat; 1 thung mau
vang dung chat thai 1am sang (bong bang dinh mau/dich..);
1 thung mau den dung chét thai phong xa dung trong tri

liéu.

Khu bao ché dugc

va cap phat thudc

-2 thung loai vira, 1 thung dung rac sinh hoat mau xanh; 1

thung mau den dung chét thai hoéa hoc.

Khu wvuc hanh
chinh, khu cang tin

Mbi khu dit 1 thung c¢& to va mdi phong ¢ 1 thung c& vira
dung rac thai sinh hoat (mau xanh).

Ghi chQ: loai nho 3-5lit; loai vira 10 - 2011t; loai to 120 - 200lit.
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5. Pua nodi dung bao vé méi truong — phan loai chat thai vao ndi quy, quy trinh thyc
hién céc thao tac chuyén mén tai phong, khoa va ndi quy budng bénh déan tai noi dé
nhin trong budng bénh.
3.2.3.2. Van chuyén chit thai.

Rac thai bénh vién sau khi dugc thu gom tép trung phai duoc van chuyén t&1 kho
lwu gitt va toi noi xir 1y cudi cung.

a. Van chuyén trong bénh vién:

Chat thai dugc dua toi kho luu giit trong bénh vién bang cac thung dung rac va cac
xe day. Van dé thuong gap phai la:

- Rac thai bi roi vai trén duong van chuyén do va cham véi cac chudng ngai vat,
roi d6 cac tai/ thung dung chat thai.

- Nguodi thu gom, van chuyén bi thuong do cac vat sdc nhon dam vao.

- Nhiém khuan duong ho hap do hit phai héa chat va khong khi chira vi tring gay
bénh.

- Réc thai phat sinh nhiéu nén mot s6 hanh lang canh c4c phong bénh da trd thanh

noi tap trung rac thai.

Hinh 3.8- Viin chuyén ric trong Hinh 3.9- Hanh lang bénh vién tré
bénh vién DK Hai Duwong thanh noi tdp trung rac thdi.
Pé xudt khdc phuc :

¢ Quy hoach tuyén duong van chuyén trong bénh vién sao cho giam t6i da viéc
va cham v6i nguodi di lai trong bénh vién, cdc chudng ngai vat, tranh van

chuyén chat thai qua cac khu cham s6c¢ bénh nhan.
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e Lén lich quy dinh thoi gian va tan suét thu gom, van chuyén chat thai dé tranh
véan chuyén vao nhitng gid cao diém, dam béo rac thai khong ton dong.

e (o hd so thu gom chét thai tai mdi budng bénh. H so duoc dat tai ddu mdi
khoa phong - noi c6 dit cin do khdi luong rac thai. Thuc hién duoc diéu nay s&
mang lai nhiing hi¢u qua sau:

- Kiém soat duoc lugng chat thai phat sinh & mdi khoa phong theo thdi gian: theo gior
trong ngdy, theo thang va theo mua. Do d6 c¢6 thé du bao trudc duoc luong rac thai
phat sinh va c¢6 phuong an bd tri s6 lugng thing rac, tan suat thu gom hop 1y tranh hién
tuong tap trung rac thai tai hanh lang.
- Viéc kiém soat lugng rac thai phat sinh gitip phan bd loai thung/tai dung c6 thé tich
phu hop, tranh lang phi.
- Ho so nay gitip cho viéc quan 1y rac thai chat ché hon vi né c6 thé dung ddi chiéu
v6i ho so thu gom réc thai tai kho luu giit va ho so van chuyén rac thai. Viéc nay s&
giam b6t nhdm 13n trong qua trinh ghi chép va khic phuc duoc hién tuong that thoat
rac thai nhu réc thai bj tudn ra ngoai ban cho tu thuong, nguoi dan vao bai rac.

Bing 3.10- Pé xudt thoi gian thu gom rdc thdi tai

bénh vién Da khoa tinh Hdi Dwong.

Tan suét thu gom

Cac khoa phong . Thoi gian thu gom
(Lan/ ngay)
- Sang tir 7h dén 7h45
Céc phong benh 2 - Chiéu tir 16h dén 16h45
- Sang tir 7h dén 7h45
Khu vye phong khim 2 - Chidu tir 16h dén 16h45

- - Thu gom van chuyén sau

Phong mo, phau thuat mdi ca mo va phau thuat.
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Bdng 3.11- Dé xudt mau hé so thu gom chat thdi tai méi khoa phong.

Bénh vién PK Hai Duong

Khoa chéng nhiém khuén Khoa/ phong.........cccceveenin
Ngdy | Racthai | Racthai | Racthai | Rac thai Téng | Nguoi ghi
/thang/ | sinh hoat | l&msang | lam sang | hoa hoc va (kg)
nam (kg) khong sic | sic nhon | phodng xa
nhon (kg) (kg) (kg)

b. Vén chuyén téi noi xir 1y:

Doi v6i chat thai sinh hoat can hop dong voi Cong ty méi trudng d6 thi van chuyén
di xur 1y riéng.

Doi véi chat thai y té khong dbt duoc khi van chuyén dén noi xir 1y can phai tuin
tht nhimg quy dinh nghiém ngit va duoc kiém soat chit ch&. Phai c6 xe chuyén dung
dé van chuyén rac thai loai nay dam bao nhitng yéu cau sau:

- Xe phai c6 ky hiéu riéng dé dé nhan biét.
- C6 khoang danh riéng cho mdi loai chét thai, khong duoc don chung cac loai chat
thai véi nhau.
- Cabin va thung xe phai kin, tach riéng dé 1ai xe khong tiép xuc véi chat thai.
- Thuén tién cho viéc vé sinh khir khuan.
- MJi xe phai c6 d6i ngii nhan vién chuyén nghiép, dugc huin luyén nhimng k¥ ning
can thiét, co trang bi bao ho lao dong day di.

Can thiét 1ap hé théng theo dbi, giam sat c6 trach nhiém va hoat dong hiéu qua hon.
Phai c¢6 hd so van chuyén rac thai day du theo “ Quy ché qudn 1y chat thdi nguy hai”

ctia Thi twéng Chinh phti va “ Quy ché quan 1y chdt thdi y t&” ciia BO Y té.
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3.2.3.3. Luu giir chat thai trong bénh vién.

Hién nay khu luu giit cht thai ctia bénh vién Pa khoa tinh Hai Duong van con ton
tai nhiéu sai sot ca vé quan 1y.

Khu nha kho luu giit chit thai chua dat tiéu
chuan: rac thai sinh hoat van con dé 16 thién ngoai
troi gy mat vé sinh va thAm mi.

Chinh diéu nay ciing dan dén viéc quan 1y chat
thai tai kho tré nén kha long 1éo. Nhitng nguoi thu
nhat phé thai nhu bia carton, chai nhya van duogc

phép vao thu nhit. Viéc nay hét sic nguy hiém vi

hau hét nhimg ngudi nay khoéng y thirc duge tinh

nguy hai cta chat thai y t& nén ho d& gip phai nhiing

_ o . .. ., . . Hinh3.12- Rdc thii sinh hoat dé Iy
tai nan, mat khac nhirng phé thai chira yéu t6 doc hai thién tai khu lweu gii

cling dugc ho phat tdn ra moi trudong bén ngoai lam
ting nguy co 1y nhiém
Vi vy can phai c¢6 bién phap giai quyét ngay tinh trang nay.

+ Bénh vién can dau tu nang cap lai hé thdng kho luu gitr, ddm bao du dién tich luu
giit chat thai.

+ C6 ké hoach dao tao, nang cao y thuc trach nhi€ém cia cadn b quan ly kho rac.

+ Can phai c6 nhan vién bao vé dé tréng coi kho rac, cham dut tinh trang ngudi
dan vao thu nhat rac tai kho rac bénh vién.

3.2.4 Quan Iy chét thai 16ng bénh vién.

Thu gom nudc thai 1a mat xich rat quan trong trong viéc quéan 1y va xir Iy nude thai
bénh vién, néu thu gom khong tot thi du hé thong xir 1y, cong nghé, thiét bi c6 hién dai
té1 dau ciling khong thé dat duoc muc tiéu 1a loai bo nguy co tir nudc thai. Néu thu
gom nudc thai tot s& giup tach duoc lwong nude thai phai xtr 1y dic biét. Nhu vy sé
lam giam chi phi cho viéc xtr Iy nuéc thai, ting do bén cila cong trinh do hé thong
Khong lam viéc qua tai.

Viéc phan ludng cac dong nudc thai bénh vién trude khi xir Iy co thé duoc tién

hanh nhu sau:
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a. Nuoc thai sinh hoat:

Nudc thai loai ndy phat sinh tir cac hoat déng: tim rira, git gii, nha bép, nha an,
van phong... Luong nuée thai ndy chiém ti 16 16n trong téng nudce thai bénh vién, trong
thanh phén nudc thai khong chira cac hoa chit doc hai tir cac hoat dong kham chira
bénh nén co thé thu gom bang dudng ng riéng va dan thang toi khu xtr Iy chung.

Nudc thai tir khu vé sinh cling dugc xtr ly so bo béng bé tu hoai nén c6 thé dan
thang t6i hé thong xir 1y chung ctia bénh vién.

b. Nuoc thdi tir cac phong xét nghiém, chup X- quang, CT Scaner:

Do nuéc thai tir cac khoa phong ndy c¢6 ham luong chat phong xa cao nén phai
dugc thu gom vao hé théng cong riéng va dan vao bé thu gom chat thai phong xa cia
bénh vién.

c. Nudc thdi tir cdc khoa phong khém va diéu tri bénh khdc:

Nudc thai ndy c6 ndong do vi sinh cao va chira nhiéu héa chit, cac thudc st dung
trong qua trinh diéu tri trong d6 c6 chira nhitng chit tc ché vi sinh vat phat trién, vi
vy can phai xir Iy so bo (Iing va phan hay ki khi cin ling, khir triung..) trude khi dua
vao xu ly sinh hoc.

d. Thu gom nwoc mua:

- Nudc mua tir cac toa nha trong bénh vién c6 thé duoc thu gom vao dudng dng
riéng va dan vao bé thu gom nudc mua. Luong nude mua ndy qua xt Iy so bo (loai bo
rac,la cay.. va khir trang) c6 thé tan dung dé dap tng mdt phan lwong nudc cip cho
bénh vién, tiét kiém chi phi nudc cap.

- Nudc mua chay tran qua mit bang c6 mtc do 6 nhiém thap duoc thu gom, xir
Iy so bd bang hd ga dé giir lai cin trude khi thoat ra ngoai hé théng cong thoat nude
mua cua khu vuc.

Bénh vién can quan tam quan ly chdt ch€ cac nguén 6 nhiém (dic biét 1a cac vat
lidu roi vii, hoa chat dung trong nganh y t€) c6 kha nang anh huéng dén chét lugng

nudc mua chay tran qua mat bang bénh vién.
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KET LUAN

Chét thai y té 1a chit thai nguy hai nén nhan vién vé sinh 1am viéc trong qué trinh
quan 1y va xtr 1y rac y té tai bénh vién thudng gip nguy hiém vé van dé strc khoe va
nguy co lay nhiém cao. Do vay viéc 1am ding qui trinh va nghiém tic trong qua trinh
quan 1y chat thai y té 1a bit budc va 1a diéu kién tién quyét trong bénh vién.

Qua trinh thuc té tai Bénh vién Da khoa Tinh Hai Duong va thyc hién khoa luan
t6t nghiép da trang bi thém cho tdi nhiéu kién thic quy bau vé quan 1y cling nhu xir 1y
chat thai. Toi thdy cong tac quan 1y chét thai & ddy da duoc lanh dao bénh vién quan
tam dung mirc, cac quy dinh quan 1y va giam sat chat thai cua bénh vién di duoc ban
hanh dung theo quy ché cuia BO Y té. Nhin chung ¥ thirc cia can bo nhin vién bénh
vién dbi voi viéc bao vé moi truong bénh vién noi chung, viéc quan ly chét thai trong
bénh vién ndi riéng tuong ddi tot, co trach nhiém. Tuy nhién viéc trién khai thuc hién
van con mot sd ton tai:

e Mot s6 bénh pham chua dugc phan loai dung theo timg chiing loai.

e Thung rac tai cac khoa, phong con thiéu va khong dong bo.

e Nhan thtc cia quan ching trong viéc quan 1y chét thai chwa cao. Bénh nhan va

than nhan chua c6 thoi quen bo rac dung noi quy dinh.

e Réc thai dugc 14y mot 1an trong ngay, rac van con & dong lai nhiéu tai cac khoa.

e Nhén vién thu gom cta bénh vién thuong dé chat thai vuot qua vach quy dinh
clia ti dung rac moi dén thu gom.

e Nhiéu khi nhan vién thu gom chua ¥ thirc cao trong viéc mang bao ho lao dong,
khong chiu mang khau trang, thiét bi bao ho lao dong do ho cam théy vuong viu,
kho tho khi thao tac thu gom.

e Xe lay rac y té hién tai con thiéu. Ngoai ra, xe 1y rac thuong duoc dé ddy ap rac
nén du xe c6 nap nhung it khi duoc day kin...

Nhitng ton tai trong cong tac quan 1y chat thai y té, bénh vién can phai chu dong

khic phuc dé nang cao chat lugng kham chita bénh, dam bao cong tac cham soc tot

strc khoe cho nguoi dan.
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Kién nghi:

Pé viéc thuc hién quan 1y chat thai trong bénh vién dugc t6t hon nham bao vé moi
truong bénh vién hi€u qua hon, t61 xin dua ra mdt s6 kién nghi véi bénh vién Pa khoa
Hai Duong nhu sau:

Can stra chira co s& vat chat va sip xép hop 1y tai cac khoa phong, nén danh mét
phong dé luu giit chat thai cling nhu dung cu vé sinh khéc tai cac khoa phong.

Khi x4y dung thém cac khu bénh mdi, can cha y khong chi xay dung phong bénh
ma con phai xay dung ca nhitng phong thu gom luu trir rac tai cac khoa.

Thay thé kip thoi cac thung rac bi hu hong, nhan ghi trén mdi thung rac phai rd
rang va dan mai khi da hur.

Bén canh do, bénh vién Da khoa tinh Hai Duong can tang cuong thém cac bang

huéng dan cho ngudi bénh va nhan nhan bo rac diing vao thung quy dinh.
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