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Loi cam on!

Khoa luan tét nghiép dugc coi 1a mot cong trinh nghién cau khoa hoc
cta sinh vién sau 4 ndm hoc, tao diéu kién cho sinh vién c6 co hoi nang cao
khi kién thic va ky nang da duoc trang bi tai truong va phat huy so truong
caa minh trong cbng trinh nghién ctu khoa hoc. Khéa luan chinh la viéc
mang cac kién thac ly luan, k§y ning van dung ching vao thuc tién mot cach
c6 khoa hoc va sang tao, rén luyén kha ning tu duy, dit van dé va giai quyét
van d& mot cach doc 1ap, rén luyén cho sinh vién tinh tu van dong trong
nghién cau.

Pé hoan thanh khoa luan nay doi hoi sy ¢b gang rat I6n cua ban than
cling nhu su gitp d& cua gido vién hudng dan cing su ¢6 vii dong vién to 16n
tur gia dinh, ban be.

Trong qué trinh 1am khoéa luan em da nhan duoc sy hudng dan chi bao
tan tinh cua TS. Nguyén Ngoc Khanh. Em xin duoc bay to 16ng biét on sau
sac dén thay. Bong thoi em ciing xin dugc cam on Ban gidm hiéu nha truong,
cac thay co gido, gia dinh va ban beé da gitp d&, ung ho em suét qua trinh dé
em c6 thé hoan thanh tét khoa luan nay caa minh.

Tuy nhién, do kién thic, kinh nghiém thuc té con nhiéu han ché va thoi
gian nghién ciu ngan nén khoa luan khdng tranh khoi nhiing thiéu sét. Em rat
mong nhan dugc nhiing y kién dong goép cua thay giéo, ¢ gido va cac ban,
nhitng ai quan tim dén dé tai nay dé em c6 thé rat ra dugc nhitng kinh nghiém
va trong tuong lai em c6 thé c6 nhitng dé tai tot hon.

Em xin chan thanh cam on!

Sinh vién
Nguyén Thi Phuong
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PHAN MO PAU

1.Ly do chon dé tai

Tur xa xua trong lich st nhan loai, du lich da dugc ghi nhan nhu mot sé
thich, mét hoat dong nghi ngoi tich cuc cia con nguoi. Ngay nay du lich tro
thanh mot nhu cau khéng thé thiéu duogc trong doi séng van hoa — x& hoi cua
cac nudc. Vé mit kinh té, du lich da tré thanh mét trong nhiing nganh kinh té
quan trong cua nhiéu nuéc cdng nghiép phét trién. Du lich duoc coi 1a mot
nganh cong nghiép — céng nghiép du lich — céng nghiép khéng khoi va hién
nay nganh cong nghiép nay chi dung sau cong nghiép dau khi va 6 to. Poi véi
cac nudc dang phat trién, du lich duoc coi 1 ciru canh dé vyc day nén kinh té
cham tién cua qudc gia.

Cudc séng ngay cang phat trién, doi sdng caa con ngudi cang ngay cang
duoc nang cao, mat khac khoa hoc ki thuat céng nghé ngay cang hién dai nén
con nguoi ngoai nhu cau lao dong, lam viéc thi con c6 nhu cau khong thé
thiéu d6 1a nhu cau nghi ngoi, nang cao tam hiéu biét, tim hiéu kham pha thé
gidi xung quanh, tim hiéu c4c nén van hoa khac nhau... va con nguoi ¢ nhu
cau di du lich ngay cang cao véi cac loai hinh du lich khéac nhau: du lich tham
quan, du lich thé thao, du lich MICE, du lich mao hiém, du lich khdm ph4, du
lich van hoa....

Duong nhu céc loai hinh du lich trén d3 kha quen thudc véi chung ta, dé
phat trién hon nita, tin dung nhiing tai nguyén sin c6 cua dat nuéc hon
nira,cac loai hinh du lich méi phai dugc nghi tdi.

Trén thé gidi, dic biét cac nudc c6 nén Phat gido phat trién nhu Nhat
Ban, Thai Lan, Trung Qudc, An D6...v6i ngudn tai nguyén nhan vin — hé
théng cac chiia chién, cac loai hinh nghé thuat nhu tra dao, am thuc, thu phap
hoi hoa Thién - ho da phat trién mot loai hinh du lich méi, khéc han véi cac

loai hinh du lich quen thudc d6 1a du lich Thién va loai hinh du lich nay kha
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phat trién. Nhung ¢ Viét Nam, mot dat nude ciing co trén 13.900 ngdi chua
trong d6 c6 nhiéu ngdi chlia c6 kinh, nhiéu Thién vién thi day lai 1a loai hinh
du lich méi xuat hién chu yéu & mot sé thanh phé nhu Da Lat, Nha Trang,
Thanh phé H6 Chi Minh. Tuy nhién loai hinh du lich nay ciing 14 nhu cau tat
yéu vi khi doi sdng vat chat dugc nang cao, cudc song hién dai ban ron chiu
nhiéu sic ép, khién nguoi ta can c6 nhitng phuong tién thu gidn, xoa diu tinh
than, ¢ nhu cau tim dén nhitng chd tinh tai va khdm phé nhitng nét dic sic
cua Phat gido, con ngudi lai muébn tré vé vai van hod mang tinh than phuong
Poéng - Thién tong, tim lai su thang bang va yén 6n trong tam tri dé nhin cudc
séng rd rang va vi tha hon...Va du lich Thién 1a mét giai phap thich hop va
hiéu qua. Bén véi Thién khong phai chiing ta dén véi mot tu thé ngdi im lang
ma chinh 13 dé tim dén mét 16i séng binh di, don gian, ung dung, tu tai, khéng
cubn theo bai dong doi.

Trén thé gisi da co rat nhiéu tac pham viét vé Thién nhu: Thién Luat -
Suzuki, Chén tra Nhat Ban - Okakura kakuro. ..

O Viét Nam, ciing c6 nhiéu tac gia nghién ciu vé Thién tiéu biéu nhu:
Huong Thién - Thién su Nhat Quang, Thién tong Viét Nam cudi thé ki XX -
Hoa thuong thién su Thich Quang Tir, Huéng dan Thién — chua Phat Quang,
Thién Nhat Ban va doi song nguoi Nhat — Tran Thi Minh Tam, Giéo trinh
Thién hoc — Ty kheo Thich Chan Quang...

Nhung hau hét cac tac pham chi ding lai & chd nghién ciu vé lich st
Thién tong, cach hanh Thién thé nao? Y nghia caa hanh Thién ra sao? Thuc
su chua c6 tdc pham nao di sau vao nghién ciu vé Thién trong du lich, phuc
vu cho du lich va du lich Thién vi day 1 loai hinh kha mai mé.

O Quang Ninh, noi duoc coi 1a c6 diéu kién dé phat trién du lich, nhung
trén dia ban tinh hién nay hau hét 1a phat trién loai hinh du lich tu nhién Vi
tai nguyén du lich bién (Vinh Ha Long, Tra Co, Van Pén...). Loai hinh du
lich 1& hoi chua chién (Yén Tu, Cira Ong, Quynh Lam, Céi Bau...) ciing kha

phét trién nhung don gian chi 1a thim quan, vin canh chua, dén va lam I8
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dang huong dé cau xin nhimg diéu may man, tot dep cho ban than, gia
dinh...Loai hinh du lich Thién hau nhu chua phat trién & Quang Ninh mac du
Quang Ninh — Yén Tu 1a noi xuét phat cua Thién phai Tric Lam Yén T, noi
c6 hé thdng chiia chién phong phu gan lién vai canh quan ring ndi tuoi dep,
noi c6 hai Thién vién Ia Thién vién Trac Lam Yén Tt va Thién vién Giac
Tam — yéu té quan trong dé phat trién du lich Thién.

Phat trién du lich Thién khéng 1am mat di vé thanh tich, tinh chat thiéng
lieng, ban sic van hoa dan tdc va dang doi hoi nghiém tac duge dit ra cho rat
nhiéu nganh, cap, ca nhan nhitng nguoi 1am du lich va vian hoa.

La mot nguoi con sinh ra va lon 1én trén qué huong Quang Ninh, lai may
mén duoc hoc chuyén nganh Vin hoa du lich tai Pai hoc Dan lap Hai Phong,
d3 théi thiic ngudi Viét lya chon dé tai “Du lich Thién — Hién trang va giai
phap phat trién & Quang Ninh” dé dong gbp mdt phan sic lyc nho bé cua
minh vao su nghiép phat trién du lich Quang Ninh.

2. Muc dich nghién ciru

- Luan giai nhiing van dé vé Thién va du lich Thién noi chung

- C4c loai hinh du lich thién va thuc trang khai thac loai hinh du lich nay
¢ Quang Ninh

- Pé xuat mot so giai phap co ban nham phat trién loai hinh du lich thién
& Quang Ninh

- Nang cao hiéu qua hoat dong du lich Thién & Quang Ninh, xay dung
san pham du lich Thién. Tir d6 phat trién va nang cao hiéu qua hoat dong du
lich Thién cua nhitng dia phuong c6 diéu kién.

3. Poi twong nghién ciru

- Khéch thé nghién cau: Céc tai nguyén vé thién,gia tri thién nhu hé
théng cac chiia chién,danh thang canh,vin hoa am thuc,tra dao....cé thé khai
thac va phat trién du lich Thién & Quang Ninh.

- Péi tuong nghién ciu: Hién trang va giap phap phat trién du lichThién

& Quang Ninh.
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4. Pham vi nghién ctru

- Khéng gian nghién ctru: dé tai gidi han trong 14nh thé tinh Quang Ninh

- Nbi dung nghién ctru: dé tai tap trung nghién ctu mot sb chua tiéu biéu
& Quang Ninh, trong d6 cha trong dén hién trang khai thac san pham du lich
Thién, tir d6 dua ra mot s6 giai phap khai thac c6 hiéu qua du lich Thién cua
Quang Ninh.

5. Phuong phap nghién cuu

- Phuong phép phan tich tong hop ly thuyét

- Phuong phap phan loai, hé théng hoa ly thuyét

- Phwong phép thu thap sé liéu va xir Iy sé liéu

- Phuong phép thong ké

- Phuong phap thuc dia

6. Két cau ciia deé tai

Ngoai loi mé dau, két luan, phu luc va tai liu tham khao, phan ni dung
gom 3 chuong:

Chuong 1: Mgt sé van dé 1y lugn chung vé du lich Thién

Churong 2: Hién trang khai thac san pham du lich Thién ¢ Quang Ninh

Churong 3: Mét sé gigi phap phat trién du lich Thién ¢ Quang Ninh
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CHUONG 1. MQT SO VAN PE LY LUAN CHUNG VE DU
LICH THIEN

1.1.  Khéi niém Thién

Theo truyén thuyét Phat gido thi dao Phat ra doi vao thé ki VI TCN,
nguoi sang lap dao Phat 1a Xitdacta Gotama (Siddharta Gautama), sau khi
thanh Phat dugc dé tir goi la Xakia Muni ( Thich ca Mauni), la mot hoang tir,
con vua Sutdodana ( Suddhodana) nudc Kapilavaxtu ¢ chan ndi Hymalaya
(ving dat bao gdom mot phan mién Nam nudc Népan va mét phan cac bang
Utta, Pradeso va Biha ctia An D6 ngay nay).

V& nién dai cua Phat, hién nay dang c6 nhitng y kién khac nhau. C6 mot
s6 ngudi cho rang Phat sinh ndm 563 va mét nam 483 TCN; mot s6 nguoi
khé&c thi cho rang Phat sinh nim 624 va mat nam 544 TCN. Tin d6 Phat gido
ldy nam 544 1am ngay Phat nhap Niét ban.

Sau khi Phat tich, dao Phat duoc truyén ba nhanh chéng ¢ mién Bac An
Po. Pé soan thao gido li, quy ché va chan chinh vé t6 chic, tir thé ki V — 111
TCN, dao Phat d triéu tap 3 cudc dai hoi & nudc Magada, qudc gia 16n nhat ¢
An Do luc bay gio. Tur nira sau thé ki 111 TCN, ttc 1a sau dai hoi 1an th ba,
dao Phat trudc tién dugc truyén sang Xri Lanca, sau do truyén dén cac nude
khac nhu Myanma, Thai Lan, Indénéxia, Campuchia, Lao....

Phat gido du nhap vao Viét Nam rat sém. C6 nhiéu y kién khac nhau vé
su du nhap Phat gido vao Viét Nam nhung theo cac nha nghién ctu cua gidi
st hoc nudc ta thi Phat gido vao Viét Nam tir nhimg nam dau cong nguyén, y
kién théng nhat la thé ki 11 — 111 SCN.

Phat gido dén Viét Nam tir hai phia An D6 va Trung Quéc, hoic 13 truc
tiép hoac la gian tiép qua céc st trung gian nhu Campuchia, Lao, Chiém
Thanh. Phat gido Viét Nam hoi tu ca hai dong Phat gido chinh 1a Pai thua va
Tiéu thira, chiu anh hudng cta ba téng phai chinh 12 Thién tdng, Tinh Do tong
va Mat tong, trong d6 Thién tong Ia sau sac nhat. Bong thoi, Phat gido Viét
Nam con chiu anh hudng caa Nho gido, Lao gido, nhitng phong tuc tap quan
Nguyén Thj Phwong —VH1002 5
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va tin ngudng dan gian, tao ra nhitng nét riéng biét. Phat giao Viét Nam da c6
bé day lich sir gan 2000 nam v&i nhitg budc phat trién thing tram khéac nhau
trong timg giai doan lich sir. Trong qua trinh d6, Phat gido Viét Nam da xay
dung cho minh truyén thdng yéu nudc, gan b voi dan toc, gop phan quan
trong trong sy nghiép xay dung nén vin hoa dan toc trong tu tudng, dao dac,
phong tuc tap quén, tdm ly, tinh cam, 16i sdng ctia nhan dan.

1.1.1. Thién téng Vit Nam

Thién 12 mot tong phai thudoc Phat gido Pai Thura, khéi nguyén tir mot
phuong phép tu tip cia An Do gido va dugc Phat t6 Thich Ca Mau Ni s
dung nhu mét cach thirc tu duy dé ching nghiém chan 1y.

Gido 1y dé phan biét Thién tong véi cac tong phai dao Phat con lai d6 1a
“Tam tong truyén riéng ngoai gido 1y” diéu nay xuit phat tir dién tich: khi
Phat sap nhap Niét ban, e rang doi mac vao 16i 1am nén c6 bao Vian Thu B6
tat rang: Ta rong rd 49 nam chua timg thuyét phap mot chir nao. Lai bao ta c6
thuyét phap gi chang? Nhan tién tay cam canh hoa gio 1én, moi nguoi khong
hiéu, chi c6 Ca Diép t6n gia mim cuoi. Phat biét 6ng hoi ¥ tAm hop moi dem
chinh phap truyén cho.

Nhu thé Ca Diép 1a to thir hai tiép ndi con dudng dirc Phat dé truyén ba
“ yén lang hung bién” ctia ngudi. Sau Ca Diép, An Do c6 ghi nhan 26 vi to su
khac va vi to su thir 28 — ngudi ¢6 cong nbi lién tu tudng Phat gido An Do véi
phat giao Trung Hoa 12 B6 Dé Pat Ma.

Thé ky VI, vi t6 thir 28 cua phat gido 1a B6 Dé Pat Ma khi truyén dao
phat tr An P9 sang Trung Hoa d dua phép Thién theo. Tai dy, phép Thién
va triét 1y Phat gido da hap thu nén vian héa Trung Hoa, két hop v6i nhiing tu
tudng cua Pao gido tré thanh mdt tong giao 16n.

Thé ky VI-VII ciing 1a thoi ky ma tai Trung Hoa, Phat phap 1a dbi tuong
tranh cdi cua nhiéu tong phai. Va dé doi lai v6i khuynh huéng “triét 1y hoa”
cua c4c tong phéi khéc, cac Thién su di chu truong khong xay dung nghi thirc

tén gi4o, Iy luan vé gido phap ma chi quan tam tgi kinh nghiém chiing ngo,
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hanh gia truc ngd dé nhan ra dugc ban thé cua su vat va dat giac ngod. Nguoi
c6 cdng phét trién Thién tro thanh mot tong gido phd bién rong rai tai Trung
Hoa I1a Thién su Hué Ning (638-713) - vi td thi 6 ciia dao Thién.

Thién Trung Hoa tiép tuc duoc truyén qua 5 doi su t6 1an luot 1a: Hué
Kha, Tang Xan, Bao Tin, Hoang Nhan, Hu¢ Nang. DPén doi Hué Nang, Thién
dugc chia 1am hai phai Nam tong va Bic tong. Phai Bic tong do Than T su
huynh ctia Hué Nang ph6 d0, cha truong “tiém ngd” giac ngd dan dan trong
khi phai Nam tong do Hué Ning phd d6 chu truong “ddn ngd” gidc ngd ngay
tirc khic. Phai Nam téng phat trién ngdy cang rong rii va chia thanh 5 dong
nho: Lam Té, Quy Nhudng, Tao Pong, Phap Nhin, Van Mon.

T6i thoi Puong va dau thoi Téng, Thién tai Trung Hoa duoc chia lam
nhiéu tong phai. Tiéu biéu 1a Ngii gia that tong (ndm phai bay tdng) gom: Tao
Pong tong, Van Mon tong, Phap Nhan tong, Quy Ngudng tong, Lam Té tong
va hai bo phan cia Lam Té tong 1a Duong Ky phai va Hoang Long phéi. Thoi
ki ndy, Thién khong chi 1a mot t6n gido phd bién ma con tré thanh mét triét Iy
song c6 anh huéng manh mé t&i moi mit ciia doi séng x4 hoi Trung Hoa. Pay
cling 1a thoi ky Thién tong dugc truyén sang cac nudc Nhat Ban, Han Qudc
va Viét Nam (mac du trude do, tu thé ky 6, Thién tong da duoc truyén sang
Viét Nam tir An D6, nhung Thién tong Trung Qudc thi phai ti thoi ky nay
moi1 duoc phé bién tai Viét Nam).

Khi duoc truyén sang cac nudc Nhat Ban, Han Qudc va Viét Nam, Thién
tong nhanh chong dugc nhiéu ngudi theo. Nhiéu dong Thién méi duoc thiét
lap. Luc nady, Thién dd tré thanh mot 16i tu duy, mot triét 1y sdng co anh
hudng sau rong dén nhiéu mit cua doi séng x4 hoi.

O Viét Nam, Thién gidao dugc truyén vao tir rat som. Dong Thién tu thir
nhat trong lich sir Phat gido Viét Nam do nha su Ty Ni Pa Luu Chi
(Vinitaruci) truyén sang. Ong 1a nguoi An Do, qua Trung Qudc roi dén Viét

Nam truyén dao tai Chua Dau (Bic Ninh) vao nam 580. Sau do truyén cho
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thién su Phap Hién ngudi Viét Nam, ma dau cho dong Thién tong giéo ngoai
biét truyén vao Viét Nam, dong Thién nay truyén duoc 19 thé hé.

Dong thién tu tht hai do Thién su V6 Ngon Thong, ngudi Trung Qudc
truyén sang vao thé ky IX. Nam 820 V6 Ngon Thong dd qua Viét Nam va da
& chua Kién So (lang Phu Pdng — Tién Puc — Bac Ninh) bat dau truyén ba
gido li. Nguoi ké nghiép 6ng 1a Cam Thanh, dong Thién nay truyén dugc 17
doi.

Dong thién tht ba do Thao Pudng, ngudi Trung Quéc, vén 1 ti binh bi
bat tai Chiém Thanh va dugc vua Ly Thanh Téng giai phong khoi kiép no I¢
va cho truyén dao tai chiia Khai Quéc (nay la chia Tran Quédc - Ha Noi) vao
nam 1069. ¢ tir theo hoc rat déng trong d6 ¢ ca chinh vua Ly Thanh Téng,
lap nén dong Thién tha ba truyén dugc 6 doi. Thién tong thoi Ly mang mot
dic trung dé nhan thay do 1a su két hop nhuan nhuyén dao Thién véi Nho
giao, Tinh B¢ tdng.

Sang thoi Tran ¢d vua Tran Nhan Téng ting nghién ciu vé Phat hoc
dudi sy huéng dan cua thién su Tué Trung Thuong S¥. Sau khi ngai xuat gia
nam 1299 d 1én tu trén nai Yén Tu, da thong nhat cac Thién phéi ton tai
trude d6 ¢ Viét Nam va 1ap nén Thién phai Tric LAm — dong Thién cua nguoi
Viét Nam véi 6ng t6 1a nguoi Viét Nam. Cac su Phap Loa, Huyén Quang, l1a
t6 thr hai, thir ba ctia Thién phai nay.

Sau nay, & Viét Nam con xuat hién mot sb thién phai khéc tir Trung Hoa
sang nhu Tao Bong (thoi Trinh - Nguyén), phai Lién Ton (thé ky XVI-X1X),
phai Lién Quan (thé ky XVIII) va phai Lam Té (thoi Nguyén).

1.1.2. Khai niém Thién

Thién 1 tir chit Han, doc du 1a Thién na, c6 xuat x tir tiéng Pali Jhana,
c6 nghia 1a gom tam lai, nhiép tdm lai. Tuy nhién, ngit can Jha lai cd lién
quan dén y nghia thiéu dot.

V& sau, vé phia Trung hoa, ngudi ta gan thém tir phia sau nhu Thién

quan, Thién dinh, Thién toa, Thién tdng, Thién khach, Thién duong, Thién

Nguyén Thj Phirong — VH 1002 8



Du lich Thién — Hién trang va gidi phdp phdt trién ¢ Qudng Ninh

su...It ai dung ca hai &m Thién na nhu xua.

Tuy nhién, ¥ nghia chinh cta Thién van Ia su thuc hanh dua dén tam tri
an tinh, khong xuét hién ¥ nghi, khéng diy dong tinh cam, va van sang suét.

Nguoi ta van lién hé Thién véi tu thé ngdi kiét gia bat dong vi tir duc
Phat cho dén céc vi thanh nhan déu ngdi Thién voi tu thé do.

Su phét trién rong hon cho phép ngudi ta thuyc hanh Thién khi di bo
thong tha, diing phwong phap. Con ddi véi nhitng ngudi ¢6 kha ning giir dugc
tam, Kiém soat tAm thudng xuyén thi dwoc goi 1a nguoi biét Thién trong bén
oai nghi dimg di nam ngoi.

Thién duoc dinh nghia véi nhiéu cach khac nhau nhu sau:

Pinh nghia Thién 1a cong viéc lam an dinh: Néu dinh nghia Thién 1a mot
cdng viéc 1am an dinh noi tam thi Thién 1a mot dong tir. D6 1a su thuc hanh,
su tu tap cua noi tim, khong mang ¥y nghia hanh dong caa than thé bén ngoai.

Néu co nhitng phuong phap két hop viéc tu tap noi tam véi cac dong tac
cta co thé thi cac dong tac d6 ciing chi & phy, viéc thuc hanh bén trong tam
méi 1a diém cha yéu. Vi du nhu kinh hanh ( Thién di), tra dao (Thién uong
tra), cung dao (Thién ban cung)...

Khi néi rang Thién trong moi oai nghi, moi hoan canh cd nghia 1a ludn
cd gang lam cho tdm duoc thanh tinh trong khi dang 1am viéc hay dang giai
quyét cong viéc bén ngoai. Hanh gia phai gidng nhu chia tim ra 1am hai, mot
danh dé giai quyét cong viéc, mot danh dé kiém soat tm. Tuy cuc kho,nhung
cong dure tu hanh nhu vay rat sém.

Dinh nghia Thién | trang thai cua mét néi tdm an dinh: dinh nghia tha
hai nay cho Thién c6 ¥ nghia mot danh tir. D6 1a mot trang thai noi tim da
thay doi khac véi lic con xao dong. Tuy nhién tly theo muac do bot vong
tuong ma tam sé cd nhirng trang thai khac nhau.

Khong bao gio Thién c6 nghia 13 ndi tam yén lang va mo mit. Thién ludn
lubn phai vira khdng vong tuong, vira tinh giac. D6 1a 1y do tai sao khi bat dau

tu tap Thién ching ta phai tap biét toan than, biét hoi tho, biét noi
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tam....Vong tudng duoc hda giai, duoc kiém soat bai cai biét chir khong phai
boi su tranh né hay che lap. Uu diém cua viéc biét rd vong tudng la cang di
sau, ta cang phat hién nhiing sai lam trong dao d&rc cua minh dé suta chita.
Nhung phuong phép tranh né hay che Ip thi khong c6 duoc uu diém nay.

Dinh nghia Thién 1a cda mét doi song dep: véi dinh nghia thar ba, Thién
la mot buc tranh tdng thé cuia mot doi séng tot dep trén nhiéu phuong dién. Di
nhién cin ban cua Thién van 1a mot noi tam an tinh, nhung nguoi ta van doi
hoi Thién ciing phai 1a ca mot doi sdng thanh thién, chuan muc, ma van ung
dung, day tri tu¢, khdn ngoan.

Thién 13 mot thuat ngir duoc nhiéu ton gido st dung dé chi nhimg
phuong phap tu tp khic nhau, nhung vdi mot muc dich duy nhat 1a: dat kinh
nghiém “Tinh giac”, “Giai thoat”, “Giac ngd”.

Dau hiéu chung cua tat ca cac dang tu tap Thién 1a sy huéng dan con
nguoi dat mot tAm trang tap trung, ling dong, nhur 1a mot hd nudc ma nguoi ta
chi c6 thé nhin thau dén day néu mat nudc khong bi xao dong.

Tién si khoa tdm 1i hoc kiém Thién su ngudi Anh David Fontana viét
tom tit rat hay vé thé nao 1a Thién:"Thién khong c6 nghia 14 ngii guc; dé tim
chim lang vao cd6i hon mé; tron tranh, xa lia thé gian; vi ki, chi nghi t61 minh;
lam mot viéc gi khong tu nhién; dé roi minh vao vong tudéng; quén minh &
dau. Thién 1a: gitr tAm tinh tdo, linh dong; chu tAm, tap trung; nhin thé gidi
hién hitu rd rang nhu né 1a; trau doi tim 10ng nhan dao; biét minh 13 ai, &
dau."

Thién 12 mot trang thai tdm thirc khong thé dinh nghia, khong thé miéu
ta va phai do mdi ngudi ty ném trai. Trong nghia nay thi Thién khong nhat
thiét phai lién hé v4i mot ton gido ndo ca - ké ca Phat gido. Trang thai tam
thirc vira n61 da dugc cac vi thdnh nhan xua nay ciia moi noi trén thé gid1, moi
thoi dai va van hoa khac nhau tryc nhan va miéu ta béng nhiéu cach. bo 1a
kinh nghiém gidc ngd vé thé sau kin nhat cua that tai, no vira 1a thé ctia Niét-

ban va vira cia Luan hoi, sinh tr. Vi vay, Toa thién khong phai 1a mot
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phuong phap dua con ngudi di tir vo minh dén gidc ngd, ma 1a gitp con nguoi
kham pha ban thé that sy ciia minh dang mdi lac hién dién.

Thién Ia tinh thire dé nhan biét tat ca nhung khong bi mic vao sy yéu
ghét va than nhién trudc moi moi viéc. Song Thién 1a budng bé moi rang
budc, moi dinh kién, théi quen, khuynh huéng, cac go bd tdm khién con
ngudi cam thay khd va qua dé ta trd nén thuc su minh man va duogc séng tu
do, thoai mai trong sy hoa déng véi tu nhién.

Thién thuc chét 13 don gian hon moi nguoi thudng nghi. Hau hét chung
ta déu da it nhiéu trai qua khoanh khic ctia Thién. D6 1 nhitng khi chung ta
mot cach vo thirc hoan toan tap trung cao do vao mot vi¢c gi do va léng nghe
duoc hoi thd ciia minh, hay dudng nhu nin thé. Khi do, vo hinh chung chung
ta d4 giai phong tri ndo khoi toan bo nhimg ¥ nghi 16n xon von thudng xuyén
xam chiém tam tri. Ngdy nay ching ta tiéu hao ning luong chil yéu do viéc
suy nghi, do tu duy va tam tri nhiéu luc bi tran ngap nhiing tap niém bdi tam
tri khong theo su kiém soat cua 1y tri. D6 13 nguyén nhan chi yéu 1am cho
chung ta cam thidy mét moi cang thang, khién trong long bat an va & mirc do
tram trong hon 1a dan dén nhitng chimg bénh c6 nguyén nhan sau xa do yéu tb
than kinh, nhu bénh tram cam, bénh da day, bénh tim mach...Thién 1a k¥ thuat
dé chung ta luyén va 1am chu ca than va tam.

Trong Phat gido, chir Thién duoc dung dé chi dinh hai cach thuc tap. Do
1a “Thién dinh” (samatha), va “Thién Minh Sat” (Vipassana ).

Thién dinh (Samatha) 13 cach tip trung tu tudng vao mot sy vit va
khong dé bi chi phéi boi gi khac. Pay 1a cach tap thich hop cho ngudi méi tap
thién. Thién Vipassana (Minh Sdt) hoic “Thién qudn” 13 k¥ thuat thién khoa
hoc va doc d4o cua Phat gido nguyén thuy. Trong thién Vipassana ngudi tap
chi can séng tron ven véi gidy phut thuc tai, khong can phai chon dé muc dic
biét dé tap chu tam, hodc phai hoa nhip véi chiing.Véi phuong phap nay, chi
can chi tam, tinh thac dé quan sat moi hi¢n tugng ma khong keém theo mot

dinh kién chii quan vé né ciing nhu khong chi dong tac y 1én sy vat dang
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quan sat dé hiéu dang ban chét nhu no 1a. Thién Vipassana 1a mot trang thai
tinh thirc, nhan biét rt rd rang bat ctr ¥ niém, tinh cam hay cam giac nao tir
tat ca cac giac quan dang khoi 1én ma khong cé phan tng gi.

Thién va Yoga

Thién va Yoga 14 liéu phap hitu hiéu dé can bang giita cudc séng vat chat
va tinh than, giai quyét nhitng vin nan, nhitng cin bénh chung cua thoi
dai. Thién va yoga von xuat phat tir Phuong Pong nhu cac phuong phap tip
luyén dé dua con ngudi tién toi giac ngd giai thoat hay hoa ddng voi vil try,
nhung ngay nay da phd bién khép trong tit ca cac linh vuc cua cudc sdng
nhu mot mon thé thao dé rén tri ndo va than thé. Ngoai viéc dé ting cudng
sinh luc, c6 duoc cudc séng quan binh, gitra doi séng vat chat va tinh than, tai
cac nude phat trién Thién va Yoga dang duoc ap dung mot cach rong rii nhu
mot liéu phép hitu hiéu dé nang cao hi¢u suat lao dong tri 6c trong moi gioi,
tir chinh khach, dén nghé si, doanh nhan, cong chic...

Yoga la gi? Yoga la phuong phap dit thé xac va ho hap vao trong céc tu
thé, trang thai dac biét (asana) dudi su kiém soat khét khe cua y thirc, nham
tim lai su quan binh véi toan thé.

Diém twong dong giira thién Vipassana va Yoga phat gido Tay Tang 1a
khi tdp Yoga, con nguoi tinh thirc, cht tdm rd rang dén co thé, lam co thé
thoai mai, than ai va t6t v6i co thé, dung nhimg bai thuc tip Yoga dé cam
thay gidy phut hién tai. DAy 1a vai khia canh Yoga tuong quan v&i Thién.

Thién 12 mot trong nhimg phuong phap ciua Yoga. Nhung khi toa Thién
ta can phai chon noi thanh tinh, ngdi dung tu thé, diéu chinh hoi thé, minh
tuong, théng nhat, an dinh.

Thién cing yoga la gi?

That khong phai 1a viéc dé dang doi voi da s6 khi bat dau thir ngdi tinh
tai, nhdm mat dé tap hanh Thién bai tAm tri con ngdén ngang va than thé dang

moi mét. Két hop Thién cung Yoga s& gitp con ngudi khic phuc diéu nay.
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Thién xuat phét tir luyén tdm trong tinh ling (dm). Con Yoga bét dau tur
rén than va thién vé dong (duong). Thién cung Yoga la phuong phap két hop
thién Vipasana trong céc tu thé don gidn nhit ciia Yoga dé gitp chung ta dat
trang thai can bang mot cach dé dang nhat. Pay 1a sy két hop hai hoa giita 4m
va duong, cuong va nhu, dong va tinh, trong va ngoai. Thién cing Yoga 1a
liéu phap hiru hiéu c6 tac dung nhanh chéng va hiéu qua lau dai nhim gitp
con ngudi chuyén hoa tich cuc ca than va tdm, dwa chung ta vé trang thai
quan binh sang khoai, minh min va hop véi 18 tu nhién cua troi dat. Thuc tap
Thién cing Yoga la cach dau tu dé dang va hiéu qua dé khai thac va phat
trién mot t6i wu va bén viing moi tiém nang san coé trong chinh con nguoi
nham cai thién va nang cao chat luong cudc sdng.

1.1.3. Vai tro cia Phdt gido trong doi song tam linh ngwoi Vigt

O Viét Nam, Phat gido van 1a mot tén gido 16n, co stc hép dan dbi voi
da s6 quan chung nhan dan. Theo cac nha nghién ciru ton gido, tiém ning tinh
than cua dirc tin gip con nguoi can bang, hai hoa hon trong mbi quan hé véi
thé giéi va ban than minh, giup cho hién thuc tré nén hoan hiao va mang tinh
nguoi hon.

Thé ky 20 di troi di trong 10i tién tri cua Blavatxki — Mot thanh vién cia
Ho6i Thong Thién hoc thé gidi — “thé ky cia su tién bd tri thirc nhung suy
thoai tdm linh”. Pau thé ky 21, con nguoi lai ching kién nhimg d6i thay dén
chong mit cua cudc song hién tai v6i nhitng nghich 1y ngdy cang sdu sic: con
nguoi vuon toi toan cau, vuon toi tm cao va chiéu sau cta vil tru nhung lai
xa la voi déng loai, hiéu sau sic hon nhirng bi an cta thé gio1 vat chat vi mo
va vi mo nhung lai bat luc trude nhitng bi 4n ngay trong doi séng tim linh cta
minh.

Toan cau hoa véi su phat trién cua khoa hoc tac dong téi su phat trién
nhiéu mit trong doi song xa hoi nhung lai dan téi nguy co huy diét loai ngudi
boi chién tranh hat nhan, 6 nhiém méi trudng, bénh hiém nghéo...Nén vin

minh vat chat mot mat dap ung tot hon cho nhiing nhu cau clia con nguoi,
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mit khac lai khién cho nhiéu nguoi bi tha héa, tu danh mat minh, tré thanh no
1€ cho nhiing rang budc vat chat. Mot nha bao My da so sanh rf?tng: vé mat vat
ly, nhan loai dang & trong thoi dai nguyén tir nhung vé mit tim 1y hoc thi lai
dang dimg & thoi ky d6 d4, gibng nhu mot nguoi chan budc vao may bay
phan luc con chan kia budc vao chiéc xe bo kéo.

Phat gido cho ring khé dau cua con ngudi chua chim dat boi su gidng
co gitra qua khtr va hi¢n tai, truyén théng va hién tai, tin ngudng va khoa hoc,
tam linh va vét chat... Trong mot thé gi6i tién 1én khong nging, c4 nhan mdi
con ngudi khong thé khong hudng ra bén ngoai, hoi nhap véi nén van minh
nhén loai dé khong bi tut hau. Nhung ndi ¢6 don trong hién hiru va nhiing khd
dau tran thé lai khién cho con ngudi phai huéng vao trong, tim 16i thoat tim
linh...

Trong x4 hoi Viét Nam xua, khi con ngudi phai chiu nhiéu kho dau cia
ché d6 boc 16t, cua phong kién, thuc dan, dé quéc xam luoc, khi nhitng nguoi
dan lao dong nghéo kho khong tim dugc bat cir mot quyén loi nao trong xa
hoi, khi mat niém tin ho d3 tim dén ton gido nhu mot sy an i, tim mot chd
dira ¢ thé gi6i huyén ao.

Trong x4 hoi Viét Nam ngay nay, khi xa hoi da rat phat trién, con ngudi
cO moi quyén loi va diéu kién phat trién toan dién; nhung van con nhirng rai
may, bap bénh cta co ché thi trudng va ndi ¢é don hién hitu trong x3a hoi cong
nghiép hién dai... Két qua diéu tra quéc gia vé vi thanh nién va thanh nién
Viét Nam cho thay: 21% thanh nién da timg cam thdy that vong vé tuong lai,
25,3% budn dén ndi khong thé hoat dong binh thudng, 32.4% budn vé cudc
séng noi chung (Bao Gido duc va Thoi dai s6 107).

Anh huong sau sic nhit cia Phat gido 13 d6i v6i ngudi Vit Nam hién
nay van la anh hudng tinh than, tim linh. Xét t6i ciing, con nguoi tim dén ton
gido chinh la d¢ thoa man nhu cau tam linh, d¢ chay trén khoi ndi c¢6 don, ndi
so hai sy ngung dong, tri tr¢, that bai trong cudc doi, dé duoc dap ung khat

vong giai thoat khoi trang thai mat niém tin, lac hudng. Phat giao da thuc hién
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chtrc ning bu dip tdm linh, khic phuc khoang tréng tdm tu bang viéc tao
dung cho con nguoi niém tin vao chinh ban than minh. T niém tin vao ban
than, con ngudi c6 thém sitc manh dé cai tao thé gidi va cai tao ban than
minh, “nhan héa” hién thuc, gitp cho hi¢n thyc hoan hdo hon.

Vé6i niém tin tuyét dbi vao con ngudi, Phat gido chi ra con dudng giai
thoat khoi kho dau 1a su tu khai phong nhimg ning luc tinh than tir trong
chiéu sau tdm thirc méi con nguoi bang tri tué va dao dic. Tir quan niém:
“yan phap duy tim tao”, Phat gido di toi khang dinh: giai thoat 13 tu coi bod
ach nod 18 tinh than trong chinh tim minh, dua cai tAm trd vé trang thai vo tim,
trong tréo, tron tria, khong ti vét, phang ling nhu mat hd khong gon song. D6
1a con dudng vuon téi cai chan (hiéu dung thuc tudng ciia van vat), cai thién
(suy nghi thién, hanh dong thién) va cai my (vuon téi cai dep vinh hang cta
coi Niét Ban). Giai thoat tAm linh bang nd luc tu than 1a nét doc dao ciia Phat
giao.

Boi thé, Phat gido voi cai nhin sau sic vé doi séng tdm linh va 151 kéu
goi khai phong nhimng ning luc tAm linh c4 nhan dé giai thoat kho dau nhan
thé van c6 gia tri tham khdo va thuc hanh trong xa hdi hién dai. Khéng dinh
sic manh tu gidi thoat co trong mdi con nguoi, Phat gido da tiép thém cho
con nguoi niém tin vao chinh ban than minh, khuyén khich, dong vién con
ngudi vuon téi hanh phuc va ty do. Niém tin Ay gitp con nguoi khic phuc tu
twong v lai nguoi khac hay thai d6 nhan nhuc chiu dyng dé 1am chil cudc doi
minh. Trén thyuc té, néu khong co niém tin vao ban than thi con ngudi khong
bao gio c6 dugc su giai thoat thyc su. Trong moi sy ddi thay cua xa hoi, con
nguoi can ¢ su ty gidc cao dé hanh dong.

Con nguoi Viét Nam hom nay tim vé voi dao Phat ciing 1 dé khic phuc
su xung dot gitra cai toi ca nhan va thuc té cudc séng, lam diu di nhiing ham
muén nhuc duc, gidi thoat trang thai tam 1y khd dau, dat toi tu do nodi tam.
Trong xa hoi hién dai, khong it nguoi bi cudn vao con 16¢ ctia nén van minh

vat chat va van héda ngoai lai. Co ché thi truong 1a co ché ctia sy mua ban, trao
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doi hang héa nén cac ddi tuong, cac quan hé, ké ca quan h¢ tinh cdm vo6 han,
v6 hinh ciing tr¢ thanh hiru han, hitu hinh dé bi dat 1én can can trao d6i. Diéu
nay dan téi nghich 1y 1a con ngudi giau 1én vé vat chat nhung lai nghéo di vé
tinh than va tinh cam. Phat gido va tinh than giai thoat it nhiéu c6 thé giup con
ngudi tham khao dé 1ap lai trang thai quan binh trong doi séng, ciing tranh 15
séng dam mé duc lac, co hdi thuc dung trong co ché thi treong, giup con
nguoi diéu chinh hanh vi, bot phan tham lam, vi ky dé hudng téi sy vi tha,
nhan 4i nhiéu hon, day con ngudi mot thai d6 sdng phu hop trudc nhitng bat
trac ctia doi sdng .

Thién 1a mot trong nhitng gia tri 16n cia Phat gido. Hién nay Phap thién
ctia Phat gido dugc nhiu ngudi trén thé giéi thuc hanh. Thién mot mit 13
phuong phap dudng sinh dé phong va chita bénh, mat khac 13 phuong phap
gitip con ngudi dat tdi trang thai can bang ndi tdm, giam tai sy cing thang
than kinh, giai toa stress. Con ngudi tim thay su giai thoat kho dau qua viée di
xuyén qua chiéu sau noi tdm, danh thirc cai tim thic tham tham trong ban thé
mbi con ngudi, cai ma Phat gido Pai thira goi 1a “Truc chi nhan tam, kién tinh
thanh Phat”.

Bang hanh Thién, con ngudi c6 thé céi bo nhimg rang budc qué tai cua
doi sdng, vuot qua nhitng vong tudng sai 1am, qua tang bing noi cia ¥ thirc
dé nhép vao chiéu sau vo thirc, dat ti ban thé tuyét d6i, hoa nhap 1am mot véi
dai ngd vo bién — mot trang thai dinh cao cua giai thoat. TAm hon con nguoi
tréd nén thanh than, d§ lugng; tri tu¢ sang subt, nhay bén hon. Ban nga dugc
giai phong khoi cai t6i ich ky, thap hén dé giao cam, hoa dong voi cude doi.
Cudc séng ctia mdi ngudi vi thé ma nhe nhang, khoang dat, cong viéc dat hi¢u
qua cao hon; quan h¢ gitra nguoi voi nguoi do lugng, nhan ai hon.

O Viét Nam, trong sd nhiing ngudi 4p dung phuong phap hanh Thién
ctia Phat gido, co mot sé nguoi thudce gidi tri thirc (hoi Thién cua gidi tri thirc
chiém 0,7% céac hoi Thién). Thién gitip ho tinh lang, giai thoat khoi nhimng

quay cudng, nao nhiét cua doi song, danh thirc tiém ndng sang tao trong moi
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con ngudi. Tuy nhién, hanh Thién doi hoi mot thai do kién tri, bén bi. Vi vay,
& mot sd ngudi cuc doan, viéc hanh Thién ton qua nhiéu thoi gian, khién ho
xao nhang cong viéc va yéu cau thuc té. Mit khac, mot sb nguoi nhin manh
qua murc tinh chét siéu 1y tri ctia Thién, ha thap tu duy logic théng thuong nén
da thé hién 16 suy nghi bat thuong, 1ap di. Diéu nay khién dao Phat tr& nén
huyén bi, xa la va khé hiéu dbi v6i ngudi binh dan.

Nhin chung, Phat gido dang c6 anh huong téi moi binh dién cia doi
song ngudi Viét Nam hién nay. Khic phuc nhimg thiéu hut thyc tai va khoang
trong tAm linh cua thoi dai, Phat gido gitr vai trd bu dip tam linh, 14p lai trang
thai can bang, hai hoa, khai phong ning luc tam linh tir trong chiéu sau tim
thirc mdi con nguoi. Vi vai tro nay, Phat gido dd gop phan bo sung, hoan
thién hon 1y luan vé con duong giai phong con ngudi trong thoi dai ngdy nay.

1.2.  Khai niém du lich va du lich Thién

1.2.1. Khai niém du lich

Ngay nay, du lich d& tré thanh mét hién tuong kinh té xa hoi phd bién
khong chi ¢ cac nudc phat trién ma con ¢ cac nude dang phat trién, trong do
c6 Viét Nam. Tuy nhién cho dén nay, khong chi ¢ nudc ta, nhan thic vé du
lich van chua thong nhat. Trudc thuc té phét trién cua nganh du lich vé mat
kinh té ciing nhu trong linh vuc dao tao, viéc nghién ctu, thao luan dé di dén
théng nhat mot s6 khai niém co ban vé du lich 1a diéu can thiét.

Do hoan canh (thoi gian, khu vuc) khac nhau, duéi mdi goc do khac
nhau, mdi nguoi c6 mot cach hiéu vé du lich khac nhau. Pung nhu mot
chuyén gia nhan dinh “ di véi du lich, ¢ bao nhiéu tac gia nghién cau thi cé
bay nhiéu dinh nghia”.

Thuat ngr “du lich” dugc bit ngudn tir tiéng Hi Lap c6 nghia 1a di mot
vong, trong Tiéng Viét thuat ngir nay duoc dich théng qua tiéng Han c6 nghia
1a di choi, du lich c6 nghia la ting trai. Tuy nhién nguoi Trung Qudc goi du
lich 14 du 1&m véi nghia 1a di choi dé nang cao nhan thic.

Sau day 1a mot s khai niem:
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Theo Ausher “du lich la nghé thuat di choi cua cac ca nhan”.

Nam 1963 v6i muc dich qubc té hoa, tai hgi nghi Lién Hop Quéc vé du
lich cac chuyén gia da dua ra dinh nghia vé du lich nhu sau: “Du lich 1a tong
hop cac mdi quan hé, hién twong va cac hoat dong kinh té bat ngudn tir cac
cudc hanh trinh va luu tra cia c& nhan hay tap thé & bén ngoai noi & thuong
xuyén cua ho hay ngoai nudc ho véi muc dich hoa binh. Noi dén luu tr
khong phai 1a noi ¢ thuwong xuyén caa ho”.

Khac véi quan diém trén, cac tac gia Bdch khoa toan thw lai tach noi
dung cua du lich thanh hai phan riéng:

Theo nghia thw nhat: Du lich 1a mét dang nghi dudng, tham quan tich
CucC Cua con nguoi ngoai noi cu tra voi muc dich nghi ngoi, giai tri, xem danh
lam thang canh, di tich lich str, cong trinh van hoa nghé thuat. ..

Theo nghia thtr hai: Du lich dugc coi la mét nganh kinh doanh tong hop
c6 hiéu qua cao vé nhiéu mat, nang cao hiéu biét vé tu nhién, truyén thong,
lich sir, van héa dan toc tir d6 gop phan lam ting thém tinh yéu dat nude, ddi
v6i nguoi nudc ngoai la tinh hitu nghi dbi vai dan toc minh; vé mat kinh té du
lich 1a linh vuc kinh doanh mang lai hiéu qua rét I6n ¢d thé coi 1a hinh thic
xuat khau hang hoéa va dich vu tai chd.

Theo quan diém cta Té chitc thiwong mai thé giéi WTO: “ Du lich 1a mot
tap hop cac hoat dong va cac dich vu da dang lién quan dén viéc di chuyén
tam thoi ctia con ngudi ra khoi noi cu tra thuong xuyén cia ho nham muc
dich tiéu khién, nghi ngoi vin hoa, nghi dudng va nhin chung 1a nhiéu Ii do
khong phai kiém song .

Ludt du lich Viét Nam , tai chwong I, diéu 10 dinh nghia: Du lich 1 hoat
dong cua con ngudi ngoai noi cu tri thudng xuyén cua minh nham dap Gng
nhu cau tham quan, tim hiéu, giai tri, nghi dudng trong thoi gian nhat dinh.

Tom lgi ta c6 thé hiéu du lich nhu sau:

- Su di chuyén va luu trd qua dém tam thoi trong thoi gian ranh rdi cua

ca nhan hay tap thé ngoai noi cu tri nham muc dich phuc hoi stc khoe, nang
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cao tai chd nhan thic vé thé gisi xung quanh, ¢ hoic khéng kém theo viéc
tiéu thu mot sb gia tri tu nhién, kinh té, van héa va dich vu do cac co s&
chuy@n nghiép cung cap.

- M6t linh vuc kinh doanh céc dich vu nham théa man nhu cau nay sinh
trong qua trinh di chuyén va luu tra qua dém tam thai trong thoi giam ranh réi
cua ca nhan hay tap thé ngoai noi cu tra véi muc dich phuc hdi suc khoe,
nang cao nhan thuc tai chd vé thé giéi xung quanh.

1.2.2. Khai niém du lich Thién

Do du lich Thién 1a mét loai hinh du lich méi xuat hién nén hién nay van
chua c6 khai niém cu thé vé du lich Thién.

Du lich Thién c¢6 thé hiéu mot cach chung nhu sau: du lich Thién — Zen
tourism (hay Zen Tour) I& hinh thuc t6 chirc cho khéach du lich tham gia vao
cac hoat dong van héa mang tinh Thién nham gitp con ngudi thu gidn hay
nhan dién ra mot 16i sbng moi théng qua nhiéu hinh thic: luyén yoga, van
canh chla, ubng tra dao, cim hoa, vé tranh Thién, tham zen spa, séng cudc
séng cua thay tu dao Thién.

1.3.  Céc san pham du lich Thién

Du lich Thién dugc hiéu 12 loai hinh du lich ma & d6 con nguoi ¢ thé
huong thu nhitng san pham vin héa va tinh than ciia mot ving, mot quéc gia
hay cua ca nhan loai. CAc tai nguyén Thién duogc khai thac phuc vu hoat dong
du lich tré thanh san pham du lich Thién. Vay san pham du lich Thién tam
chia thanh hai loai:

- Hé thdng céc thién vién, chia chién

- C4c loai hinh vin hoa, nghé thuat chiu anh hudéng cta tu duy Thién va
triét Iy Thién: tho Thién, tranh Thién, tuong thién, nghé thuét thudng thirc tra,
nghé thuat am thuc, nghé thuat sép dat vuon nha, ndi that, mén vo thai cuc
truong sinh dao.

CAc san pham du lich Thién trén di tao ra cac chwong trinh du lich Thién

co ban:
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- Tham quan cac thién vién, cac cong trinh kién trac thién, két hop luyén
Yoga, chita bénh...

- Tham gia vao cudc sdng, sinh hoat gidng nhu cac Thién su

- Thudng thirc, chiém ngudng, cam nhan nhitg nét dic sic cua cac loai
hinh nghé thuat Thién nhu cim hoa, tra dao, bonsai, ngém hoa, 4m
thuc, hoa Thién...

1.4, Vai tro du lich Thién trong hoat déng du lich

Du lich Thién Ia loai hinh du lich d3 xuét hién & cac nude Chau A va da
kh& phét trién, nhung ¢ Viét Nam day dudng nhu 1a mét loai hinh du lich méi
mé, song N6 c¢6 nhiéu kha nang dé phat trién.

Du lich Thién c6 vai trd quan trong trong phat trién du lich:

-Tao ra san phan du lich mai, bén viing va hap dan. Gop phan lam
phong pht, da dang thém hé théng san pham du lich.

- Khac phuc hau qua cua tinh thoi vy trong kinh doanh du lich. Hau hét
cac loai hinh du lich khéc nhu du lich bién, du lich van hoa, du lich mao
hiém...déu c6 tinh thoi vu, nhung du lich Thién 1a loai hinh du lich khéng c6
tinh thoi vy, ngudi ta c6 thé di du lich Thién bat ki thoi gian ndo trong nam vi
Thién khdng phu thudc vao su thay d6i hay diéu kién cua khi hau.

- Tao nhiéu kha ning phat trién caa nganh du lich, mang lai loi nhuan va
doanh thu méi vi du lich Thién hién tai va twong lai 1a nhu cau can thiét caa
con ngudi. Khach du lich s& mudn tim lai cam giac an tinh, tu tai, tim lai
thang bang cho cudc sdng day bon chen, x6 bd trong thoi dai cdng nghiép
hoa, hién dai héa. Phat trién du lich s& quay lai cung cb, phét trién bén viing
cac gi4 tri van hoa, nghé thuat Thién, cac di tich, thang canh chla, thién vién.

- Phat huy va st dung mét cach ¢ hiéu qua hon nguén tai nguyén du
lich nhan van nhu: hé théng céc chla chién, thién vién, cac gia tri nghé thuat
hoi hoa, diéu khac, thu phap, tra dao.....cling nhu khai thac dugc cac gia tri

canh quan thién nhién hap dan khéc, cac gia tri Phat giio phuong Pong.

Nguyén Thj Phirong — VH 1002 20



Du lich Thién — Hién trang va gidi phdp phdt trién ¢ Qudng Ninh

- Du lich Thién 1 loai hinh du lich than thién véi méi trudng, phét trién
du lich Thién lam cho thién nhién dwoc bao vé tét hon, la diéu kién dé tiép tuc
phat trién du lich trong giai doan hién tai va tuong lai.

- Viéc tim hiéu cac san pham du lich Thién gép phan nang cao nhan thuc
cua ngudi dan vé Thién, gié tri Phat giao phuong Péng, tir d6 1am cho ho ¢ y
thae trong viéc bao vé, gitr gin cac gia tri van hoa, nghé thuat ciing nhu cac
cong trinh kién trac, khéng gian Thién. Bong thoi 1am phong phd cho dién
mao doi sdng xa hoi, ting tinh cb két cong ddng va khoi day 1ong tu hao dan
toc.

1.5.  Du lich Thién & mét s6 nwéc Chau A va mét sé tinh, thanh
phé Viét Nam

1.5.1. Du lich Thién ¢ mét sé nwéc Chau A

Hién nay, bén canh céc loai hinh du lich kham phé, nghi dudng... du lich
Thién (Zentourism) dang 14 loai hinh dugc wa chudng tai cac nude c¢6 nhip do
phat trién d6 thi cao. Lap lai can bang tam linh, thu gidn va than thién v6i moi
truong 1a nhitng ddc trung co ban cua loai hinh du lich nay.

Du lich Thién dang dugc phat trién manh tai nhiéu nudc trén thé gidi.
Cac nuéc Chau A chinh 1a cai noi cta loai hinh du lich nay. Hang nam, du
lich Thién mang lai doanh thu kha 16n cho nganh cong nghiép khong khéi ctia
cac nudc Nhat Ban, Trung Qudc hay Thai Lan. Nhitng thién vién ludn 13 noi
thu hit hang triéu du khach dén thuc hanh Thién.

Zentourism ra doi trén tinh than cta Thién tong Nhat Ban.

Trong lich sir ctia nhan loai, cic phuong phap luyén tap Yoga cua An Do
gido c6 xuwa nham tiép can véi coi vo thie da xuat hién khoang 3000 - 3500
nam trude 1a xuét phat diém cta Thién. Khoang 2500 nam trudc, duc Phat
Thich Ca Mau Ni khi 4p dung Dhyana vao tu tap Phat phap, da sang tao ra
dong Thién dau tién trong lich st minh triét phuong Pong co6 tén 1a Thién

Thién Trdc.
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Khoang nim 520 CN, ttc 1a 1000 nim sau khi xudt hién dong Thién
Thién Tric An Do, vi su to doi 28 cta dong Thién Thién Truc 1a B6 Pé Pat
Ma sang truyén dao ¢ Trung Qudc. Sy két hop gitta Dhyana va Pao Lio di
lam xudt hién Thién Tong Trung Hoa, dugc goi la Ch'an (hoac T'an).

Pén dat nuéc Phu Tang, Ch'an gip duoc manh dat mau md dé bén ré
xanh cdy, d6 1a thin dao (Shinto) - mot trong cic ton gido co xwa nhat thé
gidi. Shinto 14 san phim cua nén van hoa néng nghiép Nhat Ban, von gan chat
va phu thudc vao thién nhién, hon nira lai 1a mét thién nhién dﬁy rui ro dong
dat, nai lta, truot 16 dat da... Vi thé, Shinto con duoc goi 1a "Ton gido kinh
tho thién nhién". Ngoai nhiing 18 nghi va tap tuc, Shinto con 1a sy biéu cam
stc manh va vé dep tu nhién. Su két hop gitta Ch'an Trung Quéc va Shinto
Nhat Ban tao ra Zen (thién Nhat Ban).

Ngay nay, Zen tré thanh pho bién va 1a thuat ngit tiéng Anh chinh thirc
ctia Thién. Zen khong chi 1a cach tu tdp ctia Phat gido ma con 1a mdt 161 séng
c6 triét 1y gian di nhung tham trim, ddm sac thai Nhat Ban hang ngan nam tré
lai day ctia phan dong dan chung. Zen di vao nhiéu mat cua doi song Nhat
Ban nhu: diéu khic, ngh¢ thuat tranh Mac hoi (Sumiye), xay dung cac cong
vién Thién (vi du dién hinh 14 cong vién da Royanji & Kyoto). Va hon thé
nita, Zen da tham nhap vao 16i séng Nhat mang dam phong cach Thién 1a vo
si dao (Bushido)...

Sy phét trién ZT (Zen tour) trén co s& mot xa hoi co6 phong cach séng
Thién da khién cho thién nhién Nhat Ban dugc bao v¢ rat tot. Chinh Hoi cac
dén tho Shinto 1a t6 chire dau tién dé xuét viéc bao vé moi truong & dat nudc
nay.

S liéu thong ké cta T6 chire du lich qudc gia Nhat Ban cho thay, hang
nam doanh thu cua du lich Thién dat dén 30 ty USD. Du khach dén véi du
lich Thién khong chi 1 ngudi ban dia ma con tir cac nude Tay Au, Bac My va
Pong Bic A, mic du gia cua cac tour ndy déu dit hon so véi cac chuong trinh

du lich thong thuong khéc.
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Céac nudc Trung Qubc, Han Qudc va Théi Lan cling dd bit tay vao to
chue loai hinh du lich Thién va déu thanh coéng. Hién nay, Trung Qubc ndi
tiéng v6i chuong trinh du lich tham quan, tdp v® sinh va tim hiéu vé& cudc
song cua cac Thién su Thiéu Lam. Con tai Thai Lan, nhitng thién vién 16n
mdi nam thu hat hang triéu du khach dén thuc hanh Thién thong qua chuong
trinh "Thailand Zen tour" (da dugc Cong ty Dich vu Du lich Chg Lén gidi
thi¢u tai Vi€t Nam).

Nhiéu ngudi tim dén véi loai hinh du lich Thién dé thoat khoi nhing
cing thang ctia doi séng thuong ngay, tim ra dugc nhitng diéu chan, thién, my
ctia thé gi6i va tir d6 co thai do tot dep hon véi cude séng, thién nhién va con
nguoi.

1.5.2. Du lich Thién ¢ mét sé tinh, thanh phé Viét Nam

Mot s6 nha lam du lich d4 t6 chitc cac chuong trinh du lich khai thac cac
gia tri tot dep ctia Thién. Ho goi cac chuong trinh kiéu nay bang rat nhiéu tén
goi khac nhau: Zen tour (tour Thién), Spiritual tour (tour tdm linh)... N6i dung
ctia cac chuong trinh ndy 13 t6 chtrc cho khach tham quan céc thién vién, cac
cong trinh kién trac Thién, tham gia vao cudc sbéng, sinh hoat giéng nhu céc
Thién su, thudng thirc, chiém ngudng, cam nhén nhitng nét dic sic cua cac
loai hinh ngh¢ thuat Thién nhu cam hoa, tra dao, bonsai, ngém hoa, am thuec,
hoa thién... Khach du lich trong sudt thoi gian tham gia chuong trinh s& hoan
toan dugc tach ra khoi cude sdng cing thiang thuong ngay. Ho duge hoc, dugc
hiéu vé thé gidi Thién. Cac chuong trinh du lich d nhanh chéng thu hut dugc
su cht v ctia khach du lich. Ngoai ra, nguoi ta ciing thiy bong dang ctua mot
s6 hoat dong Thién trong cac chuong trinh du lich thong thuong. Vi du nhu
trong mot hanh trinh di bo (hiking) thong thudng, du khach cé thé viéng tham
cac khu rimg 14 d6, ngdi lang 1& trong cic am cd, nghe sudi chay réc rach,
lang nghe hoi thé cia minh. Hodc sau mot hanh trinh dai tham quan cac ngdi
chua, leo nui, ngém canh, khach du lich sé duoc ngéi tinh lang bén canh

nhitng gdc anh dao, udng rugu va ngdm hoa né.
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O Viét Nam, loai hinh du lich nay hau nhu chua duoc quan tam dau tu
nghién ctru phat trién, mic dU c6 thé thay rd tiém niang dé phat trién du lich
Thién cta chiing ta 14 rat 16n.

Vé tai nguyén:

Viét Nam 1a dit nude Thién tong duge truyén vao tir rat sém. Tu tudng
co ban ctia cac dong thién Viét Nam rat phu hop véi triét Iy séng Thién, tu
duy Thién cta thoi hién dai. Cac dong Thién Viét déu tap trung dé cao cai
“tam”, cho réng “phat tai tam”, dat “chan tam” éy 1a t&i Niét Ban.

Chinh vi xuét hién tir rAt sém va ton tai kha 1au & Viét Nam nén céc triét
ly Thién tong c6 anh hudng manh mé& dén van hoa ciia ngudi Viét. Chua chién
va cé4c cong trinh Thién gido duoc xay dung trén khap ca nudc.

Theo théng ké hién nay & Viét Nam co khoang gan 120 thién vién.
Trong d6 c6 nhiing ngdi chua thién noi tiéng di duoc dua vao cac chuong
trinh du lich nhu: chua Dau (Bac Ninh), chua Ba Pa, chua Tran Québc (Ha
No1), Trac Lam Tay Thién (Vinh Phuc), Bich Pong (Ninh Binh), Trac Lam
Yén Tu (Quang Ninh), Tir Pam, Thién My, Ttr Hiéu (Thira Thién - Hué), Tur
An, Giac Lam, Giac Vién (TP. HO Chi Minh)...

Khéng nhitng thé, 16i Gmg xir va cc gié tri van hoa, nghé thuat ctia ngudi
Viét Nam déu it nhiéu chiu anh hudéng cia tu duy Thién, cia triét Iy Thién.
Chung ta c6 ca mot hé phai tho Thién rat ndi tiéng va ciing co rat nhiéu tac
phém tranh Thién, tuong Thién doc dao. Dic biét, ching ta cé rat nhiéu loai
hinh nghé thuat chiu anh huéng cua triét Iy thién nhu nghé thuat thuong thic
tra, ngh¢ thuat am thyec, ngh¢ thuat sép dat vuon nha, noi that, ngh¢ thuat gém
méo, mon vo thai cuc truong sinh dao. Nhitng loai hinh nghé¢ thuat nay déu 1a
co s& dé phat trién thanh du lich Thién phuc vu du khéch.

Vé nguon khdch

Hién nay, nhu cau tham du céac chuong trinh du lich mang tinh Thién tai
cac nudc phat trién nhu MY, Nhat Ban, Han Quéc, Diec... 1a rat 16m. Trong khi

d6, mai chi c6 mot vai quoc gia nhu Nhat Ban, Han Quoc, Trung Qudc, Thai
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Lan quan tdm phat trién loai hinh du lich nay. Pay chinh 1a mét diéu kién rat
thuan loi vé ngudn khach qudc té dbi véi Viét Nam.

Bén canh do, Viét Nam ciling co nguén khach noi dia rat 1én cho phat
trién du lich Thién. Ngay cang c6 nhiéu khach du lich dic biét 1a cu dan cua
cac thanh phd 16m, cac trung tAm cong nghiép thuong mai, c6 nhu cdu mubn
tham gia vao cic hoat dong Thién nham giai tda bot nhitng cing thang cua
cudc sdng cong nghiép hoa, d6 thi hoa.

Boi thé ma tai cac thanh phd 16n nhu Ha Noi, TP. H6 Chi Minh, Da
Néng, cac quan Ca phé Thién (Zen Café), Tra Thién (Zen Tea), Cong vién
Thién (Zen Park), hay cac Zen spa trong mot sd khach san 16n ludn thu hat
dugc mot lugng rat dong khach tham gia thuong xuyén.

Du lich Thién hién rat phat trién tai TP. H5 Chi Minh. Nhiéu cong ty du
lich & day dang c6 nhing tour du lich dwa khach dén nhiing dia diém dep, yén
tinh, phdi hop moi cac chuyén gia, bac si uy tin tu van vé cac loai bénh cua
nguoi gid nhu tiéu dudng, cao huyét ap, sinh 1y tudi gia, trao d6i nhitng van
dé vé cudc song, tham gia sinh hoat tdp thé va hudéng dan cho du khach
phuong phép hit thd an tinh - cip do ban dau cta Thién, tao cho du khéach
cam giac nhe nhang, thoai mai...

Tai Nha Trang, Cong ty TNHH Du lich Anh Anh ciing c¢6 2 tour du lich
thién két hop voi Yoga. D6 1a tour dai 2 ngay 3 dém danh cho du khach dén
tir TP. H6 Chi Minh, tour 3 ngdy 4 dém danh cho du khach dén tir Pa Néng
va Ha Noi.

Khanh Hoa c6 kha nhiéu dia diém 1y tuong dé t6 chirc tour du lich Thién
nhu Hon Ba, Subi D6, Khu Du lich subi Hoa Lan, Ba Ho, vinh Van Phong...
Pay 1a nhitng noi rimg nui hoang so, khong khi trong lanh, rat thich hop dé
du khach tap luyén Thién va Yoga. Trong sudt thoi gian tham gia tour Thién -
Yoga, du khach s€ dugc tach ra khéi moi ap luc cua cudc séng, cong viéc
thuong ngay dé hoa minh vao thién nhién va hoc nhiing diéu tudong nhu vo

cung don gian khong can phai hoc. D6 1a hoc cach thu gidn va thé dang cach.
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Dic biét, nguoi hudng dan cac budi tap luyén Yoga 1a thdy Dada Udvelanada
- mot chuyén gia vé Yoga. Tour du lich ndy hién dang duoc giéi kinh doanh

1ir hanh dénh gia cao va thu hat nhiéu khach tham gia.
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CHUONG 2. THUC TRANG KHAI THAC SAN PHAM DU
LICH THIEN O QUANG NINH

2.1.  Khai quat vé tinh Quang Ninh

Tinh Quang Ninh ngay nay duoc hop nhét gitta khu Hong Quang va tinh
Hai Ninh tir thang 10 nim 1963 theo Nghi quyét khod II ky hop thtr 7 ngay 30
thang 10 nam 1963 cua Quéc hoi nudc Viét Nam dan chu cong hoa (nay la
nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam).

La tinh mién nui, bién gidi, hai ddo, nam ¢ phia Pong Bic cua nudc
Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam, trong khoang: 20,4 - 22,4 d6 vi Bic;
106,26 — 108,31 d¢ kinh Pong. Chiéu rong tir Pong sang Tay, khoang rong
nhat 13 195 km; chiéu dai tir Bic xudng Nam, khoang dai nhat 1a 102 km.

Phia Bac va phia Bong Bic giap tinh Quang Tay (Trung Qudc) dai 132,8
km. Tay Bic gidp tinh Lang Son. Phia Tay gidp cac tinh Bic Giang, Bic
Ninh, Hai Duong, thanh phé Hai Phong. Phia Pong va phia Nam giap vinh
Bic Bo.

Quang Ninh c6 cira khiu quéc té, qudc gia Bic Luan va nhiéu ctra khau
dia phuong trén dat lién, trén bién da tao nén vi tri tién dén rat quan trong vé
kinh té, qudc phong - an ninh déi véi ca nude.

Quang Ninh c6 dién tich 611.081,3 ha gdm thanh phé Ha Long va cac
huyén la: thi xa Cam Pha, thi x4 Uodng B, thi xa Mong Cai, huyén Binh Liéu,
Hai Ha, Tién Yén, Ba Ché&, Van Pon, Yén Hung, Hoanh Bd, Pong Triéu, Co
TO.

Dan s6 cua tinh Quang Ninh nam 1955 ¢6 280.692 nguoi. Theo két qua
diéu tra so bd cua cudc Tong diéu tra dan sé va nha & nam 2009, dan sb
Quang Ninh hién nay c6 1.144.381 ngudi thudc 22 dan toc khac nhau gom:
Kinh, Dao, Tay, San Diu, San Chay, Hoa, Muong, Nung, Thai....

Quang Ninh c6 dia hinh da dang gdm ca ving nui, déng bang va mot

vung bién giau tiém nang.
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Bo bién Quang Ninh dai hon 250 km vé&i hang ngan hécta bai triéu ven
bién c6 nhiéu loi thé dé nudi trong thuy san, trén 600.000 ha mit bién c6 2078
dao chiém 2/3 sb dao ven bién Viét nam (trong d6 22 dao c6 dan sinh sdng)
va 30 con song, sudi bat ngudn tir phia sudn ddi don gié thudc canh cung
Dong Triéu & do cao 500 m, chdy ra vinh Bic B9, tao nén nhiéu bén cang
song bién, thuan tién cho luu théng hang hod, quan hé giao luu véi cac ving
trong nudc, nudc ngoai dang 1a mot loi thé 16n dé phat trién cac nganh cong
nghiép ché bién thuy hai san, céng nghiép déng méi va sira chira tau thuyén,
san xuat mudi va xay dung cac tram thuy dién nho phuc vu doi sdng dong bao
dan toc mién ndi cting nhan dan trong tinh Quang Ninh....

Khoang san & Quang Ninh c6 nhiéu loai véi trir lwong 16n, ngay nay da
c¢6 hon 140 mé khoang san va hang ngan diém quang c6 trir lugng 16m, nho
dang duogc khai thac nhu: than da, da voi, dat sét, sét tréng, cat thuy tinh, cao
lanh Pyrophilit, Titan, Angtymoam, Vang, K&m, Nudc khoang thién nhién...

Nudc khoang thién nhién va nude khoang noéng c6 & mot sd dia phuong
nhu Quang Hanh, Cam Thach (Cam Pha), Khe Lac (Tién Yén), Pong Long
(Binh Liéu), nhung c6 thuong hiéu va dugc nhiéu ngudi biét dén 1a nudc
khoang Quang Hanh tap trung trén dia ban thi xi Cam Pha. Tur cudi thé ky
XX dén nay, ngudn tai nguyén nay bat dau duoc khai thac dé phuc vu nhu cau
cua khach du lich va chira bénh cho nhan dan ving md.

Quang Ninh 1a tinh c¢6 nhiéu diéu kién dé phat trién, 14 tinh nim trong
tam giac kinh té phia Bic Ha Noi — Hai Phong — Quang Ninh. Quang Ninh
con c6 nhimg canh quan ndi tiéng nhu: Vinh Ha Long, vinh Bai Tt Long,
nhiéu bai bién dep: Tra C6, C6 T, bai Dai (huyén Van Pon), dao Tuan Chau,
nui Bai Tho...cung cac di tich lich st kién trac ngh¢ thuat tao kha ndng md
cac tuyén du lich trén dat lién, trén bién dao.

Tinh Quang Ninh cé gan 500 di tich lich sir, van héa, nghé thuat...gan
v6i nhiéu 18 hoi truyén thdng, trong d6 c6 nhimg di tich ndi tiéng cua Qudc

gia nhu chua Yén Tu, dén Cua Ong, di tich lich st Bach Dﬁng, chua Long
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Tién, dinh Quan Lan...day 1a nhitng diém du lich thu hat khach thap phuong
dén véi cac loai hinh du lich van hoa, t6n gido, nhét 1 vao nhing dip 1& hoi.

Pén v6i Quang Ninh du khéach s& c6 co hoi thuong thirc cac moén an
dugc ché bién tir cac loai hai san ctia bién Quang Ninh, trong d6 ¢6 nhiing dic
san gia tri nhu hai sam, bao ngu, tdm, cua, so, ngan, hau ha, sa sung, rau cau...

Trong nhitng ndm gan ddy du lich Quang Ninh rat phét trién v6i nhiéu
loai hinh du lich khac nhau va du lich trd thanh mot nganh kinh té quan trong
cua tinh.

2.2.  Tainguyén du lich Thién é Quang Ninh

Tai nguy@n du lich 12 mot nguén luc quan trong hang dau dé tao ra san
pham du lich. Quy mé va kha ning phat trién du lich cia mot dia phuong hay
mdt qudc gia phu thudc rat nhiéu vao sé luong, chat luong va su két hop cua
cac loai tai nguyén du lich. Trén thé giéi, nhitng qudc gia ¢ s6 luong khach
du lich quéc té dén va doanh thu du lich ding hang dau thé gigi déu Ia nhiing
nuéc c6 tai nguyén du lich phong pht va hap dan du khach nhu Hoa Ky,
Phap, Tay Ban Nha, Trung Quédc, Anh , Canada, Italia. ..

Véi bat cir mot loai hinh du lich ndo thi tai nguyén du lich ciing 1a can
thiét va 1a diéu kién thiét yéu, quan trong dé phat trién va du lich Thién ciing
khong nam ngoai quy luat do, né can c6 nhimg diéu kién nhat dinh dé ton tai
va phat trién.

Cin ctr vao dinh nghia du lich Thién cling nhu co s& ly luan vé san pham
du lich Thién, ta c6 thé thdy & Quang Ninh ciing c6 cac tai nguyén dé phét
trién du lich Thién nhu sau:

2.2.1. He¢ théng céc chla, thién vién

2.2.1.1.Ddc diém chung

Quang Ninh ¢6 nhiéu cac di tich lich sir van hoa, cac chua chién, trong
d6 c6 10 chua dugc xép hang di tich cap qudc gia va trén 12 chua dugc xép
hang di tich cap tinh. Phan 16n cac chua déu tap trung & dat lién, khu vuc hai

d&o chi rat it chia va thién vién.
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Phan 16n céc di tich — chua déu gan lién vai céac 18 hoi dic sic. Noi co
mat d6 chua day dic nhat 1a khu vuc huyén Pong Triéu va huyén Yén Hung
nhung ¢ day hau nhu tap trung chu yéu cac chua trung binh va nho, mang tinh
chat dia phuong nhu: chua Ngoa Van, My Cu, Hoang X4, Triéu Khé, Van
Pong...( huyén Dong Triéu); chia Cam La, chua Rui, chua Lai Khé..( huyén
Yén Hung). Cac chua 16n va cac thién vién c6 kha niang phat trién du lich
Thién tap trung & thi x4 Udng Bi (chua Yén T - Thién vién Trdc Lam Yén
Tu), thanh phd Ha Long (chua L&i Am, chua Long Tién), huyén Van Dn (
chia Céi Bau — Thién vién Giac Tam, chiia Quan Lan).

Ngoai ra cac chtia & Quang Ninh con tap trung nhiéu & cac huyén khac
nhu Hoanh Bo ( chiia Yén M§), thanh phé Méng Cai ( chiia Nam Tho, Xuén
Lan)...

C6 thé khang dinh hé théng cac chuia Quang Ninh rat dic sic va cé nhiéu
gia tri van hoa, lich sir, c6 ¥ nghia to 16n véi phét trién du lich. Pac biét cac
thién vién va cac chua c6 quy md twong dbi Ién, cd quang canh hap dan, c6
khéng gian thoang dat 14 noi ¢6 nhiéu diéu Kién hon ca dé phat trién loai hinh
du lich Thién. Do d6 tinh can c6 bién phép t6 chtc quan ly va khai thac mot
cach hop ly, c6 hiéu qua dé phat huy gia tri cua cac ngudn tai nguyén nay.

2.2.1.2. Mét sé chuia, thién vién tiéu biéu

a) Thién vién Trac Lam Yén Tu

+ Khai quét di tich — thang canh Yén T

Khu di tich thang canh Yén Tir ndm trong ddy ni Pong Triéu, thudc dia
phan thi x4 Udng Bi, phia Tay giap huyén Pong Triéu va phia Pong 1a khu
vuc Than Thung va xa Thuong Yén Cong.

Khu di tich c6 téng dién tich tu nhién 14 2.686,5ha. Yén T c6 dinh chua
Pong 1a ngon nli cao nhat ving Pong Bac voi d6 cao 1068m so v&i muc
nudc bién. Pia hinh & day bi chia cat rat manh, d6 déc trung binh 20 dén 25°,
c6 mot sb noi co do ddc cao, cd thé dat téi 35°, nui dat xen k& nai da tao thanh

MOt vung nli non trung diép.
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S¢ di ¢o tén 1a Yén Tu Vi & ving dat truée d6 thudc Kinh Mén (Hai
Duong) ¢6 mot ngon nui 13 Yén Phy, dé hop 18 tu nhién c6 cha (phu) thi phai
c6 con (tr), ngon nui phia sau dat 1a Yén Tir. Con hon cha 1a nha c6 phtc.
Nén tir xa xua téi nay ving dat Kinh Mén, Pong Triéu, Udng Bi duoc coi la
“phuc dia”.

Yén Tir con c6 tén Ia ndi Voi, vi nii stng simg nhu mot con voi nam
phu phuc. NGi Voi &n ngit gi6 ndm Nam. Hoi nudc bé Pong theo gid gip nui
ngung dong thanh may. May tring quanh nam giing phu ndi. Vi thé ndi con
goi la Bach Van Son.

Ngoai ra, cach day hon nghin nam c¢6 mdt dao si tén Yén Ky Sinh tu tién
dac dao. Ong tim dén ndi nay hai thudc, luyén dan, mong tim ¢&i trudng sinh.
Dan ldy tén nguoi thay tén nii, nén goi la ndi thay Yén (Yén Tt Son). Yén
T con c6 tén 1a Phu Van Son.

Yén Tur 1a mot di san ¢ gia tri vé nhiéu mat : da dang sinh hoc, quan su,
khoa hoc, bao ton vé dep thién nhién. Chinh vi vay 13/3/1974 Yén Tu duoc
Bo Vian hoa thong tin cip bang chang nhan 1a khu di tich lich sir van hoa
thang canh dic biét quan trong trong sb 80 di tich dac biét cua qubc gia.

Yén Tt ¢6 riing nguyén sinh véi nhiéu loai dong vat phong phu da dang.
Theo thdng ké cua Ban quan Iy Yén Tir thi 6 khoang 274 cay tung dai thy
trong d6 ¢6 nhitng cy co6 nién dai 700 tudi duoc coi 1a ngudn tai nguyén quy
bac nhat. Bén canh d6 con c6 ring tric bat ngan, bai st vet ¢6 thu & do cao
trén 1000m, tong s6 loai dong vat & can c6 xwong séng trén 206 loai. Hé thuc
vat gom 4 nganh chi yéu: thong dat, duong xi hat tran, hat kin thudc 21 bo va
428 loai dic trung cho ludng thuc vat mién Bac.

Yén Tir con 1a noi ¢6 ngudn tai nguyén nhan van phong pha. Yén T 1a
ving dat c6 nhiéu toc ngudi sinh séng, qua trinh con nguoi bat dau dén dinh
cu, sinh séng trén ving dat nay da xay dung nén nhiing nét noi bat, dac thi ve
van hoa xi hoi. Mdi cong doéng ngudi déu cd nhitng phong tuc tap quan khac

ma qué trinh sinh hoat 1am an kinh té, khai thac tai nguyén tu nhién ciing nhu
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dau tranh sinh tdn gdp phan hinh thanh nén. Dan dan nhiing nét dic thu d6 da
dugc dinh hinh, phét trién, trg thanh ban sic van hoa cong ddng — mot nguon
tai nguyén du lich nhan van déc dao cua Yén Tu.

Yén Tt con la coi ngudn cua “Pao Phat Viét Nam”, qua st sach, khao
séat, khai quat, bang céc hién vat thu duoc cac nha str hoc, chuyén gia khao cb
d3 khang dinhYén T 1a noi phat tich cua Thién phai Tric LAm Yén Tu. Day
la Thién phai dao Phat duy nhat do nguoi Viét Nam sang lap, ciing 1a Thién
phai duy nhét két tinh tinh hoa cua dan toc.

Trong thoi ky khang chién chdng Phap, My, Yén Tir 1a can ct cach
mang cta nhan dan chién khu.

Bén canh nhitng gia tri lich str va tdm linh, ké tir thoi Tran Nhan Téng
trong qué trinh tu hanh caa minh, dng va cac Thién su di dé lai cho thé hé sau
nhitng di vat quy gia. D6 1a hé thong chua, am, thap, twong bia phong phi véi
nghé thuat kién trac, diéu khac dac biét.

Yén Tir 1a mot hé thdng gém 10 chua: chua Bi Thuong ( chua Trinh Yén
Tu), chua Sudi Tam, chiia Cam Thuyc, chia Lan (Thién vién Truc Lam Yén
T1), chua Giai Oan, chua Hoa Yén (chua Ca), chua Mot Mai, chua Van Tiéu,
chia Bao Sai, chua Pong. Ngoai ra con c6 mot hé thdng cac di tich khac nhu
vuon thap Hué Quang, thap T6 (14 noi thiéng liéng nhat Yén Tir), Hon Ngoc,
Vong Tién Cung, cac thap ¢ khu vuc chua Lan, chua Hoa Yén, Bao Sai, Mot
Mai; cac dia danh lich sit nhy Am Ngoa Van, Am Thién Binh, Am Lo Rén,
duong Tung trén 700 tudi, dbc Ha Kiéu, déc Voi Quy, déc Day Diéu, sudi
Giai Oan, sudi Tam, doc Cira Ngan, tuong An Ky Sinh, bia Phat va trén 600
cac di vat, di tich, gi4 tri vin hoa phi vat thé khac.

Hé thong chuia, am, thap ¢ Yén Tt tp trung trén sudn nai phia Pong cua
ngon nui. Khong ké chua Bi Thuong & chan déc Po, chua Cam Thuce & Udng
Bi, chua Lan & thon Nam Mau thi duong 1én Yén Tir s& qua mot hanh trinh

nhu sau: Giai Oan - Hon Ngoc- Hoa yén - Bao Séi - An Ky Sinh - Cong Troi.
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Trong bdi canh x& hoi hién dai, Yén Tt thuc sy 6 tiém ning phat trién
manh mé& boi nhiéu ly do. Cac du khach dén Yén Tu déu cam thay hét stc
man nguyén va sung sudng, 1Gc méi tréo I1én, moi ngudi khéng biét minh c6
thé 1én t6i noi hay khong, nhung khong hiéu sao cang di cang thay déo dai
nhu c6 nguoi nang budc, va ho cho dé l1a Phat phu hd, Phat gilp stc; su sung
sudng thé hién trén nét mit ho that kho cé 16i ndo ta hét dugc.

Vén dé ¢ day khong phai 12 phép than théng bién hoa gi cua ton gido, ma
la mat tdm 1y cua con ngudi khi tiép xdc véi nhitng tin ngudng ton gido. N6
d3 dem dén cho ngudi ta sy thanh than va giai toa rat nhiéu lo lang, buc xuc
trong cudc séng. Do chinh 1 tiém ning to 16n nhat ma Yén T ¢ thé dem lai
cho con ngudi hién dai hom nay. Dac biét, trong tinh hinh xa hoi hién dai nhu
bay gio, con ngudi dang chiu khong biét bao &p luc do cudc séng dem lai nhu
cuong do cong viéc, ndi lo lang cua cong an viéc lam, & nhiém méi truong,
nhitng bat trac cua cudc song. ..

Moi truong sinh thai Yén Tt 14 ciing 13 tiém nang dé phat trién. O Yén
Ta quy md caa nd khac han véi cac noi khac & chd n6 khdng chi dep vé canh
quan, ma hap dan bai mdi trudng sinh thai vai trac 1am (ring tric), voi nhiing
ring théng, nhiing cay ting co thu xen k& trong céac di tich ton gido.... Tat ca
nhitng cai do tao nén sy u tich, tinh lang va trong lanh, vira thiéng liéng vira
hoang so 1am nao long cac du khach. Pén day nguoi ta nhu trat duoc tat ca dé
tha hon trong ring cdy, con sudi... dé lay lai suc luc cho nhiing thach thic
méi dang doi ho phia trudc. Su thanh than ay s& 14 mot lidu thude vé cing
quy gia cang ting thém sy tu tin va sicc manh trong moi con ngudi.

Piéu kién kinh té cang ngay cang cho phép du khach dén day dong hon,
thudng xuyén hon khong chi vao dip hoi ma trong sudt ca nam.

Mot diém chu y khac d6 1a xu thé du lich hanh huong dang ngay cang
phat trién & nudc ta. Bén canh nhitng niém tin ton gido thi gia tri lich sir cua
khu di tich nay nhu mot bai hoc lich sur ddi vai tat ca nguoi Viét Nam ¢ trong

nudc va nudc ngoai vé mot trieu dai oanh liét, vé mot dong thién Truc Lam
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trong Phét gido nudc ta. Pén ddy, du khach dugc thiy tdn mat nhitng bang
chung séng ctiia mot giai doan lich sir, hon thé 1 nhiing giai thoai va cau
chuyén gén lién v&i cac hién vat con lai & d6, nhu vay bai hoc lich str cang
sdu sac thém.

Cung v&i du lich hanh huong 14 nhitng tour du lich két ndi gitra cac diém
hanh huong va thang canh trong khu virc nhu Con Son — Kiép Bac — Ha Long
— Bach Piang. .. ciing c¢6 18 hoi vao dip d6. Do vay day 1a mot tiém ning 16n
ma nganh du lich d3 va dang khai thac triét dé.

Nhiing tiém ning vian hoa khac nhu cac nghi 1& va sinh hoat vin hoa
cling dang dan dan duoc khoi phuc va phat trién, chang han nim 2008 ngay
khai hoi di vang 1én “tiéng nhac Long am cung tiéng trong khai hoi vang
vong khap nui rimg cung L& dang huong, 18 ciu qubc thai dan an”. Dic biét
hon nifa, trong 1€ khai hoi nim 2008, dé tao thém sic thai méi, Ban t6 chtrc da
mang dén cho du khach mét tiét muc rat dic sic, d6 1a “mua bai bong” — mot
diéu mua cd tuong truyén c6 tir thoi Tran, thudng duge trinh dién tai cac dai
18 cua triéu dinh — do 20 dién vién dén tir Ha Noi thé hién.

Ngay nay, khu di tich Yén Tt d4 trd thanh mot diém dén 1y tuong cua
nhiéu du khach thap phuong, duoc Pang, Nha nudc quan tdm, dau tu cong
strc dé ton tao, tu sira, bao vé va phat huy gia tri caa di tich.

Yén Tir v6i cac gia tri vé canh quan thién nhién ciing nhu cac gia trj van
hoa, lich st, tao diéu kién hd tro cho phat trién du lich Thién ¢ thién vién
Trac Lam Yén T, n6 sé& 1a san pham bo sung cho cac chuong trinh du lich
Thién tai thién vién, lam phong phti va hip dan hon cho cac chuong trinh du
lich Thién & day.

+ Thién vién Trdc Lam

Chlia Lan tén chir 1a Long Pong tu thuoc dia phan thon Nam Mau, xa
Thuong Yén Cong, thi xa Uong Bi. Chua Lan xua kia la mot trong nhitng

ngdi chuia quan trong nhat trong hé théng chiia thap caa Thién phéi Tric Lam.
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Chua Lén 1a dia diém vua Tran Nhan Téng di dimg chan truge khi 1én
Yén T tu hanh. Nam Ky Hei (1293) ngai cho ton tao, xay dung chua Lan
thanh mot noi khang trang long lay, chiia Lan trg thanh Vién Ky Lan, 1a noi
giang dao, d6 ting. Trong hé théng chia thap & Yén Tu, chia Lan 1a ngdi
chda quan trong chi dimg sau chua Hoa Yén, noi c¢6 nhiéu vi cao ting da tru
tri, thuyét phap, trong d6 vua Tran Nhan Téng d3 ting giang dao tai day.
Trong “Tam to thuc luc”, cudn sach ghi chép vé hanh trang cua ba vi su to
Trdc Lam, c6 phan chép kha ti mi bai giang caa Tran Nhan Téng tai Vién Ky
Lan ngay 1 thang giéng nam Binh Ngo (1306). Ngai thuyét phap va truc tiép
tra o1 cac cau hoi cta su mon. Theo cac tai liéu Phat gido, chi cé hai bai
giang caa Tran Nhan Tong dugc chép lai, bai thir nhat giang tai chiia Sting
Nghiém (Chi Linh — Hai Duong), bai thir hai giang tai Vién Ky Lan. Bé nhi
T6 Phap Loa va Tam t6 Huyén Quang ciing thuong dén day thuyét phap,
giang kinh.

Chuia Lan nam trén mot qua d6i ¢6 hinh dang mat con 1an nam phu phuc.
Danh tiéng va sy nguy nga cua chua Lan con duoc luu truyén trong dan gian
qua cau ca: ngd chtia Lan, san chiia Mudng, rudng chia Quynh. Hién thoi ngd
chia L&n van con luu dau tich xua, ngd dai, rong, hai bén c6 nhiéu thap mo
cac nha su.

Sau thoi Tran, chiia Lan van 1a thién vién do céc thién su nbi tiép “truyén
dang luc diém”. Thoi nha L&, thién su Chan Nguyén, ngudi di co cong chan
hung Phat phap di nién soan “Thién tdng ban hanh”, “Kién tinh thanh Phat”
va thién su Tué Nguyén in “Tr(c Lam tam t6”, “Tué Trung thuong si ngit
luc” tai chinh Vién Ly Lan.

Trong khang chién chdng Phap, chuia gan nhu bj thiéu huy hoan toan, chi
con hé thdng cac mo thap gom 23 thap, trong d6 thap 16n nhat Ia thap mo
thién su Chan Nguyén. Nham ton tao lai chén To, bao ton va phat huy tinh
than Thién phai Tric Lam, ngdy muoi chin thang Giéng nim Nham Ngo

(2002), 1 dat da xay dung chia Lan - Thién vién Tric Lam Yén Tur da duoc
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t6 chirc trang nghiém, trong thé. Cong trinh duoc xay dung véi sy khoi xudng
cua hoa thugng Thich Thanh T, Vién truong Vién Trac Lam Pa Lat va cong
duc cua cac tang ni, phat tir trong, ngoai nudc. Nhan dip ngay sinh cua biéu
Ngu Gi4dc Hoang Tran Nhan Tong, ngay 11 thang 11 nim Nham Ngo (2002)
chtia Lan - Thién vién Trdc Lam Yén Tu duoc chinh thic khanh thanh trén
dién tich gan 5 mau. Chua dwgc xay dung bang vat liéu hién dai nhung van
git dugc nét truyén théng cua ngdi chia Viét. Cac cdng trinh chinh cua chia
gom Chinh dién, Nha tho t6, Lau trong, Lau chudng, Nha ting, La Han
duong... Bai tri trong chua don gian, khoang dat, ding ngay chir qudc ngix
trén cac hoanh phi, cau déi.

Hién tai, & chlia Lan c6 mot sé hién vat quy, doc dao. Trong toa Chinh
dién c6 tuong déng Thich ca mau ni ning gan 4 tan, 1a pho tuwong déng 16n
nhat tai Yén T hién nay. Ngoai ra chiia Lan - Thién vién Trc Lam Yén Tur
con ¢6 mot pho tuong doc dao khac, d6 1a twong B6 BEé Pat Ma l1am bang gd
dang huong c6 ngudn gbc tir Nam My. Tuong cao 3,2m, bé d& cao 0,65m,
chiéu rong bé d& 0,95m, ning khoang 3,2 tan véi nhitng duong nét cham khac
tinh té. Pho tuong dit sau Chinh dién, trugc nha tho Tam t6 Trdc Lam, do céc
Phat tr thanh tdm cong duc.

Trudc san thién vién dat mot qua cau Nhu ¥ bao an Phat bang d4 hoa
cuong d6 (rubi), duong kinh 1,590m, trong luong 6,5 tan duoc ldy tir mo da
An Nhon (Quy Nhon). Qua cau dugc dit trén mot bé da co tiét dién vudng,
nang 4 tan, bén ngoai 1a bé nudc hinh bét giac véi tam bdn hinh canh hoa bao
quanh tuong trung cho bat chinh dao. Qua cau di duoc trung tam Sach ki luc
Viét Nam xac dinh: qua cadu Nhu Y 16n nhét Viét Nam. Trong La Han dudng
6 bo twong gd mudi tdm vi La Han duoc cham khic tinh té, du cac dang diéu
tu thé va lai lich cua tirng vi. Du khach dugc chang kién nhitng trang thai cudi
cling cua cc vi tu hanh dic dao dang trén con dudng giai thoat vé cdi vinh
hang. Bo twong gé goi nhd ti chiia Ty Phuong va bai tho ndi tiéng ciia nha

tho Huy Can: Céc vi La Han chiia TAy Phuong. Phia bén trai thap thién vién
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c6 mot cay da cb thy bay trim ndm tudi, canh 14 sum xué tuoi tét. Pung dudi
goc da cb thu du khach khong khoi bdi hoi vé nhitng dau tich ngudi xua dé lai
va su trudng ton caa dao phap dan toc. Hién thoi, chia Lan - Thién vién Tric
Lam dang duoc tiép tuc xay dung, ton tao dé ngay cang khang trang sach dep,
phat huy tinh than caa Thién phai Trac Lam va la dja diém tham quan, tim
hiéu hip dan du khach trong va ngoai nudéc.

Thién vién xay dung theo kién tric mai, khéc véi thé ky XVI,XVII. Cac
cong trinh chinh dién, nha thd tam t6, 1au tréng, lau chudng, nha trung bay,
nha sach déu duoc xay theo kién tric chia hién dai, hoanh trang uy nghi, hai
hoa véi thién nhién.

Thién vién gidng cac thién vién khéc 1a su thanh thoét, nhe nhang, dam
tinh dan toc. Néu kién trdc chia Viét Nam xua st dung phan 16n chit Han thi
tai thién vién déu sir dung chit quéc ngit véi cha truong Viét hoa, dé cao ban
sac dan toc. Thién vien xay dung theo mét truc chinh xuyén va duoc chia lam
hai khu vuc: khu noi vién va khu ngoai vién.

Nét dic sac trong cach trang tri cua toa chinh dién 1a 9 bac tranh vé qua
trinh tu hanh va dic dao cta duc Phat duoc trang tri hai bén tudng, tranh dip
bang xi mang va ma déng do cac nghé nhan Ha Noi lam.

Néu khdng gian chua thuong nho, thap thi khéng gian trong nha chinh
dién lai rat thoang mat, uy nghi, hoanh trang. Su két hop tai tinh giira kién
trac phuong Pong va phuong Tay da tao nén vé dep thanh thoat, trang nha
nhung van c6 kinh, linh thiéng cho thién vién.

Thién vién c6 nhiéu gia tri du lich, nhung con c6 nhiéu tiém ning phat
trién du lich Thién. Vuon Thién noi c6 hoa thom cé la, nhitng cay ¢ thy,
nhitng loai hoa quy, thao duge. Vuon thién khdng cau ki hoa mi nhu cac thé
bonsai trong vuon thién Trung Hoa, Nhat Ban ma nhe nhang, gan gii. Dén
véi khong gian Thién trong Thién vién du khach nhu dugc cam nhan siu sac
triét 1i “cu tran lac dao” ( vui dao & giita doi) ma duc Diéu Ngu Giac Hoang

Tran Nhan Tong da giri gam khi tao lap dong thién cia nguoi Viét Nam.
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Thién vién con c6 cic cong trinh nhu Thién dudng, trai duong, nha
khéch...1a diéu Kién d¢& m& cira don du khach vé tu tap Thién va thusng thirc
am thuc chay, tra dao, hoc céc loai hinh nghé thuat Thién. ..

b) Thién vién Giac Tam

Mac du méi duge khanh thanh, song chua Cai Bau (Van Dén) da duoc
rat nhiéu du khach trong va ngoai tinh viéng thim boi nhitng gia tri lich st
van hod va vé dep nén tho cua canh quan thién nhién.

Chua Céai Bau ¢ thén 1, xd Ha Long, huyén Van Pon. Chua duoc xay
dung trén nén chuia Phic Linh Tu (c6 tir thoi Tran cach day trén 700 nam).
Theo truyén thuyét dén Cai Bau co tir thoi Tran, do ngudi Théi Binhg di cu ra
dao lap nén. Nhung du co tir bao gio thi ca tran can qua thoi ki cudi Lé dau
Nguyén ca chua va dén déu bi pha hay. Vao nién hiéu Duy Tan dan mai cé
diéu kién phuc hung. Nhung cong trinh ndy con bi phé hity vao thoi ki khang
chién chong Phap. Bén va chla chi con lai mong va ba birc tugng. Trong thap
ky 90 dan xa méi co didu kién dung lai nhung do thiéu ngan sach, thiéu quy
hoach nén tat ca déu khiém ton, so sai.

Ngay 07/12/2007, chua duoc khai cdng xay dung lai trén téng dién tich
20 ha, vai tong mirc du tu trén 24 ty dong bang ngudn vén huy dong xa hoi
héa va khanh thanh giai doan | vao cudi nim 2009.

Chua ¢ gan khu du lich Bai Dai noi tiéng véi vé dep hoang so bén bo
Vinh Bai Tir Long. Véi vi tri lung tya ndi, mat huéng ra bién, day co 18 la
mét trong nhitng ngdi chlia ¢ vi tri dep nhat trong hé thong chlia cua Viét
Nam. Pay con 1a Thién vién Giac Tam, mot trong hai thién vién phat gido cua
Quang Ninh.

Chua Céi Bau - Thién vién Tric LAm Giac Tam la cong trinh vin hoa
tam linh c6 kién tric va canh quan dep toa lac bén bd Vinh Béi Tir Long, noi
gan lién véi bao chién cong hién hach caa nhitng anh hing hao kiét da gitr
viing cta ai dia dau cua ving Pong Béc. Pay ciing 13 noi con ghi dau nhiing

chién cong trong cudc chién chéng quan Nguyén Mong xam lugc cia nha
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Tran. Trai qua thoi gian va nhimg thing tram lich sir, chua d3 bi hu hong
nang.

Vao thap ky 90 cua thé ky trude chua di duoc tn tao lai nhung con don
so, thiéu quy hoach. Tir nim 2007 chua da dwoc quy hoach dau tu xdy dung
lai khang trang, xuang véi nhirng gié tri lich sir, van hoa to 16n cua noi day.
Chua Cai Bau mang d4u 4n, dau tich giéng cac ngdi chtia cb vé ca kién truc,
trang tri, phu diéu, hoa van trang tri, bac thang...

Hién tai Chua di hoan thanh cac hang muc: thién vién - Chanh dién cao
2 tang rong 6.000 m2, céng tam quan, nha to, 1au chudng, that ¢ hoa thugng,
nha khach chu tang- chu ni, bén bai dd xe... Giai doan Il chua Cai Bau s&
duoc tiép tuc dau tu gom: That duong tru tri, that chuyén tu, thién duong, nha
trung bay , trai duong va dung 1 twong Phat cao 50 m trén dinh ndi sau Thién
Vién.

Truy tri nha chua - Ni su Hanh Nha cho biét: “Pé giit gin su ton nghiém
noi cua phat, cong tac an ninh trat tu trong khu vuc chua duoc cac tang ni,
phat tir trién khai thuc hién rat tét. Trong khubn vién nha chua khong cho
phép béan hang, khong c6 nhiing hoat dong chéo kéo du khach. Du khach dén
chiia muén dung com chay hay ta tac tai ddy s& khdng phai tra tién. Nha chua
chi dat hom cong dirc dé cho du khach tuy tim cong dic”.

Pén day, du khach cam nhan duoc su yén binh, thanh than, mot khéng
khi trong lanh va canh dep 1am say dam long nguoi véi hudng nhin ra bién;
tao Sy tinh ling, mdi trudng trong lanh cho cac khda tu tap thién; bén canh do
thién vién con c6 cac khu trung bay, nha khach, trai duwong sé dugc xay dung
trong tuong lai gan 1a noi c6 thé tiép don nhiéu du khach hon véi nhiéu hoat
dong thién hon... C6 1& chinh vi vay ma nhitng nguoi dén van canh chua dang
ngdy mot dong. Va Chua Céi Bau dang dan tro thanh mot diém du lich tam

linh d6i vé&i du khach mdi 1an vé véi Quang Ninh, vé véi Van Bon.
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c) Chua Quynh Lam

Chua Quynh Lam thudc xa Trang An, huyén Péng Triéu tinh Quang
Ninh — di tich Lich sit Nghé Thuat dwogc xép hang cip Qudc gia ngay
15/11/1991.

Chua Quynh Lam tén thuong goi la chua Quynh, tén chir 1a Quynh Lam
tu, toa lac trén mot ngon d6i nam gitta hai thon 1a thén Thuwong va thon Ha xa
Trang An, xua kia noi day goi la nti Tién Du. Quynh Lam la mét trung tam
Phat gido ndi tiéng xt Bong.

Theo nghién cru van bia trong chua cho thay chua duoc hinh thanh tir
thoi Tién Ly (khoang cudi thé ky V, dau thé ky VI) , trai qua nhiéu 1an tring
tu, tu stra & céc triéu dai Dinh, Ly, Tran, Lé. Pic biét chua duoc ton tao hoan
chinh vao cudi triéu dai Ly - Tran (thé ky XIII dén giira thé ky XIV) va nguoi
c6 cong 16n trong viée tu tao, mé mang dé chia Quynh LAm trd thanh mot
trung tam phat giao 16n cua ca nudc va thanh mdt giang dudng quy mo phuc
vu cho viéc giang tap kinh sach Thién Téng chinh 14 thién su Phap Loa.

Vao thoi Ly, nha su Khong Lo (con goi 1a Minh Khong) da cho dac mot
pho tugng Di Lac béng déng cao 6 truong, duoc coi la mdt trong "An Nam tir
dai khi" (bén bau vat 16n cua Viét Nam) va mdt tAm bia d4 16n cao 2,5m véi
hoa van hinh réng udn luon mém mai.

Nam 1299 Tran Nhan Tong chinh thirc xuat gia va tu & nti Yén Tir, ong
thanh 1ap phai Tric Lam va ldy Phap hiéu 1a Trac 1am dai sy. Ong da di khap
noi va trong cudc van du nim 1304 vua Tran Nhan Tong di gip Phéap Loa,
dudi sy diu dit ctia Tran Nhan Téng Phap Loa di tré thanh ong to thtr 2 cta
thién phai Trac Lam. Tt d6 6ng nhan dugc su ung hd rat 16n cta nha vua va
cac gidi quy toc, ong di cho xdy dung va mé mang nhiéu chua thap.

Riéng ndm 1314 6ng cho xdy dung 33 co s¢ dién tho Phét, gac chira
kinh... Chinh trong thoi ky nay trén co s chua Quynh Lam ci, ndm 1316
Phép Loa cho thanh 1ap “vién Quynh LAm” - trudng dai hoc Phat gido dau
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tién ¢ nudc ta dugce ra do1 tor ddy. Quynh Lam tr¢ thanh trung tam Phat gido
16n véi 2000 mau rudng, gia nd hon 1000 ngudi.

Nam 1319 Phép Loa da kéu goi tdng nhan va phat tir chich mau in hon
5.000 quyén kinh Pai Tang cit gitt & Quynh Lam vién. Nam 1328 ong lai cho
dtc mot pho tuong Di Lac. Sau dé 6ng tau xin nha vua cho dugc kéo tugong tir
nén dién 1én bao toa dé dat vang.

Nam 1329 chua Quynh Lam dugc xay dung lai voi mot kién tric do so,
hoan chinh va tré thanh mot dé nhat danh lam ¢ tich cia nude An Nam (Van
bia). Nhiéu hoi 16n duoc t6 chic tai ddy nhu hoi “Thién Phat” to chic vao
nam 1325, hoi kéo dai bay ngay bay dém. Chiia Quynh Lam d3 trai qua nhiéu
lan trung tu, ton tao, dtc chuong, tac tuong...

Nam 1329 Phép Loa cho dem theo mot phan tro hai cbt cia Nhan Tong
(vi to thir nhat cta thién Trac Lam) vé dat trong thap da chuia Quynh Lam.

Chua Quynh Lam ciing nhan duoc sy cung tién cta nhiéu nguoi trong
hoang toc nhur phd ma ho Vil cing 20 mAu rudng, tu dd Van Hué vuong Tran
Quang Triéu va Thuong Tran cong chia cing 900 lang vang dé duc tuong
Phat Di Lac...Rudng chua Quynh Lam c6 dén 1.000 mau, ta dién dong dén
1.000 ngudi, ngudi trong nude truyén tung chiia Quynh Lam 1a chdn “Thién
Nam dé nhat danh lam”. Nhitng nam cubi thé ky XIII dau thé ky XIV, cing
v6i chiia Van Yén & Yén Tir, chiia Bao An ¢ Siéu Loai, thién vién Quynh
Lam do Phap Loa (dé nhi t6) tru tri 13 1 trong 3 trung tdm I6n nhat cua giao
héi Tric Lam thoi Tran. Tran Nhan Tong sau khi da xuét gia ting dén thuyét
phéap ¢ chua.

Sang dau thé ky XV chua bi pha huy ning né, phai tring tu rat nhiéu lan.
Pén thé ky 18 (1727) chua dung thap Tich Quang bang da xanh (thap mo cta
nha su Chan Nguyén - mot nha su ¢ cong 16n d6i véi chuia), thap gom 7 tang
cao 10 m, dinh thap hinh bup da, trén thap co gan tim bia ghi lai tiéu sir cia

su Chan Nguyén.
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Dic biét vao thé ky XVIII chaa Trinh cho tu stra v&1 quy mo 16n. Tac
cac lan can béc, hai con sdu da va mot sb cong trinh khac nhung vi tdn kém
qua mirc nhan dan phuc vu vét va, 1ong ngudi bat binh nén cong trinh bi bo
dé. Méi dua duge mot con siu da bén trai vao ding vi tri con con sau da bén
phai va lan can ctru cdp hai bén moéi tac xong chua dua vao vi tri. Dén thoi
Nguyén chua duge xay dung thém 5 ngon thap dé ky niém cac nha su di tru
tri & day va c6 cong 16n trong viéc tu b, ton tao chua.

Khéng chi 1a trung tdm phat gido 16n cia ca nude trong thoi ky chién
tranh chiia Quynh Lam con 1a can ctr khang chién, nam trong dé ti chién khu
Pong Tricu. Dudi sy tn pha cia chién tranh nim 1947 chiia Quynh Lam di
bi huy hoai hoan toan chi con 1a phé tich. Nam Dinh Dau (1957) Thich Thanh
Tri qué & Ha Bic d3 vé tu tai day va ciing nhan dan xy dung phan kién trc
hién nay, lan thir 2 xay khu nha t6 nam Pinh Mui (1967).

Nam 1990 chu tri Thich Pao Quang cho xay dung thém 4 gian nha
khach va stra mot sé ngon thap. Trai qua hoa hoan va chién tranh chtia Quynh
Lam khong giit dugc vé nguy nga, ¢6 kinh nhu trudc nita nhung céc di vat co
con lai quanh chua da gitp ching ta hinh dung dang voc ngéi chua va quy mé
to 16n cuia n6 qua cac thoi ky.

Di vat cd ¢ day 1a tAm bia d4 cao 2,5m dyng trude chua van gitt duoc
nhimg hinh rong trang tri udn lugn mém mai, dic trung cho rong thoi Ly. Sau
nita 1a cac thanh bac rong bang da xanh, gan mot traim tang d4 ké chan cot,
cham céanh sen, dau ré)ng bﬁng dat nung, khanh da. Pac bi¢t 1a mot goc b¢ da
¢4 hinh chim than Garuda duoc tao nhu mot hinh nguoi ngéi x0m, hai tay
vuon 1én hai gia bé dé dd toa sen. Tat ca déu thé hién rd nét diéu khac da thoi
Tran. Sang thoi LE, hién vat con lai & day nhiéu nhét 13 cac bia d4 va céac ngoi
bao thap dac biét 1a hai buc cham da & bai vi va tugng cua ba Hau Phat Bui
Thi Thao véi cac hinh cham trd cong phu, ty mi, mém mai dang & thé dong
rat ty nhién, hién thuc. Ngoai ra chiia con ¢ bia da ghi rd ngay thang nam

trung tu chua, tén cac thién nam tin nir da c6 hao tdm cong duc tién cua tu bd
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chua va nhiing cong trinh da lam trong cac dot trung tu. Trong vuon chua con
hé thong thap ¢ duoc ghép bang da xanh thd min voi ki thuat ghép mong
chic chin da dé lai cho hau thé mot kho tang nghé thuat vo gia.

L& hoi chiia Quynh Lam dién ra tir ngay mung 1 dén ngdy mung 4 thang
2 am lich, nhung khach du xuan dén chua trong sudt ba thang xuan, v6i long
thanh kinh cta tat ca cac tin do Phat tir gin xa tin tim vé day dang huong, 18
Phat.

Véi nhitng di vat con lai cua chia Quynh Lam d3 cho chung ta thiy
duoc nhiing gié tri lich s, van hoa, ngh¢ thuat qua cac thoi dai; cac gia tri
tiém tang (khdng gian) dé phat trién du lich Thién.

d) Chiia Loi Am

Cum di tich H6 Yén Lap — chuia L6i Am thudc xa Dai Yén, huyén Hoanh
Bo, tinh Quang Ninh di duoc Bo Vin hoa Thong tin cap bang cong nhan 1a di
tich thang canh. Ho cach Bai Chay — Ha Long 20km, c6 ring théng bao boc
xung quanh.

Hb Yén Lap 1a hd nhan tao véi téng dién tich 13 182km? ban dau nham
phuc vu cho néng nghiép va ngay nay da trd thanh diém du lich 1y tuéng véi
nhiéu canh quan hap dan. Trén ndi L6i Am van con di tich khu chia tir thé ky
17.

Nam 1975, Hd Yén Léap duoc hinh thanh tao ngudn nuéc tudi tiéu cho
cac huyén Hoanh Bd, Yén Hung, Udng Bi....vai tong dién tich 182,2 km?, trix
lwong nudéc trung binh 1a 128 triéu m®, @6 sau trung binh 1a 29,5m. H gém
mot dap chinh la dap Yén Lap va hai dap phu la dap Nghia Lo va dap Déan
Chu. Pay 1a cong trinh thay loi I6n nhat cua tinh Quang Ninh. Sau khi ho Yén
Lap dugc hoan thanh, muc nudc ¢ day dang cao, 6m quanh cac chan nui tao
thanh mot hd nudc 16n ¢6 nhiéu canh dep hap dan véi nhitng dao nho nbi tu
nhién nhu dao Ban Tay, dao Canh, dao Cua, dao Giap Gidi... cung vai hang

thong xanh thang tap tao nén canh huyén bi, ki diéu.
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Chua L6i Am (chit Léi Am nghia 13 tiéng caa Phat) & trén d6 cao 350m,
tua lung vao dinh ndi Linh Thau. Lich st xay dung chiia con nhiéu tranh céi.
C6 ngudi cho rang chua duoc chinh thic xay dung vao thoi hau Lé cach day
500 nam, c6 ngudi lai cho rang xay dung vao thoi Tran vai qui md kién tric
rong 1on va trai qua nhiéu lan tring tu. Theo sach Pai Viét sir ky tién bién cua
Ngb Thi Si, vua Tran Nhan Tong cung cac dai su Phap Loa, Huyén Quang,
nhitng nha séng 1ap Thién phéi Trdc Lam trong Pao Phat Viét Nam da ting
dén giang kinh & day vao thai Tran, cudi thé ky XIII dau thé ky XIV.

Nam giira bat ngan ring théng, dudi chan 1a hdé nuéc Yén Lap ménh
moéng, phang lang, mudn t&i phai qua do khién canh sac Loi Am cang tré nén
xa xam, thanh tinh.

Ngay nay, chia thu hdt nhiéu khach thap phuong dén thim quan va 18
Phat. Trai qua thiang tram lich su, chiia ngay nay khdng con nita nhung van
giit lai dugc khdng gian rong 16n cia nén chlia véi vuon thap, vuon bia va
cdy huwong di c6 nién dai tir dau thé ky 17.

Nam 2001, Chua Léi Am dugc Hoi Phat gido Viét Nam cho phép xay
cit lai hoan toan trén nén cii vé4i dién tich chua chinh 300m? va toan bo noi
that bang gé quy.

Hang nam, hoi chiia mé vao ngay 27 thang giéng. Nhung bén mua,
khach hanh huong van lang 18 toi diy chiém bai. Dac biét 1a ba con phat tir
van doc 1ong cong qua phuc vu cho viéc kién thiét khudn vién va cac cong
trinh phu tro caa chua.

Trong twong lai gan, L&i Am s& 14 mot trong nhitng chdn tu hanh chan
tin nhat ma ngudi doi khdng thé nao khong biét téi.

2.2.2. Céc logi hinh nghé thugt Thién

Nghé thuat Thién 1a mot khai niém con kha méi mé ¢ Viét Nam. Ngay
ca triét ly Thién, hay ton gido Thién ciing chua phai 1a nhitng van dé dugc da
s6 ngudi Viét hiéu mot cach ding dan va day du. Trong khi d6, tai mot sb

nudc trén thé gisi, Thién da 1a mot khai niém rat pho bién. Bac biét, & Nhat
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Ban va Trung Hoa, Thién da tré thanh mét triét Iy séng, mot 161 tu duy c6 anh
hudng téi nhiéu mat cia doi song van hoa xa hoi.

Trong cac nha chiia, moi thién su — ngudi hoc Thién va hanh Thién déu
c6 kha nang am hiéu va la tac gia cua cac tdc pham nghé thuat Thién:

- Tra thién: N6i mot cach don gian tra thién 13 mot phuong phap thién
thong qua viéc uéng tra. TAt ca moi nguoi, moi lira tudi, moi nén vin hoéa
khac nhau, moi ton gido déu co thé thuc hién dugc .Tra thién & day khac han
v6i tra dao ctia Nhat Ban. Tra thién Viét Nam don gian hon rat nhiéu. Khi
uéng tra, chi nghi dén viée lya chon vai nhim tra, mui cia tra, tiéng reo cua
am nudc dang soi va cam giac cai vi ciia hdp tra dau tién trén moi. Viéc nhan
thire chén tra dau tién s& lam cho chiing ta c6 cam giac bi nhan chim vao mot
vil tru ma trong d6 chi c6 minh, tach tra va thé ngéi cua chinh minh. Thuc
hién duoc cac diéu trén 1a ching ta di di vao thién dinh.

- Tranh thién 1a mot loai tranh rat kho v&, doi hoi ngudi v& c6 stic tp
trung cao. Tranh vé& trén mot loai gidy rat mong d& rach nén nét vé& khong thé
dimg 1au & mot chd va ciing khong thé boi stra vi s& 1am rach gidy. Tranh
thuong v& bang myuc den . Mi mot nét v& can phai c6 sy dinh than va nét bt
phai dut khoat déu din thi birc tranh méi c¢6 thé thanh cong.

V& tranh thién 1a mot cach dé cac thién sinh thé nghiém strc dinh cta tam
tri. Muc tiéu cua tranh 1a thé hién trang thai ctia tam. Tranh thuong vé 1én
quan hé gitra ngudi va thién nhién ma 1oi n6i khong thé dién ta duoc.

Tranh 1a trang thai tinh, biéu 16 cudc séng rat thAm trAm nhung qua trinh
hinh thanh mot buc tranh lai 1a trang thai dong. Tranh "di¢u mua su tu" biéu
hién mot con su tir dang yén lang nhap dinh nhung qua trinh mo6 ta cua hoa si
thi c6 1& da phai quan sat khong biét bao nhiéu trang thai su tir miia méi c6 thé
v& duoc mot birc tranh nhu thé. Buic tranh vé& sy lang im cia bién ca voi bai
cat trang trai dai vo tan, hoa si c6 1& phai mat hét nira doi ngudi méi co thé

tim dugc himg khoi dé phac hoa trong chdc lat. Vay ma cai hting khai d6 ddi
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v6i thién gia chi cin nhon tay mot cai, tiy ¥ tiy co c6 thé dat duoc mot cach
dé dang.

Muc dich cua tranh thién 1a hoa si phai tu do, khong go ép, dé dong cam
htng ctia minh tréi di mot cach tu nhién. Nét vé duong nhu 1a mot tong thé
cua mot sirc manh huyén bi nao d6 dan dat di, khong dé cho hoa si kiém soat
cam himg cta minh. Dy 13 kha ning phi - kiém - soat , mot su phi - kiém -
soat day kho luyén. Néu giita bt va gidy c6 xen vao su suy tu , Iy ludn nao
d6, diéu nay s& pha hong hoa pham. Chung ta s& 1dm néu cho rang buic tranh
chi 13 nhitng nét nguéch ngoac cau tha vo 16i. Puong nét cua tranh thién 1a cai
gl bat toan, nd bat chdp luat phdi canh (perspective) va luit v& bong
(chiaroscuro) (phan biét rd cai gin véi céi xa ...) - von 1 dinh luét co ban cua
16i hoa Tay phuong dé dung hinh ba chiéu. Tranh thién tir bd quan niém
khong gian, thoi gian, tuong doi va chi quan, diéu cbt yéu 1a cai than cia sy
vat phai thé hién dugc trén gidy, do d6 nét v& phai song dong nhu luéng sinh
khi ctia mot thyc thé.

Néu so v6i 16i hoa Tay Phuong c6 bd cuc chit ché va hé thong thi tranh
thién nghéo nan, hinh thirc so sai , dudng nét gian luge. Thé nhung chung ta
¢ thé nhin théy sau nhitng nét chim pha don gidn, ddm nhat , an chira mot
strc song ky diéu. Mau den dam nhat trén to gidy tring tuong trung cho Am
Duong 1am nbi bat 1an nhau. Pen va tring tuong trung cho cip mau thun gay
gat trong thé giéi nhi nguyén: den- trang, diing -sai, tot - xau, thién - &4c, hanh
phlc - dau kho ... Tu tudng thién 13 pha cai quy luat d6 bdi thé trong tranh véi
nhimg nét den tring ddm nhat ay ching nhu v6 nghia : nhanh cay kho, cuc da,
mot bong hué co6 don, déu chuyén tai duoc su séng mot cach linh dong.

Tranh thién khong phai 1a mot sao ban, mgt hinh chup cua thuc thé. Mot
nét chim hay mot duong cong khong tuong trung cho con chim hay ngon nui,
ma nét chAm d6 chinh 1a con chim, dudng cong d6 chinh 1a ngon nui, boi vi
thién hoa phai 1a sang tao. Mot su vat trong tranh thién phai gidng - thyc ma

dudng nhu khong - giéng - thuc, phai tran diy ma duong nhu khiém khuyét.
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Hoa si khong phong ra moi nd luc dé chup nguyén hinh su vat, ma sang tao
mot sinh thé ngoai su tudng tuong ctia chung ta. Thai d6 cua hoa si ddi véi
nghé thuat ciing 1a thai do cua thién ddi voi cude sdng. D6 1a 1y so vi sao hau
hét cac hoa si cta tranh thién déu 1a thién su hay thién sinh.

Nét but ctia hoa si phai dat khoat nhu tia chdp, khong t6 sura , phai vira
tdo bao vira nhe nhang . B6 1a than bat . Boi thé cai than trong buc hoa 1a nét
but cta hoa si, nét nao da phong ra thi khong bao gio do lai . Nét db 1a nét
chét. Do vay mot vat chi dep khi n6 khong bi rang bude. Cai dep do nam
trong sy budng xa. Buc tranh dugc hinh thanh trong cai tdm hu v6 . Hoa si
chup bit cai than cua su vat duong lic nd van hanh. Diéu nay c6 vé kho bai vi
van vat luén van dong khong bao gid tinh tai. Nhung hoa si thién c6 thé lam
duogc didu ndy néu biét nam bat su séng tir trong ndi tAm hon 13 bén ngoai.

Hoa si tranh thién khong ding mau sic 10e loet , chi ding mau den khi
dam,khi nhat. Chi c6 su cuc ky don gian mdi tugng trung dugc cai Hu
Khong. Hon nita mau sic goi 1én mot thyc thé trong thién nhién ma tranh
thién cht truong khong mo phong giéng hét sy vat.

Mat khac , hoa si khong duge tri hodn ngon but trong khi v€ vi tri hoan
s& lam hong to gidy mong manh. Tri hodn ciing c6 nghia 1a toan tinh, thay doi,
diéu nay trai voi tinh than cta tranh thién. Nét bat phai xuat hién dot ngot ,
bat chot va bay di vun vat. Noi ma ta tuong s& c6 mot dudng hay mot cham
thi lai chang c6 gi ca. Nhung sy thiéu ving d6 khong gay that vong ma né goi
¥ manh m& hon cho ngudi xem. Cho nén tranh thién c6 nhiéu khoang trong,
thoang va ddy goi y. Mot trang gidy nho c6 thé ham an ca vii try. Mot nét
ngang ngu y cho sy ménh mong cua khong gian, mdt vong tron cho sy vinh
hang cta thoi gian, sy vo bién va sy sdng.

Budc vao thé gidi tranh thién 13 budc vao thé gidi vo ciing vo tan cua vil
try , trong d6 qua nhiing hinh anh va nét but thoé so ngudi vé tranh mudn ky

thac cho ngudi xem mot chan 1y vira duoc kham pha. Do 1a khoanh khic cua
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su bimg tinh. Nhu vy tranh thién c6 thé xem nhu 1a mot phuong tién ching
ngo.

V& hoidc ngam tranh Thién 1a cach dé gitip con ngudi ta thién dinh, tinh
tam, dua minh vao thé gidi cua suy tudng truc giac va nhin thay nhing vé dep
tuyét voi caa thé gigi noi tam.

- Thur phdp: Thu phép 1a nghé thuit viét chit cua nhitng nuéce sit dung
chir tuong hinh nhu Trung Qudc, Nhat Ban, Viét Nam (chit Han Viét)... Viét
thu phap 1a dé thu gian, dé binh tdm va ciing dé tai Dao. NG giup cho tinh
than duoc thanh than bﬁng mot thr hinh twong ngh¢ thuét tao nha. Po6 1a mdt
mon nghé¢ thuat phat XuAt tur Trung Hoa va da dugc cac nudc Nhat, Triéu
Tién, Viét Nam chap nhan va lang 1& duy tri. P6i voi Pong Phuong, noi dén
thu phap, nguoi ta thuong nghi dén cach viét chir Han véi phong cach dic
biét: viét chit bang but 1ong.

Nghé thuat nay c6 thé viét vai chit vao cic hoanh phi, cau dbi, va cac
tranh anh, quat gidy... Song song véi sy phét trién ctia tranh Thién thi thu
phéap Thién , con goi 12 “Thu Pao” ciing ra doi va phat trién. Thu phép thién
ctia Nhat (tirc 1a sumi-e) xuat hién sém vao thoi ky Kamakura (1185-1333).
Ban dau thu phap duoc viét chung véi cac tranh thién nhu 1a cac 151 minh hoa
y dudi dang tho hay vai tir ngan gon. Vé sau thi thu phap dugc tach ra. Tuy
nhién vé muc dich thi van nhu tranh thién.

Thu phap thién c6 mot sd dic tinh sau: Myc pha bang cac khoi nho goi
l1a sumi lam tir nho den cua den tron véi keo. Muc khi dung duge nhing u6t
va mai cho t&i khi dat dugec d§0 dam nhat vira y. Co tur 16ng thi. N6 dugc
nhing nude va dé cho kho trude khi dung. Khi viét co duoc nhing ngép trong
muc duogc gitt trong tu thé thang ding voi gidy va duoc viét nhitng nét co
nhanh chac chan va c6 cac d6 day khac nhau. Vi thu phap thién khong cho
phép nhiing sai s6t nén no thé hién trang thai cua tam. Cac nét co quét va bién
d6i theo cung luc va khong du doan trude ciing nhu khong tuan theo phép tic

nao.
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Qua cai nhin cta Thién thi thu phap 14 phuong tién tai dao c6 tinh sdu
sac té nhi. Mot khi hoi thé ciia Thién di vao Thu phép thi thu phap tro nén
séng dong, tran dﬁy sinh khi, mdi chit, mdi nét bat biéu hién tinh hon nhién,
thanh thoat. Chinh sinh khi ctia Thién da 1am thu phap c6 ¥ nghia va tao cam
giac cho ngudi thuong ngoan tim thdy mot niém vui thanh nha.

Tir nhitng nét chdm phéd bay bong trén mdi tac pham thu phap, xuyén
qua tdm cac nha thu phap tu do tha hdén vao nét but. Ddu muc tuy don so
nhung an tang mot chan 1y sdu sic. Cac thién gia da nhin thay thu phap nhu 13
mot phuong tién tu tip. Ngoai ra thu phap c6 kha ning huéng dan con ngudi
tham nhap vao thé gi6i tam linh, chinh luc d6 thu phap khong con 1a mot bo
mon nghé thuat thuan tay, va thu phap bién thanh thu dao (Shodo). Thién gia
tin tudong thu phap s& dua ho dén trang thai giac ngd. Pé c6 mot birc thu phap
dep va c6 hon, ngoai cach trinh bay sao cho thim my, cic nha thu phap da
phai trai qua mot thoi gian kho luyén. Nha thu phap mdi khi chap buat, khi bat
phai van hanh mot cach tu nhién. Hoi thd sinh dong va luan chuyén trong
trang thai nhiép tam.

Piém dic biét cua thu phap 1a su don gian, chi mot ngon but 16ng (16n
nho tuy theo nhu cﬁu), nghién muc, théi myc xa, to giéy xuyén chi, lua, gém
hay nhiing vat dung khac nhu quat, dia bang sir..v.v. Phan mau sac chi c6 mot
mau den ctia muc xa cing véi mot nén mau duy nhat. Dic tinh cua thu phap
1a thé hién 18 nét binh di, khong trau chubt, mau mé.

Duéi cai nhin ctia Thién nguoi ta thdy rd nét chir da thé hién nét nguoi,
nhin mot burc thu phap c6 thé biét dugc tam trang tac gia dang & trong trang
thai nao. Reén luyén thu phép chinh 14 rén luyén tam thic vi vay cac nha thu
phap thuong sdng 4n cu, phong thai ctia nha thu phap thi khoan thai tir ton,
khi chap bat mot cach ty nhién nhe nhang, thu phap cang don gian thi nguoi
ta cang thdy cai “than” trong chir viét . Su luyén tap ndi tim duogc két tinh
trong tung nét but. (Danh tir chuyén mon trong thu phéap goi la “Mac khi” hay

dau myc). Nha thu phap thuc hién mdi nét chir nhu dang d6i dién voi nhiing
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gidy phiit quan trong nhét, ndi mot cach khac thu phap 13 mot sy ndi dai ca
tinh va nang lyc ndi tdm clia nguoi sang tao. Qua ngon but 16ng nguoi ta cod
thé thuc tap Thién, tuong tu nhu lan chudi hat dé theo ddi cau niém.

Thu phap thién 13 mot thu phap séng dong. Trong ting chit, ngoai nhimg
nét thAm mi tiém an mot dao Iy, mdt cach séng an nhién ty tai, mot triét Iy
dﬁy tinh chit nhan ban. Thu phap dugc thuc hién béng ca moOt tim hon tu do
va sang tao, nguoi viét chir dugc tu tdp cho dén luc tinh va y khong con tach
ro1 lam hai, than va tam tré thanh mot.

- Tho Thién phan anh toan bo tu tudng thién hoc, ¢o thé noi d6 1a két qua
cua sy hoi ngd, dung hop gitra thién va tho. S& di ¢6 su hoi ngd, dung hop tha
vi nay 1a vi thién va tho c6 nhiéu diém twong dong. Phan 16n Tho Thién la
nhimng bai ké, hodc 1 vin dap gitra su phu va mon dé cdt dé khai thong tri tué.
Nhiéu bai khé khan nghiém khéic nhu kinh tung, nén Tho Thién con duge goi
la Ké co nghia 1a ca ngoi, tung tan, dung dé khang dinh gido 1y, kinh nghiém,
truyén tdm phap cho dé tir.

Tho Thién xuat phat tirTrung Hoa va phat trién manh tir thoi nha Puong.
O Viét Nam phat trién vao thoi Ly Tran. Cac nude khac nhu An P9, Tridu
Tién, Nhat Ban déu khong lam loai tho ndy. Hau hét cac hoc gia phuong Tay
cho rang tho Thién 14 kiéu tho Haiku ctia Nhat. That ra tho Haiku Nhat c6 dic
diém riéng ctia nd. Tho Thién ciing c6 dic diém riéng. V& hinh thuc tho
thuong dung céc thé loai Puong luat. O Viét Nam tho chi viét bang chir Han.
Lo1 tho moc mac hoa vao thién nhién, thirc tinh trude sy vo thuong, tha thiét
voi trat tu va sy mau nhiém cia thé gio1 dé giac ngd va trd vé voi thé tuc.
Ngay nay, Tho Thién dung di moi thé loai va dé tai mién noi dung tho chua
dung duoc tat ca su hiéu biét su xa veé thién hoc.

O mét mire do khac, tho thién con md ta cac bién cb truc tiép chi thrfmg
vao chan 1y huyén diéu tham sau (nhu cac cong an). Khai mo tam ra khoi thoi

quen cam xuc su vat theo cach thong thuong.
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Thién tong chu truong "bét 1ap van tu", vi ngdn ngir van tu khong c6 gia
tri tuyét ddi, khong dién ta dugc hét nhitng khéi ni¢m trtru tugng vé tam linh,
va vat ngoai tuy tim. Khong quan tdm nhiéu dén ngdn ngit van ty ma phai roi
bo no6 dé dat tGi chan ly, dé ngo dao.

Tho trudc hét gidng Thién & cach thé nghiém. Tho 1a mot nghé thuat
dung ngodn tir dé dién dat ¥ twong. D6i twong nhan thic cua tho ciing 1a con
nguoi va cude sdng. Thong qua ngodn tir, tho biéu hién nhitng rung cam vé ndi
tdm va ngoai canh, nhitng thao thuc, tran tro vé than phan con nguoi, khién
cho ngudi 1am tho va ngudi doc tho cam thong 1an nhau .Tho khong chi phan
anh cai hién thyc ma con la noi ky thac tam tu, tinh cam va ly tuong.

Ngon ngit cua Thién, khong phai ngon ngit ma ching ta thuong sir dung.
Mot tiéng hét vang cua Ngai Lam Té 1am bung v& chan tdm cta hanh gia;
nhitng chiéu giy hang ma ctia Ngai Bach Truong xua di ddm may mu che mat
thé gian; sy im lang dén vo tinh cua Ngai Bo bé bat Ma hay mot dda sen Duc
Phat dua 1én ¢ hoi Linh Son... d6 1a ngdn ngir ctia Thién. Muc dich ctia Thién
1a ngd chan tam. N6 1a nhiing phuong tién dé pha v& vo boc mé mudivé cudc
doi.

Tho Thién khong nhiing phan anh sau sic va tap trung vao doi séng tinh
than, ma tiép tuc mo rong toé1 cac linh vuc khac cia cude séng, nhung van
mang trong minh tu tudng “hoa quang dong tran”, “cu tran lac dao”. N6 giup
cho con ngudi (du 1 vua, tudng, hay su) budce ra khoi nhitng gido diéu kho
khan, cting nhac dé nhap thé, giup doi, tao nén tinh than khai phong, cdi mo,
vira siéu thoat lai vira gan giii...

- Am thyec chay: Khoi nguyén cia kiéu nau an nay bat nguon tir cac nha
su. Nguyén liéu ché bién mon an thuong 1am tir gao va rau qua. Cach trang tri
cac mén an véi nhiéu mau sac, nhiéu dang hinh ciing khién cho ngudi thuéng
thirc cam thay duoc hda minh rat gan véi thién nhién. Ngay nay, nghé thuat

va phong cach am thuc kiéu Thién dang trd thanh mot trao luu thu hat sy
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quan tdm cua nhiéu ngudi sau nhitng ching minh vé tinh khoa hoc cua cac
bita an ma nguyén liéu ché bién chu yéu tir thuc vat.

- Kién tric Thién: Dic trung cua cac cong trinh kién tric nay dé 1a su
coi mé, nhe nhang va hoa hop téi da véi thién nhién. Muc tiéu chinh kién tric
Thién 1a nham tao bau khéng khi an nhién, céi ma cho tdm hon cac thién su
cling nhu cua nhirng nguoi van canh chua.

- Viron Thién (vudn danh cho viéc thuc hanh Thién) thuong c6 dic diém
khong qué 16n vé kich ¢&, st dung cac hiéu ung tdm Iy tao cam giéc vé khong
gian va khoang cach nhu sap dit cac bonsai, hon non bo, trai cét thanh cac
dong nho tao hinh anh cua nuéc, cay co sap xép gian di, khong ddi xing...
phan anh khung canh thién nhién. Triét ly ctia vuon Thién 1a giup nguoi thuc
hanh Thién nim bét duoc tinh than caa thién nhién.

- Luyén tdp yoga, 1a cac phuong phap luan tam va luyén than co xua bat
ngudn tir An Do. Hé thong cac phuong phap nay bao gom rat nhiéu budc
khac nhau va & mdi budc (mdi cap bac), ngudi luyén yoga (yogi) lai phai tuan
theo nhiing muc tiéu, nhimg tu thé nhat dinh.

-Nghé thudt cay canh (bonsai) mot loai hinh nghé thuat dic sic cua
Thién tong. O Viét Nam, nghé thuat choi ciy canh ciing da duoc du nhap vao
tir rat sém va ciing chiu nhiéu anh huang cia tm hon, tinh cach va hoan canh
dan toc. Dang cay, thé cay, chau canh cua Viét Nam thudng mang dang veé
chéng d& hon 1a chdm pha va thoét ly. Cho di mang nhiing dic trung khac
nhau nhung nghé thuat choi cay canh mang tinh Thién c6 mot dic diém
chung 1a sy mé ta lai thé giéi tinh lang, trang trong cua tw nhién. Trong va
ngam cay canh, giup cho nhitng nghé nhan dién dat dugc chi huéng, tam tu
va tinh cam caa minh.

Nhw vay céc loai hinh nghé thuat Thién nay c6 nhiéu gia tri dé phat trién
du lich Thién.

Nguyén Thj Phirong — VH 1002 52



Du lich Thién — Hién trang va gidi phdp phdt trién ¢ Qudng Ninh

2.3.  Hién trang khai thac san pham du lich Thién ¢ Quang Ninh

2.3.1. Tinh hinh hoat déng du lich Qudng Ninh trong thei gian qua

Theo s6 liéu thong ké ctua S¢ Du lich, trong 6 nim (2001-2006), vé chi
tiéu khach du lich dat tdc do ting binh quan 14%/nim; trong d6, khach quéc
té dat téc do tang binh quan 13%/nam. Néu nhu nam 2001, téng luot khach
dén Quang Ninh méi chi dat 1,9 triéu thi nam 2006 da vuot qua mbc 3 triéu.
Riéng 7 thang dau ndm 2007, luong khach ting 35% so voi cing ky nim
2006. Tong doanh thu du lich nim 2001 1a 468 ty dong thi nim 2006 1 1.269
ty dong; toc do ting binh quan trong 6 nim 13 27%.

Pén nam 2009, tuy phai d6i mat v6i nhiéu kho khan thach thirc nhu cude
khung hoang kinh té thé gi6i, bénh dich... nhung nganh Du lich Quang Ninh
da dat dugc nhiéu két qua noi bat, cac hoat dong quan 1y nha nudc vé du lich
cua nganh dugc duy tri thuong xuyén va c6 hiéu qua. Nganh du lich da chu
d6ng phédi hop véi cac ban, nganh va cac dia phuong trong tinh to chirc thanh
cong L& hoi Du lich Ha Long 2009, gop phan quang ba hinh anh du lich Ha
Long - Quang Ninh dén ban bé trong nudc va qudc té. Pong thoi ting cudng
quan hé hop tac, giao luu ciia tinh ddi véi cac tinh, thanh phé trong va ngoai
nudc, duge du luan danh gia cao. Chuong trinh Ha Long vao he 2009 véi cac
hoat dong biéu dién vin nghe, chiéu phim, am thuc, thé duc thé thao, trung
bay trién 1am tai Cong vién Québc té Hoang Gia... da thuc sy thu hut khach du
lich. Cac hoat dong tuyén truyén quang ba xtc tién du lich ciing c6 nhimng
chuyén bién rd nét, sang tao va chuyén nghiép hon, tao dugc 4n tuong siu sic
cho du khach vé hinh anh va thuong hiéu du lich Quang Ninh. Trong nim
2009, nganh Du lich Quang Ninh da phéi hop lién két voi cac nude trong dién
dan du lich Pong A (EATOF) quang ba hinh anh, san pham du lich cua hai
bén. Pong thoi tip trung quang ba, xuc tién vao mot sb thi trudong 16n nhu:
Trung Qubc, Nhat Ban, Han Qudc, cac nuée trong khu vuc dong Nam A...va
thi trudng nodi dia. Cung véi d6, du lich Quang Ninh ciing dd ddy manh viéc
hop tac quéc té vé phat trién du lich gifra Quang Ninh véi Cuc Du lich mdt $6
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tinh, thanh cta Trung Qudc nhu: Quang T4y, Bic Hai, Phong Thanh, Van
Nam... va hop tac phét trién du lich lién ving gitta Quang Ninh véi mot s6
tinh trong nudc, tao diéu kién cho viéc két ndi cac diém du lich trong cac tour
du lich lién ving. Piéu dang chl y trong hoat dong quang ba xuc tién du lich
1a cong tac xd hoi hod dugce quan tAm, ngay cang c6 thém nhiéu doanh nghiép
tham gia cac hoat dong xuc tién quang ba vdi co quan nha nuéc. Cac hoat
dong phd bién tuyén truyén phap luat, cong tac quan 1y hoat dong kinh doanh
lit hanh, huéng dan du lich, van chuyén khach du lich, quan 1y luu tra, dam
bao méi trudng tu nhién va xa hoi cling duge trién khai tich cuc, tao diéu kién
thuan loi cho hoat dong cua cac doanh nghi€p du lich...

Thi truong khach du lich qudc té tuy giam nhung bu lai thi truong khach
du lich nd1 dia tang manh. Theo théng ké ctua S¢ Vin hoa - Thé thao va Du
lich, tong lugng khach du lich d¢én Quang Ninh trong nam 2009 dat: 4,7 triéu
lugt khach, ting 5% so véi cung ky. Trong d6, khach qudc té dat 1,6 triéu
luot, giam 1% so v6i cung ky. Tong doanh thu dat 2.600 ty ddng, ting 4% so
v6i cung ky, trong d6 doanh thu tir cac hoat dong du lich dat 2.400 ty dong,
tang 5% so v4i cung ky. Cong suat str dung budng phong binh quén trén dia
ban tinh dat 45%.

Két qua hoat dong kinh doanh du lich Quang Ninh quy IV — 2009

Danh muc DVT T10 Ti1 T12

A - Tong khéch du lich Lwot khach | 221,400 | 264,300 ' 299,990
Trong d6: khach du lich quoc té 180,400 | 196,200 223,067
| — Khach lwu tra Lwot khéch

1. Luot khach 222,500 | 232,400 | 232,560
Trong d6: khach quoc té 55,700 | 72,300 @ 77,695
2. Ngay khach Ngay khach | 335,900 @ 375,400 417,342
Trong d6: khach quéc té 157,000 = 202,100 | 138,161
Il - Lir hanh Lwot khach = 18,000 & 20,100 @ 23,175
1. Khach quéc té 17,400 = 19,500 | 22,511
Khach do BV ty t6 chic 15,600 | 18,300 & 18,286

Khéch tiép nhan
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Khach VN di nudc ngoai 880 890 1,000
Khach TQ di VN trong ngay 250 280 245
2. Khéch trong nu¢c 650 600 664
111 — Khach thim DTLSVH 3,500 3,800 4,200
IV — Khach thim VHL 135,000 @ 163,600 | 160,336
B - Tong doanh thu Triégu dong = 208,945 233,743 253,363
I — Doanh thu du lich 198,995 | 221,752 | 240,950
Trong do:

* Lir hanh 15,159 | 16,350 @ 19,586
* Phong nghi 71,503 | 81,792 | 89,209
* An uong 35,946 | 43,881 | 45,975
* \/an chuyén khach 13,020 = 17,179 | 15,142
(V.c khach tham Vinh) 12,756 | 16,877 | 14,819
* Ban hang hoa 9,594 14913 | 12,484
* P.vu VC giai tri 26,887 | 23,819 | 29,277
* Doanh thu khac 26,887 | 23,819 @ 29,277
Il - Vé tham Vinh 4,601 6,017 5,424
111 —Phi XNC 5,222 5,837 5,849
IV — Phi XDCSHT 127 137 141

(Ngudn: S¢ vian hoa Quang Ninh)

Nét ndi bat rat d& nhan thay cua hoat dong du lich trong 2 nim 2008-
2009, d6 1a d3 c6 nhiéu tién bd vé t6 chic kinh doanh, tuy@n truyén, quang ba,
tiép thi nho d6 sé khach du lich dén Quang Ninh ngay cang ting. Dia ban phat
trien khong chi tap trung ¢ khu vyuc Bai Chay ma da md rong pham vi ra 4
trung tdm du lich cua tinh: Ha Long; U6ng Bi - Dong Triéu - Yén Hung; Véan
Pon; Mong Cai. Nét noi bat cua nganh Du lich 2 ndm qua l1a lugng khach du
lich quéc té di bang duong bién ting manh nhd mé thém duogc 2 tuyén du lich
duong bién Ha Long di Kham Chau va Bac Hai (Trung Qudc). Co cau khéch
qudc té co su chuyén bién tich cuc, khdng chi cé khach Trung Quéc ma lugng
khach dén tir cac nudc Han Quéc, Nhat Ban va cac nudc Chau Au, ASEAN,
Bac My ting dang ké. V&i toc do phat trién nhu hién nay nganh Du lich s&
hoan thanh chi tiéu Pai hoi sém hon 1 nam d6 la d6n 5 triéu luot khach, trong

d6 c6 2,2 triéu luot khach qubc té.
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Tuy nhién, bén canh nhiing thuan lgi ¢ tdc dong tich cuc dén hiéu qua
kinh doanh thi du lich Quang Ninh van con phai d6i mat v6i nhiéu kho khin,
thach thtrc can phai khéc phuc.

Quang Ninh 13 dia phuong gidu tiém ning du lich, c6 nhiéu danh lam,
thang canh, di tich lich sir ndi tiéng. Tuy nhién, viéc khai thac tiém ning du
lich cua Quang Ninh dén giai doan hi¢n nay 1a hiéu qua, nhung chua that cao.
Hoat dong du lich phét trién con mang tinh tu phat, manh man, tinh chuyén
nghiép chua cao, tinh trang canh tranh khdng lanh manh con dién ra, thiéu
nhiéu san pham dich vu cé chat lugng.

Quang Ninh chi méi phat trién du lich trong tdm 1a du lich tham quan
thang canh Vinh Ha Long, du lich tdm linh sinh thai Yén Tu - Uéng Bi, du
lich tham quan, mua sam tai ctra khau Mong Cai... D6 la nhitng loai hinh du
lich chtl yéu va da duogc thyc hién twong dbi tot trong diéu kién phai bao tén
tinh nguyén ven va su phat trién bén viing ciia cac danh thang noi trén.

Sy phéi hop lién két gilta cac doanh nghiép du lich, gitta doanh nghiép
du lich v6i cadc nganh con han ché, thiéu su hop tac chat ché: Cac doanh
nghiép 1&r hanh chu yéu tap trung vao khai thac thi truong Trung Qudc, chua
da nang luc dé vuon toi cac thi truong co kha ning chi tiéu cao. Chat luong,
hiéu qua kinh doanh du lich con thap San pham du lich chua da dang, chuong
trinh tour tuyén con don diéu kém hép dan. Co s ha tﬁng phuc vu du lich con
nhiéu bét cap...

2.3.2.  Hign trang khai théac du lich Thién ¢ Qudng Ninh

2.3.2.1.Thién vién va chia ¢ Qudng Ninh

a) Yén Tu, thién vién Trac Lam Yén T

N6i dén du lich Ubng Bi, an twong dau tién thu hut du khach chinh 1a
khu di tich lich st va danh thang Yén Tt - mot trung tAm du lich van hda tam
linh két hop vé6i du lich sinh thai tao nén diém nhan cho du lich cta thi xa.

Bén canh do6, Uong Bi con c6 nhiéu canh quan tho mong dugc thién nhién ban
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tang nhu: Lung Xanh, Hang Son, HO Yén Trung... tao thanh mot quﬁn thé du
lich hdp dan du khach dén voi thi x3 cong nghiép than, dién nay.

Trong nhitng nim gan day, v6i viée dau tu, bao ton ton tao va phat huy
gia tri khu di tich lich str van hoa - danh thiang Yén Tir ctia Trung wong va dia
phuong, viéc quy hoach, ddu tu phat trién cac khu du lich sinh thai, khu vui
choi giai tri dé tao diéu kién cho nganh "coéng nghiép khong khoi" cua thi xa
c6 nhirng but pha mai, tré thanh mot trong diém du lich cua tinh.

Khu danh thing Yén Tt trai dai gan 20km véi dién tich 2.686,5 ha nui
rung hung vi, c6 hé sinh thai da dang phong phu ctia rirng nhi¢t do1 va a nhiét
d6i. Noi day von luu giit nhiéu di tich lich sir va d3 tro thanh Trung tim Phat
gido, "Pat t6 ciia Phat gido Viét Nam" tir khi vua Tran Nhan Tong tir bo ngai
vang, khoac 4o ca sa vé Yén T tu hanh (1299), sang 1ap ra mot dong Phat
gido dic trung ctia Viét Nam - dong Thién Trac Lam Yén Tir va trd thanh vi
T6 thtr nhat voi phap danh Piéu Ngu Giac Hoang Tran Nhan Tong. Trai qua
19 nidm tu hanh, 6ng da cho x4y dung hang trim cong trinh 16n nhé bao gdm
cac chua, thap, am dé 1am noi tu hanh va truyén kinh, giang dao. Pac biét, toa
lac trén dinh non thi€ng Yén Tu & d§ cao 1068m so v41 myc nudc bién 1a
Chua Pdng - tén chir 1a Thién Trac Tu. Noi ddy c6 khong gian thién nhién
bao la ky vi, quanh nim may trang, swong md che phil.

Niam 2006, chua dugc tring tu bang 70 tin déng nguyén chat, chiéu dai
4,6m, rong 3,6m, cao 3,35m c6 hinh dang nhu mot dai hoa sen. Chua tho
tugng D¢ Phat Thich Ca Mau Ni va Tam T6 Tric Lam. Tong chiéu dai
duong bo 1én dinh Yén Tt (Chua Dong) vao khoang 6.000m. Ngay nay, du
khach 1én van canh Yén Tt khoéng con vat va nhu xua boi hé théng cap treo
giai doan II 1én dinh Yén Twr da dua vao su dung tor mua 18 hoi 2008.

Niam 2008, thi xd ddy manh cong tac kiém tra, khao sat cac co so luu tri
c6 lién quan dén phuc vu khach du lich va cac Trung tdm du lich Iif hanh
nham théng nhat cong tac quan ly trén dia ban; chu dong dau tu, stra chira

hoan thanh mot sd cong trinh phuc vu cho viéc thu hut khach van canh Yén
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Tu, trong d6 c6 viéc hoan thanh va dwa vao st dung tuyén cap treo giai doan
II v6i kinh phi 118 ty ddng, tao thuan lgi cho du khach van canh Yén Tir tir
trén cao; hoan thanh va dwa vao st dung tuyén duong tir qudc 16 18A vao bén
xe Giai Oan c6 chiéu dai 13,5km véi tong von dau tu trén 40 ty dong; mo
rong bén xe Giai Oan, dau tu sta chita tuyén dudng nodi vi, tuyén duong 1én
Chua Dong... giam thiéu tinh trang un tic giao thong vao mua 1& hoi, dam bao
viéc di lai thuan loi cho khach hanh huong. Hién tai, thi xa dang tiép tuc trién
khai Dy 4n mé rong va phat trién khu di tich Yén Tir, trong d6 tip trung vao
viéc xay dung va trién khai thuc hién dy an Chua Subi Tam, dung Tuogng dtrc
vua Tran Nhan Téng

Yén Tu 1a ¢di linh thiéng, du lich Yén Tt 1a du lich tam linh két hop sinh
thai.

Nhitng nim gan day, luong du khach dén Yén T tang dot bién, néu nhu
nam 2004 c6 404.700 khach du lich, thi dén nam 2005 Yén Tu don 43 van
luot khach, doanh thu dat gan 20 ty dong thi dén nim 2008, Yén Tir da don
gan 1,6 triéu lugt khach, doanh thu trén 85 ty dong, dén giita thang 4 nim
2009 di c6 trén 1,4 triéu luot khach hanh huwong vé Yén Tu, bang 185% so
v6i cting ky nim 2008, da chimg to sirc hit 1on cta danh thing nay va sy but
pha cua du lich dia phuong. Mat khac, hién nay du khach dén vé6i Yén Tu
khong chi giéi han vao mua 1& hoi ddu nam nhu trude kia ma dang co xu
hudng dién ra quanh nim. Theo s6 liéu thong ké cua thi x3 thi nim 2009,
luong du khach dén Yén T 1a hon 2,4 triéu luot khach tGi thim quan, vuot
xa tim mot Trung tam du lich quéc gia.

Nhung hoat dong kinh doanh du lich & Yén Tir ciing giéng nhu cac diém
du lich khac 1a cé tinh mua vu. Vao thoi gian chinh vy, lugng khach thap
phuong d6 vé Yén T rat dong, dic biét 1a thang 1, 2 mua 1& hoi Yeén Tu.
Thoi gian ngoai vu tur 1/4 dén 9/1 nam sau, luong khéch thua thdt, moi hoat

dong don diéu.
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Khach thap phuong hanh hwong vé Yén T cha yéu véi muc dich 18
Phéat, vé véi vung dat td, vé voi codi ngu(‘A)n Phat gido Vi¢t Nam. Trong tam
kham cua du khach Yén Tu 1a coi1 tam, co1 thién, 1a noi gui gém niém tin, 18
song, giai toa nhitng niém u uat, phién nio kho dau..

Trong s khach vé voi Yén Tu, chi yéu 1a 1& Phat, cdu nhimg diéu may
mén, stc khée, tién tai...cho gia dinh va ban than. S6 con lai voi muc dich
tham quan, van canh, tim hiéu nghién ctru khoa hoc, lich st, chiém ngudng
nhimg nét kién trac, khao cb.

Khach du lich quéc t& dén Yén T cha yéu di theo tour du lich cua céac
cong ty It hanh, ddc bi¢t tr Ha No61, Hai Phong, Hai Duong, Sai Gon...Khach
qudc té dén Yén Tu ciing chi v6i muc dich tham quan phong canh thién
nhién, tim hiéu van hoéa, nghién ctru khoa hoc, thé thao leo nui....

Khach du lich noi dia thuong tu t6 churc, khong cé hudng dan vién, ho
dén tur cac tinh 1an can nhu Hai Phong, Hai Duong, Ha N1, Thai Binh, va cu
dan ctia Quang Ninh. Ho dén Yén Tu theo truyén théng dau nim dang huong
1& Phat, tham quan va tim hiéu vin héa Phat gido. Mot s6 it trong s6 ho dén
Yén Tur dé Thién, an 6, sinh hoat gidng doi song ctia mot thién su, duoc nghe
giang kinh Phat...nhung hau nhu don 1&, khong c6 to chirc, manh mun.

Hién nay, c6 mot sé tour du lich mai tir Ha Noi hoic TP.HCM dén Yén
Tt do Cong ty Transviet to chirc. Tir HA Noi ¢ 2 tour: tour 1 ngay (280.000
dong/khach) dén Yén Tur: di cap treo 1én khu thap t6, thim chua Hoa Yeén,
chtia Mot Mai, chua Béo Sai, chiia Van Tiéu, tham Thién vién Trdc Lam:; tour
2 ngay ciing c6 cac dia diém trén, va cd thém chuong trinh nghe su tru tri gidi
thiéu vé Thién phai Trac Lam, lich st chia Yén Tu, hoc cach ngoi
thién...Trong chuong trinh hoc ngdi thién, du khach s& dwoc Thién su cua
chia giang giai va huéng dan thyc hanh tu thé ngdi thién don gian nhat, cac
tac dung cua viéc ngoi Thién...Nhu vay cac 16p hoc Thién & cac thién vién

cling nhu cac chua s€ co tac dung kéo dai thoi gian luu tra cua khach du lich
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tai diém dén, no gop phﬁn tao co hdi cho s¢ phat trién du lich cua dia phuong
va cua tinh.

b) Thién vién Giac Tam

Chua Cai Bau — Thién vién Giac Tam l1a mot diém du lich méi cua huyén
Van DPon. Trudc ciing co nhiéu ngudi di dén thim va dang hwong tai chua
Cai Bau nhung sd luong khong nhiéu, chu yéu 1a nguoi dan sinh séng &
huyén dao Van Don vi chua ltc d6 con don so va thiéu quy hoach.

Pén nam 2007 chua méi duoc quy hoach, xay dung khang trang trén
tong dién tich 20ha. Vi chuia con nam & gan khu du lich B&i Dai néi tiéng voi
vé dep hoang so bén bo vinh Bai Tt Long nén ngdi chua duoc nhiéu ngudi
biét dén. Tir nam 2008 sau khi cac cbng trinh cta chua da duoc hoan thién thi
chiia Cai Bau — thién vién Gidc Tam da trg thanh mot diém du lich tam linh
hap dan du khach trong va ngoai tinh, da c6 rat nhiéu du khach thap phuong
dén viéng tham boi gid tri lich si, vin héa va vé dep nén tho ctia canh quan
thién nhién.

Céc chuong trinh du lich tham viéng chiia cua du khach ngoai tinh (Hai
Duong, Hai Phong, Ha Noi, Thai Binh...) chi yéu dugc thuc hién boi cac
cong ty Iir hanh, nhu mot s6 chuong trinh du lich Chlia Lan — chia Long Tién
— bén Cua Ong — chia Cai Bau (1 ngay), Yén Tir - chtia Cai Bau (2 ngay),
Con Son — chua Long Tién — chiia Céi Bau — thién vién Trlc LAm Yén Tu (2
ngay)...Phan Ion khach dén tham chua la nguoi dan Quang Ninh vai hinh
thire tu to chirc, khong co6 hudng dan vién, ho di theo mot truyén théng dau
nam 1& Phat, dén cac ngdi chua trong dia ban cua tinh nhu chia Long Tién —
chia Yén Tir - dén Caa Ong — chiia Cai Bau hoic cac con nhang dé tir dén
chuia trong dip I hoi, ngay 18 Phat dan duoc to chuc tai chia.

Khéch du lich dén chia Céi Bau — thién vién Giac Tam ciing chi véi muc
dich dang huong 1 Phat, cau binh an, stic khoe, tham quan, ngam canh....con
muc dich Thién gan nhu khong c6. Va trén thuc té ciing chua c6 tour du lich

hay chuong trinh du lich Thién nao vé Cai Bau — thién vién Giac Tam mac du
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Thién vién Giac Tam 1a mot Thién vién moi xay dung, ¢ ddy di noi n nghi,
trai dudng, Thién dudng cho du khach dén dé tu tap Thién va nghe giang kinh
sach, séng cudc séng caa mot Thién su trong khung canh thién nhién yén binh
dé tim lai sy can bang cho ban than, dé giai téa nhiing lo &u, nhimg diéu
vuéng ban trong cudc sdng gap gép hién dai, dé nhin moi thir mot cach nhan
a1 hon.

c) Chiua Quynh Lam

Chua Quynh Lam I1a mét trong nhitng ngdi chua ndi tiéng cua xt Dong
xua, 12 noi cac nha tu hanh, try tri cac chua vé day hoc dao va nghién cuu.
Chua da tro thanh dia diém kha quen thudc véi nguoi dan Quang Ninh ciing
nhu du khach cua cac tinh lan can khac.

Mbi dip 1€ hoi luong khéch du lich la 2-3 nghin ngudi 1 ngay. Khach du
lich dén tir cc tinh 1an can nhu Hai Phong, Hai Duong va khach ndi tinh. Déi
tugng khach da dang di moi lua tudi, nganh nghé. Tuy nhién khach noi tinh
cling nhu khach ngoai tinh, ho thuong di theo chuong trinh cua cong ty I
hanh, hay ty to chirc nhung chi ghé qua tham quan chi khong luu tré tai day.

S¢ di mot ngdi chuia c6 lich sir 1au doi, lai mang nhiéu gié tri vin héa
nhung lugng khach dén day it, cha yéu vao dip dau nim va 1& hoi, vi hién nay
chua da bi xudng cap nhiéu do thoi gian, chua c6 quy md tuong déi nho, su
dau tu cho xay dung va tu bd chua chua dugc chinh quyén dia phuong quan
tam dung muc, chua lai khong c6 khong gian va noi an nghi cho khach thap
phuong. Mat khac di tich con bi khai thac sai muc dich: nu6i gau trong khuén
vién chua.

Loai hinh du lich Thién chua c6 ¢ day ciing vi nhitng ly do trén, chia c6
diéu kién dé phat trién du lich Thién nhung can su dau tu tich cuc va manh
mé vé kinh té dé tu b, mo rong khong gian, xay dung trai duong, thién

duong, giang duong, nha khach...trén mot dién tich rong co san cua chua.

Nguyén Thj Phirong — VH 1002 61



Du lich Thién — Hién trang va gidi phdp phdt trién ¢ Qudng Ninh

d) Choa Loi Am

Chuia Loi Am tu b6 lai tir ndm 2007, tuy nhién chuia van chwa duoc nhiéu
khach du lich biét d¢én. Du khach dén chua chi yéu 13 ngudi dan dia phuong
di vé trong ngay, khong luu tri qua dém. Khach thap phuong dén day trong
dip I bai ¢au ndm va ngay 1& hoi caa chua.

Tuy chiia c6 canh quan hap dan, nhung do dién tich nho hep, clng véi
chua chua duoc xay dung hoan thién cac hang muc, cac khu nha trai duong,
thién duong, nha khach con rat han ché nén chua thu hat duoc khéch du lich
dén day luu tra qua dém, va loai hinh du lich Thién cling chwa hinh thanh va
phat trién.

2.3.2.2.CAc logi hinh nghé thudt Thién trong cac chia va thién vién
Quang Ninh

Cac loai hinh nghé thuat Thién nhu tra thién, tranh thién, thu phap, vuon
thién...déu dang ton tai trong cac chla , thién vién Quang Ninh. Nhiing ngui
hiéu va sang tac cac tac pham cua cac loai hinh nghé thuat nay chi Ia cac thién
su tai cac chua. Cac thién su vé& tranh thién, lam tho thién, viét thu
phap...cling c6 tac pham trung bay trong cac nha trung bay cua chia, trong
nha qua luu niém nhung van con han ché. Nhin chung céc loai hinh nghé
thuat Ay méi chi duoc hoat déng trong noi b chua, phuc vu cho doi séng va
quéa trinh tu tap Thién cta cac Thién su ma chua duoc phét trién rong réi,
chua du strc dé trg thanh mot san pham du lich Thién vi hiém c6 nhiéu nguoi
biét va hiéu duoc cai hay,cai dep va ¥ nghia Thién cua cac loai hinh nghé
thuat nay.

C6 thé thay rd nét rang trong mdi ngdi chuia déu c6 phong tiép khach, co
khuén vién cho du khach dirng chan nghi ngoi va d6 udng dung tiép khach &
day 1a tra. Tuy rang nghé thuat udng tra Viét Nam rat don gian, nhe nhang,
udng tra trong vuon véi khung canh binh yén, khéng cau ki phtc tap nhu
Nhat Ban, Trung Qudc, nhung cach thic udng tra cua du khach tai cac chla

khong mang tinh chat thién siu sac va tra Thién chua tro thanh dic trung
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trong du lich Thién. Nguoi ta udng tra véi muc dich 1a d¢é giam bét con khat,
cai mét nhoc trong qua trinh tham quan chua...ma khdng hiéu uéng tra theo
phong céach Thién, khong dat duoc t6i cai dich Thién. Tra thién vn c6 nhiéu
tiém nang phat trién, cd nhiéu tac dung cho suac khoe va doi séng tam ly,
nhung chiing chua dugc khai thac mét cach hop 1y, dang gia tri.

2.3.3. Ddnh gid chung vé hogt dpng du lich Thién ¢ Qudng Ninh

Nhin chung Quang Ninh ciing 1 tinh ¢6 nhiéu chua chién noi tiéng, lai la
noi phat tich cua dong Thién Viét Nam — Thién Phai Tric Lam Yén Tu do
Giac Hoang Tran Nhan Téng sang lap.

Hoat dong du lich ciia Quang Ninh ciing kha phat trién, bén canh du lich
bién, du lich tham quan, mao hiém, thi lwong du khach va doanh thu tir loai
hinh du lich duwa vao cé4c tai nguyén du lich 1 hoi, chia chién ciing dang ké.

Nhung hau nhu, khach du lich, cac chuong trinh du lich dén chua chién
cua Quang Ninh chi yéu véi myc dich dang huong 18 Phat, cau binh an, may
man, hanh phuc, sic khoe...cho gia dinh va ban than. Rat it hoic cd khi rat
hiém ai dén chua dé tu tap Thién, nghe giang kinh Phat, nghe thuyét phép,
séng cudc sdng cua Thién su. Chinh vi vy ma hoat dong du lich Thién ¢
Quang Ninh duong nhu méi chi bat dau trén con duong hinh thanh, manh
mun, & giai doan so khai.

Néu nhu & céc tinh, thanh phé khac trén dit nudc, noi c6 Phat gido phét
trién va cé cac Thién vién nhu Pa Lat ( thién vién Trac Lam Pa Lat), Vinh
Phic (thién vién Tay Thién), thanh phé HS Chi Minh ( thién vién Phuéc Son,
thién vién Van Hanh..), Nha Trang loai hinh du lich Thién da hinh thanh va
bat dau phat trién trong vai nam gan day. Ho da to chac cac 1op tu tap Thién
véi nhiéu hinh thie khac nhau, thu hat dwgc nhiéu du khach tham gia. Bic
biét vao nhitng thang nghi he, nguoi dan dia phuong va cac vung lan can
thuong cho con em minh 1én cac thién vién dé song, sinh hoat nhu mot thién
su trong 2 thang hé. Két qua cac em di trudng thanh hon, nhiéu em ham choi,

ludi 1am cong viéc nha, ludi hoc, budng binh, 6m yéu .... da ngoan hon, sdng
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gan giii, céi mo hon...va diéu quan trong la cac em thdng hiéu dugc dao ly
séng dé trg thanh mot céng dan cé ich cho xa hoi.

Nhin lai hién trang khai thac du lich Thién & Quang Ninh, cac chua va
thién vién cia Quang Ninh van chua lam dwgc nhitng chuong trinh du lich
Thién nhu thé.

Nguyén nhan cua su cham phat trién loai hinh du lich Thién & Quang
Ninh la do:

- Nhan thirc cua cip quan 1y nha nudc, ngudi 1am du lich, ngudi dan vé
loai hinh du lich m&i mé nay chua hinh thanh va chua pho bién.

Két qua diéu tra 150 ngudi dang sinh sbng tai thanh phd Ha Long, trung
tam kinh té, hanh chinh cua tinh, cho thay: tat ca ho déu cho rang du lich
Thién gin véi chua chién, 80% ho khong biét du lich Thién 1a nhu thé ndo, co
nhitng hoat d¢ong gi, n6 bo ich & chd nao, myc dich 1am gi; 20% chi nghe noi
dén loai hinh du lich ndy méi xuat hién va hiéu mot cach so khai vé n6; hau
nhu trong s6 ho chua c6 ai da di du lich Thién, ho chi dén chua dé I& Phat
theo truyén thong, néu ¢ tap Yoga thi ciing 1a dén cac cau lac bo hoac tu tap
& nha...Nhin tir goc do quan 1y, cdc co quan cac cap va chinh quyén dia
phuong duong nhu ciing chua c6 mot chuong trinh hay du an nao cho loai
hinh du lich hap dan nay. Hién tai, chi quan tam, chd trong dén viéc khai thac
cac 18 hoi truyén thong tai cac chua chién va Thién vién ma chua quan tim
dén khai thac tong thé cac nguon tai nguyén phong pht ( hé théng kién tric,
canh quan thién nhién, c4c loai hinh van hoa tra dao, thu phap, hoi hoa Thién,
am thuc chay, vuon thién...) tai cac diém du lich nay dé phat trién loai hinh
du lich Thién, loai hinh du lich gan giii v&i méi truong, du lich bén viing.

- Khéng gian cho du lich Thién tai cac chia va cac thién vién chua duoc
quy hoach cu thé, thiéu khdng gian cho sy phat trién caa loai hinh du lich nay.

- Chua xay dung duoc cac chuong trinh du lich Thién dic trung.

- C4c loai hinh nghé thuat cho sy phat trién caa du lich Thién chua duoc

chd trong khai thac, phat trién phuc vu cho du lich

Nguyén Thj Phirong — VH 1002 64



Du lich Thién — Hién trang va gidi phdp phdt trién ¢ Qudng Ninh

- P6i ngil can bd nhén vién, hudéng dan vién cho du lich Thién chua cé.
-Vén dau tu cho viéc tén tao, phét trién cac ngudn tai nguyén cho du

lich Thién con han ché.
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CHUONG 3. MOT SO GIAI PHAP PHAT TRIEN DU LICH
THIEN O QUANG NINH

3.1.  Phwong hwéng phat trién du lich Quang Ninh trong thai gian
toi

Phuong hudéng nhiém vy nam 2010 ngoai cong tac xay dung va hoan
thién cac van ban phap luat, S6 Van hoa, Thé thao va Du lich Quang Ninh s¢&
phdi hop cung cac nganh va cac doanh nghiép lién quan lap dé an xay dung
cac san pham du lich cong dong, sinh thai tai khu vuc lang chai Vung Viéng
va cac san phém va tuyén du lich moi; tiép tuc cudc van dong bau chon cho
Vinh Ha Long 14 Ky quan thién nhién thé gi6i; lién két quang ba cho Vinh Ha
Long trong chuong trinh quang ba 1.000 nim Thing Long- Ha Noi; dua Lé
hoi Du lich Ha Long vao danh muc cac Lé hoi Du lich quéc gia hang nam...
Sau khi nghe tham luan cta cac doanh nghiép Du lich dai dién cho cac khéi
Nha hang- Khach san, Lt hanh, Tau van chuyén khach du lich... Tinh can
khic phuc nhitng kho khan dé thyuc hién tét chi tiéu ké hoach chuyén mon
trong nam 2010 nhu can chit ché, dong bd trong cong tac quan 1y nha nudc
vé Du lich; cong tac nam bt thong tin vé 1ir hanh va thi truong Du lich; t6
chtic cac cudc Hoi thao vé quang ba va xuc tién vé du lich.

Nam 2010, nganh Du lich Quang Ninh tiép tuc thuc hién muc tiéu phat
trién bén ving, tao chuyén bién tich cuc vé chat luong va moi truong du lich.
Ném bat co hoi dé cing cb cac thi thuong truyén thdng, tranh tha phat trién
cac thi truong tiem nang, mdi; da dang hda cac san phém, dich vu du lich.
Pén nim 2010, s& thu hat khoang 6.8triéu luwot khach du lich ( trong d6 tir
2.5-3 triéu luot khach qudc té) va ting gip 1.5 1an vao nam 2020. Phan dau
doanh thu dat 3.000 ty vao ndm 2010 va trén 5.000 ty dong vao nam 2020.

Tap trung phat trién 4 khu du lich chinh 14 : Ha Long, Van Pon, Mdng
Cai-Tra Co, Udng Bi- Pong Triéu- Yén Hung thanh trung tam du lich 16n

tuong tmg véi vi thé cua tinh c6 doanh thu tir du lich chiém ti trong cao, bén
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vitng trong co cau GDP. T6 chirc cac tuyén du lich trong tinh, ngoai tinh va

du lich nude ngoai.

Cht trong phat trién cac san pham du lich c¢6 chat lugng cao va céac san

phém du lich bd trg, san phém luu niém thu cong my nghe, am thuc.

Cdc dy an vu tién nghién ciru dau tu:

Khu d6 thi, du lich sinh thai Hoang Téan, tai xa Yén Hung, thoi
gian thyc hién 2005-2010.

Khu du lich Bai Dai, huyén Van Pon, thoi gian thuc hién 2005-
2010

Céang tau du lich Hon Gai, Ha Long, thoi gian thuc hién 2006-
2010

Khu du lich Tra C6 va sin gon Quéc té, Mong Cai, thoi gian thuc
hién 2007-2012.

Khu vui choi bong (Bowling) tai Ha Long — Mong Cai, thoi gian
thuc hién 2008-1015

Cong vién giai tri tong hop va khu thé thao ngoai troi Ha Long tai
Dai Yén, thoi gian thuc hién 2008-2015

Cong vién giai tri tong hop va khu thé thao ngoai troi Moéng Cai,
tai Tra C9, thoi gian thuc hién: 2009-2015

Cong vién nudc, tai Ha Long; thoi gian thuc hién:2010-2020

Cau lac bd bién va sin ban trén dao,tai Ha Long - Bai tor Long;
thoi gian thyc hién: 2010-2020

Khéch san Bén Poan, tai Ha Long; thoi gian thyc hién:2008-2010

Khu du lich ddo Hon Gac, tai Ha Long; thoi gian thuc hién: 2008-
2020

Khu du lich dao Ngoc Vimg, tai Van Pon; thoi gian thuc hién:
2006-2010

Khu nghi mét trén vinh Ha Long, tai Ha Long-Céng Dong-Tay;
thoi gian thuc hién: 2008-2015
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- Khu du lich khe Che tai Pong triéu thoi gian thyc hi¢n:2008-2020

- Khu resort & dao Ngoc Vung tai Van Pon;thoi gian thuc hién:
2006-2015

- Lang van hoa chan nti Yén Tu tai Udng Bi;thoi gian thuc hién:
2007-2010

Trén thuc té hoat dong du lich méy thang dau nam 2010 cho thé\y du lich
Quang Ninh dang bt d¢au hoat dong c6 hiéu qua va phan dau dat chi tiéu dé
ra.

Chi trong 3 thang ddu nam 2010, nganh Du lich Quang Ninh d& dén trén
2,2 triéu luot khach (dat 42 % ké hoach nam 2010, tang 12 % so véi cung ky),
trong d6 khach quéc té dat trén 475 nghin lugt. Tong doanh thu du lich quy |
dat khoang 840 ty dong, ting 8 % so véi cung ky.

C6 thé néi, trong nhiing thang dau nam, luong khach du lich dén Quang
Ninh ting dot bién nhung chil yéu van 1a khach di 18 hoi. Cac diém tham quan
nhu: Khu danh thing Yén Tt, dén Ctra Ong, dén Ciap Tién, chia Céi Bau ... 1a
nhirng noi thu hut luong khach 16n. Theo s6 liéu théng ke, voi téng s6 hon 2,2
triéu luot khach du lich dén Quang Ninh trong 3 thang, trong d6 da c6 1,5
triéu luot khach dén tham quan cac khu di tich lich s van hoa va hon 567
nghin lugt khach tham quan Vinh Ha Long. Mot tin hiéu ddang mimng nhat 1a
sau cudc khing hoang tai chinh toan cau, luong khach du lich qudc té dén
Quang Ninh dang c¢6 du hiéu phuc hoi tro lai. Néu thang 2-2010, khach quéc
té dén Quang Ninh dat 161.780 luot, dén thang 3 1a 166.800 luot. Trong do,
phai ké dén khach du lich qudc té dén Ha Long bang tau bién. Ciing vao
nhiing thang dau nim nay du lich dudng bién quéc té cling c6 dau hiéu kha
quan hon so v6i cung ky nam 2009. Nhiéu hang tau bién 16n nhu Seaborn,
Legend of the sea, Aurora, Silver sea... ¢4 chon Ha Long 1a diém dén trong
hanh trinh toi Viét Nam. Diéu dang néi, sau mot thoi gian gian doan, trong
nhitng ngay g?m day, Ha Long lai dugc don su tr¢ lai cua mot $6 hang tau

bién du lich qudc té sang trong nhu: Nautica, hdng Oceania Cruises va tau

Nguyén Thj Phirong — VH 1002 68



Du lich Thién — Hién trang va gidi phdp phdt trién ¢ Qudng Ninh

bién 6 sao Seven seas. Su xuit hién va tro lai caa mot sb hang tau bién 16m da
gop phan 1am ting luong khach qudc té dén Quang Ninh néi riéng va
ViétNam ndi chung.

Thue té cho thdy, nam 2010 14 ndm nganh Du lich Quang Ninh c6 nhiéu
co hoi dé thuc day sy ting trudng. Vi day 1a nim nudc ta co nhiéu sy kién
trong dai, ti€u biéu nhét 1a Pai 12 1000 nam Thang Long- Ha Noi, ky niém cac
ngay 18 16n trong ndm. Thém nita, trong chuong trinh xuc tién du lich chung
cho toan nganh nam 2010, Ha N61 va Ha Long dugc chon 1a 2 diém dén quan
trong nhat trong Nnam du lich qudc gia. Va gin ddy nhat, trung tuan thang 3,
Toéng Cuc Du lich di trién khai chuong trinh kich cau du lich nim 2010 véi
tén goi “Viét Nam-diém dén cta ban” bao gdm 7 ndi dung, trong d6 co 3 nodi
dung hoan toan méi. D6 1a: Phat dong chién dich ban hang giam gia vao mua
thap diém “Impressive Viet nam Grand Sale 2010” nham thu hat khach du
lich trong nudc va qudc té; phat dong chién dich xuc tién tai chd ddi véi
khach du lich da dén Viét Nam véi khau hiéu “Viét Nam than thién chao dén
ban’; Phat dong chién dich huéng vé coi ngudn gianh cho Viét Kiéu. Con cac
ndi dung khac da trién khai trong nhimg nim qua, trong d6 c6 viéc ddy manh
chién dich bau chon cho Vinh Ha Long 13 ky quan thién nhién thé giéi, véi
thong diép “Mdi du khach mot phiéu bau cho Vinh Ha Long”. Riéng dbi voi
Quang Ninh, day ciing 1a nim Quang Ninh ddng cai t6 chirc Dién dan Du lich
Lién khu viuc Pong 4 (EATOF) va t6 chtrc L& hoi Du lich Ha Long 2010 cing
mot chudi lién két cac su kién hoat dong van hoa, thé duc thé thao va du lich
phong pht... V&i nhiing lgi thé nay cong v6i thé manh vé tiém nang du lich,
14 noi ¢4 nhiéu danh lam, théng canh hép dan, dic biét 1a Vinh Ha Long chic
chén s& thu hut mot lugng khach du lich 16n dén voi Quang Ninh.

Trong nhiing thang ddu nam 2010 nay, nganh Du lich Quang Ninh dang
tiép tuc d6i méi hoat dong quang ba xuc tién du lich gén véi chién lugc phat
trién thi trudng. Bén canh do, con chu trong dén cong tic dau tu va nang cao

chat lugng san pham va dich vu du lich, ting cuong lién két lién ving, day
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manh quan h¢ hop tac qué)c té, mo rong thi truong khach. Pac biét, nganh du
lich dang tich cuc trién khai thue hién cac chuong trinh cuia L hoi Du lich Ha
Long ,va tiép theo d6 1a Pai hoi EATOF, dién dan du lich lién khu vuc Pong
a voi sy tham gia cua 12 nudce trong khu vye DPong 4.

Thong qua nhiing su kién nay, nganh Du lich Quang Ninh ¢6 thém co
hoéi dé quang ba hinh anh du lich Quang Ninh dén véi ban bé trong nude va
qudc té ciing nhu thu hat khach du lich dén v6i Quang Ninh.

3.2. M@t sb giai phap phat trién du lich Thién & Quang Ninh

Quang Ninh 14 noi phat tich cta Thién phai Tric LA&m Yén T, phong
pht chlia chién va thién vién, c4c loai hinh vin héa, nghé thuat Thién. Tuy
nhién, trén thyc té viéc khai thac cac tai nguyén nay cha yéu vao phuc vu cho
loai hinh du lich vian hoa, thim quan, 1& héi... con ddi véi du lich Thién thi
that su con ¢ giai doan so khai va chua dat hiéu qua cao, chua xay dung dugc
cac tour du lich Thién dic thu. Pa s6 khach du lich dén voi céc tai nguyén
Thién nay chi 1a khach noi dia, khach tu do khong di theo doan, chu yéu di
véi hinh thic nho 1 tu to chic ma khdng truc tiép mua tour caa cac cong ty
It hanh; véi muc dich tham viéng, vdn canh chua, dang huong 18 Phat dau
niam, v6i muc dich du lich Thién that su rat hiém.

Quang Ninh can c6 bién phap va chinh sach dé dua du lich Thién tro
thanh san pham du lich méi, doc déo, hap dan cua tinh, thu hat ngay cang
nhiéu du khach dén vai Quang Ninh.

Van dé can thiét dat ra véi viéc khai thac cac san pham du lich Thién cua
Quang Ninh la phai ¢ bién phap ton tao, bao tdn cac tai nguyén du lich
Thién; xay dung nhan thac vé du lich Thién véi moi d6i tuong tir nha quan 1y,
nguoi hoat dong du lich va nguoi dan dia phuong, khach du lich; xay dung
cac san pham du lich Thién...thi hoat dong du lich Thién méi c6 co hoi phét

trién virng manh.
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3.2.1. Nang cao hiéu qud qudn ly nha nwéc trong hoat dong du lich,
hep tac phét trién du lich

Nang cao hiéu qua quan 1y nha nudc trong viéc kiém tra huéng dan cac
doanh nghiép kinh doanh du lich dac biét trong khau dich vu phuc vu khach
dam bao dap tng duoc nhu cau téi thiéu cua khéach. Can c6 bién phap ngin
chan va xir Iy c&c hién tuong ban hang khong dtng quy dinh, chéo kéo, bét
chet khach. . .tai cac diém du lich Thién gy an twong khong tt dbi véi khach.

Su hop téc lién két giira cac co quan chirc ning trong viéc phat trién du
lich s& tao diéu kién thuan lgi dé khai thac cac san pham du lich Thién trong
tuong lai, khai thac c6 hiéu qua cac ngudn tai nguyén san co, dic biét chu
trong dén viéc quang ba loai hinh du lich mé&i nay, chd trong dén sy lién két
gilta cac dia phuong co tai nguyén du lich Thién véi ca cong ty Iir hanh trong
viéc xay dung va phat trién céac tour du lich Thién.

Phéi hop vai cac ving phu can nhu Ha Noi, Vinh Phic, Thai Binh, Hai
Duong, Hai Phong...trong viéc m¢é cac tour du lich lién quan dai ngay, hop
tac phat trién du lich cua tinh no6i chung va du lich Thién néi riéng voi céac
tinh ban.

T6 chuc cac hoi thao chuyén dé vé Thién hoc, du lich Thién, tiém ning
phat trién du lich Thién, cac san pham du lich Thién, cac chuong trinh du lich
Thién va lay y kién caa khéch.

Lién két vai cac doanh nghiép trén ca nude da ting to chic loai hinh du
lich nay nhu Nha Trang, Da Lat, Tp H6 Chi Minh, két hop khao sat, trao doi,
toa dam véi cac doanh nghiép trong viéc khai thac cac tour du lich Thién dé
khai théac tiém nang du lich Thién cua tinh.

3.2.2. Bdo vé va ton tgo cac tai nguyén du lich Thién vén cd cia
Qudng Ninh

Pau tu, ton tao, bao vé céc tai nguyén du lich Thién dbi véi Quang Ninh
1a mot viéc 1am quan trong va cap thiét. Mudn lam duoc diéu do can cd sy hd

tro cua cac Bo nganh trung wong, su phdi hop chat ché gitra cac ban nganh
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cua tinh, cac dia phuong c6 ngudn tai nguyén va cong doéng dan cu dia
phuong.

Cac bién phap nhim bao ton, tén tao tai nguyén du lich Thién:

Tang cudng gido duc cho moi tang 16p nhan dan dic biét 14 nhan dan
trong khu vuc cé cac cong trinh Phat gido nhan thic dung gia tri, v nghia
quan trong vé gitr gin cac gid tri vat chat va tinh than cua cac cong trinh d6 dé
tr 46 nang cao tinh than ty giac bao vé céc gia tri caa chla chién va canh
quan c6 lién quan. Gilp ho thay rang céc thién vién Trac Lam, Giac Tam, céc
chua L6i Am, Quynh L&m bén canh gia tri van hoa, lich str, la trung tam Phat
gido Quang Ninh, Yén Tt 1a noi phat tich caa Thién phai Phat gido mang dam
mau sic dan toc, day 1a quan thé tai hién qua trinh tu tap, dic dao cua vua
Tran Nhan T6éng... ching con gié tri vé du lich, dic biét 1a du lich Thién, mot
loai hinh du lich c¢6 xu huéng phét trién trong twong lai.

Tang cudng cong tac quan Iy tai cac di tich dé bao vé va kiém tra thuong
Xuyén tinh trang hoat dong du lich trong khu vuc di tich. Phai xay dung va
cung co cac Ban quan ly & cac di tich cho phi hop véi thuc trang phét trién du
lich tai khu di tich d6. Nhu khu du lich Yén Tir, hang nim vao mua 1& hoi, s6
lwong du khéach vé day rat dong do vay phai ting cuong ngudn nhan luc quan
ly vé ca sb lugng va chat luong dé dap tng nhu cau quan ly mot s6 lugng
khach dong nhu vdy, dé tranh tinh trang di tich bi xam hai. Cac khi di tich nhu
chia Quynh Lam, chua L6i Am, chua Cai Bau va Thién vién Giac Tam, ban
quan ly chi c6 vai ngudi, vao mia I& hoi khdng thé kiém soat duoc, cdng tac
quan ly & day con so sai.

Céac co quan quan 1y nha nuéc can phai quan Iy chat ché viéc cap gidy
phép kinh doanh cho cac doanh nghiép, cac ho dan kinh doanh budn ban
trong khu vuc di tich. Pdng thoi, ciing khuyén khich cac doanh nghiép, céc to
chtrc ca nhan dau tu kinh doanh cac loai hinh dich vu phuc vu cho hoat dong
du lich cua di tich. Nhu & Yén T nén khuyén khich xay dung thém cac quén

an, nha hang, nha nghi phuc vu khéch du lich.

Nguyén Thj Phirong — VH 1002 72



Du lich Thién — Hién trang va gidi phdp phdt trién ¢ Qudng Ninh

Ban hanh céc chinh sach phap luat dé bao vé céc di tich, canh quan chia,
thién vién. Viéc bao vé chling phai gan lién véi loi ich ctia cu dan dia phuong.
Nghiém cdm cac hanh vi phéa hoai dén canh quan, méi trudng xung quanh khu
di tich thang canh, nhu ¢ Yén T, nghiém cim viéc khai thac than, viéc khai
thac cac 1am san nhu ming, tre, phong lan....]1am anh huéng xau dén canh
quan va mdi truong; ¢ chta LI Am nghiém cim viéc chit pha ring cua
nguoi dan dé lay gd lam chat liéu d6t phuc vu cho sinh hoat hang ngay, 1am
giam mi quan mdi truong va pha hay mai truong, khdng gian Thién cua no.

Can phuc hdi, t6n tao cac chua di bi hu hong do thoi gian nhu chua
Quynh Lam, mot ngdi chua dugc coi la trung tdm Phat gido xir Bong xua voi
nhiéu gia tri van hoa, lich str. Pong thoi phai thuong xuyén xay dung lai canh
quan méi trudng cac khu di tich nay, hoan thién quy hoach tong thé céc khu
du tich. Do vay can phai trién khai phong trao giit gin méi truong xanh, sach
trong cong dong, kéu goi ¥ thirc bao vé moéi trudng ciia ngudi dan trong cude
séng hang ngay ciing nhu khi tham gia vao hoat dong du lich.

Pé viéc dau tu cho bao tdn, ton tao cac chua chién, thién vién dat hiéu
qua cao nhat thi van dé dau tién 1a can phai quan tam dén viéc lya chon nhiing
ngudoi tryc tiép 1am cdng tac bao ton, ton tao vi chinh chi khi ho hiéu duogc
tam quan trong cua viéc ho dang 1am, co kién thirc day du vé chuyén mén thi
cdng viéc bao ton, tdn tao méi dat hidu qua.

Péi voi céac loai hinh vin hoa, nghé thuat nhu thu phap, tra thién, sinh
vat canh, tho thién...phuc vu cho hoat dong du lich Thién can that sy dugc
phat huy tich cuc hon nira. Céc loai hinh nghé thuat nay van dang ton tai
nhung duong nhu chi dé phuc vu cho doi song riéng cia Thién su — ngudi
biét va hiéu, nguoi 1am ra san pham, né chua duoc phat trién rong rai. Boi
vay can c6 bién phap ting cuong, phat huy cac loai hinh ndy mét cach thich
dang, 1am cho né trd nén quen thudc véi moi nguoi, phat huy duoc hét cac gia
trj von ¢ ctia né nhu mé rong khdng gian cho viéc trung bay cac tac pham

ctia cac Thién su, thanh 1ap cau lac bo vé céc loai hinh nghé thuat Thién cho
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nhitng ngudi am hiéu va yéu thich tham gia, té chirc cac trién 13m nghé thuat
Thién dé moi ngudi c6 thé biét dén, ma cac 16p hoc cho mdi loai hinh nghé
thuat d6... O céc chiia va thién vién 13 noi c6 nhiéu diéu kién dé phat trién
hon c4, cac nha su, thién su 1a nguoi thdng hiéu vé Thién,lai ¢6 kha ning vé
cac loai hinh nghé thuat nhu tho thién, tra thién, tranh thién, thu phap...thién
vién lai cd canh quan thién nhién — vuon thién — 1a diéu kién dé phat huy céac
loai hinh nghé thuat nay phuc vu cho khach du lich khi dén day tu tap va séng
thién.

3.2.3. Xay dwng nhdn thsc khai thac du lich Thién

Xay dung nhan thic khai thac san pham du lich méi mubn dat hiéu qua
phai dugc thuc hién trén moi d6i tuong khac nhau.

Péi véi Thién su, nhitng ngudi hanh dao va theo dao: can phai cho ho
thay du lich Thién 1a loai hinh du lich méi c6 nhiéu tiém ning phat trién, c6
nhiéu gia tri khai thac dé ho chi dong tiép nhan hoat dong du lich tai cac chiia
va cac thién vién cua minh, chu dong nang cao hiéu biét vé cac loai hinh nghé
thuat Thién, chu dong mo céc 16p tu luyén thién, huéng dan tryuc tiép cho du
khach, 1a ngudi giéi thiéu cho khach vé Phat gido Viét Nam, vé Thién Tric
Lam. Lam cho ho nhan thie duoc ¥ nghia cua loai hinh du lich nay ddi véi
nguoi di du lich, doi véi sy phét trién du lich cia dia phuong va tinh, ho s&
cha déng dé nghi cac chuong trinh du lich, céc du an quy hoach du lich Thién
vi chinh ho 1a ngudoi hiéu rd nhat vé Phat gido va Thién, tir 6 tao diéu kién
cho du lich Thién phat trién.

Déi v6i ngudi 1am du lich bao gdm co quan quan 1y nha nuéc vé du lich,
cac cap lanh dao vé du lich cua tinh, dia phuong, cac cong ty du lich, doi ngii
huéng dan vién va ca du khach: phai cho ho thy day 1a mot loai hinh du lich
méi mé, c6 rat nhiéu khéac biét so véi cac loai hinh du lich khac, dé ho khdng
nham tudng va phan biét duoc véi cac hoat dong du lich tai cac chia va thién
vién hién tai khac véi du lich Thién nhu thé ndo, tir &6 gitip ho hiéu vé céc

diéu kién can thiét dé phat trién loai hinh du lich nay, véi cac cap 1anh dao thi
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két qua dat duoc 1a dé ra phuong hudng va giai phap, chinh sach phat trién,
véi huéng dan vién thi chuan bi luong kién thic méi dé huéng dan va tuyén
truyén cho khach. Nhung nhin chung d6i véi moi dbi twong, xay dung nhén
thae vé du lich Thién gitp ho tiép nhan loai hinh du lich nay mét céch lich su,
trang nghiém, thanh kinh, c6 y thtc tham gia gitr gin bao ton cac gia tri van
hoa, nghé thuat, khéng nén chi c6 tam 1y huong thy, phai tham gia hét minh
dé cam nhan dugc gia trj dich thuc cua du lich Thién.

Ddi voi cu dan dia phuong: ddy 1a nhitng ngudi anh huong truc tiép va
c¢6 y nghia quan trong trong phét trién du lich, phai 1am cho ho hiéu vé gia tri
cua loai hinh du lich nay dé c6 thai do dang dan véi khach du lich, c6 y thic
bao vé va gilr gin tai nguyén, moi truong, thu hat ho vao hoat dong du lich vi
chinh ho s& 1a nguoi gian tiép tuyén truyén, quang ba dén véi cac dbi tuong
khac.

Pé xay dung duoc nhan thic vé du lich Thién nhu trén, can ma cac 16p
dao tao, cac budi hoi thao vé du lich Thién véi su tham gia cua cac co quan
chuyén nganh cua cac tinh da phat trién loai hinh du lich nay, dic biét 1a
nhitng chuyén gia chuy&n nganh nghién ciu vé loai hinh du lich nay.

3.2.4. Dao tao nguon nhan lec du lich Thién

Van dé con ngudi va trinh d6 nghiép vu la van dé hét stic quan trong. N6
c6 y nghia then chét dbi véi su phét trién caa nganh du lich. Bai vay phai c6
ngudn lao dong cé chat luong mai o thé tao ra nhiing san pham hang hoa c6
chat luong.

Nganh du lich doi hoi trinh do nghiép vu, phong cach va thai do cua
nguoi tryc tiép tiép xic vaéi khach du lich rat cao dic biét 1a cac hudng dan
vién va thuyét minh vién tai diém tham quan. Do d6 phai ting cudng cong tac
dao tao ngudn nhan luc cho du lich. Bic biét véi loai hinh du lich Thién thi
van dé d6 cang quan trong hon vi day 1 loai hinh du lich mégi xuat hién ¢ Viét

Nam noi chung va Quang Ninh noi riéng.
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Hién nay ddi véi cac hudéng dan vién va thuyét minh vién, ngay ca déi
V6i cac Thién su, nhan thirc caa ho vé du lich Thién chua hinh thanh nén doi
ngil hudng dan vién, thuyét minh vién chwa c6 nhu cau tim hiéu vé loai hinh
du lich nay va chwa hinh thanh kién thirc vé né. Véi céc nha Thién su, khdng
phai ai ciing ndm duoc cac ki ning va hiéu mot cach siu sic gié tri cua cac
loai hinh nghé thuat Thién. Chinh vi vy cong tac dao tao 1a van dé quan
trong.

Co quan quan Iy nha nuéc, co quan quan |y tai dia phwong vé du lich,
cac truong cao dang, trung cap du lich tai Quang Ninh can t chirc cac 16p boi
dudng, cac khoa dao tao nghiép vu ngan va dai han, bdi dudng nghiép vu
huéng dan vién va thuyét minh vién diém du lich dé trang bi cho ho day du
kién thuc vé du lich Thién va tiém ning phat trién du lich Thién & Quang
Ninh.

Huéng dan vién va thuyét minh vién 1a cau ndi gitra khach du lich va
nhan dan dia phuong, d6ng thoi 1a st gia hoa binh lién két cac ca nhan, to
chtic, dia phuong gitta c4c ving mién khac nhau. Huéng dan vién va thuyét
minh vién tai diém du lich Thién (chua, thién vién) phai am hiéu vé lich s,
gia tri van hda, tinh than, kién tric....; tim hiéu cac loai hinh nghé thuat Thién
nhu tra thién, tho thién, tranh thién, am thuc chay, thu phép thién...dé hudng
dan cho khach du lich, 1am cho du khach cam nhan va thiy duoc gia tri nhiéu
mat cua du lich Thién tao hiing thd va niém dam mé kham pha cta du khéch.

Thién su trong cac thién vién va chiia la nhitg ngudi am hiéu vé Thién
nén can dao tao, cung cap cho ho nhitng kién thuc vé du lich va du lich Thién,
boi dudng va nang cao sy am hiéu cua ho vé lich str, nguon goc, dic diém,
quy luat, gia tri vin hoa va dac biét 1a gia tri tinh than cua cac loai hinh nghé
thuat Thién dé ho c6 thé vira van dung trong qué trinh tu tap Thién caa minh,
d6ng thoi tro thanh nhimg ngudi hudng dan tich cuc nhat cho khach du lich

khi dén chua va thién vién.
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Pong thoi trong chuwong trinh dao tao ngudn nhan luc can coi trong dao
tao d6i ngil quan 1y nha nude va diéu hanh kinh doanh theo hudng cung cap
kién thirc v& du lich Thién, kién thuc vé nhu cau cua du khach...Pa dang hoa
cac hinh thtc dao tao tu guri di hoc cac truong, 16p dao tao bai ban, mo cac
l6p ddo tao dai han, ngan han tai dja phuong, tham gia hoc tap ca&c md hinh du
lich Thién c6 hiéu qua dé hoc hoi kinh nghiém cho dén dao tao tai chd lam
viéc hay khuyén khich ty hoc, nghién ciru tai liéu. Bén canh do can lién két
V6i cac co sd chuyén nganh va cac chuyén gia ddo tao c¢6 uy tin dé to chuc
dao tao. Cac don vi kinh doanh ciing can cé chinh séch hd trg nhan vién tham
gia cac khoa dao tao nhu bo tri thoi gian, cung cip phuong tién hay mot phan
kinh phi.

3.2.5. Quy hogch khong gian Thién

Hién nay tai cac thién vién cling nhu cac ngdi chua, van chua c6 mot
khong gian rong cho khach thap phuong toi tu tap thién, chua c6 khong gian
vuon Thién, khdng gian cho cac hoat dong nhu vé& tranh thién, tho thién, thu
phap, nau an chay.... Khong gian thién khong chi hiéu don gian 1a & cac ngoi
chia va thién vién, n6 c6 thé 1a mot canh quan yén tinh, thanh binh, rong rai
dé du khach cd thé luyén thién ciing nhu nghe giang giai dao Phat, nghe cac
phuong phap chita bénh don gian, hoc va thuong thac cac loai hinh nghé
thuat Thién....

Vi thién vién nhu thién vién Trdc LAm Yén T, thién vién Giac Tam,
ngoai noi tu tdp cho cac chu tang , nén quy hoach riéng nhitng céng trinh
danh cho hoat dong du lich Thién cua du khach nhu xay dung vuon Thién,
xay dung thién duong danh riéng cho du khéch tu tap thién bén canh thién
duong caa cac chu ting, Xay dung trai duong noi thudng thac 4m thyuc chay,
xay dung giang duong noi giang thuyét phap, xay dung thu vién cho khach
dén doc sach Phat, tim hiéu Phat gido, gido ly phat gido, Thién phéi Truc

Lam...mo rong quy md nha khach dé don duoc khach nhiéu hon.
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Véi céc chua, khong co diéu kién xay dung Thién vién nhu chua Loi
Am, Chua Quynh L&m thi canh quan cua chua ciing phai duoc quy hoach dé
tao ra khong gian thoang dang, yén tinh, gin kién trdc chua véi thién nhién,
cay xanh. Néu c6 diéu kién vé dién tich, nén xay dung cac bai co 1é6n dugc
bao boc xung quanh 1 cy cbi, tao khéng khi thoang mat, canh quan yén binh
dé khach c6 thé ngdi tap thién ngay tai d6 duéi sy huéng dan caa cac Thién
su. Bén canh d6 can mé rong nha nghi cho khach, nha an dé don mét sb luong
khach l1on.

Pé lam dugc nhitng diéu d6 can sy quan tdm gitp 43, hd tro vé ngudn
kinh phi cta co quan nha nudc, chinh quyén dia phuong va ting ni phat ta.

3.2.6. Pdy manh cdng tac tuyén truyén quang ba hinh dnh du lich
Thién

Tuyén truyén quang ba dong vai tro rat quan trong cho moi thanh cong
cua cac linh vuc khac nhau trong thoi dai bing no thong tin va phuong tién
truyén théng. Trong nhimg nim gan diy hoat dong tuyén truyén quang bé
hinh anh du lich ciia Quang Ninh cé nhiéu chuyén bién tich cuc véi hinh thic
va noi dung phong pht hap dan.

Tién hanh nghién cau, mé rong thi trudng khach du lich trong va ngoai
nudc. Can ctr vao dic diém tam Iy xa hoi cua du khach ma phan chia va co
chién lugc quang ba co hiéu qua.

Du lich Thién 1a mét loai hinh du lich méi, it nguoi biét dén va hiéu
dugc tac dung ciing nhu cac gia tri cua nd. Vi vay phai trién khai tuyén
truyén, quang b4 manh mé& bang nhiéu hinh thac khac nhau.

In an phét hanh nhiéu sach, tap gap, dia CD bang nhiéu thu tiéng véi noi
dung vé cac chuong trinh du lich Thién Quang Ninh, cac diém di tich, thing
canh, thién vién ciing c4c loai hinh nghé thuat thién...cia Quang Ninh dé gigi
thiéu cho khach du lich vé cai hay,cai dep, sic hap dan caa ching. Can trién
khai xay dung va lap dat cac pano quang céo vé du lich Thién trén céc tuyén

duong chinh, tai diém tai nguyén du lich Thién.
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Phéi hop véi Dai phat thanh va Pai truyén hinh, 1am céc phéng su vé
hinh anh, cac hoat dong du lich Thién cua céc tinh dd thyc hién va vé tai
nguyén ciing nhu hoat dong du lich Thién cua Quang Ninh.

Can phéi hop véi cac cdng ty du lich, cac doanh nghiép kinh doanh lit
hanh (tryc tiép & day 1a doi ngi huéng dan vién va ngudi 1am cdng tac du
lich) di khao sat cac diém c6 tai nguyén, c6 kha niang phat trién, cac loai hinh
nghé thuat phuc vu cho du lich Thién va cac chuong trinh du lich Thién ngan
ngay ciing nhu dai ngay nhu da du kién. Tir ¢6 tham khao ldy y kién dé xay
dung tour mot cach hap dan, khoa hoc va hop Iy. Duy tri cac trang web vé du
lich Quang Ninh nhu quangninh.gov.vn, halongbay.com.vn, yentu.net.... Voi
noi dung phong pht nham quang ba cho du lich tinh.

Cac cong ty du lich va cac doanh nghiép It hanh can tién hanh xay dung
cac tour du lich Thién dic trung bang cach tham khao cac chuong trinh cua
cac cong ty da to chuc, y kién cua chuyén gia, khach hang va tién hanh chao
ban trén thi truong dé thu hit khach du lich dén véi loai hinh du lich méi nay.
Budc dau xay dung cac chuong trinh két hop gitta du lich Thién va céac loai
hinh du lich khac dang phat trién & dia phuong dé dan dan dua du lich Thién
lam quen véi du khach.

3.2.7. Xay dwng sdn phdm du lich Thién

3.2.7.1.M¢ céc khda tu tdp Thién cho moi ddi furong

Ngoai ting ni phat tir, bat ki ai ciing c6 thé tham gia vao cac khoa hoc
nay. C6 thé mé céc khoa tu khac nhau, ngan ngay va dai ngay, khoa tu moa
he, hay khoa tu danh cho cac dbi twong khac nhau nhu nguoi khiém thi,
khuyét tat, nguoi gia, thanh nién, tré em...dé dap ttng moi nhu cau cia moi dbi
tuong khéach. Trong chuong trinh tu tap Thién, khach cd thé tham gia cac hoat
dong nhu toa thién, nghe giang dao, thuyét phéap, an chay, hoc gido i, tham
gia hoi thao, viét thu phap, thuong thic tra thién, chita bénh, sdng cudc song

cia mot Thién su....véi muc dich nham nang cao thé luc, tri luc, giai toa
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stress, 1am cho tam hon thanh than truéc khi quay tro lai cude séng bon chen
doi thuong.

3.2.7.2.Xay dung cdc chwong trinh cho du lich Thién

Céc chuong trinh du lich Thién gom cé:

% Van canh trong vuon Thién

La chuong trinh ngam hoa, cdy co, suy ngam vé triét Iy cudc doi, tim
hiéu nghé thuat sap dat vuon thién. Tuy nhién vuon thién ¢ hai thién vién
Trdc LAm Yén Tt va Gidc Tam van con don gian, can phai dau tu thém nhiéu
nhu d4, soi, cat,cay cbi, non bo, nude dé tao ra mot md hinh khdng gian rong,
khoang dat. O cac chiia nhu Quynh Lam, L6i Am hau nhu cac ngdi chua nay
da duoc tao hda ban ting canh quan xung quanh gan giii véi thién nhién, ring
ndi, tuy nhién vuon thién van chua co, tuy dién tich 16n nhung can phai quy
hoach khong gian vudn thién dic trung phuc vu cho cac Thién su va khach du
lich, tao khong gian gan giii v&i con ngudi bang cac loai ciy quen thudc Vai
nguoi Viét.

Tham gia vao chuong trinh nay, du khach s& dugc d6i ngii huéng dan
vién huéng dan va cac nha Thién su hudng dan:

- Tham quan va nghi ngoi ciing thweng thirc tra tai vieon thién cua céc
thién vién ciing nhi cdc chiia.

- Tim hiéu vé lich si ciing nhw sw khac nhau gia viron Thién cua Viét
Nam véi Nhdt Ban, Trung Quéc

Vuon Thién (vadn danh cho viéc thuc hanh Thién) xuat hién & Nhat vao
khoang thé ky XIV, thuong c6 dic diém khéng qua Ion vé kich ¢ (chi 16n
hon mdt san choi), st dung cé&c hiéu ung tam ly tao cam giac vé khong gian
va khoang cach nhu sip dit cac bonsai, hon non b, trai cat thanh cac dong
nhé tao hinh anh cia nudc, cay co sap xép gian di, khong dbi xing... phan
anh khung canh thién nhién. Triét Iy ciia vuon Thién 1a giup ngudi thuc hanh

Thién nim bit dugc tinh than cua thién nhién.
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- Loi ich va tac dung cia vueon Thién doi véi doi song tinh than, khi ngdi
trong vudn Thién thi suy ngdm vé cai da qua, vé cudc séng thé nao dé duogc
thu gidn va tao cam giac nhe nhang, thoai mai nhat. ..

- Duoc huéng ddn cdc ki thudt va bé cuc sdp dat cua mét vueon Thién
Mot cdch co ban va dé dang nhdt dé du khach cd thé tu tao ra mér vieon Thién
trong chinh khubn vién cua gia dinh.

- Du khach sé dwoc ngoi trong vwon thién tinh Igng, thodng mat véi
khéng khi trong lanh, dwoc cdc bdc si chuyén gia tw van vé mét s phuwong
phap chira cac bénh thong thuong.

< V@& tranh, viét thu phap, tho thién

Pay la chuong trinh ma du khach sé dugc tham gia vao hai ndi dung
chinh:

- Tham quan va tw cam nhdn cac tac phdam tranh thién, thu phdp, tho
thién cua cac Thién su duoc trung bay tai cac nha trung bay, nha luu niém
duéi sy huéng dan cia huéng dan vién du lich.

- Ty theo s¢ thich va nhu cdu cia dodan du khéch tham gia vao cdc 16p
hoc vé tranh hay viét thu phdp hay lam tho dwdi sw hwéng dan truc tiép cua
cac nha Thién su tai thién vién va chia trong khuén vién chia hay thién vién
hogc ngay trong khu vuc gidng dwong. Tai cac 16p hoc nay, khach du lich sé
duoc tim hiéu cu thé hon vé lich s, gia tri caa ting loai hinh nghé thuét nay,
su khac nhau gitra loai hinh nghé thuat thién véi cac loai hinh nghé thuat
khéc, tim hiéu tac dung ctia mdi loai hinh véi sic khoe, tam 1y...con nguoi va
duoc hudng dan cu thé vé quy luat va cach thirc sang tac cua céac loai hinh
nghé thuat nay, diéu quan trong 1a duoc chinh minh cam nhan toan b céc gia
tri cia né, dac biét 1a gia tri tinh than khi chinh tay du khach tao ra mot tac
pham nghé thuat Thién cua ban than minh.

< Thwéng thic tra thién
Thoéi quen uéng tra cia nguol Vi¢t da tré thanh mdt nét van hoa dac

trung ciia dan toc. Trong mdi gia dinh hau nhu déu c6 mot bo dd tra dung dé
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ubng hodc dé dai khach. Mdi khi khach dén nha choi, chu nha dem binh tra
moi pha va bo tach tra ra tiép khach coi nhu 1a mot nghi 18 khong thé thiéu.
Nhung thuc t& ngudi ta chua thdy hét dugce cong dung va ¥ nghia cua viée
ubng tra, n6 khong don gian chi 13 d6 udng ma no 1a ca mot nghé thuat.

Tham gia vao chuong trinh “tra Thién” khach du lich s& duoc cic nha
Thién su huéng dan tim hiéu:

- Tham quan nha trung bdy: cdc dung cu dé pha tra (cdc loai binh tra,
cdc logi chén uong tra....), CAC tdc pham tranh vé vé tra Thién...

- Lich sw tra dao Nhat Ban va tra dao Viet Nam

- Duoc gidang day va thwce hanh vé cach pha ché tra ciia nguoi Viét:

+ Nhat thuy (nudc pha tra) . Nudc phai 13 thir nude mua duoc hing gitra
troi. Can trong hon nita, nudc dun tra o6 ngudi con di lay tir cac ngudn sudi
thién nhién, hay tor mdt s6 mach giéng khong bi 6 nhiém, hodc th& suong
dong trén 14 sen ma nguoi di thuyén himg timg giot vao sang som.

+ Nhi tra (loai tra). Tra ta, thi c6 cac loai tra xanh (tra moc cau, tra Thai
Nguyén, v.v.) , hodc tra tam huong (tra sen, tra lai, tra clc, tra soi, tra ngau
V.V.)

+ Tam boi (chén). Mot bd dd tra thuong co bon chén quan, mdt chén
téng dé chuyén tra, chén thuong 1a loai chén dang hat mit (mat trau).

+ T binh (4m). Binh ciing c6 binh chuyén va binh téng. Tuy theo 16i
ubng "doc am", "song am", "t 4m" hay "quin am" ma c6 nhimng loai binh
tuong tng.

No6i dén thu udng tra khong thé khong nhic dén bai tuy but "Chén tra
trong suong sém" ciia Nguyén Tuan. Ong viét: "Chua bao gio 6ng gia nay
dam cau tha trong cai thu choi thanh dam. Pha cho minh ciing nhu pha tra
moi khach, cu Am di dé vao dy bao nhiéu cong phu. Nhitng cong phu d6 da
tré nén 18 nghi, néu trong 4m tra pha ngon, ngudi ta chiu nhan thdy mot chut
mui tho va mot ti triét 1y va tdm 1y...Céac cu ctr suy cai 18 mot bo dd tra chi co

dén bon chén quan thi cac cu du biét cai thu udng tra tau khong co6 thé on ao

Nguyén Thj Phirong — VH 1002 82



Du lich Thién — Hién trang va gidi phdp phdt trién ¢ Qudng Ninh

dugc. Lbi giao du ciia c6 nhan dam bac ctr khong huyén ndo nhu bay gio. Chi
c6 nguoi tao nha, ciing mot thanh khi, méi c6 thé ciing ngdi bén mot 4m tra."

- Tim hiéu mét cdch sdu sdc vé tra Thién, ¥y nghia cua moi loai dung cu
pha tra va cac gia tri ciia tra thién:

Khéng phai chi riéng c¢6 ngudi Viét thich udng tra ma nhidu dan toc khéc
cling thich uéng tra. Pac bi¢t nguo1 Nhat da ton vige uéng tra thanh Tra dao.
Céac nude chiu anh hudng van héa Trung Hoa déu c6 mot cung cach thuong
ngoan udng tra giéng nhau. Nguoi Anh thuong udng tra vao lic chiéu ti. Cac
nha quyén quy udng tra lai cang cau ky hon. Nhung tha vi nhét 1a cac thién su
tu ndu nudc pha tra doc 4m. Udng tra 1am cho con nguoi trdm mic va tinh
lang hon, 1a mot cach dé tinh tim gitp cho tim hon dugc thu gidn, quén bét
phién ndo ... Cho nén viéc udng tra tré thanh mot triét 1y séng , mot nghi thirc
dic biét mang nhiéu tinh chat cao quy. Ngudi udng tra khi bude vao nghi thirc
tra 18 13 d4 tu rdi bo tit ca cude doi ndo nhiét, quén hét duc vong va tam hon
dugc hoan toan yén tinh. Véi ngudi thé tuc udng tra 1a dé tim su an tinh cho
tam hon nhung v&i nguoi thién dinh thi uéng tra 1a mot phuong cach dé tinh
toa: "Tra vi thién vi thi nhat vi" (Tra va thién 1a mot) .

Vay tra thién la gi ? N6i mot cach don gian tra thién 13 mot phuong phap
thién thong qua viéc udng tra. TAt cad moi nguoi, moi lira tudi, moi nén vian
hoa khéac nhau, moi ton gido déu c6 thé thuc hién duoc .Tra thién & day khac
han véi tra dao ctia Nhat Ban.

Khi n6i dén tra va thién nhiéu ngudi tu hoi :" Tra va thién ¢ twong quan
gi v6i nhau?" Chi can thyc hién song riéng biét v6i 2 viéce trén 1a chung ta tirc
khic tim thy su tuong quan giita chiing . Hau hét tat ca moi nguoi déu co
"tdm vién , y ma" ( tdm nhu con vugn , y nhu con ngya) , nhay nhoét, bay chay
lung tung . N6 nhay tir mdt y tudng nay sang mot y tudng khac. Chung ta chi
can mdt chut nd lyc dinh tdm, va nhan thic hoan toan viéc chung ta dang lam,
khong mot thoang lién tudng nao vé qua khir hay twong lai thi ching ta s& c6

cam giadc nhu nhin rd dugc chan tudng cua vii try hitu hinh. Khi ching ta
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nhip moét ngum tra, chung ta ciing s& cam thdy c6 mdt cam gidc tuong tu.
Chiing ta ¢ thé hanh thién trong khi di bo, biéu dién ban cung, nghe nhac
suy niém hay uéng mot tach trad ma chlng ta yéu thich. Khi udng tra, chi nghi
dén viéc lya chon vai nhum tra, mui cia tra, tiéng reo cua Am nudc dang soi
va cam giac cai vi cua hop tra dau tién trén moi. Viéc nhan thirc chén tra dau
tién s& lam cho chiing ta c6 cam giac bi nhan chim vao mot vil tru ma trong do
chi c6 minh, tach tra va thé ngéi ctia chinh minh. Thyc hién dugc cac diéu
trén la ching ta di di vao thién dinh. Nhu thé ching ta s& c6 dugc nhitng gidy
phut an lac, tim s& dap nhe nhang hon va hoi thd s& sau ling hon. Sau d6
ching ta s€ lam viéc voi nhitng gio phut con lai trong mot trang thai y thirc va
thda mai hon. Bai vi tra tao cho co thé mot trang thai tinh thirc ém diu ma
hang ngan nim trude cac thién su da dung no dé tap trung lau dai trong sudt
thoi gian thién dinh. Ngay nay cac nha khoa hoc di chimg minh chét
Theanine 12 mot Amino Acid chi tim thay trong cdy tra (trd xanh, trang hay
den chi 1a nhimng san pham ché bién nhung ciing déu co dic tinh trén). Chat
Theanine kich thich hoat dong cua alpha song ndo. Lan song alpha nay xay ra
khi ching ta tinh tdo va thu gidn. Kinh nghiém vé thién ciing cho ta thy co
hién tuong lan song alpha nay ¢ trong nao.

Céch thirc udng tra pho thong cua ngudi Viét thi thuong khong cau ky.
Nguoi binh dan udng kiéu binh dan, quan lai, quy tdc c6 tiéc tra kiéu quy toc.
Tat ca déu thé hién sy tran trong, long hiéu khach. Ngudi Trung Qubc nang
viée uéng tra thanh ngh¢ thuat goi la Tra Kinh. Nguo1 Nhat thuc hién viéc
udng tra thanh mot nghi thire Tra dao, nhat thiét phai c6 day du cac yéu td: tra
that, tra vién, dao cu pha ché va thuong thure tra. Tuy nhién cdc nghi thuc
udng tra thuong phire tap.

Tra thién thi khac han, thong qua viéc uéng tra dé tim mot sy tinh lang
sau tham trong tdm hon thi khong can phai theo mot nghi thirc nao hét. CO 3

cach udng tra:
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+ Poc 4m 12 udng tra mot minh & ngoai troi hay trong phong ving. Udng
trong yén lang hoan toan, khong suy nghi, khong khadi 1én mét y tudng nao,
chi thuéng thirc hwong vi cia tra, quan sat quang canh chung quanh, lng
nghe tat ca moi am thanh tir 16n dén nho, tir ga‘in dén xa. ..

+ Nhi am 13 udng tra v6i mot nguoi tri ky trong mot khoéng gian yén tinh,
véang ling. Hai ngudi phai that su yéu thuong, han huyén tim sy, 13 dip dé noi
1én mot cach chan that nhitng cim nghi dé thong cam, tha tht, gitp d ...

+ Quan am 13 udng tra v6i nhidu nguoi, 13 dip dé trao doi, giao luu kién
thirc, chia sé cac trai nghiém trong cudc séng.

Tra thién rat don gian khong kiéu cach hinh thtrc. Hanh thién nhu thé 1a
tim mot phuong thirc dé nang cao thé nghiém, mot thuc té toan dién, mot
phong cach song thuc su. Cudc sdng hién nay dang ting toc do, con ngudi
cling vay. Thuc pham c6 thé ndu an trong vai phut, d6i khi vai gidy. Di du lich
dén nhitng noi khac luc trudc phai mat ca thang, bay gio co thé duoc thuc
hién trong mot hodc hai ngay. Thay vi phai cho dgi mdt tudn dé nhan mot 14
thu hodc mdt to bao, nay mot bao céo vé mot su kién, nhiing tin tirc voi1 hinh
anh duoc dua dén cho chung ta gan nhu ngay lap tc. Lam viéc, choi dua,
tham chi suy nghi, déu phai thuc hién & tdc d6 cao, va co qua nhiéu tha dé
hoc, dé thuc hién, dé cho, dé thudng thirc. C6 thé ndi ngy nay 1a mot thoi
diém rat tht vi dé duoc sdng ... Nhung ngdy nay ciing c6 rat nhiéu nguoi
mong moi sdng mot ngay thu tha, khong qua ban ron , thirc ddy mudn hon, an
sang nhan nha véi gia dinh va thyc hién cong viéc nhe nhang hon, it cip bach
hon. Nghia 1a chtng ta phai don gian cudc séng , nhu nghé si Hans Hoffman
noi: “Kha ning dé don gian hoéa c6 nghia 1a dé loai trir viéc khong can thiét dé
c6 thé noi chuyén can thiét”. Sir dung tra thién co6 thé don gian hoa cudc soéng
cta chung ta.

Pé nghé thuat tra Thién dén duoc véi khach du lich, tai cac thién vién va

chua can xay dung tra that, hodc khéng gian trong vuon Thién. Cac nha thién
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su phai nam bat duoc cai tinh tuy cua tra Thién, ngh¢ thuat pha tra, nghé thuat
thudng thirc tra dé huéng din du khéch.

- Duoc huéng dan thiee hanh pha trd va thudng thirc tra Thién theo diing
¥y nghia cua no trong cac nha khdch, giang dwong.

- Trao doi nhitng van dé khé kham trong cudc song va dwoc cde nha
Thién su, cdc chuyén gia tam 1y givip do tw van tim cdch gidi quyét

< Tham gia céc 16p hoc vé am thuc chay

Trong trai dudng tai c4c thién vién va cic nha an tai cac chia cd thé mo
cac 16p nau an chay. Nau an ciing 1a mot cach Thién doc dao va hap dan ma it
nguoi biét dén.

Néu an khong phai 12 mot phuong tién ton thi gio dé dat dugc muc dich,
nhung chinh 1a phuong thudc, 1a thién va dinh dudng. Viéc nau nudng, sia
soan bira an 13 mot phuong phap dé thay cudc song tron ven hon: tim thay
niém vui ngay trong cong viéc nau nuéng, chtr khong chi sau khi cac moén an
da hoan thanh.

Cac chuong trinh hoc ndu cac moén chay gom co:

- Tim hiéu thé nao la dn chay, dn chay khdc véi viéc an it va nhin dn nhuw
du khdch vin lam d@é giam cdn nhw thé nao?

- Du khdch dwoc cdc nha Thién sw giang gidi: Tai sao dn chay lai ¢6 lpi
hon an mén? va an chay thé ndo cho hop Iy va hiéu qud, an chay cé tic dung
chita bénh nhw thé nao? (ung thw, tim mach, tiéu dwong, thong phong, béo phi,
gan, roi loan tri éc, ...)

- Va dwoc nha thién sw giang giai Thién trong ndu dn thé hién ra
sao?méi quan hé giita Thién va nghé thudt ndu dn. Nhiéu van dé ca nhan hay
x3 hoi phat sinh ra do phan chia cudc doi ra thanh nhiéu ngan riéng biét. Con
ngudi 1am viée dé kiém song, nhung cong viéc thuong khong mang lai két
quad nhu mong mubn dua dén trang thai chan viéc, tranh né cong viéc. Viéc
niu nudng, stra soan bita dn 14 mot phuong phap giup con ngudi thiy cudc

song cua minh tron ven hon: tim thay niém vui ngay trong cong viéc nau

Nguyén Thj Phirong — VH 1002 86



Du lich Thién — Hién trang va gidi phdp phdt trién ¢ Qudng Ninh

nuéng, chir khong chi sau khi cac moén an da hoan thanh. Niém vui khi tron
bot 1am banh, khi rira trai ca, nhat rau, thay vi nhiing niém vui trong rdng, v0
ich.

Trong bira an ctia ngudi tu Thién c6 rat nhiéu diém can chl y:

+ Khong duoc ndi

+ Khéng duoc nhin quang quat

+ Ngoi thang va bét chéo chan nhu tu thé toa Thién

+ Khong duogc dé diia chén khua vao nhau

+ Khi cdm chén diia nhat thiét phai cAm bang hai tay

+ Khi an khong duoc phét ra tiéng dong

+ Khong dugc dé thira do an lai, phai an cing toc do véi moi nguoi
xung quanh

Tuy su nghiém ngat trong an uéng la thé nhung néu an theo cach thic va
thtrc an caa Thién su thi sé rat tét cho co thé, s& c6 thé chita dugc nhiéu bénh
vé tim mach, gan, phéi, ung thu, rdi loan tri 6c...

- Sau khi nim dugc nhiing kién thic co ban vé an chay, du khdch sé
dwoc cac dau bé’p ctia chia, thién vién day thuc hanh néau mot sé6 mon chay
phd bién & cac nha bép cua chua hay thién vién, dugc thudng thirc mién phi
cac mon chay.

Thue hanh ngdi thién va tip Yoga

Tam xa cudc séng nhon nhip doi thuong, di du lich dé tha minh trong
khéng gian tinh ling, trong lanh véi cac bai tap thién va yoga dang 1a mot giai
phap hitu hiéu dé 13y lai sinh lyc, thing bang va sy minh man sén c6 cua mdi
nguoi gitta cudc song hién dai day cing thang va ap luc cong viéc.

Thuong noi dén du lich 14 moi nguoi nghi dén nhimg khu nghi resort
dong vui, hoanh trang vo1 nhitng chuong trinh giai tri s61 dong va nhiing bira
an dic san thinh soan.... Thé nhung khi tham gia vao chwong trinh du lich

Thién, du khdch sé duoc dwa dén nhitng noi hoan toan thanh tinh, cach biét
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VGi thé gidi vin minh véi nhitng hoat dong hudng néi: Toa thién va tdp yoga
dé “khdam phd ban than”, “tré vé véi chinh minh” hay “lam méi minh”.

Trong chuyén di, du khdch sé dwoc di thim quan va thuc hanh thién tai
quan thé cac chlia Yén Tt hay tai cic chia Loi Am, Quynh Lam, thién vién
Giac Tam ... Hudng din vién du lich cing cac nha Thién su s& gidi thiéu va
huéng dan thuc hanh k¥ thuat thién Vipassana va cac asana dong tac tu thé
co ban cuia yoga Tay tang c6 tac dung lam giam mét moi. Du khach sé dwroc
thue tap toa thién tai cdc thién duong. Cac bita an trong suot cudc hanh trinh
déu la com chay theo phwong phdp dwdng sinh. Nghi trua hau hét tai cdc nha
khdch cua chua. Ngoai ra, cac du khach tham gia tour du lich con dwoc gidi
thiéu va thuc hanh mot sé dong tac xoa bop bam huyét duong sinh co ban
nham chong ldo hod va giam stress, ciing nhw toa dam vé kinh nghiém tdp
thién ciing yoga VA vmg dung trong cudc song...

C6 thé 1ap chuong trinh nhu sau:

+ Nghi ngoi, nghe huéng dan cac quy dinh cuaa thién vién, chia, tham
quan

+ Nghe huéng dan Thién va thuc hanh ngdi thién

+ Thyc tap ngdi thién

+ Nghe hudng dan Thién hanh va thuc tap Thién hanh

+ Nghe phap thoai

+ Phap dam (thao luan, chia sé cach thyc tap thién dé giai quyét cac kho
khin trong cudc sdng)

% Hoc trang tri ndi that theo phong cach Thién

N6i dén hoc trang tri ndi that 13 nguoi ta nghi ngay tdi cac trung tim dao
tao, cac truong dai hoc cao dfmg mi thuét, kién trac, hoi hoa. . .nhung it ai nghi
rang ngay trong ban than cic chiia va thién vién mon nghé thuat nay ciing ton

tai va co tinh doc ddo riéng, mang tinh than Phat gido, Thién tong.
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Phong cach song thién khong nhimg quan tim dén viéc hanh thién ma
con chu trong dén nghé thuat thu phap, tranh thuy mic.... Khong dung lai &
d6, thién gia con mudn bién ca khong gian séng ciia minh thanh mot thién
vién.

Khach du lich s& dugc cac chuyén gia vé trang tri ndi that theo phong
cach thién, cac nha Thién su va doi ngii huéng dan vién:

- T6 chirc tham quan noi that tai cdc chiia va thién vién, tham quan
nha khdch, trai duong, thién dwong

- Duoc nghe gidi thich vé cach bay tri ciia cdc do vit dé tao khong
gian thién

- Pugc hudng dan, tw van mét cdch co bdn vé cdach thirc trang tri
néi that phong cdch thién trong ngdi nha ma ho dang sinh song.

Trang tri ndi that theo phong cach Thién nham “don gian hod” két cu
dén ting do vat bay bién trong nha. Loi trang tri don gian, hai hoa véi thién
nhién 1a dic trung cta Thién ( hay noi rd hon 1a Zen theo truyén thong Nhat
Ban ). Pon gian theo tiéu chuan Zen nhiam tao dudng din vo hinh dé con
nguoi hoa nhdp véi thién nhién. Ngoi nha khong ¢ qua nhiéu d6 vat s& 1am
thoang su di chuyén cta cic ludng khi. Khong gian rong md, nhim xoa
bo moi gi61 han ctia con ngudi va thién nhién.

Bén ngoai va bén trong nha s€ hoa hop véi nhau, khong c6 gidi han gitra
cac khong gian. Tat ca chi ton tai mot "thién vién" tinh lang, dua tam hon con
nguoi tré vé véi trang thai nguyén so.

Két cau nha ctra va cac hinh khéi gian di, cac dudng thang dung, duong
ngang dugc st dung lam truc cha dao, nhirng hoa tiét, hoa van khong cau ky,
roi rim, nhirng hinh tron, vuéng dugc tan dung, tugng trung cho troi dat. Su
an tinh cua khong gian déu nham hudng con ngudi vao su giac ngd. Pon
gian ho4 kién tric, nhung khong phai vi thé ma kém phan hién dai. Tuy nhién,
cai don gian cua Zen nam & chinh trong ban chit noi tai cua chat liéu dd vat

két hop véi su trang tri cia con nguoi.
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Trang tri ndi that theo phong cach thién 1a khong dé mot dd vat thira.
Trang tri sit dung cac nguyén liéu tu nhién nhu : san gd, cira xép, bé c4 nho,
khanh d4, chudng gio, soi tring... Zen dé cao gia trj tinh khiét va tu nhién cua
vat liéu va str dung chung dudi dang tho so, tran trui.

Zen hudng dén sy don gian, tinh khiét va thién nhién. Zen hoéa giai tat ca
qua trang trong, pho truong hay qua bay bién. Muc dich chinh cua Zen la 1am
cho con nguoi va thién nhién hoa hgp. Trang tri theo phong cach Zen s¢€ 1a
mot sy dan dit luan chuyén nhip nhang tir khong gian bén ngoai dén khong
gian noi that, nhu mot vong luan hoi khong bao gid chdm dut.

Céc 16p hoc trang tri ndi that theo phong cach Thién don gian c6 thé
duogc to chire tai ngay khong gian cuia vuon Thién hay trong cac nha chung
ciia nha khach. Céac bai giang tap trung dinh hinh cho ngudi hoc hiéu mot
cach co ban vé 16i trang tri ndi that theo phong cach Thién va gitip ngudi hoc
c6 thé ty trang tri ndi that hay mot khong gian riéng tu tai gia dinh mot cach
gian don dé ho co thé c6 dugc khong gian thu gidn yén tinh, trong lanh...Va
nguoi giang day cho du khach 13 cac bac Thién su ciia chua hay thién vién
cling c6 thé 1a cac nha kién tric sw am hiéu va chuyén sau vé loai phong cach
kién trac nay.

3.2.8. Kéu goi khuyén khich dau tw von cho du lich Thién

Hoat dong du lich 1a hoat dong c6 tinh chét lién nganh. Vi vay dé dat
duoc hiéu qua cao thi sy phdi hop gitta cac nganh, cc cap lién quan 13 rat can
thiét va dam bao su bén viing ctia nganh. Tang cudng sy lién két hop tac dé
tao diéu kién hoc hoi kinh nghi¢m cling nhu nhan dugc cac nguén von dau tu,
hd tro cho viéc phat trién du lich va bao vé moi truong mot cach bén viing va
dem lai loi ich lau dai.

Hién nay diéu kién dé phat trién du lich Thién & Quang Ninh con han
ché, mat khac dé xay dung cac hang muc cong trinh phuc vu cho du lich
Thién lai can c6 mot ngudn von rat 16n. Vi vay phai ddy manh cong tac

khuyén khich dau tu von ctiia cac co quan nha nudc, cdc doanh nghiép trong
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va ngoai tinh, cac td chirc, ca nhan va nhan dén, tdng ni phat ti....dé xay
dung co sé vat chat ki thuat, nang cao, ton tao va md rong cac cong trinh nhu
trai duong, thién dudng, giang dudng, nha khach, nha trung bay trong cic
thién vién va cac chua, ddo tao nguén nhan lyc cho du lich Thién...

Tang ngudn von dau tu tir ngan sach nha nudc, ngan sach cua tinh, tai
tro ciia cac ca nhan, doanh nghiép tai dia ban ngudn tai nguyén va cac doanh
nghiép 16n trong ca nudc cho bao ton, ton tao cac chla, canh quan co lién
quan Vi viéc bao ton, ton tao ching can moét ngudn ngan sach 16n ma ngan
sach cua dia phuong, ctia nhan dan cong dic thi khong du. Nhu Thién vién
Giac Tam 1a mot cong trinh 16N, hién nay chwa hoan thién va con nhiéu ngon
ngang, dé hoan thién n6 phai can mot nguon kinh phi I6n tir moi phia; chua
Quynh Lam d3 bi pha huy nhiéu, can tén tao ca khong gian va kién tric.

Can ddy manh viéc tim kiém thi truong, lién két véi cac doanh nghiép
trong nganh dé tao sttc manh. Chu dong bat tay lién két véi cac tap doan
doanh nghiép 16n, c6 thuong hi¢u manh dé hd tro phat trién. Bén canh do
cling can phai wu tién hop tac khu vuc dé c6 duogc cac diéu kién dau tu, lién
két thi truong.

Pé thu hut von dau tu thi can phai tao méi truong dau tu va kinh doanh
thong thoang, hap dan véi nhiéu chinh sach uu dii nhu chinh sach wu tién vé
dat dai, cai cach thu tuc hanh chinh, chinh sach mién giam thué trong nhiing
nim dau cho céc du an, chinh sach vu tién vay vén vu dai. ..

Pic biét can ban hanh, xay dung nhiéu co ché chinh sach vu dii, khuyén
khich dé thu hat nhan tai, nha khoa hoc, cac chuyén gia lam viéc cho cac du
an phat trién du lich Thién.

3.2.9. Ting cwong lién két cac tuyén diém du lich Thién

Céac diém c6 kha ning phat trién du lich Thién phan bd tai cac khu vuc
khac nhau trén chiéu dai caa tinh Quang Ninh. Pay 1a diéu kién thuan loi dé
lien két cac diém du lich ndy véi nhau thanh mot chwong trinh du lich tong

thé. Cac chuong trinh du lich Thién nhu tu tap thién, hoc nau cac mén chay,
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v& tranh, thu phap, hoi hoa...khong phai chi dugc thuc hanh tai mot dia diém
ma co thé lién két giira cac chua, thién vién tham chi ca nhiing noi khong gian
rong, gan gii v6i thién nhién, tinh ling...dé phdi hop thuc hién trong mot
chuong trinh tour du lich Thién.

Phai dua du &n quy hoach tong thé du lich Thién toan tinh. Ban quy
hoach nay phai dap tmg dugc moi nhu cau can thiét vé khdng gian, thoi gian
cua tat ca cac diém di tich, cac diém co tai nguyén du lich Thién dé tao ra
chuong trinh du lich Thién hoan thién.

Pua cac diém du lich Thién: Yén Ta, Quynh Lam, Cai Bau — Giac Tam,
Loi Am....vao cac chuong trinh du lich cua cac cong ty du lich. Phai khuyén
khich dau tu, quang ba rong réi cac diém du lich Thién trong toan tinh dé cac
cong ty du lich biét dén va td chic vao cac tour du lich cua ho.

3.2.10. Téing cwong phoi hep du lich Thién véi cac logi hinh du lich
khac

Quang Ninh c6 thé phat trién rat nhiéu loai hinh du lich khac nhau nhu:
du lich tu nhién, du lich bién, du lich tham quan nghién ctu, du lich vin hoa,
du lich sinh thai, du lich mao hiém, tuy nhién tai Quang Ninh méi phat trién
loai hinh du lich bién 1a chi yéu, loai hinh du lich Thién van chua phat trién.
Pé cac loai hinh du lich cting phét trién thi can lién két cac loai hinh nay voi
nhau. B&i mdi loai hinh du lich thudng c6 mét nét dac sic riéng va co tinh
mua vu khac nhau nhu du lich bién phat trién vao mua hé, du lich van hoa
phat trién vao mua xuan, nhung du lich Thién c6 thé phat trién quanh nam.

Dé lién két du lich Thién véi céc loai hinh du lich khac can phai co su
théng nhat, ban bac hop tac giita cac co quan quan ly, c6 sy chi dao quy
hoach tong thé cuia So du lich tinh, can dau tu xay dung co s& vat chét va co
s& ha tang can thiét, xdy dung cac tuyén duong giao théng tir quéc 16 dén
duong cap huyén, xi vao cac diém tham quan, cac nha hang, khach san phuc
vu tét cho nhu cau cua khéach du lich. Bén canh d6 can phai ting cudng cong

tac quan ba, tuyén truyén vé loai hinh du lich Thién — loai hinh du lich méi,
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cuing cac di tich thang canh, cac khu du lich khéc cua tinh trén cac phuong
tién thong tin dai chung dé khéach du lich trong va ngoai nuéc biét dén.

L4y Yén Tur 1am dién hinh, truéc day khi ¢én Yén Tu- thién vién Trdc
Lam khach du lich chi tham gia chuwong trinh 18 hoi, tim hiéu cac cong trinh
Phat gido, tham quan dudng Tung cd thu, ring trdc bat ngan, huong thu khi
hau méat mé, trong lanh va cac san vat dia phuong nhu mo ring, trdc, cay
thudc....ma khong biét rang ¢ ddy con co trai duong, giang duong, cac loai
hinh nghé thuat nhu tranh thién, tho thién, tra dao, thu phap... dé phat trién du
lich Thién. Vi thé bén canh cac tour du lich van hoa, sinh thai, du lich nghi
dudng, tham chi 1a du lich mao hiém, Yén Tir con c6 thé khai thac loai hinh
du lich Thién dé 16i cuon thém lugng khach, kéo dai ngay nghi caa khéch,

ddng thoi khic phuc hau qua tinh mda vu trong du lichY#én Tt.
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KET LUAN

Ngay nay, nén kinh té cua dat nudc ngay cang phat trién, nguoi dan co
thu nhap va c6 doi sbng vat chat cao nhung ddi véi doi song tinh than, con
ngudi lai chiu nhiéu stc ép cua cdng viéc, cua cudc song hién dai hda, cong
nghiép hoa... 1am cho ho thiéu di su thoai mai va thu gidn, vi vay con nguoi
c6 nhu cau tim dén s tinh tai va thanh binh dé Iy lai can bang tam Iy, nhin
cudc song tét dep hon va vi tha hon...Va Du lich Thién cé kha ning dap tng
nhitng nhu cau do.

Tai cac nude du lich phat trién nhu: Thai Lan, Nhat Ban, Trung Québc, du
lich Thién (zentourism) v&i nhitng thién vién 16n, phu hop dé hang nghin du
khach c6 thé toa thién, nghe giang dao nhu thién vién Ha-ma-cai-a (Thai Lan)
tré thanh loai hinh du lich thu hat dong dao du khach. Cac tour du lich thuong
duoc chon gém lich trinh: tham quan céc cong trinh kién trac Phat gido, tim
hiéu va hoa minh vao cudc song thanh tinh ciia gidi tu hanh; nhitng hoat dong
giai tri mang tinh chét thién, thu gidn dau 6c nhu: spa, cam hoa i-ké-ba-na, tra
dao... Du lich spa, thién, hay con dugc goi véi tén goi khac 1a “du lich tam 1y
& Nhat Ban trd thanh mot diém nhan thu hat du khach nuée ngoai.

Nudc ta v6i bé day 2000 nim phat trién cta dao Phat, triét 1y Thién hién
dién trong sdu tham van hoa va 16i sdng cua nguoi Viét. Cuing voi mot hé
thong thién vién doc dao trai khap cac dia phuong, Viét Nam co diéu kién dé
phat trién loai hinh du lich nay. Ca nudc c¢6 khoang 120 thién vién, trong d6
c6 Trac Lam Yén Twr (Quang Ninh), Trac Lam Tay Thién (Vinh Phtc), Bich
Pong (Ninh Binh), Ttr Dam, Thién Mu (Hué), Ttr An, Giac Lam, Giac Vién
(TP Ho Chi Minh), chua Ba P4, chua Tran Qudc (Ha Noi)... Du lich Thién
hinh thanh va phat trién véi viéc xut hién nhimg tour tham quan chua chién,
hanh huong 18 hoi, cac quan ca phé thién (Zen cafe), tra thién (Zen tea), Cong
vién thién (Zen park) hay cac Zen spa trong mot sd khach san & mot sb thanh

phé 16n nhu: Ha Noi, TP H6 Chi Minh. ..
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Quang Ninh 13 noi phat tich ctia nén Phat gido Viét Nam — Thién phai
Tric LAm Yén T, 13 noi c6 nhiéu diéu kién dé phét trién loai hinh du lich
Thién. Nhung nhin lai thuc té, du lich Thién két hop nghi dudng, yoga khong
con méi mé & Viét Nam nhung chua thuc sy phét trién & Quang Ninh. Tan
dung tiém ning dé khai thac hinh thic du lich dang hip din déng dao du
khach nay s€ tao ra stc hut tir hudng di méi ctua du lich tinh.

Ngoai thé manh du lich bién duoc biét dén, Quang Ninh so hitu hé thong
chua, dinh, miéu voi gia tr1 van hoa, kién trac 1au doi (Yén Tt - thién vién
Trac Lam, chiia Cai Bau — thién vién Giac Tam, chiia Quynh Lam, chua Loi
Am...), cung céc loai hinh nghé thuat Thién (thu phép, hoi hoa, tho thién, 4m
thuc chay, tra thién...), 1a diéu kién thudn loi dé phat trién loai hinh du lich
Thién, yoga, du lich nghi dudng két hop v6i du lich tdm linh. Khong chi véi
nhirng ngudi trung nién hoac cao tudi, du lich dén cac chua, dinh, van canh,
ngoi thién, nghe giang dao, thuong thirc com chays,...ciing thu hut kha nhiéu
du khach tré. Ngoai viéc tham quan cac diém du lich nhu chua chién, ving
song nudc yén tinh, du khach duoc chuyén gia tu van vé cac loai bénh, sinh 1y
nguoi cao tudi, trao doi cac van dé cua cudc sdng, tp yoga... Tuy nhién, do
lwong khach du lich Thién dén Quang Ninh con han ché, du khach qudc té chi
chon du lich bién: Vinh Ha Long, Van Pon, Méng Cai ..., hodc néu c6 di du
lich van hoa, ho chi dén cac ngoi chua vao dip 1& hoi dau nam, trong khi d6 di
du lich véi muyc dich Thién thyc sy hiém c6, nén cac doanh nghiép con “e d&”
khi dua hinh thirc du lich Thién vao “chio ban” dé thu hut khach.

Nguyén nhén cta hién twong trén 1a do nhan thirc vé du lich Thién chua
dugc hinh thanh r rét trong moi ddi twong tir nha quan 1y dén ngudi 1am du
lich hay khach du lich, mit khac cic diéu kién cho phat trién du lich Thién &
Quang Ninh con nhiéu han ché do thiéu khong gian, thiéu co s& vat chat,
thiéu d6i ngii nhan luc, thiéu ngudn dau tu von. ..

Du lich Thién 1a loai hinh du lich cta tuong lai béi sy than thién va1 moi

truong va mang lai cho du khach nhiing gia tri tinh than, sy thu gidn thanh

Nguyén Thj Phirong — VH 1002 95



Du lich Thién — Hién trang va gidi phdp phdt trién ¢ Qudng Ninh

tinh tir sdu tham tiém thic trong nhip sdng hdi ha va én 4. Quang Ninh 13 noi
c6 tiém nang khai thac va phat trién loai hinh du lich nay huéng vao moi doi
tuong du khach trong va ngoai tinh. Dé du lich Thién tré thanh mot loai hinh
du lich méi mé bén canh cac loai hinh du lich da khd quen thudc, mot loai
hinh du lich phé bién, Quang Ninh cin c6 nhiéu giai phap dé phat trién:

- Quy hoach chi tiét khong gian Thién tai cac chuia va thién vién cia tinh,
¢4 ké hoach bao ton, ton tao va phat huy cac gia tri van hoa, lich st cia chua
Yén Tt - thién vién Trac LAm, chua Quynh Lam, chua Cai Bau — thién vién
Gi4c Tam, chua Loi Am...

- Pau tu va thu hit ngudn von dau tu tir cac cap cac nganh, dia phuong,
trong va ngoai tinh xdy dung co so vat chat, quy hoach khong gian Thién, xay
dung trai duong, thién duong, nha khach..., dao tao doi ngli nhan lyc cho du
lich Thién, dé tao diéu kién tot nhat cho phat trién loai hinh du lich nay.

- Xuc tién quang ba cac chuong trinh du lich Thién, hinh anh du lich
Thién cua tinh bang cac bién phap khac nhau, qua cic phuong tién thong tin
dai chung...dé du lich Thién ngay cang gan giii v6i khach du lich va nhiing
nguoi lam du lich hon nira.

- Bang cach xay dung cac tour du lich gia ré, két hop véi viéc ning cip
nhirng tour, tuyén san nhu: du khao déng qué, du lich bién...tao thém nhiéu
diém dén hép dan trén co sé khai thac cac gia tri van hoa, kién tric cta hé
théng dinh, chiia, miéu. . .trong tinh dé phat trién du lich thién 13 hudng di hira

hen tao di¢n mao mdéi cho du lich Quang Ninh.
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DANH MUC DI TICH THANG CANH CHUA CUA QUANG NINH
PUQC XEP HANG QUOC GIA
(S6 liéu tinh dén ngay 20/05/2009)

STT Tén di tich Pia chi
1 | Chua Yén Pong Xa Lién Hoa — huyén Yén Hung
2 | Chua Quynh Lam X& Trang An — Dong Triéu
3 | Chua My Cu X4 Hung Dao — huyén Dong Triéu
4 | Chua Ho Thién X& Binh Khé — Pong Triéu
5 | Chiia Ngoa Van X& Binh Khé — Pong Triéu
6 | Dinh —chua Quan Lan X& Quan Lan — huyén Van Don
7 | Nui Bai Tho, chua Long Phuong Hon Gai, phuong Bach Bang-

Tién

TP Ha Long

Ho Yén Lap — chua Loi Am

Xa bai Yén — TP Ha Long

Chua Nam Tho Phuong Tra Co6 - TP Mong Céi
10 | Chua Xuéan Lan X& Hai Xuan — TP Mong Cai
11 |Chua Yén Tu Xa Thuong Yén Cong — thi xa Udng Bi

DANH MUC DI TICH THANG CANH CHUA PUQC XEP HANG CAP
TINH CUA QUANG NINH
(S6 liéu tinh dén ngay 20/05/2009)

STT

Tén di tich

bia chi

Cum di tich lich str, van hoa
Dinh, chua Hoang Xa

X4 Binh Duong — huyén dong Triéu

2 | Pinh, chua Triéu Khé X& Hong Phong — Pong Triéu
3 | Pinh, chua, nghé lang Van | Xa Nguyén Hué - Pong Triéu
bong
4 | Chua Nhué Hb X4 Kim Son — Péng Triéu
5 | Chia Yén My X& Lé Loi — huyén Hoanh Bo
6 | ChuaBa Vang Phuong Quang Trung — Tx Ubng Bi
7 | ChiaCam La X& Cam La — huyén Yén Hung
8 | Chua Rui Xa Lién Vi - Huyén Yén Hung
9 | Chua Lai Khé X& Tien An — Yén Hung
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MOQT SO HINH ANH CHUA, THIEN VIEN O QUANG NINH

-4

San vudn va canh quan thién vién Tric LAm Yén Tu
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L,—I"' -y

Trai duong va khu vuec tu tap( khach du lich khong dugc vao)

Khong gian Thién vién Tric Lam Yén Tu
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Thién vién Giac Tam
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Chua L6i Am
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Thu phap Thién
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Tranh thién

Ranh giéi mong manh
(Tran Kim Hoa)
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Tra Thién
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Thi Bé Tu
(Thién Su Van Hanh)

Than nhu dién anh hiru hoan vo
Van moc xuan vinh, thu hyu khé

Nham van thinh suy, vo b Gy
Thinh suy nhu 16 thao dau phé

Cu tran lac dao

(Tran Nhan Tong)
Cu tran lac dao tha tdy duyén
Co tac xan hé khén tic mién
Gia trung hitu bao huu tam mich
Pé6i canh vo tdm mac van thién.

Tra Thién

Tué Thién
Tam khong - diéu dung
Bat lgp nhj nguyén
Duyén lanh téa khap
Rong choi céi Thién.

THO THIEN

Tam

(Thién su Thuong Chiéu)
Tai thé vi nhan than

Tam vi Nhu lai tang

Chiéu diéu tha vo phuong
Tam chi canh tuyét khoang

Ngo6n Hoai

(Thién Su Khong L)
Trach dic long xa dia kha cu
D4 tinh chung nhat lac vo du
Hitu thoi truc thuong vo phong dinh
Truong khiéu nhat thanh han thai hu

Mai cheo vo thic
Minh Trang
Vé xem tring nga mau thién
Nhip chai v thiac dong mién tich hu
Nguyét ta vé bong chan nhu
Tinh em la nén vé tir mia xuén
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Du lich Thién — Hién trang va gidi phdp phdt trién ¢ Qudng Ninh

MQT SO HOAT PONG DU LICH THIEN
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