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Séach gido vién Cong nghé 6 la tai liéu tham khdo cho viéc xdy dung ké hoach bai day
clia cdc thdy, c6 gido day mon Cong nghé 16p 6. Sach dugc bién soan theo sach gido khoa
Cong nghé 6 thudc bo sach "Két noi tri thic véi cudc song’ cta Nha xudt ban Gido duc
Viét Nam.

Séach gido vién Cong nghé 6 gidi thiéu va huéng dan gido vién trién khai cdc phuong an
day cac bai hoc trong sach gido khoa Cong nghé 6 theo huéng t6 chiic cac hoat dong hoc tép
mang tinh kham pha xudt phat tif nhiing tinh huéng thuc tién ctia cudc soéng, giup hoc sinh
ma rong tri thiic vé thé gidi ty nhién, trau d6i phdm chdt va phat trién nang lyc.

Sach gém hai phan:

Phdn mot. Hudng dan chung

Phan nay giup gido vién tim hiéu:

- Nhiing dic diém co ban ctia chuong trinh mon Cong nghé 16p 6: quan diém xay dung
chuong trinh, muc tiéu, yéu cau can dat vé phat trién phdm chét va niang luc hoc sinh cua
chuong trinh.

- Nhiing ddc diém co ban ctia sich gido khoa Cong nghé 6: quan diém bién soan, cdu
tric ndi dung va hinh thic trinh bay.

Phdn hai. Huéng dan day hoc cdc bai cu thé

Phan nay md& ddu bang viéc gidi thiéu ciu tric chung ctia mot bai hudng dan véi cac
muc sau day:

I. Muc tiéu bai hoc

IT. Cdu truc va dic di€ém noi dung

ITL. Thiét bi day hoc

IV. Ggiy t6 chiic cac hoat dong day, hoc

V. Ggi y mot s6 cau hoi, bai tap danh gia

VI. Thong tin bo sung

Cac phuong an trinh bay trong cac phan nay chi la nhiing goi y. Cac thay, c6 gido co thé ty
do lya chon, diéu chinh va sang tao cac phuong an riéng ctia minh sao cho phtt hgp véi ning luc,
dac diém tam sinh li ctia hoc sinh va diéu kién day hoc & 16p, trudng, dia phuong minh.

Mong rang cudn sach nay sé gop phan giup cac thay, c6 gido day t6t mon Cong nghé 6.
Céc tac gia rdt mong nhan dugc y kién dong gop ctia cac thay, ¢ gido va ban doc dé sach
duoc tét hon.

CACTAC GIA
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1] HUGNGDAN CHUNG

B} CHUONG TRINH MON CONG NGHE LGP 6

1. Khai quat vé Chuong trinh gido duc phé théng 2018 mén Céng nghé

Trong moi quan hé gitia khoa hoc va cong nghé thi khoa hoc huéng t6i kham pha, tim
hiéu, giai thich thé gi¢i; con cong nghé, dya trén nhiing thanh tyu ctia khoa hoc, tao ra cac
san pham, dich vu cong nghé dé giai quyét cac van dé dat ra trong thuc tién, cai tao thé gidi,
dinh hinh moi trudng séng ctia con nguoi.

Trong Chuong trinh gido duc phé thong, gido duc cong nghé dugc thyc hién ti 16p 3
dén 16p 12 thong qua moén Tin hoc va Cong nghé & cdp Ti€u hoc, mén Coéng nghé & cép
Trung hoc co s& va cdp Trung hoc phé thong. Cong nghé la moén hoc bat budc trong giai
doan gido duc co ban; la moén hoc lua chon, thuéc nhém mén Cong nghé va Nghé thudt
trong giai doan gido duc dinh huéng nghé nghiép.

Chuong trinh mén Cong nghé hinh thanh, phat trién & HS nang lyc cong nghé va
nhiing pham chdat ddc thu trong linh vyc ki thudt, cong nghé d€ hoc tap, lam viéc hiéu qua
trong moi trudng cong nghé & gia dinh, nha truong, xa hoi va lya chon nganh nghé thudc
cac linh vyc ki thuat, cong nghé; dong thoi cung véi cac moén hoc va hoat dong gido duc
khac, gop phan hinh thanh, phat trién cac phdm chat cht yéu, cac nang luc chung; thuc hién
cac ndi dung xuyén chuong trinh nhu gido duc tai chinh phat trién bén viing, bién déi khi
hau, st dung nang lugng tiét kiém va hi¢u qua.

Bén canh muc tiéu tong quat néu trén, gido duc cong nghé pho thong hudng téi: 1) thuc
ddy gido duc STEM, phat trién nang luc gidi quyét van dé va sang tao, tu duy thiét ké; 2) dinh
hudng nghé nghiép cho HS phé thong, dac biét la huéng nghiép va phén ludéng trong linh
vyc nganh nghé vé ki thuat, cong nghé; va 3) trang bi cho HS tri thiic, nang lyc nén tang dé
tiép tuc theo hoc cac nganh ki thuat, cong nghé.

Mon Cong nghé xoay quanh bén mach ndi dung chinh gém: cong nghé va doi song;
linh vuc san xudt cht yéu; thiét ké va d6i mdi cong nghé; cong nghé va hudng nghiép. Noi
dung gido duc cong nghé phé thong rong, da dang, thudc nhiéu linh vuc ki thuét, cong nghé
khac nhau. Trong Chuong trinh mén Céng nghé¢, c6 nhiing néi dung co ban, cot 16i, phé
thong ma tdt ca HS déu phai hoc. Bén canh dé, c6 nhiing n6i dung cé tinh dac thu, chuyén
biét nham dép ing nguyén vong, s& thich ctia HS, pht hgp véi yéu cdu ctia tiing dia phuong,
vung mién.

Chuong trinh mén Coéng nghé, bén canh ké thita nhiéu vu diém cta chuong trinh hién
hanh, cé moét s6 thay déi phu hgp véi dinh huéng déi méi ciia Chuong trinh gido duc phé
thong 2018, véi dac diém, vai tro va xu thé ctia gido duc cong nghé. D¢ la:



= Phat trién nang luc, phdm chdt: Chuong trinh mon Cong nghé c6 day du dic diém cua
chuong trinh gido duc dinh huéng phat trién nang luc va pham chat cho HS. Déy la thay déi
bao trum, c6 tinh chét chi phéi téng thé téi muc tiéu, ndi dung, phuong phap, hinh thic t6
chtic day hoc va kiém tra danh gid cia mén hoc. Chuong trinh mén Coéng nghé huéng téi
hinh thanh va phat trién nang luc cong nghé; gép phéan hinh thanh va phat trién cac pham
chét cha yéu va nang luc chung dugc xac dinh trong Chuong trinh téng thé.

— Thiic ddy gido duc STEM: Chuong trinh mon Cong nghé gan véi thuc tién, hudng téi
thuc hién muc tiéu “hoc cong nghé dé hoc tép, lam viéc hiéu qua trong moi truong cong
nghé tai gia dinh, nha truong, cong dong”; thic ddy d6i méi sang tao thong qua viéc bo tri
ndi dung thiét ké ki thuat & ca tiéu hoc va trung hoc; dinh hudéng gido duc STEM, linh vyc
gido duc dang rat dugc quan tam trong Chuong trinh gido duc phé thong 2018.

— Tich hop gido duc hudng nghi¢p: Chuong trinh mén Cong nghé thé hién ro rang, day
du vai tro gido duc huéng nghiép trong day hoc cong nghé. Su da dang vé linh vyc ki thuat,
cong nghé trong ndi dung moén Cong nghé ciing mang lai uu thé ctia mén hoc trong viéc
16ng ghép, tich hgp noi dung gido duc hudng nghiép trong mén hoc théng qua cac cha dé vé
lya chon nghé nghiép; cac néi dung gidi thi¢u vé nganh nghé chu yéu thudc cac linh vic san
xudt ma moén Cong nghé dé cap; cac hoat dong trai nghiém nghé nghiép qua cac moédun ki
thuat, cong nghé tu chon. Néi dung gido duc hudng nghiép dugc dé cap & cac 16p cudi cua
giai doan gidao duc co ban va toan b giai doan gidao duc dinh huéng nghé nghiép.

— Tiép can nghé nghiép: O trung hoc phd thong, chuong trinh moén Coéng nghé chuén bi
cho HS lua chon nghé nghiép vé ki thuat, cong nghé. Tu tudng ctia gido duc cong nghé & cap
hoc nay hoan toan méi so véi chuong trinh hién hanh. Trong giai doan nay, ndi dung day
hoc cho ca hai dinh huéng cong nghiép va noéng nghiép déu mang tinh dai cuong, nguyén
li, co ban, cot 16i va nén tang cho mai linh vuc, giap HS ty tin va thanh cong khi lya chon
nganh nghé ki thuét, cong nghé sau khi két thuc trung hoc phé thong.

Ngoai ra, mén Cong nghé trong Chuong trinh gido duc phé théng méi dam bao tinh
gian ndi dung, phan anh dugc tinh than d6i mdi va cép nhat vé phuong phap, hinh thiic t6
chiic day hoc va kiém tra danh gia. Nhiing d6i méi néu trén cung gép phan thuc hién tu
tudng chu dao ctia moén Cong nghé la nhe nhang — hdp dan - thiét thuc.

2. Phat trién pham chat, ning luc cia hoc sinh trong day hoc Céng nghé

a) Ddc diém day hoc phdt trién phdm chdt, néng luc

Khac véi day hoc dinh huéng néi dung, day hoc phat trién pham chat, nang luc cho
HS quan tam trudc hét téi viéc xac dinh va mo ta yéu cau can dat vé nang luc va phdm chat
nguoi hoc can dat dugc. Trén co s do, ndi dung, phuong phap va hinh thiic té chiic day hoc,
kiém tra danh gia ciing thay déi theo. Day hoc phat trién nang luc va pham chat cho nguoi
hoc ¢é nhiing ddc diém sau:

(1) Hé thong ning luc, pham chat dugc xac dinh mét cach ré rang nhu la két qua dau
ra ciia chuong trinh dao tao. Dudi gbc do day hoc bd mon, cac niang luc can hinh thanh
va phat trién bao gém cac nang luc chung cot 16i va nang luc dac thu cta moén hoc do.



Trong chuong trinh, hé thong nang luc dugc mo ta dudi dang yéu cau can dat cho thoi diém
cu6i moéi cdp hoc.

(2) No6i dung day hoc cung nhiing yéu cau can dat vé kién thiic, ki ndng cta tiing mach
ndi dung, cht dé can phan anh dugc yéu ciu can dat vé nang lyc bd moén. Noi dung day hoc
trong chuong trinh dinh huéng phat trién nang lyc c6 xu hudéng tich hop, gan véi thyc tién,
dugc ciu truc thanh cac cht dé tron ven.

(3) Trong chuong trinh dinh huéng phat trién ning lyc, phuong phap day hoc chu
trong vao hanh dong, trai nghiém; ting cuong thi nghiém va thuc hanh; da dang hoa cac
hinh thiic day hoc, két néi kién thiic hoc dudng véi thuc tién doi song; phat huy toi da loi
thé trong vai tro hinh thanh va phat trién nang luc, phdm chét ctia mdt s6 phuong phap, ki
thuat day hoc tich cyc.

(4) Danh gia trong chuong trinh dinh hudéng phat trién nang lyc dugc xac dinh la
thanh phén tich hgp ngay trong qua trinh day hoc. Chu trong danh gid qua trinh, danh gia
xac thyc va dua trén tiéu chi. Hoat dong danh gia can giip cho nguoi hoc nhén thiic ré miic
d¢ dat dugc so véi yéu cau can dat vé kién thiic, ki nang, nang luc. Trén co s& do, co ké hoach
day hoc phu hgp véi tiing ca nhan.

(5) Méi bai hoc, hoat dong gido duc déu gép phan hinh thanh va phat trién mét, moét
0, mot vai yéu cau can dat ctia nang luc (phdm chdt). Vai tro nay can dugc thé hién tuong
minh trong muc tiéu ctia bai hoc, hoat dong giao duc. Khi d6, trong méi hoat dong day hoc
phai thé hién ro vai tro ctia hoat dong gop phan phat trién yéu cau can dat vé nang luc, phdm
chét nhu thé nao.

(6) Nang luc, phdm chét dugc hinh thanh va phat trién theo thoi gian, dat dugc ting
cdp do tu thip dén cao. D€ hinh thanh va phat trién nang luc, ph@m chét, can nhén thic day
dt vé ning lyc, hanh dong va trai nghiém c6 y thiic, n6 luc va kién tri trong cac bdi canh cu
thé doi hdi phai thé hién (hay phan anh) tiing nang luc, phdm chét, trong mai bai hoc, hoat
dong gido duc. Su khac biét vé nang luc, phdm chat chi c¢6 thé boc 19 16 rang sau mai giai
doan hoc tap nhit dinh.

b) Phdt trién phdm chdt, ndng luc cta hoc sinh trong day hoc Céng nghé

— Phat trién phdm chdt

Cung véi cac mon hoc va hoat dong gido duc khac trong Chuong trinh gido duc phé
thong, mon Cong nghé cé trach nhiém va co héi hinh thanh va phat trién cac phdm chat cha
yéu da néu trong Chuong trinh gido duc phé thong téng thé.

V6i dac thu mon hoc, gido duc cong nghé co loi thé giap HS phat trién cac phdm chat
chdm chi, trung thuc, trach nhiém qua day hoc néi dung cong nghé¢ lién quan t6i moi trudng
cong nghé con ngudi dang sdng va nhiing tac dong ctia nd; qua cac hoat dong thyc hanh,
lao dong va trai nghiém nghé nghiép; qua cac néi dung danh gia va du bao phat trién cta
cong nghé.

Pham chdt dugc hinh thanh va phat trién trong day hoc Céng nghé thong qua moi
truong gido duc & nha truong trong moéi quan hé chédt ché véi gia dinh va xa hoi; cac néi



dung hoc tap c6 lién quan tryc ti€p; cac phuong phap va hinh thiic té chiic day hoc. Can ct
yéu cdu can dat vé phdm chét da dugc mo ta, moi bai hoc, ngoai cac muc tiéu vé kién thiic,
ki ndng, nang lyc can dat, cn chi rd co hoi gop phan phat trién ¢ ngudi hoc cac phdm chét
pht hop.

— Phat trién nang luc chung cot 16

Chuong trinh gido duc phé thong méi dua ra 10 nang luc cot 161. Trong d6 ¢ 3 nang
lyc chung la tu cha va ty hoc, giao tiép va hgp tac, giai quyét van dé va sang tao. Cac mén
hoc, hoat dong gido duc déu c6 trach nhiém hinh thanh va phat trién ning lyc nay. Trong
day hoc cong nghé, co hdi va cach thiic phat trién cac nang luc chung cot 161 dugc thé hién
cu thé nhu sau:

+ Nang luc ty chii va tu hoc

Trong gido duc cong nghé, nang lyc ty chi cta HS dugc biéu hién théng qua su tu tin
va st dung hiéu qua cac san pham cong nghé trong gia dinh, cdng dong, trong hoc tap, cong
viéc; binh tinh, xt 1i ¢6 hiéu qua nhiing su c6 ki thuat, cong nghé; y thic va tranh dugc
nhiing tac hai (néu c6) do cong nghé mang lai,... Nang luc ty cht dugc hinh thanh va phat
trién & HS thong qua cac hoat dong thuc hanh, lam dy an, thiét ké va ché tao cac san phdm
cong nghé, sti dung va danh gia cac san phdm cong ngh¢, bao dam an toan trong thé giéi
cong nghé & gia dinh, cdng dong va trong hoc tap, lao dong.

Dé€ hinh thanh, phat trién nang luc tu hoc, GV coi trong viéc phat huy tinh tich cyc, ty
lyc, cht dong cua HS, dong thoi quan tdm téi ngudn hoc liéu hé trg ty hoc (ddc biét la hoc
liéu s6), phuong phap, tién trinh ty hoc va danh gia két qua hoc tap ctua HS.

+ Nang luc giao tiép va hgp tdic

Nang luc giao tiép va hop tac dugc thé hién qua giao tiép cong nghé, mét thanh phan
cOt 16i ctia nang lyc cong nghé. Viéc hinh thanh va phat trién & HS ning lyc nay dugc thyc
hién thong qua day hoc hgp tac trong nhém nho, khuyén khich HS trao déi, trinh bay, chia
sé y tudng,... khi thuc hién cac du an hoc tép va st dung, danh gia cac san phdm cong nghé
dugc dé cap trong chuong trinh.

+ Nang luc gidi quyét van dé va sdang tao

Gido duc cong nghé c¢6 nhiéu vu thé trong hinh thanh va phat trién & HS nang lyc giai
quyét van dé va sang tao thong qua cac hoat dong tim toi, sang tao san pham mdi; giai quyét
cac van dé vé ki thuat, cong nghé trong thuc tién. Trong Chuong trinh mén Cong nghé, tu
tudng thiét ké dugc nhan manh va xuyén sudt tii cap ti€u hoc dén cép trung hoc phé thong
va dugc thuc hién thong qua cac mach néi dung, thyc hanh, trai nghiém tit don gian dén
phtc tap la diéu kién dé hinh thanh, phat trién ning lyc giai quyét vin dé va sang tao.

Nang luc chung dugc hinh thanh va phat trién trong méi mach néi dung, chu dé hoc
tap cu thé. Tuy theo ddc di€m, tinh chét ctia ndi dung ma méi bai hoc sé gop phan phat trién
nang luc, thanh t6 ctia nang luc, hay mét s6 yéu cau can dat cu thé. GV can nghién ctiu ki vé
nang lyc chung d€ hiéu ban chat, cdu tric, yéu ciu can dat cho tiing cdp hoc. Tt d6 mdi co
co 86 dé xudt muyc tiéu phat trién nang lvc cho méi bai day.



— Phat trién nang luc cong nghé

Nang luc cong nghé va cac mach ndi dung cia mén céng nghé la hai truc tu tudng cht
dao ctia moén hoc, c6 tac dong ho trg qua lai. Nang luc cong nghé sé gép phan dinh hudng
lya chon mach ni dung; ngugc lai, mach néi dung sé la chét liéu va méi trudng gép phan
hinh thanh phat trién nang luc, dong thdi ciing sé dinh huéng hoan thién mo hinh nang lyc
cong nghé.

Nang luc cong nghé dugc hinh thanh va phat trién thong qua hoat dong day hoc trong
moi mach néi dung, moéi chi dé cu thé. Trong méi bai hoc cu thé can tham chiéu day du téi
mo6 hinh nang luc cong ngh¢ dé xac dinh bai hoc do6 sé dinh hudng phat trién cac yéu cau
can dat nao trong mo hinh néang luc.

3. Gido duc STEM va Huéng nghiép trong Chuong trinh mén Céng nghé

- Gido duc STEM

Trong chuongtrinh gido duc ph6 thong méi, mén Céng nghé phan dnh hai thanh phan la
T (technology) va E (engineering) trong bon thanh phin cta STEM. Vi vdy, mén Cong
nghé c6 vai tro quan trong thé hién tu tudng gidao duc STEM trong Chuong trinh gido duc
phd thong mdi.

San phdm, qua trinh cong nghé mén hoc dé cap luén mang tinh tich hgp, gan véi thuc
tién, lién hé chat ché véi Toan hoc va Khoa hoc. Dédc diém nay la co s& d€ ting cudng gido
duc STEM ngay trong day hoc mon Cong nghé dya vao cac hoat dong thiét ké ki thuat, hoat
dong nghién ciu khoa khoc ki thuat.

Cé sy tuong dong vé phuong phap, hinh thiic t6 chic day hoc gitia day hoc cong nghé
va gido duc STEM. D¢ la chu trong vao hoat dong, thuc hanh, trai nghiém va dinh hudng
san phdm. Day ciing la co s¢ dé trién khai day hoc nhiéu ndi dung cong nghé tiép can STEM.

Gido duc STEM trong mén Cong nghé dugc thuc hién thong qua day hoc cac chu de,
mach ndi dung, chuyén dé hoc tap ti tiéu hoc téi trung hoc nhu mé hinh dién gi6, mé hinh
dién mdt trdi, ng6i nha thong minh, cac bai toan thiét ké ki thuat va cong nghé, nghé nghiép
STEM; cac dy an nghién ctu thudc cac linh vuc ki thuét co khi, hé théng nhiang, robot va
mady thong minh. Khi trién khai chuong trinh, gido duc STEM trong day hoc mén Cong nghé
sé tiép tuc dugc ma rong thong qua day hoc cac chi dé lién mon gitia cac mon hoc STEM.

- Gido duc hudng nghiép

Giao duc huéng nghiép trong moén Cong nghé dugc thé hién trudc hét qua viéc mo ta
yéu cdu can dat vé dinh huéng nghé nghiép trong nang luc tim hiéu cong nghé, ning luc
thanh phén ctia ndng luc cong nghé.

Biéu hién cu thé ctia gido duc hudng nghiép trong mén Coéng nghé bao gém cac cép do:
(1) mach noi dung vé huéng nghiép; (2) yéu cau can dat vé nganh nghé thuc cac linh vyc ki
thuét, cong nghé; (3) trai nghiém nganh nghé thong qua cac modun ki thuat, cong nghé tu
chon. Gido duc huéng nghiép trong mén Cong nghé dugc trién khai chi yéu & cac 16p cudi
cdp trung hoc co sé va toan b giai doan gido duc dinh huéng nghé nghiép.



O caclép 7 va 8, gido duc hudng nghiép dugc thé hién qua cdc yéu cdu can dat vé nganh
ngheé lién quan téi cac linh vyc nong — lam nghiép va thuy san, ki thuat co khi, ki thuat dién.

0] l6p 9, gido duc huéng nghi¢p dugc thyc hién thong qua cdc noi dung quan trong
vé hudng nghiép bao gébm nghé nghiép, hé thong gido duc quéc dén, thi truong lao dong,
va phuong phap lua chon nghé nghiép. Pay la néi dung co s& dé trién khai cac hoat dong
huéng nghiép trong hoat dong trai nghiém. Ciing trong l6p 9, HS dugc lwa chon theo hoc
mot moédun co tinh nghé vé ki thuat, cong nghé thu¢c ba linh vic cong nghiép, nong nghiép
va dich vu. Qua do, HS dugc trai nghiém ki thuat, cong nghé gan véi yéu t6 nghé nghiép,
hinh thanh phdm chdt, nang luc tuong ting, danh gia dugc mic do phu hgp, hing tha cua
ban than veé cac linh vuc ki thuét, cong nghé tuong ting.

Trong giai doan gido duc dinh hudng nghé nghiép, véi tinh than hoc dé€ chuén bi, hoc
dé thich ung véi linh vic nghé nghiép HS lya chon sau khi t6t nghiép, méon Cong nghé cé
vai tro trang bi cho HS tri thiic nén tdng va cac ning luc c6t 161 phu hgp véi nganh nghé ki
thuat, cong nghé ma cac em lya chon sau khi t6t nghiép Trung hoc phé thong thudc mot
trong hai dinh huéng Cong nghié¢p hoac Nong nghiép.

4. N6i dung va yéu cau can dat mén Céng nghé I6p 6

Cong nghé 6 c6 chti dé Cong nghé trong gia dinh gém boén mach néi dung chinh gém:
Nha &, Bao quan va ché bién thyc phdm, Trang phuc va thdi trang, D6 dung dién trong
gia dinh.

Qua cac mach néi dung chu dao trén, Cong nghé 6 gop phéan hinh thanh va phat trién
nang luc cong nghé, pham chdt va nang luc chung cét 161 dugc néu trong Chuong trinh gido
duc phé thong 2018.

Noi dung va yéu ciu can dat cho tiing mach néi dung ctia moén Cong nghé 16p 6 dugc
thé hién trong bang dudi day:

No¢i dung Yéu cau can dat

- Néu dugc vai tro va dic di€m chung cta nha
&; mot sO kién tric nha ¢ dédc trung & Viét Nam.
- K& dugc tén mot s6 vat liéu, mo ta cac buéde
o chinh dé xay dung mot ngdi nha.

Nha o - M6 ta, nhéan dién dugc nhiing dac diém ctia
ngdi nha thong minh.

- Thuc hién dugc mot s6 bién phap st dung
nang lugng trong gia dinh tiét kiém, hiéu qua.




Noi dung

Yéu cau can dat

Bdo quan va ché bién thuc phdm

- Nhan biét dugc mot s6 nhém thyc phdm
chinh, dinh dudng tiing loai, y nghia d6i véi
stic khoé con ngudi.

- Néu dugc vai tro, y nghia cia bdo quan va
ché bién thuc pham.

- Trinh bay dugc mot s6 phuong phéap bao
quén, ché bién thuc phdm phd bién.

- Lua chon va ché bién dugc mon dn don gian
theo phuong phéap khong sti dung nhiét.

- Hinh thanh théi quen én, uéng khoa hoc;
ché bién thuc phdm dam bdo an toan vé sinh.
- Tinh toan so bo dugc dinh dudng, chi phi
tai chinh cho mot biia an gia dinh.

Trang phuc va thoi trang

- Nhén biét dugc vai tro, su da dang ctia trang
phuc trong cudc song; cic loai vai thong dung
dugc dung dé may trang phuc.

- Trinh bay dugc nhiing kién thtic co ban vé
thoi trang, nhén ra va budc dau hinh thanh xu
huéng thoi trang ctia ban thén.

- Lua chon dugc trang phuc pht hop véi déc
diém va s& thich ctia ban than, tinh chat cong
viéc va diéu kién tai chinh cta gia dinh.

- St dung va bdo quan dugc mot s6 loai hinh
trang phuc thong dung.

b6 dung dién trong gia dinh

- Nhén biét va néu dugc chtic naing ctia cacbd
phén chinh, vé dugc so dé khéi, mo ta duge
nguyén li lam viéc va cong dung clia mét s6
d6 dung dién trong gia dinh (vi du: n6éi com
dién, bép dién, dén dién, quat dién, mdy diéu
hoa,...).

- St dung dugc mot s6 do6 dung dién trong gia
dinh dung céch, tiét kiém va an toan.

- Lua chon dugc d6 dung dién tiét kiém ning
lugng, phtt hgp véi diéu kién gia dinh.




5. Dac diém Chuong trinh mén Céng nghé 16p 6

Noi dung Cong nghé 6 dugc dé cap trong gidi han gia dinh, la nhiing cong nghé gan giii,
o vai tro thiét yéu trong cudc séng ctia moi gia dinh, méi con ngudi. Trong d6, cé nhiing
thd HS da trai nghiém nhung chua hiéu va phan 16n lam chua ding, cé nhiing néi dung
quan trong nhung HS chua dugc tiép can. Noi dung Cong nghé 6 sé gitip HS song va hoc
tap tot hon véi thé giéi cong nghé trong gia dinh.

Cong nghé 6 c6 moi lién hé véi moén Tin hoc va Cong nghé & Tiéu hoc (phan Cong nghé)
¢ noi dung d6 dung dién trong gia dinh; véi mén Ty nhién va Xa héi, mén Khoa hoc &
Tiéu hoc. Déc diém nay doi hoi GV can khai thac nhiing diéu HS da dugc hoc & Tiéu hoc c6
lién quan t&i méi bai hoc, nang cao hiing thad, phat huy tinh tich cyc hoc tap caa HS.

Bén canh nhiing n¢i dung co ban, Céng nghé 6 dé cap t6i mot sé ndi dung co tinh chat
cap nhét vé xu thé phat trién ctia cong nghé va cudc séng nhu ngdi nha thong minh, vé sinh
an toan thuc phim, thoi trang va cudc song, st dung nang lugng tiét kiém va hiéu qua.

Mon Cong nghé 6 thé hién gido duc tich hgp cac néi dung xuyén chuong trinh nhu
gido duc phét trién bén viing, bién d6i khi hau, vin dé giGi va binh dang gidi, gido duc tai
chinh, gido duc huéng nghiép,... Két hgp véi Toan va Khoa hoc tu nhién, dé dang cd thé xay
dung céc chua dé gido duc STEM trong Cong nghé 6, thuic hién chi truong thic ddy gido duc
STEM dugc thé hién trong Chuong trinh gido duc phé thong 2018.

I} SACH GIAO KHOA CONG NGHE 6
1. Cau tric sach gido khoa Céng nghé 6

a) Néi dung va cdu trac sdch gido khoa Céng nghé 6

Sach dugc cdu tric thanh bon chuong, tuong ting véi cac ndi dung chinh trong Chuong
trinh gido duc phé thong 2018 gém Chuong I: Nha &, Chuong II: Bao quan va ché bién thuc
phédm, Chuong III: Trang phuc va thoi trang, Chuong IV: D6 dung dién trong gia dinh.
Trong méi chuong, c6 cac bai hoc hodc du an hoc tap.

Méi bai hoc trong SGK 1a sy két hgp hai hoa cta kénh HOC LIEU va kénh HOAT
DONG. Kénh hoc liéu phén énh néi dung ctia chu dé bai hoc, dugc chia thanh hai tuyén 1a
tuyén Noi dung chinh va tuyén Noi dung bé trg. Kénh hoat dong thé hién tu tudng su pham
phat trién phdm chat, nang luc ctia HS trong bai hoc.

Du an hoc tap trong SGK gitp HS van dung kién thiic, ki nang da c6 dé thuc hién mot
nhiém vu phiic hgp, c6 tinh thuc tién. Qua dé, két néi bai hoc véi thuc tién, gop phan phat
trién ndng lyc, phdm chat cho ngudi hoc. Dy dn trong SGK dugc trinh bay théng nhat, bao
gém cac ndi dung: nhiém vy, tién trinh thyc hién, danh gia, thong tin bé trg.

Phan dau SGK la néi dung Hudng dan st dung sach, giup HS hiéu dugc cdu tric cta
modi bai hoc, y nghia ctia cac hoat dong trong bai hoc, ghi nhé cac biéu tugng quy uéc dugce
st dung trong bai hoc. Nho do, viéc hoc tap véi SGK cua HS sé dé dang va hiéu qua hon.
O cuéi SGK 1a bang thuat ngil, gidi nghia toan bg cdc thudt ngii chinh da dugc thé hién trong
tiing bai hoc, giup HS nhanh chéng tra ctiu céc tit khod quan trong trong SGK.



b) Néi dung va cdu trac bai hoc trong sdch gido khoa Céng nghé 6

Moi bai hoc trong SGK Cong nghé 6, bén canh tuyén Noi dung chinh trinh bay cac kién
thiic co ban ctia bai hoc, cac hop chiic ning dugc st dung dé thé hién tuyén Néi dung bé trg

va kénh Hoat dong ctia sach. Day 1a mot trong nhiing ddc trung ciia SGK Cong nghé.

Kénh
HOC LIEU

Tuyén
NOI DUNG CHINH

— MThuét ngl

Tuyén
NOI DUNG BO TRQ

—s [ Kham pha
s & Thyc hanh

— Luyén tap

4{

HOAT DONG

Kénh

]»——: M\z‘én dung

> Hkétnsi ndng luc

} e EThc‘:-ng tin bé sung

> [ kétnsi nghé nghiép

Moi hop chiic nang thé hién mot vai tro, y nghia khac nhau, huéng téi muc tiéu bai hoc
va phat trién nang luc, phdm chét cho HS. SGK Céng nghé 6 gom cac hop chtic ning sau

day:

— Thudt ngi: Gidi nghia thuat ngi
trong bai hoc. Hop chiic ning nay khong
chi giai nghia ma con lam néi bat nhiing
ti khoa quan trong trong moéi bai hoc,
giup HS ndm viing cac khdi niém ctia bai
hoc va dé dang tém tat néi dung chinh

cuia bai hoc.

- Théng tin bd sung: Trinh bay cac
thong tin bé ich, thu vi va hip dan lién
quan téi ndi dung hoc tip, nhung vuot
qua hodc khong c6 trong yéu cau can dat
cia Chuong trinh cling nhu muc tiéu
bai hoc. Noi dung nay c6 tinh chat tham
khao va mé& rong, khong phai la yéu cau
bat budc véi HS.

N@i that: D6 dac, cic loai
tién nghi va cach bai tri, lam
thanh phia bén trong cia
ngdi nha.

Thi céng: Tién hanh xdy
dwng mdt cdng trinh theo
thiét ké, thuong gbm hai
giai doan la thi cdng thd va
hoan thién.

O-I-

Mgt 56 huong ddn d8 nhdn bit thye phdm an toan.

Thit: co mau héng ddc
trung, dan héi, the thit
chac, khéng chay nudc,
khéng comii la.

Thyre pham déng hép:

c6 théng tin v& cor sér san xudt,
con han sir dung, thanh phén,...
ré rang.

Rau, ci, qua: con tuoi,
nguyén vé, khéng dip nat,
khéng moc méam.

Hai san: con tugi
séng, oo mau sdcva
md tanh by nhign.

.: :



- Khdm phd: Kién tao tri thiic qua cac hoat dong quan sat, phan
tich va téng hop tii cac hoc liéu trong SGK hay lién hé, két noi véi thyc
tién & cdp do lién hé, véi trai nghiém ctia ban than trong doi séng.

E3 =
T’fglg KHAM PHA

Theo em, déng phuc
c6 y nghia nhw thé
nao doi véi hoc sinh
khi dén triromg?

—Luyén tdap: Gap HS phat trién ki ndng nhén thuc, khic sau kién thic bai hoc thong

qua cac hoat dong: tra 161 cac cu hoi, thuc hién cac bai tap lién quan téi kién thic méi cta

bai hoc.

LUYEN TAP

Quan sét va cho biét
cac moén &n co trong
mam com da duoc ché
bién bdng phuong phap
nao. Co maon an nao ma
phuong phap ché bién
chira duor gidi thigu &
trong bai?

'

— Thiic hanh: Hinh thanh va phat trién ki nang nhén thic hay van dong, khic sau kién
thic bai hoc. Hoat dong thuc hanh dugc tién hanh theo quy trinh va dya trén cac dung cuy,
thiét bi can thiét. Trong mét s6 truong hgp, hoat dong thuc hanh cé thé dugce thuc hién qua

cac hoc liéu dugc cung cép trong SGK.

THUC HANH

Iwong dién dinh mic va théng sé ki thuét déc trirng cla chiing.

220-240V
900 - 1100 W

220V -46' W
Sai canh: 400 mm

Hinh 10.2. Théng s6 ki thuét cta dé dung dién
a) May séy téc; b) Quat treo tuong; c) N6i com dién

Doc théng sé ki thuét clia cac db dung dién cho trén Hinh 10.2, cho biét cac dai

220V -700 W
Dung tich: 1,8 L




- Van dung: Thyc hién mét hay nhiéu nhiém vu hoc tap phiic hop, gan lién véi thuc tién
trén co sd huy dong kién thic, ki nang trong bai hoc. Hoat dong nay huéng téi hinh thanh
va phat trién ndng luc ddc thu ma bai hoc thé hién ciing nhu két noi bai hoc véi thuc tién &

cdp d¢ hanh dong.

VAN DUNG

trong ngdi nha cua gia dinh em.

thanh vién trong gia dinh em.

1. Nha em thudc kiéu kién tric nha & nao? M6 ta cac khu vuc chirc néng

2. Néu y tuwéng thiét ké ngdi nha co6 cac phong chirc ndng phi hop véi cac

- Két ndi nang luc: Hinh thanh va phat trién nang luc
chung c6t 161, nang luc thanh phén ctia nang luc cong nghé
ma bai hoc khong thé hién. Hop Két ndi ning lyc dugc
thé hién dudi hai dang: 1) néi dung thong tin vé nang luc;
2) nhiém vy hoc tp dé€ phat trién nang lyc.

B KET NOI NANG LUC

Dé xuét déc diém cua bo
trang phuc phu hop véi voc
dang ctia em.

- Két néi nghé nghiép: Trinh bay vé tén nghé, dac diém ctia nghé, co héi viéc lam ctia

nghé, nhiing yéu cdu vé pham chat, ning lyc ctia nguoi lam nghé. Hop chiic nang nay giap

thuc hién t6t muc tiéu gido duc huéng nghiép trong mén Cong nghé, mot trong nhiing gia

tri méi cia mén Cong nghé trong Chuong trinh gido duc phé thong 2018.

KET NOI NGHE NGHIEP

Nghé dién dan dung rat phé
bién va gén lién véi céc cong viéc
nhuw I3p dat, bdo tri, stra chira hé
théng dién va cac dé dién trong
gia dinh.




Trong do, cac hop chiic nang: Dan nhap, Thuét ngi, Thong tin b6 sung dugc st dung dé
thé hién tuyén Noi dung bé trg trong kénh hoc liéu. Cac hop chiic ning con lai gém: Kham
pha, Thuc hanh, Van dung, Két néi nang luc va Két néi nghé nghiép la nhiing biéu hién cu
thé ctia kénh Hoat dong trong bai hoc.

2. Huéng dan st dung sach gido khoa Céng nghé 6

a) Xdc dinh muc tiéu bai hoc

Muc tiéu bai hoc dugc cac tac gia SGK xay dung dua trén co s& cu thé hoa yéu ciu can
dat trong chuong trinh, bao gdbm muc tiéu phat trién ning luc va muc tiéu vé pham chat.

Viéc xac dinh muc tiéu phat trién nang lyc can chi ra nhiing bi€u hién ctia yéu cau can
dat ctia niang lyc, phdm chat (da dugc mo ta trong chuong trinh) phu hgp véi dic diém néi
dung bai hoc.

Moi bai hoc sé dugc bién soan dya trén muc tiéu da xac dinh, dam bao tinh théng nhat
gitta SGK va chuong trinh mén hoc.

Dé€ viéc st dung SGK dugc linh hoat va sang tao, muc tiéu bai hoc khong thé hién &
SGK, ma dugc trinh bay trong SGV nhu la mét ggi y kha thi vé muc tiéu bai hoc.

Khi lap ké hoach day hoc, GV ¢6 thé st dung nguyén muc tiéu bai hoc trinh bay trong
SGV hay c6 nhiing diéu chinh, b6 sung can thiét phu hgp véi dac diém tdm sinh li ctia HS,
v6i diéu kién ctia nha truong, dia phuong.

b) Phén tich cdu tric va déc diém néi dung bai hoc

Noi dung day hoc phan anh céc tri thiic vé chu dé day hoc. Trong day hoc phat trién
nang luc, ndi dung day hoc la chét liéu dé t6 chiic cac hoat dong day hoc d€ dat dugc muc
tiéu bai hoc. Viéc phan tich ciu tric va dac diém néi dung bai hoc sé gitp thiét ké cac hoat
dong day hoc phut hgp va hiéu qua.

Noi dung bai hoc trong SGK dugc cdu tric thanh cac muc 16n, tuong ting véi cac muc
tiéu ctia bai hoc. Méi muc 16n trong SGK sé la co s dé thiét ké mot hay nhiéu hoat dong hoc
tap nham hinh thanh kién thiic méi trong moéi bai hoc.

bdc diém ndi dung trong SGK ¢6 thé dugc phan tich trén cac phuong dién: nhiing kién
thiic, ki nang, trai nghiém ma HS da c6 vé ndi dung bai hoc (da dugc hoc, da co trai nghiém
trong thuc tién); néi dung bai hoc ¢é lién quan t6i cac mén hoc khac, dac biét la cac mon
hoc STEM (thuong trong Todn va cac mon khoa hoc); nhiing co sé khoa hoc nao HS chua
dugc hoc & nhiing mén hoc c6 lién quan va phai cong nhéan trong bai hoc; miic d phiic tap
va triiu tugng ctia ndi dung kién thiic so véi trinh d nhan thiic ctia HS; vai tro va tan suét

st dung kién thiic, ki ndng ctia bai hoc nay trong cac bai hoc tiép theo,...



Lam ré ddc di€ém ndi dung trong SGK nhu trén sé gitp lya chon va st dung phuong
phap, ki thuat day hoc phu hgp va hiéu qua, phat huy tinh tich cyc, cha dong ctia HS, hudng
t6i dat dugc cac muc tiéu vé phdm chdt va nang lyc da néu trong muc tiéu bai hoc. Vi dy,
v6i nhiing ndi dung xa la va méi véi HS, ¢6 thé phai dién giai, minh hoa dé€ HS tiép can dé
dang véi kién thic méi. Ngugc lai, véi nhiing néi dung hoc tap gan gii, cé thé dam thoai,
khai thac nhiing kinh nghiém da c6 ctia HS, hé thong hod va dan dat téi kién thic méi duge
dé cap trong bai hoc.

¢) Thiét ké cdc hoat déng day hoc

- Hoat dong dan nhdp

Dan nhap, déi khi con goi 1a hoat dong khéi dong, dat van dé bai hoc, la hoat dong hoc tap
nham tao tam thé hoc tap, gitip HS nhan thiic day da vé van dé can gidi quyét va y nghia ctia bai
hoc, vé muyc tiéu bai hoc can dat dugc. Hoat dong dan nhap can tu nhién va gan véi thuc tién;
khai thac dugc kinh nghiém da c6 ctia HS véi bai hoc; néu bat dugc van dé va y nghia ctia bai hoc
v6i cudc séng, véi HS; dam bdo su tham gia va chu y clia tit ca HS trong 16p.

O phin d4u méi bai hoc trong SGK bao gém hinh anh biéu tugng gan két véi bai hoc,
yéu cau can dat trong chuong trinh ma bai hoc huéng téi va hé thong cau hai lién quan téi
noi dung bai hoc. GV ¢6 thé can cii vao cac thong tin nay dé t6 chiic hoat dong khéi dong
cho HS.

Bén canh d6, c6 thé tham khao cac hop chiic nang: Két noi nghé nghiép, Thong tin bs
sung lam co s& dé thiét ké hoat dong khéi dong, dam bao su linh hoat va sang tao khi st dung
SGK. Hoat dong dan nhap ctia bai hoc c6 thé dugc thuc hién qua mét s6 hinh thiic nhu: ké
chuyén; dam thoai; t6 chtic tro choi; dong vai; tranh luén; biéu dién thi nghiém, thyc hanh,...

— Hoat dong hinh thanh kién thiic méi

Hoat dong hoc tap nay giup HS chiém linh tri thiic méi trong bai hoc. Nhiém vu hoc
tap cua HS trong hoat dong hinh thanh kién thiic méi cé do khoé dugc thiét ké tuong duong
véi cip do dong tu dugc st dung trong muc tiéu tuong ting ctia bai hoc. Bén canh do, hoat
dong nay can dugc thiét ké dam bao su chu dong, tu luc va tich cyc ctia HS trong qua trinh
kham pha tri thuc.

Goi y chinh cho hoat dong hinh thanh kién thiic méi 1a cac hop chtic nang Kham pha
sti dung trong méi bai hoc. Cung véi do, c6 thé la nhiing y tudng trong cac hop chiic nang:
Két néi nang luc, Két néi nghé nghiép. Dya vao cac hop chiic nang néu trén, hoat dong hinh
thanh kién thiic méi sé dugc thiét ké mot cach linh hoat, dong bo véi muc tiéu, ndi dung
bai hoc.

Ngoai y tudng su pham da dugc thé hién trong SGK, GV c6 thé lya chon nhiéu phuong
phap, ki thuit day hoc khac nhau dé thiét ké hoat dong hinh thanh kién thic méi. Cu thé,



6 thé st dung phuong phap dam thoai ggi md; phuong phap day hoc truc quan; day hoc
algorit; day hoc tim toi, kham pha; day hoc hgp tac theo nhém nho,... cing cac ki thuat day
hoc nhu KWL, cong néo, khan trai ban, cdc manh ghép,... c6 thé dugc st dung dé thiét ké
hoat dong hoc tap nay.

- Hoat dong thuic hanh, luyén tap

Thuc hanh, luyén tip la hoat dong hinh thanh va phat trién ki nang nhén thic hay van
dong, khac sau kién thiic bai hoc, hudng téi dat dugc muc tiéu vé ki ndng va phat trién nang
lyc ctia bai hoc. Hoat dong nay thudng dya trén néi dung kién thiic méi HS da chiém linh
dugc & hoat dong trudc. Trong hoat dong nay, HS thuong dugc quan sat d€ hi€u thao tac
mau, luyén tap theo tién trinh va ty diéu chinh trong qua trinh luyén tap dudi su giam sat,
trg giup cta GV, hudng téi muc tiéu bai hoc.

Goi y thiét ké cho hoat dong thyc hanh, luyén tap trong SGK Cong nghé 6 la hop chiic
nang Thuc hanh, Luyén tap. Trong d6 quy dinh 6 vat liéu, thiét bi (trong nhiéu truong hop
la hoc liéu trong SGK), nhiém vu va tién trinh thuc hién, yéu cau vé san phdm, nhiing goi y
cho hoat dong. Bén canh do, hdp chtic nang Két néi nang luc, Két ndi nghé nghiép cling c6
thé dugc xem xét trong qua trinh thiét ké hoat dong thuc hanh, luyén tép.

V6i nhiing hoat dong thuc hanh, luyén tap phtic tap, GV c6 thé st dung phuong phap
lam mau - quan sat va hudn luyén - luyén tap dé thiét ké hoat dong thuc hanh theo ciu truc
bai thyc hanh ba giai doan gobm huéng dan ban dau - huéng dan thudng xuyén - huéng dan
két thuc. Véi cac hoat dong thuc hanh, luyén tap, vin dé an toan cho thiét bi, cho HS va GV
can dugc quan tam ngay khi thiét ké hoat dong.

- Hoat djng van dung

Hoat dong van dung la hoat dong két ndi bai hoc véi thuc tién & cdp do hanh dong.
Hoat dong nay dugc thuc hién & trong va ngoai 16p hoc nham van dung kién thiic, ki nang
da hoc vao thuc tién cudc song, gop phan hinh thanh va phat trién nang luc, pham chit da
néu trong muc tiéu bai hoc. Nhiém vu thyc hién trong hoat dong nay can du thach thic, hip
dan HS; két néi dugce bai hoc véi thuc tién.

Trong SGK Coéng nghé 6, goi y cho hoat dong van dung dugc thé hién qua hop chiic
nang Van dung, thuong dugc dit & cudi bai hoc. Dua vao do, két hgp véi cac hop chiic nang
Két ndi ndng lyc, Két ndi nghé nghiép (néu co), thiét ké hoat dong van dung véi nhiém vu
1o rang HS can thuc hién va san phdm HS can phai c6, cing nhiing luu y vé tién trinh thyc
hién, nhiing vin dé vé an toan trong qua trinh trién khai & ngoai nha trudng.

Trong mot s6 truong hop, hoat dong van dung c6 thé dugc thiét ké dudi dang mot dy
an hoc tap. Khi do, cac hoat dong hoc tap sé dugc trién khai theo tién trinh ctia phuong phap
day hoc theo dy an, mét phuong phap day hoc hiéu qua trong day hoc cong nghé phé thong.



CHUONG I. NHA 6

B} MucCTIEU CHUNG CUA CHUONG

- Néu dugc vai tro va dac diém chung ctia nha &.

—Nhan biét dugc mdt s6 kién tric nha & dac trung & Viét Nam.

- K€ dugc tén mot s6 vat liéu pho bién va mo ta mét s6 budc chinh trong xay dung nha 6.
- Mo ta dugc nhiing ddc diém co ban ctia ng6i nha thong minh.

- bé xudt nhiing y tudng dé cai tao d€ ngdi nha clia minh tré thanh ngoéi nha thong minh.

EX} NOIDUNG VA Y NGHIA

Chuong I. Nha & dugc cdu tric thanh ba bai hoc gom:

Bai 1: Khai quat vé nha 6.

Bai 2: Xay dyng nha ¢&.

Bai 3: Ngoi nha thong minh.

Moi bai dugc xay dung véi noi dung tuong duong 2 tiét hoc.

Nha ¢ la mét san phadm cong nghé dédc biét, lam thé nao d€ sii dung “san phdm cong ngh¢”
dac biét nay mot cach hiéu qua nhét? Mic du nha & rit gan gii véi HS nhung cé thé co
nhiing cau hoi dugc dat ra tii chinh nhiing trai nghiém va quan sat cta ban than cac em:
Nha & ¢é vai tro nhu thé nao véi nhiing thanh vién trong gia dinh? Cach phan chia khong
gian nha &, kién tric nha & c¢6 y nghia nhu thé nao véi doi séng con ngudi? Nha minh da
dugc xay dung nhu thé nao? Tai sao nha minh lai dugc xay dung & day? Nha & hién tai va
tuong lai phat trién nhu thé nao? Minh mong udc mét ngdi nha nhu thé nao? Tra loi dugc
nhiing cdu hoi trén sé giup cho HS yéu quy ngdi nha minh hon, tran trong nhiing gia tri vé
vét chdt va tinh than ctia ng6i nha dem lai. HS ¢6 kha ndng dua ra nhiing trao d6i véi gia
dinh vé nhiing thay d6i cho ngéi nha trong diéu kién cho phép nhung lai gitp nang cao chat
lugng cudc song ctia ban than va gia dinh, gop phéan bao vé moi trudng, tiét kiém ndng lugng.

B NHOUNG MON HOC CO LIEN QUAN

Tu 16p 1, HS da dugc hoc vé ng6i nha ctia em trong mén Tu nhién va Xa héi, & do cac
em da biét dugc mot s6 kiéu nha & Viét Nam, c6 nhiing hiéu biét co ban vé ngodi nha cua
minh, vi viy GV can khai thac yéu t6 nay dé co su tiép noi kién thiic, tranh tinh huéng hoc
lai kién thtc cii. GV ciing c6 thé khai thac nhiing cau chuyén lich st (st dung phuong phap
tiép can lich st) lién quan dén nhiing ndi dung hoc tap nhu mét béi canh, li do, mot sy dan

dat vao nhiing néi dung hoc tdp méi.



MOT SO NOI DUNG CAN QUAN TAM

1.Dac diém tam li hoc sinh 16p 6

O giai doan nay, HS c6 sy thay déi 16n vé thé chat va sinh li. Vé thé chit, day 1a thoi ki
phat trién nhanh vé tam voc, xuong tay, chan dai ra nhung xuong ngén tay, ngén chan lai
phat trién cham. Diéu nay lam cho hoat dong ctia HS tré nén long ngéng vung vé. Hiéu dugc
diéu nay, trong cac hoat dong thuc hanh vat chat GV khong nén qua khat khe khi danh gia
cac thao tac tinh cua HS. V€ hé co chita nhiéu nudc, chua phat trién hét nén cac em chong
mét va khong c6 khad nang lam viéc cudng do cao, vi vay cac hoat dong hoc tap va thuc hanh
can dugc thiét ké nhe nhang, véi thoi lugng hop 1i.

Ciing & giai doan nay, doi song xa hoi mé rong, HS dan thoat khdi xu huéng 1y ban
than lam trung tdm, quan tdm nhiéu hon dén nhiing thi xung quanh minh. Nam bat dugc
diéu nay GV c6 thé 16ng ghép nhiing yéu t6 xa hoi c6 lién quan dén néi dung hoc tap sé giup
HS hiing tha hon.

2. Kinh nghiém thuc tién ctia hoc sinh véi néi dung hoc tap

Nha & la kién thiic kha gan giii véi HS, HS ¢6 nhiéu hi€u biét thyc tién vé ndi dung nay.
M6i hiéu biét ctia HS 1a mét thuc tién rdt da dang va sinh dong, vi viy GV nén khai thac déc
diém nay dé bai hoc gin véi thuc tién hon. GV hoan toan c6 thé ldy kinh nghiém ctia HS lién
quan dén néi dung hoc tap lam xudt phat diém cho cac hoat dong nhén thuc.

3. Nhitng néi dung mé réng, bé sung

Dé€ day tot ve chu dé nay, GV can trang bi cho minh nhiing hiéu biét sdu hon vé nha &
nhu: Lich st ra doi ctia nha ¢; ddc diém kién tric nha ¢ Viét Nam theo viing mién va theo
dan toc; cong nghé xiy dyng nha & trong tuong lai; xu hudng thiét ké nha thong minh.

BAI 1. KHAI QUATVE NHA G

B¥ mucTIEUBAIHOC
1. Nang luc

a) Nang luc céng nghé

- Néu dugc vai tro ctia nha 6.

- Néu dugc dac diém chung ctia nha é.

—Nhan biét dugc mét s6 kién tric nha & dac trung ctia Viét Nam.

- Mo ta dugc tac dong cta nha & trong doi song gia dinh.

b) Nang luc chung

Biétlya chon cac ngudn tailiéu phu hgp dé tim hiéu thém vé kién thiic nha & néi chung,
ddc diém kién truc nha & cac ving mién khdac ctia nudc ta ndi riéng.



2. Pham chat

- Cé y thiic tim hiéu vé lich sti nha & ctia gia dinh.
- Coy thiic bao vé nha ¢6, nha di san.

= Thich tim hiéu thong tin d€ mé rong hiéu biét.

B cAuTRUCVA PAC DIEMNOIDUNG

Bai hoc dugc x4y dung véi mach ndi dung chinh bao gém cac hoc liéu vé:

= Vai tro ctia nha é&.

- Déc diém chung ctia nha &.

- Kién truc nha & dac trung cta Viét Nam.

Bén canh do6 la cac néi dung bé trg vé thong tin dan nhap, thoéng tin mé rong va mot s6
thuat ngii lién quan dén kién tric nha &. Ho trg khai thac cac ndi dung hoc liéu la cac hop chiic
nang veé thyc hanh, van dung, két ndi véi nang luc ty hoc va st dung cong nghé thong tin.

Noéi dung va cac hop chiic ning trong sach dugc thiét ké giap dinh huéng GV cé thé
khai thac nhiing hi€u biét ctia HS trong cac hoat dong day hoc ctia minh.

I8 THIET BI DAY HOC

— Céc tranh gido khoa vé bai Khai quat vé nha & c6 trong danh muc thiét bi t6i thiéu.

- Hinh anh, tranh, video vé céac kiéu kién triic nha é&.

— M0 hinh ngéi nha (néu nha trudng cé diéu kién).
GOI Y T6 CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC

1. Hoat déng dan nhap

a) Muc tiéu

Giup tao tam thé va goi nhu cdu nhan thic ctia HS vé mot cha dé hoc tdp méi nhung
lai rdt quen thudc v6i HS d6 1a vé nha 6. Bude dau gitip HS ¢6 nhiing cam nhén vé y nghia
vat chdt ciing nhu tinh than ma nha & dem lai cho con nguoi.

b) Néi dung hoat dong

HS quan sat tranh dan nhép va tra 16i cau hoi ciia GV lién quan dén tranh dan nhap.

¢) Cdch thuc tién hanh

GV st dung mot biic tranh/ anh vé ng6i nha dé lam tranh dan nhap vao bai. GV cho HS
quan sat va phat biéu suy nghi ctia minh vé biic tranh dan nhap d6. Biic tranh d6 khién cac em
lién tudng dén diéu gi? GV c6 thé cho HS thit dua ra nhiing thong diép néi vé nha 6. Bén canh
do6, GV ¢6 thé st dung cac cau hoi goi y trong phan dan nhép dé dat van dé véi HS. Nhiing cau
hoi nay khong nhat thiét doi hoi HS phai tra 16i ngay ma c6 thé coi né nhu la nhiing cau héi néu
van dé.

Trong hoat dong dan nhép nay, GV sé gitip HS nhan ra con nguoi c¢é thé dén ti nhiéu



noi khac nhau, van hoa khac nhau, ngén ngit khac nhau nhung déu c6 nhiing nhu cau co
ban chung va mét trong s6 d6 la nhu cau vé mot noi tri ngu dugc goi la nha.

2. Hoat déng tim hiéu vé vai tré chanha &

a) Muc tiéu

Hoat dong nay gitip HS hiéu dugc thé nao la nha & va nha & c6 vai troé nhu thé nao doi véi
con nguoi, thong qua dé HS c6 y thiic gid gin, lam sach dep nha 6 cia minh. Bén canh dé,
GV ciing can lam cho HS hiéu dugc rang nhu céu vé nha & 14 nhu cau thiét yéu ctia con
ngudi. Nha & gan lién véi qua trinh phat trién kinh té xa hoi néi chung. Doi s6ng ctia con
nguoi ngay cang thay doi thi nhu cau vé nha & ciing thay déi tuong tng.

b) Néi dung hoat dong

HS doc n¢i dung muc I trong SGK, quan sat Hinh 1.1 va tra 16i cau hoéi trong hdp chiic
ndng Kham pha trang 8.

¢) San phdm hoat déng

HS ghi dugc khai niém vé nha & va vai tro ctia nha é.

d) Cdch thuc tién hanh

—MGé dau hoat dong nay, GV ¢6 thé khai thac cau chuyén trong hop Thong tin mé rong
dé€ lam sinh dong thém bai hoc. Ngay xua, con nguoi séng nho san bat, hai lugm va noi tra
ngu thuong dugc st dung la cac hang da. Viéc san bét, hai lugm nhiing thi san cé trong ty
nhién khién con nguoi lién tuc phai di chuyén tif viing nay sang vung khac. Khi bat dau biét
lam n6ng nghiép thi con nguoi it dich chuyén hon, nhu cau dung nha & va séng thanh cac
khu dan cu dugc hinh thanh.

-GV huéng dan HS nghién ctiu ndi dung muc I trong SGK thong qua viéc dit cau hoi
dé HS nghién ctu trd 16i: Nha & la gi? Nha & c6 vai tro gi?

-PElam ro vai tro vé vat chit va vai tro vé tinh than ctia nha &, GV ¢6 thé t6 chiic cho
HS chia sé trai nghiém néi lén cam xuc ctia ban than véi ngo6i nha ctia minh trong cac tinh
huéng cu thé: “mét ngay mua bao” va “khi dang & xa nha”.

-GV khai thiac hop chiic nang Kham pha: cho HS quan sat Hinh 1.1 - SGK va chi ra
nhiing hinh nao noi 1én vai tro vé vat chat va nhiing hinh nao néi vé vai tro tinh than cta
nha &. Tu d6 tra 16i cau hoi “Vi sao con nguoi can nha 67"

3. Hoat ddng tim hiéu dac diém chung cia nha &

a) Muc tiéu

Hoat dong nay gitp HS biét dugc nha & c6 hai dac diém quan trong. Thi nhét la dac
diém veé cdu tao va thii hai la dac diém vé cach bo tri khong gian bén trong nha &. Ngoai ra,
nha & con mang tinh viing mién.

b) Néi dung hoat dong

HS doc n6i dung muc II trong SGK, quan sat Hinh 1.2, Hinh 1.3, Hinh 1.4 - SGK va tra
16i cau hoi trong hop chiic naing Kham pha trang 10.



¢) San phdm hoat déng

HS ghi dugc néi dung ddc diém chung ctia nha & vao vé.

d) Cdch thuc tién hanh

- GV hudng dan HS doc va nghién ctiu ndi dung “Déc di€ém chung ctia nha §”, quan sat
Hinh 1.2 va 1.3 va tra 16i cau héi “Nha & c6 dac diém chung nao?”.

- Vé dac diém cdu tao, GV c6 thé goiy HS lién hé véi chinh ng6i nha ctia minh.

-GV ¢6 thé st dung hop chiic nang Thong tin mé rong & trén dé€ cho HS biét dugc
rang: Vi biét lam n6ng nghiép nén khi thuc phdm lam ra ngay cang nhiéu thi ngoai xay dung
nha dé &, con nguoi da bat dau lam nha dé€ cét thuc phdm, xay dung cac khu dé nuoi gia
stc,... cac khu chiic ndng ctia nha & dugc hinh thanh va mé rong.

-GV ¢6 thé luu y cho HS 1a mét s6 khu vuc chiic ning thudng dung thuat ngit “gian”
hay “phong” (khi muén nhidn manh mot chiic nang nao do).

= GV t6 chiic cho HS thao luan vé loi ich ctia nha & c¢6 cac khu vyc chiic nang riéng.

= V6i hop chiic nang Kham pha, GV t6 chiic cho HS nhén biét mét s6 khu vuc chiic
ndng trong ngoi nha thong qua hinh anh.

4. Tim hi€u mét sé kiéu kién tric nha & dic trung ctia Viét Nam

a) Muc tiéu

Hoat dong nay gitip HS c6 nhiing hiéu biét co ban vé su da dang trong cac kién tric nha
G Viét Nam.

b) Néi dung hoat dong

HS doc ndi dung muc III trong SGK, quan sat cac hinh tii 1.5 dén 1.9 - SGK va tra 1oi
cau héi trong hop chiic nang Luyén tap.

¢) San phdm hoat déng

HS ghi vao vé mdt s6 ddc trung vé kién truc ciia mot 86 kiéu nha nhu nha ¢ nong thon
truyén thong, nha mat pho, nha chung cu, nha san, nha néi,...

d) Cdch thuc tién hanh

— GV t6 chiic cho HS chia sé véi cac ban trong 16p vé mét s6 ki€u nha ma minh biét.
Kiéu nha do em gap & dau? (Ving nao? Cia dan tdc nao?).

-GV hudng dan HS doc va nghién ctiu muc III trong SGK. Trén co sd nghién ctiu ndi
dung, GV huéng dan HS thyc hanh nhén dién nhiing ddc diém kién tric bén ngoai ciia mot
860 loai nha & cdc hinh tti 1.5 dén 1.9.

- Khai thac hop chiic nang Luyén tap, GV cho HS quan sat ki Hinh 1.8 va 1.9. Yéu cau
HS nhén biét nha san va nha ndi phu hgp véi nhiing ving nao ctia nudc ta. HS lién hé véi
thuc tién dia phuong dé€ nhan biét dugc nhiing kiéu kién tric nha & c6 & dia phuong minh.

- D¢ huéng dan ndi dung nay, GV lam cho HS hiéu rang vi tri lanh thé Viét Nam chia
thanh cac ving mién véi nhiing dic trung dia li, khi hadu khac nhau. Diéu nay dan dén
nhiing dac trung kién tric nha & trén cac viing mién khac nhau la khac nhau. Bén canh do,
Viét Nam la qudc gia da dan tdc v6i nhiing nét van hoa doc dao. Diéu nay dugc thé hién



trong ca kién truc xay dung nha & ctia ho. Qua d6 st dung hop chiic niang Két ndi nang luc
d€ giao nhiém vu cho HS tim hiéu thém vé dac diém kién tric nha & cac ving mién khac
nhau ctia nudc ta.

—HS suu tam tai liéu, tranh anh vé cac kiéu kién triic nha ¢ Viét Nam, thao luan va chia
sé véi cac ban trong 16p.

5. Hoat dong van dung

—Hoat dong mo ta cac khu vuc chiic nang ctia gia dinh minh, GV huéng dan HS c6 thé
dua ra li do dé€ giai thich tai sao nha cac em lai c6 cach b tri khong gian nhu vay. Vi du: Vi
gia dinh dong ngudi lai thudng xuyén an tap trung nén phong bép dugc lam rong. Vi la noi
trang nghiém nén gian tho dugc dé€ trén tang cao nhat,...

- V6i hoat dong néu y tudng thiét ké ngo6i nha véi cac phong chiic nang phu hop
v6i nhiing tinh hudng cu thé. Day la hoat dong van dung nhiing hiéu biét cta HS ve dac
diém chung ctia nha &, cac can ct d€ bo tri cac khong gian chiic nang trong ngdi nha vao
thuc tién. Day la tinh huéng mé vi vay GV quan tdm nhiéu dén li do tai sao HS lai c6 thiét ké
nhu vay, muc d¢ hgp li ctia y tudng thiét ké nhu thé nao. Vi du gia dinh c¢6 bon nguoi gom
bd, me va hai con: Cé HS sé thiét ké trong truong hop hai con con nho, hay hai nguéi con &
tudi di hoc va la cung giéi tinh hodc khac gidi tinh,...

GO1Y MOT SO CAU HOI, BAITAP DANH GIA

1. Em hay ldy cac vi du cho thiy nha & dap ting nhu cau vé vat chat va tinh than cho con nguoi.

2. Tai sao can phén chia nha & thanh cac khu vuc chiic nang khac nhau?

3. Em hay li giai tai sao khu vyc mién nui, san nha lai dugc xay dung cach mat dat (kién
tric nha san).

4. Tim hiéu vé ddc diém kién tric nha & dia phuong em da thay déi theo thoi gian nhu
thé nao.

THONG TIN BG SUNG

(Ngudn internet)

1. Lich st kién tric nha & Viét Nam

Lich st kién trac nha & Viét Nam dugc tinh tu thoi ki khéi dung dat nudc, thoi ki Vua
Hung (tru6c ndm 207 trude Cong nguyén) véi nén van hod Vin Lang — Au Lac. Véi trinh do
ki thuat dic dong néi tiéng - thoiki van hod Pong Son. Thai kindy, qua cac di tich khao ¢6, dac
biét la trén mat trong dong Ngoc Li con ghi lai nét sinh hoat thoi xua va nhiing kiéu loai nha
san. Do la nhiing kién trac truyén thong lau doi phtt hgp véi moi trudng thién nhién cta dat
nudc. Daudn ro nét nhat ctia nén kién tric ¢ Viét Nam con dé lai cho dén ngay nay phai ké tu
doi Ly, doi Tran, doi Ho, doi Lé, doi Tay Son, doi Nguyén. Ngay nay, cac di san kién tric
da trai qua nhiing bién dong lich st ctia chién tranh, khi hdu néng 4m nén ciing trong tinh
trang khong con nguyén ven.



2. Dac trung kién tric nha § mét sé viing mién Viét Nam

Nha san & ving Tdy Bdc don gidn  Nha Bdc Bo ddc trung cia ving
nhung phi hgp vii ving doi nii, dong bang trung du vi noi thdt go
thung ling, voi nhiing vat liéu ty  trang tri cdu ki.

nhién nhu gé, nita, co tranh, nhiing

ki thudt xdy dung tich luy qua nhiéu

thé hé.

Nha mai la mién Trung voi Nha Nam Bé ba gian hai chai, ddc
kién triic hai 16p mai va vit liéu — trung mang ca tinh phéng khodng
sang tao ti dat, tre va la. Ddy trong doi séng ciia nguwdi Nam Bé.
la cin nha rat phit hop véi diéu

kién thién nhién mién Trung
von vita ndng nong viea nhiéu
bao lii.

BAI 2. XAY DUNG NHA &

B} mucTIEUBAIHOC
1. Nang luc

a) Nang luc céng nghé
- K€ dugc tén moét s6 vat liéu phé bién dugc st dung trong xay dyng nha &.



- Mo ta mot s6 budc chinh trong x4y dyng nha 6.

- Mo ta dugc mot so vat liéu xay dung va tac dung ctia né trong xay dyng nha &. Dé xuat
dugc loai vét liéu phu hop dé st dung lam nha san.

b) Nédng luc chung

Xac dinh dugc va biét tim hi€u cac thong tin lién quan dén van dé, dé xuét giai phap
giai quyét van de.

2. Pham chat

Co y thiic tim hi€u va san sang tham gia cac hoat dong tuyén truyén bao vé moi truong.

B} cAuTRUC VA DACPIEM NOIDUNG

Bai hoc dugc xay dung v6i mach ndi dung chinh bao gém cac hoc liéu ve:

- Vat liéu lam nha: giéi thiéu nhiing vét liéu co ban trong xay dung nha & hién nay, dac
biét 14 cac vat liéu nhan tao.

- Céc buédc chinh xay dung nha: Véi dac diém HS 16p 6 nén noi dung dé cap chi mang
tinh khai quat vé cac budc co ban (budc chinh) trong xay dung nha 6.

—Bén canh do la cac noi dung bé trg vé thong tin dan nhap (la mét cau chuyén ve lich
sti con ngudi da st dung gach trong xay dung nha &) va mot s6 thuéat ngii lién quan dén xay
dung nha &. Ho trg khai thac cac néi dung hoc liéu la cac hdp chiic nang vé thuc hanh, van
dung, két ndi véi nang luc giai quyét van de.

[0 THIET BI DAY HOC

- Céc tranh gido khoa vé bai Xay dung nha & c6 trong danh muc thiét bi tdi thiéu.

—Hinh anh, video vé cac budc xay dung nha 6.

—Mau vat vé moét s6 loai vat liéu nhu: dd, gach, cat, gé....
GO1Y TO CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC

1. Hoat déng dan nhap

a) Muc tiéu

Giup tao tam thé va goi nhu cau nhén thic ctia HS, mot sy to mo cta HS vé diéu gi tao
nén sy khac biét trong viéc xay dung cac ngo6i nha hién nay va trudc kia, nhiing yéu té nao
tao nén mot ngo6i nha bén, dep,... ti d6 kich thich HS mong muén tim hiéu cac ndi dung
tiép theo.

b) Néi dung hoat déng

HS quan sét tranh dan nhap va tra 16i cdu hdi ctia GV.

¢) Cdch thuc tién hanh

GV ¢6 thé st dung hinh anh vé mdt ngo6i nha dang trong qua trinh xay dyng dé lam



hinh dan nhap va cho HS quan sat, phat biéu suy nghi ciia minh vé biic hinh d6, GV ¢6 thé
suu tdm nhiing biic anh vé qua trinh xay dung nha & Viét Nam ngay xua va hién tai, & cac
vung mién khac nhau d€ HS quan sat. GV st dung cau hoi dinh huéng trong SGK dé goi
nhu ciu nhéan thic ctia HS va din dat vao bai mdi.

2. Hoat déng tim hiéu vé vatliéu lam nha

a) Muc tiéu

Hoat dong nay gitip HS hiéu dugc vai tro ctia vét liéu trong xdy dung nha 6. Mu6n lam
nha & thi can nhiéu loai vat liéu khac nhau. Vat liéu xay dyng da co su thay déi theo thoi gian.

b) Néi dung hoat déng

HS doc ndi dung muc I trong SGK, quan sat Hinh 2.1 va thuic hi¢n nhiém vu trong hop
chiic ning Kham pha trang 13 va hop chiic nang Luyén tap trang 14.

¢) San phdm hoat déng

HS ghi dugc vai tro cta vét liéu xéy dung. Bang ghi mot s6 vét liéu cung v6i nhiing
ting dung chinh cua ching.

d) Cdch thuc tién hanh

- GV hudng dan HS nghién ctiu ndi dung muc I trong SGK thong qua viéc dat cau hoi
dé HS nghién ctiu tra 1oi: Vat liéu xéy dung c6 vai tro gi? Vi sao con nguoi phai sang tao ra
mot s6 vat liéu maéi?

-GV huéng dan HS tim hiéu mot so loai vat liéu va ting dung chinh cta ching
(Hinh 2.1 - SGK), t& chiic ¢ HS cap nhat mot s6 vatliéu & Hinh 2.1 - SGK béang cach bd sung
ting dung ctia mot s6 vat liéu khac nhu: thach cao, kinh.

+ Khi day vé vat liéu xay dung, GV khai thac hop Thong tin mé& rong dé tich hgp vé y
thiic bao vé mdi truong.

-GV hudéng dan HS khai thac hop chiic nang Kham pha: Cho HS quan sat Hinh 2.1
va 2.2 - SGK d€ nhan ra nhiing vat liéu dic trung dung dé xiy dung nhiing ngoi nha trong
Hinh 2.2. (Hinh 2.2a c6 vat liéu chinh la g6, Hinh 2.2b vatliéu chinh la thép va kinh, Hinh 2.2¢
vat liéu chinh la gach va Hinh 2.2d vat liéu chinh la dét).

3. Hoat déng tim hiéu cac buéc chinh xay dung nha &

a) Muc tiéu

Hoat dong nay giup HS biét dugc moét s6 budc co ban trong xdy dung nha &. GV cén
lam cho HS hiéu dugc rang: Hiéu biét nhiing nguyén tac/nhiing budc co ban trong xay dung
nha & sé rat hiiu ich ngay ca khi ta khong bao gio tu xdy dung mot ngoi nha. N6 sé giup ta
danh gia nha & hién tai hoac dua ra dugc nhiing quyét dinh trong qua trinh di mua hay thué
nha trong tuong lai.



b) Néi dung hoat dong

HS doc néi dung muc II, hop chic ning Thuat ngii trong SGK va thuc hién nhiém
vu trong hop chiic naing Kham pha trang 14, hop chiic naing Luyén tap va hop chiic nang
Két noi nang luc trang 15.

¢) San phdm hoat déng

HS vé dugc so d6 khoi cac budce chinh xay dyng nha &.

d) Cdch thuc tién hanh

-GV t6 chiic cho HS chia sé vé nhiing lan dugc chiing kién qua trinh xay dung va hoan
thién nha &.

-GV huéng dan HS doc va nghién ctiu ndi dung muc II trong SGK dé€ tra 161 cau hoi
“Xay dyng nha & cé nhiing buéc chinh nao?”

-GV st dung hop chiic nang Két ndi nghé nghiép dé noi vé ki su xay dung - nguai cé
vai tro quan trong trong xdy dung nha &.

—GV t6 chiic cho HS thao luan vé nhiing luu y an toan lao dong trong qua trinh xay
dung nha é.

—Trong diéu kién cé thé, GV cé thé mai ki su xay dung, kién tric su (1a nguoi quen,
phu huynh HS,...) dén ndi chuyén vé nghé nghiép ctia ho va nhiing budc xiy dung nha &
nhu thé nao.

= V6i hop chiic nang Kham pha, GV t6 chiic cho HS tii n6i dung vé cac budc chinh xay
dung nha chuyén néi dung dé thanh so do khoi.

= V61 hop chiic ning Luyén tap, GV t0 chtic cho HS quan sat hinh minh hoa trong cum
Hinh 2.3, tit d6 xac dinh xem nhiing cong viéc dugc minh hoala gi va thudc budc nao trong
cac budc chinh xay dyng nha &. GV ¢6 thé yéu cau HS sap xép thu ty cac hinh theo dung
trinh tu cac budc.

-GV t& chiic cho HS giai quyét mot van dé thuc tién la dé xuat vét liéu xéy dung délam
nha san. O ndi dung nay, GV goi y HS tim hiéu vé kién tric dic trung nha san 1a nhu thé nao
(bai hoc trudc). Tai sao nhiing ngdi nha lai dugc xay dung nhu vay? Phuong phap xay dung,
vat liéu xéy dung c6 tac dong tiéu cuc dén moi truong hay khong? Giai phap thay déi la gi?

4. Hoat dong van dung

- Véi hoat dong tim hiéu vét liéu dung trong xay dung ngdi nha ctia em, HS cé co hoi
dé€ dugc lién hé nhiing kién thiic hoc dugc véi thuc tién. Cac em sé thiy dé xay dung dugc
mot ngdi nha thuong dung nhiéu loai vat liéu két hgp véi nhau. Bén canh do, GV ¢6 thé goi
y HS tim hiéu thém qua b6 me, 6ng ba vé nhiing ng6i nha cta gia dinh minh truéc day va so

v6i bay gio da thay d6i thé nao. Thong qua hoat dong HS hi€u dugc rang ngay xua khi xay



dyng nha & thudng st dung vat liéu san co trong ty nhién ngay & khu vyc xay dung vi du
nhu tre, nifa, dat, da. Ngay nay vat liéu xay dyung thay d6i theo huéng nang cao chit lugng,
tinh thdm mibao vé mdi truong,...

- Hoat dong van dung 2 vé ban chat la giup HS van dung nhiing gi dugc hoc vé vat
liéu, phuong phap xdy dung nha & dé€ tim hiéu vé dia phuong minh. HS sé li giai dugc tai
sao dia phuong minh vt liéu thudng st dung trong xay dung nha & la nhu vay. Trién khai
hoat dong nay GV c6 thé goi y HS st dung nhiing tim hi€u & hoat dong van dung 1. Ggi y
HS céch phong vén, tim kiém thong tin tif nguoi dan dia phuong dac biét la nhiing nguai
cao tudi, nhiing ngudi lam viéc trong linh vuc xay dung. Hoat dong nay cé thé giao lam viéc

theo nhom.

GO1Y MOT SO CAU HOI, BAITAP DPANH GIA

1. Em hay néu nhiing tac dong tiéu cuc cta vat liéu xay dung do6i véi méi truong.

2. Viéc xay dung nha & theo trinh ty nhiing budc: thiét ké, thi cong thd, hoan thién c6
tac dung gi?

THONG TIN BO SUNG

(Nguon internet)

Tim hiéu phuong phap xiy dung nha & bang c6ng nghé in 3D

Cong nghé in 3D

In 3D tic la in ra néi dung lén tiing 16p, cac 16p dugc in lan lugt chong lién tiép 1én
nhau, tiing 16p tling 16p mdt. Con muc in chinh la vat liéu ma ta muén ap 1én vat thé 3D, do
c6 thé la nhua, gidy, bot, polymer hodc kim loai,... Nhiing vat liéu nay c¢é ddc di€ém la c6 su
két dinh v6i nhau dé€ cho vt liéu 16p bén trén cé thé két dinh véi 16p bén duédi dugc.

Su phat trién ctua cong nghé in 3D

Ngay nay, do d¢ phd bién va d€ cho dé hinh dung hon, ngudi ta goi dé la in 3D; con thuc
chat trong cong nghiép, ngudi ta goi in 3D la tao mau nhanh vi so véi nhiing phuong phap
gia cong ché tao ra vat thé 3D khac nhu la cat, got, tién, phay, bao hay nan,... thi véi phuong
phap nay cho phép ban tao ra mau nhanh hon.

Ngay nay, cong nghé in 3D da phat trién rat da dang, v6i méi mét san phdm 3D ban c6
thé in ra véi nhiéu loai vét liéu khac nhau, tu vat liéu dang khdi, dang 1ong cho dén dang bot
bui. V&i moi loai vat liéu thi ciing c6 nhiéu phuong thiic d€ in nhu: st dung tia laser, dung
cu cat, dun ép nhua,... Cach thic in thuong la in tit dudi 1én hay in ti dinh xudng.



N I VA
Xay cdu bang cong nghé in 3D

Uu diém ctia cong nghé in 3D

Uu diém cong nghé in 3D dung nhu tén goi ctia né d6 1a: cong nghé tao mau nhanh,
béi cong nghé nay co su vugt troi vé thoi gian d€ ché tao mdt san phdm hoan thién. Thong
thuong, dé tao ra dugc mot san pham mdi sé mét khoang tii 3 - 72 gio, nd phu thudc vao
kich thuéc va d¢ phic tap cta tling san pham.

Ung dung ctia cong nghé in 3D trong viéc xiy nha

Ddc diém ndi bat ctia cong nghé in 3D trong xay nha dé 1a giai phap khong dung khung
va ap dung tudng chiu luc, tit ca: san, mdi, cau thang déu dung tdm 3D. Nhiing ngdi nha
dugc xay dyng bang cong nghé in 3D hoan toan bang bé tong cot thép, co két ciu chiu lyc
khong gian 3 chiéu (khong st dung ton, gach va g6), cot liéu nho.

Trong lugng nhe, réit thich hgp dé xéy dung trén nén dat yéu.

Thi cong xay dung dé dang khong can dén cac thiét bi hién dai. Dac biét gia thanh xay
dung thdp hon so véi cong nghé xdy dung truyén thong tit 10 — 20% nhung van dam bao
dugc tudi tho ctia cong trinh.

Kha nang chiu lyc cao: c6 moét s6 két qua dugc nghién ciu va thi nghiém véi cac
san phdm nay nhu la: dan 12 li ban khéng xuyén qua tuong, bao va 16c xody véi van toc
300 km/h nha khong sap, dong dit 1én dén 7 do Richter ma tuong khong bi niit.

Ap dung phuong phap xdy nha bing cong nghé in 3D

Diéu can lam d¢ la thiét ké kién trac biét thy trén 3D that dep. Boi d6i véi cong nghé in
3D thi khong gi c6 thé gidi han dugc su sang tao ctia con ngudi, cd chang do chila tri tudng
tugng cua ban ma thoi.

Thuc tai cong nghé in 3D trong xidy dung ¢ Viét Nam

Nhu céu nha & va cac dy an giao thong dang rdt phat trién & Viét Nam hién nay. Viéc
ting dung cong nghé in 3D dé€ xay dung trong thdi gian ngan nhat chinh la tam diém cta
nganh x4y dyng noéi riéng va cua thé gidi cong nghé noéi chung. Day ciing chinh la diéu ma
cac nha thau rat hai long so véi viéc thoi gian thi cong xay dung lau, bi phu thudc vao tay
nghé cta thg xay va vao thoi tiét. Tuy nhién, béi do gid thanh cta cong nghé nay va viéc
chuyén giao cong ngh¢ con gap phai nhiéu kho khan nén cong nghé in 3D tai Viét Nam van
chua ting dung phé bién.



BAI 3. NGOl NHA THONG MINH

B} MucTIEU BAIHOC

1. Nang luc

a) Nang luc céng nghé

- Mo ta dugc nhiing ddc diém co ban ctia ng6i nha thong minh.

- Dé xudt nhiing y tudng dé cai tao d€ ngdi nha ctia minh tré thanh ngo6i nha thong minh.

—Nhan biét va van dung dugc mot so bién phap st dung nang lugng trong gia dinh tiét
kiém, hiéu qua.

- Mo ta dugc mot s6 hé thong diéu khién thong minh va tac dong clia no trong doi séng
gia dinh.

b) Nang luc chung

- Biét Iya chon cac ngudn tai liéu hoc tap phi hgp d€ tim hiéu thém vé nha thong minh.

- Xac dinh dugc va biét tim hiéu cac thong tin lién quan dén van de, dé xudt giai phap
giai quyét van dé.

2. Pham chat

- Cé y thiic tiét kiém nang lugng dién trong gia dinh.

= Thich tim hiéu thong tin d€ mé rong hiéu biét.

B} CcAuTRUCVA PAC DIEM NOIDUNG

Bai hoc dugc x4y dung véi mach néi dung chinh bao gém cac hoc liéu vé:

- Ngoi nha thong minh: Gi6i thiéu mot khai niém co ban vé ng6i nha théng minh trong
d6 nhdn manh yéu t6 cong nghé.

- Dbiéc diém cta ngoi nha thong minh: Trinh bay nhiing ddc diém chinh vé mot ngoi
nha thong minh & géc dé tién ich, an ninh an toan, tiét kiém nang lugng.

- St dung nang lugng tiét kiém va hiéu qua trong gia dinh: Pua ra nhiing gidi phap
mang tinh tong thé giap tiét kiém nang lugng trong gia dinh nhu tif yéu t6 thiét ké, vat liéu
dugc st dung, nguén nang lugng cho ngdi nha cho dén y thiic ctia con ngudi.

- Bén canh do la cac noi dung bé trg vé thong tin dan nhép, thong tin mé rong (la maot
cau chuyén lich st ki thuat nhu la tién dé vé cac ing dung diéu khién ti xa sau nay) va mét
s6 thuat ngii lién quan giup HS c6 thé dé dang doc hiéu mot s6 tai liéu ki thuat vé ngoi nha
thong minh. Ho trg khai thac cac ndi dung hocliéu la cac hop chiic nang vé thyc hanh, van

dung, két ndi v6i nang luc tu hoc.

I THIET BI DAY HOC

- Céc tranh, anh vé ngdi nha thong minh.
- Video gi6i thiéu vé ngodi nha thong minh.
= Mo hinh ngéi nha théng minh.



GO1Y TO CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC

1. Hoat déng dan nhap

a) Muc tiéu

Hoat dong nay gitp tao tam thé va ggi nhu cdu nhan thic cta HS, mét sy to mo thich
thd va mong mudn tim hiéu cac néi dung tiép theo.

b) Néi dung hoat déng

HS xem video dan nhap vé ngéi nha thong minh va trd 161 cac cau hoi.

¢) Cdch thic tién hanh

GV sti dung cau chuyén hodc video vé mgt ngéi nha thong minh lam dan nhap va héi
HS: Liéu c6 gi dac biét trong ngdi nha do hay cong nghé mang lai sy tién nghi trong ng6éi nha
nhu thé nao? O hoat dong nay, GV cho HS phat biéu ty do nhiing gi minh quan sit dugc hay
phong dodn, tudng tugng ctia minh vé ngdi nha dé. GV st dung tinh huéng nay dé dan dat
vao néi dung chinh ctia bai hoc.

2. Hoat déng tim hiéu vé ngdi nha théng minh

a) Muc tiéu

Hoat dong nay giup HS hiéu dugc thé nao la mot ngdi nha thong minh. Nhiing hé
thong thudng c6 trong ngo6i nha thong minh la gi.

b) Néi dung hoat déng

HS doc ndi dung muc I trong SGK, quan sat Hinh 3.1 va thyc hién nhi¢ém vu cdc trong
hop chiic ndng Kham pha trang 16 va hop chiic ning Luyén tap trang 17. GV gidi thi¢u thém
vé nguyén tac hoat dong ctia cac h¢ thong trong ngé6i nha thong minh.

¢) San phdm hoat déng

HS ghi dugc khai niém vé ngdi nha thong minh, mét sé6 hé thong trong ngo6i nha
théng minh.

d) Cdch thuc tién hanh

-GV huéng dan HS nghién ctiu ndi dung muc I trong SGK thong qua viéc dét cau hoi
dé HS nghién ctu tra 16i: Thé nao la mét ngdi nha thong minh? Mot s6 hé thong thudng cé
trong ngoi nha thong minh la gi?

-GV khai thac hop Thong tin mé rong dé€ cho HS biét dugc tién dé cta cac hé thong
diéu khién tif xa dugc ting dung trong diéu khién cac thiét bi thong minh trong ng6i nha
dugc ra doi tu khi nao.

-GV t6 chiic cho HS nhén dién cdc hé thong trong ngdi nha thong minh théng qua
nhiing mo6 ta vé su "dap ting" ctia hé thong trong nhiing ngii canh cy thé (hop Kham pha):

+ O mot vai noi trong nha, anh sang tu bat lén khi troi toi, tat di khi troi sang - hé
thong chiéu sang tu dong.

+ Co6 man hinh cho biét hinh anh ctia ngudi khach dang diing & ctia ra vao — hé thong
an ninh.



+ Anh sang bat 1én va chudng kéu khi c6 ngudi la di chuyén trong nha — hé théng an ninh.

+ Tivitu dong md kénh truyén hinh yéu thich - hé thong giai tri ty dong.

+ Nguoi di téi dau, hé thong den tuong ting ty dong bat d€ chiéu sang — hé thong chiéu
sang tu dong.

+ Trudc khi c6 ngudi vé, nhiét d trong phong giam xudng cho da mat — hé thong diéu
khién nhiét d¢ tu dong.

-GV cho HS quan sat Hinh 3.1 d€ tim hi€u xem ngéi nha trong hinh ldp dit nhiing hé
thong diéu khién tu dong, hé thong thong minh nao. Giai phap vé an ninh va tiét kiém nang
lugng trong ngo6i nha thong minh dugc thuc hién nhu thé nao.

- Tli nhiing mé ta vé ng6i nha thong minh GV ¢6 thé cho HS lién hé véi chinh ngdi nha
ctia minh dé€ chi ra nhiing yéu t6 thong minh, than thién véi méi trudng cd trong ngéi nha minh.

- Tuy déi tugng HS ma GV c¢6 thé gidi thiéu thém vé nguyén tac hoat dong ctia cac hé
thong trong ngdi nha thong minh bang so d6 khoi don gian.

3. Hoat d6éng tim hiéu vé dac diém cda ngdi nha théng minh

a) Muc tiéu

Hoat dong nay gitip HS biét va mo6 ta dugc nhiing ddc diém co ban ctia ngdi nha thong
minh: tién ich; an ninh, an toan; tiét kiém nang lugng. Bén canh d6 GV cho HS théy dugc
rang ung dung tién by cong nghé trong cac ngoéi nha gép phan thay doéi cach song cua
moi nguoi.

b) Néi dung hoat dong

HS doc ndi dung muc II, quan sat Hinh 3.2 trong SGK.

¢) San phdm hoat déng

HS ghi dugc cac dic diém ctia ngdi nha thong minh va vé dugc so d6 khdi nguyeén tac
hoat dong ctia nha thong minh.

d) Cdch thuc tién hanh

-GV hudng dan HS doc va nghién ctiu ndi dung muc II trong SGK va tra 161 cau hoi
"Ng6i nha thong minh c6 nhiing dac diém gi? Nhiing bi€u hién cho cac dic diém do la gi?"

— GV cung cép cho HS nhiing luu y khi sti dung cac thiét bi, hé thong trong nha théng minh.

- Khi day vé phén nay, GV c¢é thé cung cdp cho HS thong tin dé c6 sy hi€u biét rong
hon vé khai niém thong minh clia mot ngéi nha nhu: nha c6 thiét ké thong minh (la thiét
ké gop phan lam ting cong nang st dung, dam bao dugc sy hai hoa ctia cac yéu t6 thong
thoang va chiéu sang tu nhién gép phan tiét kiém nang lugng cho ngudi ding), st dung
vat liéu thong minh (viia tang tudi tho, tang tinh tham mi viia tiét kiém nang lugng), dugc
lap dat cac hé thong thong minh (chiéu sang, nhiét do, an ninh tu dong,...). Tt d6, HS 6 cai
nhin rong hon khi dinh nghia vé ng6i nha thong minh, bao trum ca géc nhin cong nghé,
kién truc, xay dung va dam bao sy phat trién bén viing.

= GV c6 thé phat trién nang luc tu hoc cho HS théng qua viéc giao nhiém vu tim hiéu
thém thong tin vé nha thong minh qua mang internet (hop Két n6i nang luc).



4. Hoat déng tim hiéu vé cac giai phap st dung ning luong tiét kiém va hiéu
qua trong gia dinh

a) Muc tiéu

Hoat dong nay gitip HS biét dugc nhiing diém can luu y trong thiét ké, 1ap dat cac thiét
bi trong ngo6i nha sao cho tiét kiém nang lugng.

b) Néi dung hoat dong

HS doc néi dung muc III trong SGK va thuc hién nhiém vu trong hop chic niang
Luyén tap trang 18.

¢) San phdm hoat déng

Ghi chép ctia HS vé cac gidi phap gitp st dung nidng lugng tiét kiém va hiéu qua.

d) Cdch thudc tién hanh

-GV c6 thé dit cho HS cau hdi: Trong gia dinh nang lugng dugc st dung nhu thé nao?
(dung chiéu sang, lam mat, nfu an,...). Ngudn ning lugng st dung trong gia dinh la nang
lugng gi va dén tii dau? Co giai phap nao d€ han ché viéc sti dung nang lugng dé€ chiéu sang,
lam mat? C6 giai phap nao dé€ thay thé ngudén ning lugng hién dang dugc st dung bang
ngudn nang lugng thin thién véi moi truong hon?

-GV cho HS lién hé v6i ngo6i nha ctia minh, chi ra nhiing diém trong ngdi nha cé thé
dugc thay déi dé giap tiét kiém nang lugng hon.

5. Hoat déng van dung

—Hoat dong van dung 1, GV c¢6 thé t6 chiic thanh hoat dong tranh luan trén 16p gitia cac
t6, nhom trong 16p, mét nhém tung hd ban Huy va mét nhém Gng hé ban Lan. Tuy nhién,
hoat dong nay khong hudng dén viéc phan dinh ban Huy hay Lan ndi dung, diéu quan trong
huéng téila HS biét dua ra nhiing lap luan ctia minh dua trén nhiing hiéu biét vé nha thong
minh. Biét cach nhan xét nhiing luan diém dua ra da du thong tin dé€ két luan hay chua.

- Hoat dong van dung 2, GV c6 thé goi y HS tim hi€u vé ngdi nha hién tai ctia minh vé
kién truc, vat liéu st dung, nang lugng st dung trong nha hién tai nhu thé nao. Néu dugc
mot s6 hé thong thong minh trong ngdi nha va xem xét lap dat hé thong nao thi phu hop
v6i gia dinh: ¢6 thé can ci vao nhu cdu st dung, nhiing cong nang san c6 ctia ngodi nha, kha
nang chi phi dau tu,...

GO1Y MOT SO CAU HOI, BAITAP DANH GIA

1. Em hay néu nhiing uu, nhugc diém ctia ngdi nha théng minh.

2. Em hay néu nhiing tac dong tiéu cuc, giai phap thiét ké nha & va ctia vat liéu gay anh
hudng dén viéc sti dung nang lugng tiét kiém trong gia dinh.

THONG TIN BG SUNG

(Ngudn internet)

1. Cac hé théng diéu khién théng minh

w18 thong diéu khién thong minh di kem véi cac thiét bi, dugc cai dat cac chuong



trinh l4p san, giao tiép voi ngudi st dung linh hoat nhat khong phu thudc vao khoang cach
va vi tri; bao gébm nhiing hé thong sau:

- Hé thong an ninh: Bao gém cac hé thong ctia tu dong, camera quan sat, dau ghi hinh,
bd nhé luu trit, by diéu khién trung tdm cho phép ngudi st dung cé thé nam dugc tryc tiép
hay xem lai toan b moi hoat dong dién ra & cac khu vuc co thiét bi ki€ém soat. Hé thong an
ninh con ¢ thé bao dong bang coi, chiéu sang, goi dién dén cac so dién thoai can thiét va co
kha nang phong toa khu vuc bi dot nhép.

— Hé thong bao chay va chiia chay: Hé thong bao chay cam ting khi c6 hién tugng chay
(néng do khdi, nhiét do), va thong bao bang am thanh (loa, coi), den chiéu sang. Hé thong
chita chay tu dong phun nudc tai cac noi can chia chay. O miic d6 cao hon, hé théng bao
chay, chiia chay cho phép khoanh viing va huéng dan phan ludng thoat hiém.

- Hé thong dén chiéu sang.

— Hé thong thiét bi nhiét (diéu hoa nhiét d¢, 10 sudi, binh dun nudc néng, bép,...).

— Hé thong giai tri: Truyén hinh, ddu DVD, may nghe nhac,...

- Hé thong manh rem.

— Hé thong cép nudc (phong vé sinh, tudi vuon,...).

- Tat ca cac h¢ thong thong minh trén c6 thé hoat dong theo lap trinh hodc cho phép
nguoi st dung diéu khién ti xa, hodc kiém tra trang thai thiét bi thong qua b diéu khién tu
xa (remote control), dién thoai di dong hay internet.

2. Cac co ché thong minh

C6 thé phan chia lam ba loai co ché hoat dong nhu sau:

- Co ché nhan dang: Co ché nhan dang cho phép ghi nhé nhiing dac diém dugc cai dat
san trong bo nhd; trong trudng hgp viéc nhan dang xay ra khong trung khép, hé thong sé
tit chdi phuc vu hodc bao dong. Vi du nhu cong, ctia gara chi mé véi nhiing xe ¢6 bién s6 da
dang ki v6i hé thong, cta ty dong nhan dang van tay chi mé khi ding ngudi; trong khoang
thoi gian dém, néu cé nguoi la mat trong phong khach hé théng sé bao dong,...

- Co ché lap trinh san: Mgt s6 hé thong thiét bi dugc thiét ké hoat dong theo lich trinh
nhat dinh. Vi du nhu bat dau tii 7 h t6i den vuon, den bao vé tu dong bat sang va tat vao thoi
diém 5 h sang, 7 h sang ti vi tai khu vuc bép tu dong bat dung chuong trinh cai dat d€ nguoi
an sang co thé xem, 8 h sang voi nudc tudi vuon hoat dong trong 15 phat; 10 h dém cac hé
thong ctia tu dong an toan sé dong lai,...

- Co ché cam tng: Co ché cam ting la mt co ché linh hoat, hoat dong trén sy bién déi
trang thai ma hé thong cam ting ghi nhan dé ty diéu khién phu hop. Vi du: Tai céu thang,
phong vé sinh, den sé tu dong bat khi c6 ngudi va tu dong tat sau mot thoi gian nhét dinh
khi khong c6 ngudi; hé thong bao dong sé thong bao khi ctta ¢6 nhiing chidn dong co hoc
hon mtc binh thuong (do pha hoai, dot nhap), mai kinh sé tu dong dong lai khi c6 mua,
manh - rém ty hoat dong & trang thai thich hgp nhdét khi cam ting véi anh sang mat troi,
den tu dong bét khi chiéu sang ty nhién khong du,...

- Va tat nhién, du bat ké thiét bi hoat dong theo co ché nao thi van can thiép dugc bang
b diéu khién tii ngudi sti dung.



CHUONG I1. BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM

B} MucCTIEU CHUNG CUA CHUGNG

—Nhan biét dugc mot s6 nhom thuc pham chinh, dinh duéng ctia tiing loai, y nghia ctia
thuc phdm doéi véi stic khoé con nguoi.

—Néu dugc vai tro, y nghia ctia bao quan va ché bién thyc pham.

- Trinh bay dugc mét s6 phuong phap bao quan, ché bién thyc pham phé bién.

—Lua chon va ché bién dugc mon an don gian theo phuong phap khong st dung nhiét.

- Hinh thanh théi quen dn uéng khoa hoc; ché bién thyc phdm dam bao an toan vé sinh.

- Tinh toan so bd dugc dinh dudng, chi phi tai chinh cho mét bita dn gia dinh.

I} NOIDUNGVAY NGHIA

“Bao quan va ché bién thuc phdm” la chuong thi hai ctia SGK Cong nghé 6 véi mach
ndi dung trang bi nhiing kién thiic, ki ndng co ban vé thuc phdm va dinh duéng nhu: Thuc
phadm trong cudc s6ng; Mot s6 nhom thuc phdm chinh; An toan thuc phdm; Bao quan thyc
pham; Ché bién thuc pham va dy an “Bifa an két noi yéu thuong” dugc ciu tric thanh ba
bai cu thé:

Bai 4: Thuc phdm va dinh dudng (2 tiét)
Bai 5: Phuong phap bao quan va ché bién thuc phdm (3 tiét)
Bai 6: Dy an “Biia an két noi yéu thuong” (2 tiét)

Noi dung trong Chuong II gan giii va gan lién véi cudc song thyc tién cta HS, HS linh
hoi cac kién thiic, ki ndng cht yéu thong qua cac hoat dong thuc hanh va trai nghiém dinh
huéng san pham.

Két thuc Chuong II, HS c¢6 dugc cac hiéu biét vé thuc phdm, dinh dudng va thuc hién
dugc cac thao tac thyc hanh phuc vu cho cudc song hang ngay trong gia dinh; doc dugc cac
thong s6 vé dinh dudng; trao doi dugc cac thong tin vé thuc pham; ¢ hiéu biét vé nhiing
nguyén tac co ban trong qua trinh bao quan, ché bién thyc pham; st dung dugc mét so thiét
bi cong nghé va dung cu trong khong gian nha bép; c6 tu tudng thiét ké cac bita an; phat
huy hiing tha hoc tap; rén luyén dugc tinh cén than, kién tri trong cac hoat dong hoc tap,
thuc hanh.

B NHUNG MON HOC CO LIEN QUAN

Trong Bai 4, GV ¢6 thé khai thac cac kién thiic HS da dugc hoc trong ndi dung “Dinh
dudng & ngudi” - mon Khoa hoc 4 nhu mét sy tiép noéi kién thic tranh tinh trang la hoc
lai hay nhac lai kién thic ca. Dong thoi, GV ¢6 thé két hgp véi ndi dung “luong thuc, thuc
phdm” trong mén Khoa hoc ty nhién 6 d€ tao thanh cac chu dé lién mon.

V6i Bai 5, nhiing hiéu biét ctia HS vé “chat va sy bién déi chat” trong mon Khoa hoc ty
nhién 6 la nén tdng dé HS dé dang tiép can véi cac ndi dung vé an toan thuc phdm, bao quan
thyc phdm va ché bién thyc pham.



Trong Bai 6, su két hgp véi cac mon Toan, Tin hoc, Mi thuat trong qua trinh tim kiém,
khai thac thong tin, thyc hién cac nhiém vu ctia dy an sé tao ra cac san phdm bao cao cé tinh
chinh xac, da dang, gan giii, mau sac va 16i cudén hon.

MOT SO NOI DUNG CAN QUAN TAM

Noéi dung cac bai hoc trong Chuong II da phan gén giii va gan lién véi thuc t€ nén
viéc khai thac tii nhiing trai nghiém trong chinh cudc s6ng hang ngay ctia HS la diéu rét
quan trong va cé y nghia.

Tt nhiing hi€u biét ctia HS vé cdc nhom chat can thiét déi véi co thé trong mon
Khoa hoc 4, m6n Cong nghé 6 sé cung cdp cho HS nhiing kién thiic vé thuc phdm va cac ki
nang, cong nghé bao quan, ché bién thyc pham.

GV c6 thé tim hiéu va cung cdp thém cho HS nhiing hiéu biét vé viéc lya chon thuc
phdm, van hoa am thuc cac ving mién ctia dat nudc Viét Nam hay mot s6 quoc gia trén thé
giGi d€ tao su hiing thu va phat trién cac nang luc cho HS trong ndi dung ctia chuong.

D61 véi cac bai thuc hanh, GV chu y cdc van dé an toan trong suét qua trinh HS thuc
hién. D6i véi nhiing bai thuc hanh dugc giao vé nha, GV ¢6 thé st dung nhiéu hinh thiic
khac nhau dé€ HS bdo cao két qua nhu bai thuyét trinh, anh, video,... d€ tao su da dang va
hép dan.

Cac thiét bi day hoc c6 thé st dung khi trién khai day cac ndi dung trong Chuong II -
Bao quan va ché bién thuc pham:

—Tranh “Thyc phdm trong gia dinh”, “Phuong phap bao quan thyc pham’, “Phuong
phap ché bién thuc phdm”: St dung trong cac hoat dong kham pha, tim hiéu, minh hoa,...

- Video “An toan v¢ sinh thuc phdm trong gia dinh”: St dung trong cac hoat dong tim
hiéu, minh hoa,...

- B¢ dung cu “Ché bién moén dn khong st dung nhiét’, “Tia hoa, trang tri mén an™:
St dung trong cac hoat dong thyc hanh.

BAI 4. THUC PHAM VA DINH DUGNG

Bd mucTIEU BAIHOC
1. Nang luc

a) Nang luc céng nghé

= Nhan biét dugc mét s6 nhom thyc phdm chinh.

- Trinh bay dugc gia tri dinh dudng, y nghia ctia cac nhém thyc pham déi véi stic khoé
con nguoi.

- Hinh thanh dugc théi quen dn uéng khoa hoc.



b) Nang luc chung

—Tim kiém va chon loc dugc thong tin phtt hgp, van dung dugc moét cach linh hoat
nhiing kién thiic, ki ndng dugc hoc trong cac tinh hudng thuc tién.

- Giao tiép véi nguoi khac trong qua trinh thuc hién cac nhiém vy hoc tap trong gio hoc.

2. Pham chat

—Ham hoc hdi, tim toi tai liéu lién quan dén noi dung bai hoc dé mé rong hiéu biét
trong va sau gid hoc.

- C¢ y thiic van dung kién thiic vé thyc phdm va dinh dudng vao cudc séng hang ngay.

- Co trach nhiém véi ban than khi y thiic dugc tdm quan trong cta thuc pham va dinh
dudng doi véi stic khoé ctia chinh minh va gia dinh.

B} cAuTRUC VA DAC DIEM NOIDUNG

Thuc phdm va dinh duéng la kién thiic kha gan gii véi HS, HS tling dugc biét so qua
ndi dung nay trong chuong trinh mén Khoa hoc 16p 4. Dong thoi, GV ¢é thé khai thac kién
thic tli thuc té€ ctia HS khi quan sat viéc st dung thuc phdm trong gia dinh ctia minh dé thiét
ké cac hoat dong da dang va sinh dong.

Noi dung bai “Thuc phdm va dinh duéng” dugc ciu tric thanh hai phan chinh:

- Mot s6 nhom thuc phdm chinh: Day la néi dung trong tam cta bai, dugc chia thanh
ndm nhom thyc phdm chinh. O mdi nhém thuc pham, vai tro ctia caic nhom chét dugc nhac
lai va tép trung thong tin vé cac loai thuc pham cung cdp nhém chat do.

— An uéng khoa hoc: Trinh bay vé tim quan trong ctia nhiing théi quen &n uéng khoa
hoc gitp co thé phat trién mét cach toan dién va khoé manh nhu: an dung bita, ding cach,
dam bao an toan vé sinh thyc phdm, uéng da nudc.

Bén canh dé la cac ndi dung bé trg vé thong tin dan nhép, thuat ngii, két ndi nghe
nghiép lién quan dén thuc phdm va dinh dudng. Ho trg khai thac cac néi dung hoc liéu la
cac hop chiic nang: Kham pha, Luyén tap va Van dung.

I THIET BI DAY HOC

—Tranh “Thyc phdm trong gia dinh” c6 trong danh muc thiét bi t6i thiéu mon
Cong nghé 6.

—Hinh anh, tranh, video vé cac loai thuc pham c6 trong cu¢c s6ng hang ngay.

—Mau vit that vé mot s6 loai thuc phdm nhu: rau, cu, qua, thit, ca,...

GO1Y T6 CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC
1. Hoat ddng dan nhap
a) Muc tiéu

Giup HS san sang tam thé budc vao gid hoc va tao nhu cau tim hiéu vé ndi dung bai hoc.



b) Néi dung hoat dong

Yéu cdu HS tra 161 cdu hoi vé cac nhom chét dinh dudng, vé thuc phdm theo sy hiéu biét
ctia ban than trudce khi vao bai.

¢) San phdm hoat déng

Cau tra 10i ca nhan dugc phat biéu hoac ghi vao vé.

d) Cdch thuc tién hanh

St dung cau hoéi dudi tiéu dé bai hoc trang 22 trong SGK, GV dinh huéng HS vao cha
dé bai hoc théng qua viéc cho HS suy ngam, ty tra 16i cau hoi va thao ludn trong pham vi
nhom hodc ca 16p nham khoi ggi cam xic, hiéu biét trong thyc tién ctua HS.

Cau hoi: Lam thé nao d€ cé dugc co thé can doi, khoé manh?

Cau trd 10i goi y: D€ co thé can d6i khoé manh ching ta can phai dn uéng day du, luyén
tap thé duc thé thao thudng xuyén.

Céu hoi: Thuc phdm c6 vai tro nhu thé nao déi véi co thé?

Cau tra l6i goi y: Thuc phdm gitp co thé cé ddy du chdt dinh dudng d€ khoé manh, hoat
dong va phat trién binh thudng.

=GV c6 thé ggi md dén kién thiic vé vai tro ctia cac nhom thuc pham da dugc hoc trong
chuong trinh mén Khoa hoc 16p 4 dé HS nhé lai va dua ra két luan:

+ Mon Khoa hoc lam 16 vai tro ctia cac nhom chat déi véi co thé nguoi.

+ Mon Cong nghé sé di sau vao tim hiéu cac nhom thyc phdm chinh cung cép cac
nhoém chat can thiét cho co thé nguoi.

2. Hoat ddng tim hiéu vé mét s6 nhém thuc pham chinh

a) Muc tiéu

Giup HS nhiclai dugc vai tro ctia cac nhom chat can thiét cho co thé nguoi va biét dugc
cac loai thyc phdm chinh cung cdp cac nhém chat do.

b) Néi dung hoat déng

HS thyc hi¢n nhiém vu trong hop chiic ning Kham pha & trang 22 - SGK, doc noi
dung muc I, quan sat Hinh 4.1, thyc hién nhiém vu trong hop chiic ning Luyén tép &
trang 23 - SGK.

¢) San phdm hoat déng

- Céu tra 161 ca nhan/ nhom dugc phat biéu.

- Noi dung bai hoc dugc ghi lai trong v ghi:

+ Vai tro ctia cdc nhém chit.

+ Thyc phdm chinh cung cép cac nhom chét.

d) Cdch thdc tién hanh

-GV yéu cau HS tim hiéu ndi dung muc II trong SGK theo hinh thiic ca nhén hoéc

nhém va hoan thanh phiéu hoc tap:
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d6i véi co thé ngudi.

Can 2; Chufig ta ¢ the tm thay ahioin Chl wcnisrsnmmisimimissainisssimsisaismsim

trony cdc loai tRHe PRIM. i R s e s s

-GV huéng dan HS bao cao két qua lam viéc ca nhan/nhom, sau dé thao luan/bé sung
y kién.

-GV duarakétluan vé vai tro clia cac nhom chét va cac loai thuc phdm cung cdp cac nhém
chat can thiét cho co thé ngudi. GV chu y sti dung hdp chiic nang Thuat ngi ¢6 trong SGK.

-GV sti dung hop chiic nang Luyén tap dé HS khac sau kién thiic.

Goi y cdu tra 16i cho hop chiic ning Luyén tap 6 trang 23 — SGK:

+ Nhom thuc phdm cung cép chét bot, dudng, xo: ¢ (mat ong), d (ngd), g (rau bap cai),
h (gao té).

+ Nhom thyc phdm cung cap chat dam: a (tém), b (thit bo).

+ Nhoém thyc phdm cung cip chit béo: e (bo), i (m& lgn).

3. Hoat déng tim hiéu vé viéc an uéng khoa hoc

a) Muc tiéu

Hoat dong nay nham giip HS hinh thanh dugc théi quen an uéng khoa hoc dé co thé
khoé manh va phat trién mot cach toan dién.

b) Néi dung hoat dong

HS doc n¢i dung muc II, thyc hi¢n nhiém vu trong hop chiic nang Luyén tap & trang 25
va hop chiic nang Kham pha & trang 25 - SGK.

¢) San phdm hoat déng

- Cau tra 16i cd nhan/nhém dugc chi dinh phat biéu.

—Noi dung bai hoc dugc ghi lai trong vo ghi:

+ Biia dn hop li.

+ Thoi quen an udéng khoa hoc.

d) Cdch thudc tién hanh

-GV yéu cau HS doc muc 1 & trang 24 — SGK va lam viéc ca nhdn/nhém vé ndi dung
trong hop Luyén tap.



-GV cung HS phén tich dap an cho hop Luyén tap: GV cung HS phén tich tiing moén
an dugc ldy ti nhom thyc phdm chinh nao, cung cdp nhém chat can thiét nao.

+ Bifa an s6 1: Mon com trang cung cdp nhom chét tinh bot, chat duong va chat xo. Ba
mon an con lai (rau mudng xao, canh ca rét su hao, mudp xao gia do) cung cép nhiéu nhém
chat vitamin, chat khoang va chat béo nhung thiéu mén an cung cdp chat dam.

+ Bita an 6 2: Mon com trang cung cdp nhom chdt tinh bét, chat dudng va chit xo.
Ba mon an con lai (tring ran, tom rang, canh ca ndu chua) cung cdp nhiéu chit dam, chat
béo nhung thiéu mén an cung cip vitamin, chit khoang.

+ Biia dn s6 3: Cung cép day chu cac chit dinh dudng can thiét cho co thé nguoi. Trong
d6, moén com trang cung cdp nhom chit tinh bot, chit duong va chédt xo; mén canh cua
rau mong toi, mudp, ca mudi, rau mudng xao cung cdp nhom chat khoang, vitamin, chat
x0; chit dam dugc ldy tif mon canh cua, thit kho; chat béo dugc 1dy tif moén thit kho va rau
mudng xao.

Viay biia an hop li nhat la bita dn s6 3.

= GV két luén lai thé nao la mét biia dn hgp li.

- GV st dung hop chiic ning Khdm pha trong SGK d¢ dan nhap vao ndi dung “Théi
quen an udng khoa hoc”.

- GV dua ra két luan vé cac théi quen dn uéng khoa hoc: ¢6 rat nhiéu théi quen dn uéng
khoa hoc va chung ta c6 thé ké dén ba thoéi quen dién hinh:

+ An ding bia.

+ An ding céch.

+ Pam bdo vé sinh an toan thuc phim.

+ Ubng du nudc

GV c¢6 thé mé rong cho HS vé vai tro ctia nude déi véi co thé ngudi: Nudc chiém hon
70% trong lugng co thé tré so sinh va hon mot niia trong lugng ctia nguoi trudng thanh.
Nuéc uéng hang ngay chiém khai lugng lén trong khau phén, la mot phan hét stic quan
trong ctia ché d¢ dinh dudng mac du rat hay bi bé quén. Nudc cé vai trd quan trong ctia co
thé du & bén ngoai hay bén trong té bao, tham gia vao cac phan ting, dao thai,... ctia co thé.

4. Hoat dong van dung

a) Muc tiéu

Hoat dong nay nham gitp HS két néi kién thiic da hoc vé thuc phdm va dinh dudng vao
thuc tién cudc song hang ngay.

b) Néi dung hoat déng

Tra 16i cac cau hoi trong hop chiic ndng Van dung.

¢) San phdm hoat déng

Céu trd 10i ¢4 nhan dugc ghi lai trong vé ghi.



d) Cdch thudc tién hanh

-GV giao nhiém vu cho HS vé nha tim hiéu thong tin va trd 16i vao v& ghi, trinh bay
cAu tra 161 vao buéi hoc sau.

-GV gidi thiéu nghé chuyén gia dinh dudng trong hdp chitic nang Két n6i nghé nghiép.

GOQ1Y MOT SO CAU HOI, BAITAP DANH GIA

1. Hay ké tén cac loai thuc pham cung cap chat dam c6 nguén goc tu dong vat va co
ngudn goc tu thuc vat.

2. Hay ké tén cac loai thyc phdm cung cép chét béo c6 ngudn goc tii dong vat va cé
ngudn goc tu thuyc vat.

3. Trong miéng thit lgn ba chi, em c6 thé tim thdy cac nhém chét nao?

4. Hay li giai tai sao chung ta can an da dang cac loai thuc pham ma khong chi én métloai.

THONG TIN B6 SUNG

1. Nhém chat duéng, bét, xo (carbohydrate)

Da s6 thuc phdm chung ta an c¢é chia carbohydrate, chiing bao gém duong, bét — nhiing
chat cung cdp ning lugng va xo — cd vai tro thiét yéu cho hé tiéu hoa. Nhom chit nay c6 vai tro:

- Cung cdp nang lugng chinh cho cac hoat dong ctia cac té bao trong co thé. Co ba loai
té bao trong co thé chi st dung chat bot, duong lam nguyén liéu sinh nidng lugng la té bao
nao, hong cau va co. Vi vay, chdt bot, duong co trong carbohydrate can thiét cho ca hoat
dong thé lyc ctia co bap 1an cac hoat dong tri tué ctia cac té bao nao.

—Tham gia ciu tric té bao dudi dang két hgp véi cac nguyeén t6 khac nhu phosphorus,
lipid,...

- Chit xo 1a chét thudc nhom carbohydrate nhung khong dugc tiéu hod va hdp thu khi
di qua Ong tiéu hoa. Day la chat duy nhat mac du hoan toan khong dugc hap thu vao mau va
chuyén hoa trong co thé nhung lai dugc xem la “chat dinh dudng”, tiic la chét bat budc phai
c6 dé duy tri su song.

2. Chat dam (protein)

Trong s6 cac chat dinh dudng sinh nang lugng, chit dam la chét ¢ thanh phan nitrogen
cao nhdt. Pon vi cdu tric cta chat dam 1a cac acid amin. Trong ty nhién cé khoang 22 loai
acid amin nhung cé v6 s6 chat dam khac nhau do acid amin dugc két néi véi nhau theo mot
ti 1¢ va thu ty khac nhau. Chdt dam dugc phan thanh hai loai: chit dam c6 ngudn goc tu
dong vat va chit dam c6 ngudn goc tu thyc vat. Chat dam c6 vai tro:

—Tham gia vao cdu truc té bao: chat dam la thanh phin quan trong nhait dé xay dung
cac t€ bao cua co thé. Chat dam cin thiét cho qua trinh sinh san té bao méi va stia chiia tén
thuong ctia cac té bao ci.

- La thanh phan ctia cac yéu té mién dich giap bao vé co thé.

—La thanh phén ctia cac men, cac chat xuc tac, cac cht dan truyén than kinh, cac ndi tiét to.

- Cung cdp nang lugng khi co thé thiéu chéit duong.



3.Chatbéo

Thanh phin co ban ctia chét béo la cac acid béo, cac loai sterol (chdt béo cé nhan
thom), lipoprotein (hgp chét ctia chit béo va chit dam). Chit béo dugc phan thanh hailoai:
chat béo c6 nguon goc tit dong vat va chit béo c6 ngudn goc tii thuc vat. Chét béo co vai tro:

- La ngudn cung cdp va du trii nang lugng rat quan trong.

- Hép thu va chuyén hoa vitamin tan trong chét béo (A, D, E, K).

- La nguyén liéu hinh thanh té bao, nhat la té bao than kinh.

- La nguyén liéu tao ra hormone steroid: hormone sinh duc, thugng thén,...

4.Vitamin

Khai niém vitamin dugc biét dén dau tién vao thé ki XX. Day la mét dudng chat rét
can thiét cho sy s6ng du khong cung cép nang lugng va hién dién véi mot lugng rét it trong
thyc pham.

Vitamin tham gia vao tét ca cac qua trinh chuyén ho4, tham gia vao cdu tric co thé, la
thanh phan ctia cdc men, cac noi tiét to, cac chat xuic tac phan ting néi té bao,...

Vitamin c6 vai tro tao lién két dé tham gia vao cac thanh phéan hodc cdu tric cac men,
cac chat chuyén hoa gitp giai phéng hodc st dung nang lugng tii cac chat sinh niang lugng.

5. Chatkhoang

La nhiing nguyén t6 khong thay déi ciu tric qua qua trinh tiéu hoa, hap thu va chuyén hoa
ctia co thé. Chat khodng giti nhiéu vai trd quan trong trong hoat dong va cdu tric ctia co thé.

BAI 5. PHUONG PHAP BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM

B} mucTIEU BAIHOC
1. Nang luc

a) Nang luc céng nghé

—Néu dugc y nghia, vai tro ctia bao quan va ché bién thuc pham.

- Trinh bay dugc mét s6 phuong phap bao quan, ché bién thyc pham phd bién.

- Trinh bay dugc nhiing vin dé co ban vé an toan vé sinh thuc phdm.

- Lya chon va ché bién dugc mon an don gian theo phuong phap khong st dung nhiét.

b) Nang luc chung

- Tim kiém va chon loc dugc thong tin phu hgp, van dung dugc moét cach linh hoat
nhiing kién thic, ki ndng dugc hoc trong cac tinh huéng thuc tién.

- Giao tiép véingudi khac trong qua trinh thyc hién cac nhiém vu hoc tap trong gio hoc.



2. Pham chat

—Ham hoc hdi, tim toi tai liéu lién quan dén néi dung bai hoc dé mé rong hiéu biét
trong va sau gio hoc.

—Co y thiic van dung kién thiic vé bao quan va ché bién thuc phdm vao cudc séng
hang ngay.

= Co trach nhiém véi ban than khi y thiic dugc viéc bao quan va ché bién thyc phdm
doi véi stic khoé ctia chinh minh va gia dinh.

IEd cAuTRUC VA PACDIEM NOIDUNG

Noi dung bai “Phuong phap bao quan va ché bién thuc phdm” dugc cdu tric thanh bon
phén chinh:

- Khai quat vé bao quan va ché bién thyc pham: Trinh bay vé vai tro va y nghia ctia bao quan
va ché bién thyc phidm; van dé an toan thuc phdm trong bao quan va ché bién thuc phdm.

- Mot s6 phuong phap bdo quan thyc phdm: Néi dung trinh bay vé ban chat cua qua
trinh bao quan thyc phdm va mot sé6 phuong phap bao quan thyc phdm phé bién trong cac
gia dinh hién nay.

- Mot s6 phuong phap ché bién thuc phdm: Noi dung trinh bay vé ban chat ctia qua
trinh ché bién thuc pham va mot s6 phuong phap ché bién thuc pham phé bién trong cac
gia dinh hién nay.

- Thuc hanh: Hudng dan HS thyc hanh mét s6 mén an khong st dung nhiét & trén 16p.

i cHUANBI

—Tranh “Phuong phap bao quan thuc pham’, “Phuong phap ché bién thuc phdm” c6
trong danh muc thiét bi t6i thi€éu moén Cong nghé 16p 6.

- Video “An toan v¢ sinh thuic phdm trong gia dinh” c6 trong danh muyc thiét bi t6i thiéu
mon Cong nghé 16p 6.

- B¢ dung cu “Ché bién moén dn khong st dung nhiét”, “Tia hoa, trang tri mén dn” ¢6
trong danh muc thiét bi t6i thi€éu mén Cong nghé 16p 6.

—Hinh anh, tranh, video vé ngé doc thuc pham, cac phuong phap bao quan thuc pham,
cac phuong phap ché bién thyc pham, cach ché bién mét s6 moén an khong st dung nhiét/
co st dung nhiét,...

—Mau vat that: Ca, tom, thit, vo/ bao bi mét s6 loai thuc phdm déng goi....

GO1Y TO CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC
1. Hoat ddng dan nhap

a) Muc tiéu

Giup HS san sang tam thé budc vao gio hoc va tao nhu cau tim hiéu vé ndi dung bai hoc.



b) Néi dung hoat dong

Tra 161 cau héi dudi tiéu dé bai hoc.

¢) San phdm hoat déng

Cau tra 10i ca nhan dugc phat biéu hodc ghi vao vé.

d) Cdch thuc tién hanh

— St dung cau hoi dudi tiéu dé bai hoc, GV dinh hudng HS vao cht dé bai hoc thong
qua viéc cho HS tra 16i, thao ludn nham khoi ggi cdm xtc, hiéu biét trong thuc tién ctia HS.

Cau hoi: Thé nao 1a mdt moén dn ngon?

Cau tra 161 ggi y: Moén dn ngon la moén an c6 mau sic, mui vi hdp dan, hgp véi nguoi
dung, ddm bao an toan vé sinh thyc phim,...

Cau hai: Thuc phdm c6 thé dugc bao quan va ché bién nhu thé nao dé c6 dugc nhiing
btia dn hgp li, ddm béo vé sinh an toan thuc pham?

Cau tra loi goi y: Thuc phdm dugc bdo quan ding cach d€ ¢ thé st dung lau dai ma van
dam bao chat dinh dudng, khi ché bién thyc phdm can chua y dén nhiing tiéu chi an toan, két
hgp da dang cac loai thyc pham dé c6 thé lam dugc nhiéu mon, phu hgp véi ngudi st dung
va dam bao chdt dinh duéng.

= Cau hoi mé rong: Em c6 dong y vdi cau noi “Bdo qudn va ché bién thuc phdm la khau
quan trong nham ddm bdo chdt lugng dinh duéng va do an toan ciia thuc phdm” khong?
Vi sao? Hay ldy vi du cu thé dé chiing minh quan diém ctia bdn than minh.

- GV diéu phoi HS phat biéu va thao luan. GV c6 thé ghi lai cau tra 161 ctia HS va chua
can dua ra két ludn ngay sau hoat dong.

2. Hoat déng tim hiéu khai quat vé bao quan va ché bién thuc pham

a) Muc tiéu

Giup HS hiéu dugc vai tro va y nghia ctia bao quan va ché bién thuc pham. Bén canh
do, HS hiéu cac vin dé an toan vé sinh thyc pham trong bao quan va ché bién thyc. Tu do,
HS c6 y thiic trong viéc bdo quan va ché bién thuc phdm.

b) Néi dung hoat déng

Doc muc I va thyc hién nhiém vu trong hop chiic naing Kham pha & trang 26 - SGK,
tim hiéu thém thong tin trong hdp chiic nang Thong tin b6 sung & trang 27 - SGK.

¢) San phdm hoat déng

- Cau tra 16i ca nhan dugc phat biéu.

- Noi dung bai hoc dugc ghi lai trong vé ghi:

+ Vai tro va y nghia ctia bao quan va ché bién thyc pham.

+ Vian dé an toan v¢ sinh thuc phdm trong bao quan va ché bién thuc pham.



d) Cdch thudc tién hanh

-GV duara cac thong tin/ con s6 va hé qua vé cac vu ngd doc thyc pham, hoi cam nhan
ctia HS sau khi nghe cac thong tin nay va dat cau héi dan nhap vao muc I trong SGK.

Cau hoi: Cac vu ngd doc thuc phdm thuong c6 nguyén nhan do dau?

Cau tra loi: Cac vu ng¢ doc thuc phdm c6 thé do lya chon phai thuc phdm khong dam
bao an toan hodc dugc bao quan, ché bién khong dung cach.

-GV yéu cau HS doc muyc I trong SGK va huéng dan HS thao lun theo nhém hoac ca 16p:

+ Bdo quan va ché bién thyc pham c6 y nghia gi?

+ Ching ta can quan tdm nhiing van dé gi d€ dam bao an toan vé sinh thuc phdm trong
qua trinh bdo quan va ché bién?

-GV dua ra két luan dya vao noi dung trong SGK.

-GV st dung hop chiic ning Kham pha trong SGK t6 chtic hoat dong thao luan theo
nhom cho HS. Sau d6, GV diéu phéi cac nhoém bao cao két qua lam viéc nhom. Chu y sau
moi cau tra 16i ctia HS cén dat thém cau hoi vi sao dé€ HS néu r6 1ap luan cia nhém trong
cau tra 10i.

-GV st dung hop chiic nang Thong tin b6 sung trong SGK dé maé réng kién thiic cho
HS vé “Moét 86 hudng dan dé€ nhan biét thuc phdm an toan™

3. Hoat ddng tim hiéu vé mét s6 phuong phap bdo quan thuc pham

a) Muc tiéu

Giup HS tém tat duge mét s6 phuong phap bao quan thyc pham phd bién hién nay véi
ba y chinh & méi phuong phap:

- Ban chat ctia phuong phap.

— Mot s6 loai thuc phdm thuong dugc bao quan bang phuong phap nay.

-Diéc diém ctia phuong phap.

b) N6i dung hoat dong

- DPoc muc II trong SGK, thyc hién nhi¢ém vu trong hop chiic ndng Kham pha & trang
27 - SGK.

¢) San phdm cda hoat déng

- Cau tra 16i ca nhan/nhém dugc phat biéu.

—Noi dung bai hoc dugc ghi lai trong v ghi:

+ Lam lanh va dong lanh.

+ Lam kho.

+ Udp.

d) Cdch thudc tién hanh

-GV chia 16p thanh ba nhom, mdéi nhém tim hiéu mét phan trong muc II trong SGK
vOi cdc cau hoi goi y:

Cau hoi: Em tim hiéu vé nhom phuong phap bao quan thuc phdm nao? Trinh bay vé
phuong phap do6 véi ba y:



+ Ban chat ctia phuong phap.

+ Mot s loai thuc phdm thuong dugc bao quan bang phuong phap nay.

+ Dic diém ctia phuong phap.

- GV dua ra két ludn dya vao ndi dung dugc trinh bay trong SGK.

- GV st dung hop chiic nang Kham pha & trang 27 - SGK dé€ khai thac kién thtic thuc

té ti HS.

4. Hoat déng tim hiéu vé mét sé phuong phap ché bién thuc pham

a) Muc tiéu

Giup HS biét dugc quy trinh ché bién thyc phdm va tém tat dugc mot s6 phuong phap

ché bién thuc phdm phé bién hién nay véi ba y chinh & méi phuong phap:

29 -

- Ban chat ctia phuong phap.
— Mot s loai thuc phdm thuong dugc ché bién bang phuong phap nay.
- Diéc diém ctia phuong phap.

b) Néi dung hoat dong

DPoc muc III trong SGK, thuc hién nhiém vu trong hép chiic ning Kham pha & trang
SGK, hop chiic nang Luyén tap ¢ trang 30 - SGK.

¢) San phdm hoat déng

- Cau tra 16i ca nhan/nhém dugc phat biéu.

- No¢i dung bai hoc dugc ghi lai trong vé ghi:

+ Dinh nghia vé ché bién thuc pham.

+ Phuong phap ché bién thuc phdm c6 st dung nhiét:
e Ludc.

* Kho.

* Nuodng.

¢ Ran (chién).

+ Phuong phap ché bién thuc phdm khong st dung nhiét:
* Trén hon hop.

* Mudi chua.

d) Cdch thuc tién hanh

- GV néu dinh nghia vé ché bién thyc phidm.
= GV chia 16p thanh hai nhém thyc hién hai nhiém vy khac nhau (trong méi nhém c6

thé chia thanh cdc nhoém nho):

Nhom 1: Tim hiéu néi dung 1 trong muc ITI dugc trinh bay trong SGK véi cac cau hoi goi y:
Cau hoi 1: Em tim hiéu vé nhom phuong phap ché bién thyc phdm nao? Trinh bay tiing

phuong phap cu thé véi ba y:

- Ban chat ctia phuong phap.

I



- Mot s6 loai thuc phdm thuong dugc ché bién bang phuong phap nay.

-Dic diém ctia phuong phap.

Cau hoi 2: C6 nhiing khuyén cdo gi khi st dung mén an dugc ché bién bang phuong
phép nay? (tham khdo hop Thong tin mé rong).

Cau hai 3: Ngoai nhiing phuong phap dugc trinh bay trong SGK, em con biét nhiing
phuong phap nao? Hay néu cu thé vé mét phuong phap.

Cau hdi 4: Em thich nhdt moén dn dugc ché bién bang phuong phap nao ma em da tim
hiéu? Visao?

=Yéu cdu nhom 1 thao luan, tra 16i cau hai trong hop chiic nang Kham pha.

Goi y: Nudng la phuong phap c6 nguy co mét an toan vé sinh thuc pham.

Nhom 2: Tim hiéu phan 2 trong muc III dugc trinh bay trong SGK véi cac cau hdi goiy:

Cau hoi 1: Em tim hiéu vé nhoém phuong phap ché bién thyc pham nao? Trinh bay tiing
phuong phap cu thé véi ba y:

- Ban chat ctia phuong phap.

- Mot s6 loai thuc phdm thuong dugc ché bién bang phuong phap nay.

-Dic diém ctia phuong phap.

Cau hoi 2: Ngoai nhiing phuong phap dugc trinh bay trong SGK, em con biét nhiing
phuong phap nao? Hay néu cu thé vé mét phuong phap.

Cau hdi 3: Em thich nhat moén dn dugc ché bién bang phuong phap nao ma em da tim
hiéu? Visao?

= Yéu cau nhom 2 thao ludn, tra 161 cau hoi trong hop chiic nang Luyén tép & trang 30 - SGK.

-GV diéu phoéi HS bao céo két qua lam viéc ca nhan/nhdém, sau d6 thao ludn/bé sung
y kién trén pham vi ca 16p.

-GV dua ra két luan dya vao n¢i dung dugc trinh bay trong SGK.

-GV st dung cac hop chtic naing Két n6i nang luc & trang 31 — SGK dé nhan manh lai
ndi dung can ghi nhé.

Cau tra 16i goi y:

Nhom phuong Ché bién moén an Ché bién mén an
phap ¢6 st dung nhiét khong st dung nhiét
: 5 St dung nhiét d6 cao dé lam St dung gan nhu tryc tiép cac loai
Ban chat . " " s A,
chin thuc pham. thuc phdm ngay sau khi so ché.

Gan nhu gitt nguyén dugc cac chét
Moén én hap dan, nhiéu mau sic, | dinh dudng co trong thyc phim.
Uu diém huong vi, phtt hgp véi nhiéu déi | Moén an thudng dugce ché bién don
tugng st dung. gian, cé vi thanh nhe, dé an, khong
géy ngdy, t6t cho stic khoé.




Ché bién cau ki, mot s6 chét Mboén an it c6 mui vi, mau sac hap
dinh dudng trong mén an bi mat | dan ngudsi st dung, khong tao ra
hodc bién d6i chit, trong qua su da dang nhu cdc moén an dugc

Nhugc diém trinh ché bién co6 thé gdy matan | ché bién bang phuong phap su
toan, c6 mot s6 mon an khong dung nhiét, dac biét can chua y dén
tot cho stic khoé néu st dung cdc van dé vé sinh an toan thuc
nhiéu. pham.

- GV st dung hop chiic nang Két n6i nghé nghiép dé gisi thiéu véi HS.

5. Hoat déng thuc hanh ché bién mén an khéng s dung nhiét

a) Muc tiéu

Giup HS biét dugc quy trinh va cach thyc hién mdt s6 mon an khong st dung nhiét.
b) Néi dung hoat déng

Thyc hién nhiém vu trong hép chiic ning Thuc hanh & trang 31, 32 - SGK.

¢) San phdm hoat déng

Mo6n dn HS thuc hién.

d) Cdch thuc tién hanh

=GV ¢6 thé chia cac l6p thanh ciac nhom, cho cic nhéom lya chon moén dé thyc hanh
hoac cho ca 16p chon mdt moén chung dé thuc hanh va chia 16p thanh cac nhém.

-GV huéng dan HS thao luan dé tim ra quy trinh chung ché bién mét mén an khong
sti dung nhiét.

- GV gi6i thiéu mén dn, cac nguyeén liéu, dung cy, cac bude thyc hién moén an.

- GV lam mau hodc cho HS xem video huéng dan.

- GV huéng dan va hé trg HS trong qua trinh thuc hanh.

—HS bdo cdo két qua bang san phdm va 16i binh sau khi két thic thyc hanh, cing
thudng thiic mén an.

-GV chu y dén van dé an toan khi HS thuc hanh va don dep vé sinh trong qua trinh
thuc hanh.

- GV cung HS rut kinh nghiém sau hoat dong.

6. Hoat dong van dung

a) Muc tiéu

Giup HS két néi kién thiic da hoc vé thyc phdm va dinh dudng vao thuc tién cudc s6ng
hang ngay.

b) Néi dung hoat déng

Thyc hién nhiém vu trong hop chiic ndng Van dung & trang 32 — SGK.



¢) San phdm hoat déng

Céu trd 161 cd nhan dugc ghi lai trong vé ghi.

d) Cdch thuc tién hanh

GV giao nhiém vu cho HS vé nha tim hiéu thong tin, tra 16i vao v& ghi va trinh bay cau
tra 1oi vao buéi hoc sau.

e) Mdu phiéu thuc hanh & nha

Phiéu thuc hanh moén an ¢6 st dung nhiét

L. Giéi thiéu mon an

— VIGH #n HE em Tua chon dethide Banh 1 mbne o caaaiismsmmves vessess siveiseiiss
—~Moénéandanhcho.................. nguai an.

- Nguyeén liéu can chudn bi:

— Cac budc thic hién dé ché bién mon an:
+ Budc 1:




II. Cam nhén cua ban than

1. Em cam thdy nhu thé nao sau khi thuc hanh xong mén an?




4. Em cam nhén moén dn ctia minh nhu thé nao sau khi thudng thiic?

III. Cam nhén cua gia dinh
1. Gia dinh ¢6 cdm nhén nhu thé nao trong qua trinh con thuc hanh mén an & nha?




3. Gia dinh cho con bao nhiéu diém trén thang diém 10?

GO1Y MOT SO CAU HOI, BAITAP PANH GIA

1. Hay néu cac bién phap dam bdo an toan vé sinh thyc phdm ma em biét.

2. Thong thudng cac nhan thyc phdm sé cung cap cho chung ta nhiing thong tin gi?
Hay doc thong tin cia mét nhan thuc phdm sau:

GIA TR| DINH DUO'NG
Gla tri dinh dirdng trong 100g

Néing lwong 282 - 524 Kcal
Ham iirgng béo 43-8.0g
Chét béo chuyén hoa Omg |
Cholesterol 5.1-9.4mg
Ham liro'ng Natri 914 -1

Téng carbohydrate 58.3-108.3g
Dielary Fiber 9.1-16.9g
Protein 2.6-4.8g)

Thanh Phan: Budng 69%, Bap 23%, Bd Lat
8% (kem thanh tring 100%), D4u difa, Chat
nhi héa: 322(i), Mudi i-6t, Chét tao x6p:
500(ii).

Luu y: S&n phim tiép xdc véi khéng khi sé
&nh hudng dén dg gidn. Vui long gildl kin sau
khi m& bao bi

Hudng dan bao quan: Bao quan ndi khé
rao thoang mat

Hugng din sl dung: An lién sau khi md bao bl

10T: C 17 09
NSX/MFG: 17.09 19

HSD/EXP: 12 thang kétir NSX

3. Hay so sanh cac phuong phap bao quan thyc pham.
4. Hay so sanh cac phuong phap ché bién thyc phdm trong nhém phuong phap ché bién
thuc phdm c6 st dung nhiét.



THONG TIN BO SUNG

1. Tim hiéu théng tin, con s6 cap nhat cac vu ngd doc thuc phdm (lya chon thong tin
dang tin cdy trén internet, cac trang web ctia Vién Dinh dudng Qudc gia Viét Nam,...).

2. Tham khao vé nhiét d¢ va thdi gian bao quan mét sé loai thyc phdm trong t lanh

gia dinh.
Tén thyc | Thuy hai Nude | Ramci, | O | Thoyhai
e Al Thit | o ! t;z tuoi, ;’n T it
a s raic ua tuoi
P an dicay | q Kem s
Nhiét da 0°Cdén | 0°Cdén |0°Cdén |1°Cdén | 0°C dén | -12°C dén | -12°C dén
A |k 3G 7% 79 7G ~18°C -18°C
. 2dén3 | 3dén5 |1dén2 |[3déns5 5dén7 . 2dén 3
Thoi gian . . & . . 1 tudn )
ngay ngay tuan ngay ngay thang

Bai 6. Du an: BUA AN KET NOI YEU THUONG

B} mucTIEUBAIHOC
1. Nang luc
a) Nang luc céng nghé

- Tinh toan so by dugc dinh dudng, chi phi tai chinh cho mét bita dn gia dinh.
—Thiét ké dugc thuc don mét bita an hgp li cho gia dinh.

b) Nang luc chung

—Chu dong, tich cuc tim hi€u kién thic, ki ndng tif cac nguon tai liéu va cudc song thuc
tién d€ thuc hién du an.

- Tao thanh nhém dé€ cing nhau tim hiéu kién thtc lién quan dén dy an, lang nghe va
phan bién, danh gia cac bai bao cdo dy an trén nguyén tic ton trong va xay dung.

—Xac dinh dugc cac yéu cau, biét tim hiéu cac thong tin lién quan va dé xudt dugc giai
phap giai quyét mot s6 van dé lién quan dén viéc thuc hién dy an.

2. Pham chat

—Ham hoc hoi, tim toi tai liéu d€ mé rong hiéu biét vé dinh dudng, thuc pham, cach
ché bién cac moén an; o y thiic van dung kién thiic vé dinh dudng va néu an vao cudc séng
hang ngay.

—Co trach nhiém véi ban than va gia dinh vé viéc lya chon, st dung, bao quan va ché
bién mon an.



- Trung thuc véi cac nhiém vu ctia dy an, ty ban than hoan thanh ma khong phu thuéc
vao sy trg giup cta nhiing ngudi than trong gia dinh.

X} cAuTRUCVA PAC DPIEM NOIDUNG

Noéi dung bai dy an dugc céu truc thanh ba phén chinh:

—Nhiém vu du an: Trinh bay r6 vé nhiém vu ctia du an ma HS cén thyc hién.

- Tién trinh thuc hién du an: M6 ta cu thé ciac buéc d€ HS thuc hién du an.

- Dbanh gia dy an: Néu r6 ndi dung can bao cdo sau khi két thic dy an va tiéu chi danh
gia du an.

Il cHUANBIDU AN

Gido vién Hoc sinh
— Tiéu chi danh gid du an (danh cho GV danh gia
HS, HS tu danh gid).
— Tiéu chi va huéng dan phu huynh danh gia dy an
ctia HS.

— Nguyén vt liéu, d6 dung thuc hién
mon an.

— Video/ slide/ poster bao cao du an.

PHUONG PHAP DAY HOC
- Day hoc theo du 4n.
- Dbam thoai, goi mé.
- Phuong phdp day hoc tryc quan.
- Thyc hanh.
— Thuyét trinh.

HINH THU'C TG CHUC DAY HOC
= Ca nhan, nhém nho.
= Thuc hanh tai nha.
- Bdo cao trén 16p.

GO1Y TG CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC

1. Hoat ddng giéi thiéu du an

- Thoi gian gidi thiéu du an: 1 tiét.

- Dia diém: Trén 16p hoc.

- Noi dung gidi thié¢u:

+ Y nghia ctia dy 4n: Bifa an gia dinh khong chi cung cdp ning lugng cho co thé, gitp

con ngudi song khoé manh, ma con chita dung y nghia sau sac vé sy sum hop, doan vién, la

khoanh khac két néi yéu thuong gitia cac thanh vién trong gia dinh.



+ Nhiém vu cta du an:

o Thiét ké thyc don mot bita an hop li cho gia dinh.

« Tinh todn nhu cau dinh duéng va chi phi tai chinh cho biia dn.
+ Tién trinh thuc hién dy dn SGK:

3T én trlnh thuo hién dw an

o — —..\.'- ,J’-—L“\b

o Tim hiéu nhu cau dinh dudng cda céc thanh vién

Xay dyng thyrc don

e Lén danh sach thwc pham

Lya chon va thirc hién mot mon an

—Hinh thiic bao cao du an: Qua video hodc bai thuyét trinh.

- Cdu truc bai bdo cdo:

+ MG¢ bai: Gidi thiéu tén, 16p, y nghia ctia dy an.

+ Than bai: Cac budc thuc hién du an.

+ Két bai: Cam nhén sau khi hoan thanh du an.

— Céch thiic danh gia du an:

+ Phu huynh HS: Ddnh gid 50% diém qua viéc quan sit qua trinh HS thyc hanh & nha.
+ GV va HS: DPanh gid 50 % diém qua viéc HS bdo cdo dy 4n trén 16p.
—Thoi gian ndp dy an: Sau 1 tuén.

- Hudng dan HS lap ké hoach thuc hién dy an.

2. Hoat dong thuc hién du an

- Thoi gian thuc hién dy an: 1 tuan.

- Dia diém: G nha.

—=Nhiém vu:

+ Tim hiéu nhu cdu dinh dudng ctia cdc thanh vién trong gia dinh.

+ Lén dugc thyc don (biia trua/ biia t61) cho gia dinh.



+ Lén danh sach thyc pham.
+ Lam bdo cédo du an.

3. Hoat dong bao caodu an
- Thoi gian thuc hién: 1 tiét.

- Dia diém: Trén 16p hoc.

- Nhiém vu trong gio bao cdo:

Gido vién Hoc sinh bao cao dy an Hoc sinh khac
- On dinh 16p. — Thoi gian bao céo: 3 phit. | - Lang nghe, danh
- Dua ra tiéu chi danh gia. — Thoi gian phén héi nhan gid bai bdo cdo theo
- Quy dinh thoi gian bao céo, xét: 1 phut. hudng dan.
nhén xét, phan héi sau nhén xét. | — Tién hanh theo quy trinh bao | - Nhan xét bai ctia ban.
— Théng nhét quy udc trong gid cdo da dugc hudéng dan. — Phong van t6i da 3 cau
bdo cdo: Ton trong, ling nghe, hoi/ 1 bai béo cao.
cong bang. - Rat kinh nghiém sau
— Chuadn lai kién thiic, ki ning bai ctia ban.
trong bai bdo cdo ctia HS.
— Nhan xét bai bdo cdo va cho
diém.

ML GO1Y MOT SO TIEU CHi PANH GIA DU AN

1. Két qua danh gia cudi cung cta HS

C6 bén miic danh gia, diém dugc lam tron dén 0,5:

— Muic 1: Tt 8,0 dén 10,0 diém.

- Miic 2: Tt 6,5 dén 7,5 diém.

- Mtic 3: Tti 5,0 dén 6,0 diém.

- Muic 4: Duéi 5 diém - Khong dat.

2.Panh gia ciia GV

—-Danh gid cta GV = Noi dung (60%) + Hinh thtc (20%) + Phong cach (10%) +
Tra 161 cau hoi (10%).




So

Tiéu chi Miic 1 Muic 2 Miic 3 Miic 4 didm
- Noi dung - No6i dung dam | - Noi dung dam | - Noi dung
dam bao tinh | bdo tinh chinh béo tinh chinh c6 nhiing cho
chinh xac kién | xac kién thiicbd | xdc kién thicbd | chua dam bao
thiicbé mén. | mon. mon. tinh chinh

xac kién thiic
bd mon.
-~ Nhiém vu ~Nhiém vuctia | - Nhiémvucta | -Nhiémvu
ctia dy an du 4n duoc trinh | du an dugc trinh | ctia dy dn
NoEdiE dugc trinh bay | bay day du, ro bay day du. Tuy | dugc trinh
(60%) day du, r6 rang | rang cac budc. nhién, cac budc | bay mot cdch
cac budcvaco | (5-7,5 diém) thuc hién chua so sai, khong
su sang tao. dugc r6 rang, rd rang cac
- C6 cic bi hinh anh minh budc, khong
quyét riéng hoa cho cac budc | c6 hinh anh
trong qué trinh it hodc chua phtt | minh hoa.
ché bién mén hop. 0,5-1,5
an, chinh xdc. (2 -4,5difém) diém)
(8 - 10 diém)
- Thoi gian - Thoi gian nop | — Thoi gian ndp | — Thai gian
ndp du an du éan dung du an bi cham ndp du an bi
ding tién do. tién do. chua quad 1 tudn. | chdm 1 tuan.
- Cau tric bai | — C4u tric bai - CAu truc bai béo | - Cau truc
Hinh thic | 1,45 c40 duge | béo cdo duge cdo dugc trinh bai bao cdo
(20%)
trinh bay ro trinh bay ro rang, | bay chua ré rang, | khong day du.

rang, day du ca
ba phan: ma,

than, két.

day du ca ba phan:

mo, thin, két.

khong phan biét
dugc cac phan:

mo, thin, két.




— Hinh anh,
am thanh
trong bai bdo
céo dep, phu
hop. Cach thiic
trinh bay sang
tao, c6 diém
nhén.

— Font chi

A A -
chuén, mau sic

— Hinh anh, 4m
thanh trong bai

bdo cdo phu hgp.

— Font chii, mau

sdc, hiéu ting

— Hinh anh, Am
thanh trong bai
bdo cao doi chd

chua phu hop.

— Font chii, mau

sdc, hiéu ting

- Hinh anh,
am thanh
trong bai bao
céo phan l6n

chua phu hop.

— Font ch,

mau sac, hiéu

hai hoa, hi¢u | d46i ché chua hai | phan lén chuia | Uing phén 16n
ling vira du. hoa, phit hgp véi | hai hoa, phi hgp | chua hai hoa,
(8 - 10 diém) | néi dung. v6i néi dung. phu hop vei
(5 - 7,5 diém) (2 - 4,5 diém) ndi dung.
(05— 1,5 diém)
— Chu dong, - Chu dong, - Chu déong — It suchu
ty tin. ty tin. nhung rut re, dong, chua
chua ty tin. ty tin.
- Gigng néi to, | — Giong noéi rd - Giongnoibé, | - Giong noi
Diigiig rd rang. rang nhung hoi | chua ro rang. bé, rut re
cach bao bé. trong qua
cdo trinh béo cdo.
(10%) N
- Lam chu — Lam cha duge | - Chualamcha | - Khéng lam
dugc khong thoi gian bao cdo | dugc thoi gian va chii duge thai

gian va thoi

gian bdo cdo.

nhung chua lam
chu dugc

khoéng gian.

khong gian

bao cao.

gian va khong

gian bdo cdo.




- Sti dung
phi ngdén ngi
tot, co su giao
Iuu véi ngudi
nghe.

- Sti dung phi
ngdn ngti chua
tot, co su giao
Iuu véi nguoi
nghe.

— Khong st dung
phi ngén ngt,
chi nhin vao bai
bdo cdo, khong
co su giao luu véi

- Khong st
dung phi
ngon ng,
khong co su
giao luu véi

Tra loi cau
hoi bé trg
(10%)

hoi chinh xéc
kién thiic bo
mon, tu tin,
rd rang, co su
minh hoa.

(8 — 10 diém)

chinh xac kién
thiic b mon.
(5,5 - 7,5 diém)

dling mot phan
kién thiic bo
mon, chua tu tin.
(3,5 - 5 diém)

(8 - 10 diém) | (5,5 -7,5 diém) | ngudi nghe. ngudi nghe.
(3,5 - 5 diém) (1 - 3 diém)
- Tra 16i cau - Traloi cAu hoi | - Tra 16i cdu hoi | - Khong tra

161 dugc cau
hoi.
(1 - 3 diém)

3. Panh gia ctia phu huynh HS
-DPanh gia ctia phy huynh HS = Quy trinh (50%) + Chat lugng (50%).

L Miic 1 Miic 2 Miic 3 Miic 4 50
chi diém
- Trinh bay dugc | - Trinh bay dugc | - Trinh bay dugc | - Trinh bay
thuc don da lén, |thuc don dalén, |thuc dondalén, |duogcthucdon
gidi thiéu dugc gidi thiéu dugc | gi6i thiéu dugc | dalén, gidi
mon dn lya chon | mén dn lya chon | mon an lya chon | thiéu dugc
Quy dé thuc hanh. dé thuc hanh. dé thuc hanh. mon an lua
trinh chon dé thuc
thic hanh.
hién d | _ Trinh bay ro - Trinh bay ro | - Trinh bay dugc |- Trin]i1 bay
an | rang, thuyét phuc |rang, giai thich | danh sach thyc chua T0-fang
(50%) |ranh mach vé duoc danh séch | Phdm, chi phi. dar:h sac}} thL:Ic
danh sach thuc thyc phdm, chi phém, chi phi.
phém, chi phi. phi.
(8 - 10 diém) (5,5 - 7,5diém) |(3,5-5diém) |1 - 3 diém)




. - Poéng gop tich | - Chu dong, - bong gop co su | - Khong chu
g cuc, chu dong. hoan thanh hé trg, trg giup dong, lam

\ nhiém vu. ctia phu huynh Vi su giam

. HS. sat ctia phu
(8 - 10 diém) (5,5 - 7,5 diém) huynh HS.
(3,5 - 5diém) (1 -3 diém)

(50%)

A r A i - 5
Nhan xét thém caa gia dinh:
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CHUGNG I11. TRANG PHUC VA THOI TRANG

B} MucCTIEU CHUNG CUA CHUGNG

—Nhan biét dugc vai tro, su da dang ctia trang phuc trong cudc song; cac loai vai thong
dung dugc dung d€ may trang phuc.

= Trinh bay dugc nhiing kién thiic co ban vé thoi trang, nhan ra va budc dau hinh thanh
xu huéng thoi trang ctia ban than.

- Lua chon dugc trang phuc phi hgp véi dac diém va s thich ctia ban than, tinh chat
cong viéc va diéu kién tai chinh cta gia dinh.

- St dung va bao quan dugc mot s6 loai hinh trang phuc thong dung.

] NOIDUNGVAY NGHIA

“Trang phuc va thai trang” 1a chuong thi ba ctia SGK Cong nghé 6 véi cac mach néi
dung nhu: vai tro cta trang phuc, phan loai trang phuc, mét s6 dac diém cua trang phuc,
maot s6 loai vai thong dung dé may trang phuc; cach lya chon, st dung trang phuc; bao quan
trang phuc véi cic ndi dung gom lam sach, lam kho, lam phing va cit giii; thoi trang trong
cudc s6ng va mot s6 phong cach thoi trang. Cac néi dung nay dugc ciu tric thanh ba bai
cu thé:

Bai 7: Trang phuc trong doi song (2 tiét)
Bai 8: St dung va bdao quan trang phuc (3 tiét)
Bai 9: Thoi trang (1 tiét)

Chuong III ¢6 néi dung gan lién véi cudc séng cua HS. Két thic chuong nay, HS ¢6
dugc kién thiic co ban vé trang phuc va thoi trang trong doi song. Tui d6, HS c6 thé lya chon
dugc mét s6 trang phuc phu hgp, dap ting nhu cau st dung ctia ban than trong cac hoan
canh khac nhau; biét cach bao quan trang phuc ctia ban than ciing nhu gia dinh; budc dau
hinh thanh xu huéng thoi trang ctia ban than; hinh thanh va phat trién mét s6 nang luc
cong nghé nhu nang luc nhén thic, nang luc giao tiép, ning luc st dung cong nghé thong
qua viéc doc hi€u mdt s6 thong tin dugc dinh kem trén trang phuc, st dung dung cach va
hiéu qua cac trang phuc trong cudc song hang ngay. Ngoai ra, n6i dung chuong nay con giap
HS phat trién mdt s6 cac ndng luc chung nhu ning luc gidi quyét van dé va sang tao, ndng
lyc tu chu va ty hoc, nang lyc giao tiép va hop tac,...

B NHUNG MON HOC CO LIEN QUAN

GV c¢6 thé khai thac cac kién thiic ctia HS vé mau sac, cach st dung vong mau co ban
da dugc hoc trong mén Mi thuét; kha nang tim kiém, khai thac thong tin qua mén Tin hoc;
nhan biét tén mot s6 loai vai bang tiéng Anh.



MOT SO NOI DUNG CAN QUAN TAM

—Noéi dung cdc bai hoc trong Chuong III da phén gan giii va gan lién véi thyc té nén GV
can quan tam khai thac nhiing hi€u biét trong cudc séng hang ngay cta HS.

— GV ¢6 thé tim hiéu va cung cdp thém cho HS nhiing hiéu biét vé trang phuc gan lién
v6i trang phuc ddc trung ctia tiing vung mién hay cac dan tdc khac nhau; lich st phat trién
cta trang phuc Viét Nam qua cac thoi ki.

— GV tang cuong suu tdm cac hinh anh, video minh hoa cho viéc lua chon, st dung va
bao quan trang phuc; sy da dang ctia cac phong cach thoi trang khac nhau trong cudc song.

BAI 7. TRANG PHUC TRONG DOI SONG

B} mucTIEu BAIHOC

1. Nang luc

a) Nang luc céng nghé

— Xdc dinh dugc nhiing vat dung la trang phuc.

— Mo ta dugc cac vai tro cua trang phuc.

- Phan loai dugc trang phuc theo cac tiéu chi khac nhau.

— Mo ta duge mét s6 dac diém cuia trang phuc.

— K€ tén, xac dinh dugc nguon goc, tinh chat ctia mot so6 loai vai thong dung.

- Dbanh gia, lua chon dugc loai vai phit hgp véi nhu ciu ctia ban than vé trang phuc.

—Nhan biét dugc cac loai vai thong qua viéc doc thong tin trén nhan quan do.

b) Nang luc chung

— Biét chu dong, tich cyc thuc hién nhiing cong viéc ctia ban than trong khi thuc hién
cac nhiém vu hoc tap.

—Nhan ra va diéu chinh dugc nhiing sai sot, han ché ctia ban than khi dugc gép y; cha
dong tim kiém sy ho trg cia ngudi khac khi gap kho khan trong hoc tap.

- Chu dong dé xudt muc dich hgp tac khi dugc giao nhiém vuy; hiéu ré6 nhiém vy ctia
nhom; biét cha dong va guong mau hoan thanh phan viéc dugc giao, gop y diéu chinh thic
day hoat dong chung; khiém t6n hoc hoi cac thanh vién trong nhom khi hoat dong nhom.

2. Pham chat

Tich cuc van dung kién thiic da hoc vao thuc tién st dung trang phuc trong cudc song.

B cAuTRUCVA PACPIEM NOI DUNG

Trang phuc la vat dung thiét yéu trong cudc séng ctia con ngudi. Trong do, quan do la
vat dung quan trong nhét. Tuy nhién, khong phai HS nao ciing c6 thé hiéu dugc hét vai tro
va su da dang ctia trang phuc trong cudc séng hay mé ta dugc day du cac dac diém cta mot
trang phuc, chua xac dinh dugc cac loai vai dung dé may quén do; do do, chua c6 co s& dé
chon lya dugc trang phuc mét cach phu hgp. Vi vay, noi dung bai hoc giup HS lam r6 hon



cac vai tro ctia trang phuc trong cudc séng, cac cach khac nhau d€ phan loai trang phuc, cac
ddc diém ctia trang phuc. Noi dung bai hoc con tip trung giup HS nhén biét dugc dac diém
ctia cc loai vai va nhén biét loai vai thong qua doc thong tin trén nhan quan do.

Céu trtc bai gom bén néi dung chinh sau:

—Noi dung 1. Vai tro cta trang phuc: Trinh bay vé khai niém va vai tro cta trang phuc.

—Noi dung 2. Phan loai trang phuc: Trinh bay cac cach phan loai trang phuc khac nhau.

—Noi dung 3. Mot s6 ddc diém cua trang phuc: Trinh bay vé chat liéu, kiéu dang, mau
sac, duong nét, hoa tiét.

- Noi dung 4. Mot s6 loai vai thong dung dé may trang phuc: Trinh bay nguén géc, tinh
chit ctia ba loai vai co ban.

Ngoai ndi dung chinh gém kénh hinh va chi, trong SGK bai hoc nay con st dung 6 hop
chiic ning dé€ dinh hudéng tu tudng su pham cho GV dé té chiic cac hoat dong hoc tip nham
hinh thanh va phat trién nang luc, phdm chat da dugc néu trong muc tiéu ctia bai hoc cho
HS. Cu thé: hop chiic nang Kham pha (trang 40, 42 SGK) nham kién tao tri thiic lién quan
t6i vai tro cta trang phuc, cac ddc diém ctia trang phuc; hop chiic nang Luyén tap (trang 42
SGK) nham gitup HS phén loai dugc trang phuc theo nhiéu tiéu chi khac nhau; hop chiic
nang Két n6i niang lyc (trang 43 SGK) nham hinh thanh va phat trién nang luc nhén biét,
danh gia va lya chon dugc loai vai phu hgp véinhu cau ctia ban than vé trang phuc cho HS;
hép chiic nang Van dung (trang 43 SGK) véi cac nhiém vu dinh hudéng cho HS két ndi kién
thiic cta bai véi thuc tién st dung céc loai trang phuc khac nhau trong cudc séng; hop chiic
nang Két ndi nghé nghiép (trang 43 SGK) nham gidi thiéu cho HS vé mét nghé truyén théng
lau doi ¢ Viét Nam.

B0 THIET BIDAY HOC
Tranh minh hoa vé trang phyc trong doi séng (Theo danh myc thiét bj t8i thiéu).

GO1Y TO CHUC CAC HOAT PONG DAY, HOC

1. Hoat ddng dan nhap

a) Muc tiéu

Huy dong sy hiéu biét ctia HS lién quan t6i viéc nhan biét trang phuc qua cac thai ki;
phat hién ra sy khdac nhau cua trang phuc thoi nguyén thuy véi trang phuc con nguoi dang
st dung ngay nay,... Goi su t0 mo va tao tam thé hoc tap cho HS vao ndi dung bai hoc.

b) Néi dung hoat déng

HS dugc yéu cau tra 16i cau héi vé trang phuc ctia con nguoi thoi nguyén thuy va trang
phuc ctia con nguoi hién nay theo sy hiéu biét ctia ban than.



¢) San phdm hoat déng

Bdo cdo vé sy khac nhau gitia trang phuc thdi nguyén thuy véi trang phuc hién nay cta
con nguoi.

d) Cdch thuc tién hanh

= GV cho HS quan sat hinh danh nguo6i nguyén thuy va con ngudi ngay nay, dat cau hoi
nham khoi goi hi€u biét trong thuyc tién cta HS. Tl d6 dinh huéng HS vao cau hoi mé dau
trong SGK. Cau hdi ggi y: Trang phuc ctia con nguoi thoi nguyén thuy lam ti vét liéu nao?
Trang phuc cia con ngudi hién nay dugc lam ti vat liéu nao? Trang phuc thay d6i, phat trién
nhu thé nao gitta thoi dai nguyén thuy va hién nay?

- Goi y tra 16i: trang phuc thoi nguyén thuy cht yéu dugc lam ti da thu, vo va 14 cay.
Trang phuc ngay nay rat da dang, phong phu vé kiéu dang, dugc lam ti rdt nhiéu cac loai
chét liéu khac nhau, trong do, quan do thuong dugc lam ti nhiéu loai vai véi tinh chét
khéc nhau.

2. Hoat déng tim hiéu vé vai tro cta trang phuc

a) Muc tiéu

- Xac dinh dugc cac vat dung la trang phuc.

- Trinh bay dugc vai tro ctia trang phuc.

b) Néi dung hoat déng

HS dugc yéu cau ké tén cac vat dung dugc cho la trang phuc ma HS dang st dung hang
ngay, sau do dua ra khai niém vé trang phuc. HS doc SGK va quan sat hinh dé thuc hién
nhiém vy trong hop chtic nang Kham pha (trang 40 SGK), rut ra két luén vé cac vai tro cua
trang phuc va ghi vao vé.

¢) San phdm hoat déng

HS ké tén dugc nhiing vat dung la trang phuc va trinh bay dugc cac vai tro cta
trang phuc.

d) Cdch thuc tién hanh

— GV cho HS quan sat hinh dnh vé mét s6 vat dung trong doi séng ctia con ngudi, yéu cau
HS lya chon nhiing vat dung dugc cho 1a trang phuc. Tl d6, dua ra khai niém vé trang phuc.

- Doi véi hop chiic naing Kham pha: GV yéu cau HS doc muc I trong SGK, quan sat
Hinh 7.2 va cho biét nhiing nhan vét trong hinh st dung trang phuc gi va chi ra vai tro cta
cac b trang phuc do. Dinh hudéng tra 16i cau hdi: Trong Hinh 7.2 gdm ¢6 hudng dan vién du
lich, HS, thay gido, ngudi bao vé. Trong do, c6 hudng dan vién du lich mac do dai, HS méc
dong phuc, thdy gido mic 4o s6 mi va quan 4u, bac bao vé méc dong phuc bao vé. Cac bo
trang phuc nay déu c6 chung cdc vai tro la: bao vé co thé con ngudi; nhén biét thong tin co
ban vé nguoi mac nhu gidi tinh, nghé nghiép; nang cao vé dep clia con ngudi. Vi du, ngoai
chtic nang chinh la bao vé co thé con nguoi, bd 4o dai con cho biét thong tin va lam dep cho



c6 huéng dan vién. Doéng phuc ctia HS cho biét nguoi tham quan la cac ban HS. B9 so mi,
qudn 4u, cap sach cho biét nguoi mac la thay gido. Dong phuc bao vé cho biét nguoi méc
lam nghé bao vé.

-GV yéu cau HS lién hé mot s6 nganh, nghé can trang phuc dac biét nhu o blouse ctia
bac si d€ bao vé co thé khoi mam bénh, vi khuén ti bénh nhan; trang phuc bao hd cua linh
ctiu hoa,... d€ bao vé co thé khoi byi, hoi néng,...

3. Hoat ddng tim hiéu vé phan loai trang phuc

a) Muc tiéu

- Liét ké dugc moét s6 cach phan loai trang phuc.

- Ké tén va phan loai dugc trang phuc theo cac cach do.

b) Néi dung hoat dong

- HS doc hi€u dugc so d6 phén loai trang phuc dé€ xac dinh cac cach phan loai trang
phuc va ghi vao vé; thuc hién dugc nhiém vy ké tén va phén loai trang phuc trong hop chiic
ndng Luyén tap (trang 42 SGK).

¢) San phdm hoat déng

HS ké tén va phan loai dugc cac trang phuc dang st dung trong doi song hang ngay.

d) Cdch thudc tién hanh

-GV st dung so d6 Hinh 7.3 SGK dé€ yéu cau HS dua ra mét s6 cach d€ phén loai trang
phuc. Theo céac tiéu chi do, trang phuc dugc phan loai nhu thé nao.

-GV yéu cau HS quan sat Hinh 7.4 SGK, ké tén cdc trang phuc c¢6 trong hinh va phén
loai ching theo cac cach khac nhau trong Hinh 7.3. Ngoai ra, GV ¢6 thé dua ra hinh anh cac
loai trang phuc khac nhau va yéu cau HS phén loai theo moét s6 tiéu chi khac.

4. Hoat déng tim hiéu vé moét s6 dic diém cla trang phuc

a) Muc tiéu

- HS moé ta dugc mot s6 ddc diém co ban caa trang phuc.

b) N6i dung hoat dong

- HS dugc yéu cau quan sat hinh anh cac b trang phuc khac nhau dé€ chi ra nhiing
diém khac biét gitia cac bd trang phuc, két hop véi doc SGK, ghi cac didc diém ctia trang
phuc vao vé. HS thuc hién nhiém vy trong hop Kham pha (trang 42 SGK) d€ lam r6 hon vé
su khac nhau trong méi dic diém.

¢) San phdm

- Bao cdo cia HS/nhém HS.

d) Cdch thuc tién hanh

-GV yéu cau HS quan sat hinh anh m¢t s6 b¢ trang phuc dé mo ta nhiing diém tao nén



su khac biét gitia cac bo trang phuc do, két hgp doc thong tin trong SGK, khai quat mot s6
dac diém ctia trang phuc.

- GV t6 chiic cho HS thyc hién hoat dong Kham pha, chi ra su khac nhau vé kiéu dang,
mau sic va duong nét gitia hai bo trang phuc trong Hinh 7.5. Ggi y dap an: 1 bo quan o dai,
1 bd quan 4o ngan; 1 4o c6 cb, cai clc, trang tri bang no, két hgp mau trang va xanh; 1 do
chui dau, khong c6 ¢6 4o, hoa tiét ké soc mau cam,...

5. Hoat ddng tim hiéu vé mét s6 loai vai thong dung dé may trang phuc

a) Muc tiéu

- Ké€ tén; xac dinh dugc ngudn goc, tinh chat ctia mot s loai vai thong dung.

- Danh gia, lua chon dugc loai vai phtt hgp véi nhu ciu ctia ban thén vé trang phuc.

- Nhan biét dugc cac loai vai thong qua viéc doc thong tin trén nhan quén do.

b) Néi dung hoat dong

— HS doc SGK dé so sanh dugc ngudn goc, tinh chdt ctia cac loai vai khac nhau, hoan
thién bang so sanh vao vé. HS thuc hién nhiém vu trong hop Két néi ning luc (trang 43
SGK), dua ra dugc loai vai ma HS thich st dung dé€ may trang phuc.

¢) San phdm hoat déng

HS trinh bay dugc bang so sanh vé nguén goc, tinh chat va ké tén mat s6 loai vai.

d) Cdch thuc tién hanh

-GV yéu cau HS doc SGK, dua ra tiéu chi phan loai vai dya trén ngudn goc soi dét.
Theo dd, vai dugc chia thanh ba loai: vai sgi thién nhién, vai sgi hoa hoc, vai sgi pha.

-GV c6 thé st dung ki thuat manh ghép, yéu cau méi HS doc thong tin trong muc IV,
thao ludn nhém dé€ hoan thanh bang sau:

Loai vai Nguon goc Tinh chat

Vai soi thién nhién

e Vii soi nhén tao
Vai sgi hod hoc

Vai sgi tong hgp

Vai sgi pha

-GV cho méi nhém HS trinh bay vé moét loai vai, cac nhom khac nghe va nhéan xét,
gop y.

=GV ¢6 thé chuin bi mot s6 cac mau vai khac nhau, yéu cau HS nhan biét cac loai vai:
vai soi thién nhién, vai s¢i hoa hoc, vai s¢i pha thong qua d¢ nhau cua vai.

=GV yéu cau HS nhan biét loai vai thong qua viéc doc thong tin in trén nhan quan do
trong hop chiic nang Két ndi nang lyc. Luu y, thong tin in trén nhan quan 4o, tén cac loai vai
thuong dugc viét bang tiéng Anh. Sau khi doc thong tin, c6 thé cho HS suy nghi, danh gia
va lua chon loai vai ma HS thich st dung dya trén tinh chét ctia chung.



-GV luu y HS: ngoai thong tin vé loai vai, trén nhan quan 4o con ¢ mot s6 cac thong
tin khac nhu nha san xudt, kich ¢& ctia quan 4o va cach bdo quan quan do.

-GV gi6i thiéu cho HS vé nghé dét lua truyén thong tai Viét Nam thong qua hop Két
no6i nghé nghiép.

6. Hoat dong van dung

a) Muc tiéu

Giup HS van dung dugc kién thiic da hoc vao cudc séng.

b) Néi dung hoat déng

HS dugc giao nhiém vu vé nha tim hiéu vé tén goi, loai vai tao ra cac loai trang phuc HS
thuong st dung; tim hiéu trang phuc truyén théng ctia dan tdc hodc noi sinh séng.

¢) San phdm hoat déng

HS tra 16i dugc cac cau hoi; lya chon dugce trang phuc véi chét liéu phu hgp.

d) Cdch thuc tién hanh

GV giao nhiém vu cho HS, yéu cau nop bdo cdo ca nhan. Tuy tiing ving, GV sé dinh
huéng HS tim hiéu vé trang phuc truyén thong phu hop.
GO1Y MOT SO CAU HOI, BAI TAP DANH GIA

1. GV dua ra cac hinh anh vé cac vat dung trong cu¢c séng dé HS nhan biét dugc san
pham la trang phuc. Tu do, tién hanh phan loai ching theo cac tiéu chi khac nhau.

2. GV sti dung cac hinh anh khac nhau dé HS danh gia vai tro chinh ctia cac b6 trang
phuc. Vi du:

a

Hinh a, c: Vai tro chinh 13 bao vé co thé khoi bui, nhiét,...

Hinh b: Vai tro chinh 1a 1am dep.

3. Doc thong tin vé loai vai trong cac nhan quén 4o sau, néu vu diém cua loai vai do.




BAI 8. SU DUNG VA BAO QUAN TRANG PHUC

B} mucTIEU BAIHOC

1. Nang luc:

a) Nang luc céng nghé

- Xac dinh dugc cac co s6 d€lya chon trang phuc. Tt d6 lua chon dugc trang phuc phu
hgp véi ban than.

- Mo ta dugc ddc diém ctia trang phuc pht hgp véi mot sé hoat dong.

- Trinh bay dugc cach phoi hgp trang phuc.

- Trinh bay dugc cac phuong phap lam sach quén ao.

- Stt dung va phoi hgp trang phuc mét cach hop li, phtu hgp véi ban than.

- Lua chon dugc phuong phéap bao quan phu hgp véi tling loai trang phuc.

b) Nang luc chung

- Biét chu dong, tich cyc thuc hién nhiing cong viéc ctia ban than trong khi thuc hién
cac nhiém vu hoc tap.

—Nhan ra va diéu chinh dugc nhiing sai sot, han ché ctia ban than khi dugc gép y; cha
dong tim kiém su ho trg clia ngudi khac khi gap kho khan trong hoc téap.

— Hiéu r6 nhiém vu ctia nhém; biét cha dong va guong mau hoan thanh phan viéc dugc
giao, gop y diéu chinh thuc day hoat dong chung; khiém ton hoc hoi cac thanh vién trong
nhom khi hoat dong nhém.

2. Pham chat

Tich cuc van dung kién thiic da hoc vao thuc tién st dung trang phuc trong cudc séng.

B cAuTRUCVA PAC PIEMNOIDUNG

Trang phuc dugc con nguoi st dung trong cudc song rit da dang va phong pht; tuy
nhién, khong phai ai ciing lya chon dugc nhiing bd trang phuc phu hgp véi ban than va
hoan canh st dung ciing nhu biét cach bao quan chung mot cach hgp li. Noi dung bai hoc
gitp HS nhan ra cac cach st dung trang phuc chua hgp li, biét lya chon va st dung trang
phuc phu hgp véi dic diém cta moéi ngudi va hoan canh st dung. Dong thoi, ndi dung bai
hoc con gitp HS biét cich lam sach, lam kho, lam phang va cit gii trang phuc mot cach phu
hgp nham ting d6 bén, dep ctia trang phuc.

Noi dung 1. Lua chon trang phuc: trinh bay vé cach lya chon trang phuc.

Noi dung 2. St dung trang phuc: trinh bay vé cach st dung trang phuc trong cac hoat

dong khac nhau, cach phoi hgp trang phuc vé hoa tiét, mau sac.



Noi dung 3. Trinh bay cac ndi dung dé bao quan trang phuc goém: lam sach, lam kho,
lam phang va cét git.

Ngoai néi dung chinh gém kénh hinh va chi, trong SGK bai hoc nay con st dung 6 hop
chiic nang dé€ dinh hudng tu tudng su pham cho GV trong viéc t6 chtic cac hoat dong hoc
tap nham hinh thanh va phat trién nang luc, pham chét da dugc néu trong muc tiéu ctia bai
hoc cho HS. Cu thé: hop chiic nang Kham pha (trang 45, 46, 49 SGK) nham kién tao tri thiic
lién quan téianh hudng cta trang phuc dén voc dang nguoi mic, y nghia ctia dong phuc HS,
trang phuc phu hgp véi lGia tudi, quy trinh la quan ao; hop chiic nang Luyén tap (trang 46, 47
SGK) nham gitup HS phéi hgp dugc trang phuc mét cach hgp 1i; hop Két néi nang luc (trang
45, 47, 48 SGK) nham hinh thanh va phat trién nang luc lua chon dugc loai trang phuc phu
hop véi voc dang va nhu cu st dung ctia ban than HS, nidng luc lam sach quan 4o dung quy
trinh; hop chiic nang Van dung (trang 50 SGK) véi cac nhiém vu dinh huéng cho HS két néi
kién thtic ctia bai véi thyc tién st dung cac loai trang phuc khac nhau trong cudc séng; hop
Thong tin b sung (trang 44 SGK) nham gidi thiéu cho HS vé cac phuong an may quan ao.

B THIET BI DAY HOC

Tranh vé thé hién cach lya chon va phéi hgp trang phuc vé hoa tiét, kiéu dang, mau sac.
GOl Y TO CHUC CAC HOAT D()NG DAY, HOC

1. Hoat déng dan nhap

a) Muc tiéu

Huy dong tinh thdm mi va hiéu biét ctia HS lién quan t&i viéc nhan biét trang phuc mac
nhu thé nao la dep, phu hgp,... Goi su to mo va tao tam thé hoc tap cho HS vao néi dung
bai hoc.

b) Néi dung hoat déng

HS dugc yéu cau quan sat hinh anh vé cac b trang phuc khac nhau dé tra 161 cau hoi
cac bo trang phuc do6 da dugc phoi hgp va st dung hop i hay chua dua trén sy hiéu biét ctia
ban thén.

¢) San phdm hoat déng

Cau tra 16i ctia HS vé sy can thiét ctia viéc st dung trang phuc mét cach phu hogp.

d) Cdch thuc tién hanh

GV dua ramot s6 hinh anh vé viéc mac trang phuc hgp li va khong hop li, cho HS danh
gia xem cach mac nao dep hon. Can cti vao ddu dé€ danh gia mot ngudi cé mac trang phuc
phu hgp hay khong? Lam thé nao d€ lua chon, st dung trang phuc mét cach phu hop, git
dugc trang phuc bén, dep?



2. Hoat ddng tim hiéu cach lua chon trang phuc

a) Muc tiéu

- Liét ke dugc cac co sd d€ lya chon trang phuc.

- Lua chon dugc trang phuc phtt hgp véi ban than.

b) Néi dung hoat dong

HS thao luan d€ dua ra dugc cac tiéu chi lya chon trang phuc va ghi vao vé. HS thuc
hién nhiém vu trong hai hop chiic ndng Kham pha (trang 45 SGK) dé chi ra dugc anh hudng
cua dac diém trang phuc dén ngudi méc, chira dic diém cuta trang phuc theo lta tudi. HS
thuc hién nhiém vu trong hop chiic nang Két néi nang luc (trang 45 SGK) dé dé xuat duogc
dac diém ctia bd trang phuc phu hgp véi voc dang ctia HS.

¢) San phdm hoat déng

Ban ghi chép ctia HS/nhém HS.

d) Cdch thuc tién hanh

-GV yéu cau HS thao luan theo nhom, xac dinh cac tiéu chi dé lya chon trang phuc
gom: su phu hgp gitta voc dang co thé véi dac diém trang phuc; lda tudi, sé thich cua ca
nhan; muc dich st dung, diéu kién lam viéc, sinh hoat; diéu kién kinh té,...

- GV yéu cdu HS doc thong tin trong Bang 8.1 két hgp véi quan st cac hinh dnh trong
Hinh 8.1 d€ dua ra nhan xét vé anh hudng cta trang phuc dén voc dang ngudi mac (hop
chiic naing Kham phd). Goi y tra 16i: hinh a hoa tiét ké doc tao cam gidc gdy di, cao 1én, con
hinh b hoa tiét ké ngang tao cam giac béo ra, thap xuéng; hinh c kiéu dang vay viia co thé,
c6 dudng nét chinh doc than do, than ra tao cam giac gdy hon; hinh d c6 4o ki€u thung, tay
bong tao cam giac béo ra.

-GV yéu cau HS lién hé thuc tién (hdp chiic ning Kham phd) d€ dua ra mét s6 déc
diém vé trang phuc theo lita tudi. GV c¢6 thé dua ra san mot s6 cum tii dé€ HS lya chon.

- Goi y tra loi:

+ Trang phuc tré em: vai mém, dé thim mo hoi, mau sac tuoi sang, trang tri sinh dong,
kiéu may dep, rong rai.

+ Trang phuc thanh nién: da dang vé loai vai, kiéu trang phuc, mau sac tuoi sang.

+ Trang phuc trung nién: kiéu dang, mau sac, chat liéu trang nha, lich su.

+ Trang phuc nguoi cao tudi: ki€u dang réng, hoa tiét don gian, thuong dung mau tram.

-GV yéu cau HS danh gia dic diém ngoai hinh ctia ca nhan dé€ dé xudt duoc bo trang
phuc c6 dic diém phu hgp (hop chiic nang Két néi nang luc). Tuy diéu kién thyc tién, GV
c6 thé cho HS lya chon, suu tdm hinh anh nhiing by trang phuc phu hgp véi ban than HS.

3. Hoat ddng tim hiéu cach st dung trang phuc
a) Muc tiéu

- Neéu dugc cach st dung trang phuc phu hop.



- Mo ta dugc dédc diém ctia trang phuc pht hgp véi mét s6 hoat dong.

- St dung trang phuc moét cach hop li.

b) Néi dung hoat dong

HS doc SGK, thao luan nhém dé chi ra dugc dac diém, chat liéu may cac b trang phuc
dugc st dung khi di hoc, lao dong, du 1é hdi va mic & nha, hoan thién bang so sanh vao vaé.
HS thyc hién nhiém vu hép chiic nang Kham pha (trang 46 SGK) dé chi ra dugc y nghia ctia
bo dong phuc HS.

¢) San phdm hoat déng

Bdo cdo cna HS.

d) Cdch thuc tién hanh

-GV c6 thé t6 chiic hoat dong theo nhom, yéu cau HS quan sat mot s6 bd trang phuc
nhu quan 4o mac & nha, by d6 thé thao, dong phuc di hoc va lién hé thyc tién dé xac dinh
hoat dong, hoan canh mac phu hgp véi cac bd trang phuc do; hudng dan HS thao luan nhom,
doc thong tin trong SGK dé hoan thanh bang sau:

Hoat dong Pic diém trang phuc Chat liéu may trang phuc
bihoc
Lao dong
Dy 1& hoi
Maic & nha

=GV ¢ thé dua thém hinh anh nhiéu b trang phuc khac nhau d€ HS lua chon hoat
dong tuong ting, vi du: trang phuc thé thao, biéu dién nghé thuit,... Cho HS nhan biét dic
diém ctia cac by trang phuc do. Vi du: Trang phuc thé thao thudng lam ti chat liéu dé thim
mod hoi, ki€u dang dé ct dong va cd thé theo dic thu ctia tiing mon thé thao; Trang phuc biéu
dién nghé thuét dep, ki€u cach da dang, phong pht, mau sic n6i bit,...

-GV yéu cau HS tim hiéu mot s6 y nghia ctia bo dong phuc khi dén truong (hop chiic
nang Kham pha) nhu thé hién tinh théng nhét, dac trung cta trudng; tao tam thé, sy nghiém
tuc khi hoc tap cho HS; tao sy doan két, hoa d6ng, binh dang gitia cac HS,...

4. Hoat déng tim hiéu cach phéi hop trang phuc
a) Muc tiéu

—Trinh bay dugc cach phéi hgp trang phuc.
—Phoi hgp dugc trang phuc mét cach hop li.

b) Néi dung hoat déng

HS lién hé kién thic thyc té, doc SGK dé tra 16i dugc cdu hoi can phoi hgp trang phuc
nhu thé nao d€ nang cao vé dep ctia bd trang phuc. HS thyc hién nhiém vu hoc tép trong hai



hop chiic nang Luyén tap (trang 46, 47 SGK) dé xac dinh dugc cac bo trang phuc dugc phéi
hgp v6inhau vé mau sic, hoa tiét nhu thé nao. HS thuc hién nhiém vu trong hop chiic nang
Két noi nang luc (trang 47 SGK) dé liét ké dugc cac trang phuc can thiét khi tham gia mét
hoat dong cu thé trong cudc séng vao vé.

¢) San phdm hoat déng

Bédo cao cua HS/nhom HS.

d) Cdch thudc tién hanh

-GV yéu cau HS quan sat hinh anh dé€ tim hiéu nguyén tac phoi hgp trang phuc mot
cach dong bd, hai hoa vé mau sac, hoa tiét,... cia quan ao cung véi mét s6 vat dung khac.
Trong dé, luu y vé cach phoi hgp hoa tiét, mau sac.

- Tim hiéu vé cach phéi hgp hoa tiét, GV cé thé stii dung hoat dong Luyén tap dé HS
néu su phu hgp vé hoa tiét ctia cac bo trang phuc trong Hinh 8.3, dua ra phuong an thay
d6i néu can. Trong do, hinh b, ¢ la cach phoi hgp hop Ii; hinh a la cach phoi hgp khong hgp
li, cé thé thay chiéc vay & trong hinh a thanh vay vai tron c¢6 mau trang hodc mau trung véi
mau hoa & 4o.

- GV dya vao kién thiic vé mau sac ma HS da dugc hoc trong mén Mi thuat, yéu ciu
HS thédo luan veé cac cach ph6i mau duya trén vong mau co ban (hop chiic ning Luyén tap).
O noi dung nay, GV ¢6 thé sti dung hoat dong thuc hanh dé giap HS van dung kién thiic vao
viéc phdi mau cho trang phuc. Ggi y tra 161 cau hoi: Bo trang phuc trong Hinh 8.5a st dung
cach phéi mau déi xiing, b trang phuc Hinh 8.5b sti dung cac sic do khac nhau trong cung
mot mau, b trang phuc Hinh 8.5¢ st dung cach phoi mau lién ké; bd trang phuc Hinh 8.5d
la sy két hgp ctia mau den véi mau bat ki.

-GV st dung hdp chiic nang Két ndi ning luc, yéu cau HS lap danh sach trang phuc
can st dung cho ban than khi di du lich cung gia dinh ba ngay & bién, trong dé luu y HS vé
s6 lugng trang phuc, loai trang phuc, mau sac, chat liéu cta trang phuc, phéi hgp moét s6
trang phuc véi nhau.

5. Hoat ddng tim hiéu cach bdo quan trang phuc

a) Muc tiéu

- Néu dugc y nghia ctia viéc bao quan trang phuc.

- Ké tén dugc cac hoat dong dé€ bao quan trang phuc.

- Trinh bay dugc cac cach co ban dé lam kho quén ao.

- Mo ta dugc cac bude d€ lam phing quan 4o bang ban la.

- Trinh bay dugc cac cach dé cét giii quan do.

- Lua chon dugc phuong phéap bao quan phu hgp véi tling loai trang phuc.

b) Néi dung hoat déng

HS doc SGK, thao ludn nhém d€ mo ta vé cac ndi dung lam sach, lam kho, lam phang,



cat giti va ghi vao vd/phiéu hoc tap. HS thuc hién nhiém vu trong hop chiic nang Két néi
nang luc (trang 48 SGK) dé€ dua ra dugc quy trinh giat quan do bang tay hop li va ghi vao vé;
thuc hién nhiém vu hop chiic nang Kham pha (trang 49 SGK) dé mo ta dugc quy trinh lam
phédng quén 4o bing ban 13; thuc hién nhiém vy hop chiic nang Két néi ning lyc (trang 49
SGK) dé HS biét cach bao quan trang phuc phtt hgp véi yéu cdu cta nha san xuat.

¢) San phdm hoat déng

Phiéu hoc tap ctia tiing nhom HS.

d) Cdch thuc tién hanh

-GV t6 chic cho HS hoat dong theo nhém. Cé thé thiét ké cac phiéu hoc tép va st
dung ki thuat manh ghép dé méi nhom HS tim hiéu vé mét ndi dung: lam sach, lam kho,
lam phéng, cét giti. GV hudng dan HS bdo cdo két qua sdn phdm hoc tip cua nhom. Cac
nhom khac nhéan xét va dong gop y kién.

=GV c¢6 thé st dung hop Két ndi nang luc d€ hinh thanh cho HS nang lyc st dung
cong nghé bang viéc dua ra quy trinh gidt quan do bang tay phu hgp. Goi y dap an
Hinh 8.6:2-5-1-3-7-6-4-38.

-GV st dung hop Kham pha dé giup HS tim hi€u vé cac budc khi la quan do. Luu y HS
lya chon mtic nhiét do phu hop véi tiing loai vai trén niim diéu chinh nhiét do caa ban la.

=GV ¢6 thé sti dung hop Thong tin mé rong dé luu y HS vé cach phoi mét s6 loai trang
phuc dic biét.

-GV sti dung hop Két noéi nang luc két hgp Bang 8.2 hudng dan HS doc nhan quan do
dé hinh thanh cho HS nang luc giao tiép cong nghé.

6. Hoat dong van dung

a) Muc tiéu

Giup HS van dung dugc kién thiic da hoc vao cudc séng.

b) Néi dung hoat dong

HS dugc giao nhiém vu vé nha tim hiéu va lén phuong an Iya chon, sti dung trang phuc
cho ban than; dé xuét cac phuong phéap bao quan trang phuc ctia gia dinh mot cach hgp 1i.

¢) San phdm hoat déng

B4o cdo ctna HS.

d) Cdch thuc tién hanh

GV giao nhiém vu cho HS vé nha, yéu cau ndp bdo cao ca nhan vao budi hoc sau. Tuy
tiing vung, GV sé dinh huéng HS hinh thiic bdo cdo phu hop.

Goi y tra 1oi:



1. HS c6 thé ké tén moét s6 trang phuc ma minh c6, dac diém cta ching vé mau sic, kiéu
dang,... tit d6, dua ra mot vai cach két hgp véi nhau. Sau khi két hgp, HS c6 thé ké ra nhiing
hoat dong, hoan canh phu hgp dé€ st dung.

2. HS c¢6 thé dé xudt nhiéu phuong 4n bdo quan cdc loai trang phuc trong gia dinh.
Vi du: Len la chat liéu dé co dan, vi vay, nén gdp gon do len, khan len dat & trong ta thay vi
treo bang mac do.

3. Tuy hoan canh gia dinh, s6 lugng ngudi, s6 ta dyng quan o dé 1én phuong an sap
x€ép quan o ca gia dinh sao cho hop li.

GO1Y MOT SO CAU HOI, BAITAP PANH GIA

Ngoai cac cdu hoi trinh bay lai kién thic HS da hoc & mtc biét va hiéu, GV c¢é thé dat
nhiing cau hoi, bai tap danh gia nhu sau:

1. Ban em la mdt nguoi c6 dang cao va gay, em c6 16i khuyeén gi cho ban khi lua chon
trang phuc?

Goi y: ban nén chon trang phuc lam tii vai khéng qua mém, c¢6 dudng nép ngang, mau
sang va st dung nhiing duong nét, hoa tiét nhu ké ngang, hoa to.

2. Em hay néu nhiing cha y khi st dung may gidt dé dam bao hiéu qua, an toan.

Goiy:

+ Qudén do ban nén dem ngam trudc. Néu bun dit bam qud nhiéu, phai ngam it nhat la
20 phat dé lam voi bét ban bam trén quéan do, sau d6 méi cho vao may dé giat.

+ Tuy theo loai quan 4o ma chon ché d¢ giat thich hgp. Cac loai vai nhu len nén chon
ché d¢ giat nhe; quan 4o binh thudng chon ché d¢ viia, chi c6 quan do day nhu jean, kaki,...
mdi dung ché d¢ giat manh.

+ Dbam bdo khong bd quén cac do vat bang kim loai trong d6 gidt (nhu cdp toc, ghim
cai, tién xu,...) vi chung sé gay ra tiéng kéu la, lam ket may hoac lam rach quan do.

+ Khi may dang hoat dong, khong cho tay vao thung giat hodc tho tay vao day may, cac
b phén khi quay c6 thé gay thuong tich. Khong dé tré em choi duia bén trén hay trong may
gidt, khong cho tré nghich may.

+ Khong lam ving nudc hay d6 nudc lén bang diéu khién gay chap mach, hu hong lam
sai léch chuc ning.

3. Me mua cho em mét chiéc ao phong méi dugc lam tif vai bong, em hay dé xuat
phuong an giat sach phtt hop. Li gidi tai sao.

Goi y: nén chon phuong phap giat uét vi chi phi thap, than thién véi méi trudng. Vi vai
sgi bong dé nhan, nhau vay khong nén gidt uét bang may.



BAl9.THOI TRANG

B} MucTIEUBAIHOC
1. Nang luc

a) Ndng luc céng nghé

- Phat biéu dugc khai niém thai trang.

- Ké tén dugc cac yéu t6 anh hudng dén thai trang.

- Chi ra dugc nhiing dic diém thé hién sy thay déi ctia thoi trang.

- Mo ta dugc ddc diém ctia trang phuc trong mot s6 phong cach thai trang co ban.
—Nhan ra va budc ddu hinh thanh xu huéng thoi trang ctia ban than.

b) Nang luc chung

- Biét chu dong, tich cuc thuc hién nhiing cong viéc ctia ban than trong khi thuc hién
cac nhiém vu hoc tap.

—Nhan ra va diéu chinh dugc nhiing sai sot, han ché ctia ban than khi dugc goép y; chu
dong tim kiém sy hoé trg ctia nguoi khac khi gap kho khan trong hoc tap.

- Hiéu r6 nhiém vu ctia nhom; biét chtt dong va guong mau hoan thanh phan viéc dugc
giao, gop y diéu chinh thuc ddy hoat dong chung; khiém tén hoc hdi cac thanh vién trong
nhom khi hoat dong nhom.

2. Pham chat

Tich cuc van dung kién thiic da hoc vao thuc tién st dung trang phuc trong cudc séng.

B} cAuTRUCVA PACDIEM NOIDUNG

Thoi trang la mét phéan trong doi song. N6 khong chi thé hién su sang tao khong ngling
ctia cac nha thiét ké trong viéc tao ra nhiing b suu tdp mdéi; ma con phan anh sé thich, ca
tinh ctia nguoi méc qua cac phong cach thoi trang khac nhau. Tuy nhién, khong phai ai ciing
dinh hinh dugc phong cach thoi trang cho ban than. N¢i dung bai giup HS nhan biét dugc
khai niém vé thoi trang, su thay d6i ctia thoi trang trong cudc séng. Dic biét, ndi dung bai
tap trung gidi thiéu cho HS bén phong cach thai trang co ban giip HS nhén ra va budc dau
hinh thanh phong cach thoi trang ctia ban than.

—Noi dung 1. Thoi trang trong cudc song: trinh bay khai niém, vai tro cta thdi trang,
cac yéu t6 anh hudng dén thoi trang, dac diém thé hién sy thay déi ctia thoi trang.

—Noi dung 2. Mot s6 phong cach thoi trang: trinh bay khai niém thoi trang, mét s6
phong cach thoi trang phdé bién.

Ngoai néi dung chinh gém kénh hinh va chi, trong SGK bai hoc nay con st dung 6
hop chiic nang dé dinh huéng tu tudng su pham cho GV dé t6 chiic cac hoat dong hoc
tap nham hinh thanh va phat trién nang lyc, pham chat da dugc néu trong muc tiéu cta
bai hoc cho HS. Cu thé: hop chiic naing Kham pha (trang 51 SGK) nham kién tao tri thic



lién quan téi sy thay ddi ctia thoi trang gitia cac thoi ki; hop chiic ning Luyén tap (trang 52
SGK) nham gitip HS nhén biét dugc trang phuc trong méi phong cach thai trang; hop Két
no6i nang luc (trang 52 SGK) nham hinh thanh va phat trién nang luc lua chon dugc phong
cach thoi trang phu hop véi HS; hop chiic ndng Van dung (trang 52 SGK) véi cac nhiém vu
dinh huéng cho HS két néi kién thiic ctia bai véi thuc tién cac phong cach thoi trang trong
cudc song; hop Thong tin bd sung (trang 51 SGK) nhdm gidi thiéu cho HS vé nganh cong
nghiép thoi trang; hop Két ndi nghé nghiép (trang 51 SGK) nham gidi thiéu cho HS vé nghé
thiét ké thoi trang.

B THIET BI DAY HOC

Tranh vé thé hién mot s6 phong cach thoi trang phé bién dugc st dung trong cudc séng
hang ngay (Danh muc thiét bi t6i thiéu).

GOl Y T6 CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC

1. Hoat déng dan nhap

a) Muc tiéu

Huy dong hiéu biét cua HS vé trang phuc Viét Nam qua cac thoi ki,... Ggi sy to mo va
tao tam thé hoc tap cho HS vao néi dung bai hoc.

b) Néi dung hoat dong

HS tra 161 dugc cau hoi goi tén cac bo trang phuc ctia Viét Nam va cho biét cac giai doan
sti dung pho bién cac bd trang phuc dé dua vao kién thiic thuc tién.

¢) San phdm hoat déng

Bdo cdo cia HS/nhém HS.

d) Cdch thuc tién hanh

GV dua ra hinh anh mét s6 b trang phuc & Viét Nam qua cac thoi ki, yéu cau HS goi
tén cac b trang phuc do6 (vi du nhu 4o ngi than, do ti thin, 4o dai,...). GV giup HS thay
dugc trang phuc c6 su thay d6i qua méi thoi ki. Tt d6, dinh huéng hoc sinh vao bai qua cau
hoi mé dau.

2. Hoat ddng tim hiéu vé théi trang trong cudc séng

a) Muc tiéu

Phat biéu dugc khai niém vé thai trang, cac yéu té anh hudng dén thoi trang, biéu hién
cuia su thay doi thoi trang.

b) Néi dung hoat dong

HS tra 161 dugc cau hoi thé nao la thoi trang, thoi trang thay déi dugc thé hién nhu thé
nao va ghi vao v& dua trén viéc doc SGK va thuc hién nhiém vu trong hop chiic nang Kham
pha (trang 51 SGK); doc SGK dé tra 16i cau hoi xdc dinh cdc yéu t6 anh hudng dén thoi trang.



¢) San phdm hoat déng
Bédo cdo cua HS/nhom HS.

d) Cdch thudc tién hanh

-GV yéu cau HS quan sat Hinh 9.1, thao luan va dua ra nhan xét vé dac diém ctia cac bd
trang phuc d6. Pinh hudng HS vé sy khac nhau, sy phé bién, khoang thoi gian st dung cac bd
trang phuc do. Tu d6, két hgp véi doc SGK, dua ra khai niém vé thoi trang.

-Thong qua hoat dong so sanh gitia cac b trang phuc trong méi thai ki, GV dinh
huéng HS chi ra sy thay déi ctia thoi trang dugc thé hién nhu thé nao.

=GV c6 thé st dung thém hinh énh trang phuc Viét Nam va chau Au thé ki XIX véi
trang phuc Viét Nam va chau Au hién nay, dé HS thdo luan, thdy dugc diém khac biét vé thoi
trang gitta cac nudc & thé ki XIX va thoi trang gitia cac nudc hién nay. Tu d6, dua ra dugc
ddc diém chung vé thoi trang ctia ca thé giéi hién nay: da dang, phong phu vé kiéu dang,
mau sdc, chdt liéu, hoa tiét; don gian, dé hoat dong hon so véi trang phuc cac thé hé trude.

-GV yéu cau HS doc SGK d¢€ dua ra cac yéu t6 anh hudng dén thoi trang.

-GV luu y HS khdi niém vé mét thoi trang, nganh cong nghiép thoi trang.

3. Hoat déng tim hiéu mét s6 phong cach thai trang

a) Muc tiéu

- Mo ta dugc déc diém ctia mot s6 phong cach thoi trang co ban.

—Nhan ra va budc ddu hinh thanh xu huéng thoi trang ctia ban than.

b) Néi dung hoat dong

HS doc SGK, thao luan nhém dé hoan thién bang so sanh vé dac diém, ting dung ctia bon
phong cach thoi trang co ban; thuc hién nhiém vu trong hop chiic nang Luyén tap (trang 52
SGK) dé xac dinh dugc trang phuc tuong ting véi moéi loai phong cach thai trang d6. HS thuc
hién nhiém vu trong h¢p chiic nang Két ndi nang lyc (trang 52 SGK) d€ tim hiéu thém cac
phong cach thai trang ph6 bién hién nay va lya chon phong cach em yéu thich.

¢) San phdm hoat déng

Ban ghi chép ctia HS/nhoém HS.

d) Cdch thuc tién hanh

GV yéu cau HS thao luén theo nhém, hoan thién bang sau dé giup HS xac dinh déc
diém ctia trang phuc trong bon phong cach thoi trang co ban hién nay.

Phong cach Pac diém cua trang phuc Ung dung
Cd dién

Thé thao

Dan gian

Lang man




- Dua trén viéc xac dinh cac dic diém ctia trang phuc trong méi phong cach thoi trang,
GV yéu cau HS thuc hién hoat dong Luyén tap. Goi y dap an: Hinh a - phong cach lang man,
Hinh b - phong céch ¢6 dién, Hinh ¢ - phong cach thé thao, Hinh d - phong cach déan gian.

—Ngoai ra, GV st dung hop Két néi nang luc d€ dinh huéng HS tim hiéu vé mot s6
phong cach thoi trang phé bién hién nay qua cac kénh thong tin khac nhau. Tt d6, lya chon
phong cach ma HS yéu thich va li giai tai sao.

- GV st dung hop Két n6i nghé nghiép dé gidi thiéu cho HS vé nghé thiét ké thoi trang.

4. Hoat dong van dung

a) Muc tiéu

Giup HS van dung dugc kién thiic da hoc vao cudc song.

b) Néi dung hoat dong

HS dugc giao nhiém vu vé nha tim hiéu vé phong cach thoi trang cta cac thanh vién
trong gia dinh.

¢) San phdm hoat déng

Bdo cdo cua HS.

d) Cdch thuc tién hanh

GV giao nhiém vu cho HS vé nha, yéu cau ndp bao cao ca nhan vao budi hoc sau.

GO1 Y MOT SO CAU HOI, BAITAP DANH GIA

1. Thoi trang la gi?

Goi y dap 4n: Thoi trang 1a nhiing kiéu trang phuc dugc st dung phé bién trong xa hoi
vao mot khoang thoi gian nhét dinh.

2. Thoi trang thay déi dugc thé hién qua nhiing dic di€ém gi? Yéu t6 nao tac dong lam
thoi trang thay d6i?

Goi y dap an:

Su thay d6i ctia thoi trang dugc thé hién qua ki€u dang, chét liéu mau sic, duong nét va
hoa tiét ctia trang phuc.

Thoi trang thay d6i do anh hudng ctia cac yéu t6 nhu van hod, xa hoi, kinh té, sy phat
trién ctia khoa hoc va cong nghé.

3. Trong bon phong cach thoi trang co ban da hoc, em sé lya chon phong cach nao?
Tai sao?

Goi y dap an: HS lua chon va giai thich dya trén dac diém cta loai phong cach dé.



CHUONG IV. DO DUNG DIEN TRONG GIA DINH

B} MucCTIEU CHUNG CUA CHUGNG

—Nhan biét va néu dugc chiic nang ctia cac bd phan chinh, vé dugc so do khoi, mo ta
dugc nguyeén li lam viéc va cong dung ctia mét s6 do dung dién trong gia dinh (vi du: den
dién, n6i com dién, bép dién,...).

- St dung dugc mot s6 do dung dién trong gia dinh dung cdch, tiét kiém va an toan.

- Lua chon dugc d6 dung dién tiét kiém nang lugng, phu hgp véi diéu kién gia dinh.

B} NOIDUNGVAY NGHIA

Chuong IV. D6 dung dién trong gia dinh trong SGK Coéng nghé 6 thudc cha dé Cong
nghé va Doi séng gan véi cac mach ndi dung vai tro ctia cong nghé, san phdm cta cong
nghé, an toan véi cong nghé, dugc ciu tric thanh ba phan véi nam bai hoc, cu thé nhu sau:

Bai 10. Khai quat vé d6 dung dién trong gia dinh (3 tiét)
Bai 11. Pén dién (2 tiét)
Bai 12. Né6i com dién (2 tiét)
Bai 13. Bép hong ngoai (2 tiét)
Bai 14. Dy an: An toan va tiét kiém dién trong gia dinh (3 tiét)

Céc bai hoc ctia Chuong IV gén lién véi mét s6 d6 dung dién gan gii trong thuc tién
cudc song trong gia dinh, gitp HS cé nhiing kién thiic va hiéu biét co ban vé d6 dung dién
trong gia dinh, tif d6 cac em c6 thé ty tin hon khi st dung va c6 kha ning giai quyét dugc
cac tinh huong phat sinh lién quan c6 thé xay ra doi véi cac do dung dién trong gia dinh.

I NHUNG MON HOC CO LIEN QUAN

Noi dung cdc bai hoc ctia Chuong IV vé D6 dung dién trong gia dinh ¢é nhiéu lién hé
v6i ndi dung ctua cac mon hoc khac nhu Toan hoc, Khoa hoc ty nhién, Tin hoc, Ngoai ngi
(Tiéng Anh),... va dugc tich hgp véi cac kién thic gido duc vé lich st hinh thanh va phat
trién ctia cac san phdm cong nghé, vé gido duc bao vé moi trudng va gido duc tai chinh
thong qua viéc st dung cac d6 dung dién cling nhu cac nguédn nang lugng mét cach hgp 1i,
tiét kiém va hiéu qua.

MOT SO NOI DUNG CAN QUAN TAM

Cac ndi dung bai hoc Chuong IV dugc thiét ké di tit khai quat chung cho dén cau tao,
nguyén li hoat dong d6i véi mot s6 dé dung dién trong gia dinh va cach lya chon, st dung
chung sao cho tiét kiém va hiéu qua.

Cac noéi dung gan véi cac hoat dong giup GV t6 chiic cho HS:

—Kham ph4, hinh thanh cic kién thuc co ban cta bai hoc;



- Thyc hanh théng qua cac hoc liéu trong bai hoc va thuc hanh theo quy trinh dya trén
cac d6 dung dién nham phat trién va khac sau kién thiic bai hoc;

- Két néi hinh thanh phat trién cac nang lyc chung c6t 161, nang lyc thanh phan cta
ndng luc cong nghé thong qua cac nhiém vu hoc tap;

- Van dung trén co s& thyc hién cac nhiém vy nham huy dong cac kién thuc, ki ning
da dugc hoc va phat trién cac nang luc vao cac tinh huéng st dung cac d6 dung dién trong
thuc tién cudc séng gia dinh;

- Gop phan thyc hién muc tiéu gido duc hudng nghiép.

Céc thong tin b6 sung la nhiing goi y, tham khao dé GV dan dat va phat trién bai hoc.

Ngoai ra, GV can luu y d6i véi cac ndi dung thuc hanh véi cac thiét bi that can dam
bao tuyét déi an toan, tranh gay nguy hiém cho HS trong qua trinh thiyc hanh. Khuyén cdo
HS thyc hanh theo sy huéng dan va giam sat ciia GV trén l6p, khong tu y thuc hién & nha.

B¥ MucTIEU BAIHOC

1. Nang luc

a) Nang luc céng nghé

- K€ tén dugc moét s6 do dién trong gia dinh.

- Doc dugc thong s6 ki thuat chung ctia mét s6 d6 dung dién trong gia dinh.

- Néu dugc mot s6 nguyén tac chung trong lua chon va sti dung d6 dung dién trong gia
dinh an toan va tiét kiém.

b) Nang luc chung

- Chu dong hoc tap, tim hiéu cach st dung do dién trong gia dinh dam bao an toan va
tiét kiém.

- Tich cuc giao tiép va hgp tac nhoém dé€ giai quyét van deé st dung sti dung d6 dung dién
trong gia dinh.

2. Pham chat

Chém chi trong hoc tép, tham gia cac cong viéc gia dinh, c6 trach nhiém trong viéc dam
bao an toan va tiét kiém déi véi d6 dung dién trong gia dinh.

B} cAuTRUCVA DAC PIEM NOIDUNG

Mot s6 noi dung lién quan dén d6 dung dién trong gia dinh da dugc HS lam quen &
Tiéu hoc nhu st dung den hoc, st dung quat dién,... ciing nhu kinh nghiém cac em c6 déi



v6i mot s6 do dung dién khac khi cac em ciing da dugc tiép xuc, st dung & gia dinh c6 thé
lam tién dé dé GV phat trién ndi dung bai hoc.

Mot s6 khai niém, thuat ngii con mdi, xa la véi von hiéu biét ctia cac em nhu dién ap,
cong sudt,... nén trong cach ti€p can ndi dung dua ra chi diing lai & mdc giéi thiéu va néu
y nghia ctia cac thuit ngit d6 dé cac em hiéu & miic co ban ma khong can di sdu vé ban chét
khoa hoc.

Noi dung chinh trinh bay cac kién thiic co ban ctia bai hoc bao gébm ba phan:

-D0 dung dién trong gia dinh: Quan niém vé d6 dung dién trong gia dinh va nhiing
cong dung ctia chung.

—Thong s6 ki thuat cua d6 dung dién trong gia dinh: Cac dai lugng dién dinh mdc va
thong s6 ki thuat dac trung ctia d6 dung dién.

—Lua chon va st dung d6 dung dién trong gia dinh: Nhiing luu y khi lya chon d6 dung
dién trong gia dinh va an toan trong qua trinh st dung d6 dung dién trong gia dinh.

Noi dung b6 trg gom cac hop chiic ning:

—Dan nhép: Cac thong tin va hinh anh vé mdt s6 dé dung dién phd bién trong gia
dinh ngay nay dugc trinh bay ngay dudi tén bai hoc c6 thé gitup goiy cho GV trién khai
hoat dong khéi dong cho bai.

- Kham pha:

+ Kién tao tri thiic thong qua hoat dong quan sat, phan tich Hinh 10.1 va tdng hop tu
hoc liéu ctia noi dung muc I SGK.

+ Két noi véi thuc tién & cdp do lién hé, véi trai nghiém cta ban than trong doi s6ng
vé nhiing tiéu chi lya chon nhiing d6 dung dién trong gia dinh va nhiing luu y dam bédo an
toan khi st dung d6 dung dién trong gia dinh ctia néi dung muc III SGK.

—Thuc hanh: Doc thong s6 ki thuat ctia mét s6 dé dung dién (Hinh 10.2).

-Két ndi nidng luc: Nhiém vu giup phat trién nang luc tu hoc trén co s xac dinh
mdt s6 tinh huéng mét an toan trong st dung do dién trong gia dinh va dé xuat cach
phong tranh.

- Két n6i nghé nghiép: Gidi thiéu vé nghé Dién dan dung - ddc diém va co hoi viéc lam
ctia nghé dién dan dung.

- Van dung: Thyc hién cac nhiém vu liét ké loai cac d6 dung dién & nha, doc va cho biét
y nghia s6 liéu ki thuat ctia cac d6 dung dién va tim hi€u y nghia ctia cac nhan nang lugng
trong viéc giup lua chon d6 dung tiét kiém dién.

—Thong tin b6 sung: Thong tin vé dién ap ctia nguodn dién sinh hoat & Viét Nam va
nhan nang lugng tiét kiém dién.



I THIET BI DAY HOC
Video vé An toan dién trong gia dinh (Theo danh muc thiét bi day hoc téi thiéu).

GOI1 Y T6 CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC
1. Hoat déng dan nhap

a) Muc tiéu

Huy dong dugc nhiing kién thiic, ki nang, kinh nghiém ctia ban than vé cac vén dé c6
ndi dung lién quan dén bai hoc méi. Kich thich tinh to mo, sy hiing thu, tim thé caa HS
ngay ti dau tiét hoc.

b) Néi dung hoat déng

HS dugc yéu ciu liét ké cac dd dung dién khac nhau & nha cac em co.

¢) San phdm hoat déng

Cau tra 16i caa HS.

d) Cdch thuc tién hanh

- GV c6 thé dan dat va dat cau hoi: Ngay nay, d6 dung dién trong gia dinh 1a nhiing vat
dung khong thé thiéu trong cu¢c song hang ngay. D6 dung dién trong gia dinh ngay cang
da dang va hién dai, dép (ing nhu cau phong pht trong sinh hoat ctia con ngudi. Véi nhiéu
chung loai va chiic nang khac nhau, d6 dung dién trong gia dinh giup cho cudc song cua
ching ta tré nén tién nghi va thoai mai. Vay doé dung dién trong gia dinh la gi? Can luuy gi
khi chon va st dung d6 dung dién trong gia dinh d€ dam bao an toan va hiéu qua? Hoém nay,
ching ta sé bat dau hoc Bai 10. Khai quat vé d6 dung dién. Vay & nha cac em cé nhiing do6
dung dién gi? Hay liét ké. (GV c6 thé cho phan nhom dé liét ké).

- HS thuc hién nhiém vu: Liét ké mdt s6 d6 dung dién trong gia dinh em sau do chia sé
v6i 16p (GV cd thé giap 16p thong ke, ki€ém dém).

2. Hoat déng tim hiéu chung vé d6 dung dién trong gia dinh

a) Muc tiéu

Trinh bay dugc kién thtic khai quat vé d6 dung dién trong gia dinh.

b) Néi dung hoat déng

HS dugc yéu ciu goi tén va néu cong dung ctia mét s6 do dung dién trong gia dinh.

¢) San phdm hoat déng

Bang ghi tén va cong dung ctia mét s6 dé dung dién trong gia dinh.

d) Cdch thuc tién hanh

Goi y hoat dong hop chiic ning Kham pha trang 55:

+ GV giao nhiém vu va huéng dan cho HS: DPoc n¢i dung muc I SGK va kiém tra lai



xem danh sach dugc liét ké cé phai d6 dung dién hay khong. Ngoai ra, con nhiing d6 dung
dién nao c6 thé bé sung thém.

+ GV dét cau hdi goi y cho HS: Néu vi du vé nhiing d6 dung dién cé nhiéu tinh néng,
nhiéu tién ich phuc vu doi song con ngudi. (Co6 thé lién hé véi bai hoc vé Ngoi nha thong
minh da hoc).

+ GV giao nhiém vu va huéng dan HS: Quan sat Hinh 10.1 SGK va goi tén cac d6 dung
dién (hodc dua vao danh sach d6 dung dién HS da liét ké) va néu cong dung.

+ GV gitp HS khai quat lai: vé d6 dién trong gia dinh va mot s6 d6 dung dién phé bién
v6i nhiing cong dung ddc trung ctia chung.

3. Hoat ddng tim hié€u vé théng sé ki thuat ctia d6 dung dién trong gia dinh

a) Muc tiéu

Doc dugc thong s6 ki thuat chung ctia mot s6 dé dung dién trong gia dinh.

b) Néi dung hoat dong

HS dugc yéu cau doc cac thong tin vé thong so6 ki thuat ctia d6 dung dién trong gia dinh
va thyc hanh doc thong s6 ki thuat ctia mot s6 dé dung dién.

¢) San phdm hoat déng

Ban ghi chép thong s6 ki thuat ciia mét s6 do6 dung dién.

d) Cdch thuc tién hanh

-GV giao nhiém vu va hudng dan HS: doc ndi dung muc II - SGK vé thdng s6 ki thuat
dién ctia d6 dung dién trong gia dinh.

-GV giai thich thém vé y nghia ctia thoéng s6 ki thuat ctia d6 dung dién: Thong s6 ki
thuat quan trong ctia d6 dung dién bao gom cac dai lugng dién dinh mic (dién ap dinh muic,
cong sudt dinh muic) va cac dai lugng dic trung cho chiic ning ctia d6 dung dién nhu dung
tich ctia noi, binh,... Cac thong s6 ki thuat gitp ta lua chon dé dién phu hgp va st dung
dang yéu ciu ki thuat. Néu chung ta st dung nguén c6 dién ap lén hon dién ap dinh miic
ctia d6 dung dién hodc cho d6 dung dién lam viéc vugt qua cong sudt dinh muic thi sé dan
dén hong do6 dung dién va gdy mét an toan.

- Goi y hoat dong hop chic nang Thuc hanh:

GV hudng dan HS: Doc thong s6 ki thuat cac d6 dung dién cho trén Hinh 10.2, cho biét
cac dai lugng dién dinh mic va thong s6 ki thuat ddc trung ctia chung:

+ May sdy téc: Dai lugng dién dinh miuc: dién ap dinh miic 220 V - 240 V, cdng suat
dinh mdc 900 W — 1100 W. C6 thé hiéu véi dién ap 220 V, cdng sudt tuong ting 1a 900 W va
v6i dién ap 240 V thi cong sudt sé la 1100 W.

+ Quat treo tuong: Dai lugng dién dinh mic: dién ap dinh miic 220 V, céng suit dinh
muic 46 W. Thong s6 ki thuét ddc trung: sai canh 400 mm.

- Goi y hoat dong hop chiic nang Thong tin bé sung:

GV c¢6 thé b6 sung thém thong tin: Ngoai cac thong s6 ki thudt, trén cac d6 dung dién
ngay nay con c¢6 thém nhan nang lugng dé xac nhén hodc so sanh kha nang tiét kiém nang



lugng ctia d6 dung dién d6. Nhan nang lugng cé y nghia quan trong trong viéc tiét kiém
nang lugng, bao ton mai trudng va phat trién bén viing. Nhiing san phdm c6 dan nhan nang
lugng dugc ngudi dung tin tudng, danh gia cao va gitip ngudi dung tranh chon mua phai
nhiing mat hang st dung cac cong ngh¢ ci gay hao phi nang lugng.

4. Hoat ddng tim hiéu vé lua chon d6 dung dién trong gia dinh

a) Muc tiéu

Néu dugc mdt s6 nguyeén tac chung dé lua chon dugc d6 dung dién trong gia dinh an
toan, tiét kiém, phu hgp véi diéu kién gia dinh.

b) Néi dung hoat dong

HS dugc yéu cau doc cac thong tin vé lya chon d6 dung dién trong gia dinh va thao luan
dé xac dinh thu ty uu tién theo tiéu chi lya chon cho phu hgp.

¢) San phdm hoat déng

Ban sap xép mot s6 tiéu chi lua chon dé dung dién trong gia dinh an toan, tiét kiém,
phu hop véi diéu kién gia dinh.

d) Cdch thuc tién hanh

- Goi y hoat dong hop chiic nang Kham pha

+ GV dat cau hoi cho HS: Hay doc thong tin trong muc 1 va sap xép th tu uu tién can
luu y khi em quyét dinh mua mét s6 d6 dung dién méi cho gia dinh. (GV ¢6 thé goi y HS
theo cdc tiéu chi dé€ sap x€ép thi tu vu tién: thong s6 ki thuat/ki€u dang/tinh nang/do bén/
gia thanh/an toan/tiét kiém).

+ GV dinh huéng HS thao luan dé€ xac dinh thi ty vu tién theo cac tiéu chi khi lya chon
d6 dung dién trong gia dinh (cling c6 thé tranh ludn, phan bién mé theo hai chiéu huéng
dong tinh hodc khong dong tinh khi xdc dinh céc tiéu chi).

5. Hoat ddng tim hiéu vé an toan khi sit dung @6 dung dién trong gia dinh

a) Muc tiéu

Néu dugc mot s6 nguyén tac chung dé st dung d6 dung dién an toan.

b) Néi dung hoat déng

HS dugc yéu cau tim hiéu vé mét s6 nguyén tac chung d€ dam bao an toan khi st dung
d6 dung dién va cho biét chua thyc hién nhiing luu y an toan nao, dé xuat phuong an phong
tranh mot s6 tinh huéng mat an toan khi st dung d6 dung dién trong gia dinh.

¢) San phdm hoat déng

Ban ghi mét s6 nguyén tac st dung d6 dung dién trong gia dinh an toan va phuong
an phong tranh mét s6 tinh huéng mat an toan khi st dung d6 dung dién trong gia dinh.

d) Cdch thuc tién hanh

GV dan dat va dat cau hoi cho HS: Viéc sti dung cac d6 dung dién trong gia dinh khong
ding cach, khong can than cé thé lam phat sinh cac truong hgp nguy hiém, tham chi c6



thé thiét hai dén tinh mang. Vi vay, viéc bao dam an toan dién khi st dung la v6 ciing quan
trong. Cac em hay cung tim hiéu vé an toan khi sti dung dé dung dién trong gia dinh.

- Goi y hoat dong hop chiic nang Kham pha & trang 58 — SGK:

+ GV dat cau hoi cho HS: Hay doc néi dung 2 va cho biét em chua thuc hién nhiing luu
y an toan nao khi st dung do dién trong gia dinh.

+ GV dinh huéng HS thao luan dé€ xac dinh nhiing tinh huéng mét an toan thuong mac
phai khi st dung d6 dung dién trong gia dinh. Vi du: dung tay uét cdm dién, bat cong tac
dién, st dung do dién,..; Viia sac dién viia st dung d6 dung dién c6 sac; cho ngédn tay hodc
cac vat vao canh quat dang quay; Loai bo d6 dung dién ciit hong khong dung cach, khong
dam bao an toan va vé sinh moéi trudng nhu dap vé bong den hong, viit acquy cit hong bua
bai gay nguy hiém va 6 nhiém moéi truong; Cam chung nhiéu d6 duing dién c6 cong sudt lén
trén cuing mot 6 cam; Pat d6 dung dién noi dm udt;...

- Goi y hoat dong hop chiic niang Két néi ndng luc & trang 59 — SGK:

+ GV ¢6 thé stt dung video trong danh muyc thiét bi day hoc hodc suu tdm cac tranh anh,
video vé cac tinh hudng an toan va mat an toan trong st dung d6 dung dién trong gia dinh
dé€ HS phén tich va chi ra nhiing diém an toan va mat an toan. Hodc lién hé véi kinh nghiém,
hiéu biét ctia HS vé mét s6 tinh hudng trong thyc tién d€ HS thao luan va dé xuét cach phong
tranh. Vi du: tho tay vao long quat khi quat dang hoat dong, s6 vao bong den dang sang co
nhiét do cao, chay né khi dung d6 dung dién trong luc sac dién, ro dién khi dé cac d6 dung
dién gan noi &m uét, chay chap khi cam chung nhiéu thiét bi dién trén cung 6 cam,...

+ GV dinh hudéng qua trinh phén tich thao luan d€ xac dinh cac diém can luu y dam
bdo an toan déi véi ngudi st dung va an toan déi véi thiét bi dién.

- Goi yhoat dong hop chiic nang Két néi nghé nghiép:

GV gidi thiéu vé Nghé dién dan dung: Rt phd bién va gin lién véi cac cong viéc nhu
lap dat, bao tri, stia chiia h¢ thong dién va cac d6 dién trong gia dinh. Nghé dién dan dung
hién nay dang c6 nhiéu diéu kién phat trién khong nhiing & thanh phé ma ca & nong thon,
mién nui va hai ddo. Nghé dién dan dung c6 vai tro quan trong gitip dam dam doi s6ng sinh
hoat va lao dong san xuét cia ngudi dan, dam bao viéc lam cho nhiéu lao dong, dong thoi
gop phan thuc ddy qua trinh cong nghiép hoa, hién dai hoa cta dat nudec.

6. Hoat dong van dung

a) Muc tiéu

Két ndi kién thiic da hoc dé van dung tim hiéu vé mét s6 d6 dung dién trong gia dinh minh.

b) Néi dung hogt déng

HS dugc yéu cau thuc hién cac nhiém vu liét ké mét s6 do dung dién & nha, doc s6 liéu
ki thuat ctia mét s6 dé dung dién do va tim hi€u y nghia ctia cac nhan nang lugng trong viéc
giup lua chon d6 dung tiét kiém dién.

¢) San phdm hoat déng

Bang liét ké tén va thong s6 ki thuédt cia mot s6 do6 dung dién trong gia dinh. Thong tin
tim hiéu vé y nghia ctia cac nhan nang lugng.



d) Cdch thuc tién hanh
GV giao nhiém vu vé nha cho HS:
1. Hay ké tén mot s6 d6 dung dién c6 trong gia dinh em. Cho biét mét s6 thong s6 ki

thuét ghi trén nhiing d6 dung dién do.

Luu y: Can c6 sy hé trg gitp dé ctia nguoi 16n trong gia dinh d€ dam bao an toan hodc
tra ctu thong tin vé thong so ki thuat trén internet.

Vi du: Noi com dién c6 cong suat dinh mtic 1250 W, dién ap dinh miic 220 V, dung tich
1,8 lit. Quat ban c6 cong sudt dinh muc 46 W, dién ap dinh miic 220 V, sai canh 400 mm.
Bong dén c6 cong sudt dinh muc 5 W, dién ap dinh miic 110 - 240 V, tubi tho 15 000 gio.

2. Hay tim hiéu y nghia ctia cac nhan nang lugng va cach lya chon d6 dung dién sao cho
tiét kiém dién dya trén nhan nang lugng.

Vi du: N6i com dién c6 dan nhan nang lugng so sanh muic 5 sao. Quat dién c¢é dan nhan
nang lugng so sanh muic 4 sao.

Huéng dan HS tra ctiu thong tin trén internet vé y nghia ctia cdc nhan nang lugng va
cach lua chon mét s6 d6 dung dién sao cho tiét kiém dién dya trén nhan nang lugng.

GO1Y MOT SO CAU HOI, BAITAP DANH GIA

1. Hay doc s6 liéu cia mot s6 do dung dién sau.

Ban la
Dién ap: 220V

Cong sudt: 1000 W -
Kich thuidc: AP

F

235x118 x111 mm y

Khoi lugng: 0,8 kg "’2

2. Céc tinh hudéng sau c6 dam bdo an toan khi st dung d6 dung dién trong gia dinh
khong? Hay gidi thich.

May xay thit

Dién dp: 220 V

Cong sudt: 600 W
Kich thudc:
30,5x252x25cm

Toc dj xay: 1 kg/1 phut

An toan
STT Tinh huong Giai thich
Co | Khong

1 |[Sdy téc trong phong tam

2 | DPun noi nudc day trén bép dién

3 |Dé G cam dién trén giudng ngu

Goi y HS tra 16i: Cac tinh huéng trén déu c¢é nguy co mat an toan vé dién.



- St dung may sdy toc trong phong tam cé nhiéu hoi nudc nguy co bi dién gidt cao va
san udt tron trugt lam giam kha niang cht dong dé€ thoat khoi tinh hudng bi dién giat.

—Dun néi nudc day trén bép dién, khi nudc so6i dé bi trao nudc vao bép dién gay chay
chép hong bép va c6 nguy co mét an toan cho ngudi xung quanh.

—-Dé& 6 cam dién trén giuong ngu dé gay hd dién tai vi tri cam dién gay giat dién d6i véi
nguoi trén giuodng hodc xay ra chay chap dé bén lita vao chan, ga, chiéu, dém va chay lan
sang cac vi tri khac gan giuong ngt.

THONG TIN BG SUNG

NHAN NANG LUQNG

Quyét dinh s6 51/2011/QD-TTg ctia Tha tudéng Chinh pht quy dinh cu thé danh
muc phuong tién, thiét bi phai dan nhan nang lugng, ap dung muic hiéu suit ning lugng
t6i thiéu va 19 trinh thyc hién. Véay, nhan nang lugng la gi?

1. Nhan nidng lugng xac nhan

Nhan nédng lugng xac nhéan: la nhan thé hién hinh biéu tugng Tiét kiém nang lugng (hay
con goi la Ngéi sao nang lugng Viét) dugc dan cho cac phuong tién, thiét bi luu thong trén thi
truong khi nhiing phuong tién, thiét bi nay c6 muc hiéu suét ning higng dat hodc vugt miic
hiéu sudt ndng lugng cao (HEPS) do By Cong Thuong quy dinh theo tling thoi ki.

Mau sdc, kich thudc nhan nang lugng xac nhan dugc quy dinh cu thé dudi day:

Mau sac Ti lé va kich thudc quy dinh

ChirTiét kiem nang lugng dugc phat trién tif déng font

Futura MdCn Bt

Biéu tugng Nhan xac nhan ning lugng sé dugc sit

= dung trén nhiéu loai san pham vdi cac kich cd khac

1 nhau, do dé kich thudc cac biéu tugng ciing cd thé
bién déi khac nhau cho phi hgp vdi titng loai san

pham

Biéu tugng dugc khuyén cdo sit dung nhu sau:

L& cay nhat = C:40 M:0 Y:95 K:0
= PANTONE 375 C

| Camnhat = CO0M:A40Y:100 K:0
= PANTONE 1235 C

La cay dam = C¢:100 M:55 Y70 K:8
= PANTONE 375 C

- Kich thudc nhan ti thiéu dugc quy dinh 1a 9x10(cm)

- Cac kich thudc in lén hon sé tuy thudc vao muc do
phi hop so vdi phan dién tich in dugc cia san pham.

2. Nhan nang lugng so sanh

Nhan ndng lugng so sanh: 1a nhan dugc dan cho cac phuong tién, thiét bi luu thong
trén thi truong c6 muc hiéu sudt nang lugng khac nhau ting véi nam cép hiéu suét nang
lugng (tii 1 sao dén 5 sao), nhan 5 sao la nhan c6 hiéu sudt t6t nhit nham cung cap cho
nguoi tiéu dung biét cac thong tin vé hiéu sudt ndng lugng ctia phuong tién, thiét bi nay so
v6i cac phuong tién, thiét bi cuing loai khac trén thi trudng, giup nguoi tiéu dung lua chon
dugc phuong tién, thiét bi c6 miic tiéu thu ning lugng tiét kiém hon.

Hinh anh nhan ndng lugng so sanh hién thi dudi day tuong ting véi 5 cdp hiéu suat
nang lugng theo quy dinh (thé hién bang s6 sao trén nhan):



NHAN NANG LUONG NHANNANGLUONG NHAN NANG LUONG NHAN NANG LUONG NHAN NANGLUONG
( Mictiét kiem s6 1) ( Miic tiét kigm 56 2)  Mctiét kigm s6.3) (Mictiét kiem s6.4) ( Mic tiétkigm s6 5)

NHAN NANG LUFONG

T

AL SH0 HOM - THET WREM HOM WHIEL SA0 HOM - TET KEEM HOM MHEEL 540 HOW.- TIET KEad HOW HIEL SA0 HOM - THET KIEM HON

B SAM XUAT: A Sl YUAT: Bk S YUAT: Bk SAM WUAT .
b ATy e W a8 S 8 nirne 40" N8 § XuAT e

R A P A s o PHA: A 5o Pl WA Ao P
CO0G SUAT Do EIH: LT T — G SUAT Duoe Dt CONGSUATDANH DRet-
HIEUSUAT MANG LIONE U SUAT MANG LUIOMG: U SUAT MIBG LAOMG: L SUAT HANG LUCRE:
RO CHUAN T e AL CHIK N VIEY A LU CHUAN VIET Mk £ BTN S T —

U SUAY MAG LIDNG:
TEUCANVET MM

B NG THUONS. B CONG THUONS. @ B0 CONG THIONG. @ BOCONG THUONG @ B0 CONGTHUDHS.
i CHU NG TRIMH \) CHU NG TRINH CHUDNG TRiSEH CHU G T R CHUOWNG TRINH
[ DAk NHANNANGLUDNG BT DAN MHANNANG LUCNG DAl NHAK NANG LU ONG. DANNH AN NANG LUOKG DAN NHAK NANG LU ONG

Mau séc va kich thudc ctia nhan nang lugng so sanh dugc quy dinh cu thé duéi day:

NHAN NANG LUQNG (MUC TIET KIEM 50 5- THIET KE MI THUAT)

Myriad Pro Bold 6pt

Tem

Myriad Pro 6pt

B0 CONG THUONG

CHU ONG TRINH

DAN HHAN NANG LU ONG

| S5em
Chisé mau trén thang tiét kiém
. C:80 M:0 Y:100 K:0 . C:0 M:45 Y:100 K:0
. €265 M:0 Y:100K:0 [ comovokso
C:0 M:0 Y:0K:0 . C:0 M:0 Y:0K:100

C:0M:0 Y:0K:15

3. Thong tin quy dinh hién thi trén nhan

Nhan so sanh nang lugng bao gém céc thong tin:

a) Ma chiing nhan: La ma do Bo Coéng Thuong cdp nhdm phuc vu cong téc quan li,
dugc Bo Coéng Thuong quy dinh cu thé trong Gidy ching nhin san phdm tiét kiém
ndng lugng.

b) Tén/ma sdan phdm: La tén hodc ma san phdm doanh nghiép dang ki dan nhan va dugc
Bo Cong Thuong cip trong Gidy chiing nhan san pham tiét kiém néing lugng.

¢) Hang sdn xudt: La tén cta t6 chiic/doanh nghiép san xuét san phdm dang ki dan nhan

ndng lugng.



d) Nha nhdp khdu: La tén cta t6 chiic/doanh nghiép nhap khiu san phdm ding ki din
nhan nang lugng (chi ap dung d6i véi nha nhap khéu).

e) Phdn thé hién chi s6 danh gid miic tiét kiém ndng lugng (Cap hiéu sudt ning lugng):
Lugng nang lugng tiéu thu trong mét gio van hanh ctia cac san pham cung ching loai nhung
do cac nha san xuét khac nhau ché tao dugc chia thanh 5 khoang tuong ting véi s6 sao trén
nhan (ti 1 sao dén 5 sao). Mitic tiét kiém nang lugng (cdp hiéu sudt nang lugng) do B Cong
Thuong xac dinh qua viéc danh gia két qua thi nghiém chi tiéu hiéu sudt nang lugng ctia san
phém va dugc thé hién trong Gidy chiing nhan san pham tiét kiém nang lugng.

g) Miic tiéu thu nang ligng ciia san phdm: Tri s6 tiéu thu niang lugng dugc tinh bang
kW.h/nam.

h) Cdc thong tin khdc: Pugc quy dinh chi tiét trong Quyét dinh cép Gidy chiing nhin
phu hgp véi tiing loai san phdm cu thé.

BAI 11. DEN DIEN

[} MucTIEUBAIHOC

1. Nang luc

a) Ndng luc céng nghé

- Mo ta dugc ciu tao va nguyeén li hoat dong cia mdt s6 loai bong den, vai tro ctia den
dién trong sinh hoat gia dinh.

—Tim hiéu dugc cach thtic st dung cac loai bong dén cho cac khong gian chiic nang
khdc nhau trong gia dinh.

- DPua ra dugc nhiing loi khuyén vé viéc lya chon, stt dung cac loai bong den hop 1, hiéu
qua, an toan va tiét kiém.

b) Nang luc chung

Chu dong hoc tap, giao tiép va hgp tdc nhém dé giai quyét van dé, tim hiéu cach lua
chon va st dung den dién trong gia dinh dam bao an toan va tiét kiém.

2. Pham chat

Cham chi trong hoc tép, tham gia cdc cong viéc gia dinh, c6 trach nhiém trong viéc dam
bao an toan va tiét kiém doi véi den dién trong gia dinh.
] cAuTRUC VA DAC DIEM NOIDUNG

- O mén Tin hoc va Cong nghé 16p 3, HS da dugc hoc vé sti dung den hoc cing nhu

mot s6 loai den khac ma cac em da dugc tiép xuc, st dung & gia dinh c6 thélam co s6 dé GV
dan dat va phat trién noi dung bai hoc.



- O Bai 1. Khai quat vé nha &, HS da dugc hoc vé cac khu vuc chiic nang khac nhau
trong nha, cac em c6 thé lién h¢ dé tim hiéu vé viéc stt dung méi loai den khac nhau cho cac
khu vuc chtic nang khéc nhau trong gia dinh.

—Noi dung chinh trinh bay cac kién thiic co ban ctia bai hoc bao gém hai phén:

+ Khai quat chung: Khai quat vé déen dién va mét s6 loai bong den.

+ Mot s6 loai bong dén thong dung: bong den sgi dot, bong dén huynh quang, bong
den compact, bong den LED.

—Noi dung b trg gébm cac hdp chiic nang:

+ Dan nhép: Céc thong tin va hinh anh vé dén dién duogc trinh bay ngay duéi tén bai
hoc c6 thé gitp goi y cho GV trién khai hoat dong gidi thiéu vao bai.

+ Thong tin bs sung:

* Céiu chuyén lich st ra doi ctia bong den sgi dot gan lién véi nha phat minh Thomas
Edison tao sy sinh dong, hdp dan khi dan nhép vao bai.

* So sanh mtic d¢ tiét kiém dién, mic do than thién véi moi truong gitia cac bong den
sgi dot, bong den huynh quang, bong den compact va béng den LED.

* Su kién Gio Trai Dat.

+ Kham pha: Doc hiéu noi dung vé mot s6 loai bong den va chi ra bo phan phat sang
ctia moi loai béng den.

+ Thuat ngii: Gidi nghia thuat ng LED, Lumen.

+ Thyc hanh: Nhan biét cac loai bong dén, tim hiéu céu tao va doc hiéu cac thong s6 ki
thuat cua ching.

+ Két n6i nang luc: Nhiém vu giGp phat trién nang lyc gidi quyét van dé qua viéc lua
chon bong dén hop li dya trén thong tin dugc cung cap dé thay thé trong tinh bong deén sgi
dot bi chay hong.

+ Van dung: Thyc hién cac nhiém vu tim hiéu vé nhiing loai bong dén dang dugc st
dung tai cac khu vyc chiic nang khac nhau & gia dinh va dé xuét phuong an néu can lya chon
va thay thé.

B THIET BI DAY HOC

- Tranh céu tao mot s6 loai bong den: s¢i dot, LED, compact, huynh quang (Theo danh
muc thiét bi day hoc t6i thiéu).

- Cac loai bong den sgi dot, compact, huynh quang, LED (Theo danh muc thiét bi day
hoc téi thiéu).

GOl Y T6 CHU'C CAC HOAT DONG DAY, HOC

1. Hoat déng dan nhap

a) Muc tiéu

Huy dong nhiing kién thiic, ki nang, kinh nghiém ctia ban than HS vé den dién va mot
s0 loai bong den dién. Kich thich tinh to mo, sy hiing thd, tim thé cua HS ngay tu dau.



b) Néi dung hoat dong

HS dugc yéu cau tra 16i cac cau hoi lién quan dén nhiing hi€u biét ctia HS vé nhiing loai
den dién thuong dung trong sinh hoat & gia dinh.

¢) San phdm hoat déng

Cau tra 16i cua HS.

d) Cdch thuc tién hanh

GV st dung thong tin bé sung vé cau chuyén lich st ra doi ctia bong den soi dot gan
lién véi nha phat minh Thomas Edison tao su sinh dong, hdp dan dé dan dat vao bai va dat
cac cau hoi lién quan dén nhiing hiéu biét ctia HS vé nhiing loai den dién thuong dung trong
sinh hoat & gia dinh.

2. Hoat ddng tim hiéu khai quat chung vé dén dién

a) Muc tiéu

Trinh bay dugc kién thic khai quat chung vé vai tro cta den dién, mot s6 loai den va
boéng dén phd bién.

b) Néi dung hoat déng

HS dugc yéu ciu tim hi€u vé vai tro ctia den dién, ké tén dugc mot s6 loai dén va bong
den phd bién.

¢) San phdm hoat déng

Ban ghi chép vé vai tro ctia déen dién va mot s6 loai dén dién pho bién.

d) Cdch thuc tién hanh

-GV giao nhiém vu va hudng dan cho HS: doc ndi dung muc I - SGK va néu vai tro ctia
cac loai den dién cd trong Hinh 11.1 — SGK. Ngoai ra, con nhiing loai den dién nao c6 thé bs
sung thém?

-GV t6ng hop va chuyén tiép: Bong den la by phan quan trong va la ngudn phat sang
ctia den dién, c6 mot s6 loai bong den thong dung nhu: bong den sgi dot, bong den huynh
quang, bong dén compact, bong den LED. Dé nam r6 hon, ching ta sé tim hi€u vé cau tao,
nguyén li hoat dong ctia mét s6 loai bong den nay.

3. Hoat déng tim hiéu vé mét s6 loai béng dén théng dung

a) Muc tiéu

Nhan biét va néu dugc chiic nang ctia cac b phan chinh ctia mot s6 loai béng den, moé
ta dugc nguyén li lam viéc caia chung.

b) Néi dung hoat déng

HS dugc yéu cau tim hi€u vé cdu tao va nguyén li hoat dong ctia moéi loai bong den, tim
ra bo phan phat sang va uu, nhugc diém ctia méi loai bong den.



¢) San phdm hoat déng

Ban ghi chép vé ciu tao co ban va nguyén li hoat dong ctia mai loai bong den, tim ra bd
phén phat sang va uu, nhugc diém ctia moéi loai bong den.

d) Cdch thuc tién hanh

-GV giao nhiém vu va hudng dan cho HS: Thuc hién hoat dong Kham pha, doc lan
lugt néi dung muc IT SGK dé tim hiéu vé cdu tao co ban va nguyén i hoat dong ctia mdi loai
béng den, tim ra by phéan phat sang, so sanh vé thong so6 ki thuat ctia tiing loai va uu, nhugc
diém ctia mai loai bong den.

-GV dinh huéng thém dé HS thao luin vé viéc st dung méi loai bong den cho tling
loai dén va nhiing kha ning st dung moéi loai bong den dé cho moéi khong gian khac nhau
trong gia dinh (Luu y d€ HS thao ludn mé& va lap ludn, gidi thich vé nhiing li do tuong ting
voi ting kha ndng).

Goi y hoat dong hop chiic nang Thong tin b6 sung & trang 62 — SGK:

=GV c6 thé goi y HS doc thém thong tin b6 sung d€ c6 dugc su so sanh vé mic do
tiét kiém dién va miic do than thién moi truong cta cac loai bong den.

- GV cing nhac HS vé luu y khi loai bo, xti li cac bong dén ci hong dé€ ddm bao an toan
dén stic khoé va moi truong.

Goi y hoat dong hop chiic ning Két néi nang luc & trang 62 - SGK:

—Hoat dong nay gitp HS phat trién nang luc gidi quyét van dé dya trén tinh huéng
bong dén sgi dot véi thong s6 ki thuat 220 V - 40 W bi hong céan thay thé, cac em sé phan
tich dua trén kién thic da thu nhén dugc ti hoat dong tim hiéu vé moéi loai bong den va
thong tin ctia nha san xudt cung cip d€ dua ra cac phuong an khac nhau.

-GV c¢6 thé huéng dan HS thdo luan nhém va dua ra mét s6 phuong an nhu sau:

+ Thay thé bang bong den sgi dot 220 V — 40 W méi.

+ Véi do sang tuong duong, co thé thay thé bang bong dén compact 220 V -9 W.

+ Hodc véi do sang tuong duong, thay thé bang bong den LED 220 V -5 W.

- C6 thé goi y cho cac em thdo luan: D€ don gian, cé thé thay thé bang bong den soi
dot c6 ciing cong sudt va ton it chi phi dé€ mua; viéc thay thé bang bong dén compact sé gitp
tiét kiém dién va dung dugc lau hon do bong cé tudi tho lau hon, nhung ciing cé thé bi anh
hudng béi moi trudng néu qua dm thép, hodc co thé khong thin thién moéi truong; thay thé
bang bong dén LED sé tiét kiém dién hon nhiéu va dung dugc lau hon nia,...

-GV dinh huéng va thong tin thém cho HS dé€ chi ra dugc v6i cung do sang nhu nhau
nhung cac loai bong den thé hé mdi c6 cong sudt nho hon, tiét kiém dién hon va c6 tudi tho
lau hon. Va mac du gia thanh c6 thé dat hon khi mua ban dau, nhung so véi chi phi tiét kiém
dugc tit dién tiéu hao va s6 tién phai bo ra khi thay thé trong thoi gian dai thi dem lai nhiéu
lgi ich kinh t€ hon cho gia dinh.

Goi y hoat dong hop chiic nang Thuc hanh trang 63:



=GV chuan bi san cac loai bong den khac nhau dé€ HS thuc hanh quan sat, tim hiéu cdu
tao va doc thong s6 ki thuat cta chung (c6 thé chudn bi thém ca cac bao bi dyng bong den
c6 ghi thém cac thong tin vé thong s6 ki thuat dé HS tim hiéu).

-GV hudng dan cho HS:

+ Nhan biét va phén loai cac loai bong deén (c6 thé ¢6 2 - 3 bong den cung mot loai).

+ Quan sat, chi ra cac cac bo phan chinh ctia moéi loai bong dén, néu chiic nang ctia chung.

+ Doc cac thong s6 ki thuat cia moi loai bong den.

5. Hoat dong van dung

a) Muc tiéu

Két noi kién thiic da hoc dé€ van dung tim hiéu vé mét s6 bong den dugc dung & trong
cac khu vyc khac nhau trong gia dinh minh.

b) Néi dung hoat dong

HS dugc yéu cau thuc hién nhiém vu phan loai mét s6 bong dén dién & nha, doc thong
s6 ki thuét cta cac bong den dién, tim hiéu va dé xudt vé cac cach st dung va thay thé cac
béng dén cho cac khu vuc chiic nang khac nhau trong gia dinh.

¢) San phdm hoat déng

Bang ké phén loai va thong s6 ki thuat cia mot s6 bong den va dé xudt vé cac cach st
dung, thay thé cac béng den cho cac khu vyc chiic nang khac nhau trong gia dinh.

d) Cdch thudc tién hanh

-GV giao nhiém vu HS vé nha:

1. Gia dinh em dang sti dung nhiing loai béng dén nao & khu vuc sinh hoat chung, khu
viyc nghi ngoi, khu vic ndu an,...?

Dé dam bdo an toan cho HS, GV nhac cac em nho su gitp d6 ctia nguoi I6n trong gia
dinh giap thong ké nhiing loai béng dén khac nhau va ho trg doc cac thong s6 ki thuét cta
cac den hodc tra ctiu thong so ki thuat qua internet véi moéi bong den tuong ting.

2. Hay deé xuat phuong an thay thé bong den & gia dinh em sao cho tiét kiém dién nang.

GV nhic lai kién thtic da hoc & Bai 1 vé cac khu vuc chiic ndng khac nhau trong nha
va ggiy HS tim hiéu, dé xuat cac phuong an st dung cac loai bong den cho cac khu vyc
chtic nang d6. Hudng dan HS tra ctiu thong tin trén internet d€ tim hi€u vé nhiing goi
y cho viéc st dung moéi loai dén cho cac khu vuc khac nhau trong gia dinh. Vi du nhu:
v6i khu vic sinh hoat chung, c6 khong gian rong 16n nhu phong khach, thuong st dung
cac bong den c6 do sang 16n, chiéu sang rong nhu dén huynh quang, dén éng LED, den
LED 4m tran cho khéng gian phong khach. Véi khong gian hoc tap c6 thé dung déen ban
v6i bong den sgi dot, bong den LED. Hodc véi khong gian bép ndu nuéng c6 thé dung
boéng dén sgi dot, bong déen compact, bong den LED bup hodc déen LED 6ng,...

HS ¢6 thé dya trén thong s6 ki thudt d€ dua ra cdc phuong dn thay thé dé dam bao tiét
kiém dién va than thién v6i moi truong.



GO1Y MOT SO CAU HOI, BAITAP PANH GIA

1. Hay goi tén va doc thong so6 ki thuat ctia mét s6 bong den sau:

= E=_—
- . 7
(1) (2) (3)
Goi y cho HS tra loi:

(1) Ben compact: cong sudt dinh miic 7 W, dién ap dinh mtic 220 V.

(2) Deén LED: cong suédt dinh muic 5 W, dién ap dinh mic 220 V.

(3) Den sgi dot: cong suat dinh miic 50 W, dién ap dinh miic 220 V.

GV c6 thé b6 sung thém da dang cac loai bong dén khac nhau véi cac thong s6 ki thuat

khac nhau.

2. Hay quan sat ba bong den trén, chi ra diém giéng nhau va so sanh uu, nhugc diém
cta chung.

Goi y cho HS tra 16i: Gidng nhau vé ciu tao dudi dén (cuing la dudi xody) va cé dién ap
dinh muc 220 V. So sanh uu, nhugc diém ctia méiloai bong theo do sang lién tuc, muic tiéu
hao dién, than thién moi truong, gia thanh,...

THONG TIN BO SUNG

GIO TRAI PAT

Bit nguodn tit mot sy kién tit den mang tinh biéu tugng
tai thanh phé Sydney, Uc do Quy Qudc t€ Bdo vé Thién nhién -
WWEF (World Wildlife Fund) khéi xuéng vao nam 2007.
Gio Trai Pat ngay nay da trd thanh mot phong trao moi
truong c6 quy mo l6n nhat thé gidi.

Logo cua chuong trinh dugc xay dung tti nén ban do dia
cdu, cit bdi s6 60 la s6 phut kéu goi tat dién.

Hién nay logo ctia Gio' Trai Dat dugc thém dau "+" sau
0 60 voi y nghia Gio Trdi Dat khong chi diing lai ¢ 60 phut
ma con hon thé nta.




Muc dich cta Gio Trai Pt nhim dé cao viéc ti€t kiém dién ning, vi viy lam giam lugng khi
thai dioxit carbon, m¢t khi gay ra hiéu ting nha kinh, dong thoi thu hat su cha y cia moi nguoi.
vé y thiic bdo vé moéi truong. Chién dich Gio Trai D4t ciing nhim khing dinh quan diém cho réing
mo6i mdt hanh dong cd nhan khi dugc nhan 1én trén dién rong c6 thé gitp lam thay d6i méi trudng
song ctia chung ta theo hudng ngay cang tot hon.

Dé huong ting chién dich Gio Trai DAt, vao moi ngay thd bay cudi cung cia thiang ba hing
nam, hang triéu nguoi tai hon 188 quéc gia va ving lanh thd lai cing nhau tit den dé thé hién su
quyét tim ngan chdn bién déi khi hiu va suy thodi moi trudng thién nhién.

Tat dén tuy 1a mét hanh déng nhoé, nhung lai thé hién mét y nghia lén. D6 1a biéu tugng cta
su dong long. D6 1a biéu tugng ctia niém hi vong. D6 1a biéu tugng cia stic manh tip thé khi chung
ta cung nhau hanh dong dé bao vé sy s6ng trén hanh tinh nay.

Tai Viét Nam, 1an dau tién Gio Trai Dat dugc WWE t6 chiic vao nam 2009 véi sy tham gia
cua sdu tinh va thanh phé trén toan quéc. Trong cac nam ti€p theo, chuong trinh da dugc t6
chtic trén toan quéc vdi 63 tinh thanh tham gia va hang trdm ngan cd nhan, doanh nghiép va t6
chtic huong ting.

T ndm 2012 - 2019, B Cong thuong la don vi chu tri t6 chiic Gio Trai Dat véi sy ho trg ki
thuét tt WWE. K€ tu ndm 2020, B Cong thuong dé nghi WWF déng vai trod 1a nha t6 chiic chinh
cta chién dich, véi su bao trg cia Bo Cong thuong va Bo Tai nguyén va Moi trudng.

Bai 12: NOI COM DIEN

B} MucTIEUBAIHOC
1. Nang luc

a) Nang luc céng nghé

—Nhan biét va néu dugc chiic ning cta cac bo phén chinh ctia néi com dién.

- Vé dugc so d6 khoi va mé ta dugc nguyén li lam viéc ctia ndi com dién.

-Doc va hiéu dugc y nghia thong so6 ki thuat ctia néi com dién.

- Lua chon va st dung dugc cac loai néi com dién diang cach, tiét kiém, an toan.

b) Nang luc chung

Chu dong dé xudt muc dich hgp tac khi dugc giao nhiém vu trong nhém dé tim hiéu

vé cach st dung ndi com dién.

2. Pham chat

Cham chi van dung kién thic da hoc vé n6i com dién vao cudc séng hang ngay trong
gia dinh.



B cAuTRUCVA DAC PIEMNOIDUNG

No6i com dién la d6 dung dién dugc st dung phd bién trong cac gia dinh hién nay. Day
13 néi dung rat gan gii va rdt nhiéu HS da co trai nghiém thong qua viéc quan sat nguoi than
trong gia dinh hodc da tiing st dung néi com dién dé ndu com gitp gia dinh. Tuy nhién, viéc
quan sat va trai nghiém do6 thuong chua cé dinh huéng, HS thuong st dung néi com dién
chua ding cach va mat an toan. Mt khac, doi tugng nguoi hoc la HS 16p 6, mét s6 kién thiic
khoa hoc (hién tugng vat li) lién quan t6i ban chat nguyén li lam viéc ctia n6i com dién HS
chua dugc hoc. Vi vay, phan nguyén li lam viéc ctia n6i com dién dugc trinh bay trong SGK
da st dung cac ngon tii don gian, dé hi€u va thé hién thong qua so d6 khoi rét truc quan.
Noi dung bai hoc nay tap trung nhiéu téi van dé lua chon va st dung néi com dién an toan
va dung cach.

Céu tric ndi dung bai nay dugc céu tric thanh ba ndi dung chinh nhu sau:

—No¢i dung 1. Cdu tao: dugc tiép cin theo vi tri, chlic ndng ctia cac bd phén chinh trong
ndi com dién.

- Noi dung 2. Nguyén li [am viéc: dugc thé hién duéi dang so do khoi truc quan, don
gian, dé hiéu.

- No¢i dung 3. Lua chon va sti dung n6i com dién: day la néi dung trong tam cuia bai hoc,
cung cap cac thong tin vé tiéu chi lya chon, quy trinh cac buéc thuc hién ndu com bang noi
com dién va luu y st dung noi com dién an toan, hiéu qua.

Ngoai ni dung chinh gém kénh hinh va chii, trong SGK bai hoc nay con st dung 6 hop
chiic nang dé€ dinh hudéng tu tudng su pham cho GV dé t6 chiic cac hoat dong hoc tap nham
hinh thanh va phat trién ning luc, phdm chét da dugc néu trong muc tiéu cta bai hoc cho HS.
Cu thé: hop chtic niang Kham pha (trang 65 SGK) nham kién tao tri thiic lién quan t6i cdu
tao ctia ndi com dién; hop chiic nang Thuc hanh, Luyén tap, Thong tin mé rong (trang 66,
67 — SGK) nham hinh thanh va phat trién ning luc lua chon va st dung néi com dién cho
HS; hop chiic nang Van dung (trang 67 — SGK) véi cac nhiém vu dinh huéng cho HS két noi
kién thiic ctia bai véi thyc tién viéc st dung ndi com dién trong gia dinh, qua do6 giap HS su
dung dugc cac loai néi com dién diang cach, tiét kiém, an toan.

I THIET BI DAY HOC

- Tranh cdu tao va nguyén li lam viéc ctia n6i com dién don chiic nang (Theo danh muc
thiét bi t6i thiéu).

—No6i com dién don chiic nang (Theo danh muc thiét bi t6i thiéu).
GOl1Y TG CHUC CAC HOAT PONG DAY, HOC

1. Hoat déng dan nhap

a) Muc tiéu

Huy dong su hiéu biét, kinh nghiém ctia HS lién quan téi viéc st dung no6i com dién;
phat hién ra vu diém cta viéc st dung ndi com dién d€ ndu com so véi ndu com bang bép
cui, bép gas,... Ggi sy tO mo va tao tam thé hoc tap cho HS vao néi dung bai hoc.



b) Néi dung hoat dong

HS dugc yéu cau tra 16i cau hoi vé cac cach ndu com trudc khi c6 néi com dién, néu
cach st dung va lua chon ndi com ding cach, an toan theo su hi€u biét ctia ban than.

¢) San phdm hoat déng

Cau tra loi cua HS.

d) Cdch thuc tién hanh

- St dung céu hoi va hinh anh dudi tiéu dé bai hoc trong SGK, GV dinh huéng HS vao
cht dé bai hoc thong qua viéc dat cdu hoi nham khoi goi cam xuc, hi€u biét trong thuc tién
cta HS.

—Trén co s cau tra 161 cta HS, GV nhan xét va két ludn: Com thuong dugc niu bang
bép gas, bép ctii trudc khi c6 ndi com dién. Ndu com bang néi com dién sé tiét kiém dugc
thoi gian cho ngudi ndu com. D€ lya chon va st dung néi com dién sao cho dung cach, tiét
kiém va an toan can dya trén mot s6 luu y cu thé. Nhiing van dé d6 chinh la néi dung HS
sé hoc trong bai nay.

2. Hoat ddng tim hiéu ciu tao cta ndi com dién

a) Muc tiéu
Nhan biét va néu dugc chiic nang ctia cac b phan chinh ctia néi com dién.

b) Néi dung hoat déng

HS dugc yéu cdu mo ta lai hinh dang, ké tén cac bo phan ctia néi com dién dugc st
dung trong gia dinh HS. Sau d6 doc SGK vé cdu tao va ghi vao vd két qua thyc hién nhiém
vu trong hop chiic nding Kham pha (trang 65 SGK).

¢) San phdm hoat déng

Ban ghi chép cau tra 161 cia nhém HS vé cdu tao ctia ndi com dién.

d) Cdch thudc tién hanh

-GV yéu cau HS mo ta hinh dang, cac by phan ctia néi com dién & gia dinh HS dang
st dung.

-GV goi dai dién 2 - 3 HS 1én trd 161 va két luan: Thuc t€, n6i com dién rat da dang vé
ching loai, phong phu vé kiéu dang. Tuy nhién vé madt cdu tao, néi com dién thuong c6 mot
$6 bd phén chinh.

—Sau do, GV yéu cau HS doc thong tin trong muc I - SGK. Céu tao (trang 64, 65 -SGK),
t6 chiic cho HS thao ludn nhém theo goi y trong hop chiic ndng Kham pha (trang 65 - SGK)
dé tim hiéu cau tao va chiic nang cac by phan chinh ctia néi com dién.

-GV nhan xét va nhdn manh lai chiic nang ctia cac b phan chinh ctia néi com dién.



3. Hoat ddng tim hiéu nguyén li lam viéc ctia néi com dién

a) Muc tiéu

Vé dugc so d6 khoi, mé ta dugc nguyén li lam viéc ctia ndi com dién.

b) Néi dung hoat déng

HS doc ndi dung nguyén li lam viéc ctia néi com dién trong SGK, quan sat so d6 nguyén
li lam viéc, nhan xét sy khac nhau ctia cac bo phan ctia néi com dién gitia ché d6 néu va git
Am; vé vao vd so do khoi.

¢) San phdm hoat déng

Ban vé so d6 khoi nguyén 1i lam viéc ctia ndi com dién trong v ctia HS.

d) Cdch thuc tién hanh

-GV yéu cau HS doc muc II trang 65 SGK, thao ludn nhém va tra 16i cau hoi:

Néi com dién lam viéc nhu thé nao? Quan sat Hinh 12.3a va 12.3b va nhan xét su khac
nhau vé mau sac gitia cac khoi chiic nang trong do. Giai thich tai sao lai c6 su khac nhau nay.

=GV luu y HS vé mau sac & b phan sinh nhiét, mau sac d6 thé hién lugng nhiét cung
cdp cho noéi ndu nhiéu hay it, tuong ting véi ché do ndu/git dm & bo phéan diéu khién.

- GV yéu cau HS vé vao v& so do khai sau khi da hiéu va mé ta dugc nguyén li lam viéc
ctia ndi com dién.

4. Hoat d6ng lua chon va st dung ndi com dién ding cach

Hoat dong tim hiéu cdch lva chon noi com dién phit hop

a) Muc tiéu

HS doc dugc thong s6 ki thudt ctia ndi com dién. Lya chon néi com dién dya trén
nhiing nguyén tac chung va phu hgp véi nhu céu, diéu kién ctia gia dinh.

b) Néi dung hoat déng

HS thyc hién nhiém vu trong hop chiic nang Két néi nang luc va ghi vao vé.

¢) San phdm hoat déng

Ban ghi chép ctia ca nhan, nhém HS.

d) Cdch thuc tién hanh

-GV cho HS 6n lai nhiing nguyén tic chung vé lua chon d6 diing dién trong gia dinh
(da hoc trong Bai 10 SGK), luu y thém HS t6i thong s6 vé dung tich ctia néi com dién.

- 0 hoat dong nay, GV c6 thé st dung hop chiic ning Két néi ning luc va Bang 12.1
(trang 66 SGK) dé t6 chiic hoat dong cho HS. Déayla mdt nhiém vu hoc tép dé gép phan phat
trién nang luc giao ti€p cong nghé va danh gia cong nghé. Luu y HS lya chon trén cac tiéu
chi: s6 ngudi (nha co tré em), nhu cau st dung,... d€ 1ap luén va c6 thé dua ra nhiing su lua
chon khac nhau trong tinh huéng nay.



Hoat dong tim hiéu cdch st dung noi com dién an toan, diing cdch

a) Muc tiéu

HS nam dugc cach thtic st dung n6i com dién dé ndu com ding cach, an toan va hiéu qua.

b) Néi dung hoat dong

HS hoat dong nhom, thao luan ké tén cac cong viéc can thuc hién, mét s6 tinh hudéng cé
thé gay mdt an toan khi st dung no6i com dién dé ndu com & gia dinh HS; thyc hién nhiém
vu trong hop chiic ndng Luyén tap va ghi vao vé.

¢) San phdm hoat déng

Ban ghi chép ctia HS vao ve.

d) Cdch thuc tién hanh

-GV yéu cau HS hoat dong nhém doi, thao luan, ké tén cac cong viéc can thuc hién khi
st dung ndi com dién dé ndu com & gia dinh. GV quan sat, ho trg goi y HS khi can thiét.

-GV goi dai dién 2 nhom HS lén bang ghi tén cac cong viéc can thuc hién khi st dung
no6i com dién dé ndu com; yéu cdu cac nhém HS khac nhéan xét va sap xép cac cong viéc theo
thi ty can thuc hién khi ndu com. GV nhan xét va két luan.

-GV sti dung goi y trong hop chtic ndng Thong tin b6 sung, Luyén tép & trang 67 - SGK,
t6 chiic cho HS quan sat, phén tich nhiing diém gay mét an toan cho ngudi va thiét bi trong
Hinh 12.5 - SGK dé kién tao tri thiic cho HS vé mét s6 luu y khi st dung néi com dién. HS
ghi n6i dung két qua thao luédn nhiém vu dugc giao vao vé.

5. Hoat dong thuc hanh

a) Muc tiéu

HS thyc hanh van dung cac kién thiic da tim hi€u vé cdu tao, nguyén li lam viéc, thong
s6 ki thuat va cach st dung an toan dé thao tac trén néi com dién thuc.

b) Néi dung hoat dong

HS dugc yéu ciu thyc hanh trén thiét bi that, hoan thién bao cao.

¢) San phdm hoat déng

Ban bdo cao thuc hanh theo mau Hinh 12.4 trang 66 SGK.

d) Cdch thudc tién hanh

GV t& chtic cho HS thuc hanh theo trinh tu da néu trong hop chiic nang Thuc hanh
trang 66 SGK.



6. Hoat dong van dung

a) Muc tiéu

HS két ndi dugc kién thiic da hoc vé néi com dién vao thuc tién trong gia dinh. Hoat
dong nay hudng t6i muc tiéu hinh thanh va phat trién nang luc st dung cong nghé.

b) Néi dung hoat dong

HS duogc giao nhiém vu vé nha tim hi€u thong tin vé néi com dién ma gia dinh dang st
dung; quan sat viéc st dung néi com dién va chi ra cac di€ém chua an toan.

¢) San phdm hoat déng

Bédo cdo ctia HS thong tin vé qua trinh st dung néi com dién trong gia dinh.

d) Cdch thudc tién hanh

-GV giao nhiém vy HS vé nha tim
hiéu thong tin vé qua trinh st dung ndi BAO CAO
com di¢n trong gia dinh. Yeu cau budi hoc Tim hiéu théng tin vé qud trinh s dung néi com
sau nop bao cdo két qua ctia ca nhan. dién trong gia dinh

-Noi dung tim hiéu GV c6 thé | Ho vatén hocsinh: ....cvviniccrnienncicnnnen,
tham khao trong hop chlic nang Van | LoOpP: e,
dung trang 67 SGK: 1. Thong tin vé ndi com dién dang st dung;

+ Quan sdt, tim hi€u thong tin v€ | Ten hing néi com dién: ..........ovvcevoeeceevcoccccon
loai n6i com dién cta gia dinh hodc | Loai néi: (Pon/ Da nang) w...evevcvveeveveeeveerenneene
ngudsi than ciia em dang st dung. Hay | Dung tich: ..o

quan sdt va cho biét viéc sti dung noi 2. Qua trinh st dung ndi com dién tai gia dinh

com dién d6 da dam bao an toan chua. em da an toan hay chua?

+ Tu van cho moi nguoi trong gia [ ] Pai st dung an toan. Mot vai biéu hién
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dinh vé cach lya chon, st dung néi com :

[] su dung chua an toan. Mét vai biéu

dién an toan, hiéu qua, tiét kiém. . :
FISTE B0 TR s wismviimmnsomsvsamsesissmisossinssissniss

-GV goi y cho HS biét néi dung
bao cao nhu hinh bén.

GO1Y MOT SO CAU HOI, BAITAP PANH GIA

GV c6 thé st dung mdt s6 cau hoi va bai tap sau:

1.

a) Mot néi com dién c6 ghi thong s6 ki thuédt: 220 V - 50 Hz, 680 W, 1,8 L. Em hay giai
thich cac thong s6 ki thuat trén.

Goi y: N6i com dién nay dung & luéi dién c6 dién ap 220 V - tan s6 50 Hz, cong sudt
ctia noi la 680 W va dung tich cta néi la 1,8 lit.



b) Hay cho biét cac thong tin dugc ghi trén nhan ciia mdt néi com dién sau.

RICE COOKER/WARMER
MODEL NO : JKW-A18W
220V ~ 50/60Mz 1400W

Goi y: Dién dp sti dung 220 V - tan s6 50/60 Hz, cong sudt ctia n6i la 1400 W;...
2. Em hay cho biét trong nhiing hinh anh duéi déy, hinh anh nao thé hién st dung noi
com dién an toan. Nhiing hinh anh st dung khong an toan cé thé gay nguy hiém nhu thé

nao?

a)

Goiy:

Hinh (b) sti dung an toan.

Hinh (a) cé thé xay ra dién giat, nguy hiém dén tinh mang nguoi.

Hinh (c) c6 thé gay bong.

3. Hay sap x€p cac cong viéc can thuc hién tuong ting dudi day theo dung trinh ty khi
stt dung néi com dién dé ndu com:

a) Kiém tra phia trén cta than néi dé dam bao nap dugc dong chit. Cam phich dién.
Chon ché d¢ va thoi gian ndu.

b) Lau khé mat ngoai ndi ndu bang khin mém. Kiém tra va lam sach mit cia mam
nhiét. Dat néi ndu khit véi mat trong cua than néi, dong nap.

¢) Cho gao vtia vo vao néi ndu. Xac dinh miic nudc can dé trén thang do trong long noi
nau. Sau do, dd nudc t6i vach da xdc dinh.

d) D& nudc vao ndi co gao da dong. Dung tay khudy déu dé lam sach gao, chat bé nudc.

e) Xac dinh lugng gao can ndu. Pong gao bang c6c dong kem theo néi.

Goiy:e d, c, b, a

Bai tap:

Em hay thyc hanh ndu com tai nha theo quy trinh ndu com bang no6i com dién da dugc
hoc trong bai. Luu y HS thyc hanh duéi sy giam st ctia phu huynh.



BAI 13. BEP HONG NGOAI

B} mucTIEU BAIHOC
1. Nang luc

a) Nang luc céng nghé

—Nhan biét va néu dugc chiic ning ctia cac bo phéan chinh ctia bép héng ngoai.
- Veé dugc so d6 khoi va mé ta dugc nguyén li lam viéc ctia bép hong ngoai.

- Doc va hiéu dugc y nghia thong s6 ki thuat ctia bép hong ngoai.

- Lya chon va st dung dugc bép hong ngoai dung cach, tiét kiém, an toan.

b) Nang luc chung
Chu dong dé xuat muc dich hgp tac khi dugc giao nhiém vy trong nhém dé tim hiéu
vé bép hong ngoai.

2. Pham chat
Chéam chi van dung kién thiic da hoc vé bép dién vao cudc séng hang ngay trong gia dinh.

EQ cAuTRUCVA DAC PIEMNOIDUNG

Bép hong ngoai va bép i la hai loai bép dién dugc st dung phd bién hién nay, day la
d6 dung dién khong qua xa la véi HS. Tuy nhién viéc stt dung bép dién la khong qua nhiéu
& do tudi ctia HS 16p 6. Vi vay viéc hinh thanh cho HS cac nang lyc va pham chat trong qua
trinh st dung bép dién la rit can thiét. Mat khac, doi tugng ngudi hoc 1a hoc sinh 16p 6 chua
dugc hoc moét s6 kién thiic khoa hoc (hién tugng vat li) lién quan t6i ban chét nguyén li lam
viéc ctia bép dién, ddc biét la hién tugng cam tng dién ti kha tritu tugng véi HS. Vi véy,
SGK lya chon ndi dung vé bép hong ngoai dé gidi thiéu cho HS. Phan nguyén li lam viéc ctia
bép héng ngoai dugc trinh bay trong SGK da st dung cac ngon tii don gian, dé hiéu va thé
hién thong qua so d6 khoi rét tryc quan. Noi dung bai hoc nay tap trung nhiéu téi van dé
lya chon va st dung bép hong ngoai an toan va ding cach.

Bai hoc dugc ciu tric thanh ba néi dung chinh nhu sau:

- Noéi dung 1. Cdu tao: Trinh bay vé cong dung va ciu tao ctia bép hong ngoai. Céu tao
dugc ti€p can theo vi tri, chtic ndng ctia cac bd phan chinh trong bép dién (do HS chua co
mot s6 kién thiic vét li co ban lién quan).

- No¢i dung 2. Nguyén li lam viéc: Dugc thé hién dudi dang so d6 khéi don gian, dé hiéu.

—No¢i dung 3. Lya chon va st dung: Day la noi dung trong tdm cua bai hoc, cung cap
cac thong tin vé tiéu chi lua chon, quy trinh cac budc co ban can thuc hién khi st dung bép
hong ngoai d€ ndu an va luu y st dung bép dién an toan, hiéu qua.

Véi néi dung ctia bai hoc, GV khong chi cung cap cho HS kién thic vé lua chon va st
dung bép hong ngoai ma con tich hgp thém thong tin vé bao vé va phat trién mai truong
bén viing.



Ngoai néi dung chinh gém kénh hinh va chi, trong SGK bai hoc nay con st dung 7 hop
chiic ning dé€ dinh hudng tu tudng su pham cho GV dé t6 chiic cac hoat dong hoc tdp nham
hinh thanh va phat trién nang luc, phdm chat da dugc néu trong muc tiéu ctia bai hoc cho
HS. Cu thé: hop chitic ning Kham pha (trang 68 SGK) nham kién tao tri thic lién quan t6i
cdu tao ctia bép hong ngoai; hop chiic nang Thuc hanh, Luyén tdp, Thong tin md rong va
Két noi nang luc (trang 69, 70, 71 SGK) nham hinh thanh va phat trién nang luc lya chon va
stt dung bép hong ngoai cho HS; hop chiic nang Van dung (trang 71 - SGK) véi cac nhiém
vu dinh huéng cho HS két ndi kién thiic ctia bai véi thyc tién viéc stt dung bép hong ngoai
trong gia dinh, qua d6 giup HS st dung dugc cac loai bép hong ngoai ding cach, tiét kiém,
an toan. Ngoai ra hop chiic nang Két ndi nghé nghiép gidi thiéu vé nghé ki su dién cho HS,
v6i muc tiéu gido duc dinh huéng nghé nghiép cho HS.

I THIET BI DAY HOC

— Tranh ciu tao va nguyén li lam viéc ctia bép hong ngoai (Theo danh muc thiét b t6i thiéu).
- Bép hong ngoai (Theo danh muc thiét bi téi thiéu).

GO1Y TG CHU'C CAC HOAT DONG DAY, HOC
1. Hoat ddng dan nhap

a) Muc tiéu

Huy dong su hiéu biét, kinh nghiém ctia HS lién quan t6i viéc st dung bép hong ngoai;
phat hién ra vu diém cta viéc st dung bép hong ngoai d€ dun nau so véi cac loai bép khac.
Goi sy tO mo va tao tam thé hoc tap cho HS vao néi dung bai hoc.

b) Néi dung hoat dong

HS dugc yéu cau ké tén cac nguon niang lugng dang dugc st dung d€ dun ndu & nudc ta;
néu vu di€ém khi st dung bép hong ngoai dé dun ndu véi cac loai bép khac; néu mot s6 tinh
huéng st dung bép hong ngoai khong an toan theo sy hiéu biét ctia ban than.

¢) San phdm hoat déng

Ban ghi chép thdo ludn nhom.

d) Cdch thdc tién hanh

-GV st dung cau hoi dudi tiéu dé bai hoc trong trang 68 SGK, GV dinh huéng HS vao
cht dé bai hoc thong qua viéc ddt cdu hoi nham khoi goi cam xuc, hi€u biét trong thuc tién
cta HS.

—Trén co 6 céu tra 161 ctia HS, GV nhén xét va két luan: Bép hong ngoai cé réat nhiéu
uu diém so véi bép cui, bép gas nhu: khong giy 6 nhiém, tiét kiém.,... D€ lya chon va st dung
bép hong ngoai sao cho dung cach, tiét kiém va an toan cén dya trén mot so luu y cu thé.
Nhiing van dé do chinh la ni dung HS sé hoc trong bai nay.



2. Hoat déng tim hiéu céng dung, cau tao cua bép héng ngoai

a) Muc tiéu

HS hinh thanh kién thiic vé cong dung va ciu tao bép héng ngoai.

b) Néi dung hoat déng

HS dugc yéu cau mo ta lai hinh dang, ké tén cac bo phan cta bép hong ngoai dugc st
dung trong gia dinh/ nha ngudi than ctia HS. Sau dé doc SGK vé cdu tao va ghi vao vo két
qua thuc hién nhiém vu trong hop chiic nang Kham pha (trang 68 SGK).

¢) San phdm hoat déng

Ban ghi chép cau tra 10i ctia nhém HS vé ciu tao bép hdéng ngoai.

d) Cdch thuc tién hanh

-GV yéu cau HS mo ta lai hinh dang, cac bo phan ctia bép hong ngoai dugc st dung
trong gia dinh HS (néu c¢6). GV nhan xét cau tra 16i ctia HS va nhan manh ciu tao ctia bép
gdm mot s6 bd phan chinh.

-GV yéu cau HS doc thong tin trong muc I. Céu tao (trang 68, 69 SGK), t& chiic cho
HS thdo luan nhém theo goi y trong hop chiic nang Kham pha (trang 68 SGK) dé tim hiéu
cdu tao va chiic nang cac bo phan chinh ctia bép héng ngoai.

= GV nhan xét va nhan manh lai chiic ndng ctia cac by phan chinh cta bép héng ngoai.

-GV c6 thé st dung thém céu hoi d€ dinh huéng HS:

Loai bép dién ma gia dinh em hodc nguoi than em dang st dung c6 phai la bép hong
ngoai khong? Néu co, dua trén dac diém nao dé€ em biét do la bép hong ngoai?

-GV c6 thé mé rong thém tin cta bai hoc, gidi thiéu thém cho HS vé bép tui.

3. Hoat déng tim hiéu nguyén li lam viéc cia bép héng ngoai

a) Muc tiéu

HS vé dugc so d6 khoi mé ta dugc nguyén li lam viéc ctia bép hong ngoai. Doc, hiéu
dugc cac ki hiéu ghi trén nhan bép hong ngoai.

b) Néi dung hoat dong

HS doc noi dung nguyén li lam viéc ctia bép héng ngoai trong SGK, quan sat so do
nguyén li [am viéc; vé vao v so do khai.

¢) San phdm hoat déng

Ban vé so d6 khoéi nguyén li lam viéc ctia bép hong ngoai trong vé ctia HS.

d) Cdch thuc tién hanh

-GV yéu cau HS doc muc II - SGK trang 69, thao ludn nhom va tra 16i cau hoi:

Bép hong ngoai lam viéc nhu thé nao? Giai thich tai sao khi ndu mat bép c6 bi nong lén.

- GV yéu cau HS vé vao v& So do khoéi sau khi da hi€u va mo ta dugc nguyén li lam viéc

ctia bép hong ngoai.



4. Hoat d6ng lua chon va st dung bép héng ngoai ding cach

a) Muc tiéu

HS biét cach lya chon va st dung dung cach bép hong ngoai dua trén nhiing nguyén tac
chung va phu hgp v6i nhu cau, diéu kién cua gia dinh.

b) Néi dung hoat dong

HS doc ndi dung vé lya chon va sti dung bép héng ngoai; thuc hién nhiém vu trong hop
chtc ndng Luyén tap va ghi vao vé.

¢) San phdm hoat déng

Ban ghi chép ctia ca nhan, nhom HS.

d) Cdch thudc tién hanh

-GV cho HS nhic lai nhiing nguyén tac chung vé lya chon d6 dung dién trong gia dinh
(da hoc trong Bai 10 SGK), luu y thém HS vé nhu céu cta tling gia dinh dé lua chon loai bép
pht hgp. GV nhén xét va két luan vé mot s6 luu y dé lua chon bép hong ngoai.

-GV t6 chiic cho HS thao luan vé nhiing budc co ban khi st dung bép hong ngoai va
luu y trong tliing budc. Mot s6 cau hoi goi y:

Trudc khi st dung bép héng ngoai thi can phai lam gi?

Néu c6 tinh stt dung bép dé nau khi trén bé mat bép hodc bén ngoai néi néu bi dinh
nhiéu nudc thi sé c6 hién tugng gi xay ra?

Tai sao khong nén rut 6 dién ra ngay sau khi st dung bép dé ndu an?

= GV c6 thé st dung hop chiic nang Luyén tap (trang 70 — SGK) d€ t6 chic cho HS
luyén tap mo ta cac thao tac diéu khién bép trén Hinh 13.3 — SGK va ghi vao vé. Day la
nhiém vu hoc tap d€ gép phan phat trién nang luc giao tiép va st dung cong nghé.

-GV t6 chiic HS tim hiéu mdt s6 luu y khi st dung bép dién. St dung cau hoi goi y sau:

Néu khong thyc hién cac luu y khi st dung bép c6 thé gay ra nhiing hdu qua nhu thé nao?

- Cu6i hoat dong nay, GV st dung hop chiic nang Thuc hanh (trang 71 - SGK) dé t6
chiic cho HS thyc hanh tim hiéu thong tin va thyc hién thao tac st dung bép trén thiét bi
that. Day la nhiém vu hoc tap dé€ gép phan phat trién nang luc stt dung cong nghé ctua HS.

5. Hoat dong van dung
a) Muc tiéu

HS nham két n6i kién thic da hoc vé bép hong ngoai vao thuc tién trong gia dinh. Hoat
dong nay hudng t6i muc tiéu hinh thanh va phat trién nang luc st dung cong nghé.

b) Néi dung hoat dong
HS dugc yéu ciu thyc hanh trén thiét bi that, hoan thién bao cao.
¢) San phdm hoat déng

Bdo cdo ctia HS thong tin vé qua trinh st dung bép dién trong gia dinh.



d) Cdch thuc tién hanh

GV giao nhiém vy HS vé nha tim hiéu thong tin vé qua trinh st dung bép hong ngoai
trong gia dinh. Yéu ciu budi hoc sau ndp bao cao két qua ctia ca nhan.

Noi dung tim hiéu GV ¢6 thé tham khao trong hop chiic nang Van dung trang 71 SGK.

CAU HOI, BAITAP DPANH GIA

GV c6 thé st dung mdt s6 cau hoi va bai tap sau:

1. Em hay cho biét trong nhiing hinh dudi day, hinh nao thé hién st dung bép dién an
toan. Nhiing hinh anh st dung khong an toan c6 thé gay nguy hiém nhu thé nao?

Goiy:

Hinh a khong an toan, thia dia kim loai dat trén mat bép sé néng 1én va gay nguy hiém
cho nguoi st dung.

Hinh b khong an toan, dat bép gan nguén nhiét cao dé xay ra chay chap va dé gay hong
thiét bi.

2. D€ tiét kiém dién nang, trong qua trinh st dung, cé thé tat bép trudc vai phut va st
dung nhiét du & bép dé€ dun ndu. Em hay cho biét, lugng nhiét du nay ldy & dau.

Goiy:

Lugng nhiét du 14y tu trén mat kinh ctia bép hong ngoai.

THONG TIN BO SUNG

Mot sd chiic nang thong minh caa bép hong ngoai va bép tu

Chiic ndng cdnh bdo nhiét du: Sau khi ndu xong, bép sé co tin hiéu
deén d6 nhdp nhdy hodc chit “ H” dé bao cho ngusi diung biét rang
mit bép van con nong khong nén cham tay vao.

Chiic nang khod tré em an toan: Bép van hoat dong binh thudng,
chi c6 nat nguén (on/ off) st dung dugc, con toan bd bang diéu
khién sé bi vo hiéu hoa.

Chiic ndang hen thdi gian ndu: Cho phép dit mot khoang thoi gian Thiies
nhat dinh d€ ndu, khi hét gic bép sé tu tat. o

Chiic ndang cdm ing chéng tran: Khi nugc tran ra bé mat bép, cam
ting kich hoat dé bép tu dong tat d€ ddm bao an toan.




BAI 14. Du 4n: AN TOAN VA TIET KIEM DIEN TRONG GIA DINH

B} MucTIEUBAIHOC

1. Nang luc

a) Nang luc céng nghé

—Doc va hiéu dugc cac ki hiéu ghi trén thiét bi dién trong gia dinh.

-Danh gia thuc trang tiéu thu dién ning trong gia dinh.

- Dé xuit giai phap tiét kiém dién ndng trong gia dinh.

- St dung cac thiét bi dién trong gia dinh dung cach, an toan va hiéu qua.

b) Nang luc chung

- Biét chu dong, tich cyc thyc hién nhiing cong viéc ctia ban than trong qua trinh thuc
hién dd an hoc tap.

- Van dung dugc mot cach linh hoat nhiing kién thtic, ki nang da hoc vé cach st dung
dién nang an toan, tiét kién trong gia dinh minh.

2. Pham chat

Co y thiic st dung dién nang tiét kiém, an toan va ding cach.

B cAuTRUCVA DACPIEM NOIDUNG

Dién cd vai tro vo cung to 16n trong doi séng va san xudt. St dung dién tiét kiém
dang la vin dé dugc nhiéu quoc gia trén thé gidi coi trong. Tiét kiém dién khong chi
gop phan tiét kiém nguén nang lugng cho mdi qudc gia, cd y nghia vé kinh té doi véi
moi hé gia dinh, ma con c6 vai tro to 16n 1a gép phan bao vé moéi truong. Dy an dugc
thiét ké nham gitp HS van dung kién thiic, ki ning da dugc hoc d€ danh gia thyc trang
st dung va tiéu thu dién niang, tim hiéu nguyén nhan ti do dé xuét dugc cac giai phap
stt dung an toan, tiét kiém dién nang trong gia dinh. Qua d6, két noi bai hoc véi thuc
tién, gop phan phat trién nang luc, phdm chat cho nguoi hoc. Cdu tric dy an goém cac
noi dung chinh nhu sau:

Noi dung 1. Nhiém vu: Cung cép cho HS thong tin dy an, giéi han quy mé thyc hién
cta dy 4n la & gia dinh.

Noi dung 2. Tién trinh thuc hién: Trinh bay theo cac budc mot cach ré rang, logic dé
HS dé dang thyc hién dugc du an.

Noi dung 3. Panh gia: Trinh bay cac tiéu chi d€ danh gia két qua thuc hién du an cta HS.

Ngoai cac néi dung chinh, dy an con cung cép cho HS cac thong tin bé trg, day la cac
thong tin co ich, lién quan truc tiép téi cac ndi dung HS can thyc hién trong du an.



I GO1YT6 CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC

1. Hoat dong gigi thiéu du an

a) Muc tiéu

Dinh huéng su quan tdm ctia HS vao chu dé caa dy an.

b) Néi dung hoat déng

HS dugc yéu ciu thao luan mot s6 cau hdi vé vai tro ctia dién nang trong cudc song; sy
can thiét phai st dung an toan va tiét kiém dién nang; doc néi dung muc I va III vé nhiém
vu va tiéu chi danh gia du an.

¢) San phdm hoat déng

Ban bdo cdo két qua thao ludn nhém.

d) Cdch thudc tién hanh

GV khai thac nhiing kinh nghiém, hiéu biét ctia HS v€ vai tro ctia dién ndng trong doi
song va san xudt thong qua mot s6 cau hoi dinh hudng. Tl két qua tra 161 cac cau héi, GV
xac dinh dugc nhiing kién thiic ma HS chua biét va muén biét vé van dé tiét kiém dién trong
gia dinh, tit d6 c6 hiing thu, dong luc thuc hién dy an.

Céu hoi dinh hudng:

+ Néu vai tro cua dién nang trong doi song va san xudt.

+ Theo em, dién nang dugc san xudt nhu thé nao?

+ Tai sao cdn phai sti dung an toan va tiét kiém dién nang?

Cuéi hoat dong nay, HS can nam viing nhiém vu thuc hién dy an (muc I. Nhiém vu trong
SGK), céc tiéu chi ddnh gid cta dy an (muc III. Danh gia trong SGK).

2. Hoat déng lap ké hoach va thuc hién du an

a) Muc tiéu

HS 14ap dugc ké hoach va tién hanh thuc hién du an. HS doc va hiéu dugc cac ki hiéu
ghi trén thiét bi dién trong gia dinh. Panh gia thuc trang tiéu thu dién ning trong gia dinh.
Dé xuit giai phap tiét kiém dién nang trong gia dinh. St dung cac thiét bi dién trong gia
dinh dung cdch, an toan va hiéu qua.

b) Néi dung hoat déng

HS dugc yéu ciu thao luan d€ dua ra ké hoach thuc hién va tién hanh thuc hién dy an.

¢) San phdm hoat déng

Ké hoach thuc hién cta tiing nhém HS; cac minh ching, tu liéu thu thap dugc trong
qua trinh thyc hién du an.

d) Cdch thuc tién hanh

GV hudng dan, té chiic cho HS thao luan nhém dé lap ké hoach thuc hién du an nhu:
phan cong nhiém vy, cach thiic hoat dong nhom, vai tro cta tiing thanh vién trong nhom.

HS thuc hién du an theo tién trinh dugc néu trong muc II. Tién trinh thuc hién trong
SGK va hoan thién bdo cdo ctia nhom.



3. Hoat déng bao cao két qua thuc hién du én

a) Muc tiéu

Gitp nhom HS téng hgp va hoan thién san pham ctia nhom. Théng qua do sé phan anh
lai két qua hoc tap ctia HS trong qua trinh thyc hién du an.

b) N6i dung hoat déng:

HS bdo cdo két qua thuc hién trén 16p.

¢) San phdm hoat déng

Poster, bao cdo powerpoint, video,...

d) Cdch thuc tién hanh

-HS bao cao két qua thyc hién théong qua hinh thic poster hoac trinh chiéu
powerpoint, sin phim (néu co).

-GV theo déi phan trinh bay ctia cdc nhém va cac hoat dong ctia thanh vién trong
nhoém, lang nghe va ho trg cac nhom tra 16i cau hoéi clia cac nhom khac (néu can).

4. Hoat dong danh gia du an

a) Muc tiéu

Tong két, danh gia két qua thuc hién dy an cua HS.

b) Néi dung hoat dong

HS tham gia danh gia dy 4n cia nhém minh va nhém ban.

¢) San phdm hoat déng

biém danh gia viéc thuc hién du an ctia cac nhom HS.

d) Cdch thuc tién hanh

-GV t8 chiic cho HS tham gia qua trinh danh gia dy an ctia cac nhom khac nhau; hoan
thién phiéu danh gia ctia minh va yéu cdu cac nhém ty danh gia va cho diém cac thanh vién
trong nhom cling nhu danh gia két qua ctia cac nhém khac.

-GV tong hop cac phiéu danh gid va cong bd két qua ctia tiing nhém cling nhu cta
tiing HS. Tuyén duong, khen thudng, ghi nhan sy ¢6 gang ctia cac nhém.

HUGNG DAN TG CHUC TRIEN KHAI DU AN

—Huéng dan HS cach tim kiém thong tin, tra ctiu ciing nhu thu thép tai liéu lién quan
dé thuc hién cht dé ctia nhom nhu: tranh anh, video, clip, thong tin, hinh anh thuc té lién
quan, mdt s6 website tham khao.

'



= T6 chtic phan nhom va lap ké hoach lam viéc ctia tling nhém: Phan chia HS thanh cac
nhom dé ti€p nhan cht dé ma GV da chudn bi trudc, huéng dan cac nhém thuc hién bang
ké hoach lam viéc ciia nhom.

- Thoi gian thuc hién dy an:

Tiét 1: Gidi thiéu du an va lap ké hoach thuc hién du dan; Cac nhém nhén nhiém vu
va tién hanh [ap ké hoach thuc hién du an cho tiing nhém (Thuc hién trong 1 tiét 1én 16p):
GV sé dan dat d€ HS hinh thanh y tudng ctia dy an va phan chia thanh nhém; Huéng dan
cach thuc thyc hién, lap ké hoach phén chia nhiém vu trong nhém va cach thic tim kiém
thong tin ciing nhu dinh huéng san phdm can dat.

Tiét 2 (thyc hién sau tiét 1 khoang 1 tuan): HS thuc hién nhiém vu dugc phéan cong, cac
ca nhan hoan thién nhiém vy; Cac nhém dan hoan thién san phdm dé thong nhét y tudng
va hoan thién san phdm cudi cung ctia nhém minh, xay dung bdo cdo va tién hanh danh
gia cac thanh vién trong nhom; Nop san phim, tién hanh bao cdo két qua thuc hién du an.

Tiét 3: GV nhan xét va tién hanh danh gia két qua ctia cac nhom va cho diém tiing HS.
Goi y ndi dung mé rong dé€ HS tim hi€u thém lién quan dén du an viia hoan thanh.
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HUAN CHUONG HO CHI MINH

BO SACH GIAO VIEN LGP 6 - KET NOI TRITHUC V31 CUOC SONG

1.Ng{r van 6 - SGV, tap mot 7. Am nhac 6 - SGV
2.Ng( van 6 - SGV, tap hai 8. Mi thuat 6 - SGV
3.Todn 6 - SGV 9. Gido duc coéng dan 6 - SGV
4, Khoa hoc tu nhién 6 - SGV 10. Hoat déng trai nghiém, hudng nghiép 6 - SGV
5.Lich sttvabiali6 - SGV 11. Gi4o duc thé chat 6 - SGV
6.Congnghé 6 - SGV 12.Tin hoc 6 - SGV
13.Tiéng Anh 6 - SGV

Céc don vi dau méi phat hanh
e Mién Bic: CTCP Pau tu va Phat trién Gido duc Ha Noi
CTCP Séch va Thiét bi Gido duc mién Bac

e Mién Trung: CTCP Pau tu va Phét trién Gido duc Da Nang
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Trung

e Mién Nam: CTCP Pau tu va Phét trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Nam

e Cifulong: CTCP Sach va Thiét bi Gido duc Clru Long

Sachdién td:  http://hanhtrangso.nxbgd.vn

251299
Gid: 20.000 d

Kich hoat dé mé hoc liéu dién ti: Cao ldp nhiltrén tem
dé nhan ma sd. Truy cap httpy//hanhtrangso.nxbgdvn

va nhap ma s4 tai biéu tugng chia khoa. 786040
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