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摘要 

颜色在中国和越南的文化生活中起着重要作用，主要体现在风俗习惯、信

仰、节日和传统生活等方面。颜色不仅具有审美价值，还包含着与历史、文化

观念和精神生活相关的象征意义。 

本文以《中越文化生活中的一些颜色初探》为题，旨在了解和比较中越两

国文化生活中一些代表性颜色的文化意义。研究主要采用文献整理和比较的方

法，重点分析颜色在信仰、节日和传统生活中的使用情况。 

通过对相关内容的整理和对比，本文进一步说明了中国和越南颜色文化中

的相同点和不同点，从而为中越文化及文化交流研究提供一个整体性的认识。 

关键词：颜色文化；中越文化；传统文化；文化生活；相同点与不同点。
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绪论 

一、选题理由 

颜色是很基本的视觉元素，但是在文化中却有很深的意义。在很多文化里，

颜色不只是装饰工具，还代表着人们的思想、信仰、心理和生活习俗。中国和

越南都是有着悠久历史的国家，在东亚文化中有很多相同的地方，但在对颜色

的感觉和使用上也有一些明显的不同。像红色、黄色、黑色、白色、绿色等，

都有自己的象征意义，并和五行、风水、礼仪、生活方式以及民间信仰有关系。 

但是，与关于风俗、宗教、信仰的研究相比，中越两国生活中文化颜色意

义的研究还不够多。很多研究只研究一种颜色，或者只从美学角度分析，还没

有对两个文化进行系统的对比。因此，进行《中越文化生活中的一些颜色初探》

这个研究，有助于补充资料，让我们更好地了解两个民族在文化思维上的相同

点和不同点。 

二、研究目标 

本研究主要有几个方面的目标。首先，要说明颜色的基本概念，并介绍颜

色在文化中的重要作用。其次，通过分析中国和越南文化生活中一些代表性颜

色的文化意义，了解颜色所表达的象征和价值。之后，对比两国在颜色观念上

的相同点和不同点，从而看出两种文化的特点。同时，本研究也会讨论颜色与

信仰、风水、节日以及民间习俗等文化因素之间的关系。最后，通过以上内容，

提出对颜色在中越文化理解和交流中的意义的看法和评价。 

三、研究范围和研究对象 

− 研究对象：中国和越南文化中具有代表性的颜色（主要包括：红色、黄色、

黑色、白色、绿色和蓝色）。 

− 研究范围： 
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+ 空间范围： 以中国和越南的传统文化为主，在需要时对一些现代方面进行

对比。 

+ 内容范围： 分析颜色的象征意义、在生活中的使用、信仰、风俗、节日、

风水，以及文化交流与变化。 

四、研究方法 

– 比较研究法: 对中国和越南在颜色象征意义及使用方式上的相似点和差异进

行比较分析。 

– 归纳与综合分析法: 在分析和比较的基础上，对研究内容进行归纳，总结中

越颜色文化的特点。 

五、研究创新点 

1. 研究视角的创新：从“文化生活”角度进行研究 

以往关于颜色文化的研究，多数集中在颜色的象征意义或审美价值上，较

少把颜色放在具体的文化生活背景中进行系统分析。本论文选择“文化生活”

作为主要研究视角，不仅解释颜色的基本含义，而且重点分析颜色在中国和越

南文化生活中的作用及其使用方式。 

论文从节日、信仰、风俗、建筑、服饰以及日常生活等多个方面考察颜色

在文化生活中的体现。这些内容主要体现在绪论和第四章中。 

2. 研究内容的系统性：在统一分析框架下比较多种代表性颜色 

在已有研究中，颜色文化多以单一颜色为研究对象，整体上较为分散。本

论文选择了中越文化中具有代表性的颜色，如红色、黄色、黑色、白色、绿色

和蓝色，并在统一的分析框架下进行比较研究。 

在结构安排上，每一种颜色都按照相同的逻辑进行分析，包括象征意义、

在文化生活中的应用，以及与信仰和社会背景的关系。随后，在第四章中对各

种颜色进行整体对比，以突出中越颜色文化的相同点和不同点。 
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3. 深化比较角度：揭示差异背后的文化心理和文化逻辑 

在比较中越颜色文化时，论文不仅指出两国的共同点，例如红色象征吉祥，

黄色代表尊贵，黑色和白色常与丧葬有关，还进一步分析了两国在颜色使用和

感受方式上的差异。 

研究结果表明，中国文化更强调社会秩序、等级观念和礼制，而越南文化

则更重视与自然的和谐、情感因素以及生活中的实用性。这些差异主要从历史

背景、文化心理和民间信仰等方面进行解释，集中体现在第四章中。 
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第一章：颜色在中越文化中的理论基础 

一、中国传统文化中的颜色观 

1.1. 中国文化中的颜色概念 

在中国文化里，颜色不仅是视觉现象，也是一种文化符号。颜色结合了自

然、哲学和信仰，可以表达精神价值、宇宙观和社会规范。 

从古代起，中国人就把颜色当作一种语言，叫做“文化色彩”，意思是有

约定和象征意义的颜色系统。这个系统形成了很久，主要根据阴阳、五行、宇

宙思想、对自然的观察和社会经验。 

所以，在中国，当说到颜色时，人们不仅说“红色” 、“黄色” 、“黑

色”等视觉属性，也说颜色的“意义”、“气”、“运”和“精神性”。  

1.2. 颜色在中国文化中的重要性 

1.2.1. 与宇宙观和人生观相关 

中国古代哲学认为，人和宇宙是一个整体“天-地-人”。每种颜色都是自

然气的表现，对应方位、季节、星球、性格和命运。(猫掌柜, 2024) 

例如，五行对应五种主要颜色，形成社会中的规范认知系统。所以，颜色

成为人们理解世界和调整行为的工具。 

1.2.2. 在礼仪、政治和社会秩序中起中心作用 

从古代起，颜色就和权力、宫廷礼仪紧密相关，用来区分等级，表现权力

的神圣。每个朝代都有规定，皇帝的龙袍、官员的服饰、宫殿建筑和宗教礼仪

可以使用的颜色。这样的规定不仅让审美统一，也加强社会秩序和礼仪规则，

使颜色在中国文化中既是象征，也有政治和法律的作用。 

1.2.3. 对民间生活有深远影响 

在民间生活中，颜色广泛出现在节日、婚礼和葬礼、民间信仰、传统服装、

房屋建筑以及春节装饰中。每种颜色都有自己的意义，反映社区的文化、信仰
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和美学价值。因此，颜色成为一种“文化符号”，中国人心里都能理解，既表

示社会意义，也把人们的精神生活和历史、文化传统联系起来。 

1.2.4. 对心理和审美感受的影响 

中国人的审美思想重视和谐、平衡和符合宇宙规律。因此，中国人不仅关

心颜色好看不好看，还重视颜色带来的吉祥、协调和气运。 

1.3. 在中国影响颜色感知的哲学基础 

1.3.1. 阴阳学说 

阴阳被认为是一切事物的基础。 

颜色根据两种属性来分类： 

− “阴”色：暗、静、沉，与地和收敛有关。 

− “阳”色：亮、动、鲜艳，与天和发展有关。 

建筑、服装和礼仪中的配色都遵循阴阳平衡的原则，以达到和谐。 

1.3.2. 五行学说 

这是中国人对颜色认知中最重要的系统。五行包括： 

五行 方位 季节 代表颜色 意义 

木 东 春 绿 生长 

火 南 夏 红 热、发展 

土 中央 四季交替 黄/土色 稳定 

金 西 秋 白 纯净、收获 

水 北 冬 黑 静、潜藏 

五行系统成为中国文化生活中很多领域的基础，包括风水建筑、宗教服饰

的颜色、朝廷礼仪，以及春节和婚礼的装饰。由于广泛运用这些原则，颜色规

则不仅满足审美需要，还反映了人与宇宙的关系、精神生活与社会价值，同时

加强了社区中秩序与和谐的意识。(社区读书角,2025) 
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1.4. 中国人对颜色的文化和心理认识 

1.4.1. 强烈的象征性 

中国人把颜色看成一种象征语言，每种颜色可以同时有很多意义，比如历

史、宗教、哲学、心理和社会意义。颜色的象征性在几千年的文化传统中一直

被保留，包括宫廷礼仪、文学作品、绘画和民间习俗。这样，颜色在中国人的

精神生活和审美中形成了一个很深的认识系统，具有重要作用。 

1.4.2. 礼仪性和规范性 

颜色不能随便使用，特别是在开业、婚礼、葬礼、祭祀和新年等重要场合，

因为每种场合都有自己的颜色规则。这些规则反映了传统的“天时–地利–人

和”思想。选择颜色不仅为了好看，还和风水、信仰、运气有关，希望带来平

安、好运，并保持生活中的平衡与和谐。 

1.4.3. 共同体性和传统性 

颜色的意义在社区中通过口头习俗、民间节日、宗教仪式，以及绘画、雕

刻、书法等民间艺术不断传下来。因为这些方式，颜色不仅代表个人审美，还

成为集体传统的一部分，反映共同的文化价值，也让中国社区中不同世代的人

在精神上有联系。 

二、越南文化中的颜色认知 

2.1. 越南文化中的颜色概念 

在越南文化中，颜色不仅是视觉特点，也是具有社会、精神和审美意义的

象征。在文化生活里，颜色被看作表达情感、引导行为、反映人们对宇宙、自

然和社会认识的方式。 

在越南文化中，颜色常常带有象征意义，并出现在传统礼仪、民间信仰、

节日习俗和日常生活中。这些做法形成了一种特别的“颜色语言”，让人们表

达对自然、祖先和社会规范的尊重。 
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2.2. 在越南文化中颜色的重要性 

2.2.1. 在精神生活和信仰中的作用 

颜色在各种仪式、节日和民间习俗中，对人的认知和情感有重要影响。例

如，在祭祖仪式中，人们会选择合适的颜色，以表示尊敬、庄重，并建立生者

与神灵世界的联系。在佛教和母道信仰中，颜色也和心灵、阴阳平衡、宇宙象

征有关，帮助人们感受到物质世界和精神世界的和谐。 

2.2.2. 在审美和物质生活中的作用 

颜色也深深影响越南人的审美，在艺术、建筑、服装和传统手工品中非常

重要。在东湖画、杭钟画或乡村雕刻等民间艺术中，颜色不仅让作品好看，还

传达象征意义，反映人与自然、社会和民族文化的关系。颜色的和谐和平衡也

是越南传统审美的重要特点。 

2.2.3. 在节日和习俗文化中的作用 

颜色还与节日、婚礼、葬礼以及春节装饰紧密相关。选择颜色不仅依据个

人喜好，还遵循传统文化规则，以达到和谐、平衡和吉祥。这些规定帮助保持

文化的延续，同时加强社区关系，维护民族特色。 

2.3. 越南人对颜色的文化和心理感受 

2.3.1. 和谐与平衡 

越南人通常喜欢和谐、柔和、均衡的颜色，这反映了他们与自然和生活环

境相协调的审美观。传统颜色常与自然色调相关，如绿色、蓝色、土棕色、淡

黄色或深红色，体现了“以和为贵”的观念和社会生活中的包容精神。 

2.3.2. 象征性与灵活性 

在越南文化中，颜色具有明确的象征意义，但仍具有灵活性，会根据使用

场合而变化。例如，白色在学生服装中象征纯洁，但在传统丧礼中又代表哀悼。

这种灵活性使颜色既保持象征价值，又能适应生活中的实际需求。 
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2.3.4. 颜色、心理与精神生活的关系 

颜色影响人们在许多领域的心理和情感，包括宗教仪式、民间习俗和日常

生活。在装饰、服饰或建筑中合理选择颜色，不仅带来美感，还帮助人们保持

精神的平衡，与自然和社区和谐相处。因此，颜色成为塑造认知、维护传统文

化价值和保护民族特色的重要因素。 

三、颜色与传统、信仰的关系 

颜色长期以来与许多民族的文化传统和信仰紧密相关，在维护社会、精神

和审美价值方面起重要作用。在传统文化背景下，颜色不仅用于装饰或视觉效

果，还承载深刻的象征信息，反映人们对世界的认知以及与宇宙的关系。在中

国和越南这两个有许多相似之处的东亚文化中，颜色与传统哲学、民间信仰、

宗教以及重要礼仪紧密结合。 

在传统礼仪和习俗中，颜色常作为表达敬意、庄重和宇宙秩序的工具。例

如，在宗教仪式中，颜色的选择不仅依赖审美，还遵循如五行或阴阳等哲学规

则，以实现人与自然的平衡与和谐 (VnExpress, 2012)。颜色还具有精神意义，

用于祈福、驱邪，并维持生者与神灵、祖先及超自然力量的联系。因此，颜色

符号自然融入宗教仪式中，从祭祀场所装饰、礼品准备，到服饰和礼仪用具，

形成一个易于识别且长期稳定的文化信号系统。 

除了在信仰中的作用，颜色还是维护传统和文化认同的重要因素。在建筑、

民间艺术、节日服饰或手工艺品中，颜色通常按照传统约定使用，以反映各地

区的历史、地理、气候和习俗。例如，村庙、寺庙或陵墓的颜色都与风水哲学

和民间信仰协调一致，同时象征权力、神圣或吉祥。在民间艺术中，颜色还传

达道德、教育和生活观念的信息，帮助后代理解和继承社区的文化价值。 

颜色、传统与信仰的关系还体现在塑造精神生活上。象征性颜色用于指导

行为、影响心理，并营造平衡、安全、吉祥或宁静的感觉。在民间节日中，颜
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色不仅凸显事件，还增强社区感、巩固社会价值，并帮助参与者与悠久传统连

接。有意义地使用颜色也有助于保护和传承信仰、仪式及习俗，通过世代传递，

维持社区的文化认同。 

总之，在传统文化中，颜色的作用不可分离于传统与信仰。它既是表达精

神与心灵的工具，也是维持社会秩序和文化认同的手段。颜色连接人与自然、

祖先及精神文化价值，同时形成认知、审美与信仰体系，丰富社区的文化和精

神生活。 
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第二章：中国主要颜色及其文化含义 

一、红色 

红色被认为是中国文化中最重要的象征色。它代表好运、幸福、繁荣和权

力。中国人相信红色可以驱邪、带来正能量和好运，尤其在节日、婚礼、春节

或宗教仪式等重要场合。 

1.1. 红色的象征意义 

红色在不同场合有不同的意义。在宫廷生活中，红色常用于皇室服装、重

要礼仪和宫殿建筑，表示权力、繁荣和神圣。在民间，红色象征幸福、好运、

健康和家庭与社区的繁荣。中国的成语和俗语也反映了这种意义，例如： 

− 红红火火：繁荣昌盛；常用于祝工作或生活顺利。 

− 大红大紫：非常有名，受到尊崇；有时用来形容巨大的成功或个人声望。 

这些成语不仅显示了红色的象征价值，也反映了中国人如何将颜色与情感、

心理和社会生活联系起来。 

1.2. 红色在节日和习俗中的应用 

在民间生活中，红色在许多节日和传统习俗中出现频繁。在春节，红色是

房屋装饰、春联、红包和其他吉祥物品的主色。中国人相信红色可以驱邪，带

来新年的平安和幸福。在婚礼中，新娘通常穿红色礼服，婚宴和礼品也用红色

装饰，象征幸福美满、和谐与好运。即使在丧礼中，红色有时也会与其他颜色

搭配使用，以表示敬意和庄重，这取决于各地的习俗。(婚礼倒计时, 2025) 

1.3. 红色在建筑和艺术中的应用 

在中国民间绘画和艺术中，红色是一个核心元素，具有重要的象征和审美

价值。红色常见于中国民间画，如年画（年画）、剪纸（剪纸）以及杨柳青、

桃花坞或乌镇等地方民间画。 
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年画：红色占主导地位，用于春节装饰房屋，象征吉祥、驱邪和祈福。画

作常将红色与黄色或其他鲜艳颜色搭配，营造喜庆和热闹的氛围。 

剪纸：这是中国著名的民间艺术，用红纸精细剪出花纹、吉祥文字和动物

形象。红色剪纸常贴在窗户、门和祭祀用的神龛上，既有装饰作用，又具有文

化和精神意义。(d 丁丁和 d 当当,2025)   

地方民间画：在杨柳青、桃花坞或乌镇等地区，红色出现在描绘神仙、节

日、地方习俗等传统题材的民间画中，用以传达文化价值和民间信仰。 

总体来看，在中国民间艺术中，红色不仅具有审美功能，还象征吉祥、幸

福、权力和积极能量。它通过世代传承，成为传统文化生活中重要的一部分。 

1.4. 红色在现代生活中的应用 

红色不仅在传统中重要，在现代社会也有很大影响。在商业设计、产品包

装、广告、时尚设计和公共活动中，红色用于吸引注意力，营造活力、好运和

亲切感。许多中国知名品牌在标志、包装和活动装饰中以红色为主，体现了传

统价值与现代需求的结合。 

另一方面，心理学研究表明，红色对人的情绪有强烈影响：能激发兴奋、

增强自信和带来温暖感。因此，红色既是传统文化元素，也是现代生活中有效

的心理工具。 

二、黄色 

黄色是中国文化中最重要的颜色之一，常被视为权力、皇室、繁荣以及宇

宙中心的象征。从古代起，黄色用于皇帝的宫殿、皇室服装和重要礼仪，表示

社会中的最高地位，以及与自然和宇宙至高力量的联系。(瑞丝分享文化, 2024) 

2.1. 黄色的象征意义 
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黄色代表权力、财富、智慧和宇宙中心。在中国传统哲学中，黄色常和五

行中的土有关，表示平衡、稳定和和谐。它也是皇帝和皇室的颜色，象征社会

秩序。 

一些和黄色有关的成语说明了它的意思： 

− 金碧辉煌：很漂亮、很壮丽，用来形容宫殿、庙宇或贵重的东西。 

− 黄道吉日：好日子，适合做重要事情。 

− 黄袍加身：穿上黄袍，指皇帝登基，表示最高权力。 

黄色不仅表示权力和财富，还代表智慧和稳定，是中国文化中重要的象征

色。 

2.2. 黄色在礼仪和习俗中的应用 

在民间生活和礼仪中，黄色用来表示庄重、威严和吉祥。在宫廷中，重要

的仪式如登基、祭祀或朝廷礼仪，都以黄色为主，表示皇帝的神圣和最高权力。

在民间节日中，黄色常出现在服饰、物品和装饰上，带来繁荣、平衡和平安。

黄色也常和红色一起使用，增加好运和幸福，体现传统文化中象征色的和谐搭

配。 

2.3. 黄色在建筑和艺术中的应用 

黄色广泛出现在宫殿、寺庙、陵墓和其他重要建筑中。屋顶、柱子、大门

或装饰使用黄色，象征最高权力、稳固和均衡。在民间艺术、绘画和手工艺中，

黄色常与红色、蓝色或白色搭配，用来突出重要细节，营造豪华、明亮和庄重

的感觉。例如，在壁画或匾额中，黄色用来强调中心人物或重要元素，表示尊

重和庄重。(莉蕾 Rylee, 2025) 

2.4. 黄色在现代生活中的应用 

在现代社会，黄色仍然很重要，被广泛用于设计、广告、品牌、产品包装

和室内装饰。黄色给人豪华、权力、积极和乐观的感觉，也能吸引消费者的注
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意。在现代风水中，黄色被认为能带来繁荣、财富和平衡居住空间的能量。此

外，黄色还出现在时尚、活动和媒体出版物中，体现了传统价值与现代需求的

结合。 

像红色一样，黄色不仅是美学元素，也是深刻的文化象征，和权力、习俗、

艺术及中国人的精神生活紧密相关。理解黄色的意义和作用，有助于我们认识

颜色在生活中的作用，从传统仪式到现代社会。 

三、黑色和白色 

黑色和白色是中国文化中的两种基本颜色，通常表示对立但互相补充，反

映了阴阳哲学、宇宙平衡以及人与自然的关系。这两种颜色不仅出现在服装、

建筑和礼仪中，也用于艺术、风水和精神生活，显示了中国人在哲学思维和民

间信仰方面的深刻理解。 

3.1. 黑色的象征意义 

在中国文化中，黑色代表力量、权力、庄重、神秘和智慧。在五行哲学中，

黑色对应水，象征灵活、适应和变化。在历史上，黑色常用于官员的服装、礼

仪用品和建筑，表示庄重和威严 (谷艾文艺苑, 2025)。一些与黑色有关的成语

和俗语包括： 

− 黑白分明：清楚、明白，分辨对错。 

− 一黑一白：对比，常用来形容对立或平衡。 

− 黑天黑地：黑暗、危险、困难，表示黑色与危险或神秘有关。 

黑色还用于宫廷礼仪或重要活动中，表示权力、庄重和严肃。 

3.2. 白色的象征意义 

白色代表纯洁、清明、诚实和庄重。在很多情况下，白色还与丧礼有关，

表示对逝者的尊敬、哀悼和平静。在阴阳哲学中，白色属阳，代表光明、积极

能量和理智，与黑色对立但互补。一些与白色有关的成语有： 
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− 白手起家：从零开始，表示纯净、清白和新的开始。 

− 白头偕老：常用于婚姻，象征纯洁和长久。 

− 白纸黑字：证据清楚明白，表示公正和准确。 

白色既表示纯净和庄重，也象征透明、公正和新的开始，在中国文化生活

中有重要意义。 

3.3. 阴阳关系与宇宙平衡 

在中国文化中，黑色和白色不是独立存在的，它们与阴阳哲学紧密相关。

黑色代表阴，白色代表阳；两种颜色的结合带来平衡、和谐与繁荣。这一哲学

思想应用于建筑、服饰、礼仪、艺术和风水中，从房屋和庙宇的空间布局，到

民间绘画和传统节日中的颜色搭配。黑白平衡有助于调节能量，为人们的精神

生活带来稳定和和谐。(剧瘾罐儿,2025) 

3.4. 在礼仪、艺术和现代生活中的应用 

在传统礼仪中，黑色和白色常用来表示庄重，也用来区分场合和人的身份。

在丧礼上，白色是主要颜色，和黑色一起使用，表示尊敬和庄重。在民间艺术、

绘画和手工艺中，黑白用来对比，突出重要部分，表达象征意义。 

在现代生活中，黑白也很重要，用在时尚、设计、广告和建筑里。黑色给

人权威、豪华和强烈的感觉，白色让人觉得纯净、现代和明亮。黑白搭配不仅

好看，还让人想到阴阳平衡、中国传统文化，也可以灵活用在现代生活中。 

四、绿色和蓝色 

绿色和蓝色是中国文化里重要的颜色，代表自然、生命、智慧和和谐。相

比红色、黄色、白色和黑色，绿色和蓝色不太表示权力或礼仪，但它们和自然

生活、成长和精神美感关系很大，也体现了人与自然和谐的思想。 

4.1. 绿色的象征意义 
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绿色代表生命、成长、新鲜和健康。在五行中，绿色属于木，表示发展、

积极的能量和恢复力。绿色在农业文化里很常见，中国人把草木、田野和山林

的绿色看作丰收和繁荣的象征。一些相关成语： 

− 绿水青山：绿水青山，自然环境美丽、和谐。 

− 生机勃勃：充满生命力，用来形容自然、人或活力的发展。 

绿色也让人想到平静、平衡和和谐，显示出中国人把颜色和自然、生活联

系在一起的方式。 

4.2. 蓝色的象征意义 

蓝色代表智慧、可靠、平静和无限。在五行中，蓝色属于水，表示灵活、

深远和安静。蓝色常用在艺术、建筑和衣服上，给人凉爽、平和和舒适的感觉 

(笑颜穿搭志, 2024)。一些成语和俗语： 

− 蓝天白云：蓝天白云，表示平静、自由和希望。 

− 深不可测：深不可测，形容海洋、智慧或人的心灵深不可测。 

蓝色和人的心理有关，让人感觉冷静、有智慧，也帮助人在生活和艺术中

观察、思考和判断。 

4.3. 绿色和蓝色在自然、艺术与建筑中的应用 

绿色和蓝色常用来表现自然，并在建筑和艺术中创造和谐感。在民间画、

手工艺品或宫廷装饰中，绿色和蓝色通常和红色、黄色、白色搭配，用来突出

细节，平衡颜色。在建筑中，绿色出现在花园、植物、青苔屋顶或装饰图案上；

蓝色用于装饰材料，让人感觉安静、深远和平衡。 

在民间节日中，绿色和蓝色常出现在表演服装、旗帜、剪纸和与自然相关

的物品上，体现人与环境的和谐，也表现出保护自然的意识。 

4.4. 绿色和蓝色在现代生活中的应用 
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在现代生活中，绿色和蓝色仍然很重要，用在室内设计、时尚、广告、品

牌和图形设计。绿色让人感觉清新、充满活力、亲近自然和健康；蓝色让人感

觉平静、专业、有智慧。两种颜色常常搭配使用，让感觉平衡，同时表现现代

精神，又保持与自然和谐的传统价值。 

在中国文化中，绿色和蓝色虽然不像红色或黄色象征权力，但它们是自然、

生命、智慧和平衡的象征，在艺术、建筑、风水和现代生活中都很重要。了解

这两种颜色的意义和应用，可以让我们看到颜色如何反映中国人的哲学、信仰

和审美思想。 

五、颜色与中国信仰、风水的关系 

在中国文化中，颜色不仅是美的因素，也与信仰和风水紧密相关。颜色在

社会生活中很重要，可以影响人的行为、情感和决定。颜色被看作表达精神、

能量和运气的工具，反映了“天人合一”的哲学——人要和自然、宇宙和谐相

处。 

5.1. 颜色在信仰中的作用 

在中国民间信仰和宗教中，每种颜色都有自己的精神意义，用来表示诚意、

祈求平安和驱邪： 

− 红色：代表好运、幸福和吉祥。常出现在庙宇、节日、婚礼服装和祭祀用品中。

红色被认为可以驱赶坏东西，保护人们。 

− 黄色：象征皇权、神圣和智慧。常用于朝廷仪式、庙宇和神像，表示最高权力

和尊敬。 

− 黑色和白色：黑色表示权威、庄重和抵御邪恶；白色表示纯洁、庄严，常用于

丧礼和纪念仪式。 

− 绿色和蓝色：与自然、生命、和谐和智慧有关。常用于庙宇装饰、民间节日和

自然象征，表示与宇宙的平衡和协调。 
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在信仰中，颜色不仅用于美观，也是一种象征语言，传递精神、信仰和文

化价值给社区。 

5.2. 风水中的颜色 

在中国风水里，颜色是调节能量、五行和阴阳的重要因素，会影响运气、

健康、财富和繁荣： 

− 红色–火：增加阳气，带来好运、繁荣和发展。 

− 黄色–土：象征稳定和中心，平衡能量，增加安全、财富和权威。 

− 绿色–木：与生气、成长、清新和健康有关。 

− 蓝色–水：带来宁静、智慧和平和，帮助清晰思考和平衡心理。 

− 黑色–水：增加权威，抵御负能量，表现庄重。 

− 白色–金：表示纯洁、明亮，增强阳气，帮助工作和生活清楚明确。 

在建筑设计、室内布置、服饰选择和风水用品中，颜色被系统应用，用来

创造人与环境的平衡和和谐，同时体现阴阳哲学和人与自然的关系。 

六、影响颜色文化的因素 

在中国文化中，颜色的选择和使用不是随便的，它受很多因素影响，比如

历史、哲学、风水、信仰、社会，还有现代的美学和经济。这些因素一起，形

成丰富的颜色系统，在生活中有重要意义。 

6.1. 历史和朝代因素 

在各个朝代，颜色在服装、建筑、仪式和宫廷用品中有严格规定。每个朝

代都有代表性的颜色，用在皇帝的龙袍、官员的服装、宫殿的屋顶和仪式用品

上，以显示权力、社会秩序和王权的神圣。例如，在明清朝，红色和黄色广泛

使用，表示最高权力，而黑色和白色用于庄重的仪式和葬礼。这个系统不仅形

成了独特的文化传统，也影响了几百年来人们的审美和对颜色的认知。 

6.2. 哲学和风水因素 
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阴阳和五行哲学是中国人使用颜色的基础。颜色的选择根据阴阳平衡和五

行配合：红色–火，黄色–土，绿色–木，蓝色–水，白色–金，黑色–水。

风水用颜色来调节能量，增加好运、健康、幸福和财富。这种结合体现在房屋

建筑、室内装饰、风水物品和民间礼仪中，同时也形成了社区对颜色的认知。 

6.3. 信仰和宗教因素 

民间信仰、佛教、道教和儒教也影响中国文化中色彩的使用。每种颜色都

有精神和宗教意义，例如：红色表示幸运，驱邪；黄色表示神圣和权力；绿色

和蓝色与自然、生命力和智慧有关。宗教仪式、民间节日和祭祀活动都遵循颜

色规则，以保证庄重和象征意义。 

6.4. 地理和自然因素 

地形、气候和自然也影响颜色的选择。例如，南方地区有很多绿色植物、

水和肥沃的土地，民间建筑和装饰常用绿色和蓝色，表示生命力和与自然和谐。

相反，中国北方气候干燥，阳光充足，常用红色、黄色、白色和黑色，以平衡

光线，增加装饰效果和风水象征。 

6.5. 社会和审美因素 

颜色也反映社会地位、审美趋势和民间文化。服装、礼仪和民间艺术中的

颜色观念，不仅反映传统价值，也用于区分阶层、社会角色和审美喜好。例如，

红色和黄色表示幸运和高贵；黑色和白色与庄重有关；绿色和蓝色带来和谐和

放松的感觉。 

6.6. 现代和经济因素 

在现代社会，颜色还受设计、广告、商业和媒体的影响。红色和黄色仍然

代表幸运，在广告和品牌中吸引注意；绿色和蓝色出现在环保产品、时尚、室

内设计和图形中。传统价值与现代需求的结合，使中国文化中的颜色不断发展，

适应现代生活。 
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总之，中国文化中色彩的使用，是历史、哲学、信仰、地理、社会和现代

化等多种因素相互作用的结果，形成丰富的色彩系统，具有深刻的象征意义，

同时满足审美需求，也保持了长期的传统和信仰。 

七、颜色在中国文化生活中的应用 

颜色不仅有象征意义、精神和哲学意义，还广泛应用于文化生活、日常活

动和经济社会各个方面。颜色的实际使用反映了传统、信仰、风水和现代审美

的结合，带来多层次的文化体验。 

7.1. 在建筑中的应用 

在中国传统建筑中，颜色用来体现权力、社会地位和增加美感。例如： 

− 红色和黄色：出现在宫殿、陵墓、寺庙中，表示权力、繁荣和庄重。 

− 黑色和白色：用于屋顶、柱子和室内装饰，带来庄重感，平衡阴阳。 

− 绿色和蓝色：出现在庭院、盆景、装饰画和建筑材料中，使人与自然和谐，感

觉放松。 

中国建筑体现了颜色的哲学精神、风水和象征意义，使生活空间既美观又

平衡能量。 

7.2. 在节日和习俗中的应用 

颜色广泛用于民间节日、春节、婚礼和宗教仪式： 

− 红色：用于装饰对联、红包、节日旗帜，驱邪，带来好运。 

− 黄色：象征繁荣和权力，出现在官员服装或神像上。 

− 绿色和蓝色：用于表演服装和自然装饰，带来新鲜和和谐的气氛。 

节日中的颜色不仅用来装饰，还传达文化、信仰和社区精神。 

7.3. 在服装中的应用 

传统和现代服装都使用颜色来表示地位、个性和文化意义： 

− 皇帝的龙袍、官员的服装：红色、黄色表示权力和地位。 
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− 民间服装、婚礼服装：以红色为主，祈求好运和幸福。 

− 现代时尚服装：绿色和蓝色用来创造年轻、活力和亲近自然的风格。 

服装上的颜色不仅反映审美，也传达文化和传统价值。 

7.4. 在广告、商业和艺术中的应用 

在现代生活中，颜色成为营销和审美的工具： 

− 红色：吸引注意，给人活力和幸运的感觉，常用于广告、产品包装和品牌。 

− 黄色：带来高贵和权威感，提高品牌价值。 

− 绿色和蓝色：表示环保、安静和智慧，用于标志设计、包装和室内装饰。 

在艺术方面，民间绘画、雕刻和书法中，颜色搭配精美，提高美感，传达

信息，产生强烈的情感效果。 

中国文化生活中颜色的应用体现了传统、信仰、哲学和现代的和谐结合。

从建筑、节日、服装到广告和艺术，颜色不仅美化生活，还传递文化价值、精

神象征和风水能量，形成中国独特的文化特色。 
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第三章：越南主要颜色及其文化含义 

一、红色 

红色是越南文化中最重要和常见的颜色之一，象征好运、幸福、权力和生

命力。从民间生活、节日、传统仪式到服装和建筑，红色都是一种独特的“文

化符号”，反映了越南人的审美观、心理和信仰。 

1.1. 红色的象征意义 

在越南文化中，红色与好运、繁荣、快乐和家庭幸福有关。在民间观念中，

红色还可以驱邪、去除不好的能量，保护人们免受不幸。例如，在节日、婚礼

或春节，红色常出现在服装、红包、对联、灯笼和装饰品上。(Vietnam+, 2024) 

一些越南谚语和民歌与红色有关： 

− “Xanh vỏ đỏ lòng”：表示外表与内心不一致。 

− “Hỡi cô má đỏ nao nao, sao cô chưa ngỏ lời nào với tôi?”：这句民歌用红扑扑的

脸颊（红色的脸）来描述女孩的害羞和可爱，同时表达想听到表白的心情。 

红色不仅用于装饰，也是象征的语言，通过多代人传递精神和文化意义。 

1.2. 节日中的红色 

在民间节日，尤其是春节、婚礼和乡村庙会，红色是主要颜色，用来营造

快乐、兴奋和好运的氛围。一些例子： 

− 春节的红包象征福禄、幸福和平安。 

− 在庙宇、寺庙和家庭中，红色的对联、鞭炮和彩灯表示繁荣、财运和喜悦。 

− 传统婚礼服装（红色奥黛、红色头巾）表示幸福、好运和仪式的庄重。 

因此，节日和仪式中的红色不仅营造美观的空间，还传递文化价值、信仰

和风俗习惯。 

1.3. 服装和建筑中的红色 
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传统服装：奥黛、头巾和春节服装常用红色，以增加好运、快乐和庄重。

在婚礼中，新娘穿红色奥黛，象征幸福和圆满。(Cộng tác Viên 3, 2023) 

建筑：在庙宇、寺庙和古老的房屋中，红色出现在柱子、门、门楼、屋顶

和雕刻木制品上，表示繁荣、积极能量和保护免受邪灵。 

在服装和建筑中使用红色，体现了审美、风水和信仰的结合，形成越南文

化生活中的独特特色。 

1.4. 现代生活中的红色 

在现代社会，红色在设计、广告、商业、室内装饰和时尚中仍然很重要： 

− 广告和产品包装常用红色来吸引注意，表示好运，提高品牌价值。 

− 室内装饰、灯笼、墙画和现代春节装饰仍使用红色，营造温暖、兴奋和传统的

氛围。 

− 在时尚中，红色表示高贵、活力和突出，同时与传统价值保持联系。 

因此，红色不仅是审美因素，也反映文化、心理和长期的习俗，帮助越南

人通过多代人保持文化特色和精神价值。 

二、黄色 

黄色是越南文化中重要的颜色之一，象征权力、高贵、繁荣和智慧。从古

代宫廷生活到节日、服装、建筑和现代生活，黄色都是一种独特的文化象征，

反映了对地位、好运和积极能量的观念。 

2.1. 黄色的象征意义 

在越南文化中，黄色常与皇室、权力、富贵和威严有关。在传统和宗教仪

式中，黄色也象征神圣、智慧和光明。越南人认为黄色带来繁荣、财富和积极

能量，同时在重要活动中表示高贵和庄重。(Dạ Ngân, 2025) 

一些与黄色有关的成语： 

− “vàng thau lẫn lộn”：表示真假难辨。 
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− “im lặng là vàng”：建议保持沉默以保证安全或表现成熟。 

黄色在生活中不仅有审美价值，也是文化符号，象征权力和好运。 

2.2. 节日中的黄色 

在民间节日、春节、婚礼和宗教仪式中，黄色常用来增加庄重感，表示繁

荣和积极能量： 

− 在乡村庙会和寺庙中，旗帜、灯笼、浮雕和神像是黄色的，象征神灵、智慧和

神圣。 

− 在皇室或高地位人物的传统婚礼服装中，黄色用来体现权力、地位和高贵。 

− 在春节仪式中，黄色出现在红包、对联和装饰品上，祈求好运、财运和家庭幸

福。(Phương Thùy, 2024)  

节日和仪式中的黄色结合了审美、信仰和传统习俗，营造庄重、喜庆和有

意义的氛围。 

2.3. 黄色在服装和建筑中的应用 

传统服装：奥黛、头巾和节日裙常用黄色，表示高贵、权威和好运。在民

间节日或春节中，黄色让服装更加鲜艳、喜庆和庄重。 

建筑：在庙宇、寺庙和古建筑中，黄色常见于柱子、门、屋顶、浮雕和雕

刻木制品上，表示神圣、权力和好运。 

建筑和服装中的黄色反映了审美观念、信仰和社会价值，有助于保持传统

文化特色。 

2.4. 现代生活中的黄色 

在现代社会，黄色在设计、广告、商业、室内装饰和时尚中仍然很重要： 

− 广告和商业：黄色常用来表示高贵、好运并吸引注意。 

− 室内装饰：装饰品、墙画、灯笼或陶瓷用品使用黄色，营造温暖、高贵和庄重

的感觉。 
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− 现代时尚：黄色用来创造突出、高贵和年轻的风格，同时与传统价值（权力、

好运和明亮）保持联系。 

现代生活中的黄色不仅具有审美价值，还具有文化和心理意义，既保持传

统价值，又适应现代创造和需求。 

三、黑色和白色 

黑色和白色是越南文化中的两种基本颜色，通常与庄重、丧礼、权威、纯

洁和平衡阴阳有关。相比红色或黄色，黑色和白色不常用来带来快乐或好运，

但在仪式、信仰、服装和传统建筑中起重要作用，反映了越南人的哲学和文化

认知。 

3.1. 黑色和白色的象征意义 

黑色：与权威、庄重、神秘和潜在力量有关。在民间信仰中，黑色也与保

护力量有关，可以抵御邪灵和不好的事物。在古代官员的服装中，黑色表示权

力和地位，特别是在庄重的仪式中。 

白色：象征纯洁、清净、庄重和丧礼。在越南文化中，白色常出现在葬礼

和祭祖仪式中，同时表示纯净、宁静和向善的能力。(vannhut, 2024) 

一些与黑白有关的成语： 

− “Giấy trắng mực đen”：表示事情已被清楚记录，有具体书面证据。 

− “Đổi trắng thay đen”：用来指故意改变事实，说谎掩盖错误。 

3.2. 节日中的黑色和白色 

黑色和白色常出现在丧礼、祭祀和庄重仪式中： 

− 丧礼：丧服、头巾通常是白色或黑色，表示尊敬、庄重和纯洁。 

− 祭祀仪式：物品和装饰使用白色或黑色，表示庄重、威严和平衡阴阳。 

− 一些民间节日：参与仪式的人服装中也会出现黑色或白色，强调庄重、宁静和

精神意义。 
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节日和仪式中的黑白颜色帮助营造庄重的氛围，引导人们保持宁静、虔诚

和平衡的心态。 

3.3. 服装和建筑中的黑色和白色 

服装：在民间服装和传统服装中，黑色和白色用来体现仪式感、地位和庄

重精神。例如，古代官员在朝廷仪式中穿黑色衣服，参加丧礼的人穿白色衣服

以表示虔诚。 

建筑：在庙宇、寺庙、祠堂和古老建筑中，黑色和白色出现在柱子、屋顶、

门、雕刻木制品和装饰材料上，营造阴阳平衡、庄重和精致的感觉。 

在建筑和服装中使用这两种颜色，反映了阴阳哲学、信仰和传统审美。 

3.4. 现代生活中的黑色和白色 

在现代社会，黑色和白色在设计、时尚、室内装饰和艺术中仍然很重要： 

− 现代时尚：黑色表示高贵、权力和威严，白色表示纯洁、简单和优雅。两种颜

色常常搭配使用，创造美学平衡和现代风格。 

− 室内装饰和建筑：黑色和白色用于房间、住宅和办公室的装饰，带来平衡、和

谐和现代感。 

− 平面设计和广告：黑色和白色常用来突出重点、显示庄重和专业，同时保持精

致的美感。 

黑色和白色不仅是审美元素，还反映越南人的哲学、信仰、美学和心理，

帮助保持文化价值和传统特色。 

四、绿色和蓝色 

绿色和蓝色是越南生活中常见的颜色，象征自然、生命力、繁荣、平和和

智慧。相比红色、黄色或黑白色，绿色和蓝色有和谐、平衡和亲近自然的意义，

出现在仪式、建筑、服装、民间艺术和现代生活中。 

4.1. 绿色和蓝色的象征意义 
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绿色：表示生长、新鲜、生命力和与自然的和谐。在颜色心理学中，绿色

让人感觉平静、放松、情绪平衡，同时与农业、庄稼和越南乡村生活有关。 

蓝色：象征天空、大海、广阔和智慧。蓝色带来宁静、舒适、清醒的感觉，

表示和平、信任和持久。 

一些与绿色和蓝色有关的越南谚语和民谣： 

− “Xanh như lá, bạc như vôi”：这是最常见的成语，用来批评不忠、不坚定的人。 

− “Mây xanh thì nắng, mây trắng thì mưa”：这个谚语根据民间观察天气的经验。

蓝色的云（晴朗、接近天空的蓝色）通常预示着晴天；白色的云（厚、积聚水

汽）预示着要下雨。 

绿色和蓝色在越南文化中表现了人与自然的密切关系，既有审美价值，也

有心理和文化意义。 

4.2. 节日和仪式中的绿色和蓝色 

在民间节日、祭祀和春节中，绿色和蓝色常常出现，营造和谐、平衡和亲

近自然的感觉： 

− 节日装饰：节日的旗子、挂饰、装饰品和用品常用绿色和蓝色搭配，带来清新、

生动和平衡的空间感。 

− 民间仪式和祭祀：绿色常出现在服装、物品和自然材料中，如树叶、鲜花，表

示与自然、精神和社区生活的和谐。 

因此，节日和仪式中的绿色和蓝色不仅是美学元素，还体现了人、自然与

社区的关系，有助于保持传统文化。 

4.3. 服装和建筑中的绿色和蓝色 

服装：在传统和现代服装中，绿色和蓝色常出现在民间服装、奥黛和表演

服装中，营造轻松、清新和平静的感觉，同时让人感到亲近自然。 
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建筑：在古老建筑、庙宇、祠堂和民间建筑中，绿色和蓝色常出现在门、

瓦屋顶、壁画、庭院和装饰材料上。绿色和蓝色帮助空间平衡，给人柔和、亲

近自然的感觉，同时增加风水的和谐感。(L.N, 2018) 

在建筑和服装中使用这两种颜色，体现了对自然、审美和积极能量的文化

认知。 

4.4. 现代生活中的绿色和蓝色 

在现代社会，绿色和蓝色继续广泛应用于设计、时尚、室内装饰、平面设

计和广告： 

− 室内设计：绿色和蓝色用于创造放松、平衡、亲近自然和舒适的生活空间。 

− 现代时尚：表示活力、年轻和清新，并与其他颜色搭配，形成和谐、轻松的风

格。 

− 广告和商业：蓝色象征智慧、持久和信任，绿色象征环保、生命力和可持续发

展，用于商标、包装和营销活动。 

因此，绿色和蓝色在现代生活中既保持了传统文化价值，又适应现代的审

美、心理和经济需求。 

五、颜色与越南信仰、风水的关系 

在越南文化中，颜色不仅有审美价值，还与民间信仰、宗教和风水哲学密

切相关。在日常生活和传统仪式中使用颜色，不仅用于装饰，还传递精神意义、

平衡能量、保护人们，并带来好运和繁荣。颜色与信仰、风水的结合反映了越

南人的文化认知、生活哲学和社区心理。 

5.1. 民间信仰和宗教中的颜色 

在越南信仰中，颜色常出现在祭祀仪式、民间节日、庙宇、祖先神龛和传

统节日中： 
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− 红色：象征好运、幸福、生命力和对邪恶的保护。因此，在春节、婚礼等节日

中，越南人常用红色在红包、对联、服装和装饰品上。 

− 黄色：表示权力、繁荣和神圣，常出现在庙宇、神像和佛教仪式中。 

− 白色：代表纯净、清洁和丧礼，用于纪念祖先和祭祀仪式。 

− 绿色、蓝色：象征与自然和谐、平安和心理平衡，常见于民间节日装饰、自然

材料和祭祀用品中。 

民间信仰通过颜色传达文化信息、教育年轻一代、连接社区并维持宗教信

仰。颜色不仅具有象征意义，也是传递哲学、精神和社会价值的工具。 

5.2. 风水中的颜色 

越南风水认为颜色是平衡阴阳、吸引正能量和调节生活空间的重要因素。

每种颜色根据方向、时间和用途有不同的使用方法： 

− 红色：带来好运和强烈的阳性能量，通常用于南方或用于家居、节日和重要活

动的装饰。 

− 黄色：带来繁荣、权力和正能量，用于庄重的空间、神龛、神像和房屋重要区

域。 

− 白色：象征纯净，用阴性能量平衡阳性，常用于祭祀、丧礼和需要安静、清净

的空间。 

− 黑色：创造稳定、庄重的能量，并防止厄运，常用于柱子和风水物品。 

− 绿色和蓝色：促进新鲜、轻松和和谐，用于室内装饰、庭院、生活空间和装饰

物。 

在风水中，颜色与房屋方位、水、火、土、风、金等元素结合使用，以优

化正能量、减少负能量，从而影响家庭的健康、财运、感情和事业。 

六、影响越南文化生活中色彩使用的因素 
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越南文化中色彩的使用不是随意的，而是受到多种因素的影响，包括历史、

地理、宗教、信仰、习俗、经济、艺术和自然环境。这些因素的结合形成了越

南文化生活中特有的色彩特色，既反映审美价值，也具有精神和社会意义。 

6.1. 历史和传统因素 

历史和民族传统是决定色彩意义和使用方式的重要因素。 

在封建王朝时期，颜色与地位、权力和宫廷仪式密切相关。例如，黄色象

征皇帝，红色象征好运和幸福。 

民间传统、民谣、俗语、节日和信仰形成了文化色彩体系，每种颜色都有

特定的意义，并在节日、婚礼、丧礼或民间庆典中使用。 

因此，历史和传统为日常生活和仪式中颜色的使用提供了象征基础和文化

规范。 

6.2. 宗教和信仰因素 

宗教和信仰直接影响建筑、服饰、礼仪用品和祭祀空间中色彩的选择。 

佛教：黄色象征智慧和神圣，红色带来好运和幸福，绿色和蓝色创造和谐

与平安。(Chi, 2025) 

民间信仰：颜色用于节日、祭祀、服饰和天然材料，以驱除邪灵、保护社

区并吸引正能量。 

信仰中的颜色不仅是装饰元素，也是精神象征，帮助传递信念、教育和连

接社区。 

6.3. 习俗因素 

习俗在保持和传递色彩意义方面起着重要作用： 

− 春节：红色和黄色用于装饰房屋和红包、春联，象征好运、财富和幸福。 

− 婚礼：红色是新娘长袍、桌布和婚礼花的主要颜色，表示喜悦、幸福和正能量。 

− 丧礼：白色和黑色用于表示尊敬、庄重和纯净。 
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习俗帮助社区稳定对颜色的认知，形成社会共识并保持文化特色。 

6.4. 艺术与美学因素 

民间艺术、建筑、绘画、雕刻、装饰和传统服饰对颜色搭配和选择有很大

影响： 

− 建筑：庙宇、祠堂、古老民居使用红色、黄色、绿色、蓝色，并与黑色、白色

搭配，创造平衡、和谐和庄重感。 

− 民间艺术：如东湖画、春节画、陶瓷、刺绣等，用颜色传达文化故事、信仰和

美学价值。(Trương Quốc Bình, 2015) 

因此，艺术是保存、传递和发展色彩意义的工具，同时提升文化生活中

的美学价值。 

6.5. 自然与环境因素 

自然和生活环境也影响人们对颜色的感受和使用： 

− 景观、季节和地理特征 会影响服饰、房屋装饰和节日用色的选择。 

− 例如：绿色和蓝色与树木、田野、河流相关，带来平静、清新和亲近自然的感

觉。 

− 环境因素 如光线、天气和气候，也会影响建筑、室内装饰和节日装饰中的颜

色搭配。 

越南文化生活中的颜色使用受多种因素影响：历史、传统、宗教、信仰、

习俗、艺术和自然。这些因素结合起来，形成丰富多样的色彩体系，既美观，

又有精神意义，同时具有社会价值。因此，颜色不仅美化物质生活，还能传递

文化、教育传统价值并保持越南民族特色。 

七、颜色在越南文化生活中的应用 

颜色不仅是美的因素，也是一种表达文化、心理、信仰和风水价值的工具。

它在仪式、节日、服饰、建筑、室内装饰、民间艺术和现代生活中都有明显的
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应用。通过这些应用，颜色帮助保持文化特色，传递精神价值，并提升社区的

精神和美学水平。 

7.1. 节日和仪式中的颜色 

在民间节日、春节、婚礼、丧礼和宗教仪式中，颜色被系统地使用来传达

文化和精神意义： 

− 春节：红色和黄色用来装饰房屋、春联和红包，表示好运、财运和幸福；绿

色和蓝色出现在树木和装饰材料中，体现与自然的和谐和平衡能量。 

− 婚礼：红色是新娘服饰、桌布和婚礼花卉的主色，象征喜悦、幸福和积极能

量，而黄色用于突出富贵、权力和好运。 

− 丧礼和祭祖：白色和黑色用来表示尊敬、庄重和纯净，结合位置、方位和风

水用品来创造阴阳平衡。 

颜色在节日和仪式中的应用不仅体现传统和信仰，还帮助连接社区、教育

下一代并保持文化特色。 

7.2. 服饰和艺术中的颜色 

传统服饰：奥黛、传统头巾、节日裙装和民间服饰通常使用红色、黄色、

绿色、蓝色、白色和黑色，用于体现礼仪、权力、好运和庄重 

民间艺术：东湖画、春节画、陶瓷、刺绣和民间雕刻都运用颜色来传达文

化故事、信仰和美学价值。 

现代绘画和雕刻：将传统颜色与现代创意颜色结合，创造传统与创新的交

融，使颜色成为表达身份和艺术价值的工具。 

7.3. 建筑与生活空间中的颜色 

越南建筑中的颜色反映了信仰、风水和美学： 

− 传统建筑：庙宇、祠堂、古宅使用红色、黄色、绿色、蓝色、白色和黑色，

以创造平衡、庄重和和谐的效果。 
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− 现代室内和生活空间：颜色用于房间设计、家具、墙画和装饰品，使空间舒

适、平衡、贴近自然，同时保留传统文化价值。 

因此，颜色成为连接物质生活与精神生活的要素，同时反映越南人的美学

观念和生活哲学。 

7.4. 现代生活与传媒中的颜色 

在现代社会，颜色继续得到广泛应用： 

− 现代时尚：颜色用于创造醒目、豪华、年轻的风格，结合传统与创意。 

− 平面设计、广告和商业：红色、黄色、绿色、蓝色、白色和黑色用于吸引注

意力，体现品牌价值，传递积极信息。 

− 公共空间与城市：颜色在标识、雕塑、公园和公共装饰中使用，帮助形成文

化认同，创造和谐、友好的空间。 

颜色在现代生活中的应用显示了传统与现代审美、心理和经济需求的结合，

同时保持和发展越南文化价值。 

在越南文化生活中，颜色的应用全面而系统，从节日、仪式、服饰、建筑、

民间艺术到现代生活。颜色的应用不仅具有美学价值，还体现了信仰、风水、

心理和文化传统。因此，颜色成为维持文化认同、传承传统价值、并在越南社

区中创造精神与物质生活平衡的重要工具。 

 

  



 

33 

 

第四章：中越颜色文化的比较研究 

一、相似之处 

在长期的历史发展和文化交流中，中国和越南形成了比较相似的颜色观念。

这些观念来自东方思想，特别是阴阳五行。在这种思想中，颜色用来表达人们

对世界、生活和社会价值的理解。通过观察一些基本颜色，可以看到两国文化

中有很多相同点。 

 

首先，在中国和越南文化中，红色都表示好的意思，如好运、幸福和顺利。

红色常出现在春节、婚礼、祝寿等重要活动中，人们希望红色能带来祝福和财

富。红色也代表成功、兴旺和社会地位。在现代生活中，红色在两国还常用作

危险或禁止的信号，这说明两国对红色的理解在传统和现实生活中都很相似。

(黃仁達,2011) 

其次，黄色在中越文化中都和权力、高贵有关。在古代社会，黄色是皇帝

的颜色，代表最高地位和权力。同时，黄色也表示财富、珍贵和长久的价值，

常用来形容成功、繁荣的时期。另外，在两国文化中，黄色有时也用来表示不

真实的梦想或幻想。 



 

34 

 

关于黑色和白色，中国和越南的看法也比较接近。黑色常和黑暗、神秘、

不好的事情联系在一起，所以多出现在带有批评意义的说法中。因为被认为不

吉利，黑色一般不用于喜庆的场合。相反，白色常与葬礼、死亡和失去有关，

是两国丧事中常用的颜色。白色也可以表示失败，做了很多事情却没有结果。 

最后，绿色和蓝色在中越文化中都有比较积极的意思。绿色代表生长、发

展和生命力，表达了人们对健康、自然生活的希望。蓝色常让人想到天空和水，

表示冷静、可靠和内心平静。这两种颜色都体现了人们追求平衡、安定生活的

愿望，也反映了东方文化中人与自然和谐相处的思想。(Trường Đại học Sư phạm 

Hà Nội 2, 2018) 

总的来说，中国和越南在颜色意义上的相似之处，表现了两国文化之间的

密切关系。颜色不仅用来美化生活，也是一种文化方式，帮助人们表达对世界

和社会的看法。 

二、不同之处 

虽然中国和越南同受东方文化思想的影响，在颜色象征意义上有许多相似

之处，但两国文化中对颜色的理解仍存在明显差异。这些差异来自不同的历史

条件、自然环境、社会结构以及各自独立的文化发展过程。通过比较一些代表

性的颜色，可以看出两国民族在看待和使用颜色方面具有各自的特点。 

首先，在红色方面，两国在现代生活中的使用方式存在明显不同。在中国，

红色常用来表示发展和增加，特别是在经济和金融领域，红色代表股票上涨。

相反，在越南，红色在股票交易中却表示下跌，带有消极意义。(李鑫, 2023) 

此外，中国人非常忌讳用红色笔写正在世的人的名字，或在正式文件中使

用红色，因为红色常与去世的人和生死仪式有关。而在越南，红色笔并没有严

格的禁忌，主要用于改作业、做标记或强调重要内容。 



 

35 

 

其次，黄色在两国文化中的变化方向也不同。在中国，受西方文化影响，

黄色逐渐与色情、低俗内容联系在一起，在现代生活中形成了一种负面含义。

相反，在越南，黄色仍主要与民间信仰、农业生活和传统观念相关。越南人常

把黄色与祭祀用的纸钱、丰收的季节以及成功和表彰联系在一起，因此黄色的

负面意义并不明显。 

在黑色和白色方面，两国的差异主要体现在社会习俗和日常使用中。在中

国文化中，黑色除了表示消极意义之外，还象征严肃、公正和权威。在传统艺

术中，正直的人物常以黑色形象出现，因此黑色在正式场合和庄重服装中被广

泛使用。 

而在越南文化中，黑色主要与葬礼、失去和悲伤有关，在日常生活中很少

带有积极含义。(宋宝蓝, 2018) 

对于白色，中国文化中常通过京剧人物的脸谱来表达性格，其中白脸代表

狡猾、反面人物。而在越南，白色除了用于丧事之外，还具有积极意义，如纯

洁、清白和知识，这一点在学生的白色校服和医生的白大褂中表现得尤为明显。 

最后，绿色和蓝色在两国文化中的差异与历史背景和文化心理密切相关。

在中国文化中，绿色存在一定的禁忌，特别是与“绿帽子”有关。“戴绿帽子”

不仅是字面意思，还象征婚姻中的背叛，指男人被妻子不忠。这种观念在社会

中影响很深，使得中国男性通常避免戴绿色的帽子，认为这会伤害个人尊严。 

相反，在越南文化中，绿色的帽子并不具有负面含义，通常被看作中性或

积极的象征。绿色常与军人和革命战争联系在一起，在战争时期，绿色军服和

装备用于伪装和保护生命。因此，在越南，绿色的帽子往往让人联想到朴素、

坚强以及对英勇斗争历史的自豪感，而不是禁忌。 
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关于蓝色，在中国文化中，这种颜色在传统艺术中具有较明确的象征意义，

尤其是在京剧中，蓝色代表勇敢、正直和性格刚强的角色。而在越南，蓝色较

少被用来表达人物性格，更多与平静、稳定和日常生活联系在一起。 

总的来说，中越文化中颜色象征意义的差异，清楚地反映了两国不同的历

史背景和社会发展过程。虽然同属东方文化体系，但每个民族都形成了自己对

颜色的理解和使用方式，从而创造出独特而鲜明的文化特色。 

三、中越文化交流背景下的颜色融合与互动 

文化中的颜色不仅反映各国自身的传统、信仰和审美，也是一种文化互动

的工具，尤其在有着密切历史联系的文化之间。中国和越南是邻国，历史上有

长期交流。因此，两国文化生活中的颜色相互影响，在仪式、建筑、服饰和艺

术中形成了独特的融合现象。 

3.1. 历史与朝代的影响 

自封建时代起，越南在宗教、朝廷制度和阴阳五行哲学上受到中国文化的

影响，这在宫殿建筑、官服和朝廷仪式中的颜色使用上表现得很明显。 

例如，黄色象征权力与神圣，既出现在中国朝廷，也出现在阮朝；红色用

于节日装饰、祭祀用品和宫廷建筑，体现对幸运与繁荣的认知。 
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这种吸收不仅是单纯模仿，而是经过越南本土化，使其适应民间文化、地

方信仰和自然环境。 

3.2. 节日与仪式中的文化交融 

节日和仪式是中越色彩交融最明显的地方： 

在春节中，红色和黄色都是主要颜色，但越南的配色更柔和、和谐，常搭

配绿色和蓝色，营造亲近自然的感觉；而中国则通常使用鲜艳的红黄，创造热

烈、权威和庄重的氛围。 

在宗教仪式中，祭坛、寺庙和供品的颜色也体现了中国的影响，但经过越

南文化的调整，形成了独特的风格，同时仍能看出文化渊源。 

3.3. 建筑与艺术中的文化交融 

色彩的交融在建筑和艺术中也非常明显： 

越南的庙宇、祠堂和古民居受中国建筑影响，使用红色、黄色、绿色和蓝

色，但颜色比例和装饰方式具有地方特色，更贴近自然和社区生活。 

民间艺术和节日装饰也体现了这种交融：东湖画、祭祀用品、雕刻和彩绘

都采用鲜艳的色彩组合，但比中国民间画更柔和，既保留美学价值，又展现越

南的民族特色。 

3.4. 文化与现代意义 

中越色彩的交融不仅存在于历史、仪式和传统艺术中，也影响现代生活： 

在平面设计、广告、商业和时尚中，红色、黄色、绿色和蓝色继续被使用，

既尊重传统价值，又符合现代审美。 

这种交融有助于提升文化认知，促进相互理解和吸收，同时保持各自的文

化特色。 

总结: 
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可以看出，色彩是中越文化的桥梁，通过节日、仪式、建筑、艺术和现代

生活展现。色彩交融既保留传统价值，又提供调整、越南化和创新的机会，使

两个邻近文化互相吸收与发展，同时保持各自独特的文化身份。 
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第五章：结论 

一、研究课题的创新 

颜色是文化象征： 中国和越南都把颜色看作不仅是美学元素，也是文化符

号，反映精神信仰、社会价值和生活哲理。 

颜色意义相似： 

− 红色：好运、幸福、繁荣 

− 黄色：权力、神圣、富贵 

− 黑色和白色：丧礼、庄重、阴阳平衡 

− 绿色和蓝色：与自然和谐、平安、生机 

应用上的相似： 颜色系统地运用于节日、仪式、建筑和服饰，体现阴阳五

行和民间信仰。 

使用差异： 中国偏向鲜艳、权力感和庄重；越南注重和谐、平衡和亲近自

然。 

文化交流： 越南从中国吸收了一些颜色观念，但进行了越南化处理，形成

独特文化特征。 

现代作用： 颜色仍用于时尚、设计、广告和建筑，结合传统与现代美学。 

结论： 颜色在中越文化生活中非常重要，既有美学、精神和社会价值，又

是文化交流和保持传统的重要工具。 

二、对中越颜色文化异同的总体评价 

2.1. 相似之处 

象征意义：两种文化都把颜色视为象征语言，反映精神、社会、美学和生

活哲理。基本颜色如红、黄、白、黑、绿和蓝在节日、宗教仪式、建筑和传统

服饰中具有相似意义。 
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节庆和仪式中的应用：颜色使用有系统性，象征性强。红色和黄色居于中

心位置，白色与黑色与丧礼相关，绿色和蓝色象征与自然的和谐。两国都把颜

色作为维持文化认同和传达精神信息的工具。 

与信仰和风水的关系：阴阳五行观念及民间信仰影响仪式、建筑和服饰中

的颜色选择，有助于平衡能量，带来好运与安宁。这种相似性体现了两国在传

统文化—信仰—美学之间的联系。 

2.2. 差异之处 

颜色的强度与搭配方式：中国偏好鲜艳、突出、给人强烈印象的颜色，体

现权力与庄重。越南则使用柔和、和谐的配色，结合多种自然色彩，反映社区

意识和亲近自然的特性。 

传统化与本土化：虽然越南受中国文化影响，但进行了本土化调整以适应

民间信仰、自然环境和本地审美。例如在节日中，红色仍很重要，但与绿色、

蓝色及中性色的搭配创造出与中国不同的独特风格。 

现代生活中的应用： 

中国更注重在节庆、建筑和服饰中保持传统价值，而越南则结合传统与现

代创新，使颜色应用灵活多样，同时仍保持民族文化特性。 

2.3. 总体评价 

总体来看，颜色的意义和应用上的相似性反映了共同的文化根源以及阴阳

五行哲学的影响；而在配色方式、色彩强度以及根据当地环境的调整上的差异，

则体现了各自文化的独特性、创造性和适应性。 

对相似性与差异性的综合评估表明，颜色不仅是美学因素，也是反映历史、

信仰、生活哲学及文化交流的工具。这也为更好地理解中越文化关系以及在现

代生活中保持民族文化特色的可持续发展提供了基础。 

三、中越颜色文化研究的意义 
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研究中越文化中的颜色在学术和实际方面都有重要价值。 

首先，从学术角度看，这项研究帮助我们了解颜色在文化中的象征作用，

显示了两种文化如何用颜色传递精神、社会、美学和生活哲学的价值。比较中

越文化还可以发现相似性、差异性和文化交流过程，对比较文化研究和民间信

仰研究有贡献。 

其次，从实际应用来看，研究结果可以用于设计、艺术、节庆活动、建筑、

文化教育和文化遗产推广。了解颜色的意义可以帮助设计师、活动策划者和文

化教师更有效地使用颜色，既尊重传统，又符合现代审美。 

此外，研究也指出了一些现有不足，例如关于民间生活中的颜色、文化交

流以及现代应用的研究还不够，尤其在全球化和文化融合的背景下。这为未来

研究提供了机会，可进一步分析中国对越南的影响、越南对中国的影响，以及

现代社会中颜色意义和感受的变化。 

总之，这项研究不仅提升了对中越文化的理解，还帮助保护传统价值，指

导实际应用，并为后续研究提供思路，成为理论与实践之间的桥梁。 

四、未来的研究方向 

虽然本研究已经阐明了颜色在中越文化中的作用、意义以及相似性和差异

性，但仍存在一些不足，为后续研究提供了机会。 

分析各地区的颜色特点：目前的研究主要从国家层面概览，未深入探讨各

地区或少数民族在颜色使用上的差异。未来研究可调查各地的习俗、信仰和风

俗，更好理解同一国家内部的文化多样性。 

颜色在现代生活中的应用：在全球化背景下，广告、平面设计、时尚、传

媒和现代建筑中的颜色使用与传统有所不同。未来研究可分析传统对现代审美

的影响，以及中越民众在现代生活中如何接受、改造和创新颜色。 



 

42 

 

文化交流与外部影响：现有研究主要比较中越，尚未分析其他文化（如西

方、日本、韩国）对颜色使用的影响。未来可研究多维度的文化交流，更清楚

了解颜色象征在现代社会的演变与发展。 

结合定量与定性研究方法：本研究主要依赖文献和学术分析，缺少关于颜

色感知、个人喜好和社会行为的定量数据。未来研究可结合问卷调查、访谈和

颜色实验，更全面了解颜色在中越生活中的心理与行为效应。 

总之，未来研究应关注地区多样性、现代应用、多维文化交流，以及定量

–定性方法结合，以深化对颜色在中越文化中的作用、意义和应用的理解。 
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附录 

一、中越颜色词汇对照表 

汉语  越南语 

颜色 Màu sắc 

红色 Màu đỏ 

黄色 Màu vàng 

蓝色 Màu xanh lam 

绿色 Màu xanh lá 

紫色 Màu tím 

黑色 Màu đen 

白色 Màu trắng 

橙色 Màu cam 

粉色 Màu hồng 

棕色 Màu nâu 

灰色 Màu xám 

金色 Màu vàng kim 

银色 Màu bạc 

 

二、与颜色相关的成语、谚语、惯用语 

成语、谚语、惯用语 意义 

国色天香 用来赞美女性绝世的美貌。 

万紫千红 灿烂多彩的景象；形容繁荣、丰富

多样。 

青红皂白 是非分明、事情清楚明了。 
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黑白分明  态度、观点明确，不含糊。 

白手起家 白手起家，没有资金或他人帮助就

开始事业。 

红颜知己 指亲密、了解自己的女性朋友（多

为纯洁或关系密切的男女友谊）。 

黄粱美梦 美好却不现实的梦想，属于幻想。 

漆黑一团 
黑暗、毫无光亮（本义）；也形容

局势混乱、不清晰、暧昧（引申

义）。 

绿叶成荫 
子女已长大，可以自立或帮助父母

（褒义）；也指岁月流逝，女性已

到中年（中性）。 

戴绿帽子 被戴绿帽子。 

红白喜事  指红白喜事；喜事丧事；婚丧嫁娶

等场合。 

Trắng như tuyết 指纯白、干净、毫无污点的颜色。 

Đen như gỗ mun 指像乌木一样深黑、发亮的颜色。 

Mặt mày trắng bệch 害怕或身体虚弱。 

Xanh như tàu lá chuối 非常苍白或发青，多形容人生病或

受惊时的脸色。 

Đỏ như son 指好运、兴旺、鲜艳明亮。 

Mặt đỏ như gà chọi 害羞、生气或羞愧。 

Đỏ mặt tía tai 非常愤怒。 

Giấy đỏ lệnh vua 指重要的事情或有权威的事务 
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