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LG1 NOI PAU

Sdch gido vién Pao dirc 1 |a tai liéu truc tiép chia sé, ggi y, hudng dan gido vién
cach thuc t6 chiic qua trinh day hoc khi st dung quyén sach gido khoa HBao diic 1
thuéc bé séch gido khoa Chan tréi sang tao clia Nha xudt ban Gido duc Viét Nam;
dong thai cling 1a tai liéu tham khéo hiru ich gitip gido vién c6 thém nhiing phuong
an day hoc khi stt dung cac quyén sach gido khoa Pao diic 1 khac theo chuong trinh
gido duc phé théng méi.

Do phuang phap day hoc va cach thiic t6 chiic qua trinh day hoc theo dinh hudng
phét trién pham chat, nang luc ngudi hoc trong chuong trinh gido duc phé théng doi
V@i gido vién hién nay con nhiéu mdi mé nén khi bién soan tai liéu nay, nhém tac
gia chu truong: ¢6 gang két hop mét cach hai hoa nhimg hudng dan thuédc yéu cau
day hoc theo dinh hudng phat trién pham chét, nang luc ngusi hoc va quy dinh cla
chuong trinh moén hoc véi nhiing chia sé, dé xuat mang tinh ggi y dé vita dam bao yéu
cau day hoc chung, vira tao diéu kién cho gido vién phéat huy tinh than tich cuc, chd
dong, sang tao, van dung cac bién phép, thao tac day hoc phu hop véi kha nang, diéu
kién, hoan canh cu thé clia co s& gido duc va cia ban than.

Sdch gido vién Pao dic 1 gébm hai phan:

Phan mét — Nhitng van dé chung gidi thiéu khai quat mot s6 ndi dung thiét yéu
ctia chuong trinh mén Pao dtic, ciu tric va ndi dung cua sach gido khoa Pao dtc 1,
phuong phap day hoc va cach thic t6 chiic qua trinh day hoc mén Pao dtic theo dinh
huéng phaét trién pham chat, nang luc ngudi hoc, huéng dan danh gia nang luc hoc
sinh qua moén Pao duc, v.v.

Phan hai - Té chiic hoat dong day hoc mén Pao diic 16p 1 trinh bay nhiing goiy,
chia sé, dé xuat vé qua trinh t6 chiic hoat dong day hoc lién quan truc tiép dén cac bai
hoc trong sach gido khoa Dao dtic 1 thudc bo sach gido khoa Chan tréi sang tao cla
Nha xudt ban Gido duc Viét Nam.

Hi vong tai liéu nay sé |a mét trong nhing co s& can thiét giup giao vién hiéu ro,
nam ving noi dung, cau tric sach gido khoa Pao dic 1 va van dung linh hoat, sang
tao cac phuong phap, ki thuét day hoc dac thu vao thuc tién day hoc cia minh. Rat
mong nhan duoc sy gop y clia cac co sé giao duc va quy thay, co gido dé tai liéu ngay
cang dugc hoan thién hon.
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Phan mét
NHUNG VAN PE CHUNG

1. VI TRi VA MUC TIEU DAY HOC MON DAO PUC

Trong Chuwong trinh gido duc phé théng” (gém Chuwong trinh tng thé va Chuong
trinh cac mon hoc), mon Giao duc cong dan duge hop thanh tir 3 mén hoc ¢ 3 cép hoc:
Pao dire (cap Tiéu hoc), Giao duc céng dan (cap THCS) va Giao duc Kinh té — Phap luat
(cap THPT).

O cap Tiéu hoc, mén Pao dic gift vai tro chi dao trong viéc giup HS tiép can hai
muc tieu nham hinh thanh, phat trién y thitc va cac chuan muec thai do, hanh vi cia nguoi
cong dan:

1. Bude dau hinh thanh, phat trién & HS nhitng hiéu biét ban dau vé chuin muc hanh
vi dao duc, phap luat va su can thiét thuc hién theo cac chudn mrc do; co trach nhiém voi
thai do, hanh vi cta ban than.

2. Bude dau nhén biét va didu chinh dugc cam xtic, thai d6, hanh vi tmg xt cia ban
than doi vai gia dinh, cong dong; biet lap ke hoach va thuc hién ké hoach ca nhan, hinh
thanh théi quen, nén nép co ban, can thiét trong hoc tap, sinh hoat.

2.YEU CAU CAN DAT CUA VIEC DAY HOC MON DAO BUC

Theo Chwong trinh giao duc pho théng, mon Gido duc cong dan ndi chung va mon
Dao dirc néi riéng mét mit cting cac mén hoc, hoat dong giao duc khac gép phan giup HS
hinh thanh, phat trién cac pham chat chi yéu (yéu nude, nhan ai, cham chi, trung thuc,
trach nhiém) va cac ning Iwc chung (tw chi va tu hoc, giao tiép va hop tac, giai quyét van
dé va sang tao); mat khac tap trung gitp HS hinh thanh, phat trién cac nang lwc dic thu
ctia mon hoc (ndng luc diéu chinh hanh vi, ning luc phat trién ban thin, ning luc tim hiéu
va tham gia hoat dong kinh té — xi ho1).

o) cép Tiéu hoc, yeu cau can dat vé cac nang lwe dac thu duge chuong trinh mon hoc
quy dinh nhu sau:

2.1. Ndng luc diéu chinh hanh vi

a. Nhan thirc chudn mirc hanh vi

— Nhan biét diroc mét s6 chuan mure hanh vi dao ditc va phap luat thuong gap phu hop
v6i Ira tudi va s can thiét cua viée thue hién theo cac chuan muc do.

* Ban hanh kém theo Théng tur 56 32/2018/TT-BGDDT ngay 26/12/2018 ciia Bo trirong Bé Giao duc va
Pao tao.



— C6 kién thirc can thiét, phit hop d& nhan thire, quan 1i, tu bao vé ban than va duy tri
moi1 quan hé hoa hop vai ban be.

— Nhén biét duge sy can thiét clia giao tiép va hop tac, trach nhiém ctia ban thin va
ctia nhom trong hop tac.

b. Banh gid hanh vi ciia ban thdn va ngiréi khdc

— Nhén xét duge tinh chat dung/sai, tot/xau, thidn/ac ctia mot s6 thai do, hanh vi dao
die va phap luat cia ban than va ban be.

—Thé hién dwoc thai 6 dong tinh voi cai thién, cai ding, cai tot; khong dong tinh voi
cail ac, cal sal, cal XalL.

— Nhan xét duoc thai d6 clia dbi tuong giao tiép; nhan biét duoc dic diém ndi bét cia
cac thanh vién trong nhom dé phan cong cong viée va hop tac.

c. Diéu chinh hanh vi

— Tur lam duoc nhitng viée phi hop, vira sttc 6 nha va & truong;, khong dua dam vao
nguoi khac.

— Bude dau biét didu chinh va nhac nhé ban bé diéu chinh cam xtc, thai d6, hanh vi,
thoi quen ctia ban than phit hop véi chuan muc hanh vi dao dire, phap luat va Iita tudi; biét
stia chita sai sot, khuyet diem.

— Thure hién dwoc mot s6 hoat dong can thiét, phithop d nhan thire, phat trién, ti bao
vé ban than va thiet 1ap, duy tri moi quan hé hoa hop vai1 ban be.

— Budc dau biét thire hanh tiét kiém va st dung tién bac hop li.

2.2. Ning luwe phiit trién bdn thdn

a. Tw nhdn thire ban than

Nhan biét duoc mot s6 diém manh, diém yéu ctia ban than.
b. Lap ké hoach phat trién ban thén

— Néu duoc cac loai ké hoach ca nhén, su can thiét phai 1ap ké hoach ca nhéan, cach
lap ké hoach ca nhan.

— Lap duoc ké hoach ca nhan ctia ban than.
c. Thire hién ké hoach phat trién ban théan
— Thuc hién dugc cac cong viec theo ké hoach d3 dé ra.

— C4y thitc hoc héi, lam theo nhitng guong tot d& hoan thién, phat trién ban than.

2.3. Niing lwe tim hiéu va tham gia hoat dong kinh té — xa héi
a. Tim hieu cdc hién tigng kinh te — xa hoi

— Budc dau nhan biet duge mot so khai niém co ban vé xd hai va quan sat xa hai.



— Budc dau biét quan sat, tim hidu vé gia dinh, qué huwong, dat nude, cac hanh vi ing
XUt trong do1 song hiang ngay.

— Nhén biét duoc vai tro clia tién bac; s can thiét phai bao quarn, tiét kiém, sit dung
tién bac hop 1i.

b. Tham gia hoat dong kinh 16 — xd hoi

— Budc dau néu duoc cach giai quyét va tham gia giai quyét duoc cac van dé don
gian, phu hgp vé dao dirc, phap luat, ki nang song.

— C6 cach cu xt, thoi quen, nén nép co ban, can thiét trong hoc tap, sinh hoat.

— bé xuat duoc phuong an phan cong cong viéc phu hop; thuc hién duge nhiém vu
ctia ban than; biét trao doi, gitip d& thanh vién khac dé cing nhau hoan thanh nhiém vu
trong nhom.

—Tham gia cac hoat dong phu1 hop véi Itta tudi do nha truong, dia phwong to chiie.

Trén co s& nay, chuong trinh mén hoc sé& xac dinh cac muc do can dat ddi voi ting
ning e cho timg 16p; dong thoi cac SGK ciing can cit vao co sé nay dé lua chon, thiét
ke nhiing no1 dung day hoc thich hop.

3.NOIDUNG GIAO DUC MON DAO BUC

O cap Tiéu hoc, chwong trinh mén Pao ditc quy dinh ndi dung gido duc goém:

— Giao duc dao dirc: trong tam 1a cac pham chat yéu nude, nhan ai, cham chi, trung
thure, trach nhiém;

— Gio duc ki ning soéng: trong tam la cac ki nang nhan thire, quan 1i ban than va tu
bao veé;

— Gi4o duc kinh té: chi yéu 1a hoat dong tidu ding;

— Gi4o duc phap luat: chi yéula chuan muc hanh vi phap luat.

Trén co sd nay, ndi dung day hoc mon Pao due 1op 1 duoc quy dinh qua 8 chu dé cu
thé: 1) Yéu thirong gia dinh; 2) Quan tém, chim séc nguoi than trong gia dinh; 3) T gide

léam viée ciia minh; 4) Thét tha: 5) Sinh hoat nén né;t?; 6) Thirc hién néi quy truong, lop;
7) Tw chiam soc ban than; 8) Phong, tranh tai nan, thirong tich.

4.CAU TRUC VA NOI DUNG SACH GIAO KHOA PAO BUC 1

Pé qua trinh to chnte cac hoat dong day hoc dwoc thuan 1oi, phu hgp voi kha nang nhan
thirc, ddc diém tam sinh li cia HS va thoi luvong tiét hoc & Tiéu hoc, déng thoi ¢am bao thé
hién chinh x4c, day du, 18 rang noi dung va nite do dap ting yéu cau can dat vé pham chat,
ning luc HS cia chuong tinh, tit 8 chi d2 trong chuong trinh, SGK Pao dire 1 duoc chia
thanh 14 bai hoc. Cu thé:



— Bai 1. Mdi Gm gia dinh (2 tiét).

— Bai 2. Quan tam, chém séc ong ba, chame (2 tiét);

— Bai 3. Anh chi em quan tam, gitip d& nhau (2 tiét).

— Bai 4. T gidc lam viée & triromg (2 tiét);

— Bai 5. T gidc lam viée & nha (2 tiét).

— Bai 6. Khéng néi déi va biét nhan 16i (2 tiét),

— Bai 7. Khéng tir ¥ ldy va sir dung dé ciia ngurdi khdc (2 tiét);

— Bai 8. Trd lai ciia roi (2 tiét).

—Bai 9. Sinh hoat nén nép (2 tiét).

— Bai 10. Ciing thire hién néi quy trirong, 16p (2 tiét).

—Bai 11. Tur chém sée ban than (3 tiét).

— Bai 12. Phong, tranh duéi mede (3 tiét),

— Bai 13. Phong, trdanh tai nan trong sinh hoat (3 tiét);

— Bai 14. Phong, trdnh tai nan giao théng (3 tiét).

Nhu vay:

—Thoi Iwong giao duc dao dire: 10 bai x 2 tiet = 20 tiét (khoang 60% tong thoi luong);
—Thai lwong gido duc ki ning sng: 4 bai x 3 tist= 12 tiét (khoang 30% tong thoi luong);
—Thoi luong danh gia dinh ki: 3 tiét (khoang 10% tong thoi lwong).

Theo cach thiét ké trén, cau triic ndi dung va phan bo thoi lwong day hoc trong SGK
Pao dire 1 dap tng quy dinh cia chuong trinh. Tuy nhién, day chi 14 cau tric va phan bd
mang tinh dinh huong. Khi thue hién, GV co thé can cit vao yeu cau can dat da quy dinh
trong chwong trinh va thue t& day hoc & méi 16p dé chu dong thiét ké giao an, sap xép noi
dung va phan b6 thoi luong mot cach thich hop (xem thém ma trdn Mike d6 véu cdu can
dat cac nang liee dac thit trong SGK Dao dire 1 & Phu luc cudi sach).

5.CAU TRUC BAIHOC VA CAC HOAT PONG DAY HOC PAO PUC 1
5.1. Céu triic bdi hoc

Dua trén co s& Quy dinh tiéu chudn, quy trinh bién soan, chinh sira sdach gido khoa;
tiéu chuan to chire, ca nhdan bién soan sdch gido khoa; t6 chirc va hoat dong ciia Hoi dong
quoc gia tham dinh sach gido khoa' (sau day viet gon la Quy dinh tiéu chuan, quy trinh

* Ban hanh kém theo Théng tur 6 33/201 7/TT-BGDDT ngay 22/12/2017 ciia Bo treong Bé Giao duc va
Pao tao.



bién soan, chinh sira SGK): “Cau tric bai hoc trong SGK bao gom cac thanh phan co ban
saw mo dﬁu, kién thitc moi, luyén tap, van dung” (muc 2, Diéu 7), bai hoc trong SGK
Pao dire 1bao gom 4 thanh phan co ban: khdi dong, khdm phd, luvén tp, thirc hanh.

Khaoi dong: 1a hoat dong nham kich hoat von kién thire, kinang da co cua HS, tao tam
thé, Ining thii @& chuan bi budce vao bai hoc, tiép nhan kién thitc va ki ning méi.

Vé ban chat, phan khéi déng nay twong tng véi thanh phan mé dau trong cau tric bai
hoc theo Quy dinh tiéu chudn, quy trinh bién soan, chinh sira SGK.

Khdm pha: 1a hoat dong gitip HS tw nhan thitc, tw chiém linh kién thitc méi hodc hinh
thanh nhan thitc méi ding homn, tot hon, chinh xac hon vé mét van dé thong qua hé thong
cac cau héi/giai phap/tinh hudng phtthop véi néi dung va mirc dé yéu cau can dat da duoc
quy dinh trong chuwong trinh.

Vé ban chat, phan khdm phd nay trong ting v6i thanh phan kién thike méi trong cau
triic bai hoc theo Quy dinh tiéu chudn, quy trinh bién soan, chinh sira SGK.

Luyén tép: 1a hoat dong gitp HS cting ¢6, md 1ong, phat trién kién thitc, nhan thie
vita kham pha va rén luyén ki nang xt 1i tinh huéng phi hop véi noi dung va miie do yéu
cau can dat da duoc quy dinh trong chwong trinh.

Vé ban chat, phan luyén tap trong SGK Dao diic 1 tuong ting véi thanh phan fuyén
1Gp trong cau tric bai hoc theo Ouy dinh tiéu chudn, quy trinh bién soan, chinh sira SGK.

Thure hénh: 1a hoat dong gitip HS bude dau biét van dung kién thire, ki ning dd kham
pha va luyén tap dé giai quyét mot so van dé trong thue té gia dinh, nha treong va xa hoi
phit hop véi néi dung va mite d6 yéu cau can dat da dwoc quy dinh trong chwong trinh.

Vé ban chat, phan thirc hanh trong SGK Pao dire 1 trong ing v6i thanh phan vén
dung (6 mitc d6 thip nhat) trong cau tric bai hoc theo Quy dinh tiéu chudn, quy trinh bién
soan, chinh sita SGK.

5.2. Cac hoat dong day hoc

Kheoi dong

Trong SGK Pao dirc 1, cic tac gia co dwa ra ndi dung khéi dong nhung can hidu do
chi 1a mot go1 y mang tinh dinh huwdng giup GV két noi hoat dong tao tam thé, ming thi
cua HS vdi1 hoat dong dan dat HS vao bai hoc.

Khdam pha

Trong SGK Pao dikc 1, cac hoat dong khdm phd bao gom:

Hoat dong 1: Xem hinh va tra 1o1 cau hoi

Hoat dong 2: Thao luan

Hoat dong 3: Chia sé
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Luyen tap

Trong SGK Pao dire 1, cac hoat dong luyéen tdp bao gém:
Hoat déng 1: Xt li tinh hudng

Hoat dong 2: Lién hé ban than

Thiee hanh

Trong SGK Pao ditc 1, cac hoat dong thire hanh bao gém:
Hoat dong 1: Nhiing thuc hanh trén 16p

Hoat dong 2: Nhiing thue hanh trong thue tién cude séng.

6. PHUONG PHAP DAY HOC DAO BUC 1
6.1. Dinh hwong chung

Chuong trinh mon Giao duc cong dan (trong do co mon Pao dirc) da gioi thieu mot
cach khai quat 4 nguyén tic giao duc phit hop véi dic trung mén hoc, do 1a:

“J. Chu trong to chire, hudng dan cac hoat dong dé HS kham pha, phan tich, khai
thac thong tin, xit 1i tinh huéng thue tién, treong hop dién hinh; ting cudng st dung cac
thong tin, tinh hubng, truong hop ctia thue té cude séng xung quanh, gan giii véi doi song
HS trong viéc phan tich, déi chiéu, minh hoa dé cac bai hoc vira ¢é sitc hap dan, vira nhe
nhang, hiéu qua; coi trong to chic cac hoat dong trai nghieém dé HS tu phat hién va chiém
linh kién thire moi, phat trién ki ning va thai do tich cue, trén co so d6 hinh thanh, phat
trién pham chat va nang luc ctia nguoi cong dan twong lai.

2. Két hop st dung cac phwong phap day hoc truyén théng véi cac phuong phap day
hoc hién dai theo hudng tich cuc hoa hoat dong cia nguoi hoc; ting cuong stt dung cac
phuong phap day hoc dic thil cia mén hoc nhu: giai quyét van dé, phan tich treong hop
dién hinh k&t hop néu nhitng tam guong céng déan tidu biéu; xi i tinh hudng c6 tinh thoi
su vé dao diic, phap luat va kinh té trong cudc song hang ngay; thao ludn nhom; déng vai;
du an;...

3. Két hop cac hinh thntc day hoc theo huréng linh hoat, phu hop, hiu qua: day hoc
theo 16p, theo nhom va ca nhan; day hoc ¢ trong 16p va & ngoai 1op, ngoai khudn vién
nha treong; ting cudng thue hanh, rén luyén ki ndng trong cac tinh hudng cu thé cia doi
séng; tich cue st dung cac phuwong tién day hoc hién dai nham da dang, cap nhat thong
tin, tao hirng thu cho HS.

4. Phéi hop giao duc trong nha treong véi gido duc 6 gia dinh va x3 hoi”.
Tt nhitng nguyén tic ttén, GV c6 thé nhan thitc 16 hon vé PPDH theo dinh hudng
phat trién pham chat, nang luc ngudi hoc qua nhitng mé rng sau day:

Thit nhat, thay cho cach tiép can “HS biét cai gi tir nhitng diéu da hoc?”, chuong
trinh gido duc pho théng hién nay chii trong dén muc tidu “HS biét lam gi tir nhing diéu



da hoc?”; do vay, tinh than cia day hoc theo dinh huong phat trien ph§m chﬁt, nang luc
1a phat huy t6i da tiém ning ctia méi ca nhan HS, gitip HS tu tim toi, kham pha tri thic
dwa trén kha ning, s6 thich va méi quan tim riéng cia minh, giup HS lam cha tii thie va
van dung tii thiic vao thue té cude séng, thic day tu duy sang tao, phan bién va kha ning
giai quyét van dé, nhan manh dén cac tinh hudng thuc té cudc séng va thong qua ki ning
giai quyét cac tinh hudng do, tao diéu kién d& HS c6 thé it ra kinh nghiém va kién tao tri
thitc cho riéng minh. ..

Thit hai, nhitng yéu cau co ban ddi véi PPDH theo dinh hudng phat trién pham chat,
nang luc la:

— Qua trinh day hoc dwoc to chitc thanh cac hoat dong hoc tap trén co so phat huy tinh
tich cuec, ti giac, chii dong cta nguodi hoc, tir d6 gitip HS ti kham pha nhimg diéu chua
biét chr khong phai thu déng tiép thu nhitng tri thire duoc sap dit san;

—Trong qua trinh day hoc, GV t6 chire, hudng dan d& HS biét huy doéng tong hop kién
thire, ki ning thude nhidu linh vire khac nhau chit khong phai chi biét kién thire, ki ning
chuyén biét ciia mon hoc;

— Muc tiéu day hoc la nham glai quyét cac nhieém vu hoc tap; tao diéu kién dé HS biét
van dung sang tao, linh hoat nhiig kién thirc, ki ning mai, qua d6 phat trién duoc nhitng
nang luc can thiét trong hoc tap va trong thuc tién cude séng.

Thit ba, & dap ving nhitng yéu cau co ban trén, ban chit ctia déi méi PPDH gio day
khéng phai duoc thé hién 6 chd GV ¢é v thite, kha nang, didu kién van dung cac phuong
phap, phwrong tién, bién phap day hoc hién dai hay khéng ma la & chd cac phwong phap,
phuong tién, bién phap day hoc do co wu tién cho viéc tich hop, thie hanh van dung kién
thire, gén cac no1 dung hoc tap voi trai nghiem cua HS, dat nguroi hoc vao cac tinh huéng
ctia thue tién doi song dé yéu cau phat biéu suy nghi va dé xuat cac giai phap hanh dong...
hay khong.

N6i cach khac, déi méi PPDH khéng phai 1 danh gia xem phuong phap dé 1a truyén
thén,g hay hién dai ma la su van dung linh hoat, phuhop vaoi didukién day hoc va hiéu qua
ctia n6 déi véi muc tidu phat trién pham chat, nang Iie ngudi hoc theo cac yéu cau can dat
do chuwong trinh dé ra. Khi GV td chitc cac hoat dong hoc tap cho HS theo tinh than chi
y dén viéc rén luyén phuong phap tr duy, kha niang t hoc, nhu cau hanh déng va thai do
tur tin; co su két hop gitta hoc tap ca thé (hinh thirc hoc ca nhan) vdi hoce tap hop tac (hinh
thite hoc theo nhém, theo 16p); chu trong két hop hoc voi hanh, néng cao tri thite véi rén
luyén cac Ki ning, gan véi thue tién cude song; phat huy thé manh ctia cac PPDH tién tién,
hién dai, cac phwong tién, thiét bi day hoc va nhiing tng dung cia cong nghé théng tin
nhung van két hop hai hoa vdi cac PPDH truyén thong... thi khi d6 méi 6 thé néi duoc
la GV da thuc sw doi méi PPDH.
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6.2. Dinh hwong day hoc theo SGK Dao dirc 1

Khi sit dung SGK Pao dirc 1, trong qua trinh t0 chirc hoat dong day hoc, GV can chi
y thém mot s diém sau:

— SGK Pao ditre 1 han ché tbi da kénh chit va sit dung toi da kénh hinh véi nhidu tinh
chat, noi dung, chitc nang khac nhau (minh hoa néi dung, dién ta tinh hudng, yéu cau HS
miéu ta no1 dung hinh hoac lien két cac hinh d2 k& thanh cau chuyén, v.v.). GV can hiéu
duoc tinh chat, néi dung, chitc ning ctia timg hinh anh d c¢6 hudng khai thac mot cach
chinh xac va hiéu qua nhat.

— SGK Pao dirc 1 st dung cau hoi & cac nmite do khac nhau (nhan biét, lwra chon dung/sai,
dong tinlvkhong dong tinh, phan biét 1oi ich/tac hai ctia tmg xtt theo chuan muc hanh vi/
khong theo chuan muc hanh vi, v.v.). GV can phan biét tinh chﬁt, do kho cua cau hdi va
chi déng quan sat 16p hoc dé kip thoi goi v, ho trg HS tra 161, khong dé HS bi ap luc khi
kham pha noi dung bai hoc va khong dé 16p roi vao nhitng khoang tréng ning né.

— SGK Pao dire 1 dwa vao mot so hoat dong sam vai dé giup HS luyén tap, thuc
hanh mot cach sinh dong, hﬁp dan. GV can cé st chuan bi (hoac huong dan HS chuan
bi) vé dao cu, trang phuc, khong gian. .. dé hoat dong co thé dién ra nhanh, gon, an toan
va hap dan.

— SGK Bao dirc 1 ¢6 mét s6 hoat dong thao luan, chia sé. GV can chi y dén viéc linh
hoat trong cach chia nhom (nhom 16n, nhém nhé; nhom ¢6 dinh, nhém ngau nhién; nhém
theo gi6i tinh; nhom theo s6 thich. ..); theo d&i va phat trién cac quan hé giao tiép, hop tac
cling nhu cac ditc tinh nhwong nhin, hoa nhi; khuyén khich HS dé xuat va trao doi, lua
chon cach xtr 1i d6i voi mot s6 tinh hudng sinh dong, gan giii véi doi séng va phi hop voi
HS... dé qua trinh day hoc déng thoi dat duoc nhidu muc téu.

Ngoai ra, vi chuong trinh mon Pao dice, cling nhu chwong trinh cac mon hoc khac,
déu duoc xdy dung theo hudng mé (chi quy dinh nhitng yéu cau can dat va nhitng noi
dung day hoc co ban, c¢bt 16i nham dap tmg yéu cau can dat) cho nén trong qua trinh st
dung quyén SGK Pao dirc 1 nay, can cit vao yau cau can dat ctia chirong trinh, GV hoan
toan c6 thé chi déng, sang tao trong viéc md rong, thay thé mét s6 hinh anh, tinh huéng,
cau hai, hoat dong sam vai... misn sao phu hop va dat hieu qua day hoc cao nhat.

7.DANH GIA KET QUA HOCTAP A0 PUC 1

Trong Chuong trinh gido duc 2018, yéu cau doi méi cin ban phuong phap danh gia
chat liong gido duc theo hudng ho tro phat trién pham chat va nang lwe HS; phan anh
mure d6 dat chuan quy dinh trong chwong trinh; cung cap théng tin chinh xac, khach quarn,
kip thoi cho viéc diéu chinh hoat dong day, hudng dan hoat dong hoc nham nang cao dan
nang lwec HS da thuc su tré thanh diém nhan ctia day hoc theo dinh hudng phat trién phﬁm
chat, nang luc nguoi hoc néi chung.



Nhin chung, danh gia theo phat trién pham chat, ning luc la danh gia mic do dat dugc
ctia HS vé pham chit va nang Iirc so véi cac yéu cau can dat ctia moi 16p hoc, cap hoc
nham ghi nhén s tién bo va nhitng diém con han ché cia méi HS tai thoi diém nhat dinh
trong qua trinh phat trién cia ban than; dong thoi cung cap théng tin d& GV diéu chinh
viéc day hoc va co quan quan li giao duc thuc hién phat trién chuwong trinh.

Panh gia cac pham chat yéu mirde, nhan di, chim chi, trung thire va trdach nhiém cia
HS chu yéu la bang dinh tinh, théng qua quan sat, ghi chép, nhan xét vé hanh vi, cach
ung X1, cac biéu hién vé thai do, tinh cam cua HS khi tham gia, thuc hién cac hoat dong
hoc tap.

Danh gia cac ndng hre chung va ning hre dic thirla danh gia két hop ca ba yéu to kién
thire, ki nang, thai do trong qua trinh hoc tap theo yéu cau can dat vé ning luc théng qua
cac san pham dau ra nhw: cac cau tra 101, cac bai tap, bai nghién ctru, bai viét, cac tu lidu
HS thu thap duoc, cac tranh vé, kich ban, clip... ma HS thue hién dugc va thai do, hanh vi
ung x1t cia HS trong qua trinh tham gia cac hoat dong hoc tap trén 1op, hoat dong nhom,
tap thé hay cong dong ciing nhu trong sinh hoat va giao tiép hing ngay.

Pé danh gia chinh xéac, khach quan két qua hoc tap moén Pao ditc ctia HS 16p 1 ndi
riéng, GV can luu ¥ mot s6 yéu cau sau:

— Khi danh gia thong qua cac nhiem vu hoc tap, cong cu danh gia chi nén la nhiing bai
trac nghiém vira sitc, chi yéu dé HS lwa chon 1 trong 2 phuong an dung/sai, nén/khong
nén, co loi/co hai, v.v.

— Panh gia théng qua cac nhiém vu hoc tap can két hop véi danh gia thong qua quan
sat biéu hién vé thai d6, hanh vi tmg x cia HS trong qué trinh tham gia cac hoat dong
hoc tap duoc to chiic trén 16p hoc, hoat dong nhom, hoat dong tap thé.

— Panh gia qua trinh hoc tap trén 16p can két hop véi danh gia thong qua quan sat
biéu hién vé thai do, hanh vi ing xt ctia HS trong qua trinh sinh hoat & nha va tham gia
cac hoat dong cong déng.

— Két qua danh gia toan dién HS phai 1a su két hop ctia cac loai hinh danh gia: GV
danh gia, HS tv danh gia ban than, ban bé danh gia lan nhau, phu huynh danh gia con
em...; trong do danh gia cia GV 1a quan trong nhat.

* Hién nay, viéc to chuc day hoc noi chung, danh gia két qua giao duc, day hoc noi
riéng & bac Tiéu hoc van dang thwe hién theo Thong tu s6 3866/BGDDT-GDTH ngay
26/8/2019 ctia Bo Giao duc va Pao tao Hurdng dan chudn bi té chire day hoc dbi véi lop
1 nam hoc 2020— 2021. Khi chinh thitc thuc hién chuwong trinh giao duc phé thong mai,
Bd Giao duc va Pao tao s& ban hanh nhiing vin ban hudéng dan can thiét vé td chite day
hoc ndi chung, danh gia két qua giao duc, day hoc néi riéng dé giup GV thue hién tot
nhiém vu ctia minh.
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8. TAINGUYEN DAY HOC DAO BUC 1

HO tro tree tiép cho viéc sit dung SGK Dao dirc 1 trong suot qua trinh day hoc la Ve
bai tdp Dao dirc 1 va Ké chuyén Dao dire 1.

V6 bai tdp Pao dire 11a tai lidu bd tro duoc thiét ké bam sat nhimg mie do yéu cau
can dat clia 14 bai hoc trong SGK Pao ditc 1 nham gitp HS luyén tip, cing cb, md rong
kién thitc trong gid hoc théng qua cac dang bai tip chi yéu: lua chon cac phuong an
ding/sai, nén/khong nén, dong tinh/khoéng dong tinh; giai cac bai tp ndi chit — hinh, dién
khuyét, tric nghiém; xit 1i tinh huéng, ...

Ké chuyén Pao dire 1 1a tai liéu tham khao thiét yéu, gE‘)m mot s6 cau chuyén ngén
gon, sinh dong, hap dan, ¢o ndi dung gan giii voi cac bai hoc trong SGK Pao ditc 1, ¢o
hinh minh hoa va hé théng cau héi sau modi vin ban dé mot mat gitp GV md rong bai
hoc, xay dung hoat canh, thiét ké tinh huéng trong day hoc; mat khac dé HS tu doc hodc
phu huynh st dung @ doc, ké cho con em & nha, qua d6 gitp HS tiép nhan cac gia tij dao
dirc mot cach nhe nhang, ti nhién, gép phan hinh thanh & cac em niém say mé doc sach.

Ngoai ra, vi SGK Pao duc 1 la san phém ctia Nha xuat ban Gido duc Viét Nam
(NXBGDVN), duoc bién soan dudi su chi dao truc tiép cia NXBGDVN cho nén khi st
dung san p11§m nay, GV s& nhan duoc st ho tro cure ki to 16n cia NXBGDVN.

Truoc hét, NXBGDVN dam bao GV s& c¢6 didu kién tiép can vol mot nguén tai
nguyén do so, da dang, phong phu (gom sach tham khao, tranh anh, d6 dung day hoc...)
va nhiéu hoc liéu dién tt do cic don vi thanh vién ctia NXBGDVN td chitc bién soarn,
thiét ké.

Trong qua trinh day hoc, GV hoan toan co thé, trén co s& ciia SGK Pao dirc 1, khai thac
va st dung nguon tai nguyén ctia NXBGDVN dé xay dung cac tinh hudng, st dung cac
tranh anh, video clip, mé rong hodc lam mo1 noi dung bai hoc b%'m,g nhiing cau chuyén dao
dirc, thiét ké cac hoat dong trai nghiém, v.v. phtt hop véi muc tiéu timg bai hoc dé qua trinh
day hoc thue s 14 qua trinh tich hop, huy dong kién thite tir nhiu nguén khac nhau; dong
thoi qua trinh day hoc ciing 14 qua trinh phat trién nang lwe, nghiép vu st pham cho GV.

Thit hai, khi chuyén tir cach day truyén thu kién thiic sang cach day phat trién
pham chét, ning lic, GV s& rat can duoc tap huan, boi dudng dé nam bt duwroc nhitng cai
mdi vé muc tiéu, yéu cau can dat, néi dung day hoc, phuong phap day hoc, phwong phap
kiém tra danh gia... theo chuwrong trinh moi.

Pé gitip GV stt dung SGK ctia NXBGDVN mét cach hidu qua nhat, cting véi cac
hoat déng tap huan truc tiép, NXBGDVN con phat trién hé thong tip huin qua mang
(taphuan.nxbgd.vn) & dam bao cho tat ca GV, can bo quan li giao duc duoc tiép can
truee tiép bai giang, giai dap cua chinh Tong Chi bién, Chi bién, tac gia SGK, qua d6 tiép
nhan day dua va c6 thé van dung sang tao v tudng, ndi dung, phwong phap, cach td chirc
day hoc ctia SGK moai vao day hoc, quan li day hoc tai dia phuong.



Thit ba, cing véi vide xuat ban SGK gidy, NXBGDVN con t6 chitc xuat ban SGK
dién t (hanhtrangso.nxbgd.vn) trén co s6 ung dung nhitng thanh tyu mai nhat cla
cong nghé théng tin, gitp “dong hoa” cac thong tin tir kénh hinh, cac co ché, qua trinh;
két hop dwoc hinh anh, am thanh, chit viét trong viéc thé hién néi dung kién thitc; linh
hoat trong viéc bo sung, hoan thién kién thiic.

Theo do, SGK dién tit Pao dirc 1 1a phién ban dién tit cia SGK Pao duc 1, dugc thue
hién tich hop truyén thong da phuong tién, lién thong néi dung SGK véi cac ngudn thong
tin dién t ¢6 lién quan nhu cac tép am thanh, hinh anh, clip, video,...; nhitng hwéng dan
st dung thiét bi day hoc can thiét; nhitng hwdng dan tra 10i cau héi, bai tap, dé kiém tra
va dap an; nhiing giao an, bai giang mau, v.v.
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: Phan hai
TO CHUC HOAT PONG DAY HOC
MON DPAO PUC LOP 1

Bai 1 i i X
MAI AM GIA DINH
MUC TIEU
Sau bai hoc, HS biét:
— Néu dugc mét s6 biéu hién cua tinh yéu thuong gia dinh;
— Nhdn biét dugc su can thiét cua tinh yéu thuong gia dinh;
— Déng tinh vdi thdi dé, hanh vi thé hién tinh yéu thuong; khéng déng tinh véi thdi dé,
hanh vi khéng thé hién tinh yéu thuong gia dinh;
~ Thuc hién duoc nhitng viéc lam thé hién tinh yéu thuong ddi véi ngudi than trong gia dinh.
KHG1 DONG

HS 16p 1 dd biét kha nhiéu bai hat ngan, vui, d& hat vé gia dinh. Bai hat Ba ngon nén
lung linh (sang tac: Ngoc L&) ma SGK gidi thiéu chi 1a mot goi y. GV co thé chon mot bai
hat khac ¢ cting chit dé (vi dw: Niém vui gia dinh ctia Hoang Van, Ca nha thirong nhau
ctia Pham Vin Minh, Gia dinh nhé, hanh phiic to ctia Nguyén Van Chung, v.v.) va cho ca
16p hat @ vira tao tam thé, hing thi, vira két néi HS véi ndi dung bai hoc.

KHAM PHA

Hoat dong 1: Xem hinh va trd loi cdu hoi

Khi xem hinh, HS c6 thé tra 161 cau héi theo nhiéu cach hiéu khac nhau. Vi du, hinh
1: thé hién tinh cam y&u thuong; bé méi linh lwong; bo thudng cho hai chi em. .. Hinh 2:
con chura biét chai toc; me chiam soc con; con lam niing me. ..

GV can doéng vién, khich 18 nhitng ¥ ding trong cac cu tra 1oi cia HS dé tir d6 dan
dat HS tiép can ndi dung chinh ctia bai hoc: tinh yéu thuong gia dinh.

Hoat dong 2: Thdo ludn

Tuy theo hoan canh, GV co thé chia 16p thanh 4 nhém, moi nhém thao luan vé viée
lam thé hién tinh yéu thuong gia dinh trong mot hinh hodc cho ca 16p phat biéu, théo luan
vé timg viéc lam thé hién trong méi hinh.

—Hinh 1: Pai gia dinh gém éng, ba, cha, me, cac con quiy quan bén nhau trong ngay Tét.

— Hinh 2: Me quang khan am cho con trirde khi con dén truong.



— Hinh 3: Bolam viéc miét mai trén may tinh; con trai 16t mxdc mang dén moi bo udng.
— Hinh 4: Con trai v& chan dung tang me; méc du nét v& con chwra dep nhung nguoi
me van xuc dong don nhan mén qua cua con.

Sau khi HS di thao luan vé timg viéc lam, GV budc dau c6 thé dua ra v khai quat:
Tinh yéu thwong gia dinh luén dwoc moi nguoi thé hién moi liic, moi noi, khong phan biét
ving mién, dan toc; khong chi 1a dng ba, cha me yéu thuong con chau ma con chau ciing
phai biét yéu thuwong ong ba, cha me.

Hoat dong 3: Chia sé

Pé bude chuyén tiép tir hoat dong 2 sang hoat dong 3 duoc ti nhién, lién mach, GV
can co nhimg 101 dan phi hop.

Goi y: Tinh yéu thwong dem lai niém vui, hanh phic cho gia dinh. Tuy nhién, do tudi
con nho, ciing ¢6 nhitng khi cac em quén hodc chua y thite dwoc diéu nay. Hiy xem cac
hinh & muc Chia sé va cho biét y kién ctia minh nhé.

a. Em dong tinh hay khéng dong tinh véi viéc lam néao? Vi sao?

— Hinh 1: Ca nha quiy quan quanh mam com; bd me gip thirc in cho con.

— Hinh 2: B6 cin than cai quai mii bao hiém cho con trudce khi ché con di hoc.

— Hinh 3: Anh méai mé choi d6 choi mot minh, & méic em dimg phung phiu, budn ba.

— Hinh 4: Me gitip con chuan bi bai cho ngay mai di hoc.

Sau khi quan sat cac hinh, HS ¢6 thé d& dang dong tinh véi viéc lam & cac hinh 1, 2,
4 va khéng d6ng tinh véi viée 1am 6 hinh 3. Tuy nhién, dé phat trién toan dién nhan thic
cho HS, GV nén t6 chire cho HS thao luan sau hon vé tinh huéng O hinh 3.

Goiy:

— Néu cac cau hot nhwr:

+ Vi sao em khong déng tinh vo1 viée lam cuia ban?

+ Em s& khuyén ban thé nao trong tinh hudng nay?, v.v.

— C6 thé khi thao luan vé cach xit li tinh hubng nay, HS s& dua ra nhitng y kién khac
nhau (phai nhwong nhin em; cho em choi cung; khong cho em choi cung vi s¢ em lam
héng d6 choi; khéng cho em choi cung vi em khéng biét choi d6 choi d6...); vi vay, GV
can chuan bi cac phwong an ddi thoai sao cho vira ton trong suy nghi cia cac em, vita dam
bao dinh hwong giao duc cua bai hoc.

Vi du: GV ¢6 thé hudng dan HS tra 1o tiép nhitng cau héi nhu:

+ Em cam thay thé nao khi d& em gai dimg mot minh, khong c6 gi choi?

+ Neu sg em gai lam hong do choi cia minh, em can lam gi?
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+ Néu em gai chwa biét choi d6 choi do, em s& lam gi?, v.v.

Muc tiéu cudi cung & day 1a gitip cac em nhan biét duoc diéu co ban: can dong tinh
v6i thai do, hanh vi thé hién tinh yéu thwong; khong dong tinh véi thai o, hanh vi khong
thé hién tinh yéu thuong trong gia dinh.

b. Ké thém mot sé viée lam thé hién tinh yéu thirong gia dinh.

SGK chi néu mét s6 biu hién vé tinh yéu thirong gia dinh. Vi thé, trong hoat dong
nay, GV can goi v, dong vién, khuyén khich d& HS, xuat phat tir thue té cla gia dinh minh,
néu 1én nhitmg biéu hién phong phii, da dang khac vé tinh yéu thurong.

Vi du: bd me mua qué“m a0, sach vo, banh keo. .. cho con; bé, me dwa don con di hoc;
6ng ba ké chuyén cho chau nghe; con cai ngoan ngodn, vang 10i éng ba, cha me, giup bd
me nhitng viéc nho trong nha, v.v.

¢. Voi HS 16p 1, nhiing cau héi dang “vi sao...” thuong la cau héi kho. Dé gitp HS
tra 101 cau héi Vi sao trong gia dinh, moi ngiroi phai yéu thirong nhau? duoc dé dang hon,
GV can chuan bi mét s6 cau héi goi v, gitip HS ¢6 thé nhin nhan van dé tir nhiéu khia
canh cu thé. Vi du:

— Khi moi nguoi yéu thuong nhau, khong khi gia dinh s& nhw thé nao?

— Néu bd me khong yéu thuong em ma chi danh don, la méng, trach phat..., em s&
cam thay thé nao?

— Khi em biét yéu thuong 6ng ba, cha me thi éng ba, cha me s& dén nhan tinh cam
cua em 1a sao?, V.v.

Trén co s6 nhitng cau tra 11 cia HS, GV ¢ thé két luan d& HS nhén biét dugc: Trong
gia dinh, moi nguoi déu la ruot thit, cing séng chung dwdi mot mai nha, vi thé moi ngudi
phai yéu thuong nhau dé gia dinh duoc yén am, hanh phtc, vui vé.

LUYEN TAP
Hoat dong 1

Vé thuc chat, day ciing 1a hoat dong Xem hinh va trd 167 cGu héi nhu hoat dong 1 &
phan Khdm phd nhung cé yéu cau cao hon.

GV phai hudng dan HS lién két 4 hinh dé hinh dung diroc cau chuyén: Gia dinh ban Quéan
gém bé, me va Quan. Mot budi chiéu, troi mua to khién bod Quan chua vé nha duoc. Me Quan
dimg trude ctra nhi, nhin ra troi mua, lo ling cho bé. Tuy con nhé nhung Quan ciing biét chia
sé 16 lo v6i me va quyét dinh doi bd vé dé ca nha cing an com toi cho d6ng vui.

Sau khi HS hinh dung dwge cau chuyén, GV huéng dan dé HS phat hién va xac dinh
y nghia ctia nhiing 161 ndi, viéc lam theé hién tinh yéu thuong cta nhiing nguoi trong gia
dinh Quan. Vi du:



— Ctt chi ctia me: dimg doi bo vé (yéu thuong bo); xoa dau con (yéu thwong con).

— Ctt chi ctia Quan: dén bén me (chia sé néi lo lang voi me).

— Loi néi ctia me: Chura thay bé vé, con a. (yéu thuong bo), Con ¢é déi khéng? (quan
tam dén con).

— Loi néi ctia Quan: Sao me lo ldng thé a? (quan tAm dén me); Minh doi bé vé ciing
dn, me nhé! (quan tim dén bo).

Hoat dong 2

Vé thure chﬁt, day la hoat dong cting ¢o cho hoat dong Iwra chon déng tinh/khong déng
tinh & muc Chia sé nhung c6 yéu cau cao hon.

Tinh huéng ma SGK gidi thidu kha don gian. HS d& dang khong dong tinh véi vide
tréu choc em cua ban Hai; nhung & y thu hai: Néu la ban Hai, em sé lam gi?, cautra loi
ctia HS ¢6 thé rat khac nhau (khong tréu choc em; nhuong d6 choi cho em; cting choi voi
em, v.v.). GV nén dong vien, khuyén khich HS tu dat minh vao vi tri1 ctia nhan vat Hai
trong tinh huéng d& dua ra cach xit i cia riéng minh, khong rap khuén, may moc.

Pé lam duoc diéu nay, GV can chudn bi mot s6 cau héi goi v dé& HS ¢6 thé tiép tuc
dwa ra cach xat li ctia minh sau khi ban da dua ra cach xit li cia ban.

Vi du

—Ngoai v kién ctia ban. .., em nao c6 y kién khac?

— Céc em thich y kién cia ban... hay y kién cta ban...?

— Cac em thay cd thé lam thé nay dwoc khong?, v.v.

Muc tidu cudi cung & day la gitip cac em ctng ¢6 duoc yéu cau co ban: can déng tinh
v6i thai d6, hanh vi thé hién tinh yéu thwong; khong dong tinh véi thai do, hanh vi khong
thé hién tinh yéu thuong trong gia dinh.

Hoat dong 3

Dé HS co thé ké lai mdt viéc da lam thé hién tinh yéu thuong doi voi ong ba, cha me
ctia minh, GV ¢ thé: a) Cho HS chuan b trude ¢ nha dé phat biéu trong gio hoc; hoic
b) Xem day nhu mot bai tap, HS vé nha chuin bi va vao budi hoc sau, GV cho mot vai
HS phat biéu trude 16p.

THUCHANH
Hoat dong 1: Sdm vai

SGK chi gidi thidu 2 tinh hudng: 1) Khi b6, me di lam vé;, 2) Khi éng, ba & qué lén
thém. Tuy theo didu kién, hoan canh, GV ¢6 thé lua chon, xay dung cac tinh huéng trong
te khac nhu: khi em i hoe Vé; khi bé, me di lam vé muon; khi em vé qué tham ong ba, v.v.
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Pé dam bao thoi lwong, GV chi nén dat ra nhitmg yéu cau don gian vé 101 ndi, dong
tac, thai d6 can thé hién trong moi tinh hudng; méi tinh huéng chi nén yéu cau 2, 3 HS
tham gia.

Sau khi HS thire hién xong hoat dong sam vai, GV c6 thé cho ca 16p nhan xét, danh
gia dé bieu duong, rit kinh nghiém.

Hoat dong 2

SGK chi gidi thidu 3 tinh hudng. P& mé rong pham vi thie hanh, GV can nhic lai
nhiing kién thirc da hoc trong bai (vi du: cau b cia muc Chia sé: Ké thém mét s6 viée lam
thé hién tinh yéu thirong gia dinh), gitip HS ¢6 thém co sé van dung hiéu qua bai hoc vao
thue té cude séng.

GHI NHG

Két thiic bai hoc, GV cho HS hoc thudc long cau: Gia dinh la noi bét dau cia moi
yéu thirong.



Bai 2
QUAN TAM, CHAM SOC ONG BA, CHA ME

MUC TIEU
Sau bai hoc, HS biét:

— Néu dugc mét s6 biéu hién ctia quan tdm, chdm séc 6ng bad, cha me (1€ phép, vang 16i, hiéu
thao);

— Nhdn biét duoc su cdn thiét cia quan tam, chdm soc 6ng ba, cha me;

- Déng tinh véi thdi dg, hanh vi quan tam, chdm séc; khéng déng tinh véi thdi do, hanh vi
chua quan tam, cham séc éng ba, cha me;

— Thuc hién duoc nhiing 16i ndi, viéc lam thé hién su quan tém, cham séc éng ba, cha me
trong gia dinh em.

KHOI PONG

HS 16p 1 d4 biét kha nhiéu bai hat ngan, vui, d& hat vé su quan tam, chim soc nguoi
than trong gia dinh. Bai hat Chdu yéu ba (sang tac: Xuan Giao) ma SGK gidi thiéu chi 1a
mot goiy. GV co thé chon mot bai hat khac co cung chu de (vi du: Miia cho me xem cia
Xuan Giao, Ca nha thirong nhau cua Pham Van Minh, Gia dinh nhé, hanh phic to cia
Nguyén Van Chung, v.v.) hoic doc cho ca 16p nghe mét bai tho ngan (vi du: Ldy tim cho
ba ciia Binh Hai, Thirong éng ctia Tt M3, Yéu me ctia Nguyén Bao, Vé qué cia Nguyen
Lim Thang, v.v.) d& vira tao tam thé, hing tha, vira két néi HS voi ndi dung bai hoc.

KHAM PHA
Hoat dong 1: Xem hinh va trd loi cau hoi
Khi xem hinh, HS c6 thé dé dang tra 1o cac cau hai:
— Hinh 1: Minh I€ phép, khoanh tay chao me.
— Hinh 2: Mai 1€ phép vang 161 ong.
— Hinh 3: Lan d& tay giup ong di dung.
— Hinh 4: Hai ban ting hoa va qua cho me nhan ngay Quéc té Phu nit 8/3.
GV can doéng vién, khich 1& nhitng ¥ ding trong cac cau tra 1oi cia HS dé tir d6 dan

dat HS tiép can nodi dung chinh cia bai hoc: Trong gia dinh, cac em phai biét quan tam,
cham soc ong ba, cha me.
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Hoat dong 2: Thdo ludn

a. Ban Thdo ¢6 vang loi bé va 1é phép véi ba khéng?

Hoat déng nay c6 yéu cau cao hon hoat déng 1 & chd: HS phai biét lién két néi dung
2 hinh va chu y dén béng néi & tirng hinh d2 xac dinh cau tra 10i:

— Hinh 1: B6 dua dién thoai cho Thao va néi Thao héi tham ba ngoai.

— Hinh 2: Thao néi chuyén véi ba ngoai nhung bong néi cho thay 161 néi ctia Thao
chwa 1€ phép.

Pé khai thac tinh hudng trén, GV khong nén dimg lai & viée chi yéu cau HS lua chon
cau tra 101 coé/khéng ma nén goi y dé HS tra 16i thém cac cau héi nhu:

— Khi bd dira dién thoai va noi Thao héi tham ba, Thao co vang lo1 bo khong?

— Khi néi chuyén véi ba, 16i noi ctia Thao co 1€ phép khong? Vi sao?

—Néu em la Thio, trong tinh huéng nay, em s& ndi voi ba nhu thé nao?, v.v.

b. Cdc ban dd the hién su hieu thao doi véi 6ng ba, cha me qua nhiing loi noi, viéc
lam nao?

Tuy theo hoan canh, GV ¢6 thé chia 16p thanh 4 nhém, méi nhém thao luan vé vide
lam ctia cac ban thé hién su quan tam, chadm soc ong ba, cha me trong mot hinh hoac cho
ca 16p phat biéu, thao luan vé timg viéc lam thé hién trong méi hinh:

— Hinh 1: Nhé va muén vé qué thim 6ng ba.

— Hinh 2: Nh¢ va dang vé tranh ting bé.

— Hinh 3: Biu ngo gitip me.

— Hinh 4: Gap thirc an cho ba.

Sau khi HS di thao luan vé timg viéc lam, GV budc dau c6 thé dua ra v khai quat:
Trong gia dinh, cac em c6 thé lam duoc nhiéu viée phi hop, vira sitc & quan tim, chim
soc ong ba, cha me.

Hoat dong 3: Chia sé

Pé bude chuyén tiép tir hoat dong 2 sang hoat dong 3 duoc ti nhién, lién mach, GV
can ¢o nhimg 161 dan phi hop.

Goi y: Trong gia dinh, cac em c6 thé lam dirge nhiéu viéc phu hop, vira sic d& quan
tam, cham soc ong ba, cha me. Tuy nhién, cting co nhiing khi cac em quén hoac chua y
thitc duge dieu nay. Hay xem cac hinh & muc Chia sé va cho biet y kién cia minh nhe.

a. Em dong tinh hay khong dong tinh véi viéc lam nao? Vi sao?

— Hinh 1: Lé phép khi nhan qua ctia ba.



— Hinh 2: Thai d0, 161 néi chwa 1€ phép khi di cting dng ba.

— Hinh 3: Thai do, ctt chi khong 18 phép khi bb phé binh, nhic nhd.

— Hinh 4: Thai d6, 161 néi 1€ phép trirde khi an com.

Sau khi quan sat tranh, HS c6 thé d& dang d6ng tinh véi vide lam & cac hinh 1 va 4,
khéng dong tinh véi vide 1am & cac hinh 2 va 3. Tuy nhién, d phat trién toan dién nhan
thire ctia HS, GV nén t6 chire cho HS thao lun thém vé tinh hubéng & hinh 2 va 3 béng
cach néu cac cau hoi nhu:

— Vi sao em khong déng tinh véi1 viéc lam cia ban?
— Em s& khuyén ban thé nao trong tinh huéng nay?
— Em s& lam gi trong cac tinh hudng d6?, v.v.

C6 thé khi tra 101, HS s& dwa ra nhitng y kién khac nhau (Hinh 1: phai di bén canh 6ng
ba; phai biét éng ba dd 16n tudi nén di cham...; Hinh 2: phai ¢o thai d6 18 phép véi b,
khéng duge nhin b véi vé thach thite, bue tike...); vi vy, GV can chuin bi cac phuong
an d6i thoai sao cho vira ton trong suy nghi ctia cac em, vira dam bao dinh hwdng gido
duc cnia bai hoc.

Muc tiéu cudi cung & day 1a gitip cac em nhan biét duoc didu co ban: can dong tinh
v6i thai do, hanh vi thé hién hiéu thao, 18 phép, vang 10i; khéng dong tinh véi thai do,
hanh vi khong hiéu thao, 18 phép, vang 16i 6ng ba, cha me.

b. Ké théem mot so viéc lam the hién s hieu thao, lé phép, ving loi 6ng ba, cha me.

SGK chi néumét s6 biéu hién vé hiéu thao, 18 phép, vang 101 6ng ba, cha me. Vi thé,
trong hoat dong nay, GV can goi v, dong vién, khuyén khich dé HS, chu yéu xuat phat tir
thue té cuia gia dinh minh, néu thém nhitng biéu hién phong phu, da dang, gan giii khac.

Vi du: dua kinh cho ong doc bao; do ba lén, xuéng cau thang; hoi tham khi bd, me di
lam vé, v.v.

c. Vi sao phai quan tam, cham soc éng ba, cha me?

Dé gitp HS tra 101 cau héi dwoe d& dang hon, GV can chuin bi mot s6 goi v, tao diéu
kién cho HS ¢6 thé nhin nhan van dé tir nhiéu khia canh cu thé. Vi du: vi éng ba di gia; vi
b6 me di lam nuédi gia dinh; vi 6ng ba, cha me day bao em nén ngudi, v.v.

Trén co s nhitng cau tra 16 cia HS, GV ¢6 thé duc két d@é HS bude dau nhin biét
dwoc van dé 16n hon: Quan tam, chim soc 6ng ba, cha me chinh 1a biéu hién co ban cta

truyén théng dao 1i “Udng nude nhd ngudn”, “An qua nhd ngudi trong cay” cia dan toc
Viét Nam.
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LUYEN TAP
Hoat dong: Xat li tinh huc‘;ng
SGK dua ra 4 tinh huéng:
— Hinh 1: Ba nra chén bat mot minh.
— Hinh 2: Ong 6m nam trén givong.
— Hinh 3: Me dang tap trung suy nghi.
— Hinh 4: B6 khong déi mii, nén, dang twdi rau dudi troi ning git.

Sau khi HS hinh dung duoc cac tinh hudng, GV hudng dan d& HS suy nghi va dé xuat
nhiing cach x1t li mang tinh tich cue, thich hop. Vi du:

— Hinh 1: Gitip ba sap xép chén bat d4 ria; cling ba rita chén bat; 1ay khan cho ba lau
tay sau khi 1ira chén bat, v.v.

—Hinh 2: Lay nude cho éng uéng thube; dép khian uét 18n tran cho 6ng; héi tham stic
khoé cta ong, v.v.

— Hinh 3: Trat tit cho me lam viéc; léy nmeoc cho me uéng; khong quéy rﬁy me, V.V.
— Hinh 4: Nhic b d6i mii, nén; lﬁy mii, non cho bé; yeu thuirong, kinh trong bohon. ..

Khi HS dwa ra nhitng cach xt i tinh huéng, GV nén rén luyén thém ki ning cho cac
em bang nhitng cau héi goi mé nhu:

— Ngoai y kien cta ban. .., em nao co y kién khac?
— Cac em thich y kién cia ban... hay y kien cta ban...?

— Céc em thay c6 thé lam thé nay dwoc khong? v.v.

THUCHANH
Hoat dong 1: Sdm vai

SGK chi gidi thiu 2 tinh huéng: a) Ldy mirée cho ba udng thude; b) Xdach dé giip
me khi me di cho vé. Tuy theo hoan canh, GV co thé lwa chon, xay dung cac tinh huéng
tuwong tu khac lﬁy tir cac hoat dong day hoc & trén.

Dé dam bao thoi lwong, GV chi nén dat ra nhitng yéu cau don gian vé 161 ndi, dong
tac, thai d6 can thé hién trong méi tinh hudng; méi tinh huéng chi nén yéu cau 2, 3 HS
tham gia.

Sau khi HS thire hién xong hoat dong sam vai, GV c6 thé cho ca 16p nhan xét, danh
gia d¢ biéu dwong, rit kinh nghiém.



Hoat dong 2

SGK chi dua ra yéu cau vé st dung mot s6 tir ngit két hop véi mot sd dong tac thé
hién s 18 phép, vang 10i. Bé viéc thuc hanh thiét thye, sat dung véi thue té, GV can
hwéng dan thém cho HS vé nhitng thai do, ¢ chi can thiét khac nhw: anh mét, giong néi,
tur thé cui dé“m, v.v. giup HS van dung hi¢u qua bai hoc vao thuie té cudc séng.

GHI NHG
Két thiic bai hoc, GV cho HS hoc thudc long cau tuc ngit: Uéng niroe nho nguc?n.
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Bai 3 p > =
ANH CHI EM QUAN TAM, GIUP DO NHAU

MUC TIEU
Sau bai hoc, HS biét:

— Néu dugc biéu hién cta su quan tam, chdm séc anh chi em trong gia dinh;

— Nhdn biét dugc su cdn thiét cua viéc quan tam, gitip dé nhau gitra anh chi em trong
gia dinh;

— C6 thdi dé dong tinh véi su quan tam, gitup do nhau; khéng déng tinh véi nhiing viéc lam
khéng thé hién su quan tam, gitp dé nhau cta anh chi em trong gia dinh;

— Thé hién dugc su quan tam, gitup dé anh chiem trong gia dinh béing mét sé viéc lam cu thé,
pht hop véi ltia tudi.

KHO1I PONG

No6i dung khéi dong SGK goi v la bai hat Lam anh khé day (Nhac: Nguyén Dinh
Khiém; tho: Phan Thi Thanh Nhan). Day von 1a bai tho Lam anh ndi tiéng, duge dua vao
SGK Tiéng Viét 16p 1 (hoc ki 2), chwong trinh gido duc tiéu hoc nam 2006. Du rat quen
thudc, song GV ciing can luu y d&n vide HS 16p 1 thude 161 bai hat (tho). Bai hat nay trén
Youtube c¢é nhiéu video clip kha sinh dong, GV co thé tham khao dé lua chon to chiic
khéi dong.

KHAM PHA
Hoat dong 1: Xem hinh va trd loi cau hoi

Hoat dong nay c6 2 hinh, néi dung d6i lap nhau. Muc tidu (va cfing 1a cau hai) cuia
hoat dong nay la HS nhan xét viéc lam cuia cac ban trong hinh, vi vay GV can to chitc cho
HS quan sat ki hinh dé nhan dién duoc tinh chat ctia viée lam qua cac biéu hién:

Hinh 1: Chi dang huéng dan em choi (hodc ctng em choi) lap rap robot. Tinh chat
ctia d6 choi (thuong pho bién véi cac bé trai); khuén mat vui cia chi, su cham chi ¢ phan
thich thu ctia em trai cho phép GV goi dan dé HS nhan ra day la hanh dong yéu thuong,
gitip d5 ctia chi déi voi em trai.

Hinh 2: Anh va em trai dang giang nhau hop mau. Khuén mat nhin nho, tng d6 cia
em trai cho thay em dang c6 gidng, tranh hop mau cta anh. Trong khi d6, khuén mit anh
té vé ngac nhién va cling khong nhwrong em. Nhu vay, hinh 2 1a su tranh gianh cuia hai anh
em, khong ai nhuong nhin ai.

T4 chite cho HS quan sat 2 hinh nay, GV canluuy va goi dan HS dén biéu cam khuén
mat cta cac nhan vat, giup cac em nhan ra dang ndi dung cia hinh dé tir @6 dua ra nhan
xet cua minh.



Hoat dong 2: Thdo ludn

Hoat doéng nay c6 4 hinh, véi cau héi: Viéc lam nao thé hién sie quan tam, giip do
nhau ctia anh chi em trong gia dinh?

Trong 4 hinh thi 3 hinh thé hién st quan tam, giup d nhau ctia anh chi em trong gia
dinh, HS ¢6 thé d& dang nhin 1a diéu nay. Tuy vay, GV can to chitc khai thac cac tinh
huong trong mai hinh cu thé dé hoan thanh muc tiéu hoat dong:

Hinh 1: Anh dang huéng dan em doc sach. Tinh chat cia hinh kha md, GV can cho
HS nhiéu hon mét sy lya chon vé noi dung cia hinh, chfmg han:

— Anh huéng dan em doc sach;
— Anh doc sach cho em nghe;
— Anh ké chuyén tranh cho em;

Hinh 2: Chi dang diu em trén vai. Hinh anh nay rat quen thudc véi tré em dong bao
dan toc it nguoi nhung c6 thé kha la 1am déi véi HS thanh phd, nén GV can ¢6 nhimg goi
y, huong dan d& HS nam 16: Chi diu em trén lung, em bé ngi ngon lanh, tay chi vong ra
sau 6m em... 1a nhitng chi tiét thé hién hanh vi yéu thurong ciia chi d6i v6i em, gitp em
ngt ngon, khong giat minh thic giac.

Hinh 4: Em dang dwra chai nude cho chi. Pay la viéc lam thé hién su quan tam, gitup
d& ctia em doi véi chi, cu thé 1a khi chi (di hoc) quén chai nudce, em da giup do chi.

Riéng hinh 3: Anh khéng nhuong dén trung thu cho em gai, 1a mot hanh dong thé hién
sut thiéu nhwong nhin va yéu thirong em nho. Pay 1a tinh huéng gay nhifu nham giup HS
xac dinh ding hon cac biéu hién, viéc lam, hanh déng nhuong nhin, quan tam, gitip d
gifta anh chi em trong gia dinh. Biéu cam & khudén mét 1a tin hidu tin cay dé GV to chirc
cho HS nhan ra diéu nay.

GV can lwu ¥, sw quan tam, gitp d& nhau cta anh chi em trong gia dinh luén ¢6 tinh
chat hai chiéu: tir anh/chi di véi em va nguoc lai. N6i dung hoat déng nay can khai thac yéu
to trén, tfranh mac dinh trong gia dinh thi chi luén ludn la anh/chi quan tam, cham soc em.

Hoat dong 3: Chia sé

Muc a cia hoat déng nay yéu cau HS bay té quan diém dong tinh hay khéng dong
tinh v6i cac viéc lam, tinh hudng trong 4 hinh.

Hinh 1: Chi dang dua noi cho em ngu.

Hinh 2: Em dang doi lon mrde ngot cia anh nhung anh khong nhuong, khong cho em
(khai thac chi tiét em dang khdc, anh gio lon nude 18n cao, tay chong nanh nhw thach em
lay duge...).

Hinh 3: Anh dang ngdi hoc bai, em hat ho inh 61, lam 6n, anh khéng hoc dugc.
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Hinh 4: Chi dang huéng dan em hoc bai.

M6t 1an nita, GV can luu y dén tinh chat hai chiéu ctia viéc quan tim, gitp d& nhau
ctia anh chi em trong gia dinh. Can té chitc cho HS quan sat, phan tich néi dung hinh trude
khi dua ra quan diém cta cac em dong tinh hay khong dong tinh.

Dol véi yéu cau ciia muc b. Ké thém mét sé viéc lam thé hién s quan tam, gip do
nhau ciia anh chi em trong gia dinh, GV ¢6 thé mé rong thém cac tinh hudng nhw, gitp
em nho in com (chao); lau mit, tay chan cho em khi em bi viy ban; giup anh chi lay do/
qu§11 40... @& HS co thé lua chon va tr it ra diwoc mot s6 vide lam phu hop véi hoan canh
gia dinh minh.

Canluu y dén thue tién gia dinh cia HS trong 16p, dac biét 1a ddi véi cac em HS conmét.

Muc ¢ 1a mot cau hoi kha khoé va ¢6 tinh chat md: ¢ nhiéu phwrong an tra 101 cho cau
hé1 Vi sao anh chi em trong gia dinh phai quan tam, giip do' nhau?

Tuy vao hoan canh, nhan thitc va cach hiéu clia timg em, HS ¢6 thé dua ra nhiéu
phuong an tra 101 khéng gidng nhau. GV can linh hoat d& xit 1i trong cac tinh hudng. C6
thé can c6 mot dinh hudng chung, ching han: quan tim, giup d& nhaula sy thé hién tinh
yeu thuong cta nhitng nguroi than trong gia dinh.

LUYEN TAP

Hoat déng 1: Xiv li tinh huéng

Néi dung hoat déng nay dua ra 4 tinh huéng khac nhau:

Hinh 1: Anh trai di hoc nhung dé quén hop but trén ban.

Hinh 2: Em bé bo choi m6t minh gifta nha, gio tay vé phia chiéc quat may dang quay.

Hinh 3: Chi gai ding trén ghé thap dé 1ay sach & tang trén clia gia sach cao.

Hinh 4: Anh trai di da bong vé bi chan thuong, tray xudc chan.

Ca 4 tinh hudng déu can dén su quan tam, giup do. QV can to chirc d& HS tim ra cach
thitc quan tam, giiap do nguoi than trong nhitng tinh huong nay. Noi cach khac, HS phai

tra 101 duoc: phai quan tam, giup d& nhu thé nao? Vi vy, t chitc hoat déng nhém nhé
cling 1a mot lwa chon kha di doi voi noi dung nay:.

Hoat dong 2: Lién hé bdn thdn

GV c6 thé cho HS k& vé anh chi hodc em gai, em trai ctia minh, qua d6 khoi day long
yéu thwong, biét quan tAm ciia anh chi em trong gia dinh (can Iwu ¥ dén cac HS ¢6 hoan
canh dic biét) d& tiép ndi hoat dong yéu cau HS cho biét minh di quan tam, giup d& anh
chi em trong gia dinh chwa. Néu chua thi can phai lam gi? Day 1a hoat dong vira ¢6 tinh
lién hé vira ¢6 tinh t nhac nhé d6i vai ca nhan HS, vi vay GV can khich 18 v thire tu giac
cua cac em, sao cho viéc em can lam sép to1 khong phai la s bat budc ma la tir nhan thrre,
d thé hién su quan tam, yéu thuong ddi voi anh chi em ciia minh.



THUCHANH
Hoat dong 1: Ve tranh hodc trang tri thiép dé tdng anh, chi hodc em ciia em.

Pé t6 chire hoat dong nay, GV can ¢6 st chuan bi trudc va can phan bo thoi gian hop
1i. Khéng nhat thiét t chire cho HS v& tranh theo mot chi dé nhat dinh, ma co thé ca nhan
ho4 hoat déng nay bang sé thich, hoan canh gia dinh clia titmng em cho phu hop.

Luu ¥, can dam bao bire tranh duge hoan thanh va dwoge ting dung nguoi em mudn.
GV ciing nén quan tim dén phan hoi cia viée ting tranh nay vao tiét hoc hom sau qua 161
ké clia cac em.

Hoat dong 2: Thuc hién nhitng loi noi, dong tdc phit hop khi:

Buéc day giay gitip em; Chdi dau, tét téc cho em; Héi thiam khi anh, chi bi 6m; Chia
vui voi thanh tich hoc tdp ctia anh, chi.

Pé tang cuong hiéu qua cta hoat déng nay, sit dung phwong phap sam vai la mot lwa
chon cé thé. Hoat dong s&m vai vira mang tinh trirc quan cao vira cho cac em dugc trai
nghiém thuc té cong Viec.

Khi HS vira thue hién, vira néi (két hop hanh déng va 10i néi), GV c6 thé diéu chinh,
udn nan tree tiép dé dat dwoc hidu qua cao hon.

GHI NHG

Két thiic bai hoc, GV cho HS cung doc to, hoc thude 1ong cau ca dao:

Anh em nhir thé chan tay
Rdch lanh diom boc, do hay do dan.
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TU GIAC LAM VIEC G TRUONG

MUC TIEU
Sau bai hoc, HS biét:

— Néu dugc mét sé biéu hién cua tu gidc trong hoc tdp, sinh hoat & truong;
— Hiéu dugc su cdn thiét cua tu gidc; déng tinh véi thdi d, hanh vi tu gidc;
khéng déng tinh véi thdi do, hanh vi chua tu gidc trong hoc tdp, sinh hoat & trudng;
— Thuc hién duoc va nhdc nhé, gitip dé ban be tu gidc trong hoc tdp, sinh hoat & truong.

KHG1 DONG

Viron triromg 1a mot bai tho nhé, phu hop véi HS trong nhing tuan dau tién clia nim
hoclop 1. GV ¢co thé doc cho HS nghe va cho HS doc theo.

Ngoai bai tho, GV ¢6 thé goi y cho HS mét s6 cau ca dao, tuc ngit, truyén k& vé tinh
trr giac. Sau hoat dong nay, GV c6 thé giai thich cho HS nghia ctia tir “tir giac” (i minh
thue hién cac cong viéc, hoat dong theo dung thoi gian, ké hoach ma khong can phai nhic
nha, thuc giuc), cung HS néu ra mot s6 vi du hodc viée lam ma em nghi la thé hién su tu
giac.

D61 voi HS méi vao 16p 1, viée lam quen v6i nén nép, thue hién néi quy, quy dinh cia
trrong tiéu hoc chura tét. Vi thé, bai hoc nay hudng cac em dén viée sinh hoat c6 v thiic,
chap hanh néi quy, yéu cau, huéng dan cia thay, c6 giao.

KHAM PHA

Hoat dong 1: Xem hinh va trd loi cdu hoi

GV dit cau hoi cho HS tim hiéu noi dung cac hinh b%'mg cach mo ta hinh, sau do tra
loi cau hoi:

Hinh 1: Cac ban HS dang quyén gop sach vé dé ho tro cac ban ving li.

Hinh 2: Céc ban HS tu giac ngdi hoc nghiém tic va gio tay xin tra 10i.

Hoat dong 2: Thdo ludn

HS moi lam quen voi hoat dong thao luan. Vi thé, GV can huéng dan ré hon cach
thitc hoat dong nhom:

— C1t nhom trudng;

— Giao nhiém vu cu thé;

— C1t dai dién phat biéu.



a. Cac ban da tir giac trong hoc tdp, sinh hoat ¢ trirong nhir thé nao?
GV cho HS nhan dién noi dung cac hinh:

Hinh 1: Hai ban HS dang tudi mrde cho bon hoa & san trrong.

Hinh 2: Ba ban HS dang cung nhau thao luan.

Hinh 3: Mot ban HS dang bé rac vao thung rac ¢ truong.

Hinh 4: Hai ban HS dang 6 thu vién truong, mot ban doc sach, mot ban chon sach
trén ke.

HS c6 thé tra 161 vé viéc cac ban HS di tu giac trong cac cong viec nhur:
—Tu giac cham soc cay canh trong viron trirong.

—Tu giac phat biéu y kién, tham gia cac hoat déng chung.

—Tu giac bo rac vao thung.

—Tu giac doc sach, xép sach ding quy dinh.

b. Ké thém nhitng biéu hién tr gide trong hoc tap, sinh hoat ¢ truong.

GV can nhan manh lai cho HS hiéu nhu thé nao 1a tu giac. GV ciling can galy Ve cac
phuong dién:

—Tu giac vé trang phuc, v€ sinh.

—Tu gidc vé gio giac.

—Tu giac trong gio hoc.

—Tu giac trong gio choi.

— T gic trong gio ngti (néu hoc ban tr1).
—Tu gic trong gid an (néu hoc ban tr).

Sau do, GV cho cac nhom tra 10i va nhan xét, bo sung. Viec nhan xet, bo sung nay can
Ki ludng vi HS c6 thé hidu chira ding vé tu giac nén néu vi du chwa chinh xac. GV can
gitip cac em hiéu ding dé cac em thwe hanh, rén luyén trong thue té.

Hoat dong 3: Chia sé

a. Em déng tinh hay khéng dong tinh véi viéc lam néao? Vi sao?

D61 voi hoat déng nay, hinh thite thich hop nhat van la thao luan nhém 4 HS. Tuy
nhién, GV ciing cé thé ap dung cach khac nhu: phat biéu y kién ca nhan, thao luan nhom
doi1, phan nhom theo luong y kién (nhom dong tinh, nhom khong dong tinh), ...

Trude khi HS phat biéu y kién, GV can cho HS nhan ra néi dung cta timg hinh:
Hinh 1: Mot ban nam dang hai hoa & san trieong.
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Hinh 2: Nhom cac HS dang vé sinh trieong 16p.

Hinh 3: Cac ban HS dang tap thé duc.

Hinh 4: Cac ban HS dang sinh hoat tap thé.

T viéc tim hiéu hinh, HS c6 thé tra 1oi:

= Khéng dong tinh v6i ban nam & hinh 1, vi ban dé te ¥ hai hoa trong san truong, lam

mat canh dep cua truong.

— Péng tinh voi:

+ Cac ban quet san, lau cita lam sach dep truong 16p.

+ Cac ban tap thé duc rén luyén suc khoé.

+ Cac ban hoat dong tap thé dé rén luyén ki ning, tao ném vui,. ..

b. Vi sao phdai tir gidc lam viéc ¢ trieong?

Cau héi nay kha kho véi HS méi vao 16p 1, GV can dan dat dé HS tra 101 va gitp cac
em hiéu duoc:

— Cac ban 10p 1 d3 6 tudi, khong con bé nita, can phai tiy minh lam mot s6 viéc phi
hop vdi kha nang.

—Truong hoc ¢dnéi quy nén HS can phai chap hanh.

— T giac lam viée c6 thé giup rén luyén stk khoé, tinh than, v thir, thai do sng tich
cuc, co trach nhiém voi chinh minh va nguoi khac.

—Tu giac lam viéc giup viec hoc tap tré nén tot hon.

LUYEN TAP
Hoat déng 1: Xiv li tinh huéng
Em sé tir gidc lam gi dé tham gia gio chao co dau tuan?

Pay 1a hoat dong c6 vé rat binh thwong nhimg lai méi mé doi véi HS 16p 1, nhat 1a
viéc cac em co thé lam gl dé thé hién su tu giac cia minh.

Phan nay, cach to chirc day hoc linh dong, neu co diéu kién va kha ning, GV co thée
cho cac nhom tién hanh sam vai nhwr mot vé kich nho nho, khong chu trong dién xuat ma
chu y vao cach lam cuia cac em.

HS c6 thé ¢6 nhidu cau tra 161 nhung GV can chét lai cac y:
— Pén trwong dung gio quy dinh d du 18 chao co;

— Mic trang phuc quy dinh;

— Sap ghé, chd ngdi;



— Tham gia cac hoat dong trong nghi 1& chao co: hat Quée ca, tw thé nghiém, hoat
dong tap the;

— Lang nghe phat biéu v kién, din do ctia cac thay, co gio. ..

Hoat dong 2: Lién hé bdn thdn
a. Ké lai mét viec em dd tir gidc lam ¢ trieong va cho biét loi ich ctia viéc lam do.
b. O truong, em con chira tir giac lam viéc gi? Em sé phan dau thiee hién nhir the nao?

D61 voi hoat dong nay, GV moi mot s6 HS ké lai vidce that cia minh khi cac em biét
tur giac hodac chua tir giac lam viéc ctia minh.

GV ¢6 thé cho HS dbi chiéu voi nhitng viéc can lam dé thé hién su tw gidc & cac bai
tap trude, giap HS lya chon xem cac em da lam duoc hay chwa lam dwoe nhiing gi. Pac
biét, GV can yéu cau HS 1ap ké hoach d2 phan dau thue hién. GV luu y HS cham chi rén
luyén d¢ thanh cong.

THUCHANH
Hoat déng 1: Tdp hdt bai Quéc ca, tw thé diemg nghiém
GV t0 chitc cho HS hoc hat Quéc ca, tap luyen tu thé chao co.

— Tap hat Quéc ca: Pay la bai hat ma moi cong dan Viét Nam déu phai thude. Do6i
v6i HS, Quéc ca duoc hat hing tuin, trong mdi gid chio cd. Bén tuan th ba, cac em da
dwoc nghe it nhat 4 lan trong cac budi chao ¢ nén it nhicu quen thuoc. Hoat dong hoc hat
Québe ca c6 thé tién hanh nhu sau:

+ GV cho HS nghe hoic xem video clip vé hoat déng chao c& va hat Quéc ca.

+ GV ¢6 thé néi ngan gon vé néi dung, y nghia ciia bai hat d cac em hiéu va ghi nhé
sau hon.

+ GV chia bai hat thanh timg phan, hat mau va cho cac em luyén tap hat timg cau.
+ GV ¢ thé to chitc hoat dong nhom dé tap hat va thi dua gitta cac nhom.

Loi bai hat kha dai, HS 16p 1 chua thé thude ngay. GV co thé nho thém sy giup dd
ctia phu huynh dé giup cac em luyén tap & nha.

—Tap tu thé chao co:

+ Trudce khi hoc bai hoc nay, 6 cac buodi chao co, GV dan HS chu y quan sat tu thé
chao co cua cac anh chi 16p trén.

+ GV cho HS xem video clip hwéng dan tu thé chao co.
+ GV lam mau.

+ GV t0 chtc cho cac nhom luyén tap va thi dua gifta cac nhom.
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+ Khi HS luyén tp, GV can quan satki @& diéu chinh sao cho cac em luyén tap dung
tur the, tac phong nhanh nhen, nghiém ttc.

Trong 2 hoat déng nay, GV ciing ¢6 thé moi cac HS 16p trén dén hudng dan va lam
mau cho cac em HS 16p 1, gitip cac em vira c6 tric quan vita tao moi lién hé, hoc héi giita
cac khoa HS trong truong.

GV luu v HS: Chao co T qubc va hat Quéc ca 1a hoat dong thiéng liéng, duoc to
chire thuong ki hing tuan va trong cac dip quan trong. Cac em can ghi nhd va tw giac
luyén tap nghiém tuc dé thé hién trach nhiém ctia mot HS, mot cong dan.

Hoat dong 2: Tim hiéu cdc hoat dong ciia Sao Nhi déng va tw gidc tham gia

D61 véi hoat dong tim hiéu thong tin, GV c6 thé mdi mét s6 HS 16p 16n dén gitp cac
em tim hiéu, hwéng dan hoat ddng, chia sé kinh nghiém.

GV c¢o thé giup HS tim hiéu cac ndi dung nh:
— Sao Nhi dong 1a gi? Tai sao can cé Sao Nhi dong?
— Sao Nhi dong c¢6 nhitng hoat dong gi?
— Lép ciia cac em s& to chite hoat d6ng ciia Sao Nhi dong nhu thé nao?
- Khi tham gia Sao Nhi dong, em nghi minh s& t giac tham gia cac hoat dong nhu
the nao?
— Em muén cting cac ban tham gia nhiing hoat dong nao?

Sau khi tim hiéu vé Sao Nhi déng va moi HS ¢6 Sao ciia minh, GV ¢6 thé cho HS tw
gi01 thigu vé Sao clia minh (tén Sao, cac thanh vién, khau hiéu hoic mong muon ctia Sao
minh,...).

Sau 2 hoat dong & phan Thue hanh, GV luu v HS ¢6 gang rén luyén dé hinh thanh théi
quen tu giac khi & trirong va trong cac hoat dong khac.

GHI NHG
Két thuc bai hoc, GV cho HS hoc thudce bon cau tho:

Méi ngéy minh dén l16p
Hoc tap va vui choi
Phai chuyén can, tir gidc
Méi tien bo ban oi.



S TU GIAC LAM VIEC G NHA

MUC TIEU
Sau bai hoc, HS biét:

— Néu dugc nhiing viéc can tu gidc lam & nha;

— Biét vi sao phdi tu gidc lam viéc ctia minh;

— Dong tinh véi hanh vi, thdi do tu gidc va khéng dong tinh véi thdi do, hanh vikhéng tu gidc
lam viéc ¢ nha;

— Thuc hién mét sé viéc cia minh ¢ nha mét cdch tu gidc.

KHOI PONG

Voi muc dich “lam néng”™ va gay hing thiy, tao khong khi thoai mai cho HS budc vao
bai hoc, no1 dung khéi dong SGK goi v 1a bai hat Bé quét nha (Nhac va lo1: Ha Bic Hau).
Dé phat huy hidu qua ctia hoat dong, khi t6 chire, GV can lvu y dén su tap trung ctia HS,
sit dong déu khi hat. Kha nang thudc 101 bai hat ctia HS trong 16p cling can dugc tinh dén
truede khi to chire hoat dong nay:.

GV ¢ thé chon phuong an khac nhu mét bai hat co no1 dung tirong tir hoac mot bai
tho, k& mot cau chuyén ngén huong vao chu dé tu giac lam viéc nha. .. dé t6 chirc khoi
dong bai hoc.

KHAM PHA

Hoat dong 1: Xem hinh va trd loi cdu hoi, co 2 nhiem vu hoc tap:

a. Cac ban dang lam gi? Po co phai la nhimg viéc em thirong lam khong?

Hoat déng nay c¢o 4 hinh, GV can t6 chitc cho HS quan sat that ki cac hinh, lvu y dén
khéng gian, béi canh ctia timg hinh:

Hinh 1: Bé gai dang gap chan (khéng gian phong ngt, chi tiét chiée dong ho).

Hinh 2: Bé trai dang @ dép 1én ké (chi tiét mang ba 16 khi di hoc vé, khong gian gan
ctta can dwoc khai thac).

Hinh 3: Bé trai dang lau ban (khong gian nha bép).

Hinh 4: Bé gai dang lau nha (khong gian phong khach).

Pay la nhitng khong gian va cong viéc quen thudc cua moi gia dinh, vi vay khi da
khai thac duoc cac khong gian nhu vira néu, HS co thée da dang lién he dwoc vai ban than:
do co phai la nhitng viec em thuong lam khong?

D61 vai cau b. Khi lam viée khong can ai nhéc nhé, cdc ban dé thé hién diéu gi?, GV
can goi y thém dé HS tu nhan ra dugc: tat ca cac ban nhd trong 4 hinh trén deu lam viéc
mot cach thoai mai, voi tac phong nhanh nhen va tam trang vu vé. Khi lam viéc khong
can ai nhac nhé 1a luc khi em thé hién tinh tw giac cia minh.
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Hoat dong 2: Thdo ludn, cé6 2 nhiém vu hoc tap:
a. Cac ban da tur giac lam nhiing viéc gi?

Nhiém vu nay c6 4 hinh, tiép tuc khai thac cac khong gian va cong vidc quen thudce
trong gia dinh:

Hinh 1: Sau bita com gia dinh, ca nha déu chung tay don dep. GV can luu y khai thac
cac chi tiét ca bo me va hai con deu cung nhau don dep.

Hinh 2: Hai chi em dang tu gap quan 4o trong phong.
Hinh 3: Bé gai dang gitip me nhit rau trong nha bép.
Hinh 4: Bé trai dang thu don d6 choi & phong khach.

Pay 1a nhiém vu khong khé, tuy theo diéu kién ctia 16p, GV ¢o thé chia 16p thanh 4
nhém, mo6i nhom thao luan vé mot viée lién quan dén mot hinh hoidc cho ca 16p phat biéu,
thao luan ve tung viéc lam thé hién trong moi hinh.

b. Ké thém nhitng viéc em tir giac lam ¢ nha.

Nhiém vu hoc tap nay rat phu hop vai tinh chat thao luin nhom. GV can huéng dan,
t6 chite d& HS khong 1ip lai cac cong viée vira duwoc néu, dong thoi gitp cac em xac dinh
ding nhitng viéc tir giac lam & nha.

Sau khi HS thao luan va trinh bay theo yéu cau ciia nhidém vu hoc tap, GV can co
nhiitng nhan xét, khai quat lai va goi y thém nhiing viéc khac ma em co thé tir giac lam &
nha. GV ciing can luwu y khich 18 nhitng treong hop HS tra 101 dung/chua ding, tranh chi
trich hodc phé binh.

Hoat dong 3: Chia sé

Hoat dong nay co6 2 hinh kha quen thudc:

Hinh 1: Bé dang choi dién thoai ngay canh bon rita chén bat (¥ chi 1a khong tw giac
lam viéc nha).

Hinh 2: Hai anh em cting nhau rita chén bat gitip b6 me.

Vi cau héi Em dong tinh hay khéng déong tinh véi viéc lam ciia nhitng ban nao? Vi
sao?, GV khong nén ap dat HS vao ngay hinh 2, ma can lang nghe cac em phat biéu, chia
sé 101 dinh huong: G nha, em cung anh/chi hoac cung bd me lam viée ludn mang dén niém
vui, cu thé 1a hai ban trong hinh t6 ra ning khéi, vui vé khi cting gitp bb me rira chén bat.

Tt su dinh hudng nay, HS s& nhan ra va bay té quan diém: dong tinh hay khéng dong
tinh véi hinh nao. Trong truong hop, HS chon phuong an déng tinh véi hinh 1, GV can
kién nhan hon dé léng nghe HS trinh bay vi sao em chon nhw vay. Viéc em choi dién thoai
khéng héin 1a xau, nhung choi trong bdi canh em ¢6 thé lam viée nha nhung em van khong
tur giac lam; trong ltic ngudi than can sy gitp d5 cia em ma em khong ti giac thi do 1a
viéc chura tot.



Tt ddy, GV can c6 1oi dan dé két néi giai quyét cau héi b. Vi sao phdi tir gidc lam
viéc & nha? Vi yéu cau nay, c¢é thé co nhiéu ciu tra 161 khéng giéng nhau, GV can luong
trirde nhitng tinh hudng tra 161 ctia HS d2 c6 hudng giai quyét, sao cho HS s& ti nhén thitc
duoc: viec tu giac lam viéc 6 nha khong chi la hoat dong gitp do bo me, nguoi than, qua
do ting cuong s giao tiép, tinh cam giita cac thanh vién trong gia dinh, ma con gitp em
rén luyén tinh ty giac, rén luyén cac ki nang can thiét trong cudc song (nhw rita chén bat,
lau ban ghé, gap chanman...).

LUYEN TAP
Hoat dong 1: Xit li tinh hué;ing

Hoat dong nay do1 héi ndng luc quan sat hinh ctiia HS nén co tinh chat luyen tap lai
hoat dong ¢ phan Kham pha. Nhin qua, HS kho nhan ra duoc ndi dung, dung y cua hinh,
do vay GV can tb chiic, goi y d@& HS quan sat va nhén thitc dwoc. Nhitng diém can luu y:

— Me dang mac ao cho ban nit.

~B6 dang léy ba 16 @& chuan bi deo vao vai cho ban nit.

— Anh dang mang giay tan chan ban nit.

DPay la mot budi sang chuan bi di hoc, ban nit khong tu chuan bi hay tir giac lam bat
ki mot viée gi ctia minh ma phai nho dén ca nha ho tro.

Cauhoéi: Em sé noi gi véi ban nit... 1a mot cau héi ma, cé tinh néu van dé cao, vi vay
HS s& c6 nhieu phurong an tra 1oi. Néu to chic tot, day la tinh huong rat sinh dong va c6
tinh thue tién, su nhan thitc sau sic doi véi HS.

Goiy: GV c6 thé tb chitc cho HS sim vai d& dién ta lai ndi dung tinh hudng nay, c¢é
thé vao vai nguoi me dé dan dat nham lam sang t6 ndi dung, v do to chire ctia hoat dong.

Sau khi sdm vai xong, HS s& trinh bay cac phuong an cia minh: Théng diép véi ban
nit. GV ciing can du doan trude cac thong diép, 161 khuyén ctia HS co6 thé dua ra voi ban
nit, chazmg han:

— Bannit nén ty mang giay;

— Ban khong nén dé ca nha lam giup ban;

— Bannit can tw giac lam viéc cia minh.

Hoat dong 2: Lién hé bdn thdn

T muc 1, GV két ndi noi véi muc lién hé ban than dé HS tra 16i cac cau héi:
— Em ¢6 gidng ban nit khéng?

— Ké thém nhiing viéc em da ty giac lam & nha va loi ich cia viec lam do.

— Em chua ti giac lam viéc gi? Em phan dau thwe hién nhu thé nao?
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Viéc xac dinh loi1 ich cia tw giac lam viéc & nha co thé gay lung ting cho HS hoac
cau tra lo1 trung 1ap nhau, vi vay GV can dinh hudng ve 1oi ich cia viéc tu giac mot cach
nhe nhang, khong ap dat.

D61 v6i nhitng viée cac em chua tw giac lam duge 6 nha, GV ciing can khich 18 HS ti
giac. C6 thé nhieu em chwa y thitc dugc nhitng viéc minh nén tw giac lam & nha, GV can
go1y sat voi thuc té cua gia dinh HS dé cac em nhan ra.

D6i véi nhiém vu: Em sé ph{fn déau thire hién nhur thé nao? khong yéu cau cao vé ké
hoach ma chi can néu duwogc huong thue hién cu thé, chazmg han: Em hay quén gap chin
(hodc chua gap chan) khi ngt day. Em nén:

— T nhéc minh vao budi téi trude khi d ngu.

— Viét gidy nhéc d& trén ban hoc, gan cip sach.

THUC HANH

N6i dung thwe hanh ctia bai nay kha don gian, yéu cau néu trong SGK chi 1a tu giac
lam nhitng viéc nha wira sirc, phu hop. GV co thé cho HS sam vai dé thuc hién céac viéc
nha thong thuong, cu the nhar:

— Sam vai cung anh/chi lau nha;
— Sam vai dé lau ban ghé, twdi cay.

GHI NHG
Két thiic bai hoc, GV cho HS hoc thudc long cau tho cua Ho Chi Minh:
Tubi nhé léam viée nhé
Tuy theo sirc ciia minh.

Luuy

~ Y thic tu giac la mot yéu t6 khé dinh lwong trong mot thoi gian n,gén, vi no thudc
yéu t6 bén trong va duoc biéu hién ra biang nhitng hoat déng, hanh vi bén ngoai. Hinh
thanh v thitc ti giac cho HS 1a mét qua trinh, can ¢6 su phdi hop gitta GV va phu huynh,
dac biét 1a vide tw giac lam viéc nha cang can cé sw phdi hop cia phu huynh. GV can
nghién ctru ki chwong trinh, két hop véi bai T gidc lam viée 6 triong va Ciing thire hién
néi quy trirong, lop; 1ap ké hoach theo d6i vé si tién bo cuia cac em trong cac hoat dong,
qua do danh gia dung y thire tu giac.

— Véi cac muc tiéu nhu da néu, GV c¢o thé linh hoat trong hoat dong to chitc day hoc
dé gio hoc duoc sinh dong. GV hoan toan cé thé dwa ra nhiéu hon cac tinh hudng sat voi
cudc song, phd bién trong nhiéu gia dinh; lura chon cac cong viée phit hop, vira strc dé cho
HS sdm vai hodc tir thure hién ngay tai lop.



KHONG NOI DOI VA BIET NHAN LOI

MUC TIEU
Sau bai hoc, HS biét:
— Néu dugc mét sé biéu hién ctia khéng néi déi va biét nhan 16i;
— Hiéu dugc tdc dung cia néi thét va biét nhén 16i, tdc hai cia néi déi va khéng biét nhan 16i
trong sinh hoat;
— Déng tinh vai ndi that va biét nhan 16i, khéng déng tinh véi néi déi va khéng biét nhan 16i;
— Thuc hién dugc va nhdc nhé ban bé khéng néi déi va biét nhan 16i.

KHG1 DONG

GV ¢4 thé t6 chic cho timg nhom HS hat bai Ném ngon tay ngoan (Nhac va 10i: Tran
Van Thu). Bai hat nay mo ta theo nim ngoén tay nén GV c6 thé sap xép HS theo kiéu mo
ta nhw trong bai hat va cho HS vira hat vira biéu dién d2 tang su sinh dong, hap dan. Trong
cac chuong trinh van nghé, lién hoan, hoat dong ngoai khoa, trai nghiém, c6 thé dan dung
thanh mot tiéu pham vui nhon, v nghia.

Ngoai bai Niim ngén tay ngoan, GV ¢6 thé goi y cho HS mét s6 bai hat khac phi hop
v6i chu dé nhw: Ba Cong di cho tréi mira (dong dao), Ném cdanh sao vui (nhac: Hai Ha,
lo1 tho: Phong Thu), ...

KHAM PHA

Hoat dong 1: Xem hinh va trd loi cau hoi

a. Cac hinh trong hoat dong nay tao thanh mot mau chuyén nho:

Hinh 1: Ban Lan dang cam mot cudn len va vo tinh lam roi binh hoa trén ban.

Hinh 2: Pung Iuc d6 c¢6 mot con méo phong tir ghé ra cita s6.

Hinh 3: Me xuat hién va héi vé viéc ai dé lam roi, v& binh hoa.

Hinh 4: Ban Lan chi VE‘1(0 con meo, y ndi con meéo nhay ra cira sO va lam roi v& binh
hoa chit khong phai do em ay.

Khi xem hinh, HS c6 thé tuéng tuong theo cach riéng ctia cac em. GV co the dat cac
cau hdi @& go1 y cho cac em nhan ra nd1 dung bai hoc theo tirng hinh. Tt do, HS co thé tra
101 cau hoi: Lan da noi thdt hay noi déi me?

b. GV c6 thé t6 chitc cho HS tra 15i theo ca nhan (cling c6 thé thao luan nhém doi
ho#c nhom 4 HS) dé tra 101 cau héi: Viéc ban Lan néi déi cé thé dan den diéu gi?

39



40

HS c¢6 thé tra 161 theo nhiéu hwdng khac nhaw, c6 khi rat hon nhién. Tuy nhién, cac em
con nhd, nén nhiéu em chura v thite dwoc mot cach 16 rang hiu qua xau, nghiém trong, 1au
dai cuia viéc khong thanh that hay néi déi. Cac em thuong tim cach dé khong bi me méng,
bi phat. Hon nita, trong tinh hudng nay, ngau nhién cé con méo phéng qua ding luc cai
binh hoa roi xuéng. Vi thé, GV can phan tich cho HS hiéu:

—Néi déi, néi khéng ding su that 1a mot hanh vi khéng tot.

— N6i déi, néi khéng dung su that trong nhiéu treong hop s& dé lai hau qua nghidm
trong (vi du cau chuyén Cau bé chan ciru).

— Cac em phai luén luén néi véi nguoi 16n ding s that dé duge chi bao, hwdng dan,
ho tro kip thoi; trong mot so trudng hop can ¢ hudng sita chita, khac phuc, giai quyét.

—Néi dbi, néi khéng diing s that nhiéu lan sé& tao thanh théi quen xau, tir d6 dan dén
nhiing hanh vi sai trai ma chinh ban than cac em c6 thé khong nhan thitc dwoce neu khong
dwoc didu chinh ding dan.

Hoat dong 2: Thdo ludn

Hoat dong thao luan thuong dwoc to chitc theo nhom. Tuy tinh hinh 16p hoc, GV ¢o
thé cho cac nhém thao luin lan luot cac hoat dong a, b hodc cho cac nhom thao luan déng
thoi ca hai hoat dong.

a. Viec lam ctia ban Himg la diing hay sai? Vi sao?

GV cho HS nhan dién noi dung 2 hinh:

Hinh 1: Ban Hung xin tién b6 d& mua bt.

Hinh 2: Ban Hung di mua nudc uéng & cita hang.

HS c6 thé tra 1oi theo nhiéu phwong an:

— Ban Hung noi déi, ban xin tién mua but nhung lai dung tién d& mua nude.

— Hoic 1a ban Hung khong néi déi, tién mua nude khong phai 1a khoan tién bé cho
d& mua but.

Vi thé, GV can linh d6ng gép v cho méi ciu tra 161 ciia HS, khong nén ap dit rang ban
Himg chic chan d4 khong that tha, xin tién b6 mua but nhung thue té 1a 1ay tién mua nudc.

Tuy nhién, GV ciing luu y HS: em can néi 16 véi bo me viée minh dung tien dé lam
gi. Viec em muon mua nudc do khat cling 1a mot viéc can thiet nhung em khong nén mua
cac loail nude ngot, nudc co gas, ...

b. G hoat dong nay, HS co thé nhanh chong nhan ra ndi dung cac hinh:
Hinh 1: Cac ban nam da bong lam v& cita kinh nha bén duong.

Hinh 2: Cac ban vong tay nhan 16i véi bac chi nha.

Vi thé, HS dé xac dinh rang cac ban trong hinh 1am sai va biét nhan 16i.



GV cin din HS: méi nguoi déu c6 thé lam sai nhung can biét nhan 161, biét sta sai,
khong 1ap lai nhitng hanh dong sai ay.

GV ¢o thé luu y thém viéc lwa chon tro choi, dia diém choi @ bao dam an toan cho
minh va moi nguoi.

Hoat dong 3: Chia sé
a. Em dong tinh va khéng dong tinh véi ban Nga diéu gi? Vi sao?

D61 voi hoat déng nay, hinh thite thich hop nhat van 1a thao luan nhém 4 HS. Tuy
nhién, GV ciing cé thé ap dung cach khac nhu: phat biéu y kién ca nhan, thao luan nhém
d6i, phan nhom theo ludng v kién (nhém déng tinh, nhém khong dong tinh), ...

Trude khi HS phat biéu y kién, GV can cho HS nhan ra néi dung cta timg hinh:

Hinh 1: B6 dang phac thao mét bite tranh phong canh, ¢ hinh soéng, nii.

Hinh 2: B6 khong co ¢ do, ban Nga cam but v& vao bitc tranh hinh mét con meéo.

Hinh 3: C6 thé bb dang khién trach anh trai ctia Nga d4 v& vao tranh ciia bo (vi thiy
nét mat anh trai hoang hot, nét mat Nga thi ngac nhién).

Hinh 4: Nga nhan 16i va vong tay xin 16i bo, anh trai v6 vai dong vién Nga, nét mit
bo vui vé.

Tir viée tim hiéu noi dung hinh, HS co thé tra loi:

— Khéng déng tinh: ban Nga tir v v& 1én birc tranh ctia bo.

— Péng tinh: Nga biét nhan 16i va xin 16i; anh trai v6 vé dong vién em gai.

Trong tinh hubéng nay, GV ¢6 thé goi y ning cao: Nga ¢6 co héi nao dé khéng nhan
161 hodc d6 18i cho nguoi khac khong? Mot so HS kha, gidi co the nhan ra mot chi tiét ma
Nga c6 thé d6 16i cho anh trai. Pé la trong hinh 3, b6 hiéu nham va trach anh trai. Béi vi
thwong cac anh trai hay nghich ngom nén moi nguoi dé cho rang anh trai dd v& 1én tranh
ctua bo. Tuy nhién, Nga da khong lam nhu the, chung t6 ban y thite 16 hanh dong ctia minh
1a sai, nhan 161 va xin 16i bo, khoéng d6 16i cho nguoi khac (nhw ban Lan d6 16i cho con
meéo lam v& binh hoa), cling khong dé nguoi khac nhan 161 thay minh. D6 1a mot thai do
song rat trung thue, ﬂ'lazmg than, tich cuc, cac em HS nén hoc tap.

b. Ké thém mot so6 bieu hién ciia néi doi va khéng biet nhan 16i.

Déi vdi hoat dong nay, GV co thé tiép tuc t6 chic cho cac nhom tim va néu ra cac
biéu hién cua khong néi doi va biét nhan 16i. GV ciing ¢6 thé cho cac nhém thi dua béing
cach: moi nhom ding 1én ndi mot biéu hién cua khong noi ddi va biét nhan 161; nhom
nao noi diroe nhidu hon s& chién thang. Luuy: khi HS phat biéu, GV cho lan luot cac HS
trong nhom dimg 1én chit khoéng chi nhém trudng hodc mét ban ¢ dinh nao do. Diéu nay
c6 thé giup cac em rén luyén s manh dan, ty tin trude tap thé, thiy minh c6 thé déng gép
vao két qua cia tap thé.
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Vé mot s6 biéu hién ctia khong ndi doi va biét nhan 161, néu HS gap kho khan, GV
can g01y cho cac em tim biéu hién trong cac linh vuc nhu: trong sinh hoat; trong hoc tap;
trong moi quan hé ban bé; trong méi quan hé gia dinh; khi di mua hang & cho, siéu thi;
khi tham quan du lich; khi tham gia cac hoat dong tap thé:. ..

c. Vi sao khéng diroc néi déi va phai biét nhin 16i?

Trong hoat dong 15, GV d4 phan tich cho HS mét s6 1i do cac em khong duoc néi doi
va biét nhan 16i. O day, GV yéu cau cac em tu phat biéu y kién ctia minh. Hoat dong nay
mang tinh nang cao va phan hoa nén ngoai viéc to chntc hoat dong nhém, GV c6 thé hoi
y kién ca nhian HS. Cac em kha, giéi, nhanh nhen, tw duy nhay bén c6 thé lam tot. Mot s6
em c6 thé tra 101 sai, nham 1an hodc chwa duoc chinh xac, GV can giup HS dinh hudng va
diéu chinh nhan thitc, hanh vi.

LUYEN TAP
Hoat dong 1: Xit li tinh hu(fng

Hai tinh hudng trong hoat dong nay dirgc thé hién bang hinh anh. GV cho HS tim hiéu
n6i dung ting cip hinh d& dé xuat cach khuyén nhi ban bé clia cac em. Phan nay, cach
to chitc day hoc linh dong, néu co6 diéu kién, GV ¢c6 thé cho cac nhom tién hanh sam vai
nhu mot vé kich nho nhé, khéng chu trong dién xuat ma chu y vao cach khuyen nhu ban.

a. Tinh huéng 1

GV c6 thé ginp HS hiéu bai bang cach dan dit cac em theo timg phan:

— Tim hiéu noi dung cac hinh:

Hinh 1: Ban nam noéi vél me 1a “Con di hoc nhom”.

Hinh 2: Ban nam trong hinh 1 va mot ban nita dang da bong.

— Phan tich noi dung tinh huén,g: Ban nam né1 voi me 1a di hoc nhom nhung thue ra
ban ay di da bong. Bay la mot hanh dong sai trai vi ban éy noi doi me di hoc dé di choi.

— Khi dua ra 101 khuyén, HS c6 thé néi bang nhiéu cach nhung can thé hién duoc cac
no1 dung:

+ Ban khong nén nhu thé vi ndi khong dung su that voil me chinh la noi déi.

+ Néu muon di da bong cung ban be, ban co thé noi ding su viec, me s& déng y vi da
bong cling la mot hoat dong thé thao lanh manh, c6 ich cho sitc khoé.

— GV ¢ theé lvu y thém véi HS:

+ Khi cac em mubn di dau, lam gi déu phai xin phép b me, thong bao cu thé thoi
gian, dia diém, nguoi di cing cho bd me, nguoi than biét 18 d& giam sat, dam bao su
an toan.



+ Hoc nhém 14 mot hoat dong tot, cé nhidu loi ich. Tuy nhién, HS 16p 1 thwong khong
co nhiéu bai tap nhom mang veé nha nén néu cac ban muon co mot hoat dong nhom ngoai
bai hoc trén 19p, cac ban can cé su dong v, hudng dan, gitp d5 cia nguoi 1on.

+ Pa bong 1a mén thé thao rén luyén stic khoé. Nhung ban ciing can luu v phai dam
bao cac yéu t6 vé: san bii, thoi tiét, thoi gian, tinh trang sic khoé cua ban,. ..

b. Tinh huéng 2

GV huéng dan HS theo cac bude nhur trén.

— Tim hiéu noi dung hinh:

Hinh 1: Trong 16p hoc, mét ban nam noi voi co giao: “Thura co, em khong thude bai a”.

Hinh 2: Ban nam & hinh 1 néi véi bo me: “Cé khen con cham hoc, bda”.

— Phan tich nd1 dung tin{h huéng: TFong lép hoc, ban nam khong thudc bai, ban nhan
101 véi1 co giao. Nhung ban ay lai noi doi voi bo me 1a ¢6 giao khen minh cham hoc.

— Lo1 khuyén ciia HS danh cho ban nam trong hinh can thé hién duoc noi dung:

+ Ban khong nén noi ddi bd me vi su that 1a ban khong cham hoc nén da khong thuoc
bai, ¢6 giao khong hé khen ban.

+ Ban nén cham chi hon dé hoc bai, thudc bai, lam bai tap dﬁy du.

+ Ban can néi that voi bd me ré'mg minh khong thuoc bai d2 bb me biét tinh trang hoc
tap cua ban, co cach gitip ban cham chi va hoc tot hon.

— Luu y déi véi HS:

+ Hoc tap la nhiém vu va quyén loi ctia moi HS, cac ban can phai hoc bai, lam bai
dung quy dinh.

+ Lubnnéi dung su that voi bd me (nguoi nudi dudng, chim séc minh) vé két qua hay
tinh trang thuc st ctia minh dé ho ¢6 cach hd tro, gitp dd ban kip thoi, can thiét, tranh dé
tinh trang tram trong hon.

Hoat dong 2: Lién hé bdn thdn

Pay 1a hoat dong lién hé thuc té clia ban thin HS. GV nhic HS manh dan phat biéu
va néu dung su that.

GV moi mot s6 HS ké lai tinh hudng thit ctia minh khi cac em méc 16i va biét nhan
161 cting nhw nhitng 101 ndi ctia bé me ddi véi em trong tinh hudng do.

Tuy nhién, thue té doi séng luén c¢6 nhiéu tinh huéng xay ra va khong phai b me lic
nio ciing cé nhing 161 néi, hanh déng phu hop khi con cai méc 16i. GV can dic biét chu
y néu HS néu nhiing biéu hién ciia bd me nhu la mang ning 161, danh dap,... Ciing co thé
mot s6 em cé nhimg biéu hién tam i nhw xau hd, hoi han, budn ba, khoc, ... Tai 1op hoc,
GV can dong vien, on dinh tam li cac em. Sau d6, nhanh chong dan dit cac em vao hoat
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dong Thlrc hanh dé tranh cac em gap phai Va:n dé vé tam li. Sau do, néu co thé, GV dung
mot s6 phwong phap dé g gédm mong muén cta cac em dén bb me.

THUCHANH
Hoat dong 1: Sdm vai dé thé hién viéc biét nhan 16i

Pay la bai thit 6, hoat dong sam vai di kha quen thudc véi HS, GV chi can nhic HS
cac noi dung nhur:

—Thao Iuan kich ban, 101 thoai, cach xit 1i tinh huéng.
— Phan vai cho cac thanh vien.

— Chu y an toan khi luyén tap va thé hién.

— Néu cach khic phuc, han ché (néu cé thé).

Hoat déng 2: Tdp néi nhitng cdu xin 16i phit hop

Trong nhiing tinh huéng nay, néu c6 thoi gian, GV tiép tuc té chirc sim vai nhw hoat
dong trén. GV ciing c6 thé t6 chirc hoat dong nhanh bang cach cho HS tra 161 theo ¥ kién
ca nhan dé phat huy tu duy va cach thé hién ctia minh mét cach doc lap.

Sau 2 hoat dong & phan Thuc hanh, GV luu ¥ HS ¢6 gang rén luyén d khong vap
phai hodc lap lai nhitng 16i trén.

GHI NHG
Két thuc bai hoc, GV néundi dung y nghia va cho HS hoc thuoc hai cau ca dao:

Nhiing nguoi tinh nét that tha,
Di dau ciing dirg'c ngiedi ta tin diing.



KHONG TU Y LAY VA SU DUNG PO DUNG
CUA NGUO1 KHAC

MUC TIEU
Sau bai hoc, HS biét:

— Biét dugc hanh vi tuy Idy va st dung dé ding ctia ngudi khdc la khéng ding. Néu dugc mét
50 tdc hai cua viéc tuy Idy dé ngudi khdc;

— Déng tinh véi viéc khéng tu'y ldy va strdung dé dung cta ngudi khdc; khéng déng tinh véi
hanh vi tuy ldy va st dung dé diing cua ngudi khdc;

— Thuc hién va nhdc nhé ban bé, ngudi xung quanh cting thuc hién khéng tu'y ldy do dung
cta ngudi khdc, day la hanh vi vi pham phdp ludt.

KHOI PONG
GV suu tam va k& cho HS nghe mét cau chuyén vé guong sang that tha cia HS. Goi
— GV suu tam cac mau chuyén vé guong sang & 1op/truong hoic trén bao Nhi Péng,
Riia Vang, Khan quang do, ...

— Tham khéio cac video clip tir cac chwong trinh truyén hinh Qua ting cude séng,
Khodnh khdc ki diéu,. ..

KHAM PHA
Hoat dong 1: Xem hinh va trd loi cdu hoi

— GV t6 chite cho HS xem hinh va HS tra 16i bang thé trac nghiém ca nhan (béng hoa
Nén— Khéng nén), néu cau tra 101 vi sao Nén lam hoac Khéong nén lam vigc do.

Hinh 1: Ban Binh ndi muwon bat vé mau cam ciia ban Minh.

GV c6 thé goi v bang cac cau hoi:

— Cac ban trong hinh dang lam gi?

— Em thich ban Binh hay ban Minh? Vi sao?

Sau d6 GV giai thich cho HS hiéu rang muon chit khong tu v 1ay d6 ding clia nguoi
khac 1a thé hién su that tha va lich su.

Vi hinh 2: Nga di siéu thi voi me va tey léy banh & siéu thi dé an, cac cau héi go1
y c6 the la:

— Trong hinh ¢6 may nhan vat?

— Cac nhan vat dang lam gi?
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— Em thay hanh d6ng cta ai 1a khong nén lam? Vi sao?

GV hudng dan va phan tich ki cho HS thay hanh déng cia nhan vat ban nho 1a khong
nén. O hinh ndy, GV can khai thac hinh anh ban nhé dang cam banh trén tay (/dy ¢ quay
hang) trong khi me d thanh toan day d sau khi mua hang & siéu thi; ¢6 thu ngan tuoi
cuol chao tam biét hai me con.

Hinh 3: Me dang nau an, Lam ty y md tii xach ctua me.

Viéc Lam tir y md tii xach trong khi me ban nau an la khong nén, 1€ ra em phai xin
phép me va phai duge me cho phép. Hon nita, Lam can phu me chuan bi bita an.

GV ¢o thé md ré}ng, thél‘n: viéc lén lut luc loi( do cua nguoi khac 1a hanh vi gian ddi
ctia ké trom (Lam vira lay do vira nhin 1én me), néu xay ra ngoai xa hoi thi c6 thé bi xit li
tredc phap luat.

Hinh 4: Tt dua lai d6 ma Thanh d& quén.

Cau hoi goi v:

— Em nghi thé nao vé hanh dong cua ban Tu?

— Ban Thanh phai lam gi tiép theo?

Hinh c6 thé phat sinh nhiéu tinh hudng tra 10i:

—Tinh huéng 1: Ban Ta d4 nhic ban Thanh 1ay d6 d& quén.

—Tinh huéng 2: Thanh cho Tt muon d6 ma quén lay lai nhimg T van tra lai cho Thanh.

— Tinh huéng 3: C6 thé ban Tu di muon do cta ban Thanh ma khéng héi v kién nén
bay gio tra lai (Thanh ngo ngéc vi tudng di mat).

(SV chét theo hudng tich cyre nhat d& giao duc HS: Hanh dong va cach xit 1i ctia ban
Tu van dang khen va nén lam.

Hoat dong 2: Thdo ludn

a. Ban Loan da lam diéu gi sai? Nho me khuyén bao, Loan dd sira sai nhir thé nao?

— HS xem ndi dung trong timg hinh. GV to chirc cho 3 HS thé hién tiéu pham:

Hinh 1: Loan duira cho me xem con gau béng dé 1y ctia ban.

Hinh 2: Me day Loan phai tra lai cho ban va xin 161 ban.

Hinh 3: Loan dem géu bong tra lai cho ban va xin 161 ban.

Hinh 4: Hai ban vui vé cling choi gau béng véi nhau.

— HS thao luan theo nhém va trinh bay v kién.

— GV @ cao va phan tich ki hinh 4: ca hai ban cting choi véi nhau.

b. Vi sao khéng diroc tir y lay va sit dung do diing ciia ngiroi khac?



— GV t6 chite cho HS trao ddi, thao luan nhém déi va HS néuy kién. Sau do, GV chét
y: khong duoc tu v lay va st dung do dung cta ngwoi khac vi nhu the 1a hanh dong sai,
khong that tha, thiéu ton trong ban than va ca nguoi khac.

— GV can dong vién, khich 18 nhiig v ding trong cac cau tra 11 cia HS dé tir d6 dan
dat HS tiép can ndi dung chinh ctia bai hoc: em khong duoc tu v lay va st dung do ding
ctia nguoi khac; néu em 16 1am sai thi nén tra lai va xin 18i; cfing can tha 16i cho ban bé
khi ban 15 sai lam.

Hoat dong 3: Chia sé

Pé budc chuyén tiép sang hoat dong 3 duoc tu nhién, lién mach, GV can co nhiing
161 dan phu hop.

a. Em dong tinh va khéng dong tinh véi viée lam néao? Vi sao?

Hinh 1: Hung héi muon xe dap ciia Thang.

Hinh 2: Mai trach Cuong tuw v 1ay sach ctiia Mai.

— HS xem hinh va st dung thé chon dé chia sé y kién ca nhan. HS c6 thé dé dang déng
tinh vi viée 1am & hinh 1, khéng déng tinh véi viée lam & hinh 2.

— GV yéu cau HS néu li do vi sao chon thé déng tinh hoic khéng déng tinh. Qua do,
GV gitip cac em nhan biét duoc didu co ban: dong tinh véi thai d6, hanh vi khong t y lay
va st dung d6 ding ctia nguoi khac; khéng dong tinh véi hanh vi te v 1ay va st dung do
dung cta ngwoi khac

b. Khi muén sir dung dé dimg ciia ngueoi khac, em phdi lam gi?

GV goi y thém:

— Khi muén s dung d6 dung ciia nguoi khac, em phai lam gi?

— Khi dwoc cho muon, em s& st dung va giit gin d6 ding d6 nhu thé nao? Tai sao?

— Khi héi/xin phép muon d6 dung nhung khéng dwoc cho muron, em s& lam gi?

— Khi muon d6 va ding xong, em sé& lam gi?

Tt d6, GV gitip HS hiéu duoc 1a phai xin phép, héi y kién va duoc su chap nhan moi
dwoc muon va st dung do ding cia nguoi khac. Muon thi phai gift gin d6 dung do can
than va nho tra lai. Khi tra phai biét cam on. Viéc tu y lay do ding ctia nguoi khac dii ¢6
y hay vo v ciing gan véi viée an trom va neu nghiém trong c6 the bi xit li trude phap luat,
moi ngurot s€ xa lanh, khong choi voi minh.

LUYEN TAP

Hoat déng 1: X li tinh huéng

SGK dua ra tinh huéng: Hai ti y 1ay do choi (robot) ctia Dong va 1t Khang cting choi
chung.
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Sau khi HS hinh dung duoc tinh huéng, GV huéng dan d& HS suy nghi va dua ra
nhiing 101 khuyén mang tinh tich cuc, thich hop, ren luyén thém ki nang giai quyet van dé
cho cac em bang nhitng cau héi goi mé nhu:

— Em dong ¥ voi hanh dong va 101 ndi clia ban Hai khéng? Vi sao?
— Néu em 1a ban Khang, em s& ndi gi va lam gi?
— Em nghi ban Hai s& lam gi sau khi nghe ban Khang no1?

— HS néu thém y kién khac. ..

Hoat dong 2: Lién hé bdn thdn

HS c6 thé ké vé mot 1an d4 xin phép d2 sit dung d6 ctia nguoi khac va néu thai do cia
nguoi do nhw the nao.

GV co thé: a) Cho HS chuan bi trude & nha dé phat biéu trong gio hoc; hodc b) Xem
day nhuw mot bai tap, HS ve nha chuan bi va vao budi hoc sau, GV cho mét vai HS phat
biéu trudce 16p.

THUCHANH

GV 0 chitc hoat dong theo to voi yeu cau:

—MGi t6 dura ra mét hinh hudng nhic nhé ban khéng tr y 14y va st dung do ding cia
nguoi khac.

— T6 khéc s& thio luan va thuc hién sam vai hanh vi khéng tu v lay va stt dung do
dung cta ngwoi khac.

Ngoai ra, GV ¢6 thé goi ¥ thém tinh hudng cho HS khai thac va thuc hanh:

— Lan dé quién cai toc rat dep trén ban hoc, Mai nhin thdy va rat thich né. Mai sé lam gi?

— Nam ¢6 ba cdy bt chi chuét san trong hép bt dé trén ban, Thanh chi ¢é mét cdy
buit chi bi gay. Thanh sé lam nhir the nao?

— Himg va Thang thay mét chai nieéc ai do de quén ¢ cang-tin trirong hoc. Hai ban
sé lam sao cho diing?

Sau khi HS thire hién xong hoat dong sam vai, GV c6 thé cho ca 16p nhan xét, danh
gia d¢ biéu dwong, rit kinh nghiém.
GHI NHG

Két thuc bai hoc, GV cho HS hoc thuoc long cau: Em khong diroc tir v lcfy va sir dung
do dimg ciia nguo'i khdc nhé.



Bai 8 > »
TRA LAI CUA ROI

MUC TIEU
Sau bai hoc, HS biét:

— Néu dugc hanh déng nhét dugc cda roi, biét tim cdch tré lai cho ngudi ddnh mét la biéu
hién cua tinh that tha;

— Hiéu dugc vi sao khi nhét duoc cua roi phdi trd lai cho nguéi ddnh madt;

— Boéng tinh véi hanh déng tra lai cda roi cho ngudi ddnh mdt; khéng dong tinh véi thdi do,
hanh vi nhdt dugc cta roi nhung khéng tra lai cho nguoi ddnh mdt hodc thd o cho do
khéng phadi la viéc ctia minh;

— Thuc hién dugc hanh déng tra lai cho nguoi ddnh madt khi nhdt dugc cua roi.

KHO1I PONG

GV cho HS dién hoat canh Ba Cong di che (da dugce tap duot tnrdce) cho ca 16p xem
d& vira tao tam thé, hiing thi1, vira két ndi HS véi ndi dung bai hoc (Do HS 16p 1 d biét
bai 6511g dao Ba Cong di che hoac da dugce nghe, xem va hat bai hat cung tén cia nhac si
Pham Tuyén nén GV ¢6 thé cho ca 16p cting doc bai dong dao hodc cho ¢ 16p hat trong
hoat dong khoi dong).

KHAM PHA

Hoat dong 1: Xem hinh va trd loi cdu hoi

Khi xem hinh, HS c6 thé tra 161 cau héi theo ndi dung quan sat duoc 6 timg hinh.

Hinh 1: Tan truong, trén duong vé, ban Thanh thiy ban nit di trude lam roi mét cay bit.

Hinh 2: Thanh cti xudng va nhit cay bit cla ban.

Hinh 3: Thanh dudi theo ban nit va gol ban éy lai.

Hinh 4: Thanh trao lai cay but cho ban nit. Ban nit vui vé khi nhan lai do vat ctia minh
danh roi.

GV can dong vién, khich 18 nhitng v dung trong cac cau tra 10 ciia HS. Song song do,
GV nén khen ngoi HS biét tra 101 cau héi thanh mot cau chuyén lién mach, vi du: “Gio
ra vé, Thanh trong thay mét ban nit di trude danh roi cay but cia minh nhung khong hay
biét. Thanh voi nhat 1én, nhanh chan chay theo va tra lai vat nhat dugc cho ban nit”.

Sau khi nghe HS tra 1oi, GV nhan xét va gitip cho HS hiéu 18 y nghia va gia tri mang
lai tir cau chuyén trén bé'm,g cac cau hoi ggi mé:

— Ban Thanh nhat dugc cua roi Itc chi ¢ mot minh, khong ai trong théiy, vay tai sao
ban Thanh khong gitt 1ai cho minh?
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— Thai d6 cia ban nit khi nhan lai vat danh roi nhu thé nao?

— Em co thé dit tén cho cau chuyén trén la gi? (Chuyén ban Thanh, Ban Thanh that
tha, Ban Thanh dang yéu...).

Tir cau tra 101 cia HS, GV dan dat HS tiép can ndi dung chinh ctia bai hoc: Tra lai clia
roi cho nguoi danh mat la hanh dong dung dan va dang yéu ctia nguoi that tha.

Hoat dong 2: Thdo ludn

a. Cdac ban dé lam thé nao dé tra lai ciia roi cho ngueoi danh mat?

GV chia 16p thanh hai d6i va méi doi ¢o thé chia thanh nhiéu nhém (tuy theo diéu
kién cua 16p). Mot ddi thao luan vé viéc lam ctia ban nam (trong cé@p hinh phia trén) va

ddi con lai thao Iuan vé viée lam ctia ban nit (trong cédp hinh phia duoi) dé tra lai cia roi
cho nguoi danh mat.

— Cp hinh trén. Hinh 1: Ban nam trén duong d hoc vé ngang qua cong vién nhin thay
mot chiée dién thoai ctia ai d6 danh roi (b6 quén). Hinh 2: Ban ay dé nhit va giao chiéc
dién thoai cho bac bao vé tron g Ban Quan li cong vién, nho bac tim va g lai cho nguoi
danh mat.

— Cap hinh dudi. Hinh 1: M6t ban nit trén dwong di thi nhin thay bén gbc cay co mot
chiéc vi cua ai do danh roi. Ban ay da tim dén cht cong an va nho trao lai chiec vi nhét
duoc cho nguoi danh roi.

Sau khi HS thao lun vé timg viéc lam, GV cho ca 16p phat biéu.

Pé khai thac tinh hudng trén, GV khéng nén dimg lai & viée chi yéu cau HS néu lai
cach lam cua hai ban nho ma goi y dé HS tra 10i thAm cau héi:

— Vi sao ban nam lai trao chiéc dién thoai cho bac bao vé ma khong trao cho a1 khac?
(Vi ban nam khong biet duge nguol lam roi dién thoai 1a ai nén phai nho bac bao vé la
nguoi 16n va dang tin cay....)

— Vi sao ban nit lai trao chiéc vi cho chii céng an ma khong phai 1a nguoi khac? (Vi
ban nit nghi chu cong an la ngwoi rat gidi trong viéc giup tim ra nguoi lam roi vi; vi ban
nit rat tin twdng chu cong an; vi chu cong an ludn giup dd ngwoi dan trong moi viéc...)

— Ngoai bac bao vé, chu cong an, em co thé trao lai vat nhat duoc cho ai dé tra lai
cho nguoi danh mat? (thay co, ong ba, cha me, nhan vién siéu thi, nhan vién cira hang...)

Sau khi HS néuy kién, GV c6 thé két y: Khi nhét dwoc cua roi, cac em nén tim dén
va trao vat nhat duge cho nhitng nguoi 16n dang tin cay nhu bac bao vé, chii cong an, thay
co, ong ba, cha me. .. dé c6 theé tra lai cho nguoi danh mat.

b. Vi sao khi nhat dirgc ciia roi, phai tim cach tra lai cho ngieoi danh mat? (Vidola
tai san cua ho, ho phai lam viéc vat va moi co dugc)

Sau khi HS néu suy nghi cia minh, GV két y: Khi nhit dwoc ctia roi, can im dén ngay
nhiing nguoi 16n dang tin cay dé mau chéng tra lai cho nguoi danh mat vi do 1a tai san
riéng, quy gia ddi vai ho, gia dinh ho. .



Hoat dong 3: Chia sé

Pé bude chuyén tiép tir hoat dong 2 sang hoat dong 3 dwoc tu nhién, lién mach, GV
can co nhimg 161 dan phi hop.

a. Em dong tinh voi y kien ctia ban Diing hay ciia ban Hoa? Vi sao?

Sau khi quan sat hinh (HS quan sat ca nhan hay thao ludn nhém — tuy vao GV va diéu
kién ctia 1op hoc), HS d& dang dong tinh véi viéde lam clia ban Hoa va khong dong tinh
VOl viéc lam clia ban Diing. D2 ¢ thé phat trién toan dién nhan thitc clia cac em vé vide
can lam ctia ban Hoa d& thuyét phuc ban Diing cing nhit chiéc déng ho cua ai d6 danh
roi dem vé nop cho ¢o giao, GV ¢co thé dit ra cac cau héi:

— Loi néi ctia Diing cho thay ban ay 1a nguoi nhu thé nao?

— Em c6 thé néu li do vi sao Diing néi nhu vay?

— Vi sao em dong tinh véi ¥ kién ctia ban Hoa?

— Em doan xem cau chuyén s& dién ra nhu thé nao?

— Em nghii Hoa d4 ndi gi véi Diing dé Diing dong tinh véi Hoa?
— Em thay gi qua cau chuyén cta Thanh, ctia Hoa?

Co thé khi tra 101, HS dua ra cac v kién khac nhau, vi vy GV can chudn bi cac
phuong an doi thoai sao cho vira ton trong suy nghi ctia cac em, vira dam bao dinh hudng
giao duc cua bai hoc.

Muc tiéu cudi cung & day 1a gitip cac em nhan biét duoc diéu co ban: can dong tinh
v6i suy nghi, hanh vi biét quan tim dén nhitng nguoi xung quanh, cam théng véi su lo
lang, khé khin ctia nguoi danh mat do dac, tai san ... dé khi gap tinh hudng nhit duoc cta
roi thi biét im cach tra lai cho nguoi da mat; khong dong tinh véi suy nghi khéng phai
ctia minh thi khi thay cta roi dimg nhit, nhw vay la chua biét quan tam dén nhitng nguoi
xung quanh va gitp d& ho khi can thiét.

b. Khi nhdt diroc ciia roi, lam thé nao dé tra lai ngiroi danh mat?

SGK chi néu hanh dong tra lai cia roi cho ngudi danh mat trong tinh hudng thuan loi
1a nguoi nhit biét dwoc nguodi danh roi la ai (Chuyén cia Thanh), hay tinh hudng nguoi
nhit dwoc cia roi biét tim dén nhitng nguoi dang tin cdy va nho ho trao lai ctia nhit duoc
cho nguoi danh mat (Chuyén ctua ban nam nhét dugc dién thoai; ban nit nhét dwoc vi tién;
chuyén ctia Diing, ctia Hoa nhit dwoc dong ho). Vi thé trong hoat dong nay, GV can dong
vién, khuyén khich d& HS xuat phat tir thue té cla nhitng ngudi trong gia dinh, ciia ban
than, cta nhitng nguoi xung quanh dé néu thém nhiing cach lam hay (hiéu qua) dé tra lai
ctia nhit dwoc cho ding nguodi dd danh roi (khéng tra nham hodc tra cho ngudi ¢é tinh
tham lam).

Dura vao y kién ctia HS, GV ¢6 thé gitip HS biét cach dé tra lai ctia roi cho ding nguoi
danh mat bang cac cau héi goi ma:



— Nguwoi nhat duoc phai nho 16 vé dia diém, hoan canh lvic nhit dwoc cia roi.

— Khi 14 nguoi true tiép tra lai cia roi thi phai kiém tra xem nhitng théng tin vé d6
vat, ctia cai nhat dugc ma nguoi muon nhan lai cung cép co chinh xac hay khong. Néu
thong tin chinh xac thi viéc tra lai cho nguoi danh mat méi that su ¢ y nghia (tranh viéc
tra nham hodc trao né cho ngwdi tham lam).

GV chét y: Tra lai cua roi 1a vide lam thé hién su quan tdm dén moi nguodi xung
quanh. Viéc tra lai cua roi chi that su co y nghia khi trao lai cho ding nguol danh mat.

LUYEN TAP
Hoat dong 1: Xit li tinh huéﬁg

SGK dua ra tinh huéng “Mo6t ban nit cho ban xem chiéc vong vira nhat duoc va ban
ay t6 ra rat thich chiéc vong”. Sau khi HS hinh dung dwoc tinh hudng, GV hudng dan dé
HS suy nghi va dwa ra 101 khuyén mang tinh tich cue. Vi du:

— Em s& khuyén hai ban ndi 16 cho cha me biét néu dang & nha; ciing dén gip thay co,
bac bao vé (néu s viée dién ra & truong); dén gap bao vé, nhan vién hudng dan... (néu
& san ga, sidu thi, khu vui choi...) @& bao rang co nhit dwoc chiée vong va nho nguoi 1on
tim cach théng bao, tra lai cho ngwdi danh mét. Khuyén hai ban khéng nén st dung chiée
vong vi c6 thé lam héng né trude khi trao lai cho nguoi mat.

Hoat dong 2: Lién hé bdn thdn

Dé HS cd thé ké viéc em hodc ban em nhit dwoc cia roi va da tra lai cho nguoi danh
mat, GV ¢6 thé: a) Cho HS chuin bi trude & nha dé phat bidu trong gio hoc; hodc b) Xem
day nhw mot bai tap, HS vé nha chuan bi va vao budi hoc sau, GV cho mot vai HS phat
biéu trudce 16p.

THUC HANH
Hoat dong 1: Sdm vai thé hién tinh huo‘;ng

SGK gidi thidu tinh huéng thé hién qua hinh: Hai ban nam va nit trén duong di dén
treong thi nhat duoc mot chiéc dién thoai ctia ai @6 danhroi. i dwoc mot luc, hai ban gap
mot ngwol thanh nién, nguwoil nay nhan: “Bien thoai nay cua to1.”. Ban nit hoi ngwoi thanh
nién: “S6 dién thoai cia anh 1a gi a?”. Két thuc tinh hudng 1a hai ban dén vin phong nop
chiéc dién thoai cho thﬁiy hiéu truong.

GV chia 16p thanh cac nhém 4 HS/nhém d2 cling sam vai (mdi em nhan mot vai). Bé
dam bao thoi luong, GV chi nén dat ra nhitng yéu cau don gian vé 16i néi, dong tac, thai
do can thé hién trong moi hinh d? nédi két lién mach cau chuyen.

Sau khi HS thire hién xong hoat dong sam vai, GV c6 thé cho ca 16p nhan xét, danh
gia dé biéu dwong, rit kinh nghiém.



Hoat dong 2: Lam theo nhiing tdm gwong nhdt dwoc cuaroi trd lai ngwoi ddanh mdt.

GV can hudng dan thém vé thai d6, cit chi can thiét ciia HS khi trao lai cia cai, do
vat cho nguoi danh mat: thai dé tu nhién, than thién; 161 noi nhe nhang thé hién niém vui
clia nguoi tra nhu cing hoa véi niém vui ctia nguoi nhin; dén nhan 161 cam on trong vui
vé (Va néu trong vai trd cia ngudi nhan, can thé hién long biét on qua 16i cam on chin
thanh gt dén ngudi trao).

GHI NHO

Trudce khi két thic bai hoc, GV cho HS hoc thudc long cau ghi nho: Khi nhat duoc
cia roi, phdi tim cach tré lai ngiroi danh mat.

Ca 16p cung hat bai Ba Cong di cho dé két thic bai hoc.
Luu y

— Pé ting cam xtc cho HS cudi tiét hoc (néu con thoi gian) hodc st dung it thoi gian
trong tiet sinh hoat tap thé tuan hoc 16, GV c6 thé ké cho HS nghe truyén nganPéng dé la
bat hanh (truyén nude ngoai cla tac gia Patrick White) hodc cau chuyén trong phién toa
xét xtt vu an hoi bia & Déng Nai dién ra ngay 8/7/2014, mot vi hoi tham nhan dan trong
Ho déng xét xir da doc bai tho Ba Cong di cho dé ran day hai bi cao hoi bia.

— Vi day 14 bai hoc cudi clia chi d& Thdt thanén GV ¢é thé chét chung 3 bai hoc thanh
ghi nhé cho HS hoc thude.



SINH HOAT NEN NEP

MUC TIEU
Sau bai hoc, HS biét:
— Néu duoc mét sé biéu hién cta viéc sinh hoat nén nép;
— Nhdn biét duoc su cdn thiét phdi sinh hoat nén nép;
— Déng tinh véi thdi dd, hanh vi thé hién viéc sinh hoat nén nép; khéng déng tinh véi thdi dé,
hanh vi chua sinh hoat nén nép;

— Thuc hién va hinh thanh nhiing théi quen sinh hoat nén nép nhu' gon gang, ngdn ndp, dting
gio, v.v. trong hoc tdp, sinh hoat, vui chai hang ngay.

KHO1 PONG

Tro choi Ai nhanh, ai ding

Cach choi:

— GV yéu cau HS cat tat ca sach vo, d6 dung hoc tap vao cip hoic ngan ban.

—Pé cit 1 HS lam quan tro.

— Quan tro néi: “T6i can, t6i can”. Ca 16p tra 1oi; “Can gi? Can gi?”.

— Quan tro n()i:( “Can quyén sach Toan (quyén vo tap viét, cay but chi mau, cuc gom,
cay thude, vién phan,...)".

— HS tim vat yéu cﬁiu, 101 cam dua 18n that nhanh. HS dwa vat yeu cau 1én cham hodc
dwra khong ding vat duoc yéu cau la thua, khéng diroc choi nita.

Sau khi két thic tro choi, GV can héi HS: “Dé léy that nhanh vat dugc yeu cé“m, em
phai sap xép sach v6 va do dung hoc tap nhu thé nao?”. T cau tra 10i ciia HS, GV khéo 1éo
chét v, giai thich “Sink hoat nén nép” la sinh hoat thé nao 16i chuyén sang phan kham pha.

GV ciing co thé lua chon, sit dung tro chot khac, bai hat, bai tho khac co no1 dung vé
sinh hoat nén nép, phu hop voi HS 16p 1 de thire hién phan khéi dong nay.
KHAM PHA

Hoat dong 1: Xem hinh va trd loi cdu hoi

a. HS quan sat hinh va c6 thé tra 16i ngay: “Hinh 2 thé hién sinh hoat nén nép”. Tuy
nhién, GV can cho HS tra 16i ndi dung timg hinh, trude khi két luan 1a hinh 2.

Hinh 1: Ban nam khong thire day dung gio va me phai goi day.

GV ciing co thé dat thém vai cau héi cho HS nhu: Ban nao trong 16p luén thic day
ding gio, khong can ai goi? (GV khen ngoi ngay nhitng HS nay, khuyén khich cac em



khac tap thirc day dung gio); Theo em, ban nam trong hinh nén lam gi dé thie day dung
g16? (Ngt som, khong thire khuya, dé dong ho bao thie,...)

Hinh 2: Moi nguoi cung tap thé duc budi sang.

GV nén cho HS trinh bay thém: Dé c6 thé ctung nhau tap theé duc budi sang, moi nguoi
phai thitc diy thé nao? (diy cing luc, diy sém,...); Tap thé duc thé thao ¢ loi ich gi? Em
c6 tap thé duc hay luyén tip mén thé thao nao khéng? Tir d6, GV khuyén khich, dong vién
HS tap théi quen rén luyén than thé hing ngay.

b. HS c6 thé tra 161 nhanh 1a goc hoc tip 1 vi nd gon gang, ngin nip, sach s&. Nhung
dé c6 the biet duoc nen nép ciia HS 6 nha va tao khong khi 16p duoc hao himg hon, GV
co the thém cau hoi: “Goc hoc tap ctia em ¢ nha giong hinh 1 hay hinh 2?27 trude khi HS
tra 101 cau héi trong sach. Thay ¢6 ciing can héi thém: “Bé c¢o6 goc hoc tap sach dep, gon
gang nhu hinh 1, cac em phai lam gi?”.

Hoat dong 2: Thdo ludn

a. GV chia 16p thanh cac nhom, méi nhém khéng qua 6 HS d& mdi HS déu c6 thé
tham gia dong gop y kién.

Hinh 1: Xép hang trt tw khi ra vao 1p.

Hinh 2: Mac déng phuc chinh té, sach s& khi dén truong.

Hinh 3: Tap trung chu ¥ khi nguoi khac phat biéu, trinh bay.

Hinh 4: Sap xép quan 40 gon gang.

GV can d& nghi cac nhém cho biét vi sao phai thuwe hién nhu cac hinh v&. Vi du, hinh
1: Chung ta phai xép hang trat tir, khong chen lan, x6 day khi ra vao 16p dé tranh té nga,
ban ghé khong b1 x06 1éch.

b. Sau khi cac nhom néu xong, GV cho nhom tiép tuc thao luan dé tra 10i cau hoi Sink
hoat nén nélt:: co loi ich gi?
Hoat dong 3: Chia sé

a. GV cho HS quan sat ki phong ctia ban Ha va néu y kién ctia minh. GV ciing ¢6 thé
dat cac cau hoi goi v dé HS tap trung vao ¥ gon gang, ngin nap, sach sé,...

GV can dit thém cau hoi: Dé can phong dwoc sach dep nhuw phong ban Ha, ching ta
phai lam gi?

b. GV cho HS ké thém mét so biéu hién ctia sinh hoat nén nép trong sinh hoat, hoc
tap hang ngay.

LUYEN TAP
Hoat dong 1: Xir li tinh huc‘;ng

a. Trude tien, GV cho HS xem va néundi dung hinh:



Hinh 1: Mot ban trai dang da bong khi troi @ toi.

Hinh 2: B6 me dang doi da nguoi dé an com.

Sau d6, dwra vao hinh, GV ¢6 thé goi v cho HS xay dung tinh huéng hoic GV néu tinh
huéng cu thé, 16 rang nhw: Son rat thich choi da bong. i hoc vé, thay d6 xong, Son lién
di ra khoang dat trong gan nha dé choi da bong. Ngay nao, bo me Son ciing phai cho doi
Son vé 4n com. Em s& khuyén Son thé nao day?

GV ¢4 thé cho HS thao luan nhém d6i dé xit 1i tinh hudng nay. GV nén cho cac nhém
trinh bay kiéu déi thoai trre tiép trong thue té d& GV diéu chinh, hudng dan HS cach
khuyén nhu ngwoi khac that nha nhan, lich sy, co van hoa.

b. Tt hinh trong sach, GV goi y cho HS néu nhiing viéc anh, chi, em,... trong gia
dinh minh chwa sinh hoat nénnép. Sau d6 cho HS néu tiép em d4 lam gi khi thay anh, chi,
em,... 0 nha chua sinh hoat nén nép. GV khen ngoi HS ¢6 cach xit li tot, dieu chinh cach
xtt 1i chwa t6t cia HS. GV hudng dan cac HS khac cach xit 1i hay, khéo khi thay anh, chi,
em,... clnra sinh hoat nén nép.

Hoat dong 2: Lién hé bdn thdn

GV yéu cau HS néu nhimg viéc can phai lam dé sinh hoat ¢ nha, & truong dwoc nén
nép hon. Thay c6 gitip HS néu duge bién phap cu thé dé sinh hoat nén nép hon.

THUCHANH
Hoat dong 1: Chuén bi sdch vo, dung cu hoc tdp cho buoi hoc ngay mai.

GV doc timg moén hoc trong thoi khoa biéu ngay mai. HS néu nhitng sach vé, do
dung can thiet cho mon hoc do valay bo vao cap. Nhitng sach, vé, do dung nao khong co
ngay tai 1op, HS s& bo sung khi ve nha.

GV yéu cau HS khi vé nha: Méi téi_, nhd bo me doc timg mon hoc trong thoi khoa
biéu hém sau va tur soan sach vo, do dung hoc tap nhu da lam & 1op.

Hoat dong 2: Ldp theoi gian biéu va hdng ngay thuwc hién cong viéc theo nén nép.

GV c6 thé cho HS hoat déng nhém dé xiy dung thoi gian bidu nhing viée can lam
trong ngay ctia minh theo thit tir thoi gian. Chii y hoan canh ctia HS, thoi gian biéu cta
moi HS ¢6 khac nhau nhung phai hop 1i va phit hop véi moi gia dinh.

Vi du: Ban A nha xa trirong nén phai day lic 6 gio sang, ban B nha gan trrong nén 6
gio 30 thuce day.

GHI NHG

GV c6 thé cho HS hoc thudc ghi nho tai 1op. Pé HS hirng thu, cac em doc tiéng nao,
vo tay theo tiéng ay, doc va vo tay nhanh dan, 16p hoc s& rat hao img.



Bai 10
CUNG THUC HIEN NOI QUY TRUONG, LOP

MUC TIEU
Sau bai hoc, HS biét:

— Néu dugc nhing biéu hién cta viéc thuc thuc hién ding néi quy trudng, I6p;

— Nhan biét dugc su cdn thiét phdi thuc thuc hién ding néi quy trudng, I6p;

— Béng tinh véi thdi dd, hanh vithé hién thuc hién ding néi quy truding, Iép; khéng déng tinh
v&i thdi do, hanh vi khéng thuc hién dung néi quy truong, I6p;

— Tugidc thuc hién dtng néi quy trugng, l6p.

KHOI PONG
— HS nghe hodc hat theo clip hay dia nhac bai hat Bai ca di hoc (Nhac va loi: Phan
Tran Bang). Dua vao ndi dung bai hat, GV gidi thigu bai.

— GV ciing ¢6 thé lyra chon bai hat, bai tho khac ¢6 néi dung néi vé truong 16p, thich
hop voi HS 16p 1 dé khéi dong.

KHAM PHA
Hoat dong 1: Xem hinh va trd loi cdu hoi
Hoc sinh quan sat ting hinh va tra loi:
Hinh 1: Gift vé sinh san truong va cham soc cay xanh.
Hinh 2: Lé phép chao c6 giao khi ¢ vao 16p.
Hinh 3: Chao héi ngurdi 16n trong truong hoc.
Hinh 4: HS biét bé rac dung quy dinh (bo rac vao thing rac phan loai).

Hoat dong 2: Thdo ludn

a. GV chia 16p thanh cac nhom, méi nhom khéng qua 6 HS @& mdi HS déu ¢ thé
tham gia dong gop y kién:

Hinh 1: Ban nam chua thuc hién dung néi quy vi di muon.

Hinh 2: Hai ban nam ndi chuyén lam mat trat tw trong gio hoc, chua thure hién ding
nd1 quy.

Hinh 3: HS mic déng phuc gon gang, sach s& khi dén truong, biét chio bac bao vé.
Hinh 4: Hai ban dudi nhau trén cau thang, chwra thure hién ding ndi quy.

b. Sau khi cac nhom trinh bay xong, GV cho nhém tiép tuc k& thém nhiing viéc lam
thue hién dung noi quy va nhitng viéc lam chua thue hién dung noi quy truong, 16p.



Hoat dong 3: Chia sé

a. HS quan sat hinh va néu 1én y kién ctia minh:

Hinh 1: Em khéng dong tinh khi cac ban d phong hoc nhu thé vi phong hoc phai
ludn sach sé&, gon gang.

Hinh 2: Em khong dong tinh véi ban nam d4 v& 1én ban hoc vi v& nhw thé s& lam hw
va ban ban hoc.

Hinh 3: Em khong dong tinh khi cac ban choi dua trong 16p, leo 16n ban hoc vi choi
dia nhur the c6 the gay tai nan va lam hu héng ban ghe.

Hinh 4: Em khong déng tinh véi ban nit choi gau bong trong gid hoc vi trong gio hoc
phai tap trung nghe giang.

b. GV cho HS néundi quy nao kho thyc hien nhat va ndi 16 vi sao. Tt do, GV goly
cho cho HS bién phap dé thue hién tot ndi quy ay.

c. HS c6 the thao luan nhém déi va trinh bay vi sao phai thire hién ndi quy truong, 16p.

LUYEN TAP

Hoat dong 1: Xit li tinh Itrtcfng

GV cho HS xem va néu ndi dung hinh: Hai ban dang danh nhau. Sau do, GV co thé
goiy cho HS néu mot vai tinh huong c¢6 thé dan den danh nhau & truong: Pua gidn qua
mtc lam dau nhau; i, chay va cham nhau nhung khoéng xin 16i; Lay do dimg ctia ban ma
khong xin phép; Choc gheo ban....

T tung tinh huéng cu thé HS dwa ra, GV cho HS xit li. GV can nhan manh cho HS
cach x1t i tot nhat la dung 101 1€ hoa nha, lich sy khi khuyén nhi ban be khong nen danh
nhau va dé tranh danh nhaw, can phai biét nhan 161, xin 16i.

Hoat dong 2: Lién hé bdn thdn

a. GV yéu cau HS k& lai mot viéc em va cac ban da cung lam dé thue hién ding nd1
quy truong, lop.

Chuy: HS phai ké chan that viéc ban than va ban bé dd lam. GV khen ngoi, dong vien
cac HS da biet thue hién ding no1 quy trueong, 16p.

b. HS néu diéu minh chua thue hién duoc trong ndi quy ctia 16p thoi gian qua va s&
lam gi dé thue hién duoc dieu do trong thoi gian toi.

Thﬁy, o can yeu cau HS néu duoc bién phap cu thé dé thue hién. Vi du: Em thuong
dé quén sach va, do ding hoc tap ¢ nha. Em s& tap théi quen soan sach vo, do dung hoc
tap theo thoi khoa biéu ngay sau khi &n com chiéu xong dé khong bi quén.

THUCHANH
Hoat dong 1: Trang tri bdng noi quy lop hoc theo y thich ciia minh.

HS co thé lam viée theo to, nhom dé trang tri bang noi quy 16p hoc. HS tur sang tao
theo thong nhat ctia to, nhom minh. Cac em c6 thé cat, dan, vé,... tuy y.



GV can dan do HS chuin bi cac dung cu, vat liéu can thiét trude tiét hoc nay. GV chua
y khen ngoi, dong vién HS sang tao, co gang hoan thanh cong viéc.

Tuy trinh do HS va diéu kién san co, GV to chite cho HS thuc hién. GV cling co thé
cho HS thure hién hoat dong nay that vui twoi, hao hung nhu sau:

Goiy I:

— GV phat to bia A3 cho m&i nhom, trén to bia v& san cay xanh (néu HS c6 kha ning,
c6 the cho HS tir v& cay xanh).

— HS v&, cat hinh trai cay trén gidy thi cong, sau do ghi chit co ndi dung 1a cac
quy dinh, ndi quy nhw: chuyén can, ding gio, 1€ phép, doan keét, trat fi,... trén trai cay do
(tuy trinh d6 HS, GV theo déi va ho tro).

—HS dar}u nhﬁ:[:lg trai cay da co chit 1én cay xanh tren to bia (hodc dan cac hinh trai cay
co chit viét san, neu co).

— HS c6 thé trang tri thém trén to bia cta minh.

Goiy 2:

— GV phat cho méi nhém mot canh cay kho duoc cam trong chau nhua.

— HS v&, cit hinh trai cdy, 1a cay, béng hoa trén gidy thi cong, sau do ghi chit ¢6 néi
dung 1a cac quy dinh, ndi quy nhu: chuyén can, ding gio, 1€ phép, doan két, vé sinh, ...
trén trai cay d6 (tuy trinh do HS, GV theo déi va ho tro).

— HS dan hodc dung day treo nhiing trai cay, la cdy, bong hoa da co chit 1én canh cay
kho (hodc dan céac hinh trai cay, la cay, bong hoa c6 chit viet san, néu co).

Thuc hién xong, cac nhom trinh bay, ca 1op nhan xeét. GV nhan xet, bo sung.

Hoat dong 2: Nhic nhé ban cung thwc hién diing ndi quy truong, lop.

Pé nhic nhd cac ban ctng thwe hién dang néi quy truong, 16p, GV nén hudng dan
HS tirng budc:

—Tim hiéu vi sao ban chua thue hién ding noi quy, quy dinh ay.
— Ban gap kho khan gi khi thuc hién no1 quy, quy dinh do?
— Nhic nhé va goi v cho ban cach khic phuc khé khan dé thwe hién ding néi quy hon.

Luuy HS can thé hién sw chan thanh, quan tAm dén ban khi nhic nhd; tranh viéc ché
bai, ra 1énh, hu doa ban,. ..

GHI NHG

Thoi gian nay, HS da co thé doc dugc. GV c6 thé doc ghi nhd va cho HS doc theo.
Sau do, ca 1op doc ghi nhd, timg HS doc ghi nhd (hodic danh van d& doc).
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Bai 11
TU CHAM SOC BAN THAN

MUC TIEU
Sau bai hoc, HS biét:

— Néu dugc nhiing viéc lam hdng ngay dé tu chdm séc ban thén nhu ddnh rdng, gitt dm
co thé, tdm rua, tp thé duc, ngéi hoc ding tu thé...

— Nhén biét duoc su cdn thiét cua viéc tu chdm séc ban than;

— Déng tinh véi nhiing viéc lam ¢ lgi cho stic khoé, khéng dong tinh véi nhiing théi quen
trong sinh hoat c6 hai cho suc khoé;

— Thuc hién dugc nhiing viéc tu chdm séc ban than & nha hay & trudng.

KHOI PONG

HS 16p 1 dd biét nhiéu bai hat ngan, vui, d& hat vé cac hoat dong thé duc, v sinh budi
sang. Bai hat Tdp thé duc buéi sang (Nhac va 16i: Minh Trang) ma SGK gidi thiéu chi
lamot goiy. GV ¢co thé chon mot bai hat khac cung chu dé (vi du Con cao cao — Khanh
Vinh, Rita mdt niur méo — Han Ngoc Bich, v.v.) cho ca 16p hat hoac ké cho HS nghe mot
doan truyén Ban Lon lwoi tém (Tac gia: Hién Bii)... d& via tao tim thé, ning thu, vita
két néi HS vai noi dung bai hoc.

KHAM PHA
Hoat dong 1: Xem hinh va trd loi cau hoi

Khi xem hinh, HS c6 thé tra 16i cau héi Cdc ban dé tir lam nhitng viéc gi? Nhiing viéc
do c6 loi ich nhir thé nao? theo noi dung quan sat duoc ¢ tung hinh. Vi du:

Hinh 1: Ban nit dang danh rdng. Vidc danh ring gitip cho ban ay cé ham rang sach
s€, hoi tho thom tho.

Hinh 2: Ban nit mic 40 dai tay dang choang khin vao cd. Vide nay gitip gift am cd
va co theé.

Hinh 3: Ban nam dang tam voi xa phong. Vide tam rita gitp cho co thé sach s&, mat
mé, thoai mai.

Hinh 4: Hai chi em dang tap thé duc. Viéc tap thé duc giup cho co thé déo dai, khoé
manh, tinh than sang khoai.

Sau khi nghe HS tra 161, GV can dong vién, khich 18 nhitng y diing trong cac cau tra
161 ctia HS @ tir d6 gitp cho HS hiéu 18 nhiing viée lam trén déu mang lai loi ich thiét
thue cho sie khoé va nguoi biét ti minh lam nhiing cong viéc vira néu la biét cham soc
ban than, biét yéu thwong chinh minh.



Hoat dong 2: Thdo ludn

a. Em dé;ng tinh voi viéc lam ciia cac ban khong? Vi sao?

Hoat dong nay c6 yéu cau cao hon hoat dong 1 & chd: HS phai biét néu cac chi tiét
(nhan vat, khung canh, hoan canh ...) co trong hinh, hanh dong ctia cac nhan vat, thai do
clia timg nhéan vat thé hién biét hay khong biét tw chim soc ban than.

Tuy vao tinh hinh cta 16p, GV ¢6 thé chia 1op thanh cac nhém 4 HS, méi nhém thao
luan ndi1 dung mot hinh vé viéc 1am ctia cac ban cé thé hién biét tu cham séc ban than hay
khong. Sau do cho cac nhom trinh bay, ca 16p phat biéu vé timg viéc lam trong maéi hinh:

Hinh 1: Hai ban nam va nit dang cting nhau di bo (tap thé duc) trong mot khong gian
thoang dang (xanh mat). Trong guwrong mat cua hai ban rat vui vé va thoai mai.

Hinh 2: Ban nit dang ngdi qua gan man hinh ti vi dé xem phim hoat hinh.

Hinh 3: Ban nam dang lam vé sinh budi sang nhung chi sic miéng va nghi khéng can
phai danh rang.

Hinh 4: Ban nam dang trén duong di hoc v6i mai toc b xi, gurong mit lem ban, quan
a0 xgc xéch, ba 16 chi mang mat bén vai.

Sau khi HS d4 thao luan vé timg viéc lam, GV cho ca 16p phat biéu.

HS c6 thé d& dang dong tinh voi viée lam clia hai ban & hinh 1, khong dong tinh véi
viéc lam cua cac ban & cac hinh 2, 3, 4. Tuy nhién dé phat trién toan dién nhan thie cia
HS, GV nén td chitc cho HS thao luan thém vé hinh 2, 3, 4 bé'm,g cach néu cac cau hoi nhu:

— Vi sao em khong déng tinh voi viéc lam cia ban?

— Em s& khuyén ban thé nao trong tinh huéng nay?

— Em s& lam gi trong tinh huéng d6?

C6 thé khi tra 161, HS s& dwa ra nhitng v kién khac nhau, vi viy GV can chuan bi cac
phurong an do1 thoai sao cho vita ton trong suy nghi cia cac em, vira bao dam dinh hudng
giao duc cho bai hoc.

Muc tiéu cudi cung & day 1a gitip cac em nhan biét duoc diéu co ban: can dong tinh
v6i nhitng viéc lam biét tw cham soc ban than d& khoé manh, tu tin, dang yéu méi ngay;
khong dong tinh véi hanh vi, suy nghi cho rang nhiing viéc nhw danh riang, thé duc, tim
rira khong quan trong, xem ti vi thi ngdi thé nao va bao lau ciing duoc. .. khéng anh hudng
dén stic khoé.

b. Viéc lam ciia ban Hiing co gi diing, c¢o gi sai? Loi ich viéc lam diung, tdc hai ctia
viéc lam sai la gi?

Dé gitip HS tra 101 dirge d2 dang, GV can chuan bi mét s6 goi ¥, tao diéu kién cho HS
nhan ra nhitng viéc lam dung va loiich mang lai, cting nhur tac hai cua nhitng viéc lam sai.
Vi du: Hung thich choi bong da, do la viéc lam dung, ¢ loi cho viéc tang cuong sitc khoé
va rén luyén tinh than manh mé. Viéc ubng nudc bl vao liong mo hai thoat ra ngoai khi
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choi thé thao ctia Hung ciing rat c6 1oi cho stic khoé. Tuy nhién, sau khi choi thé thao, mo
hoi ra nhu tim lién ubng nudc da, bat quat ngay, dé gio tir quat théi téc thing vao ngudi
c6 thé gay nguy hiém cho stic khoé. Trén co s6 cau tra 101 cia HS, GV ¢6 thé duc két noi
dung d& HS biét ty chiam soc ban than ding cach. D& ban Hing dugc mat mé trong tinh
huéng néu trén, cach xit 1i tot nhat 1a lay khan lau sach mo héi 16i bat quat tir xa d& lam
mat co thé tir tir nham bao d&m an toan cho strc khoé.

Hoat dong 3: Chia sé

Pé budc chuyén tiép tir hoat dong 2 sang hoat dong 3 dwoc tu nhién, lién mach, GV
can c6 nhiing 161 dan phu hop.

a. Khi ngéi hoc, tir thé nao la dung, tir thé nao chira diing? Tac hai ciia viée ngéi chira
diing tir thé la gi?

Sau khi quan sat hinh (HS quan sat ca nhan hay thao ludn nhom — tuy vao GV va diéu
kién cua 16p hoc), HS d& dang nhan thay & hinh 1, ban nam ngdi sai tu thé (cong lung, co
chan, dau cti thap; ghé ngdi khong co6 chd tua sau lung); & hinh 2, ban nam ngdi dung tu
thé (lung thing, dau hoi cti, khéng ti nguc vao thanh ban, chan cham dat thoai mai; ghé
ngdi co6 chd tua sau lung).

Sau khi HS trinh bay y kién, GV cho HS so sanh hai tw thé ngdi hoc, loi ich va tac hai
ctlia hai tu thé ngdi d6 va dua ra két ludn: Ngdi hoc ding tu thé s& gitp cho co thé khong
bi mét mai, voc dang co thé can ddi. Viéc ngc"ii sai ti thé dé gay met mai, cong veo cot
song, gui lung, vé 1au dai s& anh hudng dén sirc khoé va voc dang co thé.

b. Ké them mot so viec lam de tir cham soc ban than.

GV hudng dan HS ké cho nhau nghe theo ting cap doi hodc nhom, sau do moi cac em
trinh bay trude 16p. GV khich 18 nhitng HS ¢6 nhiing viée lam thé hién tich tr giac, biét
tur phuc vu ban than, khong lam phién long nhitng nguai than trong gia dinh.

c. Vi sao phai biét tir chiim séc ban than?

Pay la cau héi kho. Pé givp HS tra 161 cau héi dwoc d& dang hon, GV can goi ¥, tao
didu kién @& HS c6 thé nhin nhan van dé xuat phat tir thue té gia dinh cia cac em. Trong
khi mét s6 em phai tir lam nhitng viéc nhu tam a, thay quéin 40... va nhidu viéc khac
nita do bd me, nguoi thin trong gia dinh ban biu viée khac, khong co thoi gian chim soc
cac em, thi mot sb em chi thich dugc bd me tim nia, thay quﬁn a0, chai toc, mang vo,
dut com, ... thich dugc phuc vumoi viéc nén khong biét ti cham sdc ban than; nguoc lai,
nhiing em biét tw chim sdc ban than s& thay nhimg viéc lam nay giup cho cac em vui vé,
tur tin khi tiép xtic v6i moi nguoi, tinh than thoai mai. ..

Trén cé s6 nhitng 1i giai clia cac em, GV ginp HS khic sau y nghia ctia viéc tw chim
soc ban than: biét t cham soc ban than s& giup co thé khoé manh, tri tué minh man, tam
hon lanh manh, ning dong, tu tin va dang yéu.



LUYEN TAP

Hoat dong 1: Xit li tinh huc‘;ng

Em sé& klhuyén ban Diing nhir thé nao khi ban chay ra dirong tim mura?

Sau khi HS hinh dung duoc tinh huéng, GV huéng dan @& HS suy nghi va dé xuat
161 khuyén dua ra cho ban Diing. Vi du: Tam mra dé lam cho co thé bi nhiém lanh va
cam lanh. Ciing can néi thém, khi mwa déng thuong kém theo sét nén khi & ngoai troi
hay diing dudi cac cy to, d& bi sét danh. Vi thé 101 khuyén & day 1a khéng nén tam mua.

Khi HS dua ra nhitng cach xtt li inh hubng, GV nén rén luyén thém ki ning bing
nhiing cau hoi goi mé sau:

— Ngoai v kién ctia ban. .., em nao ¢6 y kién khac?

— Céc em thich v kién cia ban. .. hay y kién cta ban...?

— Cac em thay co thé lam cach nay dwoc khong?, v.v.

Hoat dong 2: Lién hé bdn thdn

Chia sé voi cdac ban nhitng viéc em dd lam va chira lam diroc dé ti chéim sée ban than.

Pé HS cé thé ké ra nhiing viec da hoac chura lam dé cham soc ban than, GV go1y cho
cac em néu cac viéc lam cham soc ban than moi ngay theo nhom trude khi chia sé trude 16p.

— Nhitng viéc da lam dé tir cham séc ban than: biét t danh rang, rira mat moi budi
sang; fir mac quﬁin ao khi di hoc; mac thém ao khoac khi tro1 lanh; di ra néng biét mang
non va nudc uong; biét tam rra sau khi di hoc ve; biet chai dau gon ghé. ..

— Nhitng viéc chua lam duoc dé tw cham soc ban than: vi du, luoi tam khi troi lanh;
chwa di ngu ding gio; thich udong nude da khi tro1 nong hoac khi di tir ngoai troi nang ve;
thich da bong duai troi mura. . . ; doi me mac quﬁn ao cho; doi b me nhic maéi di tam hodc
di danhréng. ..

GV khich 18 HS thay d6i cac thoi quen chura t6t d tr chim séc ban than, d phién bb
me, nguoi than.

THUCHANH
Hoat dong 1: Ddnh rdng dung cdch

GV cho HS néu cach cac em chai ring (danh ring) moi ngay, cho cac em tir nhan xét.
GV khich 1& nhitng em néu cach chai ring diing va chi ra mét s6 thao tac thuong gip 6 tré
nhu dua ban chai chai ngang mat ring, thuong chai mat ngoai cua rang, khong chai mat
trong rang, khong chai luwdi, stic miéng qua loa... la cach danh rang chua dung.

Sau d6, GV dua vao cac hinh phéng to nhu trong SGK két hop véi mo hinh ham ring
va ban chai (46 ding day hoc trong chuong trinh Nha hoc dudng) dé mé phéng lai cac
budce danh rang ding cach:
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Budce 1. Rira sach ban chai. Lﬁy mot lvgng kem vira da (déi vai tré em, luong kem
danh rang bang hat diu).

Budce 2. Xoay tron ban chai, chai mét ngoai cia rang.
Budc 3. Chai ham trén hat xudng, ham dudi hat 1én (chai 1én, xudng mit ngoai cia ring).
Budc 4. Chai 1én, xudng (hoic xoay tron) mit trong clia rang.

Budc 5. Chai mét nhai cia rang. Dat 1ong ban chai song song vo1 mét nhai cia rang,
sau do kéo tir trong ra ngoai khoang 10 lan.

Budce 6. Dung ban chai chai lwdi tir trong ra ngoai.

Budce 7. Suc migng bé'mg nudc sach. Sau khi chai rang, em c6 mot nu cuoi tuol tan.

Sau khi thao tac vai luot, GV cho HS st dung ban chai danh rang va kem danh ring
dé thure hanh (m6 phong) cac thao tac danh rang va st dung ban chai dung cach (tuy vao
diéu kién cua 16p hoc, GV ¢6 thé cho HS thuc hanh cling vdi viée ria tay véi xa phong
trong thoi gian con lai cta tiét hoc sau khi huréng dan HS cach nira tay sach).

GV coé thé gol HS néu cach lam sach ban chai va bao quan ban chai. Dwa trén tra 161
ctia HS, GV gitip HS biét lvu v dén thoi han st dung tt nhat ctia ban chai 1a tir 1 thang
dén 1,5 thang; sau khi chai rang xong thi rita sach ban chai 161 dat ban chai theo chiéu
ding voi 1ong ban chai hudong 1én trén va dat noi kho rao.

Goi y: GV c6 thé cho HS doc bai tho Ddnh ring diing cdach cho khéng khi 16p hoc
thém vui vé trude khi chuyen sang huéng dan HS cach ita tay voi xa phong:

Panh rang dung cach

Rira sach ban chai Lan lwot ra—vao

Béi vao chiit kem (hinh 1) Nhe nhang tinh cam!

Em chai trong, ngoai Sau hét chai lréi (hinh 6)
Ham trén, ham duci Stic miéng la xong!

Xoay tron, lén — xuéng (hinh 2, 3, 4) — Két qua xem nao?

Déu din ban tay. — Ham rang sach mat
Tiép dén mdt nhai (hinh 5) Nu cueoi tiroi tin

Dat nghiéng ban chai Hoi tho thom tho! (hinh 7)

Hoat dong 2: Rita tay diing cdch

HS néu vi sao phai nira tay, loi ich clia viéc 1ita tay va cach rita tay hing ngay. GV
cho cac em nhan xét. Sau d6, GV hwdng dan quy trinh rita tay cho HS (c6 nhiéu quy trinh
1ira tay, trong SGK chon gidi thidu quy trinh rira tay ma cac em da duge hoc & mam non).



Ouy trinh rita tay bing xa phong:

Budc 1: Lam udt hai ban tay bang mrde va xa phong. Cha hai 1ong ban tay vao nhau.

Budce 2: Cha long ban tay nay lén mu va k& ngoai cac ngon tay cia ban tay kia va
ngugc lai.

Budc 3: Cha hai 1ong ban tay vao nhau, miét manh cac k& trong ngon tay.

Budce 4: Cha mat ngoai cac ngon tay cua ban tay nay vao long ban tay kia.

Budce 5: Dung ban tay nay xoay ngon cai cta ban tay kia va ngwoc lai (lam sach ngon
tay cai).

Budc 6: Xoay cac dau ngén tay nay vao long ban tay kia va nguoc lai. Rita sach tay
dudi voi nude chay dén cb tay va lau kho tay.

Thoi gian méi lan rira tay toi thidu 1a 30 gidy. Cac budc 2, 3, 4, 5 lam di lam lai t6i
thiéu 5 lan.

Sau khi HS thue hién xong, GV goi vai em HS so sanh cach thuc hién & nha va cach
vira thuc hien. GV nhan xét, danh gia, bidu duong, it kinh nghiém.

GHI NHG

Trudce khi két thic bai hoc, GV gitp HS hiéu viéc tu cham soc ban than 1a mot thoi
quen t6t, khong chi mang lai loi ich cho sttc khoé, phong ngira bénh tét, giup tu tin, nang
cao chat luwong cudc séng, ma con lam cho bé me vui 1ong vi thay con minh d4 16n. Biét
lam nhiing viéc trén cling thé hién tinh yéu thuong déi véi b me, khéng lam bo me ban
tam va mat nhiéu thoi gio cho minh béi nhiing viéc ma minh tir lam duogc.

GV cho HS hoc thudc long cau ghi nho: Biét fir chéim séc ban than la biét véu thirong
chinh minh.
Luu y

Pé ting cam xtc vui vé va yéu thich tiét hoc, gitip HS nhd bai hoc ty nhién, GV ¢6
thé danh thoi gian vao cudi tiét hoc cung cac em xem (va lam theo) video clip Vi diéu rita
tay (trén nen nhac Chicken dance) hodc bai hat vé bé tap danh rang.
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Bai 12
PHONG, TRANH PUOI NUGC

MUC TIEU
Sau bai hoc, HS biét:

— Néu dugc mét sé biéu hién cta tai nan dudi nudc;
— Nhan biét dugc mét s6 nguyén nhdn va hdu qua cua tai nan duéi nuéc;
— Thuc hién dugc mét sé cdch don gidn va phu hop dé phong, trdanh tai nan dubi nuéc.

KHO1 PONG

Noi dung khoi dong SGK got vy 1a bai hat Bé tdp bei (Nhac va 1oi: Song Tra). Bai hat
nay trén Youtube cé nhiéu MV (music video: cac clip 4m nhac, ¢6 hinh anh déng minh
hoa) kha sinh dong, GV co thé tham khao d& lua chon.

KHAM PHA
Hoat dong 1: Xem hinh va trd loi cau hoi

Noi dung hoat ddng ¢6 4 hinh, mdi hinh la mot boi canh khong gian khac nhau nén
c6 thé nhiéu HS chua hinh dung hét duoc. Vi vay, GV can yéu cau HS phai quan sat ki dé
hiéu ding noi dung, théng diép cua timg hinh. GV can huéng darn, to chie va co nhitng
goi ¥ cu thé @& dam bao didu nay:

Hinh 1: Hai ban nam dang tim séng, mot ban nhay tir trén cdy xudng song. Pay 1a tro
choi kha nguy hiém ctia nhiéu ban nhé 6 nong thén.

Hinh 2: Bén ban nhé dang di pha qua séng (bdi canh phd bién ¢ mién Tay Nam Bo),
mot ban dd budce hin ra ngoai, mét ban dang tréo qua rao chin, ban mang may anh dang
di toi va nhiéu kha ning sé theo hai ban kia tréo qua rao chin d chup anh... Day 1a nhitng
hanh déng rat nguy hiém. GV ¢6 thé mé rong thém vé tinh chit ctia sw nguy hiém nay khi
pha dang chay... va ngay ca noi ban nhé mic 4o xanh ding sat rao chan bén phai ciing
khong phai 1a chd ding an toan... N6i chung, ¢ hinh nay, GV can té chitc d& HS nhan ra
nhiing hanh d6ng nguy hiém; nhitng nguy co tiém an d6i véi HS.

Hinh 3: Céc ban nhé dang chuan bi xuéng song (hoic ao hd) tim ma khong ¢ bat ki
thiét bi bao ho nao, khéng c6 ngudi 16n nao bén canh. Pay 1a hanh dong cuc ki nguy hiém
can cho HS nhan dién duoc.

Hinh 4: Ba ban nhé dang di thuyén trén song, cac ban (va ca co chéo thuyén) déu
khéng mic 4o phao — mét théi quen khong tot cia nguoi dan ving séng nude. Piéu dic
biét ctia buc hinh nay la mot ban dwa chan Xuéng nudce, mot ban dua tay nghich nudc. ..
déu rat nguy hiém.



Néu thoi gian cho phép, GV ¢ thé phan tich, mé rong thém cho HS hiéu: viée ngdi
thuyén can phai giit thing bang, néu ngdi 1éch hin vé mot bén hodc dwa tay, chan xudng
mude thi khéng chi ban thin minh ¢6 nguy co ngd xuéng song ma con lam thuyén mat
thing bang, d& bi lat,

N6i chung, ca 4 hinh ctia hoat dong nay déu cho thay nhitng viéc lam ctia cac ban nhé
1a khong an toan, cé nguy co dan dén tai nan dudi nude. GV can té chue linh hoat d& HS
tu nhan ra tinh chat khong an toan va théy dwoc cac nguy co tai nan cuia moi hanh dong,
tir d6, két néi voi hoat dong 2.

Hoat dong 2: Thdo ludn

Cau hdi thao luan SGK dwa ra ciing la mét ndi dung quan trong trong muc tiéu bai
hoc: Dé phong, tranh dudi meée, cdc ban trong hinh phai lam gi?

Noi dung hoat dong nay c6 4 hinh:

Hinh 1: Hai ban nhé dang tam song. GV can huéng dan HS quan sat d& nhan ra duoc,
chung quanh khong c6 nguroi 16n nao, cting khong co phao bao ho. ..

Hinh 2: Hai ban nhé dang tam & ho boi, trén ho ¢6 hai chiéc phao nhung cac ban
khéng mang theo; trén bo ciing khong thay cé ngudi 16n hay nhan vién ciru ho.

Néu t6 chitc cho HS quan sat, thao luan t6t thi cac chi tiét cia hinh 2 s& 1a nhitng goi
y cho giai phap ctia hinh 1. Ca hinh 1 va hinh 2 déu ¢6 chung nguy co rii ro dudi nudc,
vi vy co thé ¢6 chung giai phap: Tam song hay ho boi déu can dén phao bao ho va ngudi
giam ho (hodc nhan vién ciru ho).

D61 voi hinh 3 va hinh 4, bbi canh c6 thé xa la véi nhidu HS, GV can li giai hodc ¢6
nhiing minh hoa thém dé cac em hiéu 16:

Hinh 3: Ban nam dang mai dudi theo bat chuon chuoén. Pic diém ciia chudn chudn 1a
dau mot lat 161 bay... vi vay dé bat duoc chuon chuc"‘m, nguoi bat can tap trung doi theo
duong bay va chd dau cia no, néu lo 1a s& mat dau chuén chuén. Chinh vi sy tip trung
cao do chuy dai theo d2 bat dwoc chudn chudn nén ban éy s& khong dé y dén viéc minh
d4 ra dén mép bo song (ao ho) tir luc nao. Nhu thé, nhiéu kha ning ban ay s& bi hut chan
xuéng nudc, nguy co tai nan dudi nudc la rat cao. Giai phap dira ra 1a khong bat chudn
chudn & nhitng noi ao ho, séng ngoi va tot nhat 1a khéng choi mét minh noi béi vang, noi
c6 ao hd, gan séng sudi.

Hinh 4 1a bdi canh cta cac khu tap thé, noi cé bé nudc ding chung. Noi dung hinh
mo ta hai nguoi me dang (mai) giat 4o quan, bén canh 1a bé nudc (to, sau) dang mé nip.
Trong luc do, hai c¢6 bé lai dang choi tro choi bit mét_, ¢ bé bit mit cé thé sa chan vao
miéng bé nude bat ki luc nao. Nhu vay, viéc tré em choi dua ¢ nhiing khu virc ndi trén
tiém an nhiéu nguy co, 1t ro vé tai nan dudi nude.
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Hoat dong 3: Chia sé

Hoat déng nay yéu cau HS bay té quan diém dong tinh hay khong déng tinh vdi cac
viéc lam, tinh huéng trong hinh. Véi cac hinh trong hoat déng nay, day 1a yéu cau kha
don gian, vi vay viéc giai thich vi sao dong tinh/khéng dong tinh méi thue sw 1a trong tam
clia yéu cau.

O hinh 1, gia dinh di thuyén trén s6ng, ca nha déu mic 4o phao, ngdi ngay ngén giita
thuyén. GV c6 thé két ndi véi hinh 4, muc Kham pha dé ciing ¢6 thém nhan dinh cta HS.

Hinh 2: Hai HS dang tam & ho co bién bao “H6 sau nguy hiém”. Tam bién chinh 14
chi bao ctia birc hinh dé HS nhan dién va dua ra quan diém nén hay khéng nén.

Hinh 3 14 hoat dong tap boi ¢6 hwéng dan ctia GV. GV ¢6 thé mé rong thém bang cac
nd1 dung khich 1€ HS trong viéc rén luyén, hoc boi (nhu 1a mot bien phap trang bi ki nang
phong tranh chi déng tai nan dudi nudce);

Hinh 4: Hai HS dang choi tr0 choi tha thuyén giay sat bo séng/ao ho (GV co thé két
n6i thém véi hinh 3, bat chuén chuén & muc Kham pha). Béi canh bo séng day hoa co
kha hap dan d6i véi cac em nho, song viée ri nhau choi & sat bo séng tiém an nhidu i
ro dudi nudc.

LUYEN TAP
Hoat déng 1: Xir li tinh hudng

Néi dung a ctia hoat déng nay yéu cau HS nhin biét dwoc phai lam gi khi gip tinh
huéng trong hinh. P& xit 1i tinh huéng, trede hét GV can cho HS quan sat that ki cac hinh.
DPay ciing la hoat dong on lai hoat dong Kham pha (quan sat hinh va tra 101 cau hoi). Theo
d6, hinh 1 14 mét ban dang bi dudi mrdc va kéu ciru — day 1a tinh huéng kha khd, GV can
phan tich ki: HS 16p 1 khong thé tw cttu ban bang cach nhay xuéng mrdc dua ban 1én bo,
nhu vay rat nguy hiém, vi nhiéu kha ning 1a ca hai cting bi dudi nudc, can loai bé phuong
an nay. T6 chirc dé HS tim ra phuong an kha di d6i voi HS 1a tim kiém su tro giup bang
cach kéu ciru va tim nguoi 1on gan nhat. Ngoai ra, HS ¢6 thé tim kiém cac vét ciru ho nhw:
40 phao, hop x6p. .. gan do @ quang xudng chd nan nhan.

Vi tinh chat kha kho va phie tap cta tinh huéng, GV ¢o thé t6 chirc cho HS thao
luan dé tim ra phuong an hop 1i Iﬂlﬁt, dam bao cac em thue hién dwoc. Néu thoi gian cho
phép, GV ¢o thé tb chiic cho HS sdm vai nhim ting cuong tinh tree quan sinh dong ctia
tinh huéng nay.

Hinh 2: C4c ban nit dang hai hoa canh b séng ciing tiém an nhiéu nguy co rii 10. GV
c6 thé két ndi véi hinh 4, muc Chia sé (hinh anh tha thuyén giay) dé cing c6 thém cho HS
trong viéc bay té quan diém va giai thich vi sao.

Hinh 3 14 tinh huéng hai ban nam dang choi duia, x6 day nhau trén cau. Hinh anh cho
thay day la chiéc cau hep, két cau kha don so, rat d& bi ngi xudng nudc.



Hinh 4 ¢6 nd1 dung ban nit dang ¢o véi chan 1én @& miic mrde cua chiée lu nude 16n.
Hanh dong kha chénh vénh, dé truot chan.

N6i chung, dé giai quyét ndi dung nay, GV can cho HS quan sat ki hinh, ho trg cac
em phan tich cac nguy co, su nguy hiém dé tir dé giup cac em dwa ra 1oi khuyén cho cac
ban trong hinh.

D61 voi yéu cau clia cau b. Troi ndng, ban Nam tim dirdi ao qua l6u. Em sé khuyvén
ban Nam diéu gi?, GV can to chitc dé HS nhan thay: Tam ao la hanh dong khong nén, tam
gifta tro1 nang, lai tam lau cang dé bi cam. Nhu vay, HS sé& ti mit ra 161 khuyén cho Nam.

Hoat dong 2: Lién hé bdn thdn

T nhitng thue tién ctia hoat ddng Luyén tap, hoat dong Lién hé ban than s& duoc thue
hién mot cach kha tynhién, nhip nhang. Cac cach thitc phong tranh dudi nudce o thé duoc
nhéc lai nham cung ¢o kién thire da hoc, déng thol mé rong thuc té cho HS.

THUCHANH
Hoat dong 1: Ki ndng st dung do phao

GV can thue hanh thi pham cach mic 4o phao, sau d6 huwéng dan HS tr thuc hanh
mac ao phao dung cach. Sau khi HS thire hién duogc va ding, moi to chte thi ai mic ao
phao nhanh va dung cach.

Hoat dong 2: Ki ndng tim kiém tro gillp dé ctru nguroi duoi nuréc

Pay la hoat dong thue hanh, cing ¢6 lai tinh huéng ctia mét ndi dung kho trong phan
Luyén tap. GV c6 thé dua ra cac tinh huong cu thé dé cho HS thuc hanh cac phwong an
tim kiém su tro gitp nhim ctu nguoi dudi nde nhu: goi ngudi 1on; kéu et goi dién
thoai...

Luuy: Phai tuyét déi loai bé phwong an truc tiép nhay xudng nuwde dé ciru ban, ké ca
khi em biét boi.
GHI NHG

Két thiic bai hoc, GV cho HS cung doc to, hoc thude long cau ghi nho:

Duoi niroc rat nguy hiem. Cac em phai co y thite va ki nang phong, tranh dudi mirée.
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Bai 13 3 P
PHONG, TRANH TAI NAN
TRONG SINH HOAT

MUC TIEU
Sau bai hoc, HS biét:

— Néu duoc cdc tai nan thuong tich cé thé xdy ra trong sinh hoat héng ngdy nhu: cdm vat
nhon, sdc, choc phd thu vat, ném dd, tréo cay, ...

— Nhan biét duoc su cdn thiét cua viéc phong, tranh tai nan trong sinh hoat;

— Biét va thuc hanh dugc mét sé ki néng co ban, cdn thiét dé phong, trdnh tai nan, thuong
tich trong sinh hoat.

- Déng tinh vdi thdi dé, hanh vi ding dé phong, trdnh tai nan trong sinh hoat; khéng déng
tinh véi thdi 6, hanh vi khéng phong, trdnh tai nan trong sinh hoat.

KHO1 PONG

Pay 14 bai hoc & gan cudi nam 16p 1 nén GV cé thé cho HS doc bai tho Nude séi
(Thanh Minh). GV luu y HS vé giong diéu va cit chi khi doc tho. Ngoai ra con ¢é mét s6
bai tho nhic nhé HS vé an toan trong sinh hoat nhw: i giay, Con di ra ning, Keo ngot
(Nguyén Lam Thang), ...

GV ciing c6 thé cho HS xem video clip vé mot s6 su viée ¢6 thé giy tai nan trong sinh
hoat @ cac em budc dau ¢d y thire (chi ¥ tranh cac hinh anh ¢6 thé gay so hii cho HS).

KHAM PHA
Hoat dong 1: Xem hinh va trd loi cdu hoi
a. Nhitng vt dung nay cé thé gy tai nan, thirong tich gi?

GV t0 chitc cho HS hoat dong nhom dé thuc hién yéu cau bai hoc. Céc hinh anh nay
la nhitng vat dung kha quen thudc trong gia dinh hay trong sinh hoat doi thwong, HS dé
dang nhan dién timg hinh anh va néu nhimg nguy co co the xay ra:

— Ban 14 (ban ui): Néu st dung khéng can than va dam bao an toan, co thé gay béng,
gay chay, dién giat, co the bi roi tring chan,. ..

— Cua cam tay: Néu st dung khong can than va dam bao an toarn, cé thé gay thuong
tich trén co thé, chay mau, néu khéng duoc so ctu kip thoi vét thuong cé thé bi nhidm
khuan, uon van,...; mat cua cé thé bay vao mat, mii, . ..

— Céac loai dao: Néu st dung khong can thin va dam bao an toan, ¢6 thé gy dut tay,
chay mau hoac nang hon néu luc tac dong manh,. ..

— O cém dién: Néu st dung khong can thin va dam bao an toan, co thé bi dién giat, ...



— B6 dung cu cat mong tay: Néu st dung khong can thin va dam bao an toan, bam
mong tay, kéo co thé gay dut hodc dam vao tay chan; dung cu mai mong cé thé dam vao
tay chan; dung cu ngoay tai c6 thé dam vao tai;. ..

— Ghé xich du: Néu st dung khong can than va dam bao an toan, co thé bi nga...
b. Can lam gi dé phong tranh tai nan, thirong tich khi sir dung nhitng vt dung do?

Truoc hét, GV nhic nhé HS r%'m,g cac em con nho, chua thé tw minh st dung cac dung
cu trén. Néu c¢é nhu cau st dung phai 6 st gitp d&, huéng dan, quan sat cu thé, chit ché
ctia nguoi 16n. Cac luu y cu the:

— Ban la: Biéu chinh nhiét dé thich hop vai tung loai quéin 40;, luon kiém soat nhiét
do; khi khong st dung phai dat dung vi tri,. ..

— Cua cam tay: Khong nén tho tay vao gan ché cua dang hoat déng, phai ditng xa dé
khong b1 mat cwra bay vao mét, mii,. ...

— Cac loai dao: St dung ding muc dich, khong wvira cam dao vira di hodc chay,...

— O cam dién: Khong st dung khi tay dang wét; khi khong st dung phai ¢6 dung cu
che kin, tranh treong hop cac em be tho tay, but, do choi vao,. ..

— B6 dung cu cat méng tay: Khong sit dung cho cac muc dich khac, khong tu ¥ thao
101
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— Ghé xich du: Khéng co chan 1én, khéng dimg 1én, dua nghich trén ghé; du dua voi
toc do vira phai, . ..

GV nhéc nhd HS: Tuyet doi khong tu st dung cac vat dung trén theo y minh ma
khong co su quan sat, theo doi cia nguoi lon. Trong mot so truong hop dac biét, cac em
can hiéu 16 cong dung cua tirng loai, biét cach sit dung mot cach an toan.

c. Ké thém mét sé vat dung trong nha cé thé gay tai nan, thirong tich.
GV hudng dan cac nhém tim vi du trong mot s6 phuong dién nhw:

— Thite dn: Nghen vi cac loai hat, thach; di tng thitc an, an thitc dn chua chin hodc
hét han st dung, ...

—Nudc uong: Bi sac mroc, nirde uong khong dam bao vé sinh, bi bong nudc so1 hodc
bong lanh,. ..

— Cau thang: Ngé bac cau thang, ket tay chan vao thang cudn, ...

— Xe ¢6: Béng ong xa xe may, ket chan vao banh xe dap, xe may...
— Nha cita: Ket dau vao ciia s0, ket tay vao cua,...

— b1 duong: Ngi do duong tron, bi thu vat tha rong hue phai. ..

— Cay coi: Ngi khi tréo cay, bi con tring cin, dot,. ..

— Khac: Bu hoac vat nho bay vao mét, ...
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Hoat dong 2: Thdo ludn

a. Can lam gi dé phong tranh tai nan, thwong tich khi di trén cau thang, béc thém,
thang cuon?

Hoat dong thao luan thuong dwoc to chitc theo nhém. Tuy tinh hinh 16p hoc, GV ¢o
thé cho cac nhém thao luan noi dung cua tat ca cac hinh hodc cho cac nhém thao luan mot
s6 hinh nao d6 (cau thang, thang cudn, thang may, bac thém,...). HS can hiéu 18 nhidm vu
cu thé ctia minh, sau do dé xuat cac cau tra 10i:

— Phong tranh tai nan, thiwong tich khi stt dung cau thang:

+ Mat nhin c4c bac thém va budc chan;

+ Tay vin lan can;

+ Pi vdi toe do binh thuong, timg bude mét, khéng lao, chay;,
+ Khéng truot trén lan can cau thang;

+ Phai co du anh sang, ...

— Phong tranh tai nan, thwong tich khi st dung thang cudn:

+ Quan sat ki dé chon bac 1én;

+ Pring bén phai thang cuén dé nhuong duong;

+ Tay vin chic trén bé mit lan can, khong tho tay xuong phia dudi tay vin;
+ Khéng tho chan vao cac mép cudn;

+ Budc ra khéi thang cuén khi hét nhip;

+ Cén c6 su quan sat, hd tro cia nguoi 1om,...

— Phong tranh tai nan, thwong tich khi di bac thém:

+ Quan sat ki;

+ Buoc 1én, Xuéng ting bac mot;

+ Khéng chay nhay, phéng mot luc nhiéu bac;

+ Khéng di xe dap phoéng xuéng hoic 18n;

+ Khong trieot van hodac trieot pa—tanh qua bac thém,. .

b. Viéec lam ctia cdac ban dirdi ddy co the gay tai nan, thirong tich gi? Can lam gi de
phong tranh?

GV ¢6 thé to chite thao luan theo nhom ddi @& thue hién hoat dong nay. Mdi nhom
tim hiéu mot hoat dong.

Truoc hét, GV hudng dan HS nhan dién hinh, sau do tra 161 cac cau héi:
Hinh 1: M6t ban nit dimg trén ghé, gan lan can, véi tay ra ngoai, phia trén cao.
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—Nguy co: bi trrot chan khai ghé, ngé xudng dat; bi ngi ra ngoai lan can, ...
- Cach phong tranh: khong tréo 1én ghé, voi ra ngoai lan can, khong c¢b véi cao; néu
can hday nho nguoi 1on giap da. ..
Hinh 2: Mot ban nam tréo cay hai qua.
— Nguy co: bi ngi xudng dat.

— Cach phong tranh: tuyét déi khong tréo cdy; stt dung dung cu hai trai cdy chuyén
dung; nho nguoi 1on gitp dao. ..

Hinh 3: Mot ban nam dang cam phich cam dé cam vao 4 dién.

— Nguy co: bi dién giat.

— Cach phong tranh: tuyét déi khong ti v cam dién dé st dung cac dung cu dién; nho
nguoi lon giup do. ..

Hinh 4: M6t ban nam dang kéo xich du vé phia sau, phia trude xich du la em bé.

— Nguy co: gay va cham, lam em be nga, b1 thirong,...

— Céach phong tranh: khi choi xich du phai quan sat xung quanh can than va can co s
giam sat cia nguoi lon.

Hoat dong 3: Chia sé

a. Em co dang tinh voi viéc lam cua cac ban khong? Vi sao? Em sé khuyén cdc ban
nhie thé nao?

GV c¢6 thé to chirc thao luan nhém 16n dé thue hién hoat dong nay. M6i nhom tim hiéu
mdt dén hai hoat dong.

Trude hét, GV hudng dan HS nhan dién hinh, sau d6 phat biéu y kién:

Hinh 1: Mot ban nam diing trong bép, tay s& vao ndi dang nau trén bép, ¢ hoi néng
boc 1én.

Hinh 2: M6t ban nit bi mét con cho cin vao tay.

Hinh 3: Hai ban nit dang choi cat, mot ban bdc cat ném vao mit ban kia.

Hinh 4: Ba ban nam tha diéu gé“m cac cot dién cao thé.

Sau khi tim hiéu ndi dung cac hinh, HS chéc chan lira chon khéng dong tinh. Déi véi

viéc tra 101 vi sao va dwara loi khuyén, HS co thé co nhieu cach tra 10i theo y cac em. Tuy
nhién, cac cau tra 101 can dam bao dugce cac noi dung sau:

Hinh 1: Tuyét d6i khéng cham vao bép hay ndi dang nau. Néu c6 viéc can, ban hiy
nhd nguoi 16n giup d8. Néu bi béng nhiét, hiy d& chd bi bong dudi voi nude & nhiét do
binh thuong trong 5 phut, sau do nho nguoi 1on giup dé so citu hoac dua di bénh vién,
khéng duge tu v so ctru néu khong biét cach lam ding.
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Hinh 2: Khong choi dua vaoi cac con vat khi khong ¢6 ro mdm hay cach bao vé an
toan. Ban khong nén dua vaoi cho nhu vay, co thé bi cho cén, bi lay bénh dai, ... Néu bi
cho can can ngay 1ap titc nho ngudi 16n gitp d6 dwa ban dén bénh vién kham, xét nghiém,
tiém thudc phong dai theo tir van ctia bac si; dong thoi, quan sat theo déi tinh trang cta
con cho trong thoi gian it nhat 1 thang.

Hinh 3: Khi choi cat, néu cat bay vao mét c6 thé lam hong giac mac, dan dén bi mu, ...
Ban nén can than va biét cach bao vé an toan khi choi. Néu bi cat bay vao mat, ban khong
duoc dui mat ma hay nho nguoi 16n gitip d& dé rira mat bang nudc sach, dén gap bac si
neu can.

Hinh 4: Choi gan c6t dién rat nguy hiém, co thé bi dién giat. Ban khong nén tha diéu
gan cac cot dién cao the vi rat dé bi dién giat. Ban nén tim nhiing bai dat trong, an toan.

Cudi hoat dong, GV nhic nhé HS tuyét ddi tranh cac tinh hudng, hoan canh nhw trén
dé dam bao toan, tranh nhitng tai nan, thuong tich v6 cling nguy hiém.

b. Vi sao phdai chit y phong tranh tai nan, thirong tich trong sinh hoat?

Day la mot hoat dong doi hoi HS phai suy nghi va giai thich theo cach hiéu ctia minh.
Trai qua qua trinh tim hiéu bai hoc nay va kinh nghiém ca nhan, cac em it nhiéu nhén thic
dwoc mébi nguy hiém cua cac tai nan, thuong tich co thé xay ra trong sinh hoat doi thuong.
Qua hoat dong thao luan, cac em c6 thé dua ra nhiéu y kién khac nhau d2 tra 16i cau hoéi
vi sao phai chu y phong tranh tai nan, thwong tich trong sinh hoat. Tuy thuoc vao cau tra
16 ciia HS, GV can can nhic, diéu chinh, bo sung, din do thém nhung can thé hién duoc
cac no1 dung sau day:

— M&i nguoi ¢6 rat nhiéu hoat déng khac nhau trong doi song. Sinh hoat doi séng
tuéng binh thuong nhung ludén an chira nhitng nguy co c6 thé gay tai nan. Trong sinh
hoat, chiing ta thuong st dung nhiéu vat dung, dung cu ho tro nhu: dao, kéo, bua, kim,
sat, d4,... nén co the gay ra tai nan, thuong tich.

— Khi bi tai nan, thuong tich it nhiéu déu anh huéng dén cac cong viée, hoat dong
khac ctia m6i nguoi vé the chat, tam li, tinh than va nhieu khi ca vé kinh te.

— C6 nhiéu nguoi, sau khi bi tai nan, thwong tich s& bi anh hudng hodc sang chan tim
1i dan dén so hi, khong dam st dung mot so vat dung nao do trong sinh hoat, . ..

— Tai nan thwong tich ¢6 khi @ lai hiu qua nhe nhung nhiéu khi gay ra nhitng hau qua
ning né nhw: véet thwong 16n, phai phau thuat, phai cit mot phan co the, dé lai di ching
lau dai,...

— Céc hoat dong doi song dién ra thuong xuyén, lién tuc, moi ngay, lién quan dén
nhiéu nguoi. Khi xay ra tai nan nhw: chay no, dién giat,... khong chi anh hwéng dén mot
nguoi ma con co thé anh hudéng dén nhidu nguoi, huy hoai nhidu tai san.

Vi thé, cac em phai luon can than trong moi1 hoat dong dé bao vé minh; hoc cach so
ciru co ban phu hop dé st dung trong nhiing tinh huong can thiét.



LUYEN TAP

Hoat dongl: Xir li tinh huo‘;ng

Cac tinh hudng trong hoat dong nay duoc thé hién bang hinh anh. GV cho HS tim
hiéu néi dung timg tinh huéng d dé xuat cach xit 1i. Phan nay, cach to chitc day hoc linh
dong, néu cé diéu kién va kha nang, GV co thé cho cac nhém tién hanh sim vai nhir mot
v& kich nho nho, khong chi trong dién xuat ma chu y vao cach khuyén nha ban.

Hinh 1: Ban khong nén st dung ban la vi ban con nho; cling khong nén so, cham vao
ban la khi dang hoat dong. Va1 tinh huong nay, ban hay ngay lap tirc tim sw giup do cia
nguoi 16n dé tranh nguy co bi béng hodc gay chay no.

Hinh 2: Ban khong nén vira di vira dung dao vi co nguy co dut tay, néu bi vap ngé,
dao co thé dam vao nguoi.

Hinh 3: Ban khong nén ding bat lita hodc hop diém tao Iira vi ¢6 thé gay chay no,
nguy hiém dén tinh mang, tai san cta minh va nhiéu nguoi khac.

Hinh 4: Ban khong nén vita sac pin vita dung dién thoai vi co thé gay chay no, bi dién giat.

D61 vdi cac tinh hudng nay, GV nhic nhé HS tuyét déi khong lam vi rat nguy hiém.
Céc em ciing hiy nhic nhé ban bé, ngudi than can than trong cac tinh hudng trén.

Hoat dong 2. Lién hé bdn thdn

a. Vo1 hoat dong nay, GV cho HS nhin lai cac hoat dong ctia minh va tra 1oi theo thuc
té @ cAc em nhan thitc 18 hon viéc can bao dam an toan, tranh thwong tich trong sinh hoat.

GV goi y cho cac em nhd lai nhiing viéc da néu trong cac hoat dong & trén nhur:

— Stt dung thiét bi dién;

— Stt dung phuong tién giao thong;

— St dung cac vat dung trong gia dinh;

—Tham gia cac tro choi, hoat dong tap the;

— Pi cau thang, thang may, thang cudn, bac thém;

— An udng,. ..

b. HS c6 thé qéu cac v kién ca nhan dé bao dam an toan, phong tranh tai— nan, thuopg
tich tror}g ti‘nh huong ma em vira néu. GV tuy vao cau tra 101 cua cac em de gop y, dieu
chinh néu can.

THUCHANH

Hoat déng 1: Mot sé ki ndng thodt khéi dam chdy

Néu ¢ diéu kién, GV c6 thé chuan bi video clip hwdng dan ki ning thoat khéi dam
chay dé HS xem va hoc hoi.
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GV can lam mau trude khi t6 chitc cho HS thire hanh, nhic cac em chii ¥ ho tro nhau
khi luyén tap. GV can nhac HS cac ndi dung:

— Nh¢ cac thao tac trong ki nang thoat hiém.
— Dbam bao an toan khi luyén tap.

— Khéng ding dung cu luyén tap dé choi, dua gion.

Hoat dong 2: Dung bdng ddn cd nhan bdng boé nhitng vét thwong nho.

Trong hoat dong nay, GV tiép tuc to chitc cho HS thue hanh nhu hoat dong trén.

Sau 2 hoat déng & phan Thuc hanh, GV luu y HS:

— Tuyét ddi tuan thi cac quy dinh an toan.

— Luén ¢o6 s hudng dan, giam sat, gitip d6 ctia nguoi 16n.

— Khéng tu v so ctu néu khong biét cach lam ding.

— Luén nhac nhé ban be, nguoi 1n dam bao an toan trong sinh hoat, biet cach so ¢t
khi can thiet.
GHI NHO

Két thiic bai hoc, GV cho HS hoc thuoc va ghi nho:

Phdi can than khi siv dung vdt dung trong sinh hoat de phong, tranh tai nan, thirong tich.



Bai 14 5 . a
’ PHONG, TRANH TAI NAN GIAO THONG

MUC TIEU
Sau bai hoc, HS biét:

— Néu dugc cdc tin hiéu dén giao théng, bién bdo va cdch tham gia giao théng an toan;

— Nhan biét dugc su cdn thiét cua viéc chdp hanh nghiém chinh ludt giao théng; hdu qua cta
tai nan giao théng;

~ Biét va thuc hanh duoc cdc hanh vi thé hién su tudn thu, chdp hanh dung ludt giao théng;

— Déng tinh vdi thdi dé, hanh vi chdp hanh, tudn thu ludt giao théng; khéng déng tinh voi
thdi dé, hanh vi khéng chdp hanh ludt giao théng.

KHG1 DONG

GV co thé to chute cho HS doc bai tho Pén giao théng (Thanh Minh) theo timg nhom.
Co thé cho HS phan cau va doc: 2 cau dau, 2 cau 34, 2 cau 5-6, 4 cau cuoi. GV luu y
giong diéu va cit chi khi doc tho.

Ngoai bai tho nay, GV ciing ¢ thé cho HS xem video clip hodc hat cac bai hat vé chi
dé giao thong nhw: Em di qua ngd tir dirong phé, Pi diong em nhé (Nhac va 1oi: Hoang
Van Yén); Pén do dén xanh (Y tho: Thé Héi; Nhac: Lwong Vinh), ...

KHAM PHA
Hoat dong 1: Xem hinh va trd loi cdu hoi
a. Ngieoi va xe dé chdp hanh quy dinh an toan giao théng nhir thé nao?

GV huéng dan HS quan sat nhanh néi dung hinh tai mét ngd tu duong pho. Trong
hinh c6 nhiéu xe ¢6, ngudi 16n, tré em. GV can tao diéu kién cho nhiéu HS tra 16i céu héi.
Tuy thudc méi ca nhan HS c6 cach tra 161 riéng, GV linh déng diéu chinh va dinh hudng
nhung can dam bao cac ndi dung sau:

— Duong thang trwde mat (theo huong HS nhin vao sach) dang bao dén do, cac
phurong tién giao thong nhu 6 t6, xe may dang dung lai; nguoi di bo qua dwong dung vach
danh cho ngwoi di bo.

— Puong ngang bao den xanh nén cac phuong tién giao thong dwgc Iuu thong; nhiing
nguoi di bé mubn qua duong ngang nay dang dimg lai dé cho.

— Ngudi va phwong tién chap hanh dung Luat Giao thong dirong bo.
b. Viéc lam nao an toan, viéc lam nao khong an toan khi qua dirong?

GV co thé héi nhanh HS dé tim hiéu ndi dung cua hai hinh:

i)



Hinh 1: M6t ban nam qua dudng bang cach tréo rao chan & giita duong.

Hinh 2: M6t b ban qua duong trén cau di bo.

Nhin vao hinh, HS ¢6 thé xac dinh hanh vi & hinh 1 1a khong ding, hanh vi & hinh 2
la ding. GV can nhic nhé thém véi HS mot s6 van dé khi qua duong:

— Khéng phai dudng nao ciing cé vach qua duong hodc cau di bo nén cac em can
quan sat that ki.

— Céc em con nho, khi di duong can ¢ bo me hodc ngudi 1on giup db.

— Nghiém chinh chap hanh luit giao théng khi tham gia giao théng dé dam bao an
toan cho minh va ngwoi khac.

Hoat dong 2: Thdo ludn

a. Can lam gi dé phong, tranh tai nan giao théng trong nhimg tinh huéng sau?

Hoat dong thao luan thuong dwoc to chitc theo nhém. Tuy tinh hinh 16p hoc, GV ¢co
thé cho cac nhém thao luan noi dung cua tat ca cac hinh hodc cho cac nhém thao luan mot
s0 hinh nao d6 (mdi nhom 1 hinh hodc 2 hinh).

HS can nhan dién duoc noi dung cac hinh, sau do dwa ra cach lam ding dé phong
tranh tai nan giao thong:

Hinh 1: Hai ban nam dang da bong duéi long dudng, cé mét chiée 6 t6 dang chay t6i.

— Hanh d6ng dung: P4 bong dung noi quy dinh. Tuyét doi khong da béng dudi long,
18 duong.

Hinh 2: Hai ban nho qua duong khi chwra co tin hiéu den xanh danh cho nguoi di bo,
trong khi cac phuong tién giao thong dang dwoc phép di lai.

— Hanh dong dung: Doi tin hiéu dén doé dé cac phuong tién giao thong dimg lai, tin
hiéu den xanh danh cho nguoi di bd bat 1én thi md1 dugc qua duong.

Hinh 3: Hai ban nho di b dudi long duong.

— Hanh dong ding: Bi bo trén via hé hoic 1& dwong bén phai. Tuyét d6i khong di bd
dudi long duong hoac gitta duong.

Hinh 4: Ba ban nam di xe dap dan hang ba trén duong. Vira di vita no1 chuyen vu ve.

— Hanh dong dung: Pi xe dap theo hang doc. Tuyét dbi khong dan hang ngang. Khi
di duong phai chu y quan sat.

GV luuy thém:

— Céc hoat dong thé thao 14 rat tot va can thiét nhung cac em can choi thé thao dung
noi quy dinh, tuyét doi khong choi 6 long, 16 duong hoic cac khu vire nguy hiém, khong
duoc phép.

— Khi qua duong luén phai quan sat can than hodc co su gitup d& ctia nguoi 16n.
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— Khi tham gia giao thong luén phai tap trung chu v de thue hién dung luat va dam
bao an toan.
b. Ké thém mét s6 viéc lam c6 thé dan dén tai nan giao théng va cach phong, trdanh.

GV tiép tuc t6 chiic hoat dong nhom dé cac em néu cac tinh huéng, viéc lam ¢ thé
gay tai nan giao thong cting nhu cach phong tranh. GV go1 y cho HS trong cac phuong
dién cu thé nhu:

— Khi tham gia giao théng bang di bo;

— Khi tham gia giao théng bang xe dap;

— Khi tham gia giao théng bang xe gin may;

— Khi tham gia giao théng bang xe 6 to;

— Khi tham gia giao théng bang cac phuong tién giao thong céng cong;
— Khi tham gia giao thong bang may bay;

— Khi tham gia giao thong & nong thon;

— Khi tham gia giao thong & thanh pho, thi x4, thi tran;

Hoat déng 3: Chia sé: Em dong tinh hay khéng déng tinh véi viéc lam néao? Vi sao?

GV co thé linh dong t0 chitc hoat dong nhom 1on, nhom doi hoac hdi y kién ca nhan.
GV huéng dan HS tim hiéu néi dung cta cac hinh, sau dé giai thich i do em dong tinh
hay khéng dong tinh. Cac em ¢ thé dién dat bang nhiéu cach nhung can dam bao cac noi
dung sau:

Hinh 1: B6 (me) chd con bang xe may, ca hai déu doi mii bao hiém, dang dimg trudce
vach son khi tin hiéu dén d6. Tuy duong vang va troi nang nhung hai bo con van chap
hanh dung luat giao thong.

Hinh 2: Nguwoi 16n va tré em dang di bo trén via he, em bé co nguoi 16n di cung, hai
nguo1 noi chuyén vu ve.

Hinh 3: Mot phu nit chd ba tré em b%'mg xe may, khong ai do1 mii bao hiém, nét mat
moi nguoi deu co vé cang thang.

Hinh 4: Hai ban nam dang ché nhau bang xe dap, di gitta long dudng, ban phia sau
dung trén gac-ba-ga.

Khi HS tra 101, GV cht v diéu chinh cach hiéu, cach giai thich ctia HS (néu can).

LUYEN TAP
Hoat dong 1: Xir li tinh huc‘;ng

C6 hai tinh huéng a va b, GV cho HS tim hifu noi dung timg tinh huéng d& dé xuat
cach xtt li. Phan nay, cach to chuc day hoc linh dong, néu co didu kién va kha nang, GV
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6 thé cho cac nhom tién hanh sém vai nhu mét vé kich nho nho, khong chu trong dién
xuat ma chu y vao cach khuyén nhu ban.

a. Em sé& khuyén ban Lan nhir thé nao trong tinh huéng sau?

GV ¢6 thé ginp HS hiéu bai bang cach dan dit cac em theo timg phan:

Tim hiéu néi dung hinh: Ban Lan ngdi trong xe 6 t6 (dang chay) nhung ban tho dau,
tho tay ra ngoai dé cudi va vay tay.

HS c6 thé ¢6 nhiéu cach dira ra 161 khuyén nhung can dam bao néi dung:

— Ban Lan khéng duoc phép lam nhu thé vi rat nguy hiém.

— Khi ngdi trong xe 6 t6 phai ngoi nghidm tic, thit day an toan, néu em bé nho can
phai c¢6 ghé chuyén dung cho em bé, khong dugc tho tay, tho dau ra ngoai.

b. Khi sang dirong ¢ noi khéng cé den hiéu giao thong, em phai quan sat nhir the nao
va nén co nhitng dong tdc gi?

Cau tra 161 cia HS can dam béo cac nodi dung sau:
— Quan sat ki cac phuong tién trén duong;

— Qua duong khi duong vang;

— Gio tay 1én cao d& xin duong;

— O mira duong bén nay, gio tay va quan sat bén trai; mra duong bén kia, gio tay va
quan sat bén phai;

—Nén di cung nguoi lon, khong nén di mot minh.

Hoat dong 2: Lién hé bdn thdan: Em da thire hién cdc quy dinh an toan giao théng
nhie thé nao?

D61 voi hoat dong nay, GV td chire cho HS phat biéu v kién ca nhan dé cac em tu nhin
lai viéc tham gia giao thong ctia minh. Tt d6, cac em nhan ra minh d4 chap hanh ding hay
chwa dung luat giao thong, c6 dinh hwdng khic phuc, sita chita nhu thé nao.

Trong hoat dong nay, GV luuy ¢6 thé co6 mét s6 HS khong biét viéc minh lam 1a sai,
mot s6 em ¢o 161 noi, hanh vi ché bai, giéu cot ban be, . .. dé dong vién, hudng dan cac em
nhan thire va hanh dong ding.

THUCHANH

Hoat déng 1: Ki ndng déi mii béo hiém diing cdch

Céc budce doi mil bao hiém d& duoc hudng dan trong SGK, HS ciing di st dung nhiéu
trong doi song. Néu co dieu kien, GV chuan bi hodc cho HS mang theo mii bao hiém cta
minh d& thie hanh. C6 thé HS ¢6 nhiing cach khac nhau nén néu xay ra tranh cii, GV can
linh dong x1t li tinh huéng khi thue hanh.



GV can nhic HS cac ndi dung:
— Nho cac thao tac;
— bam bao an toan khi luyén tap;

— Khéng ding dung cu luyén tap dé choi, dua gion.

Hoat dong 2: Ki ndng di bé qua dwwong an toan & nhitng noi khéng co den hiéu
giao thong

Trong hoat dong nay, GV tiép tuc to chitc cho HS thue hanh nhu hoat dong trén.

Sau 2 hoat déng & phan Thuc hanh, GV lvu ¥ HS ¢6 gang rén luyén d khong vap
phai hodc lap lai nhitng 16i trén.

Hoat dong 3: Ve hodc suu tam tranh, anh vé phong, tranh tai nan giao thong

Hoat déng nay mang tinh m&, GV c¢6 thé giao cho cac em lam & nha, lam theo nhém
tir tiet 1 va cho cac em gidi thieu vao tiet 2.
GHI NHG

Két thiic bai hoc, GV cho HS hoc thudc va ghi nho: 4n toan giao théng la hanh phiic

ctia moi ngiroi, moi nha.
e r A © e s - R ~ ~ A A o i A . -
GV ciling co6 the go1 y cho HS tim hieu thém mot so6 cau ndi y nghia vé an toan giao
thong.
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TONG KET, DPANH GIA

1.TONG KET

GV hé théng hoa 14 bai da hoc trong nam; khazmg dinh nhitng chuan muc thai do,
hanh vi dao ditc va su can thiét ctia viéc thue hién nhitng chuan muc thai d6, hanh vi d6
d6i voi HS 16p 1. Bé tang thém tinh sinh déng, hap dan cho bai tong két, GV ¢6 thé st
dung so do tu duy két hop hinh anh hoc tip ctia HS. So d6 ¢6 thé thiét ké theo hinh thitc
md d& HS co thé tham gia vao viéc hoan thién ndi dung cia so do.

GV nhéan xét vé tinh thﬁn, thai d6 hoc tap mon hoc va y thite phﬁn dau cua HS theo
muc tieu ma cac bai hoc dao dirc da datra; lvuy bicu duong nhiing biéu hién tich cuc va
xac dinh nhitng viéc cd thé lam d khic phuc nhitng diém con han ché cta 1op néi chung
va timg HS noi riéng lién quan dén viéc hoc tap va thue hién cac noi dung dao duc.

N6i chung, bai téng két nén duoc thue hién trong khong khi ¢éi ma, chan hoa, mang
tinh chat khép lai mét ching duong hoc tap d2 tiép tuc dong hanh trén nhing ching tiép
theo.

Sau bai tong két mén Pao dire 1 n6i riéng, chuong triinh 16p 1 ndi chung, HS s& bude
vao ki nghi he. GV nén c¢o cac dinh huong, goi y dé HS thuc hanh nhitng bai hoc da duoc
hoc trong ndm vira qua vao dip he nay. Chazmg han, goi nhic lai noi dung chu d? bai hoc
Quan tam, chém séc 6ng ba, cha me va goi v cho HS vé mot chuyén thim 6ng ba; hoic,
nghi hé, cac em nén lam gi d& giup dd bd me, v.v.

Ngoai ra, GV can nghién ctru trude chwrong trinh gido duc mén Dao dirc & 1op 2 dé
hwéng dan cho HS trao ddi véi cha me trong ki nghi hé, nham chudn bi tam thé va cac
didu kién hoc tap mon hoc mét cach chu dong.

2.DANH GIA

Panh gia két qua giao duc s& thue hién theo nhitng huéng dan ctia cac co quan quan
1i giao duc & nhitng thoi diém cu thé, thich hop.

Trude khi dwa ra két qua danh gia cu thé cho timg HS, GV can luu y thém:

— Cho HS ti danh gia va to chiic d2 cac t6, nhom HS danh gia 1an nhau; nhitng két qua
danh gia nay duge HS va cac t6, nhém gt cho thay, ¢o gido trong gio tong két.

—Tham khéo y kién danh gia ctia phu huynh vé két qua gido duc mén hoc ctia con em.
Dé thuan loi, phu huynh c6 thé ghi y kién danh gia cta gia dinh vao so lién lac; HS gii s0
lién lac cho thay, c6 trong gid tong két.

— Tham khéo y kién danh gia ctia cac to chirc ma HS tham gia sinh hoat (Mang non,
Sao thang Tam, Doi Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh...).

— Khi dua ra danh gia téng két, GV can d6i chiéu véi cac danh gia qua trinh dé thay
diroc su tién bo cia HS.
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Nha xudt bdn Gido duc Vit Nam xin trdn trong cdm on
cdc tdc gid cé tdc phdm, tw liéu dwoc st dung, trich din
trong cuén sdch nay.

Chiju trach nhiém xuét ban:
Chu tich Hoi déng Thanh vién NGUYEN BUC THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém néi dung:
Téng bién tap PHAN XUAN THANH

Bién tap ndi dung: VU TRONG THANH - PHAN TH| BICH VAN
Thiét ké sach: BUI THI NGOC LAN

Trinh bay bia: THAI HO'U DUONG

Stra ban in: VU TRONG THANH - PHAN TH| BICH VAN

Ché ban: CONG TY CP DICH VU XUAT BAN GIAO DUC GIA BINH

Ban quyén thudc Nha xuét ban Giao duc Viét Nam.

Tét c& cac phan clia néi dung cuén sach nay déu khong duoc sao chép, Iuu trir, chuyén
thé dwai bat ki hinh thirc nao khi chwa co6 s cho phép bang van ban ctia Nha xuat ban
Giao duc Viét Nam.

DAO PUC 1 — SACH GIAO VIEN
Ma s6: G2HG1G001M20

N e ban, (@D ...) khd 19 x 26,5 cm.
BPon Vi oo dia chi........

CoOSsSOiN: e dia chi ........

S6 DKXB: 496-2020/CXBIPH/4-184/GD

S6 QDXB:......... ngay .... thang.... ndm 20 ...

In xong va ndp lwu chidu thang ....ndm 20....
Ma s6 ISBN: 978-604-0-21759-2
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