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 PHẦN I 2  

 

I.  §Æc ®iÓm :  

CÇu thang 2 lµ cÇu thang cã 2 ®ît n»m gi÷a trôc 10 vµ trôc 11 cã cÊu t¹o vµ 

kÝch th­íc nh­ h×nh vÏ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II:  Chän vËt liÖu: 

Bª t«ng B20 Rb=11,5 MPa Rbt= 0,9 

ThÐp däc chÞu lùc nhãm CII cã ®­êng  kÝnh  Rs = 280 MPa 

ThÐp ®ai nhãm CI  Rsw = 175 MPa. ThÐp nhãm CI  Rs=225 MPa 

§é nghiªng cÇu thang tg  = 05,26α⇒538,0
9,3

1,2
==  cos  = 0,89. 

ChiÒu nghiªng mÆt bËc: c= cm54,333015 22 =+ . 
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III:  TÝnh b¶n thang cã cèn: 

    III.1: TÝnh b¶n thang. 

S¬ ®å kÝch th­íc b¶n thang nh­ h×nh vÏ: 

 

 

 

 

 

 

III.2. X¸c ®Þnh kÝch th­íc cña b¶n. 

ChiÒu réng cña sµn thang: ln=1,65m. 

ChiÒu dµi cña sµn thang : ld=3,9/cos  = 4,38m. 

S¬ ®å tÝnh: xÐt tØ sè ld/ln=4,83/1,65 = 2,6572. 

Xem b¶n thang lµm viÖc theo ph­¬ng c¹nh ng¾n vµ s¬ ®å tÝnh lµ dÇm ®¬n gi¶n 

mét ®Çu kª lªn t­êng vµ mét ®Çu kª lªn cèn. 

III.3. T¶i träng t¸c dông lªn b¶n thang. 

NhÞp tÝnh to¸n l0=1,65m. Víi bÒ réng b=1m. T¶i träng ph©n bè lªn 1m2 sµn 

thang theo chiÒu nghiªng: 

III.3.1.TÜnh t¶i: 

- líp tr¸t ®¸ mµi dµy 10:  2200.(0,15+0,3). 2/5,321,1.
335,0

01,0
mMPa= . 

       líp v÷a l¸ng dµy10 :      1800.(0,15+0,3). 2/43,313,1.
335,0

01,0
mMPa= . 

       líp g¹ch x©y bËc                  2/99,1321,1.
335,0

1
.

2

3,0.15,0
.1800 mMPa= . 

      Sµn Bª t«ng cèt thÐp dµy 100:           2500. 0,1. 1,1 =275 MPa/m2. 

      Líp v÷a tr¸t d­íi ®¸y thang:          1800. 0,015. 1,3 = 35,1 MPa/m2. 

          Tæng céng tÜnh t¶i t¸c dông:                   = 501,1 MPa/m2. 

III.3.2. Ho¹t t¶i : 
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 p=400.1,2=480 MPa/cm2. 

Tæng t¶i träng t¸c dông lªn sµn thang: q=g+p=981,1 MPa/cm2. 

 ë ®©y q cã ph­¬ng th¼ng ®øng cßn b¶n thang cã ph­¬ng nghªng víi ph­¬ng 

ngang mét gãc =26,50 nªn t¶i träng chia lµm 2 thµnh phÇn lùc: 

- Thµnh phÇn q1=q.cos =981,1.0,98=873,2 MPa/cm2. Vu«ng gãc víi b¶n 

thang g©y ra m« men uèn vµ lùc c¾t trong b¶n thang. 

- Thµnh phÇn q2=qsin  = 981,1. 0,445 = 436,6 MPa/cm2. Song song víi b¶n 

thang g©y ra lùc nÐn cho b¶n thang. V× Bª t«ng chÞu nÐn tèt, mÆt kh¸c gi¸ trÞ 

q2nhá h¬n nhiÒu so víi q1 nªn trong tÝnh to¸n th­êng kh«ng kÓ ®Õn thµnh phÇn 

g©y nÐn mµ coi b¶n thang lµ cÊu kiÖn chÞu uèn ph¼ng. 

                                                                           

                                                                                          

 

 

 

III.4. tÝnh to¸n néi lùc vµ cèt thÐp. 

- M« men ë gi÷a nhÞp: 

Mmax=q1.l
2/8= cmMPamMPa .29720.2,297

8

65,1.2,873 2

== . 

Chän a0=1,5 cm  h0=hb¶n- a0= 10-1,5=8,5 cm. 

A= .12,1)211(5,0γ⇒28,0
5,8.100.5,11

29720

.. 22

0

=+=== A
hbRb

M
 

As = 2

0

38,1
5,8.2250.12,1

29720

..γ
cm

hRs

M
== . 

Chän thÐp 6 a150 cã As =1,89cm2. 

KiÓm tra hµm l­îng cèt thÐp.  = %22,0%100.
5,8.100

89,1
= . 

Cèt thÐp ph©n bè ®Æt theo cÊu t¹o 6 a200. 

 

IV. TÝnh b¶n chiÕu nghØ. 

                                q2                    
 
                                            q1  
                             q                       1650

maxM

Qmax
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IV.1X¸c ®Þnh t¶i träng. 

T¶i träng t¸c dông lªn 1 m2 sµn chiÕu nghØ. 

  IV.1.1.TÜnh t¶i: 

Líp tr¸t ®¸ mµi dµy 10:                                 2200 .0,01 .1,1 =24,2 MPa/m2. 

Líp v÷a l¸ng dµy 10 :                                   1800 .0,01 . 1,3 =23,4 MPa/m2. 

B¶n Bª t«ng cèt thÐp dµy 100:                         2500 .0,1 .1,1 =275 MPa/m2. 

Líp tr¸t d­íi ®¸y chiÕu nghØ dµy 15:         1800 .0,015 .1,3 =35,1 MPa/m2. 

Tæng gi¸ trÞ tÜnh t¶i t¸c dông lªn b¶n chiÕu nghØ:  =353,3 MPa/cm2. 

IV.1.2.Ho¹t t¶i: p=400. 1,2 = 480 MPa/cm2. 

Tæng t¶i träng t¸c dông lªn b¶n chiÕu nghØ. 

 

 q=g+p =353,3+480 =833,3 Mpa/cm2. 

+ TÝnh b¶n chiÕu nghØ . 
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XÐt tØ sè ld/ln=4100/3600 =1,41< 2. 

Xem « b¶n lµm viÖc theo 2 ph­¬ng, tÝnh to¸n b¶n kª 4 c¹nh. TÝnh b¶n theo s¬ 

®å ®µn håi. 

P = q.l1.l2 = 833,3. 3,6. 4,1=12300 MPa. 

Tra b¶ng ®­îc c¸c hÖ sè . 

m51=0,0236. 

m52=0,0258. 

k51=0,071. 
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VËy cã:  

M1=m51.q.l1.l2=0,0236 .12300 =290,28 MPa.m. 

 A1= 78,0)2-11(5,0γ⇒34,0
5,8.100.5,11

29028

.. 22

0

=+=== A
hbRb

M
 

M2=m52.P=0,0285 .12300=317,34 MPa.m 

A2= 99,0)211(5,0γ⇒00465,0
7,7.100.5,11

34,317

.. 22

0

=+=== A
hbRn

M
 

MII=k52.P=0,071 .12300 = 873,3 MPa.m . 

A3= .9,0)2-11(5,0γ⇒01,0
5.8.100.5,11

3,873

.. 22

0

=+=== A
hbRb

M
 

TÝnh to¸n cèt thÐp. 

As1= .9,1
5,8.2250.78,0

29028 2cm= Chän thÐp cÊu t¹o lµ 6 a200 cã Fa=1,41 cm2. 

Hµm l­îng cèt thÐp ®· chän lµ:  = %165,0%100.
5,8.100

41,1
= . 

As2 = .01,0
7,7.2250.99,0

34,317 2cm= Chän thÐp cÊu t¹o 6 a200 cã Fa = 1,41 cm2. 

Hµm l­îng cèt thÐp ®· chän lµ:  = %183,0%100.
7,7.100

41,1
= . 

As3= .05,0
7,7.2250.9,0

3,873 2cm=  

 Chän thÐp 8 a200 cã Fa=2,51 cm2. 

Hµm l­îng cèt thÐp ®· chän lµ:  = %32,0%100.
7,7.100

51,2
= . 

V. tÝnh cèn thang. 

V.1. X¸c ®Þnh néi lùc: 

Cèn thang cã mét ®Çu kª lªn dÇm chiÕu nghØ, mét ®Çu kª lªn dÇm chiÕu tíi 

nªn ta xem cèn thang nh­ mét dÇm ®¬n gi¶n 2 ®Çu khíp ®Æt nghiªng chÞu t¶i  

träng ph©n bè ®Òu do sµn thang truyÒn vµo, do träng l­îng b¶n th©n cèn thang 

vµ lan can. 

Chän tiÕt diÖn cèn thang cã (bxh)=(150x300). 

a0=2,5 cm  h0= 30- 2,5 = 27,5 cm. 
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NhÞp tÝnh to¸n : l’=4,38m.(ChiÒu dµi cña sµn thang). 

T¶i träng t¸c dông lªn 1m  cèn thang lµ: 

V.1.1. TÜnh t¶i : 

Sµn thang truyÒn vµo:    ./4,413
2

65,1
.1,501 mMPa=  

+ Träng l­îng b¶n th©n cèn thang:  2500.0,15.0,3.1,1=123,75 MPa/m. 

+ líp tr¸t cèn thang:                     1800.0,015.0,8.1,3=28,08 MPa/m. 

+ lan can hoa s¾t vµ tay vÞn gç :                      50.1,1 =55 MPa/m. 

Tæng t¶i träng tÜnh t¶i t¸c dông lµ: g=620,23 MPa/m. 

     V.1.2.Ho¹t t¶i:  

     p = 480.
2

651,
=396 MPa/m. 

Tæng t¶i trong t¸c dông lªn cèn thang:q=g+p = 620,23+396 =1016 MPa/m. 

T¶i träng vu«ng gãc víi trôc cèn thang g©y m« men uèn lµ: 

q’ = q.cos  = 1016 .0,89 =904,44 MPa/m. 

 

S¬ ®å tÝnh 
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V.2.TÝnh to¸n cèt thÐp däc: 

Mmax = mMPa
lq

.9,2168
8

38,4.44,904

8

'. 22'

==  

A= 9,0)2-11(5,0γ⇒016,0
5,27.15.5,11

9,2168
2

=+== A  

As= .12,3
5,27.2800.9,0

216890 2cm= Chän 2 16 cã Fa=4,02 cm2. 

 Hµm l­îng cèt thÐp ®· chän lµ = %.48,1%100.
5,27.10

02,4
=  

Chän cèt cÊu t¹o lµ 2 12 cã Fa = 2,12 cm2 >10%Famax= 0,402 cm2. & 

0,002b.h0=0,825 cm2. 

1. TÝnh to¸n cèt thÐp ®ai: 

Qmax = MPa
lq

1980
2

38,4.44,904

2

'.'
==  

- KiÓm tra ®iÒu kiÖn h¹n chÕ: 

k0.Rn.b.h0 = 0,35.110.15.27,5 = 15881,25 >Qmax. §¶m b¶o Bª t«ng kh«ng bÞ 

ph¸ ho¹i trªn tiÕt diÖn nghiªng theo øng suÊt nÐn chÝnh. 

- KiÓm tra ®iÒu kiÖn ®Æt cèt ®ai .(§iÒu kiÖn chÞu c¾t). 

k1.Rk.h0 = 0,6 .8,3 .15 .27,5=2054,25KG > Qmax. Bª t«ng ®ñ kh¶ n¨ng chÞu 

c¾t. §Æt cèt ®ai theo cÊu t¹o. 

Kh¶ n¨ng chÞu lùc c¾t cña cèt ®ai vµ Bª t«ng . 

VI. tÝnh dÇm chiÕu nghØ dcn . 

 Chän dÇm tiÕt diÖn: h= =÷ l)
12

1

8

1
( (30  45)cm.  b =(0,3  0,5 )h. 

chän (bxh=)(200x350)mm. 

VI.1.S¬ ®å tÝnh to¸n: 

 do dÇm cã 2 ®Çu gèi lªn t­êng nªn ta coi lµ dÇm ®¬n gi¶n gèi trªn 2 khíp 

nhÞp tÝnh to¸n l0  =3,6m. 

VI.2.X¸c ®Þnh t¶i träng: 

T¶i träng t¸c dông tËp trung do cèn thang truyÒn vµo: 

P= q.lc/2= MPa3,2135
2

38,4.1016
= . 
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T¶i träng  ph©n bè truyÒn vµo: (t¶i träng h×nh tam gi¸c). 

                                               qt®= mMPalq n /73,4686,3.3,833.
8

5
.

2

1
..

8

5
.

2

1
== . 

Träng l­îng b¶n th©n dÇm:                    0,2.0,35.2500.1,1=192,5 MPa/m. 

Träng l­îng líp tr¸t dÇm:     (0,35.2+0,2).0,015.1800.1,3=31,59 MPa/m. 

Tæng träng l­îng t¸c dông                                              = 692,82 MPa/m 

TÝnh to¸n néi lùc: 

Mmax = q.l2/8 + p.a (víi a=1,65m). 

Mmax= 65,1.3,2135
8

6,3.82,692 2

+ = 4645,61 MPa.m. 

Qmax= q.l/2 + p Qmax= MPa33823,2135
2

,3.82,692 6
=+  

VI.3.TÝnh to¸n cèt thÐp däc: 

chän chiÒu dµy líp Bª t«ng b¶o vÖ a0=3cm h0=3,5 - 3=32cm. 

A= 99,0)2-11(5,0γ⇒019,0
1024.20.5,11

.61,4645

.. 2

0

=+=== A
hbRb

M
 

Fa= 2
2

0

23,5
32.2800.99,0

10.61,4645

..γ
cm

hRs

M
== . 

      chän 2 20 cã Fa=6,28 cm2. 

x¸c ®Þnh hµm l­¬ng  = %.1,0μ%98,0%100.
32.20

28,6
min =>=  

Cèt cÊu t¹o chän 2 14 cã Fa=2,62 cm2> 

>10%Famax= 0,628 cm2. & 0,002b.h0=1,28cm2. 

 

VI.4.TÝnh to¸n cèt ®ai. 

- KiÓm tra ®iÒu kiÖn h¹n chÕ: 

k0 Rn.b.h0=0,35.110.20.32=24640KG > Qmax.  §¶m b¶o Bª t«ng kh«ng bÞ 

ph¸ ho¹i trªn tiÕt diÖn nghiªng theo øng suÊt nÐn chÝnh. 

KiÓm tra ®iÒu kiÖn ®Æt cèt ®ai(®iÒu kiÖn chÞu c¾t) 

p p
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 K1.Rk.b.h0=0,6 .8,3 .32 .20 = 3187,2 KG < Qmax. Ph¶i tÝnh cèt ®ai. Chän cèt 

®ai 6, n=2 nh¸nh cã f®ai=0,283cm2. Kho¶ng c¸ch ®Æt cèt ®ai U=150mm cã 

Uchän< Umax= cm
Q

hbRk
38,75

4,3382

32.20.3,8.5,1...5,1 2

max

2

0 == . 

- Kh¶ n¨ng chÞu lùc cña cèt ®ai  

- [q®]= MPa
u

nfR dad 92,67
15

2.283,0.1800..
==  

- Kh¶ n¨ng chÞu lùc c¾t cña cèt ®ai vµ Bª t«ng : 

Q®b =2,8.h0. MPaQMPaqbR dk 4,3382951492,67.20.3,8.32.8,2].[. max>==  

VËy chän cèt ®ai 6, n=2, u=150mm lµ ®¶m b¶o kh¶ n¨ng chÞu lùc c¾t. 

VI.5.TÝnh to¸n cèt treo: 

T¹i vÞ trÝ cèn thang liªn kÕt vµo dÇm sÏ sinh ra øng suÊt nÐn ph¸ ho¹i côc 

bé nªn ta ph¶i tÝnh to¸n cèt treo, dïng cèt ®ai 2 nh¸nh 6 ®Ó lµm cèt treo. 

DiÖn tÝch cèt treo cÇn thiÕt lµ: 

Atr = P/Rs= .93,0
2250

3,2135 2cm=  VËy sè cèt treo cÇn thiÕt lµ: 

ntr= .64,1
283,0.2

93,0

.
==

dfn

Atr
 LÊy n= 2 ®ai. 

VII. tÝnh dÇm chiÕu tíi dct1 . 

VII.1. Chän tiÕt diÖn: 

 (bxh) = ( 200x350)mm.(l=1/8  1/12)l; b=(0,3  0,5)h. 

S¬ ®å tÝnh lµ dÇm ®¬n gi¶n gèi trªn 2 khíp, nhÞp tÝnh to¸n l =3,6m. 

VII.2. X¸c ®Þnh t¶i träng. 

T¶i träng tËp trung do cèn thang truyÒn vµo: 

 

 P = MPa
lq cèncèn 3,2135

2

38,4.975

2

.
==  

T¶i träng ph©n bè truyÒn vµo bao gåm: 

B¶n sµn hµnh lang kÝch th­íc: (3,9 x 3,6)m ph©n bè h×nh tam gi¸c truyÒn 

vµo quy vÒ ph©n bè ®Òu lµ:  
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                                                       ./991
2

6,3
).4809,400.(

8

5
mMPa=+  

      Träng l­îng b¶n th©n dÇm:           0,2 .0,35 .2500 . 1,1 = 192,5 MPa/m. 

Träng l­îng líp tr¸t dÇm: (0,35.2 + 0,2).0,015.1800.1,3 = 31,59 MPa/m. 

Tæng t¶i träng t¸c dông lªn dÇm                             q= 1215,1 MPa/m. 

S¬ ®å chÊt t¶i vµ tÝnh to¸n néi lùc: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÝnh to¸n néi lùc: 

Mmax = q.l2/8 + p.a (víi a=1,65m). 

Mmax= 65,1.3,2135
8

6,3.1,1215 2

+ =5491,71 MPa.m. 

Qmax= q.l/2 + p Qmax= MPa5,43323,2135
2

6,3.1,1215
=+  

VII.3. TÝnh to¸n cèt thÐp: 

a.TÝnh to¸n cèt thÐp däc. 

Chän chiÒu dµy líp Bª t«ng b¶o vÖ a0=3cm h0 = 35-2=32 cm. 

 

 

A= 98,0)2-11(5,0γ⇒02,0
32.20.5,11

.71,5491

.. 22

0

=+=== A
hbRb

M
. 

As= .25,6
32.98.0.2800

10.71,5491

.γ.

2
2

0

cm
hRs

M
== chän 3 18 cã Fa=7,63 cm2. hµm l­îng 

thÐp chän lµ: = %.19,1%100.
32.20

63,7
=  

2

2 a

2

1

 

p p

1650 1650

300 

mmax

maxq

 



–  

SV.  
GVC-THS.LA  Page 70 

b.TÝnh to¸n cèt ®ai. 

KiÓm tra kÝch th­íc tiÕt diÖn. k0.Rn.b.h0=0,35.110.20.32=24640MPa > 

Qmax. kÝch th­íc tiÕt diÖn ®­îc ®¶m b¶o. 

KiÓm tra ®iÒu kiÖn ®Æt cèt ®ai:k1.Rk.b.h0=0,6.8,3.20.32=3187,2 < 

Qmax. ph¶i tÝnh cèt ®ai. 

Chän cèt ®ai 6, n=2 nh¸nh (f®ai = 0,283 cm2.), U=150mm. 

Uchän<Umax= .3,53
5,4322

32.20.3,8.5,1...5,1 2

max

2

0 cm
Q

hbRk ==  

Kh¶ n¨ng chÞu lùc c¾t cña cèt ®ai lµ:[q®]= .92,67
..

MPa
u

nfR dad =  

Kh¶ n¨ng chÞu lùc c¾t cña cèt ®ai vµ Bª t«ng :  

Q®b=2,8.h0. MPaqbR dk 9514].[. =  

Q®b>Qmax=4322,5KG. VËy chän cèt ®ai 6, n=2 nh¸nh, U=150mm lµ ®¶m 

b¶o kh¶ n¨ng chÞu lùc c¾t. 

c.TÝnh to¸n cèt treo. TÝnh to¸n cèt treo: 

T¹i vÞ trÝ cèn thang liªn kÕt vµo dÇm sÏ sinh ra øng suÊt nÐn ph¸ ho¹i côc 

bé nªn ta ph¶i tÝnh to¸n cèt treo, dïng cèt ®ai 2 nh¸nh 6 ®Ó lµm cèt treo. 

DiÖn tÝch cèt treo cÇn thiÕt lµ: 

Atr = P/Rs= .93,0
2250

3,2135 2cm=  VËy sè cèt treo cÇn thiÕt lµ: 

ntr= .64,1
283,0.2

93,0

.
==

dfn

Ftr
 LÊy n=2®ai. 

 


