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LỜI NÓI ĐẦU
Caùc em hoïc sinh lôùp 1 thaân meán!

Caùc em ñang baét ñaàu haønh trình caáp Tieåu hoïc. Nhö moät ngöôøi baïn 
tin caäy cuûa caùc em treân haønh trình naøy, saùch Hoaït ñoäng traûi nghieäm 1 
mang ñeán caùc hoaït ñoäng thuù vò ñeå caùc em noã löïc reøn luyeän vaø phaùt 
trieån baûn thaân; xaây döïng quan heä toát ñeïp vôùi moïi ngöôøi xung quanh; 
khaùm phaù vaø xaây döïng moâi tröôøng thieân nhieân xanh, saïch, ñeïp hôn. 

Saùch Hoaït ñoäng traûi nghieäm 1 goàm taùm chuû ñeà. Moãi chuû ñeà baét 
ñaàu vôùi muïc tieâu ñeå ñònh höôùng vaø ñöôïc phaân chia thaønh caùc tuaàn. 
Moãi tuaàn goàm: 

Sinh hoaït 
döôùi côø

Sinh hoaït 
theo chuû ñeà Sinh hoaït lôùp

Sinh hoaït döôùi côø vaø sinh hoaït lôùp gaén keát vôùi chuû ñeà hoaëc chuû 
ñieåm thaùng. Sinh hoaït theo chuû ñeà ñoùng vai troø quan troïng – nhö 
nguoàn cung caáp chaát lieäu cho caùc sinh hoaït khaùc. Sinh hoaït theo chuû 
ñeà ñöôïc toå chöùc thaønh naêm böôùc giuùp em traûi nghieäm hieäu quaû hôn:

Khôûi ñoäng giuùp em coù höùng thuù, vui töôi vaø daãn daét vaøo 
baøi hoïc môùi.

Khaùm phaù giuùp em quan saùt, tìm hieåu, nhìn nhaän,… ñeå 
phaùt hieän vaø traûi nghieäm ñieàu môùi.

Luyeän taäp ñeå em taäp laøm vaø hieåu roõ hôn nhöõng ñieàu vöøa 
khaùm phaù.

Môû roäng giuùp em thöïc haønh nhieàu hôn vaø vaän duïng 
ñieàu môùi vaøo cuoäc soáng.

Ñaùnh giaù ñeå em nhìn laïi vaø ñaùnh giaù quaù trình traûi 
nghieäm cuûa mình.

Chuùc caùc em coù moät haønh trình tuyeät vôøi, phaùt trieån thaät toát caùc 
naêng löïc tieàm aån cuûa chính mình. 

                                                                                   CAÙC TAÙC GIAÛ
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Tuần 1
 Giôùi thieäu hoïc sinh lôùp 1

Haõy choïn caùch theå hieän vui töôi khi ñöôïc giôùi thieäu.  
    

Chuû ñeà
1

EM VAØ NHÖÕNG NGÖÔØI BAÏN

MUÏC TIEÂU
w Moâ taû ñöôïc hình daùng beân ngoaøi, sôû thích cuûa em vaø baïn beø;
w Theå hieän ñöôïc söï yeâu quyù baûn thaân, toân troïng mình vaø baïn beø;
w Bieát caùch töï giôùi thieäu veà mình;
w Taïo ñöôïc hình aûnh ñaùng yeâu cuûa em baèng caùc vieäc laøm toát.
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 Hình daùng beân ngoaøi cuûa em vaø cuûa baïn

Khôûi ñoäng

Cuøng haùt vaø laøm caùc cöû chæ, ñieäu boä baøi haùt Vöôøn hoa 
(khuyeát danh).

Khaùm phaù

Haõy soi göông vaø moâ taû hình daùng beân ngoaøi cuûa em.

Ñoâi maét Maùi toùc Mieäng
Nuï cöôøi

Maøu da

Muõi

...

Moãi ngöôøi laø moät 
nuï hoa...
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Baïn hôi gaày. Baïn coù da 
ngaêm ñen.

Mình ñaëc bieät. 
Mình coá gaéng 
hoïc ñeå trôû neân 

toát hôn!

Baïn khaùc mình, 
mình vaãn 
quyù baïn.

Luyeän taäp

a. Quan saùt vaø moâ taû hình daùng beân ngoaøi cuûa moät baïn 
trong lôùp. 

b. Hình daùng cuûa em vaø cuûa baïn coù ñieåm gì gioáng nhau vaø 
khaùc nhau?

Môû roäng

Em theå hieän söï yeâu quyù baûn thaân vaø toân troïng baïn.

Chuùng ta khaùc nhau. 
Chuùng ta luoân laø baïn 

cuûa nhau.

Mình yeâu quyù 
baûn thaân mình!
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Ñaùnh giaù ù

Ñieàu em hoïc vaø laøm ñöôïc Toát Ñaït Caàn  
coá gaéng

Em moâ taû ñöôïc hình daùng beân ngoaøi cuûa em vaø 
cuûa baïn.

Em bieát caùch toân troïng baûn thaân vaø baïn beø.

 Em laøm vieäc nhoùm

Cuøng baïn taäp caùch laøm vieäc nhoùm hieäu quaû.

Giuùp ñôõ vaø 
khích leä baïn

Laéng nghe yù kieán 
cuûa baïn

Noã löïc hoaøn thaønh 
nhieäm vuï cuûa mình

Chia seû yù kieán 
vôùi caùc baïn

Toân troïng baïn
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Tuần 2
 Em theå hieän söï nghieâm trang khi chaøo côø

 

 Sôû thích cuûa em vaø cuûa baïn

Khôûi ñoäng

Nhìn hình vaø ñoaùn baïn An, baïn Nam thích laøm nhöõng gì.
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Khaùm phaù

Neâu nhöõng vieäc em thích vaø hay laøm.

Luyeän taäp

Cuøng hoûi - ñaùp veà sôû thích cuûa nhau.

Sôû thích cuûa 
baïn laø gì?
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Chaøo Minh, 
mình laø 

H’Thaûo! Mình 
ôû laøng Kro. 
Mình thích 
muùa haùt.

Mình teân laø 
Laâm. Mình 
thích xeáp 

hình!

Môû roäng

Laøm quen vaø giôùi thieäu sôû thích. 

      

Ñaùnh giaù

Ñieàu em hoïc vaø laøm ñöôïc Toát Ñaït Caàn  
coá gaéng

Em neâu ñöôïc sôû thích cuûa mình vaø bieát ñöôïc sôû 
thích cuûa baïn.

Em bieát caùch laøm quen vôùi baïn môùi.

 Töï giôùi thieäu sôû thích cuûa em

Mình thích chôi 
buùp beâ, veõ, 
troàng hoa,...
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Tuần 3
 Cuøng baïn vui Teát Trung thu

 Böùc chaân dung ñaùng yeâu cuûa em

Khôûi ñoäng

Hai böùc chaân dung sau coù gì gioáng nhau vaø khaùc nhau?
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Khaùm phaù

Em caàn nhöõng gì ñeå laøm moät böùc chaân dung?

          

Luyeän taäp

Laøm böùc chaân dung cuûa em.

                                        

Saép xeáp vaø daùn tranh (aûnh) 
leân giaáy bìa

Trang trí ñöôøng vieàn

             

Giaáy bìa

Ñöôøng vieàn töï veõ

Hình chuïp hoaëc veõ
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Môû roäng

a. Trieån laõm Böùc chaân dung cuûa em.

b. Em hoïc ñöôïc ôû baïn ñieàu gì?

Ñaùnh giaù

Ñieàu em hoïc vaø laøm ñöôïc Toát Ñaït Caàn  
coá gaéng

Em coá gaéng laøm ñöôïc böùc chaân dung cuûa em.

 Cuøng baïn xaây döïng lôùp hoïc ñaùng yeâu

             

              Lôùp hoïc ñoaøn keát                                           Lôùp hoïc saïch ñeïp

Baïn toâ 
ñöôøng vieàn 

raát kó!
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Tuần 4

 Giôùi thieäu nhöõng hoïc sinh chaêm ngoan cuûa khoái lôùp 1

 Töï giôùi thieäu veà em

Khôûi ñoäng

Cuøng baïn chôi troø Toâi meán.

           

Khaùm phaù

Hoïc caùch giôùi thieäu.

Toâi meán!  
Toâi meán!

Meán ai?  
Meán ai?

Meán An  
hay giuùp ñôõ 

baïn.
Meán toâi 

hay cöôøi!

Xin chaøo!
Mình teân 

laø...

Hoâm nay 
mình xin 
noùi veà...

Caûm ôn thaày coâ 
vaø caùc baïn ñaõ 

laéng nghe!
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Luyeän taäp

Em töï giôùi thieäu tröôùc nhoùm (lôùp).

Môû roäng

Em laø khaùn giaû ñaùng yeâu.

Caûm ôn caùc baïn 
ñaõ laéng nghe!

Sôû thích cuûa mình 
laø ñaù boùng.

Ñaùnh giaù

Ñieàu em hoïc vaø laøm ñöôïc Toát Ñaït Caàn  
coá gaéng

Em töï giôùi thieäu ñöôïc veà mình.

Em laøm ñöôïc nhöõng haønh ñoäng ñeå trôû neân ñaùng 
yeâu hôn.

 Cuøng laøm sô ñoà lôùp hoïc

Giöõ im laëng

Giöõ yeân

Khích leä 
ngöôøi trình baøy

Chaêm chuù 
laéng nghe baïnNhìn ngöôøi ñang noùi
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Ñaùnh giaù

Ñieàu em hoïc vaø laøm ñöôïc Toát Ñaït Caàn  
coá gaéng

Em töï giôùi thieäu ñöôïc veà mình.

Em laøm ñöôïc nhöõng haønh ñoäng ñeå trôû neân ñaùng 
yeâu hôn.

 Cuøng laøm sô ñoà lôùp hoïc
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Chuû ñeà
2

 MOÄT NGAØY CUÛA EM

Tuần 1
 Hoaït caûnh Moät ngaøy cuûa em

Tham gia bieåu dieãn hoaëc coå vuõ caùc baïn.

MUÏC TIEÂU
w Thöïc hieän ñöôïc caùc vieäc laøm töï phuïc vuï haèng ngaøy;
w Thöïc hieän nhöõng vieäc caàn laøm vaø töø choái nhöõng vieäc 

khoâng neân laøm khi ôû tröôøng vaø ôû nhaø;
w Thöïc hieän caùc haønh vi phuø hôïp ñeå giöõ an toaøn cho baûn 

thaân khi ôû tröôøng vaø ôû nhaø;
w Thöïc hieän ñöôïc moät soá vieäc ñem ñeán nieàm vui cho mình 

vaø moïi ngöôøi.
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 Nhöõng vieäc em thöôøng laøm ôû nhaø

Khôûi ñoäng

Haõy cuøng nhau haùt baøi Chò ong naâu vaø em beù (Nhaïc vaø lôøi: 
Taân Huyeàn).

Khaùm phaù

Haõy cho bieát nhöõng vieäc em laøm haèng ngaøy ôû nhaø. Vieäc 
naøo em laøm tröôùc, vieäc naøo em laøm sau?  
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Luyeän taäp

Em taäp laøm nhöõng vieäc ôû nhaø nhö theá naøo?

                       

Môû roäng

Em giuùp gia ñình chuaån bò böõa aên vaø thu doïn baøn aên.
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Ñaùnh giaù

Ñieàu em hoïc vaø laøm ñöôïc Toát Ñaït Caàn  
coá gaéng

Em neâu ñöôïc nhöõng vieäc laøm haèng ngaøy ôû nhaø theo 
trình töï tröôùc sau.

Em laøm ñöôïc vieäc haèng ngaøy cuûa em ôû nhaø.

 Trang trí baûng coâng vieäc thöôøng ngaøy cuûa em

Baûng coâng vieäc thöôøng ngaøy

1. Thöùc daäy

2. Taäp theå duïc

3. Veä sinh thaân theå

4. AÊn saùng

5. Maëc ñoàng phuïc

6. Ñi hoïc
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Tuần 2
 Giôùi thieäu hoaït ñoäng ôû tröôøng

Em tham gia hoaëc xem caùc baïn bieåu dieãn hoaït caûnh.

 Moãi ngaøy ôû tröôøng cuûa em

Khôûi ñoäng

Troø chôi Keát ñoaøn.

           

Mình raát 
thích caâu laïc 
boä Em yeâu 
khoa hoïc! 

Keát ñoaøn! 
Keát ñoaøn!

Keát maáy? 
Keát maáy?

Keát boán!
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Khaùm phaù

a. Keå teân caùc moân hoïc vaø caùc ñoà duøng hoïc taäp.

         

Em thích moân hoïc naøo?
b. Vieäc naøo neân laøm, vieäc naøo khoâng neân laøm?
- Trong giôø hoïc

                                 

                                 

- Khi ra chôi
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Luyeän taäp

a. Soaïn saùch vôû theo thôøi khoaù bieåu.

b. Soaïn ñoà duøng hoïc taäp caàn thieát cho moãi moân hoïc.

Thöù Tö!
Thöù Tö hoïc AÂm 

nhaïc, Tieáng Vieät, 
Toaùn,...

Moân naøy caàn duïng cuï gì?

Moân Mó thuaät!
Moân Mó thuaät 
caàn buùt chì, 
buùt maøu,...

Buoåi hoïc naøo saùch vôû ñoù
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Môû roäng

Em cuøng caùc baïn chôi moät troø chôi.

        

       

Ñaùnh giaù

Ñieàu em hoïc vaø laøm ñöôïc Toát Ñaït Caàn  
coá gaéng

Em bieát ñöôïc nhöõng vieäc neân laøm ôû tröôøng.

Em töï chuaån bò ñöôïc saùch vôû, ñoà duøng hoïc taäp theo 
thôøi khoaù bieåu.

 Trang trí thôøi khoaù bieåu
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Tuần 3
 Troø chôi An toaøn - Nguy hieåm

Tham gia troø chôi ñeå reøn luyeän kó naêng an toaøn.

 An toaøn moãi ngaøy

Khôûi ñoäng

Troø chôi Neân -–Khoâng neân.

Khu vöïc 
an toaøn.

Neân ñeo 
khaåu trang khi 
ñi ra ñöôøng.
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Khaùm phaù

Vieäc naøo coù theå gaây nguy hieåm cho em vaø ngöôøi khaùc?

    

          

Luyeän taäp

Thöïc haønh kó naêng an toaøn.
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Môû roäng

Saém vai tình huoáng an toaøn cho baûn thaân vaø ngöôøi khaùc. 

        

Ñaùnh giaù

Ñieàu em hoïc vaø laøm ñöôïc Toát Ñaït Caàn  
coá gaéng

Em chæ ra ñöôïc nhöõng vieäc neân laøm, khoâng neân 
laøm trong sinh hoaït haèng ngaøy.

Em bieát caùch thöïc hieän moät soá kó naêng an toaøn 
caàn thieát.

 Laøm nhaõn an toaøn 

Laøm nhaõn ñeå daùn vaøo vò trí, ñoà duøng phuø hôïp trong nhaø.

An toaøn Khoâng an toaøn

Caùc baïn 
khoâng neân ñaù 
boùng ngoaøi 

ñöôøng!
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Tuần 4
 Thi ñoäi muõ baûo hieåm ñuùng vaø nhanh

 Ñeå moãi ngaøy laø moät ngaøy vui

Khôûi ñoäng

Haõy cuøng nhau haùt baøi Ñi hoïc veà (Nhaïc vaø lôøi: Hoaøng Laân - 
Hoaøng Long).
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Khaùm phaù

Trao ñoåi vôùi baïn veà lôïi ích khi tham gia caùc hoaït ñoäng sau:

                

Luyeän taäp

Em coù theå laøm gì ñeå ñem nieàm vui ñeán cho moïi ngöôøi?

     

Chuùc möøng 
sinh nhaät chò!
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Môû roäng

a. Troø chuyeän vôùi boá meï veà hoaït ñoäng cuûa gia ñình vaøo 
cuoái tuaàn.

b. Tham gia hoaït ñoäng cuoái tuaàn vôùi gia ñình.
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Ñaùnh giaù

Ñieàu em hoïc vaø laøm ñöôïc Toát Ñaït Caàn  
coá gaéng

Em thöïc hieän ñöôïc nhöõng vieäc ñem laïi lôïi ích vaø 
nieàm vui cho mình.

Em bieát ñem laïi nhöõng nieàm vui nhoû cho ngöôøi khaùc.

 Cuøng chôi troø chôi taäp theå

     

Toâi muoán 
quyeån saùch 
Tieáng Vieät!
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Tuần 1
 Tình baïn cuûa chuùng em

Tham gia muùa, haùt, ñoïc thô,... veà tình baïn.

MUÏC TIEÂU
w Laøm ñöôïc nhöõng vieäc theå hieän tình yeâu thöông, giuùp ñôõ 

thaày, coâ giaùo, baïn beø;
w Thöïc hieän ñöôïc nhöõng vieäc goùp phaàn laøm tröôøng, lôùp 

ñaùng yeâu hôn.

Chuû ñeà
3

TRÖÔØNG LÔÙP THAÂN YEÂU
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 Nhöõng ngöôøi baïn ñaùng yeâu

Khôûi ñoäng

Troø chôi Baïn aáy laø ai?

Khaùm phaù

a. Neâu ñieåm toát, maøu saéc vaø ñoà vaät yeâu thích cuûa baïn 
trong nhoùm.

   

b. Haõy choïn moùn quaø em seõ laøm ñeå taëng moät baïn trong nhoùm.

Baïn aáy chôi 
thaân vôùi ai?

Ngöôøi bí maät laø 
nam hay nöõ?

Baïn aáy coù ñeo 
kính khoâng?

Baïn An raát 
chaêm hoïc. Baïn 
thích maøu hoàng, 
thích gaáu boâng!
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Luyeän taäp

a. Laøm moät moùn quaø taëng baïn.

                         

b. Thöïc haønh xaây döïng tình baïn thaân thieát. 

               

Môû roäng

Xöû lí tình huoáng khi baïn laøm chöa ñuùng.

          

            

Cho mình 
möôïn buùt 

nheù!
Chuùng 

mình ñoïc 
chung nheù!
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Ñaùnh giaù

Ñieàu em hoïc vaø laøm ñöôïc Toát Ñaït Caàn  
coá gaéng

Em neâu ñöôïc moät soá ñieåm toát cuûa caùc baïn.

Em neâu vaø thöïc hieän ñöôïc nhöõng vieäc toát cho baïn 
beø, lôùp.

 Lôùp chuùng mình

Choïn teân (bieåu töôïng, khaåu hieäu) cho lôùp.

Nhoùm mình ñaët 
teân lôùp laø: 

1A thaân thieän!
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Tuần 2
 Lôùp 1 cuûa em

Em cuøng caùc baïn giôùi thieäu veà lôùp mình.

 Lôùp hoïc thaân thieän

Khôûi ñoäng

Troø chôi Toâi muoán.

Khaùm phaù

Hình aûnh naøo theå hieän lôùp hoïc thaân thieän?

  

Ñaây laø lôùp 1B 
cuûa chuùng em!

Toâi muoán 
baïn giô tay 
phaùt bieåu!



38

Luyeän taäp

a. Neâu nhöõng vieäc laøm ñeå xaây döïng lôùp thaân thieän.

      

  

b. Cuøng baïn taäp laøm moät vieäc giuùp lôùp thaân thieän hôn.



Môû roäng

Thöïc haønh caùc tình huoáng yeâu thöông vaø giuùp ñôõ baïn.

  

Ñaùnh giaù

Ñieàu em hoïc vaø laøm ñöôïc Toát Ñaït Caàn  
coá gaéng

Em neâu ñöôïc nhöõng ñieàu em yeâu thích ôû lôùp.

Em laøm ñöôïc nhöõng vieäc ñeå lôùp saïch, ñeïp hôn.

 Trang trí lôùp hoïc thaân yeâu
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Em yeâu tröôøng 
em vôùi bao 
baïn thaân...

Tuần 3
 Giôùi thieäu caùc caâu laïc boä cuûa tröôøng em

 Maùi tröôøng em yeâu

Khôûi ñoäng

Cuøng haùt keát hôïp boä goõ cô theå caùc baøi haùt veà tröôøng lôùp.

Khaùm phaù

Cuøng baïn tìm hieåu caùc khu vöïc trong tröôøng.

Tröôøng mình 
coù caêng tin.

Tröôøng mình 
coù thö vieän.
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Luyeän taäp

Mieâu taû ngoâi tröôøng em mô öôùc.

Môû roäng

Laøm cho tröôøng em xanh, saïch, ñeïp hôn.

Ngoâi tröôøng em mô öôùc!

Coù hoà bôi!
Coù nhieàu 
caây xanh.Coù saân 

roäng.
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Ñaùnh giaù

Ñieàu em hoïc vaø laøm ñöôïc Toát Ñaït Caàn  
coá gaéng

Em giôùi thieäu ñöôïc veà tröôøng mình.

Em tham gia laøm ñöôïc vieäc phuø hôïp ñeå tröôøng saïch, 
ñeïp hôn.

 Traùi tim bieát ôn

Cuøng baïn laøm traùi tim bieát ôn caùc coâ chuù, thaày, coâ giaùo,... 
laøm vieäc trong tröôøng.
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Tuần 4
 Em baøy toû loøng bieát ôn thaày, coâ giaùo

                 

 Yeâu meán thaày, coâ giaùo

Khôûi ñoäng

Thi haùt caùc baøi haùt veà thaày, coâ giaùo.

Khaùm phaù

a. Tìm hieåu veà thaày, coâ giaùo vaø chia seû thoâng tin vôùi baïn.

Thöa coâ, sôû 
thích cuûa coâ 

laø gì aï?

Khi coâ coøn nhoû, 
coâ thích baøi haùt 

naøo aï?

Coâ giaùo em, 
ngöôøi xinh xinh,...
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b. Neâu nhöõng ñieàu toát ñeïp veà thaày giaùo (coâ giaùo) cuûa em.

Luyeän taäp

Laøm moùn quaø taëng thaày, coâ giaùo.

Thaày giaùo 
daïy Mó thuaät 
raát vui tính!
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Môû roäng

Thöïc hieän haønh ñoäng baøy toû loøng bieát ôn thaày, coâ giaùo.

     

Ñaùnh giaù

Ñieàu em hoïc vaø laøm ñöôïc Toát Ñaït Caàn  
coá gaéng

Em bieát theå hieän tình caûm yeâu kính thaày, coâ giaùo.

Em töï laøm ñöôïc moùn quaø nhoû taëng thaày, coâ giaùo.

 Taäp vaên ngheä chaøo möøng ngaøy Nhaø giaùo Vieät Nam 20/11
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MUÏC TIEÂU
w Böôùc ñaàu töï chaêm soùc ñöôïc baûn thaân veà trang phuïc, veä 

sinh, aên uoáng, vaän ñoäng;
w Thöïc haønh ñöôïc moät soá kó naêng: saép xeáp ngaên naép, trình 

baøy, laøm vieäc nhoùm.

Chuû ñeà
4

EM TÖÏ CHAÊM SOÙC 
VAØ PHUÏC VUÏ BAÛN THAÂN

Tuần 1
 Thi ñoäi hình ñoäi nguõ
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 Tìm hieåu vieäc töï chaêm soùc vaø phuïc vuï baûn thaân

Khôûi ñoäng

Haùt keát hôïp boä goõ cô theå baøi Nhöõng em beù ngoan (Nhaïc 
vaø lôøi: Phan Huyønh Ñieåu).

Khaùm phaù

a. Baïn naøo trong hình troâng lòch söï, ñaùng yeâu?  

b. Theo caùc hình, ñieàu naøo neân laøm vaø ñieàu naøo khoâng neân 
laøm?

                  

c. Em neân hoïc hoûi baïn nhoû naøo trong hình? Taïi sao?
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Luyeän taäp

a. Em thöïc hieän veä sinh caù nhaân (ôû tröôøng vaø ôû nhaø).

           

b. Em töï chænh ñoán trang phuïc vaø saép xeáp ngaên baøn.

           

Môû roäng

a. Choïn nhöõng loaïi thöùc aên toát cho söùc khoeû cuûa em.
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b. Choïn hoaït ñoäng toát cho söùc khoeû phuø hôïp vôùi baûn thaân.

    

c. Haõy saém vai con ñeå noùi vôùi boá, meï: “Boá, meï cho con töï 
laøm ñeå con gioûi hôn!”.

Ñaùnh giaù

Ñieàu em hoïc vaø laøm ñöôïc Toát Ñaït Caàn  
coá gaéng

Em neâu vaø thöïc hieän ñöôïc nhöõng ñieàu caàn laøm cho 
baûn thaân.

 Thöïc haønh töï chaêm soùc vaø phuïc vuï

Thi buoäc daây giaøy, gaáp quaàn aùo,...



50

Tuần 2
 Theå thao, reøn luyeän söùc khoeû

 Em töï choïn trang phuïc vaø ñoà duøng

Khôûi ñoäng

Luyeän ñoâi tay kheùo.

Khaùm phaù

Em duøng moãi trang phuïc vaøo nhöõng luùc naøo?

                                                   

Muõ len ñoäi 
vaøo muøa 

ñoâng.
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Luyeän taäp

Thöïc haønh töï chænh ñoán trang phuïc. 

Môû roäng

Choïn ñoà duøng phuø hôïp cho moãi chuyeán daõ ngoaïi.

Phao bôi          Ñoà chôi caùt         Nöôùc

Vaùy ñaàm 

Khaåu trang

Ñoà bôi nam  

AÙo khoaùc

Muõ   

Giaøy theå thao     

Khaên taém  

Vôû

Baùnh  

OÁng nhoøm

Buùt

Saùch

   

Ñoà bôi nöõ
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Ñaùnh giaù

Ñieàu em hoïc vaø laøm ñöôïc Toát Ñaït Caàn  
coá gaéng

Em xaùc ñònh ñöôïc ñoà duøng phuø hôïp vôùi hoaøn caûnh.

Em töï chænh söûa ñöôïc trang phuïc.

 Saém vai xöû lí tình huoáng
Xöû lí caùc tình huoáng töï chaêm soùc vaø phuïc vuï baûn thaân.
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Tuần 3
 Kæ nieäm ngaøy thaønh laäp Quaân ñoäi nhaân daân Vieät Nam

Noi göông chuù boä ñoäi: saép xeáp ngaên naép, vaän ñoäng khoeû maïnh.

 Em giöõ gìn söùc khoeû

Khôûi ñoäng

Haùt vaø goõ ñeäm baøi Taäp theå duïc buoåi saùng (Nhaïc vaø lôøi: 
Minh Trang).
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Khaùm phaù

a. Em caàn laøm gì ñeå khoeû maïnh?

             

b. Tröôùc khi aên, em caàn laøm gì ñeå giöõ veä sinh? 

Luyeän taäp

Vaän ñoäng ñeå khoeû maïnh.
          

Môû roäng

Thöïc haønh moät soá caùch giöõ gìn söùc khoeû: 
a. Cuøng tham gia caùc troø chôi vaän ñoäng ôû saân tröôøng.
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b. Röûa tay saïch nhöõng khi caàn thieát.

Ñaùnh giaù

Ñieàu em hoïc vaø laøm ñöôïc Toát Ñaït Caàn  
coá gaéng

Em neâu vaø thöïc hieän ñöôïc nhöõng vieäc caàn laøm ñeå 
coù söùc khoeû toát.

 Baûo veä thaân theå khi chôi ñuøa
Xöû lí moät soá tình huoáng thöôøng gaëp khi chôi ñuøa.
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Tuần 4
 Em coù theå töï laøm

Cuoäc thi Ñoäi naøo nhanh hôn.

 Thöïc haønh töï chaêm soùc baûn thaân

Khôûi ñoäng

Reøn luyeän ñoâi tay kheùo leùo.

Khaùm phaù

Em caàn ñem nhöõng gì neáu gia ñình em veà thaêm queâ vaøo 
muøa möa, muøa laïnh,...?

Em coøn caàn theâm nhöõng vaät duïng gì khaùc?
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Luyeän taäp

a. Haõy chæ ra ñieàu neân laøm, ñieàu khoâng neân laøm ñeå giöõ gìn 
söùc khoeû.

           

b. Hoïc caùch xöû lí khi caûm thaáy khoâng khoeû.

                

Môû roäng

Xöû lí caùc tình huoáng:

           

     Bò ngaõ                         Bò noân (oùi)                         Bò soát

Em thaáy khoâng khoeû Baùo thaày, coâ, ba, meï bieát ngay Laøm theo chæ daãn
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Ñaùnh giaù

Ñieàu em hoïc vaø laøm ñöôïc Toát Ñaït Caàn  
coá gaéng

Em bieát caùch xöû lí khi khoâng khoeû.

 Troø chôi: Chuaån bò böõa aên

Em cuøng baïn taäp xaây döïng thöïc ñôn böõa aên dinh döôõng 
cho gia ñình.
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MUÏC TIEÂU
w Nhaän bieát ñöôïc tình caûm yeâu thöông trong gia ñình;
w Thöïc hieän quan taâm, chaêm soùc moïi ngöôøi trong gia ñình;
w Theå hieän ñöôïc loøng bieát ôn ngöôøi thaân trong gia ñình.

Tuần 1
 Caâu chuyeän gia ñình

Haùt (keå chuyeän, ñoïc thô, giôùi thieäu saùch,...) veà chuû ñeà gia ñình.

Chuû ñeà
5

GIA ÑÌNH YEÂU THÖÔNG
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 Ngöôøi thaân trong gia ñình

Khôûi ñoäng

Haõy cuøng nhau haùt baøi Em laø boâng hoàng nhoû (Nhaïc vaø lôøi: 
Trònh Coâng Sôn).

Khaùm phaù

Giôùi thieäu sôû thích cuûa ngöôøi thaân trong gia ñình em.  

          

Luyeän taäp

Keå laïi moät chuyeän vui cuûa gia ñình em.
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Môû roäng

a. Giôùi thieäu gia ñình em.
b. Keå laïi cho nhoùm nhöõng ñieàu ngöôøi thaân ñaõ laøm cho em.

Ñaùnh giaù

Ñieàu em hoïc vaø laøm ñöôïc Toát Ñaït Caàn  
coá gaéng

Em neâu ñöôïc sôû thích cuûa ngöôøi thaân trong gia ñình.

Em giôùi thieäu ñöôïc gia ñình mình.

 Hoaït caûnh veà tình yeâu thöông gia ñình
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Tuần 2
 Teát yeâu thöông, Teát chia seû

Em tham gia hoaït ñoäng thaêm hoûi, quyeân goùp,… ñeå chia seû 
vôùi moïi ngöôøi trong dòp Teát.

 Bieát ôn ngöôøi thaân

Khôûi ñoäng

Cuøng nhau laéng nghe baøi Cho con (Nhaïc vaø lôøi: Phaïm 
Troïng Caàu).



63

Khaùm phaù

Nhöõng ngöôøi thaân trong gia ñình chaêm soùc nhau nhö theá naøo?

               

Luyeän taäp

Saém vai thöïc hieän moät vieäc em ñaõ laøm cho ngöôøi thaân.

                       

Môû roäng

Laøm boâng hoa theå hieän taám loøng bieát ôn ngöôøi thaân.
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Ñaùnh giaù

Ñieàu em hoïc vaø laøm ñöôïc Toát Ñaït Caàn  
coá gaéng

Em neâu ñöôïc nhöõng vieäc quan taâm, chaêm soùc 
nhau cuûa ngöôøi thaân trong gia ñình.

Em laøm ñöôïc boâng hoa theå hieän taám loøng bieát 
ôn taëng ngöôøi thaân trong dòp Teát.

 Moùn quaø möøng xuaân

Haùt taëng thaày coâ giaùo, baïn beø, ngöôøi thaân,... baøi haùt veà 
muøa xuaân.
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Tuần 3
 Lôøi chuùc ñaàu xuaân

 Moùn quaø yeâu thöông

Khôûi ñoäng

Giôùi thieäu moùn quaø yeâu thích em ñaõ nhaän töø ngöôøi thaân.

Khaùm phaù

Haõy noùi veà moät kæ nieäm 
ñaùng nhôù khi em ñöôïc 
ngöôøi thaân chaêm soùc.
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Luyeän taäp

Laøm moùn quaø nhoû taëng ngöôøi thaân trong gia ñình.

Môû roäng

Saém vai taëng quaø cho ngöôøi thaân. 

Ñaùnh giaù

Ñieàu em hoïc vaø laøm ñöôïc Toát Ñaït Caàn  
coá gaéng

Em laøm ñöôïc moùn quaø nhoû taëng ngöôøi thaân.

Em bieát caùch theå hieän tình caûm vôùi ngöôøi thaân khi 
taëng quaø.

 Khuùc ca chaøo xuaân
Taäp vaên ngheä chaøo möøng naêm môùi.
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Tuần 4

 Vaên ngheä chuùc möøng naêm môùi

 Gia ñình vui veû

Khôûi ñoäng

Keå teân vaø haùt moät soá baøi haùt veà gia ñình maø em bieát. 

Em laø boâng 
hoàng nhoû Cho con
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Khaùm phaù

Giôùi thieäu hoaït ñoäng 
cuûa gia ñình trong 
nhöõng ngaøy gaàn Teát.

Luyeän taäp

Em taäp laøm moät soá vieäc giuùp gia ñình trong dòp Teát.

Môû roäng

Trang trí saûn phaåm tröng baøy trong ngaøy Teát (bao lì xì, 
lôøi chuùc,...).
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Ñaùnh giaù

Ñieàu em hoïc vaø laøm ñöôïc Toát Ñaït Caàn  
coá gaéng

Em giôùi thieäu ñöôïc nhöõng hoaït ñoäng cuûa gia ñình 
trong nhöõng ngaøy gaàn Teát.

Em laøm ñöôïc saûn phaåm tröng baøy trong ngaøy Teát.

 Chaøo ñoùn muøa xuaân

Cuøng caùc baïn laøm saûn phaåm trang trí ôû lôùp hoïc vaø ôû nhaø.
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Tuần 1
 Giôùi thieäu caùc caûm xuùc

Theo doõi caùc anh chò giôùi thieäu veà caûm xuùc.

Chuû ñeà
6

CAÛM XUÙC CUÛA EM

MUÏC TIEÂU
w Nhaän bieát ñöôïc moät soá caûm xuùc cô baûn;
w Böôùc ñaàu bieát toân troïng caûm xuùc cuûa ngöôøi khaùc;
w Böôùc ñaàu chæ ra ñöôïc nhöõng caùch theå hieän caûm xuùc 

khaùc nhau;
w Böôùc ñaàu theå hieän ñöôïc caûm xuùc moät caùch tích cöïc.
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Vui                      Buoàn                         Sôï

      Töùc giaän                        Ngaïc nhieân 

 Nhaän bieát caûm xuùc

Khôûi ñoäng

Haùt vaø laøm ñoäng taùc baøi Naøy baïn vui (Khuyeát danh).

Khaùm phaù

Choïn ñuùng teân cho caùc khuoân maët caûm xuùc.  

Luyeän taäp

Caùc baïn trong hình theå hieän caûm xuùc gì? 

Naøy baïn vui maø 
muoán toû ra thì voã 

ñoâi tay,...
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Môû roäng

Saém vai theå hieän caûm xuùc cuûa caùc baïn nhoû trong caùc tình 
huoáng sau:

                  

            

Ñaùnh giaù

Ñieàu em hoïc vaø laøm ñöôïc Toát Ñaït Caàn  
coá gaéng

Em goïi teân ñöôïc naêm caûm xuùc cô baûn.

 Quan saùt caûm xuùc

Quan saùt vaø chæ ra caûm xuùc cuûa em vaø caùc baïn khi chôi.

OÀ, con choù 
ñöùng baèng 
hai chaân!

Con reát 
kìa!

Meï ôi, con 
cuùn maát 

roài!

Chuùc möøng 
sinh nhaät!

Caùc baïn laïi 
treâu choïc 

mình!
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Toâi muoán moãi 
nhoùm coù ba 

ngöôøi theå hieän 
vui, moät ngöôøi 
theå hieän buoàn!

Tuần 2
 Dieãn taû caûm xuùc

Keå chuyeän coù minh hoaï.
 

 Theå hieän caûm xuùc khaùc nhau

Khôûi ñoäng

Cuøng chôi troø chôi 
Toâi muoán.

 

Khaùm phaù

a. Em laøm gì khi vui? Vui laø caûm xuùc toát hay khoâng toát? 
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b. Em laøm gì khi buoàn? Buoàn laø caûm xuùc toát hay khoâng toát? 

           

Luyeän taäp

Haõy dieãn taû caùch em thöôøng theå hieän khi: töùc giaän, sôï.
Töùc giaän vaø sôï laø caûm xuùc toát hay khoâng toát? 

              

Môû roäng

Neáu laø Nam, em seõ theå hieän caûm xuùc nhö theá naøo?

     

Em hãy nhớ: 

Có cảm xúc tốt, cảm xúc không tốt. 

Nhưng mỗi cảm xúc đều cần thiết cho em.

Mình oám vaø khoâng 
ñöôïc ñi chôi vôùi 

caùc baïn!

Nam khoâng 
chòu noùi 

chuyeän vôùi ai!
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Ñaùnh giaù

Ñieàu em hoïc vaø laøm ñöôïc Toát Ñaït Caàn  
coá gaéng

Em nhaän bieát ñöôïc caûm xuùc toát, khoâng toát.

 Theå hieän caûm xuùc

Saém vai vaø choïn caùch theå hieän caûm xuùc theo tình huoáng: 
a. Ñöôïc nhaän quaø 

b. Ñöôïc nhaéc nhôû
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Boán phöông 
trôøi ta veà ñaây 
chung vui...

Tuần 3
 Hoaït caûnh theå hieän caûm xuùc

 Theå hieän caûm xuùc theo caùch tích cöïc

Khôûi ñoäng

Haùt keát hôïp boä goõ cô theå caùc baøi haùt sinh hoaït. 
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Khaùm phaù

Huøng töùc giaän vì Nam laáy baùnh cuûa mình. Neáu laø Huøng, em 
seõ laøm gì?   

Luyeän taäp

Hoïc caùch giöõ bình tónh khi gaëp caûm xuùc khoâng toát.

Mình ñang 
töùc giaän.

Hít vaøo...
Thôû ra...

Mình thaáy 
bình tónh 
hôn roài! 
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Môû roäng

Saém vai öùng xöû tình huoáng khi coù caûm xuùc töùc giaän. 

Ñaùnh giaù

Ñieàu em hoïc vaø laøm ñöôïc Toát Ñaït Caàn  
coá gaéng

Em ñöa ra ñöôïc caùch theå hieän caûm xuùc tích cöïc.

 Taäp hít thôû saâu ñeå laøm chuû caûm xuùc
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Tuần 4

 Hoaït caûnh Theå hieän caûm xuùc theo caùch tích cöïc

 Em choïn theå hieän caûm xuùc theo caùch tích cöïc

Khôûi ñoäng

Troø chôi Toâi baûo.

    

Toâi baûo theå 
hieän maët 
töùc giaän!

Toâi baûo hít 
thôû saâu!
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Khaùm phaù

a. Nghe coâ giaùo thoâng baùo, caûm xuùc cuûa moãi baïn nhö 
theá naøo?

b. Em caàn laøm gì ñeå toân troïng caûm xuùc cuûa baïn?

                                   

Luyeän taäp

Thaáy ngöôøi khaùc buoàn, 
em neân laøm gì?

Mình ñau chaân, 
khoâng theå ñi 
chôi ñöôïc roài!

Ngaøy mai 
lôùp mình 
ñi sôû thuù!
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Môû roäng

Saém vai theå hieän caûm xuùc theo caùch tích cöïc trong caùc 
tình huoáng sau:

Chò khoâng cho möôïn ñoà chôi Em nhoû nghòch hö 
ñoà chôi cuûa em

     
Coâ giaùo khen ngôïi

Ñaùnh giaù

Ñieàu em hoïc vaø laøm ñöôïc Toát Ñaït Caàn  
coá gaéng

Ñöa ra vaø choïn ñöôïc caùch theå hieän tích cöïc.

 Khi baïn cuûa em coù caûm xuùc khoâng toát

Em haõy xöû lí tình huoáng khi:

                                

               Baïn töùc giaän         		               Baïn buoàn

Baïn laøm 
raùch vôû cuûa 

mình roài!

Baïn laïi 
khoâng 

cho mình 
chôi!

Em hoïc 
raát toát! Yeah!
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MUÏC TIEÂU
w Bieát öùng xöû tröôùc nhöõng tình huoáng caàn giöõ an toaøn cho 

baûn thaân;
w Giao tieáp, öùng xöû phuø hôïp vôùi nhöõng ngöôøi xung quanh 

trong cuoäc soáng haèng ngaøy.

Tuần 1

 Giao löu: Caùch baûo veä an toaøn cho baûn thaân

Chuû ñeà
7

EM VAØ NHÖÕNG NGÖÔØI  
XUNG QUANH
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 Baûo veä baûn thaân yeâu quyù cuûa em

Khôûi ñoäng

Troø chôi Laøm xuoâi - laøm ngöôïc - laøm nhanh.

      

                    LAØM XUOÂI                                           LAØM NGÖÔÏC              LAØM NHANH

Khaùm phaù

Em haõy nhaän dieän vuøng rieâng tö treân cô theå theo hình veõ 
döôùi ñaây:  

Mieäng
Ngöïc 

Phaàn 
moâng 

Phaàn giöõa 
hai ñuøi 

Luyeän taäp

a. Xaùc ñònh khi naøo vaø nhöõng ai coù theå nhìn thaáy, chaïm vaøo 
vuøng rieâng tö cuûa em.

                  

Mieäng  
Ngöïc 
Ngöïc 
Mieäng

A A A
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                     Baïn beø                                             OÂng baø

b. Cuøng hoïc caùch öùng xöû khi coù ngöôøi muoán nhìn hoaëc 
chaïm vaøo vuøng rieâng tö cuûa em.

                     

     NOÙI KHOÂNG       +         CHAÏY ÑI            +            KEÅ RA

Em hãy nhớ:

Nếu không vì chăm sóc, thăm khám sức khoẻ thì em 

không để ai nhìn thấy, chạm vào vùng riêng tư của mình.
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Môû roäng

Saém vai öùng xöû tình huoáng ñeå phoøng traùnh bò xaâm haïi.

               

Ngöôøi laï ñeán khi em 
ôû nhaø moät mình

Ngöôøi laï cho em quaø

Ñaùnh giaù

Ñieàu em hoïc vaø laøm ñöôïc Toát Ñaït Caàn  
coá gaéng

Em nhaän dieän ñöôïc vuøng rieâng tö treân cô theå mình.

Em bieát caùc caùch phoøng traùnh bò xaâm haïi.

 Ñieàu em muoán noùi

a. Daùn hình ra hieäu em 
coù chuyeän caàn chia seû. 
Thaày, coâ giaùo, boá meï seõ 
giuùp em.

b. Noùi cho boá meï, thaày,  
coâ giaùo “ñieàu bí maät” maø 
ai ñoù ñaõ daën em ñöøng noùi.

Ñaây laø ñieàu bí 
maät cuûa chuùng 
ta, ñöøng noùi cho 

ai bieát.
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   Tuần 2
 Vaên ngheä chuùc möøng nhöõng ngöôøi phuï nöõ quanh em

 Nhöõng ngöôøi soáng quanh em

Khôûi ñoäng

Troø chôi Ngöôøi aáy laø ai?
Yeâu thích 
boùng ñaù.

Thích veõ vaø 
veõ ñeïp.

Hay giuùp ñôõ 
baïn beø.

Chaêm chæ 
vaø gioûi laøm 

toaùn.



87

Khaùm phaù

Haõy keå teân vaø ngheà nghieäp cuûa nhöõng ngöôøi haøng xoùm maø 
em bieát.

                           

                

Luyeän taäp

Haõy keå moät vieäc toát cuûa nhöõng ngöôøi haøng xoùm maø em bieát.

        

Chaùu bieáu 
baø aï!
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Môû roäng

Saém vai vaø thöïc haønh moät soá vieäc theå hieän söï thaân thieän vôùi 
haøng xoùm cuûa em.

    

Ñaùnh giaù

Ñieàu em hoïc vaø laøm ñöôïc Toát Ñaït Caàn  
coá gaéng

Em keå ñöôïc vieäc toát cuûa nhöõng ngöôøi haøng xoùm.

Em theå hieän ñöôïc cöû chæ thaân thieän vôùi nhöõng ngöôøi 
haøng xoùm.

 ÖÙng xöû lòch söï vaø thaân thieän

Taäp öùng xöû khi:
- Em ñeán nhaø baïn 

chôi vaø lôõ laøm hö 
hoûng vaät gì ñoù.

- Em ñeán nhaø baïn 
chôi trong khi nhaø 
baïn coù ngöôøi oám.
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Tuần 3
 Lôøi chaøo boán phöông

Laøm quen moät soá lôøi chaøo cuûa caùc baïn daân toäc khaùc ôû 
Vieät Nam.

           

 Lòch söï khi chaøo hoûi

Khôûi ñoäng

Haùt vaø goõ nhòp baøi   
Con chim vaønh khuyeân 
(Nhaïc vaø lôøi: Hoaøng Vaân).

Khaùm phaù

Caùch chaøo hoûi naøy duøng trong nhöõng tröôøng hôïp naøo?

                        

        Baét tay                         Vaãy tay                      Khoaùc vai

Kơ kuh, grâj co H’Thảo!
(Xin chào, mình tên 

là H’Thảo!)
Xalam kuặk yút!
(Chào các bạn!)

 Pú khặn dú đó cạ?
(Bạn có khoẻ 

không?)
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Luyeän taäp

Noùi lôøi chaøo hoûi phuø hôïp vôùi ngöôøi em gaëp.

                    
                        

Môû roäng

Em laøm gì khi ngöôøi laï muoán noùi chuyeän vôùi em? 

    

Ñaùnh giaù

Ñieàu em hoïc vaø laøm ñöôïc Toát Ñaït Caàn  
coá gaéng

Em thöïc hieän ñöôïc caùc caùch chaøo hoûi thoâng thöôøng.

Em bieát caùch chaøo hoûi lòch söï, thaân thieän trong cuoäc 
soáng haèng ngaøy.
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 Ñi hoûi veà chaøo

Thöïc haønh caùch öùng xöû theo caùc tình huoáng sau:
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Tuần 4
 Hoaït caûnh Khi em gaëp ngöôøi quen

Em tham gia hoaëc coå vuõ caùc baïn bieåu dieãn hoaït caûnh veà 
caùc tình huoáng giao tieáp.

    

 Vaên minh nôi coâng coäng

Khôûi ñoäng

Troø chôi Toâi baûo. 

     

Khaùm phaù

Haønh ñoäng naøo theå hieän vaên minh nôi coâng coäng?

    

Toâi baûo baïn chaøo 
moät oâng cuï!

Chaùu chaøo 
oâng aï!

1 2
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Luyeän taäp

Thaûo luaän vaø taäp theå hieän söï vaên minh nôi coâng coäng khi: 
a. Xeáp haøng laáy soá, khaùm beänh taïi beänh vieän.

b. Ñi chôi coâng vieân.

3 4
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c. Ñi tham quan di tích, caûnh ñeïp,...

Môû roäng

a. Moâ taû haønh ñoäng vaên minh cuûa caùc nhaân vaät trong hình.

     

b. Thöïc haønh öùng xöû trong caùc tình huoáng treân.
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Ñaùnh giaù

Ñieàu em hoïc vaø laøm ñöôïc Toát Ñaït Caàn  
coá gaéng

Em neâu vaø thöïc haønh ñöôïc vieäc neân laøm ñeå theå hieän 
vaên minh nôi coâng coäng.

 ÖÙng xöû nôi coâng coäng

Em seõ laøm gì, noùi gì khi thaáy ngöôøi thaân cuûa em: 
- Môû nhaïc raát lôùn gaây oàn aøo thoân xoùm, treân xe buyùt;
- Xaû raùc ôû bôø bieån, soâng suoái,...
- Ñeå thuù cöng phoùng ueá ngoaøi ñöôøng phoá.
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Tuần 1
 Leã phaùt ñoäng cuoäc thi: Queâ höông vaø moâi tröôøng

MUÏC TIEÂU
w Giôùi thieäu ñöôïc caûnh ñeïp, saûn vaät cuûa queâ höông em;
w Ñeà ra vaø thöïc haønh moät soá haønh ñoäng ñeå baûo veä caûnh 

quan thieân nhieân;
w Xaùc ñònh ñöôïc moâi tröôøng saïch ñeïp hay chöa vaø bieát laøm 

moät soá vieäc ñeå baûo veä moâi tröôøng;
w Tham gia tuyeân truyeàn, keâu goïi coäng ñoàng baûo veä moâi 

tröôøng baèng vieäc laøm vöøa söùc.

Chuû ñeà
8

QUEÂ HÖÔNG CUÛA EM

Queâ höông 
em bieát bao 
töôi ñeïp...

AÛnh: Ngoïc Haø



97

 Queâ höông töôi ñeïp

Khôûi ñoäng

Cuøng haùt (ñoïc thô, keå chuyeän,...) veà queâ höông.

Khaùm phaù

Thi keå teân caùc caûnh ñeïp maø em bieát.

             
                                  AÛnh: Ñaêng Böûu                                      AÛnh: Haø Tueä Höông

AÛnh: Tuaán Huøng
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Luyeän taäp

Giôùi thieäu moät hình aûnh ñeïp veà con ngöôøi, thieân nhieân 
queâ höông em.

         

Môû roäng

Giôùi thieäu vôùi caùc baïn saûn vaät queâ höông em.

Keïo döøa
Baùnh teùt

Coám

ToâmCam
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Ñaùnh giaù

Ñieàu em hoïc vaø laøm ñöôïc Toát Ñaït Caàn  
coá gaéng

Em giôùi thieäu ñöôïc hình aûnh ñeïp, saûn vaät queâ höông 
cuûa em.

 Sinh hoaït daõ ngoaïi

Khaùm phaù queâ höông em.
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Tuần 2
 Giôùi thieäu queâ höông em

Giôùi thieäu queâ höông qua tranh aûnh, baøi haùt, saûn vaät,…

 Nhöõng vieäc caàn laøm cho queâ höông

Khôûi ñoäng

Em seõ giôùi thieäu gì 
veà queâ höông cho 
khaùch nöôùc ngoaøi?

AÛnh: Höõu Döông
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Khaùm phaù

Neâu nhöõng vieäc em vaø moïi ngöôøi caàn laøm cho queâ höông 
xanh, saïch, ñeïp.

                   

Luyeän taäp

Laøm tôø rôi tuyeân truyeàn giöõ gìn queâ höông saïch, ñeïp.
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Môû roäng

a. Saém vai ngöôøi keâu goïi baûo veä moâi tröôøng.

b. Thöïc haønh keâu goïi baûo veä moâi tröôøng ôû gia ñình.

Ñaùnh giaù

Ñieàu em hoïc vaø laøm ñöôïc Toát Ñaït Caàn  
coá gaéng

Em ñöa ra ñöôïc nhöõng vieäc caàn laøm ñeå moâi tröôøng 
xanh, saïch, ñeïp.

Em laøm ñöôïc moät soá vieäc vöøa söùc ñeå giuùp moâi tröôøng 
xanh, saïch, ñeïp.

 “Xin giöõ gìn queâ höông saïch, ñeïp!”
Cuøng thaày, coâ giaùo vaø caùc baïn ñi tuyeân truyeàn baûo veä moâi 

tröôøng.



103

Tuần 3
 Rung chuoâng vaøng: Baûo veä moâi tröôøng

 Tuyeân truyeàn baûo veä moâi tröôøng

Khôûi ñoäng

Cuøng haùt keát hôïp boä goõ cô theå baøi Vöôøn caây cuûa ba 
(Nhaïc: Phan Nhaân, lôøi: Nguyeãn Duy).
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Khaùm phaù

Em vaø gia ñình coù theå laøm gì ñeå baûo veä moâi tröôøng?

                   

                  

Luyeän taäp

Thöïc haønh thieát keá (veõ, caét daùn,...) höôùng daãn baûo veä moâi tröôøng.
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Môû roäng

a. Em giôùi thieäu hình aûnh 
baûo veä moâi tröôøng cho 
nhoùm. 

b. Em giôùi thieäu hình aûnh 
baûo veä moâi tröôøng cho ngöôøi 
thaân, ngöôøi quen, hoï haøng,…

Ñaùnh giaù

Ñieàu em hoïc vaø laøm ñöôïc Toát Ñaït Caàn  
coá gaéng

Em veõ vaø giôùi thieäu ñöôïc hình aûnh baûo veä moâi tröôøng.

 Tröng baøy hình aûnh baûo veä moâi tröôøng
Bình choïn hình aûnh aán töôïng.
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Tuần 4 và tuần 5
 Tuyeân truyeàn baûo veä moâi tröôøng 

 Giuùp queâ höông xanh, saïch, ñeïp hôn

Khôûi ñoäng

Cuøng haùt vaø goõ ñeäm baøi Em yeâu maøu xanh (Nhaïc vaø lôøi: 
Thaùi Nguyeân).
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Khaùm phaù

a. Quan saùt khu vöïc lôùp 
choïn ñeå laøm cho xanh, 
saïch hôn.

Nhaän xeùt gì veà moâi 
tröôøng ôû khu vöïc ñaõ quan 
saùt?

b. Thaûo luaän, neâu yù kieán goùp phaàn giuùp nôi naøy xanh, saïch, 
ñeïp hôn.

c. Lôùp choïn 1 ñeán 2 vieäc coù theå laøm. 

Nhoå coû hai 
beân loái ñi.

Boùc caùc tôø 
quaûng caùo 

baån.Queùt saïch 
ñöôøng ñi.



Luyeän taäp

Phaân coâng coâng vieäc vaø chuaån bò duïng cuï caàn thieát.

Môû roäng

Thöïc hieän giuùp queâ höông xanh, saïch, ñeïp theo höôùng daãn 
cuûa thaày, coâ giaùo.
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Ñaùnh giaù

Ñieàu em hoïc vaø laøm ñöôïc Toát Ñaït Caàn  
coá gaéng

Em neâu ñöôïc vieäc caàn laøm ñeå giöõ queâ höông 
xanh, saïch, ñeïp.

Em tham gia thöïc haønh giöõ queâ höông xanh, 
saïch, ñeïp.

Em söû duïng duïng cuï lao ñoäng an toaøn, ñuùng caùch.

 Ngöôøi lao ñoäng göông maãu
Baïn naøo chaêm chæ, coá gaéng vaø ñaït keát quaû toát?
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Tuần 6
 Noi göông Baùc Hoà:  

           Gaén boù vôùi thieân nhieân

 Veõ böùc tranh queâ höông

Khôûi ñoäng

Caùc em cuøng ñoïc baøi thô Veõ queâ höông (Saùng taùc: Ñònh Haûi).

Khaùm phaù

Böùc tranh queâ höông coù nhöõng hình aûnh gì?  

AÛnh: Tö lieäu
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Luyeän taäp

Thöïc haønh veõ tranh phong caûnh queâ höông.

                          

Môû roäng

a. Trieån laõm phoøng tranh nhoû.
b. Em thích böùc tranh naøo 

nhaát? Taïi sao?

Ñaùnh giaù

Ñieàu em hoïc vaø laøm ñöôïc Toát Ñaït Caàn  
coá gaéng

Em veõ ñöôïc böùc tranh queâ höông.

 Tröng baøy böùc tranh queâ höông em

AÛnh: Tö lieäu
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Naûy maàm!Gieo haït!

Tuần 7
 Caây xanh queâ em

Giôùi thieäu veà nhöõng caây xanh laøm ñeïp queâ höông.

 Laøm cho queâ höông theâm xanh

Khôûi ñoäng

Troø chôi Gieo haït.

Khaùm phaù

Döï aùn caây xanh trang trí.

 

Ñoá baïn, caây xanh 
giuùp ích gì cho 

con ngöôøi?

Caây xanh 
caàn gì ñeå 

soáng?
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- Loaïi caây naøo phoå bieán ôû queâ em?
- Em choïn troàng loaïi caây naøo ñeå trang trí ?

                            

		        Luùa                  Khoai                Phuù quyù

Luyeän taäp

- Thöïc haønh troàng loaïi caây em thích.
- Chaêm soùc vaø theo doõi caây phaùt trieån.

                

Môû roäng

Haõy tìm thoâng tin veà caùc loaïi caây troàng trong nhaø ñeå laøm ñeïp 
vaø loïc khoâng khí. 

                          

         Lan chi                    Hoàng moân                  Lan yù

                          

             Löôõi hoå               Phuù quyù                Vaïn nieân thanh
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Ñaùnh giaù

Ñieàu em hoïc vaø laøm ñöôïc Toát Ñaït Caàn  
coá gaéng

Em troàng ñöôïc caây xanh trang trí.

 Caây xanh cuûa em
Giôùi thieäu vôùi caùc baïn chaäu caây cuûa em.
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Giaûi thích thuaät ngöõ 
(Theo Töø ñieån tieáng Vieät, Hoaøng Pheâ (Chuû bieân, 1994), 
NXB Khoa hoïc Xaõ hoäi, Trung taâm Töø ñieån hoïc, Haø Noäi).

Thuật ngữ,  
khái niệm Giải thích

Cảm xúc Rung động trong lòng do tiếp xúc với sự việc gì. [4, 70 – 79]

Công cộng
Thuộc về mọi người hoặc phục vụ chung cho mọi người trong xã hội. 
[92, 93, 95]

Cổ vũ
Tác động mạnh mẽ đến tinh thần (thường là của số đông), làm cho hăng 
hái, phấn chấn mà hoạt động tích cực hơn lên. [18]

Cộng đồng 
Toàn thể những người sống thành một xã hội, có những điểm giống 
nhau, gắn bó thành một khối. [96]

Dã ngoại Hoạt động đi tham quan, khám phá bên ngoài. [99]

Di tích Cái của thời xưa còn để lại. [94]

Hành trình Chuyến đi dài, xa, ý nói học sinh lớp 1 bắt đầu quá trình học tập lâu dài. [3]

Hoàn cảnh
Toàn thể những yếu tố khách quan bên ngoài có tác động đến sự sinh 
sống, sự hoạt động của con người, đến sự xảy ra hoặc diễn biến của sự 
việc nào đó. [50, 52]

Mục tiêu
Đích nhằm vào, cần đạt tới để hoàn thành nhiệm vụ. [3, 5, 18, 33, 46, 59, 
70, 82, 96]

Tích cực
Có ý nghĩa, tác dụng khẳng định, tác dụng thúc đẩy sự phát triển theo 
hướng tốt hơn; trái với tiêu cực. [70, 76]

Sản vật
Vật được làm ra hoặc được khai thác, thu nhặt từ thiên nhiên mang tính đặc 
biệt, đặc trưng, đại diện cho một vùng, một địa phương nào đó. [96, 100]

Sinh hoạt
Những hoạt động thuộc về đời sống hằng ngày của một người hay của 
một cộng đồng người, một tổ chức,… [3, 99]

Thiên nhiên
Tổng thể nói chung những gì tồn tại xung quanh con người mà không 
phải do con người tạo ra. [3, 96, 98, 110]

Tuyên truyền
Giải thích rộng rãi để thuyết phục mọi người tán thành, ủng hộ, làm theo. 
[96, 102, 103, 106]

Văn minh
Trình độ phát triển đạt đến một mức nhất định của xã hội loài người, có 
nền văn hoá vật chất và tinh thần với những đặc trưng riêng. [92, 94, 95]

Viện dưỡng lão
Những khu vực, tòa nhà được xây dựng nhằm phục vụ cho việc điều 
dưỡng, khám chữa bệnh hay chăm sóc tập trung những người cao tuổi 
có hoàn cảnh về tuổi tác, sức khỏe, bệnh tật đau yếu. [62]
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Nhà xuất bản Giáo dục Việt Nam xin trân trọng cảm ơn 
các tác giả có tác phẩm, tư liệu được sử dụng, trích dẫn 

trong cuốn sách này. 
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