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ABSTRACT

By selecting the evaluation tests of fitness level for male karate athletes aged 11-13 at
coaching center and sport competitions in Hai Phong City, the newspaper focuses on evaluating the
effectiveness of applications to improve effectiveness of training athletes.
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I. PAT VAN PE

Pang va Nha nudc ta di rat quan tam dén phong trdo karate va co su dau tu
dinh huéng dung nham timg budc nang cao thanh tich hon nita. Chinh diéu nay da
dua sy sang tao, tim toi, xay dung mét cach khoa hoc, hoan chinh quy mé dao tao van
dong vién (VDV) nhat |4 tuyén VDV tré. Trong d0, van dé kiém tra, danh gia trinh do
thé luc trong qua trinh dao tao VDV Karate ludn 1a mot nhiém vy quan trong nham xac
dinh hiéu qua huan luyén véi sy phat trién thanh tich thi diu cia VDV dé tir d6 c6 thé
kip thoi diéu chinh va diéu khién qua trinh huan luyén theo muc dich da dit ra.

Van dé kiém tra, danh gia trinh d6 thé luc trong qua trinh dio tao VDV karate
tai Trung tdm Huan luyén Thé duyc thé thao (TDTT) thanh phé Hai Phong van chua
duoc quan tim ddy du va chua thuc hién mot cach co hé thong, co ké hoach, c6 tinh
khoa hoc. Két qua khao sét thuc tién cho thay, viéc danh gia chuan bj thé luc trong
qua trinh dao tao VDV Karate con thiéu tinh dong bo, chua théng nhat vé noi dung va
thang diém danh gia cy thé trong ting Ira tudi. Chinh thuc té nay da gay ra nhiing kho
khan trong viéc d6i méi cong tac dio tao va chuan hoa thé luc trong qua trinh dio tao
VDV Karate. Tuy nhién, trén thuc t& di c6 mot sé cong trinh nghién ctu vé mon
Karate nhu: “Nghién ctu hé théng bai tap nang cao hiéu qua ki thuat danh nga cho
VDV Karate” caa Nguyén Ngoc Anh nim 2000; “Nghién ctu lya chon va tng dung
mot ra, s6 bai tap chién thuat (thi ddu d6i khang) nhiam nang cao hiéu qua thi dau cho
VDV Karate tré lra tudi 17-19” caa Mai Thé Lam nam 2007; “Xay dung céc chi tiéu
danh gia trinh do thé luc cho nit VDV karate Ira tudi 15-16 tinh Ha Tay” cua Nguyén
Thi Hong Hai nam 2008. Céac dé tai trén chi chi yéu nghién cau hé théng bai tap nang
cao hiéu qua vé ky thuat, chién thuat va tiéu chuan danh gia thé lyc cho VDV trong thi
dau karate nhung chua cé cong trinh nao di siu nghién ctu (ng dung cac test danh gia
trinh do thé luc chuyén mén cho nir VDV karate. Xuét phét tir Iy do trén, ching toi
tién hanh nghién ctu dé tai: “Panh gia thé luc cho nir van dong vién moén Karate la
tudi 11 -13 tai Trung tdm Huan luyén va Thi dau thé thao thanh phb Hai Phong”.
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I1. NOI DUNG NGHIEN CcUU

1. Co sé¢ ly luan va thuc tién danh gia thé luc cho Nir VPV Karate Itra tudi
11 13

Karate Viét Nam 1a mot mon V4 thi dau déi khang truc tiép 6 sy va cham tiép
xdic manh vé thé chat. Yéu cau véi VDV Karate phai c6 k¥, chién thuat, pham chat tam
ly tét, cd y chi, dic biét 1a su phat trién toan dién cac té chat thé luc nhu stc nhanh,
sac manh, sicc bén, kha ning phdi hop van dong va do déo. Trong thoi gian thi dau,
VDV luén phai tap trung cao dd, phai di chuyén linh hoat, thuc hién nhitng don danh
nhanh, manh véi bién do 16n va phai c¢6 du sic bén dé khong lam giam téc do don
danh hay mét moi & nhiing gidy cudi tran dau.

Qua tham khao cac tai liéu chuyén mén c6 lién quan dén van dé nghién ctu cua
C4c tAc gia da cong bd, ddng thoi qua khao sat va tim hiéu thuc trang thuc trang thé
luc cua nit VDV Kkarate lra tudi 11-13 tai Trung tdm Huén luyén va Thi d4u thé thao
thanh phé Hai Phong, nghién ctu da lya chon dugc 8 test dé danh gia trinh do thé lec
chuyén mon cho nir VDV Karate Itra tuoi 11-13 bao gom céc test: Dam thang hai tay
téc do vao lim po 15s (lan) P4 vong cau hai chan vao 1dm po 15s (1an); D4 vong cau
chan thuan vao bao 30s (Ian) Quét trude; quet sau co dich 30s (lan); Da vong cau hai
chan vao lam po 120s (1an); Di chuyén ra to hop don 120s (t6); P4 vong cau rit chan
da va quét sau 60s (1an); Két hop ddm thang - d4 vong cau hai chan lién tuc 30s (lan).

2. Xac dinh d9 tin cay, tinh thong bao ciia cac chi so, cc test danh gia thé
lwc Nit VPV Karate hira tuéi 11 - 13

Trén co sé d6, ching tdi tién hanh phong van (bang phiéu hoi) 30 chuyén gia,
giang vién, HLV Karate tai Trung tm Huan luyén va Thi dau thé thao thanh phd Hai
Phong, Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh va Truong Dai hoc Hai Phong. Ca 8 test déu
dugc danh gia va xép & mirc do rat quan trong trong kiém tra, danh gia thé luc chuyén
mon cho nir VDV karate lira tudi 11-13 tai Trung tam (ket qua phong Van co tir 76% y
kién tro 1én lva chon va Xép & muc do tir quan trong dén rat quan trong, trong do trén
50% y kién lya chon xép & muc do rt quan trong). Thoi gian phong van tir thang 6
nam 2021 dén thang 12 nam 2021.

Trén co so két qua khao sat y kién chuyén gia lua chon cac test, nghién ctu tién
hanh x4c dinh tinh théng béo cua cac test da lya chon (thdng qua viéc xac dinh mbi
tuong quan tht bac gitra céc test da lua chon véi thanh tich thi dau cta cac VBV). Két
qua Kiém tra di cho thay ca 8/8 test di lua chon déu c6 mdi twong quan manh Voi
thanh tich thi dau (rynn déU > rhang VO P < 0.05). Mirc d tuong quan cua cac test déu
tang theo 1ta tudi (mtrc d6 tuong quan cua CAC test voi thanh tich thi dau o lua tudi 13
turong d6i chit ché hon so véi la tudi 12 va 11).

Budc tiép theo, dé tai tién hanh nghién ctru xac dinh db tin ciy cia cac test da
lya chon bang phuong phép test 1ap lai - retest. Két qua cho thiy, ca 8 test da qua
Kiém tra tinh thong bao trén déi twong nixt VDV karate lta tudi 11-13 déu c6 hé sb tin
cay gitra 2 lan kiém tra & muc rat cao (véi r > 0.800 ¢ ngudng X&c suat P < 0.05). Tir
két qua thu duoc & trén cho thay, 8 test di lwa chon déu thé hién mdi twong quan manh
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c6 day du tinh thong bao, du do tin cay va phl hop dbi twong nghién ciu trong viéc
danh gia thé luc chuy@n mdn cho nit VDV Karate lta tudi 11-13 tai Trung thm Huén
luyén va Thi d4u thé thao thanh phb Hai Phong.

Pé xay dung duoc céc tiéu chuan danh gia thé luc cua nit VPV Karate lta tudi
11-13 tai Trung tdm dé tai tién hanh theo 2 budc sau:

Budc 1: Nghién ctu thuc trang thé luc cua nit VDV karate lta tudi 11-13 tai
Trung tam Huan luyén va Thi dau thé thao thanh phd Hai Phong.

Budc 2: Nghién ctu xay dung céc tiéu chuan danh gia thé luc cua nit VBV
karate Ia tudi 11-13 tai Trung tdm Huan luyén va Thi dau thé thao thanh phé Hai
Phong.

Pé giai quyét van dé, ching tdi dya trén cac chi tiu danh gia thé luc da duoc
xac dinh, dé tai tién hanh khao sat thuc trang thé lyc cua nir VDV Karate lta tudi 11-
13 tai Trung tdm Huan luyén va Thi d4u thé thao thanh phb Hai Phong.

Nguyeén tic xay dung: Can cir vao két qua kiém tra lan 2 (chi sé6 X = &) cua nix
VDV Karate lra tudi 11, 12 va 13; Can ctr vao chi sb t-student giira cac lra tudi da xac
dinh cho thay giita cac VBV ¢ lta tudi khac nhau thi tiéu chuan danh gia ciing phai
khac nhau.

Pé dé& danh gia va theo ddi sy phét trién thanh tich cua nit VBV ¢ ting test,
ddng thoi so sanh duoc trinh d6 gitra cac VDV véi nhau va xay dung tiéu chuan danh
gia thé luc cua d6i twong nghién ciru, dé tai xay dung thang danh gia cac chi tiéu caa
trinh do tap luyén ra diém theo thang do C (thang diém 10). Phan loai tirng chi tiéu
danh gia thé luc cua nit VDV Karate laa tudi 11-13 thanh 4 muc: tét, kha, dat va
khong dat theo quy tac 2 xich ma.

Tur nhitng két qua nghién ctu thu dugc thdng qua danh gia thé lyc caa nit VBV
karate la tudi 11-13 tai Trung tdm Huin luyén va Thi dau thé thao thanh phé Hai
Phong cho thay c6 8 test, chi s6 danh gia (theo thang diém 10) va gia tri cua céc test
nhu nhau dugc tong diém cua 10 test ¢6 chi s6 13 100 diém da xay dung tiéu chuan
danh gia trinh d6 thé luc cta nir VDV Karate tai Trung tdm la tudi 11-13 theo tiéu
chuan nhu bang 1 [1, tr. 3].

Piém dat Mirc phan loai
>80-100 Rt tot
>70-80 Tt
>60-70 Khé
>50-60 Trung binh
<50 Yéu

Bang 1: Tiéu chudn dénh gid tong hop thé luc cua niz VPV karate liza tusi 11-13 tgi Trung tam
Huan luyén va thi dau thé thao thanh pho Hdi Phong
Pé dat dugc tong diém cudi cing trén khdng nhat thiét phai dat sé diém tuong
g cua tung chi tieu néu VDV yéu vé chi tiéu nay thi ¢ thé dugc b lai bang két qua
t6t ctia chi tiéu khac sao cho tong diém dat duoc khdng nhé hon gia tri nho nhét cua
moi loai di xac dinh nhu trén.



Viéc xac dinh, danh gia thé lvc nam VDV karate lra tudi 11-13 tai Trung tam
Huan luyén va Thi dau thé thao thanh phé Hai Phong duoc tién hanh theo cac buéc
sau: Bugc 1: Xac dinh tudi thap phan cia VDV; Budc 2: Xac dinh sb liéu vé céc test,
tir 46 quy ra diém cua ting test (qua tra bang diém); Budc 3: Panh gia, xac dinh tong
diém dat duoc cia VDV ¢ 8 test.

Tir két qua nghién ctiru ndy, trén co s C4C tiéu chuan danh gia thé lyc cua VBV
karate thi nit VDV Karate tai Trung tm Huan luyén va Thi dau thé thao thanh phé Hai
Phong lta tudi 11-13 ma qué trinh nghién ctru da xdy dung duoc tién hanh tng dung
nham Kiém tra, danh gia thé luc cta 36 nit VDV karate tai Trung tam. Thoi gian kiém
tra tir thang 6 nam 2021 dén thang 12 nam 2021. Két qua thu dugc trinh bay & bang 2,
3, 4,5 [2-5, tr. 4-6].

VAan dgng vién
T Test N°T (9) N2 (9) N3 (9) N4 (9)
1 | Pam thang 2 tay téc d6 vao lam po 15s (1an) 9.5 9 9 9
2 | P4 vong ciu 2 chan vao lim po 15s (1an) 9 8.5 8 8.5
3 | P4 vong cau 2 chan thuan vao bao 30s (lan) 9 9 9.5 8.5
4 Quét trude, quét sau cod dich 30s (1an) 9 9.5 10 8
5 | P4 vong ciu 2 chan vao lam po 120s (1an) 9.5 8 9 9
6 | Dichuyén rat6 hop don 120s (t6) 9 9 10 9
7 | Dé vong cau rat chan d4 vé quét sau 60 s (lan) 8.5 8 8 8.5
8 ggrt])hop dam thang, da vong cau 2 chéan lién tuc 30s 9 95 95 85
Tong diém 72.5 705 73 69.5
Higu suit thi dau 70.5 69.0 72.5 67.5

Bang 2: Két qud kiém tra ngugC théng qua céc chi tiéu xay dwng
Két qua kiém chu:ng trén cho thay, c4c test va tiéu chuan ma dé tai da xdy dung
dam bao khoa hoc ¢ tinh kha thi cho phép sir dung lam co s& danh gia thé luyc ni
VDV Karate tai Trung tam Huan luyén va Thi dau thé thao thanh pho Hai Phong lra
tuoi 11-13.

Van déng vién Hiéu suét thi diu Téng diém theo tiéu chuin A
] (S:I"Ig) theo guan sat (%) gdﬁ xay dung (%) Chénh Igch (%)

NO°1 70.5 72.5 -2.0
NO°2 68.5 65.5 3.0
N°3 71.0 73.0 -2.0
N4 67.5 67.5 0
N5 69.5 66.5 3.0
N°6 70.5 68.5 2.0
NO7 68.5 66.5 2.0
N°8 69.5 69.0 0
N°9 65.5 63.5 2.0
N°10 68.5 67.5 1.0
N°11 69.5 67.5 2.0
N°12 715 69.5 2.0

Bang 3: Két qua kiém tra ngirgc VDV karate théng qua cac tiéu chuan xay dng
cua lia tuoi 11
Nhém VBV Karate lta tudi 11 tai Trung tdm Huan luyén va Thi dau thé thao
thanh phé Hai Phong c6 hiéu suit thi dau va téng diém xay dung dugc c6 do chénh
léch khong cao chung to cac test thé luc cua hra tudi nghién ctu 1a hop ly.
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Van dong vién Hiéu suat thi diu Tong diém theo tiéu chuén A
] (Szl“lg) theo quan sét (%) gdﬁ xay dung (%) Chénh Igch (%)
N°1 715 72.5 -1.0
NO2 69.5 67.5 2.0
N°3 73.0 74.0 -1.0
N4 68.5 67.5 1.0
NO5 725 69.5 3.0
N6 715 70.0 15
NO7 69.5 68.5 1.0
N°8 70.5 71.0 -1.0
N°9 68.5 64.5 40
N°10 68.5 67.5 1.0
N°11 68.5 66.5 2.0
N°12 65.5 69.5 -4.0

Bang 4: Két quda kiém tra nguoc VDV pencaksilat thong qua cac tiéu chuan xay dung
cua lira tuoi 12
Tuong ty nhu nhém VDV karate lta tudi 11 thi nhém VDV karate nhém tudi
12 ¢ Trung tdm Huan luyén va Thi dau thé thao thanh ph Hai Phong c6 hiéu suat thi
dau va téng diém xay dung dugc c6 do chénh léch khdng nhiéu, ching to tinh cac test
thé luc caa lta tudi nghién ctu 12 hop 1y.

Van dong vién Hiéu suat thi diu Tong diém theo tiéu chuén A i
. (S:I"Ig) theo guan sat (%) gdﬁ xay dung (%) Chenh Igch (%)
N°1 68.5 66.5 2.0
N°2 73.5 72.5 1.0
N°3 70.0 72.0 -2.0
N°4 725 70.5 2.0
NO5 69.5 67.5 2.0
N°6 69.5 68.5 1.0
NO7 67.5 66.5 1.0
N°8 72.5 68.5 4.0
N°9 65.5 67.5 -2.0
N°10 68.5 67.5 1.0
N°11 66.5 67.5 -1.0
N°12 70.5 68.5 2.0

Bang 5: Két qua kiém tra ngwoc VDV karate thong qua cac tiéu chudn xay dung cua lira tusi 13

Tur nhitng két qua nghién ciru trén cho thay, két qua nghién cau cia dé tai buéc
dau da xay dung duogc thang diém, tiéu chuan cling nhu quy trinh danh gia thé lec cua
nit VDV karate la tudi 11-13 tai Trung tam Huan luyén va Thi dau thé thao thanh
phd Hai Phong.

Két qua nghién ctru cho phép danh gia chinh xac va khach quan thé lyc cua nit
VDV Karate Itra tudi 11-13 tai Trung tdm. Céch thtic (quy trinh) danh gia, cic phuong
phap, phuong tién su dung trong qua trinh nghién cau la nhitng chi dan quan trong
cho céc nha chuyén mdn trong cong tac huan luyén VDV Karate tré hién nay.

I1l. KET LUAN

Qua trinh nghién cau di x4c dinh duoc 8 test, dong thoi xay dung dugc tiéu
chuan danh gia thé luc cua nit VDV Karate lta tudi 11-13 tai Trung tam Huan luyén
va Thi du thé thao thanh phé Hai Phong. C4c test lva chon dé danh gia thé luc cua nit



VDV Karate Ira tudi 11-13 qua qua trinh nghién ciru da khang dinh tinh kha thi, dam
bao d6 tin cay va tinh théng béo can thiét (0.826 <r <0.916).

Quy trinh danh gia the lyc cua cua nt VDV Kkarate tai Trung tdm Huan luyén va
Thi dau thé thao thanh phd Hai Phong lta tudi 11-13 duoc thuc hién theo cac buéc
sau: 1) Xac dinh tudi thap phan cia VBV; 2) Xac dinh s liéu vé cac test, tir d6 quy ra
diém cua ting test; 3) Panh gia xac dinh tong diém dat dugc caa VDV ¢ 8 test,

Nhu vay khong thé xay dung mot thang diém danh gia chung cho ca 3 lta tudi
11,12 va 13, ma phai xay dung cac tiéu chuan riéng Ié cho ting lia tudi va theo ting
test dé 1am co sd danh gia thé lyc cho nit van dong vién mon Karate Ia tudi 11 -13 tai
Trung tdm Huén luyén va Thi du thé thao thanh phd Hai Phong
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