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ABSTRACT

On the basis of assessing the situation of teaching and leaning activities at University of
Management and Technology Hai Phong. We select and apply some solution to innovative the teaching
methods of physical education subjects, positive contribution improvements in teaching methods and
appropriate leaning to practice sport activities of student and facilities of the school.
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I. PAT VAN DE

Truong Pai hoc Quan ly va Céng nghé Hai Phong da nghiém tic va phé kip thoi
thuc hién Thong tu 25 ngay 14/10/2015 ctia Bo Gido duc - Pao tao va ban hanh chuong
trinh mdn hoc gio duc thé chat (GDTC) dbi véi sinh vién Dai hoc, cao dang va lién
thdng hé chinh quy theo hé théng tin chi cia nha trudng. Nha truong di cha trong xay
dung d6i ngii gido vién, dau tu xay dung nha tap thé chat, nang cap san tap, bai tap ... va
thanh 1ap cau lac bd thé duc thé thao. Tuy nhién, qua thuc té giang day cho thdy mac du
dd c6 nhiéu ¢6 gang va c6 nhiing thanh cong nhat dinh song cong tac GDTC con nhiéu
bat cap nhu: Co s vat chat ciia Nha truong chua dap ung do cho nhu cau tap luyén
ngoai khoa va rén luyén thé thao cua sinh vién; Chuong trinh mén hoc GDTC con nhiéu
bat cap; Nhan thac caa SV vé vai trd va tac dung caa GDTC con chua day du; dic biét
la phwong phap giang day cua giang vién chua c6 nhiéu d6i méi. Nghién ctru van dé nay
dugc van dung theo nguyén tac ké thura, két qua nghién cuu cua bude trude 1a co s¢
nghién ctru cho budc tiép theo va cudi cung 1a di dén danh gia thyc trang giai phap doi
ma&i phuong phap giang day cho sinh vién cua truong.

Vi vay, chlng tdi tién hanh nghién ctu “Giai phap d6i méi phuong phap giang
day cac hoc phan mén hoc gido duc thé chat cho sinh vién truong Pai hoc Quan ly va
Cong nghé Hai Phong”.

I1. NOI DUNG NGHIEN CUU

1. Nhirng ciin cir va nguy@n tac dé xuit giai phap doi méi phwong phap giang
day cac hec phan mén hoc Gido duc thé chit tai trwong Pai hoc Quan ly va Cong
nghé Hai Phong

Pé Iya chon duoc cac giai phap, ching t6i dya trén can ci: Mot 13, cac quan diém
Pang va Nha nudc vé doi méi GDTC trong hé thdng cac trudng hoc. Hai 14, cin ctr vao
thuc trang phuong phéap giang day cac hoc phan mdn hoc GDTC cua truong Dai hoc
Quan ly va Cong nghé Hai Phong hién nay. Ba 1a, can ctr vao co so ly luan, qua phan



tich thyuc trang cong tac to chuc, quan ly cong tac GDTC cho SV tai nha trudng thoi gian
qua, qua tham khao cac tai liéu co lién quan.

Céc giai phap duoc lya chon dé d6i moi phuong phap giang day cac hoc phan
mén hoc GDTC ¢ trudng Pai hoc Quan Iy va Coéng nghé Hai Phong can dam bao céc
nguyén tac: Nguyén tac thyc tién; Nguyén tic phi hop nguyén vong; Nguyén tic tu giac
lya chon mén thé thao; Nguyén tac thich hop va ca biét hoa

2. Lwa chon céc giai phap d6i méi phwong phap giang day cac hec phan mén
hoc Gido duc thé chat tai trwong Pai hoc Quan ly va Cong nghé Hai Phong

Dua trén nhu’ng can ct VA nguyén tic dé xuat giai phap doi méi phuong phap
giang day céac hoc phan mén hoc GDTC tai truong Pai hoc Quan ly va Cong nghé Hai
Phong, chung t6i di lua chon dugc 6 giai phap va tién hanh phong van 35 can b l1anh
dao, can bo quan ly, gido vién GDTC cua Truong Pai hoc Quan ly va Cong nghé Hai
Phong, cac nha su pham hién dang truc tiép 1am céng tac quan ly, giang day tai cac khoa
GDTC cac truong Pai hoc nhu: Truong Pai hoc TDTT Béic Ninh, Khoa Su pham
GDTC Trudng Dai hoc Su pham Ha Noi. Noi dung phong van 1a xac dinh mie d6 can
thiét ciia cac giai phap d6i méi phuong phéap giang day cac hoc phan mén hoc GDTC tai
truong Pai hoc Quan ly va Cong nghé Hai Phong. Két qua duoc trinh bay ¢ bang
1[1tr2].

Két qua phéng van (n= 35)
N 5 X Ré{lt A . X Khﬁng
TT Noi dung phéng van cAn thist Can thiet cAn thist
n % n % n %
Pay manh tuyén truyén gido duc vé y nghia vai tro cia
1| GDTCvaGDTC déiveisiic khoe vaxi hoi 38 |93 2 157 ) 00
5 Tich cuc su, dung phuong phap tryc quan trong giang 32 | 914 | 3 8.6 0 lo
day va to chirc day hoc
3 Str dung thuong xuyén phuong phép thich hop va ca bigt 28 | 800 5 143 2 |57
hoa trong dot tirng budi 18n 16p cu thé
4 TICEh cuc A’Van dung Phqong _I?hap tro choi va phuong 29 | 828 5 143 1 |29
phap thi dau trong qua trinh giang day
5 | Phuong phép tang dan yéu cau 32 1914 | 3 8,6 0 |0
6 | Phuong phap kiém tra, danh gia 30 [ 857 4 114 1 [29

Bang 1. Két qua phong van lua chon cac gidi phdp doi moi phirong phdp giang day céc hoc phan mon
hoc Giao duc thé chat tai triecong Pai hoc Quan ly va Céng nghé Hai Phong (n=35)

Qua bang 1 cho thdy: Ca 06 giai phap duoc lua chon déu duoc cac chuyén gia
danh gia khi dua vao giang day la rat can thiét va cac y kién tra loi tir 80,0% dén 94,3%.
Pong thoi, qua qua trinh phong van truc tiép cac nha chuyén mon, cac nha quan ly, tat
ca cac y Kién déu thong nhat cho rang dé nang cao hiéu qua day hoc cac hoc phan mén
hoc GDTC thi khdng thé chi sir dung mét giai phap don 1¢ ma phai c6 su két hop mot
cach d@dng bo hé théng cac giai phap ma dé tai da dua ra. Vi vay, dé tai tién hanh lva
chon ca 6 giai phap trén.




3. Xay dwng ndi dung cac giai phap d6i méi phwong phap giang day cac hoc
phan mén hoc Giao duc thé chat tai truwong Pai hoc Quan Iy va Cong nghé Hai
Phong

Qua trinh xay dung noi dung céc giai phap duoc tién hanh dam bao tinh khoa hoc
cua tién trinh d6i méi, phil hop vai thyc tién khach quan trong giéo duc dai hoc, phu hop
vé6i diéu kién co sé vat chat va trinh do chuyén mdn caa giang vién. Song cac chuyén gia
cling khuyén cdo, dé c6 thé khang dinh duoc tinh wu viét cua cac giai phap phai kiém
dinh duoc tinh hiéu qua caa no trong thuc tién giang day mén hoc GDTC. Mai gii phap
c6 vi tri, vai trd, gia tri va y nghia khac nhau, nhung rat quan trong. Vi vay khong duoc
tach roi, tuyét ddi hda hozc xem nhe mot giai phap nao. Thuc hién dong bd cac giai phap
trén sé tao sicc manh téng hop nham dbi mai phuwong phap giang day cac hoc phan mén
hoc GDTC tai truong Dai hoc Quan ly va Cong nghé Hai Phong hién nay.

3.1. Pdy manh tuyén truyén gido duc vé y nghia vai tro ciia GDTC va GDTC
doi véi sirc khoé va xa hoi

Muc dich: Trang bi cho SV nhiing kién thic vé vai trd cia mdn hoc GDTC va
GDTC ddi véi strc khoé va x& hoi qua d6 hinh thanh dong co hoc tap dung dan, tich cuc
va cha dong chiém linh tri thirc caa mén hoc.

Noi dung: Giang vién giang day GDTC phai cé nhiém vu thdng qua bai giang,
lien hé vai thuc té gidp SV hiéu duogc vai trd, ¥ nghia, tac dung va loi ich caa GDTC; T
chtc cudc thi tim hiéu vé GDTC, phé bién kién thic khoa hoc vé truc quan sinh doi
giup SV cam nhan GDTC thong qua hoi thao, toa dam; Theo doi trén cac phuong tién
thong tin dai chlng vé thong tin GDTC cua nudc ta va thé gidi.

Céch thic tién hanh: Phdi hop véi cac phong ban chiic nang, dic biét 1a Trung
tam GDTC va Thé thao, phong Dao tao, Cong tac sinh vién, Poan thanh nién ... quan
triét cac chi thi, nghi quyét caa Pang va Nha vé céng tic GDTC va mdn hoc GDTC; Pa
dang héa cac hinh thic tuyén truyén gido duc nhu: Thdng qua gio hoc noi ngoai khda,
cac budi sinh hoat cudi tuan, cac bang tin thé thao, cac budi sinh hoat cau lac b, céc
cudc hoi thao va thi tim hiéu vé GDTC; Phdi hop véi cac bd phan chirc nang xay dung
ché d6 khen thudng cac SV co y thuc t6t trong gio hoc; Phéi hop véi nha trudong dé dua
diém thi két thic cia mdn hoc GDTC ciing duoc tinh diém trung binh chung nhu cac
mon hoc khéc.

Cach déanh gia két qua: Thong qua cac thong s6 vé sb lugng budi tuyén truyén,
hinh thtc tuyén truyen va s6 lugng SV da duoc tuyén truyén; Cac tiéu chi danh gia nhan
thirc caa sinh vién vé vi tri, vai trd va tam quan trong ca mon hoc GDTC.

3.2. Tich cuc si# dung phwong phdp truc quan trong giang day va té chac day
hoc

Muc dich: Giap sinh vién hinh thanh k¥ nang ky Xa0 van dong.

Noi dung: Sir dung phuong phép truc quan trong giang day va té chuc day hoc 1a
“Day ky nang” truyén thu ki thuat dong tac, giGp sinh vién hinh thanh k§ nang ky xao
van dong.



Céch thuc thuc hién: Trong giang day nguoi giang vién phai sir dung phuong
phap hai hoa, hop 1y d6i vai ting giao an, muc tiéu cua ting bai giang. Vi tinh tryc quan
la mot tién dé can thiét dé sinh vién tiép thu dong tac va 1a mot diéu kién khong thé tach
roi trong hoan thién van dong; giang vién phai thyc hi¢n dam bao nguyén tic phu hop
khi s dung phuong phap tryc quan, thoi diém st dung phuong phap truc quan truc tiép
(Iam mau, thi pham két hop phan tich bang 1oi néi tao cam nhan, hinh dung vé k§y thuat
bai tap cho SV) hay sir dung phuong phap tryc quan gian tlep (tranh, anh, video) nghia
1a dua SV tir truc quan sinh dong dén tu duy triru tuong dé gidp SV cam nhan duoc qué
trinh, giai doan thuc hién ky thuat van dong; giang vién luén luu y van dung hai hoa
phuong phap nay ddi véi cac ndi dung khac nhau caa mén hoc GDTC.

Cach danh gia két qua: Théng qua sb luong va tinh tich cuc tham gia tap luyén
trong va sau gio hoc mén GDTC cua sinh vién.

3.3. Str dung thwong xuyén phwong phdp thich hop va cé biét héa trong dot
tirng buéi 1&n lép cu thé

Muc dich: Lua chon phuong phap giang day sao cho tuong ung vai kha nang cua
sinh vién.

Noi dung: Phuong phap nay doi hoi giang vién phai nim duoc dic diém cua ting
SV trong Iép minh phu trach dé lya chon bai tap, phuong phap tap phu hop, dé giao
nhiém vu cho SV tir d6 lua chon viéc day va gido duc sao cho tuwong tng véi kha nang
cua SV.

Cach thac thyc hién: Giang vién can nam duoc dic diém cuaa ting SV do 16p
minh phu trach dé lya chon bai tap, phuong phap tap phi hop cho SV (luu ¥ dic diém ca
mit thé chat va tinh than cua ho) dé giao nhiém vu cho SV; Pay 13 nguyén tic dic biét
quan trong Vi trong qua trinh giang day va hoc tap s€ gay tac dung manh mé dén cac
chic nang quan trong trong co thé séng. Néu thuc hién mot lwong van dong vuot qua
mtre co thé chiu dung 1a di c6 thé nay sinh nguy co xau d6i véi sicc khoé SV, gay hau
qua vé strc khog, tinh than va nguoc lai. Do vay doi hoi giang vién than trong va tich cuc
trong qua trinh giang day va t6 chirc day hoc.

Cach danh gia két qua: Théng qua sé luong cac phuong phéap va cac hinh thic tap
luyén ma giang vién &p dung. Pong thoi thong qua mic do tap luyén chuyén can cua
sinh vién.

3.4. Tich cuc van dung phwong phdp tro choi va phwong phdp thi diu trong
qua trinh gi@ng day

Muc dich: Thay d6i khéng khi budi hoc, tao su hung phan, tao tam Iy phan khai
cho SV

Noi dung: Giang vién lua chon nhiitng trd choi thich hop, pht hop voi diéu kién
tam 1y va muc dich t6 chtc budi hoc dé thay doi khdng khi budi hoc, tao sy hung phan,
tao tdm ly tich cuc cho SV.

Céch thac thuc hién: Giang vién phai lua chon nhitng tro choi thich hop, phu hop
vé6i diéu kién va tam ly, muc dich t6 chac budi hoc; Viéc &p dung tro choi lac nao? thoi
diém nao? doi hoi trude khi 18n 16p giang vién can phai nam viing, chang han nhu: giang



day dau phan co ban néu ap dung phuong phép trd choi thi lva chon nhiing trd choi phat
trién sac nhanh, manh, néu ap dung phwong phép tro choi cudi budi thi lua chon tro choi
mang tinh tha long, hdi tinh.

Cach danh gia két qua: Théng qua sb luong cac tro choi giang vién ap dung. Bong
thoi, thdng qua tinh tich cuc va su hang say trong tap luyén ctaa SV.

3.5. Sir dung phwong phdp ting dan yéu cau

Muc dich: Trong qué trinh hoc khéng ngimg ting yéu cau khi thuc hién bai tap
nham nang cao k¥ nang thuc hién dong tac.

Noi dung: Giang vién sir dung phuong phéap ting dan yéu cau dé kich thich muc
d6 bién d6i thich nghi trong co thé dudi su tac dong cua luong van dong bai tap thé chat
trong nhiing gisi han nhat dinh ty 18 thuan véi cuong d6 va khéi luong.

Céch thirc thyc hién: Phuong phap nay bat budc trong thuc hién nhiém vy GDTC
cua nguoi giang vién. Doi hoi nguoi giang vién phai thyc sy sang suét trong &p dung
phuong phap phu hop trong giang day dbi véi viéc ting yéu cau (gém cuong dd van
dong, khéi lwong van dong) dé dat hiéu qua cao trong cong tac GDTC. Sir dung phuong
phap nay doi hoi nguoi giang vién phai thudng xuyén doi méi nhiém vu theo xu thé
chung 13 tang luong van dong, d6 kho, yéu cau ky chién thuat ... tir buoi tap nay sang
budi tap khac, ting 6 phirc tap cua bai tap. Boi lugng van dong l6n sé& tao nén su bién
ddi thich nghi 16n va qua trinh hdi phuc vuot mic ngdy cang cao, st dung mot lugng
van dong nao d6 trong mot thoi gian dai s& dan dén nhiing phan tng thich nghi cia co
thé, gay can tré viéc hinh thanh thich nghi méi.

Cach danh gia két qua: Thong qua khdi Iwong thuc hién bai tip ma giang vién &p
dung, théng qua muc d6 thuc hién cua SV ddi voi cac bai tap dugc lya chon.

3.6. Phwong phdp kiém tra, dinh gid

Muc dich: Giap SV cé y thic trong hoc tap va ren luyén.

Noi dung: Giang vién str dung phuong phép kiém tra, danh gia nay nham danh gia
su tiép thu ky thuat dong tac duoc giang day ¢ giai doan day hoc ban dau dé dua ra
nhitng nhan dinh vé kha ning tiép thu dong tac (tiép thu k§ thuat, noi dung giang day) da
truyén thu.

Cach thuc thuc hién: Trong giang day GDTC nhat thiét can sir dung phuong phap
Kiém tra, danh gia dé chi rd nhirg sai sét va stra chira ngay trong nhitng lan tlep theo va
dua ra sy diéu chinh hop Iy vé muac d6 tap luyén; Viéc kiém tra su tiép thu dé dua ra sy
danh gia chinh x4c muac d6 dap tng yéu cau doi voi bai cii (k¥ thuat da giang day trudc
d6, sy chuyén can, chiu khé caa ngudi hoc); Hudng dan SV céac noi dung caa tiéu chi
danh gia; Lap ké hoach cho SV tap luyén cac noi dung cua tiéu chi danh gia ngay trong
gio hoc chinh khoa va ngoai khoa.

Cach danh gia két qua: Thong qua sé 1an kiém tra, danh gia viéc tap luyén va rén
luyén caa SV trong ting ndi dung caa cac hoc phan GDTC.

4. Panh gia hiéu qua wng dung cac giai phap d6i méi phwong phap giang day
cac hoc phan mon hoc Gi4o duc thé chit tai truwong Pai hoc Quan ly va Cong nghé
Hai Phong vao thuc tién



Viéc nghién ciu (ng dung céc giai phap nang cao chat luong day hoc cac hoc
phan mén hoc GDTC cho SV cua nha trudng. Do d6, chung toi lua chon ngau nhién 150
SV nim tht 2 Khoa 25, trong d6 ¢6 50 SV nit va duoc chia déu 1am 2 nhém (nhém thuc
nghiém va nhom ddi chung). Thoi gian thuc nghiém duoc tién hanh tir thang 02/2022
dén thang 6/2022. Két qua duoc trinh bay & bang 2[ 2tr 6].

1 | Ngi dung kiém C%i(;li legn Ket q(”;‘ ikg")m tra Sw khéc bigt
tra Unh | RLTL [ Truwéc TN Sau TN t D
1 Nam | 7.70 7.95+0.93 7.73+0.64 2436 | <0.05
Chay 50m XPC () N 1 9.20 9.48+9.57 6.93+0.56 2396 | <0.05
2 |Chay 1000m (s) Nam | 23000 | 237.65423.87 | 231.11+18.64 | 2423 | <0.05
Chay 500m (s) N& | 155.00 | 157.39+15.63 | 152.79+12.52 | 2259 | <0.05
3 [Bat xa khong da| Nam | 21000 | 202.11+21.16 | 206.69+16.55 | 2.367 | <0.05
(cm) Nt | 15500 | 154.42+1563 | 157714952 | 2352 | <0.05
Bang 2: Két quda kiém tra, danh gid trinh dg thé luec so véi tiéu chuan RLTT sau thyc nghiém (Nnam =
110, nn = 40)

Qua bang 2 ta thdy, két qua kiém tra trinh do thé luc theo cac nodi dung cua tiéu
chuan RLTT thi trinh d¢ thé luc cta ca nam, nif thu6c nhom thyc nghiém da co sy khac
bit 10 rét tiinn> thang 0 NGUONG XAC xudt P < 0.05, dong thoi ty 18 s6 SV dat yéu cau ¢ cac
noi dung kiém tra ciing cao hon han so véi trude thuc nghiém. Diéu d6 chimg to viéc
tmg dung cac giai phap doi méi phuong phap giang day cac hoc phan mén hoc GDTC
tai truong Pai hoc Quan ly va Cong nghé Hai Phong da co chét lugng 10 rét ddi vai viee
nang cao thé luc cho SV, chét luong hoc tap.

I11. KET LUAN

Lya chon va xay dung dugc 06 giai phap d6i méi phuong phéap giang day cac hoc
phan mén hoc GDTC tai truong Pai hoc Quan ly va Cong nghé Hai Phong, cu thé 1a:
Pay manh tuyén truyén gido duc vé y ho nghia vai trd ctia GDTC va GDTC ddi véi stc
khoé va xa hoi, Tich cuc st dung phuong phap truc quan trong giang day va to chic day
hoc, Str dung thuong xuyén phuong phap thich hop va ca bi¢t hoa trong tung budi 1én
16p cu thé, Tich cuc van dung phuong phap tro choi va phuong phap thi dau trong qué
trinh giang day, St dung phuong phép ting dan yéu cau, Phuong phap kiém tra, danh
gia.

Céc giai phap di dugc cac chuyén gia kiém dinh c6 tinh kha thi cao khi ap dung
trong thuc tién. Ca 6 giai phap doi mai phuong phap giang day trén duoc kiém dinh qua
thuc nghiém su pham trén 150 SV khoa 25 trong mét hoc ky tai truong Pai hoc Quan ly
va Cong nghé Hai Phong di cho hiéu qua rd rét doi véi viéc nang cao chat luong va két
qua diém hoc tap mon hoc GDTC cho SV voéi do tin cay théng ké (P< 0.05). Vi vay, cac
truong Pai hoc trong ca nuéc cb thé st dung két qua nghién ciu cia dé tai dé lam tai lieu
tham khao trong viéc giang day moén hoc GDTC cho SV.
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