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序論 

1. 研究の理由 

日本は観光客にとって美しい観光地として知られている国だ。料

理の繊細
せんさい

について有名だけでなく、コミュニケーションのルールを

尊重
そんちょう

する。日本料理では、作り方と楽しみ方に気をつける。料理はい

つもきちんと味と装飾である。日本料理、それぞれの料理には異なる意

味がある。しかし、ほとんどの意味は良いものを表している。 

今、日本料理は食べる人のニーズを満たすだけでなく、文化的お

よび伝統的な価値を表現している。そのため、日本料理はユネスコから

世界文化遺産
い さ ん

に認定
にんてい

されている。日本の食文化は世界的に有名だ。だか

ら日本と言えば、人々はすぐ料理を考える。 

ハイフォン経営.技術大学で日本語を勉強するだけでなく、教師も

日本の文化を勉強しなければならない。それで日本の伝統文化を知るこ

とができた。それ以来、日本文化について私はとても好きで、 知りた

いと思う。日本の伝統的な食文化を研究するとき、私は日本の月見団子

が印象的だ。その後、新聞、ニュース、ソーシャルメディアで月見団子

の情報を検索した。それから、月見団子は日本で有名だけでなく、世界

中の多くの人に知られている。その理由、卒業論文を書くのに月見団子

を選ぶことにした。 

2. 研究の目的 

月見団子で日本の文化をもっと知りたいと思う。日本の習慣や

人々をより理解し、私の専門の基本的な知識を身につける。もっと日本

語を知っているだけでなく、中秋の名月の文化についても知っている。 

そのうえ、ベトナムの伝統文化に興味を持って研究している人々

にベトナムの月餅を紹介したいと思う。 
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3. 研究の対象 

月見団子に関する研究。そして、ベトナムの文化に興味を持って研究し

ている人々にベトナムの月餅を紹介したい。日本の月見団子とベトナム

の月餅の類似点と相違点。そして、ベトナムにおける日本の月見団子の

影響。 

4. 研究の範囲及び方法 

範囲：日本の月見団子とベトナムの月餅に関する研究。日本の月見団子

は由来、意味、種類、形、丸い形理由、供え方、作り方に関する研究。

ベトナムの月餅は由来、意味、種類、形、供え方に関する研究。日本の

月見団子とベトナムの月餅の類似点と相違点。そして、ベトナムにおけ

る日本の月見団子の影響。 

方法：新聞、ニュース、ソーシャルメディアで月見団子の情報を検索す

る。知識の一部を研究に運用する。比較と影響について、比較は日本の

月見団子とベトナムの月餅の類似点と相違点。影響はベトナムにおける

日本の月見団子だ。 

5. 研究の構成 

本研究は 3つの部分で構成されている。序論、内容、結論 

序論は研究の理由、目的、対象、範囲及び方法、構成が含まれている 

内容は 3つの章に分かれている 

I. 日本の月見団子：伝説、月見団子の名前の理由、種類、形、他の

団子タイプ、月見団子は丸い形である理由、供え方、材料と作り

方、使い方が含まれている 

II. ベトナムの月餅：伝説、意味、種類、他のタイプ、材料と作り方、

供え方が含まれている 

III. 比較と影響：比較について類似点と相違点が含まれている。影響

についてベトナムにおける日本の月見団子の影響 

結論はすべて III 章の内容をまとめた結論 
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内容 

I. 日本の月見団子 

1． 月見団子の伝説 

日本人は月にウサギがいると信じている。それは白いウサギである。そ

して多くの子供たちに愛されている。 

日本の伝説によると、月見団子は月にウサギが作っている。十五夜、ウ

サギは餅を作るために米を搗いた。 

          

日本の月にウサギの伝説： 

昔には、神業に挑戦された猿
さる

、 狐
きつね

、兎の 3 匹がいる。神様が老人に

変身
へんしん

した後、猿
さる

、 狐
きつね

、兎に食べ物を探すように頼んだ。猿はすぐ木に

登ってたたくさんの果物を実
みの

らせた。老人のために食べ物を集めるキツ

ネは寺院
じ い ん

から供物
く も つ

を盗
ぬす

んだ。ウサギだけは何もない。だから、ウサギは

火に飛び込んだ。老人に自分を譲
ゆず

った。ウサギの心に感動したので、神

様はウサギを回生して、月に連れて来た。月に連れて来た後、みんなに

ウサギの勇気を見せた。毎年、十五夜、お祝うためにウサギが一緒に米

を搗いた。 
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2． 月見団子の名前の理由 

2.1.月見 

日本の月見の習慣は中秋に行われた、”月見”または“お月見”と呼ば

れる。日本語で月見というのは月を眺
なが

めることを意味する。文字
も じ

“お” 

は敬意を表す。祭りはよく旧暦
きゅうれき

八月十五日に行われる。陽暦
ようれき

は九月ま

たは十月頃だ。八月十五夜 、みんなが年内の最も美しい月を眺める。 

お月見は中国の中 秋 節
ちゅうしゅうせつ

に由来するという伝説がある。中国の中秋節は

平安時代(794-1185)に日本で広まった。日本では[ 中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

]と呼ば

れている。お月見はもともと王族
おうぞく

と貴族
き ぞ く

のためだけだったが、江戸時代

(1603-1868)には 中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

が民俗祭
みんぞくさい

として普及した。平安時代、貴族
き ぞ く

は歌を詠
よ

んだり、酒を飲んだり、伝統的な食べ物を食べたりした。月に

関連する伝統的な品にはススキ、酒、月見団子などがある。さらに、日

本人は栗
くり

や里芋
さといも

や枝豆
えだまめ

も多く置く。なぜ？伝統的があるので：イモメゲ

ツは月芋
つきいも

を収穫
しゅうかく

することを意味し、マメメゲツは月豆
つきまめ

を収穫
しゅうかく

すること

を意味し、クリメイゲツは月栗
つきくり

を収穫
しゅうかく

することを意味する。 

日本で中秋の名月がニ回行われる。ベトナムとは異なる、中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

が旧暦
きゅうれき

八月十五日に一回行われる。日本では一年にニ回 中
ちゅう

秋
しゅう

の名月
めいげつ

が行われる。一回は旧暦
きゅうれき

八月十五日に行われる。十五夜の月は「満月」

と呼ばれる。二回は約 1ヶ
か

月
げつ

後
ご

に、旧暦
きゅうれき

九月十三日に行われる。十三夜

の月は「後の月」と呼ばれる。日本人の観念は十五夜お月見をしたら、

ぜひ十三夜にもお月見をするのが一般的。十五夜に月を見ているだけで

は運が悪い。日本語では“片月見
かたつきみ

”と言う。 
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2.2. 団子 

団子は餅粉
も ち こ

で作ったケーキの通称
つうしょう

だ。団子は餅と多くの同じがある。

お茶と一緒に食べられる。 

日本では一年を通して食べられているが、団子にはいろいろな種類が

あり、季節
き せ つ

によって団子を食べられている。満月になると日本人は月見

団子をよく食べられている。 

 お名前は月見団子だ。日本語で月見というのは月を眺めることを

意味し、団子は餅粉から作られた料理だから。十五夜に、日本人

は月を眺めながら団子を食べる。そのため、月見団子と呼ばれて

いる。 

3． 月見団子の種類 

実際、日本の中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

はさまざまな種類の月見団子がある。場所に

よって、人々はさまざまな種類の月見団子を食べる。でもこれが日本で

最もよく使われている。 

          

地図によると、よく使われる 3 種類がある。白丸型、あんこ、おまんじ

ゅうである。 
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白丸型
しろまるがた

は日本で最も使用されている。

どうして？満月のイメージに似ている

から。月見団子の風習
ふうしゅう

は平安時代に中

国から伝
つた

わったとされている。月に感

謝をするという意味がある。そのため、

白丸型は十五夜に最も使用されている。

簡単なだけでなく、月見団子も作りや

すい。装飾模様
そうしょくもよう

はなく、月見団子は白

い色。 

次に、あんこは近畿
き ん き

で一番最も使用さ

れている(近畿は大坂県
おおさかけん

や京都県
きょうとけん

や奈良
な ら

県
けん

に近い）。元々お月見は収穫
しゅうかく

をお祝

いする行事
ぎょうじ

でサトイモ、サツマイモ、

栗
くり

など秋の収穫物
しゅうかくぶつ

をお供えしていた。

サトイモをイメージした形はこの時の

名残
な ご

りとも言われている。また、餅に

巻
ま

き付
つ

けられたあんこは月にかかった雲
くも

をイメージしているという説が

ある。 

それから、おまんじゅうは北海道と

東北
とうほく

で最も使用されている。日本の伝

説によると、月見団子は月にウサギが

作っている。だからこそ、おまんじゅ

うはウサギのイメージである 。おま

んじゅう中は通常枝豆
えだまめ

また小豆
あ ず き

だ。 
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 これは日本の中秋の名月で最もよく使用される 3種類である。 

4． 月見団子の形 

日本では、月見団子はさまざまな形があり、各地域
かくちいき

の習慣や伝統に応じ

て、いろいろな月見団の形を食べる。 

例えば： 

- 白丸形 

  

                    1                                                         2                                          

この二種類の丸い形は、日本の中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

でよく食べられる。 

1．何にも入っていない白丸タイプ。 

2. あんこが 中にはいっている白丸タイプ。中は小豆
あ ず き

餡
あん

、タイプ 2 はタ

イプ 1より大きい。 

 地方の月見団子 

へそ餅形
もちけい

：へそ餅は白い色だ。何にも

入っていない。月見団子のようだが、

真ん中にはおへそのような凹
へこ

んだ形を

する。おへそのような形をしているの

で、「へそもち」と呼ばれる。 
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しずく型：色は白、茶、ピンクの 3

色。名古屋
な ご や

では十五夜を「芋名月
いもめいげつ

」

と呼ぶ。だから、月見団子はしずく

のような形をする。(しずく型＝

里芋
さといも

)。三色の意味は：白は皮なし

里芋
さといも

、茶は皮付里芋
かわつきさといも

、ピンクは子供

の好きな色だそう。 

長方形
ちょうほうけい

：フキャギである 。白いお

餅のまわりには、小豆
あ ず き

がまぶしてあ

る。小豆
あ ず き

がそのままの形で付けられ

るため、フキャギの見た目は美しく

ない。味付けは、薄く塩味をつけた

ものが一般的。中には甘く味付けし

たフキャギもあるようだ。 

でも、白丸タイプが最も人気がある。月見団子は餅に似ており、お茶と

一緒によく使用される。 

5． 他の団子タイプ 

本多 由紀子の「日本一の団子」という本によると、団子の種類いつい

て情報を紹介した。団子はみんなの好きな食べ物で、毎年食べられるが、

季節
き せ つ

によって、団子の種類が違う。 

例えば： 

草団子
くさだんご

：草団子はよもぎと呼ばれる  

野草
くさだんご

を混ぜた団子で、よもぎの上品
じょうひん

な風味
ふ う み

を感じられる。 

https://www.amazon.co.jp/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=%E6%9C%AC%E5%A4%9A+%E7%94%B1%E7%B4%80%E5%AD%90&text=%E6%9C%AC%E5%A4%9A+%E7%94%B1%E7%B4%80%E5%AD%90&sort=relevancerank&search-alias=books-jp
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乳団子
ちちだんご

：牛乳に餅粉、砂糖、はちみつ

など混合
こんごう

して作られた。乳団子は

四角形
しかくけい

でひとつひとつ和紙で包まれる。

お菓子は甘いし、デザート料理だ。 

 

坊
ぼっ

ちゃん団子
だ ん ご

：だんごは 3 色に包ま

れている。小豆餡
あずきあん

の赤色、たまご餡

の黄色、抹茶餡の緑色
みどりいろ

。中を食べる

とお餅みたいな白い。 

 

  

みたらし団子：これは最も人気のあ

る団子の種類で、コンビニやスーパ

ーでもよく見かけられる。シロップ

で包んだ。シロップは醬油
しょうゆ

、砂糖で作

られた甘辛いソースがたくさんある。 

 

花見団子：3 色である。この団子は伝

統的に花見シーズンに作られるので、

花見という名前が付けられている。

ピンク：春のイメージカラー、白：

冬や雪のイメージカラー、緑：夏の

イメージカラーだ。 

 

 

 

https://matcha-jp.com/jp/3208
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6. 月見団子の材料と作り方 

月見団子は簡単な形だけでなく、作り方も簡単だ。主に白玉粉
しらたまこ

と上新粉
じょうしんこ

を使って月見団子を作る。そのため、ここでは月見団子の材料と作り方

を紹介する。 

材料： 

 白玉粉
しらたまこ

：100g  

 上新粉
じょうしんこ

：100g  

 水(約 90－100ml) 

 砂糖大さじ 2 (あなたの好みに応じて) 

 他の味：コーヒーとか抹茶とかココアとか粉ミルクなど。 

作り方： 

1． ボウルに白玉粉
しらたまこ

と上新粉
じょうしんこ

を入れる。次に、約 90ml の水と砂糖を

加える。最後に手で粉を練
ね

る。 

2． 粉をいくつかの小さな部分に分ける。次にサイズを 4,5cm 丸め

る。 

3． 鍋に水を入れる。次に、お湯を沸かす。水が沸騰
ふっとう

するとき、粉

を入れる。月見団子が水に浮いているのを見ると、もう出来上

がる。 

4． 月見団子を出して冷水
れいすい

に浸
ひた

る。  最後に月見団子を乾燥する。 

 注意： 

- 粉を混ぜるとき、コーヒーとか抹茶とかココアを加えて色と

味がよくなる。 

7. 月見団子が丸い形である理由 

月見団子が丸い形である。多くの人は月見団子が丸い理由を知らない。 

私にとって、平日の夜は空を見上げると、三日月
みっかづき

がある。雨が降るとき

月はない。また、時々月は半円形
はんえんけい

がある。珍しい月は丸い形がある。 
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しかし、特別なことの 1 つは、十五夜の月が非常に丸く、平日の夜より

も大きくて美しい。そのうえ、十五夜の月はとても明るい。人々は十五

夜を満月と呼ぶ。その時、地球と太陽と月は連携
れんけい

して 光
ひかり

と現象を作り

出し、月を最も美しく丸くなる。そのため、日本人は丸い形の月見団子

を作った。日本人の観念によると、月見団子の丸い形は月の丸い形だ。

１５夜の良いことと幸運を表す。彼らは健康と幸せを願うという意味で

月見団子を食べる。それで、月見団子は丸い形だ。 

8. 月見団子の供え方 

準備： 

       

 

1. お団子、三方、白い和紙 

2. ススキ。ススキの他に、六種類の秋草
あきくさ

がある。 

六種類は：萩
はぎ

、葛
くず

、女郎花
おみなえし

、藤袴
ふじばかま

、桔梗
ききょう

、撫子
なでしこ

。 

3. 酒 
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 他の、日本人は果物も使用している。例えば：りんこ、オレンジ、ぶ

どうなど。 

月見団子の供え方： 

月見団子を供え方に必要なものは、①お団子 ②白い和紙 ③三方だ。 

ご用意するお団子の数は 15個または 12個。 

三方がなければ、お盆やお皿を代用しても大丈夫だ。 

供え方は下の図のように、三方の上に白い和紙を敷き、その上にお団子

を並べていく。 

     

三方の向き（置き方） 

台には三面に穴が空いているが、穴が空いていない面だ。穴が空いてい

ない面を自分に向けて置く。 

和紙の敷き方 

三方の上に敷く白い和紙は、一般的には奉書紙
ほうしょし

や半紙などを使用する。 

和紙の敷き方は、 

1. 長方形
ちょうほうけい

の紙を三角に折って敷く 

2. 長方形の紙のそのまま敷く 

地域にとって、和紙の敷き方は違うが、通常は 2つの方法がある。 
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月見団子の並べ方（積み方） 

月見団子の数によって並べ方（積み方）が変わってくる。お団子の数に

は、2つの考え方がある。 

1. 十五夜の 15から 15個とする 

2. 年間の満月の回数から 12個とする 

一般的には、15 個を並べていることが多いそうが、地域の風習
ふうしゅう

などに

よって個数は違う。 

月見団子の並べ方は 

15 個の場合：一段目は 9個、二段目は 4個、三段目は 2個 

12 個の場合：一段目は 8個、二段目は 3個、三段目は 1個 

または、一段目は 9個、二段目は 3個の場合もある 
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月見団子を供えるタイミング 

お供えをする決まった時間はないが、月が出てくる時刻までに供えるこ

とが多いようだ。お住まいの地域によって、月の出る時間は違うが、十

五夜の月出時刻
つ き で じ こ く

は、6時頃になる。 

月見団子を供える場所 

日本人はよく縁側
えんがわ

、窓、部屋、庭に月見団子を置く。または、自宅の場

所で月を最もはっきりと見ることができる。 

       

満月の夜、日本人は三方の上に白い和紙を敷き、その上にお団子をピラ

ミッドに並べられる。日本の秋の草
くさ

で最も人気のある装飾はススキだ。

昔、ススキは月の神の化身
け し ん

とされる。家族に繫栄
はんえい

をもたらし、豊作
ほうさく

を助

ける。一方、ススキの形がお化けを追
お

い払
はら

える場所もある。そのため、

ススキも玄関先
げんかんさき

に吊
つ

るされている。ススキを飾るだけでなく、日本人は

酒と果物を飾る。お供え物を準備した後、日本人はよく縁側
えんがわ

、窓、部屋、

庭に月見団子を置く。または、自宅の場所で月を最もはっきりと見るこ

とができる。こんな月見団子を置くのは、月見団子を食べたり月を見た

りする。日本人によると、十五夜、月見団子を食べたり、月を見たりし

ない。その後、人生は不幸
ふ こ う

になる。月見団子は神様と祖先を礼拝
れいはい

し、

豊作
ほうさく

と平和な生活を祈るために作られた。 
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いくつかの場所で、供え上げる後、子どもが家を渡って自分で月見団子

を取るのは幸運だ。 

9.  使い方 

       

月見団子を供え上げる後、日本人はすぐ食べる。または、月見団子を焼

く。それから、月見団子に蜂蜜
はちみつ

を注ぎ、飽きずに食べる。より美味しい

月見団子を食べるために、日本人はりんこ, 小豆
あ ず き

、里芋
さといも

、サツマイモ、

オレンジなどの果物を食べてお茶と一緒に飲む。ケーキは餅粉
も ち こ

で作って

いるので、食べるととても柔らかくて甘い。月見団子を食べたり、お茶

を飲んだり、月を見たりする。それが最もすばらしい使い方。 

II. ベトナムの月餅 

1. 月餅の伝説 

月餅が中国からベトナムに広まったという伝説がある。しかし、ベトナ

ムに広まったとき、ベトナム人は中国の伝説をベトナムで全く新しい伝

説に変えたいと思う。 

もし日本で 中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

にウサギの伝説があったら、ベトナムでは、

中 秋 節
ちゅうしゅうせつ

にハングアお姉さんとクオイおじさんの伝説がある。ハングア

というのは天女
てんにょ

のお名前。クオイというのは人間のお名前。 
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物語
ものがたり

によると、ハングアは月に住む美しい天女
てんにょ

であり、月の支配者
しはいしゃ

で

もある。彼女は子供と遊ぶのが趣味なので、地球に遊びに行きたい。し

かし、彼女は天女なので、自由に地球に来ることはできない。 

でも、天主は旧暦
きゅうれき

八月十五日に“満月の日のケーキを作る”コンテス

トを開催
かいさい

した。八月十五日は 1 年で最も明るい満月だった。勝者の

賞品
しょうひん

は何でも欲しい、天主も同意する。 

ハングアは美味しいケーキの作り方を学ぶために地球に下り始めた。そ

れから、彼女はクオイに会った。クオイは有名な人がうそをつき、よく

ジュマルの木に子供たちと集まって話をした。しかし、彼には料理の才

能があり、村の子供たちはクオイの料理が大好き。それで、村の子供た

ちは本当にクオイが好き。ハングアは美味しいケーキの作り方を学ぶた

めにクオイに会った。クオイは卵、ハスの実
み

、スイカの実、肉、ソーセ

ージなどのケーキのすべて材料を混ぜて焼く。 

驚異
きょうい

、ケーキを焼いた後はとても美味しい。ハングアはケーキを天国に

持って行くことに決め、コンテストに参加した。天国に飛ぶためにみん

なと別れたとき、クオイはハングアを離れたくなかったので、クオイは

ハングアの手をつなぐ。その時、クオイとジャマルの木はハングアと一

緒に月へ飛んだ。ジャマルの木の上に座って、クオイはすべての子供た

ちが遊んでいるのを見ることができたので、クオイはホームシックだっ

た。しかし、地球に降りる仕方がない。 

ハングアはコンテストにケーキを持って行き、一等賞
いっとうしょう

を取った。天主

はケーキが大好きで、月餅に名前を付けた。そしてハングアは天主から

の願いを持っていった。 

ハングアは毎年八月十五日に、彼女とクオイが子供たちと遊ぶために地

球に降りてくることを望
のぞ

んだ。願いがかない、天主は八月十五日に

“中 秋 節
ちゅうしゅうせつ

”と名前を付けた。子供の遊び日として知られている。 
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それから、中秋節までハングアとクオイは子供たちと遊ぶために地球に

降りた。そして、そのケーキは中秋節の伝統的なケーキになった。 

2. 意味 

昔、最初に現れたとき、月餅は丸い形または正方形
せいほうけい

だった。今、人々は

多くの違うデザイン、サイズ、色を作成している。しかし、最も人気が

あり、使用しているのは丸い形だ。これは月餅の意味に関連するシンボ

ルだから。丸い形は夜空
よ ぞ ら

の明るい満月のように比べた。そのうえ、丸い

形は家族に団員を表し、幸せ人生を願うことも意味している。 

そのため、八月の満月の日に、家族は月餅を買うことを忘れない。先祖

を礼拝
れいはい

したり、家族、友人、親せきに贈り物をしたり、食べたりする。

それとともに、みんなに最高の願いを言う。そのため、月餅は満月の日

に欠かせない料理であり、精神的
せいしんてき

な贈り物だ。 

3. 月餅の種類 

ベトナムの月餅は二種類がある。一つは焼き月餅、二つは柔らかい月餅

である。 

- 焼き月餅は茶色 

- 柔らかい月餅は白い色 

昔：伝統的な月餅の材料は肉、青葉
あ お ば

、ハスの実
み

、スイカの実、ソーセ

ージなど。丸い形または正方形
せいほうけい

で作られている。月餅の表面の模様は

通常蓮
はす

の花
はな

。 

 丸い形は家族に団員を表する。ケーキの白い色は，夫婦の親密
しんみつ

な

愛を示
しめ

している。  

 正方形
せいほうけい

は仕事や生活にどんなに困難があっても、家族はいつも私

たちと一緒にいる。 
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     柔らかい月餅           焼き月餅 

今：人々の生活や料理の楽しみ方のために、昔よりも多くの変化がある。

昔は食べ物だけが必要だったとしたら、今では美味しいだけでなく見た

目も美しくなければならない。だから、月餅は伝統的な月餅に比べて多

くの変化がある。伝統的な月餅の生産に加えて、企業
きぎょう

はいろいろな種類

の月餅も生産している。 

今、月餅には塩卵、菜食
さいしょく

、天
てん

草
ぐさ

が含まれる。 

- 塩卵の月餅 
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これは市場
しじょう

で最も人気があるケーキ。多くのお客様のニーズを満たすた

めに、ケーキの中にはさまざまな味と材料がある。中の材料は 焼き鳥、

肉、ソーセージ、枝豆
えだまめ

、太郎
た ろ う

など。中の材料とともに塩卵である。食べ

るとき、塩卵の塩味とケーキの甘さが合わさって、とても美味しいケー

キになる。 

- 菜食
さいしょく

の月餅 

        

近年中、菜食の月餅の使用と選択が増加している。その理由は、いくつ

かのお客様は伝統的な月餅の油っこい味を嫌いだから。または、ダイエ

ットをしている、肥満
ひ ま ん

と高脂血症
こうしけっしょう

のような病気になる。菜食の月餅も使

用できる。もし伝統的な月餅の材料は肉、青葉
あ お ば

、ハスの実、スイカの実、

ソーセージから作らったら、菜食の月餅は枝豆
えだまめ

、サツマイモ、タロイモ

から作られる。食べるとき、油っこい感じにならない。伝統的な月餅を

食べるように飽かない。 
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- 天
てん

草
ぐさ

の月餅 

   

伝統的な月餅の皮が米粉
べいふん

で作られている場合、天
てん

草
ぐさ

の月餅の皮は天草か

ら作られる。そして、中の材料はキウイ、リンゴ、ドラゴンフルーツ，

スイカのようなフルーツの味がする。食べるとき、とても柔らかくて涼

しい。飽きずにたくさん食べられる。ケーキは秋の天候によく合う。 

特にケーキは油っこくない。より美味しい食べたいなら、30 分ほど

冷蔵庫
れいぞうこ

に置いておく。食べると涼しくなる。天
てん

草
ぐさ

の月餅は甘すぎず、薄

い甘まい味がする。 

4. 他のタイプ 

昔はケーキ型が丸い形や正方形
せいほうけい

で作られたが、今ではケーキの形が変わ

ったところがある。会社の売り上げを増やし、お客様のニーズを満たす

ために、花や動物などの美しく飾られたケーキがたくさんあった。 

いくつかの現代の形 
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            動物の形 

      

            花の形 

5. 伝統的な月餅の材料と作り方 

柔らかい月餅と焼き月餅は一般的に同じだ。だから、焼き月餅の材料と

作り方を紹介する。ベトナムの月餅はニつの部分に分かれている。一つ

は月餅の皮だ。二つは月餅の中に材料だ。 
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 焼き月餅 

材料 

月餅の中に材料について 

 ハスの実
み

：50ｇ 

 落花生
らっかせい

：50ｇ 

 皮をむいたスイカの実：50g 

 ごま：50g 

 ソーセージ：40g 

 カシューナッツ：50g 

 青葉
あ お ば

：8-10 

 柔らかい粉：100g 

 砂糖の水：100g 

 砂糖脂肪
さ と う し ぼ う

：100g 

砂糖脂肪
さ と う し ぼ う

は月餅屋
げっぺいや

で買いできる。ま

たは、自分で作る。 

自分で作る場合：鍋に豚肉の脂肪を

刻
きざ

んで沸させる。ボウルに脂肪
し ぼ う

を注

ぎ、冷ましてから脂肪を砂糖と混ぜ

る。脂肪 1 部、砂糖 2 部を使用する。

この砂糖脂肪
さ と う し ぼ う

をひと晩おく。 

 

月餅の皮について 

 小麦粉
こ む ぎ こ

：250g 

 重曹
じゅうそう

(baking soda): 小さじ 1/4 

 砂糖の水：200ml 
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 灰汁
あ く

（lye water）:小さじ 1/2 

 食 用 油
しょくようあぶら

：50ml 

 黄身
き み

：1 

混合物は焼き月餅の表面に塗られる。 

- 黄身
き み

：1 

- 食 用 油
しょくようあぶら

：小さじ 1 

- 水：小さじ 1 

 混合物
こんごうぶつ

をすべて混ぜる。 

作り方： 

ステップ 1： 

月餅の中の材料をブレンダーに入れる。

（砂糖脂肪
さ と う し ぼ う

、青葉
あ お ば

、ごま、砂糖の水は

ブレンダーに入れないで）。1 回粉砕
ふんさい

して材料を混ぜ合わせ、残りの材料を

加えて混ぜる。すべての材料を丸める。 

注意：ケーキ内の材料の重さはケーキ

全体の 1/3だ。 

ステップ 2： 

焼き月餅の皮の材料をすべて加えて混

ぜる。次に、粉が柔らかくなるまで手

で早い捏
こ

ねる。この粉をビニール袋で

包み、30 分から 1 時間までそのまま

にする。次に、粉を細か分割
ぶんかつ

して、ケ

ーキ内の材料の重さを二倍にする。 
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ステップ 3： 

粉を丸い形に薄くし、ケーキ内の材料

を真ん中に置き、包む。 

       

     

ステップ 4： 

模型にケーキを入れて形づくる。 

注意：ケーキが模型にくっつかないよ

うに、模型に少量の乾燥粉
かんそうこな

を振りかけ

る必要がある。( 多く模型がある。

例えば：蓮
はす

の花
はな

、向日葵
ひ ま わ り

など。あなた

が好きな模型を選ぶことできる。) 

ステップ 5： 

15 分前に、200
o
C でオーブンをつける。

ケーキをオーブンに入れ、約 10 分焼

いてから取り出す。次に、ケーキの表

面に水をスプレーする。ケーキが冷め

るとき、混合物は焼き月餅の表面に塗

る。 

注意：このとき、ケーキはまだ柔らか

いので、ケーキの表面に模様を壊れないように手軽
て が る

だ。 

オーブンにケーキを入れ続け、約 10 分焼く。もう一度繰り返す。この

ように 3 回、ケーキは出来上がり、きれいな色になる。出来上がった後

に、ケーキは硬
かた

くなるが、1 日から 2 日まで置いておき、柔らかくなる。

だから、ケーキは中の材料の油に浸
ひた

る。 
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6. 月餅の供え方 

ベトナムでは日本のような供え方はない。月餅は祖先の聖壇
せいだん

で供えされ

ている。月餅の数は規定
き て い

されていない。でも、通常ニつ以上の月餅を供

えている。 

 一つは焼き月餅 

 ニつは柔らかい月餅 

            

地域によって、供える果物は違う。しかし、よく供える果物はザボン、

バナナ、ドラゴンフルーツ、ザクロ、柿
かき

、シュガーアップル、ランブー

タンなど。 

果物の意味は： 

- ザボンは丸い形ので、良いことを意味する。 

- シュガーアップルは生殖
せいしょく

を意味する。 

- 柿(カキ)は希望を意味する。 

- ドラゴンフルーツは家族の平和を願いことを意味する。 

- ザクロは幸運を意味する。 

- ランブータンは幸福
こうふく

を意味する。 

- バナナは保護
ほ ご

と手伝いを意味する。 
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供え上げる後、家族が集まって月餅を楽しむ。飽きずに美味しいケーキ

を食べるために、いくつかの人はお茶を飲んだり果物を食べたりする。 

III. 比較と影響 

1. 日本の月見団子とベトナムの月餅の類似点と相違点 

類似点： 

ベトナムと日本は東洋
とうよう

の同じ国である。そして、中 秋 節
ちゅうしゅうせつ

は中国の影響

を受けている。実は、中秋節のベトナムと日本は旧暦
きゅうれき

八月十五日に行

われる。 

満月の夜、家族全員がよく集合
しゅうごう

する。遠くでも、忙しくても、15 夜は

みんなで集まる。一緒に供えて食べる。 

日本では、十五夜に月にウサギが米を搗くと信じられている。ウサギの

伝説について、勇気動物として知られている。老人のために食べ物を集

めるウサギは火に飛び込むことを決めた。そして、日本人はウサギを愛

し、尊敬している。ベトナムでは、ウサギも愛されている。 

ベトナムのウサギは、活発
かっぱつ

や手伝いを表わす多くの昔話でも知られてい

る。ベトナムのウサギ昔話のまとめ： 

昔、作物の不作
ふ さ く

によって、食べ物を待たない人と動物は、命を得るため

にお互いを食べなければならない。ウサギは食べ物を見つけるために遠

く移動できない弱い動物なので、火の周りに一緒に座って空腹
くうふく

と寒さを

戦
たたか

った。ウサギの困難と空腹
くうふく

に直面
ちょくめん

して、一匹のウサギが火に飛び込

むことを決めた。同類が空腹ないように、自分を料理に変えた。その時、

神様は通り過ぎ、ウサギの勇気に同情
どうじょう

したので、神様はウサギの骨
ほね

を

拾い、ウサギを玉
たま

の形に変化し、不死だった。 

その結果、日本のウサギとベトナムのウサギには多くの同じがある。そ

のうえ、両国の月餅の意味も同じで、先祖に感謝し、幸せな家族と豊作
ほうさく

を願っている。それから、両国の月餅の丸い形は十五夜に月の丸い形だ。 
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日本の月見団子とベトナムの月餅は十五夜にケーキを食べるだけではな

く、一年中食べられる。ベトナムでは 15 の夜だけでなく、結婚式など

の大きな日に月餅が食べられる。だから、夫婦の親密
しんみつ

な愛を示している。  

相違点： 

もしベトナムと日本の中 秋 節
ちゅうしゅうせつ

が中国に由来し、影響を受けたら。日本

の月見団子に関しては、多くの人は日本の月見団子は中国の月餅のよう

だと思っている。 

しかし、日本の月見団子は中国の月餅とはまったく違う。ベトナムの月

餅は中国の月餅の影響をより強く受けるでしょうが、違いもある。 

 表面について 

日本の月見団子はベトナムの月餅より小さく、直径
ちょっけい

は約 4.5cm。そして、

丸い形で作られた。模様がない、月見団子は白色がある。 

    

ベトナムの月餅の直径
ちょっけい

は長さ約 8cm、高さ約 4cm。月餅は丸い形また

は正方形
せいほうけい

で模型されている。そして、蓮
はす

の花や菊
きく

の花
はな

や向日葵
ひ ま わ り

などの模

様で飾られた。月餅の色：焼き月餅は茶色。柔らかい月餅は白色。 
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 材料について 

日本の月見団子は白玉粉
しらたまこ

と上新粉
じょうしんこ

で作られている。月見団子の中には何

にもない。食べるとき、とても柔らかいだ。仕上げる後、月見団子をゆ

でる。 

     

        ゆでる                  中には 何にもない       

ベトナムの月餅は、肉、青葉
あおば

、ハスの実、スイカの実、ソーセージなど

の多くの材料で作られている。食べるとき、塩味と甘いが感じられる。

もう少し油味がする。そのため、ベトナム人はすぐ飽きて食べられない。

焼き月餅について仕上げる後、月餅を焼く。 



 

30 

 

    

         焼く                   中には材料がある 

 供え方について 

満月の夜、日本人は三方の上に白い和紙を敷き、ピラミッド型に 15 個

または 12 個の月見団子を並べる。日本の秋の草で最も人気がある装飾

はススキだ。お供え物を準備した後、日本人はよく縁側
えんがわ

、窓、部屋、庭

に月見団子を置く。または、自宅の場所で月を最もはっきりと見ること

ができる。こんな月見団子を置くのは、月見団子を食べたり月を見たり

する。 

   

 ベトナムでは月餅を供え方は日本ほど洗練
せんれん

されていない。月餅は祖先

の聖壇
せいだん

で供えされている。数は規定
き て い

されていません。でも、通常ニつ以
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上の月餅を供えている。供える果物はザボン、バナナ、ドラゴンフルー

ツ、ザクロ、かき、シュガーアップル、グアバ、ランブータンなど。そ

れぞれの果物には違う意味があるが、すべてが生活の良いことを表して

いる。 

   

 食べ方について 

月見団子を供え上げる後、日本人はすぐ食べる。または、月見団子を焼

く。それから、月見団子に蜂蜜
はちみつ

を注ぎ、飽きずに食べる。より美味しい

月見団子を食べるために、日本人はりんこや小豆
あ ず き

や里芋
さといも

やオレンジなど

の果物を食べてお茶と一緒に飲む。月見団子を食べたり、お茶を飲んだ

り、月を見たりする。月見団子は小さいので、日本人は通常、月見団子

を二回食べるまたは一回に全部食べる。そして、翌日には残り物を残さ

ないほうがいい。月見団子は 1日限定
げんてい

だから。 

いくつかの場所で、供え上げる後、子どもが家を渡
わた

って自分で月見団子

を取るのは幸運だ。 
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ベトナムで供え上げる後、家族が集まって一緒に月餅を楽しむ。月餅は

大きいので、1 個月餅は通常 4 分または 8 分に切れる。そのような月餅

を切るのは家族の数に応じて多かれ少なかれだ。家族が 1 から 4 まで人

の場合、月餅は 4分に切れる。5人以上で月餅を 8分に切れる。 

家族全員が切った月餅を割って食べる。それは月餅の意味に似ているの

で、家族に団員を表す。日本では翌日には残り物を残さないほうがいい。

月見団子は 1 日限定
げんてい

だから。ベトナムでは大丈夫。月餅を食べきれなか

たっら、残りを翌日に食べることができる。 
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2. ベトナムにおける日本の月見団子の影響 

2018年から、自分で月餅を作る傾向はベトナムでますます人気になる。 

手作りの月餅を作るとき、あなたは好きな画像
が ぞ う

や模様や動物を自由に選

ぶことができる。さらに、食品の安全を確保
か く ほ

する。店で月餅を買うとき、

起原
き げ ん

が不明な月餅を買うこともできる。月餅はかびが生えているまたは

長い日のために期限
き げ ん

を切れた。そのため、知らない場合、食べることは

とても危険だ。子供または家族の安全を確保
か く ほ

するために多くの家族が手

作りの月餅を作ることを選択した。伝統的な月餅の材料が気に入らない

場合は手作りの月餅を作るとき、好きな材料を選ぶことできる。人々は

自分の好みに合うように材料を調整
ちょうせい

する。模型で伝統的な月餅を作る

のは退屈
たいくつ

で、動物を作ることができる手作りの月餅だ。 

そのために、ベトナムの若者の多くのは日本の月にウサギを愛している。

ウサギの勇気ある心と素敵
す て き

な性格に感動する。日本の伝説や月見団子で

ウサギのインスピレーションを与えて、ベトナムでウサギの月餅を作る

人はたくさんいる。 

    

                 日本でウサギの月見団子 
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                   ベトナムでウサギの月餅 

そのこそ、ベトナムで多くの若者に愛されているウサギの月餅。美しい

だけでなく、見た目も美味しいと思う。 

この違い は、多くの人々を好奇心
こうきしん

が強くさせ、ケーキを買う多くのお

客様を引き付ける。そのうえ、ベトナムの中 秋 節
ちゅうしゅうせつ

は子供の日として知

られている。この日、親は中秋節を行われて子供に月餅を買うことがよ

くある。したがって、ベトナムのうさぎの月餅はますます関心と人々に

知られている。特に、4歳から 12 歳までの子供はウサギのイメージがと

ても可愛い。だから、ウサギの月餅は多くの若者に愛されてたくさん買

っている。 

 ベトナムのウサギの月餅がよく売れて発展しているのは日本のウサギ

の月見団子の影響である。 
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結論 

月見団子について日本で有名だけでなく、世界中の多くの人に知られて

いる。始め、月見団子の由来と歴史はどうであるか、でも日本の月見団

子を研究した後、伝統的な文化と月見団子の由来、意味、供え方、作り

方について知った。日本人が満月の夜にすべきこと、満月の夜にすべき

でないこと。 

日本で旅行または、仕事をする機会があれば、これらの伝統文化に驚く

ことはない。月見団子を研究するとき、日本の文化だけでなく、専門知

識や経験も知っている。私の将来の仕事に大いに役立ちすると思う。 

地図上では日本とベトナムは 2 つのまったく異なる国だ。人々は同じが

ないと思う。でも、実際、共通点がたくさんある。 

中秋の名月で月見団子を研究した後、両国には多くの共通点があること

を知った。中 秋 節
ちゅうしゅうせつ

のベトナムと日本は旧暦
きゅうれき

八月十五日に行うだけで

なく、月見団子の意味も同じで、先祖に感謝し、幸せな家族と豊作
ほうさく

を願

っている。そして、中秋節は中国の影響を受けている。それから、両国

の月餅の丸い形は十五夜に月の丸い形だ。 

月見団子には同じに加えて、形、材料、15 夜の供え方、使い方など多く

の違いがある。 

伝説について、日本では月見団子は月にウサギが作っている。十五夜、

ウサギは餅を作るために米を搗いた。ベトナムでは、中秋節にハングア

お姉さんとクオイおじさんの伝説がある。 

表面について、日本の月見団子はベトナムの月餅より小さい。そして、

丸い形で作られた。模様がない、月見団子は白色がある。ベトナムの月

餅は丸い形また正方形
せいほうけい

で模型されている。そして、蓮
はす

の花や菊
きく

の花や

向日葵
ひ ま わ り

などの模様で飾られた。月餅の色：焼き月餅は茶色。柔らかい月

餅は白色。 
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材料について、日本の月見団子は白玉粉
しらたまこ

と上新粉
じょうしんこ

で作られている。月見

団子の中には何にもない。月見団子をゆでる。ベトナムは多くの材料で

作られている。月餅を焼く。 

供え方について、日本はベトナムよりも複雑だ。満月の夜、日本人は三

方の上に白い和紙を敷き、ピラミッド型に 15 個または 12 個の月見団子

を並べる。日本の秋
あき

の草
くさ

で最も人気のある装飾はススキだ。日本人はよ

く縁側
えんがわ

、窓、部屋、庭に月見団子を置く。ベトナムでは月餅を供え方は

日本ほど洗練
せんれん

されていない。月餅は祖先の聖壇
せいだん

で供えされている。数は

規定
き て い

されていない。供える果物はザボン、バナナ、ドラゴンフルーツ、

ザクロ、かき、シュガーアップル、グアバ、ランブータンなど。 

食べ方について、日本人はすぐ食べる。または、月見団子を焼く。それ

から、月見団子に蜂蜜
はちみつ

を注ぎ、飽きずに食べる。ベトナムで家族が集ま

って一緒に月餅を楽しむ。 

日本は広大な国であり、多くの異なる文化や伝統的な料理で知られてい

る。ベトナムと日本は東洋
とうよう

の国だからこそ、そしてベトナムはますます

発展して、統合
とうごう

されている。そのため、日本の月見団子は多くの若者ベ

トナム人に探され、知られている。 

日本の伝説や月見団子でウサギのインスピレーションを与えて、ベトナ

ムでウサギの月餅を作る人はたくさんいる。ウサギのイメージがとても

可愛い。だから、ウサギの月餅は多くの若者に愛されてたくさん買って

いる。特に、4 歳から 12 歳までの子供はうさぎのイメージがとても可愛

い。 

さらに、ベトナムで売り上げを増えているのは日本の月見団子の影響だ。

そのため、日本の月見団子を研究した後、私は日本がさらに好きだ。両

国には似たような文化的伝統がたくさんあると思う。それが日本語を上

手に勉強しようとする動機でもある。 日本の月見団子文化についても

っと知った。さらに、私は人や習慣についても理解した。 
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