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LOI CAM ON

Loi dau tién cho phép Em duoc gui 101 cam on tdi cac thy cb di tan tinh giang day
trong 5 nam hoc tap tai truong Pai Hoc Dan Lap Hai Phong.

Xin cho phép Em dugc gui 101 cam on t6i cac thiy gido, co gido trong Khoa Xay
dung, Nganh Kién tric cong trinh dd diu dit Em qua 12 dd an, va két qua cia do an tot
nghiép hom nay nhu mot ban béo céo cho két qua hoc tap cua Em trong thoi gian qua va
12 budc mé dau cho nhiing ngay thang tiép theo.

Dac biét Em xin tran trong gtri 161 cdm on toi:

THS.KTS. Nguyén Tri Tué
d3 hudng dan, phan tich va dong vién gitip Em trong thoi gian 1am dé tai t6t nghiép.
Xin dugc gui 101 cam on té1 gia dinh, ban be cua Toi vé nhitng tinh cdm va sy

chia s¢ ma moi nguoi da danh cho t61 trong sudt thoi gian qua.
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B-PHAN BAN VE

A-PHAN THUYET MINH

PHAN I: PHAN MO DAU

I.1. GIOI THIEU CHUNG

I.1.1. KHAI QUAT VE THANH PHO HAI PHONG

Hai Phong ngdy nay 1a thanh phd truc thuéc Trung wong - 1a d6 thi loai 1 cAp qubc gia
gém 7 quan (Ngb Quyén, Hong Bang, Lé Chan, Duong Kinh, P Son, Kién An va Hai
An), 6 huyén ngoai thanh (Thuy Nguyén, Hai An, An Léo, Kién Thuy, Tion Long, Vinh
Bao) va 2 huyén dao (Cat Hai, Bach Long Vi) voi 228 phuong va thi tran (70 phuong, 10
thi tran va 148 x3)

Hai Phong tir 1au d4 noi tiéng 12 mot cang bién 16n nhat & mién Bac, mot dau méi giao
thong quan trong v6i hé thong giao thong thuy, bo, duong sit, hang khong trong nudc va
qudc té, 1a cira chinh ra bién ciia thu d6 Ha N@i va cac tinh phia Bac; 1a dau mdi giao
thong quan trong ctia Ving Kinh té trong diém Béc B9, trén hai hanh lang - mot vanh dai
hop tac kinh t& Viét Nam - Trung Qudc. Chinh vi vay trong chién luoc phat trién kinh té —
xa hoi vung chau thd song Héng, Hai Phong duoc xéac dinh 1a mdt cuc tang trudng cua
vung kinh té dong luc phia Bic (Ha Noi — Hai Phong — Quéang Ninh); 1a Trung tim kinh
té - khoa hoc - ki thuét tong hop ctia Ving duyén hai Bic Bo va 1a mot trong nhimng trung

tam phat trién ctia Ving Kinh té trong diém Bac B0 va ca nudc.(Quyét dinh 1448 /QP-



TTg ngay 16/9/2009 cua Thu tudng Chinh phu).
Hai Phong c6 diéu kién tu nhién rat phong pht, gidu dep, da dang va c6 nhiéu nét doc dao
mang sic thai ctia canh quan nhiét déi gié mua. Noi ddy c6 rimg qudc gia Cat Ba - khu dy
trit sinh quyén thé giéi - 1a khu rimg nhiét d6i nguyén sinh ndi tiéng, dic biét phong phu
vé sd luong loai dong thuc vat, trong d6 c6 nhiéu loai duoc xép vao loai quy hiém cia thé
gidi. Pong thoi, noi day ciing c6 ca mot ving dong bang thudc ving ddng bang tam giac
chau thd séng Hong, tao nén mdt canh quan ndng nghiép trong lta nudce 1a nét dic trung
ctia ving du lich ven bién Bac Bo va ca mot ving bién rong véi nguon tai nguyén vo cing

phong phu, nhiéu hai san quy hiém va bii bién dep.

a.Vitridialy

Hai Phong 13 thanh phd duyén hai nam & ha luu ciia hé thdng song Thai Binh thudc dong
bang song Hong ¢ vi tri ndm trong khoang tir 20035° dén 210 01° vi d6 Biac, va tur
106029 dén 107005° kinh d6 Pong; phia Bic va Pong
Bic gip tinh Quang Ninh, phia Tdy Bic giap tinh Hai
Duong, phia Tay Nam gidp tinh Thai Bonh va phia Dong
13 bién Péng véi dudng bd bién dai 125km, noi cd 5 cia
song 16n 1a Bach Déng, Cura CAm, Lach Tray, Van Uc va
séng Thai Binh.

Dién tich tu nhién 1a 1.507,57 km2, dan s6 1.837.3 ngan
nguoi (tinh dén 01/04/2009), mat d6 dan sb trung binh cua
thanh phé 13 1.218,78 nguoi/km2, vao loai trung binh so

Vi cac tinh dong bang song Hong.
b.Dia hinh

D061 ntii, dong bang

Dia hinh phia bic cua Hai Phong 1a vang trung du, c6 d6i xen k& véi dong bang va nga
thap dan vé phia nam ra bién. Khu ddi nai nay c6 lién hé véi hé nti Quang Ninh, di tich
ctia nén moéng udn nép cd bén dudi, noi trude diy do xay ra qua trinh sut ving véi cudng
do nho, gé)m cac loai cat két, da phién sét va da voi o tudi khac nhau duoc phan bd thanh
ting dai lién tuc theo huéng Ty Bic - Pong Nam tir dat lién ra bién gdm hai diy chinh.
Diy chay tir An L&o dén D6 Son dut quing, kéo dai khoang 30 km tir hudng Tay Bic -
Pong Nam gdm céac ndi: Voi, Phu Lién, Xuan Son, Xuan Ang, nui Bdi, B6 Son. Ddy Ky
Son - Trang Kénh va An Son - Ni Péo, gom hai nhanh: nhanh An Son - Nuai Péo ciu tao
chinh 1a d4 cat két c6 hudng tiy bac dong nam gom cac nai Phu Luu, Thanh Long va NUi
Péo; va nhanh Ky Son - Trang Kénh c6 hudng tiy tiy bac - dong dong nam gdm nhiéu
nui da voi.

Song

Soéng ngodi & Hai Phong kha nhiéu, mat do trung binh tir 0,6 - 0,8 km/1 km?2. Do dbc kha
nho, chay chu yéu theo hudéng Tay Bac Pong Nam. Py 1 noi tat ca ha luu ciia song Thai
Binh db ra bién, tao ra mot vung ha luu mau ma, ddi dao nuée ngot phuc vu doi séng con

nguoi noi day. Cac con song chinh & Hai Phong gom

1. S6ng B4 Bac - Bach Déng dai hon 32 km, 1a nhanh cta song Kinh Mo6n do ra bién
& ctra Nam Tri¢u, la ranh gié1 gitra Hai Phong vé1 Quang Ninh.

2. Séng Cam dai trén 30 km 1a nhanh cua séng Kinh Mén, chay qua ndi thanh va db
ra bién & cira Cam.

3. Song Lach Tray dai 45 km, 1a nhanh ctia song Kinh Thay, tir Kénh Pong ra bién
bang cira Lach Tray qua dia phan Kién An, An Duong va ca ndi thanh.

4. Song Van Uc dai 35 km chay tir Quy Cao, d6 ra bién qua ctra séng Van Uc 1am
thanh ranh gidi gitra hai huyén An L&o va Tién Lang.

5. Song Thai Binh c6 mot phan l1a ranh gidi giita Hai Phong véi Théi Binh.

6. Song Bach Pang
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7. Ngoai ra ciing co nhiéu con séng khac kha nhé nam & khu vuc nodi thanh
quan Hong Bang.
8. Song Ré chay qua huyén An Duong, 13 noi cung cap nudc sinh hoat cho 80% céc
ho dan cua thanh phd.
Bo bién va bién
Bo bién Hai Phong dai trén 125 km, thap va khd bang phang, nudc bién D6 Son hoi duc
nhung sau khi cai tao nudc bién di c6 ph?m sach hon, cat min vang, phong canh dep.
Ngoai ra, Hai Phong con ci dao Cat Ba la khu dy trir sinh quyén thé gidi co nhiing bai
tam dep, cat trang, nudc trong xanh ciing cac vinh Lan Ha.... dep va ki tha. Cat Ba ciing 1a

d4o 16n nhét thudc khu vuc Vinh Ha Long.
c.Khi Hau

Thoi tiét Hai Phong mang tinh chét can nhiét d6i am dic trung cia thoi tiét mién Bac Viét
Nam: mua hé¢ néng am, mua nhiéu, mua dong kho va lanh, ¢6 4 mua Xuan, Ha, Thu,
DPoéng tuong dbi rd rét. Nhiét do trung binh vao mua hé vao thang 7 1a 28,3 °C, thang lanh
nhat 12 thang 1:16,3 °C. S6 gid nang trong ndm cao nhat 1a cac thang mua he va thap nhat
vao thang 2, d6 am trung binh trén 80%, luong mua 1600—1800 mm/nam.Tuy nhién thanh
phd ciing phai himg chiu nhitng dot ning néng va dot lanh bat thudng, ndm 2011 nhiét do
trung binh thang 1 cua thanh phé xudng téi 12,1 °C, gan day nhat ngay 24/1/2016 thanh
phd trai qua ngay c6 nhiét d6 lanh trung binh thap ky luc, nhiét 6 thap nhét xudng t6i
4,2 °C. Trung binh ca nam 23,4 °C.

So v&i Ha Noi, thoi tiét Hai Phong c6 mot chut khac biét, thanh phd mat hon khoéang
g?m 1 do vao mua hé va lanh hon méot cht vé mua dong, trong 30 nam gz‘in day do anh

hudng bién doi khi hau nhiét do thanh phd dang c6 xu hudng ting lén.

1.1.2. PINH HUONG PHAT TRIEN KINH TE VA XA HOI :

*)Nhitng kho khan va thuén loi cia su phat trién:

1. Nhitng thuan loi va co hdi dé phat trién kinh té tri thirc & Hai Phong

Thanh phd Hai Phong thudc ving kinh té trong diém Béc B0, c6 khoang 125 km chiéu dai
duong bd bién va trén 100.000 km?thém luc dia, ndm trong hai hanh lang, mot vanh dai
hop tac kinh té gitta Viét Nam va Trung Quéc, hoi tu diy du dudng sit, dudng bo, duong
khong, duong bién nén co6 diéu kién rat thuan loi dé giao luu, lién két, hoi nhap va hop tac
kinh té v&i cac dja phuong, cac qudc gia trong khu vuc va trén thé giéi.

Hai Phong c6 luc luong lao dong twong dbi 16n (sé ngudi trong luc luong lao dong tir 15
tudi trd 1én nam 2010 13 1,47 triéu nguoi); so véi nhiéu tinh, thanh, c6 ngudn nhan lyuc
trinh d6 hoc van va tay nghé tuong dbi kha (nim 2012 c¢6 136.470 ngudi ¢ trinh do dai
hoc, cao déng tr¢ 1én, dat 734 nguoi co trinh d§ cao déng, dai hoc/1 van dan. Trong s6 do
c6 42 GS, PGS. Ty 1¢ lao dong dugc dao tao chuyén mon k¥ thuat ting dan qua cac nam.
Hé thong gido duc phat trién kha t6t (chi s6 gido duc ding thir 3 toan quéc voi 4 trudng
dai hoc, 14 trudng cao dang, 22 trudng trung cap chuyén nghiép va trung cap nghé). Pay
1a nén méng dé Hai Phong c6 thé ty giai quyét van dé nhan luc cho nhu cau phat trién cia
thanh phd. Ngoai ra, sé luong kiéu bao nguodi Hai Phong twong d6i dong (giai doan 2000
- 2015, Hai lién lac Viét kiéu Hai Phong do quy tu dugc trén 1.500 hdi vién va than nhan
& nhiéu nudc trén thé giéi).

Hé thong két cAu ha tang d6 duogc cai thién timg budc, dap tmg duoc phan nao nhu cau

phat trién kinh té - xa hoi

2. Nhirng kho6 khan, thach thuce

Thach thirc 16n nhét ctia Hai Phong trong giai doan hién nay 1a mdu thuin giita nhu cau
phat trién va ngudn luc cho phat trién c6 han.

Ngudn nhan lire, mic du ting nhanh vé sd luong qua cac ndm, nhung chat luong chwa dap

mg duoc nhu cau phat trién kinh té tri thirc. Trinh d6, k¥ ning ctia phan 16n doi ngil lao
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dong con han ché, nhét 1a cac k¥ ning sang tao, k¥ ning lam viéc nhom. Co cdu lao dong
chua phii hop véi nhu cau phat trién kinh té tri thic. Doi ngii can b lam cong tac nghién
ctru khoa hoc va trién khai ung dung khoa hoc va cong nghé vao san xuét con han ché;
lién két gitta cac to chirc nghién ctru va doanh nghiép con yéu; chua thu hut duoc nhan
tai, nhan lyc chat luong cao cho phat trién va ap dung khoa hoc va céng nghé vao san
XUAt.

Tbc do ddi moi cong nghé & mot sd nganh coéng nghiép mili nhon con cham. Kinh phi
dau tu cho d6i mdi cong nghé mai dat khoang 3% doanh thu, dau tu cho R&D dat khoang
0,05% doanh thu, trong khi cac cong ty da qudc gia, ty 1& nay twong tng thuong 1 10 -
15% va 2%.

Ha tang cong nghé thong tin - truyén thong phat trién nhanh nhung chua dong bo. Mirc do
tin hoc hoa trong cac nganh, linh vuc thap. Nguon nhan lyc cong nghé thong tin thiéu va
yéu ca vé sd luong, k¥ nang va trinh d6 ngoai ngir.

Chuyén dich co cdu kinh té nong nghiép, nong thén con cham, san xuat nong nghiép con
phan tan, manh muén, gy trd ngai cho viéc ap dung cong nghé méi dé ting nang sut cay
trong, vat nudi. Tt ca nhitng khé khan va thach thirc néu trén dang 13 nhiing tro ngai, tac
dong dén chién lugc phat trién kinh té - x4 hoi ctia Hai Phong, trong d6 c6 muc tiéu phat

trién kinh té tri thirc.

1.1.3. CAC LANG TRE EM O HAI PHONG

Hai Phong hién tai c6 Lang tré em SOS va Lang tré mo6 c6i Hoa Phuong.

* Lang tré em SOS:

Lang tré em SOS 13 mét t6 chirc phi chinh phu, phi loi nhuén, phi ton gido giup d& va bao
vé tré mo cdi, lang thang, co nhd. T6 chic dugc thanh ldp nam 1949 bsi Hermann
Gmeiner ¢ Imst, Ao. Theo thdi bao tai chinh Luén Doén sb tién ma t6 chic nay sir dung
nam 2004 1a 807 triéu d6 la My, dimg thir 33 trong sd 100 t6 chirc phi chinh phu trén thé
gidi vé "tdm anh hudng toan cau". T6 chirc diéu hanh cia hé thong lang tré em SOS -

SOS-Kinderdorf dugc thanh 14p nim 1960 sau khi cac lang tré em SOS tiép theo duoc

thanh 1ap & Phap, Puc, Italy. Hién nay lang tré em SOS c¢6 mit & 132 qudc gia va ving
lanh tho. 438 lang tré em SOS va 346 nha thiéu nhi SOS mang dén ngdi nha méi cho hon
60.000 tré¢ em. Hon 131.000 tré em tham gia cic trudng mau gido SOS, céic truong
Hermann Gmeiner va cic trung tdm dao tio nghé SOS. Khoang 397.97000 ngudi duoc
hudng loi tir cac chuong trinh cta trung tam y t& SOS va 115.000 nguoi duge hd tro boi
cac trung tdm xa hdi SOS.

Muc dich cta Lang tré em SOS nhim mang lai "sw quan tam cham soc nhw trong mot gia

dinh" cho treé ngheo doi, lang thang va tre mod cbi. Hang triéu tré em dang séng ma khong
c6 mot mai 4m gia dinh v6i mudn van 1y do nhu:

- B6 me ly hon.

- Bao luc gia dinh.

- Su thiéu quan tam cua bd me.

- Khong con b me do chién tranh hodc thién tai.

- Bénh tat - bao gdm ca su tang 1én ctia AIDS.

Nhitng dua tré duoc gitp d& dé tro lai cudc séng sau nhitng ton thuong tim 1y va ngin

chdn nhitng mo61 nguy hi€ém nhu bi bo roi, doi xtr bat cong, nguoc dai.

Cac lang SOS hoat dong theo 4 nguyén tic chung trén toan thé gidi, gdm: "Ba me, cdc
anh chi em, ngéi nha gia dinh va c¢éng dong lang”. Trong d6, nhan t6 chinh 13 cac "ba
me" - 1a nhimg phu nit tir 25 dén 40 tudi, khéng c6 ¥ dinh 1y chong, khong co con riéng,
cling khong nang ganh gia dinh, tinh nguyén tuyén th¢ dam nhan thién chirc lam me, nudi
dudng nhitng tré mo cdi (c6 hoan canh dic biét) nhu nhitng dira con riéng cta minh theo
ding nghia xa hoi hoc. Mbi "ba me" 1am cht mot "ngoi nha gia dinh", c6 toan quyén dinh
doat trong viéc nudi dudng tir 8 dén 10 "dita con" (tir so sinh dén 18 tudi) nhu nhiing

ngudi me khéac trong xa hoi. Khoang 10 dén 40 ngoi nha hop thanh mot "lang™ SOS.



* Lang tré mo c6i Hoa Phuong:

Lang nudi day tré md coi Hoa Phuong dugc thanh 1ap nam 1992 véi nhiém vu cham séc,
nudi dudng cac ddi tuong tré em, bao gém: tré md coi khong noi nuong tua; tré bi bo roi,
khuyét tat; tré 1a con cua nhimg pham nhan dang chap hanh an; tré lang thang, co nhd trén
dia ban TP. Hai Phong. Hién nay, Lang dang cham so6c, nudi day 59 tré, trong d6 c¢o 11
chau md coi, 30 tré bi b roi, 15 tré khuyét tat, 7 tré 1a con cua pham nhan va 18 tré co
hoan canh dac biét khac. Viéc nudi dudng cac chau dugc thuc hién theo mod hinh gia dinh,
nham gitp cac em c6 mdt mai 4m gia dinh thuc sy. Vi mo hinh nay, hién Lang c6 8 gia
dinh, mdi gia dinh c¢6 1 me nudi va 1 di, cham soc tir 6 dén 8 chau, thoi gian 24/24 gio.
Ngoai cac em bé, khuyét tat nang phai cham soc dac biét, cac em con lai di hoc tai cac
truong phd thong ngoai cong dong va duge tham gia hoc nghé khi chuan bi ra Lang.

Tt khi thanh 14p (thang 2/1992) dén nay, Lang da nudi day 248 luot tré, trong d6 57 em
da trudng thanh va ro1 Lang, 48 em da 1ap gia dinh.

23 nam qua, tap thé can bo vién chirc cua Lang da thyc sy tao cho cac em mot mai Am gia
dinh, c6 me, c6 anh chi em. Cac em cua Lang da tham gia cac cudc thi va dat hon 200 giai
cac cap, hang nim c6 tir 5 — 7 em dugc nhan hoc bong ciua Quy Bao tro tré em thanh phd

Hai Phong va Quy Bao trg tré em Viét Nam.

1.2. LY DO LUA CHON DE TAI :

Viéc tao mot moi truong hoc tap, vui choi cho tré em ndi chung va cac tré ¢c6 hoan canh
dic biét ndi riéng 1a mot van dé rat can thiét di véi xa hoi hién nay.

Hién nay tré em déu dugc t6i truong hoc van hoa va cac kién thurc phé thong. Viéc hoc la
can thiét tuy nhién viéc hoc qua nhiéu s& khién cidc em mét moi, cang théng va s& dan dén
céc hé luy 14 d6i mat nhitng van dé vé sirc khoe nhu: tram cam, nhirc dau kéo dai, dau da
day... von 1a hau qua ctia viéc hoc hanh cing thang kéo dai . Chwa ké dén viéc chi hoc van
héa, cdc mon nhu Toan, Vin, Anh... ma khong dé tdm chu ¥ t6i cac k¥ ning khac — céi co

thé gitp tré tim hiéu thém va phat hién ra nhitng sé thich, tiém ning nghé nghiép cta ban

than trong tuong lai. Cac k¥ ning song ciing can phai duoc chi trong hon. Bén canh d6
cac san choi cho tré cling dang thiéu rat nhidu. Nhiéu noi tré khong ¢ san choi ma phai
choi ¢ ngoai duong, rat nguy hiém.

Céc tré c6 hoan canh dic biét thuong dugc sdng trong 1 moi trudng riéng va it ¢ co hoi
tiép xtic véi cac tré khac bén ngoai. Piéu nay co thé dan dén tam 1y mic cam, tu tin cho
tré va lam giam kha ning hoa nhp cong dong cia cac em. Do d6 nén c6 mot noi ma céac

tré c6 hoan canh dac viét co thé ti€p xtic, vui choi nhiéu hon véi cac tré binh thuong khac.

I1.2.1. VIEC HQC TAP VA VUI CHOI CUA TRE EM HIEN NAY:

Hién nay khong chi riéng tai Viét Nam ma & hau hét cac nudc chau A, tré em dang phai
danh qua nhiéu thoi gian dé hoc van hoéa & truong va thiéu rat nhiéu thoi gian vui choi
cung bb me, ciing ban bé va cang khong co thoi gian dé tim hiéu va phat huy thém céc s
thich ca nhéan, k¥ nang tiém an ciling nhu cic kha ning dic biét ctia cac em.

Niam 2016, Hiép hoi Thé duc thé chat Hong Kong (Physical Fitness Association of Hong
Kong, China - HKPFA) di tién hanh mot nghién ctru vé thoi gian choi danh cho tré em tai

dac khu nay.

Két qua nghién ctru cho thiy chi khoang 1% céc trudong mam non & Hong Kong c6 ké

hoach cho nhitng hoat dong vui choi cho tré hing ngay.

HKPFA di nghién ctru véi 14.730 tré em trong do tudi 3-6 tai 89 trudng mam non trong
thanh phd. T chirc ndy nhan thiy gan nhu tat ca cac truong mam non & dia phuong

khong dap img da va dung theo nhiing khuyén nghi vé thoi gian vui choi cho tré.

Theo d6, cac trudong mam non can danh cho tré it nhat 120 phut van dong thé chat mdi

ngay véi cac trudng ban tra va 60 phut mdi ngdy véi nhitng truong day mot budi.

Trong khi d6 tai Trung Quéc, theo Trung tdm Nghién ctru tré em va thanh thiéu nién

Trung Qudc, sb tré em & cac thanh phd 16n bi "danh cép tudi tho" ngay cang ting.



Nghién ctru dugc thuc hi¢n véi 2.500 hoc sinh tiéu hoc va trung hoc co so tai Bic Kinh,
Thuong Hai, Quang Chau, Trudng Xuan, Thanh D6 va Lan Chau. Tai cic thanh phd nay,
thoi gian tré em di hoc mdi ngay (8,6 - 12 gid hoc/ngay) con nhiéu hon thoi gian 1am viée

hanh chinh cua cha me.

C6 nhitng c6/cau bé chang thiéu do choi, quan 4o dep va tham chi ca dan piano, nhung lai
khong c6 du thoi gian dé tan hudng tt ca vi con phai lo lam bai tip vé nha. Khong it phu
huynh 14y 1y do rang con ho s& "con rat nhiéu thoi gian dé choi sau khi vao PH" dé bao

bién cho nhirng thi¢t thoi nay.

Trong khi d6, theo mot nghién ctru khac tai Han Quéc, tré em & quéc gia ndy chi duogc
phép choi bén ngoai khoang 34 phut mdi ngay. Ciing gidng nhu ¢ Trung Qudc, 4p luc hoc
hanh véi tré & ddy ngay cang cang thang hon khi cha me qua lo lang cho twong lai ctia cac

em.

Mot nghién ctru do gido su Therese Hesketh (PH London) thyc hién da chi ra 1/3 hoc
sinh tiéu hoc Trung Qudc dang do6i mat nhimg van dé vé sitc khoe nhu: trdm cam, nhtc

dau kéo dai, dau da day... von 13 hau qua cua vi¢c hoc hanh cang thﬁng kéo dai.

Mot khao sat khac & tré em d6 tudi 9-12 tai mién dong Trung Quéc cho thiy hon 80% tré

c6 bicu hién lo au cuc dg khi cac ky thi dén gan.

Céc ap luc nay bat ddu duoc hinh thanh tir lac cac em con nhod va ngay cang anh hudng
nghiém trong hon khi cac em budc vao do tudi vi thanh nién, co thé dan dén tinh trang tu

tu, cling dang 1a van nan nhirc nhoi tai cac quoc gia chau A hi¢n nay.

"Viéc thiéu cac hoat dong vui choi thé chat s& gdy anh huéng xau tdi stuc khoe cia tré.
Chung ta nén bién cic hoat dong vui choi thé thao tré thanh mot thoi quen, khong chi véi
tré em ma ngay ca vadi cac bac phu huynh va gido vién" - ba Joane Chung Wai Yee, gido

su nghién ctru stc khoe tai PH Gido duc Hong Kong, néu quan diém.

1.2.2. TONG QUAN TINH HINH TRE EM CO HOAN CANH PAC BIET:

Tré em c6 hoan canh dic biét 1a tré em ¢ hodn canh khdng binh thudng vé thé chat va
tinh than, khong du diéu kién dé thyc hién quyén co ban va hoa nhap véi gia dinh va cong
dong.

Tir dinh nghia trén ta c6 thé thiy tré em c6 hoan canh dic biét ¢ nhitng dic diém sau:
Thir nhét, thé chat va tinh than khong binh thuong: d6 1a cac tré em c6 khuyét tat vé thé
chét, tinh than.

Tha hai, khdng di diéu kién thuc hién quyén co ban va hoa nhap voi gia dinh va cong
dong.

Piéu 10 Luat Tré em 2016 c6 hiéu luc tir ngay 1/6 quy dinh, tré em c6 hoan canh dac biét
bao gém 14 nhoém sau day, tang 5 nhom so vo1 Luat Bao ve, gido duc, cham soc tré em

2004:

- Tré em bi md coi ca cha va me

- Tré em bi bo roi

- Tré em khong noi nuong tua

- Tré em khuyét tat

- Tré em nhiém HIV/AIDS

- Tré em vi pham phap luét

- Tré em nghién ma tay

- Tré em phai bo hoc kiém sdng chua hoan thanh phd cép gido duc trung hoc co s
- Tré em bi ton hai nghiém trong vé thé chét va tinh than do bi bao luc
- Tré em b1 boc 16t

- Tré em bi xam hai tinh duc

- Tré em bi mua ban

- Tré em mic bénh hiém nghéo hodc bénh phai diéu tri dai ngay thudc ho nghéo hodc can
nghéo



- Tré em di cu, tré em lanh nan, ti nan chua xac dinh dugc cha me hoac khong c6 ngudi
cham soc.

Trong vong hai muoi nam trd lai ddy, Viét Nam d3 va dang trai qua nhimg thay doi quan
trong vé kinh té, x4 hoi. C6 thé khang dinh rang trong nhitng nim vira qua, chét luong
cuoc séng cua nguoi Viét Nam da dugc cai thién dang ké, Viét Nam da dat dugc kha
nhiéu tién bd quan trong trong cong cudc x6a doi giam nghéo. Tuy nhién, ting trudng va
phat trién kinh té & Viét Nam khong ddng déu, mot bd phan dang ké nguoi dan Viét Nam
van chua duoc hudng loi tir nén kinh té phat trién nay. Dé giai quyét nhiig van dé nay,
Chinh phtl Viét Nam d thuc day viéc xdy dung céac chién lugc va chinh sach phuc loi xa
héi ciing nhu tao nén tang phap 1y va chinh sach cho cong cudc giam nghéo va cac chinh
sach xa hoi. Mot trong nhitng chu truong thong sudt trong dudng 16i va chinh sach cia
Viét Nam 1a dit nguoi dan vao vi tri trung tdm ctia cong cudc phét trién dat nudc. Do do,
bdo v¢ tré em va su phat trién cta tré em ludn ludén dugce coi 1a nhirng uu tién hang dau
ciia dat nudc. Viét Nam 1a qudc gia dau tién trong khu vuc va qubc gia thi hai trén thé
gidi tham gia ky két va phé chuan Cong udc qubc té vé quyén tré em (CRC).

Tuy nhién, d6i v6i Viét Nam ciing nhu nhiéu qubc gia khac trén thé gidi, viéc bao vé tré
em khoi bao luc va boc 16t van luon 1a mot thach thirc khé khian. Nhitng chénh léch vé
diéu kién séng trong thoi ky chuyén do6i sang nén kinh té thi truong, tbc do do thi hoa
nhanh chéng, nhiing ran v& trong gia dinh, va su x6i mon nhiing gia tri truyén thong da
dan t6i con s6 tré em bi bo roi, bi sao nhing, lam dung va boc 16t ngdy cang gia ting. Bao
c4o cua BLDTB&XH nam 2004 cho biét c6 hon 2,500 triéu tré em c6 hoan canh dic biét,
chiém hon 3% tong dan s 1a tré em trén ca nudc. Ciing theo thong tin cia BLDTB&XH
va cac co quan chinh phu khéc, ca nudc c6 hon 1,2 triéu tré em khuyét tat, 263,000 tré em
bi anh hudng boi HIV/AIDS trong d6 8,500 tré em bi nhiém HIV/AIDS, 150,000 tré em
md c¢bi, 23,000 tré em phai lao dong, 20,000 tré em 1am nghé mai dam, 21,000 tré em
duong phé, 13,000 tré em vi pham phap luét, 8,000 em st dung ma tuy, va 126,309 tré em
bi khudce tir b1 s cham soc tir cha me dé cua minh. Bén canh do, con c6 hon 1,2 triéu tré

em song trong tinh trang nghéo do6i. Rat nhiéu tré em trong hoan canh dic biét dang phai

vat 10n dé muu sinh, mot s6 em budc phai sinh séng va lam viée kiém tién trén duong
phd, mot s6 em khac phai séng trong cac co so bao tro xa hoi .

Viét Nam di thé hién cam két giai quyét nhimg thach thirc nay thong qua viéc xay dung
cac van ban quy pham phap luat, cac chuong trinh va sang kién nhdm mang lai cho tré em
mot moi truong bao vé va an toan. Ngoai Cong udc qudc té vé quyén tré em, Viét Nam
con phé chuan nhitng vin ban qudc té sau: Nghi dinh thu khong bat budc ddi véi CRC vé
budn ban tré em, mai dim tré em va vin héa pham khiéu dam tré em (12/2001), Nghi
dinh thu khong bat budc doi voi CRC vé su tham gia ciia tré em vao luc luong vil trang,
Cong ude s6 182 ctaTo chirc Lao dong quéc té (ILO) vé viée xda bé nhitng hinh thirc lao
dong tré em toi t& nhat (12/2000), Cong wdc cua Lién hop qudc vé du tranh chéng toi
pham c6 t6 chirc xuyén qudc gia va Nghi dinh thu vé phong ngira, tran ap va tring tri toi
pham budn nguoi, dac bi€t 1a phu nir va tré em (dugce ky thang 12 nam 2001 nhung chua
dugc phé chuan). Hién nay, Viét Nam dang xem xét viéc phé chuan Cong udc La-hay vé
bao vé tré em va hop tac trong linh vuc con nudi qudc té. Hién Viét Nam ciing dang xem
xét thong qua Nghi dinh thu ctia LHQ vé ngin ngtra, trin ap va xir Iy nan budn ngudi, dic

biét 1a phu nir va tré em.

1.2.3.Y NGHiA CUA DPE TAI:

* Tré c6 moi truong choi va hoc dé 16n 1én khdée manh va phat trién hét cac k¥ nang cua

ban than

Choi va hoc ludn song hanh: Pung danh gia thap gia tri ctia viée choi. Thong qua choi,
tré hoc va phat trién dugc cac k¥ ning vé nhan thirc nhu toan hoc va cach giai quyét van
dé, cac k¥ ning giao tiép xa hoi va k§ ning vé hoc van.

Choi 1anh manh tot cho sitc khde: Viée vui choi s& gitip chong lai cac van dé ciia bénh
béo phi ma hién nay nhiéu tré dang mac phai. Vui choi con gitip tré em trudng thanh vé
mit cam xtc. D6 cling 1a mot cach dé giai toa bot nhimng lo lang va cang thang noi tré.
Choi bén ngoai ot hon: Hay tao diéu kién dé con ban c6 duoc cang nhiéu thoi gian vui

choi bén ngoai cang tdt, d6 sé& 1a nhitng ky we tré khong bao gior quén.



*P0o1 voi1 cac tré ¢6 hoan canh dac biét

Khong dé tré em phai 16n 1én mot minh.

“Diéu lam tré dau kho khong phai 1a thiéu an, thiéu mac, hay khong dugc hoc hanh; ma
chinh 1a khong c6 gia dinh va thay minh khong thudc vé ai" - Tién si Hermann Gmeiner,

ngudi sang lap Lang tré em SOS Qudc té

1.2.4. PHAM VI NGHIEN CUU CUA PO AN:

* Moi truong va thot gian danh cho viéc hoc tap, vui choi cua tré em dudi 16 tudi.

* Céc t6 churc day va rén luyén cac k¥ nang séng cho tré.

* Céc tb chuc tiép nhan va nudi day tré em c6 hoan canh dac biét.

1.2.5. MUC TIEU NGHIEN CUU CUA PO AN:

Tao ra mot noi dé tré noi chung va tré em noi riéng co thé cung nhau hoc tap va vui choi,
gilp cac tré c6 hoan canh dac biét giam bot mac cam tu ti, cling nhu c6 cac ky nang, nghé

nghiép dé c6 thé hoa nhap t6t hon voi cong dong, xa hoi.

PHAN II: NOI DUNG NGHIEN CcUU

IL.1.PIEU KIEN TU NHIEN VA HA TANG

I1.1.1.VI TRi KHU PAT:

Lang tré em dugc xdy dung tai khu dat nam trong du an quy hoach khu viuc Pong Khé 2.
- Phia Béc va phia Dong tiép giap voi khu dén cu.
- Phia Tay tiép giap voi khu cong vién cdy xanh.

- Phia Nam tiép giap véi ho An Bién.

I1.1.2. PIEU KIEN HE THONG KY THUAT HA TANG

Cénh quan hién trang:
Nam canh hd An Bién, khu cong vién cdy xanh va gan cac khu dan cu.
Giao thong:

Tiép giap voi céac truc dudng chinh ctia khu vyc va gan khu vuc trung tam.

I1.2. NOI DUNG THIET KE CONG TRINH

I1.2.1. CHUC NANG SU DUNG

D¢ tao moi trudng hoc tap bao gdm hoc ngoai ngit, hoc nghé, hoc cac ky nang song va

vui choi, thu gian cho tré.

11.2.2. GIAI PHAP THIET KE CONG TRINH:

Giai phap kién tric:

Lay y tuong tur tro choi 6 dn quan cua tré em dan gian, em lya chon céc hinh khoi nhu
hinh cau dé tao nén su thl vi va an nhap véi y tudng.

Giai phap qui hoach:

Khu nha chinh d€ phuc vu cdc chiric nang chinh ctia cong trinh duogc dat ¢ khu vuc trung
tdm, xung quanh la cac san tap trung, san choi, ho boi va cac nhém nha & cho cac tré sinh
song tai day.

Giai phép td chitc khong gian

* Khoi nha chinh:

Gom cac phong hoc, phong hanh chinh quéanh 1y, thu vién va hoi trudng.

- Céc phong hoc rong rai phu hop véi cac mén hoc nhat dinh, dugc bd tri lién ké nhau,

giao thong di laird rang, thuan tién cho tré em va moi nguoi st dung.



- Cac phong hanh chinh dit ¢ khu vyc gitta va gan cic phong hoc thuan tién cho viéc

quan 1y quan sat tré, kip thoi hd trg ngay khi can.

- Thu vién sach cling nhu kho sach phong phti cho céc em ciing nhu moi ngudi co thé

thoai mai doc, hoc tap va nghién ctru.

* Khu vuc nghi ngoivui choi ngoai troi:

- San tap trung duoc bd tri & khu vue trung tam g?m tat ca cac khdi nha chinh, thuan tién
cho viéc tap trung cac em khi t6 chirc chuwong trinh hay c6 hoat dong tap thé nao do.

- Noi nghi ngoi, thu gidn c6 mai che ngay sat khoi thu vién gitp tré c6 thé ngoi doc sach
ngoai troi1 thoang mat thoai mai.

- HO boi cho tré dat g?m cac nhém nha ¢ thuan tién cho cac tré séng tai day ra boi 101 ren
luyén thé chat.

* Khu vuc cac nhom nha &

Pit gan khéi phong hoc thuan tién cho tré di chuyén tir noi & ti noi hoc tap trung.

Xung quanh 14 cac khu vuc cdy xanh va san choi giup diéu hoa khong khi, luu thong gio

tao ra moi truong song thoai mai, dé chiu.

11.2.3. POI TUQNG VA GIOI HAN NGHIEN CUU

a/ Poi tuong sir dung:

* Tré em cO hoan canh dic biét tir 6 — 16 tudi.

* Tré em tir cac noi khac, cac truong hoc khéc trong thanh phé t&1 hoc va sinh hoat theo
céc chuong trinh cia trudng hay khu vuc sinh séng.

* Céc t6 chure xa hoi to chire cac chuong trinh hoc tap rén luyén k§ ning cho tré.

b/ Gidi han nghién ciru: chii yéu 1a tré em tir 6 — 16 tudi sinh song tai Hai Phong.

I1.3: NHIEM VU & CAC PHUONG AN THIET KE CONG TRINH

I1.3.1.NHIEM VU THIET KE:

1. KHOI NHA CHINH:

* Téng 1:
[ ]

*Tﬁng 2:

Sanh:

Sinh hoat chung:

Phong hoc nau an:
Phong an chung:

Bép:

Phong hanh chinh, quan ly:
Phong y té:

Phong rén luyén thé chat:
Phong tap ngh¢ thuat:
Phong hoc 1:

Phong hoc 2:

Phong hoc 3:

Thu vién:

Kho sach:

V¢ sinh:

Khong gian hoc vé nghé thuat:

Phong hoc may:
Phong hoc nghé mdc:
Phong hoc lam gém:
Phong hoc van hoa 1:

Phong hoc van hoa 2:

120 m2
500 m2
200 m2
290 m2
70 m2
120 m2
57 m2
57 m2
240 m2
45 m2
45 m2
45 m2
186 m2
110 m2
50 m2

500 m2
200 m2
190 m2
190 m2
57 m2
57 m2



e Phong hoc ngoai ngir 1:

e Phong hoc ngoai ngir 2:

e Phong hoc k¥ ning séng:

e Phong lam viéc 1:

e Phong lam viéc 2:

e Phong lam viéc 3:

e Phong chuan bi hi truong:
e HOoi truong:

e Phong hop:

2. KHU VUC NGHI NGOI VUI CHOI NGOAI TROTI:

e San tap trung:
e San choi c6 mai che:

e Bé boi tré em:

3. KHU VUC CAC NHOM NHA O:

e Nha ¢ dién hinh:
e Khu tu hoc dién hinh:

11.3.2. PHUONG AN THIET KE:

Can ctr vao nhiém vy thiét ké, di€u kién ty nhién va hién trang lap ra phuong an thiét ké

hop 1y nhat v6i myc dich sir dung.

e Giao thong rd rang, thuan tién di lai.

o Mat béng bd tri céc khong gian chitc nang chat ché, thuan tién cho cac tré

séng, sinh hoat va hoctap.

57 m2
57 m2
240 m2
45 m2
45 m2
45 m2
42 m2
186 m2
114 m2

230 m2
113 m2
660 m2

100 m2
40 m2

*/ NHUNG Y PO CHINH CUA PHUONG AN CHON :

a/Matbangtongthé:

Y tuong xay dung dd an thuong 1a bat ngudn khai diém cho mot quan niém vé cong trinh
ctia minh, trong qué trinh thé hién, chju anh huéng cua nhimg tac nhan xung quanh, dan
dan hinh thanh mot y tudng cha dao xuyén sudt ca qué trinh thé hién do 4n. Vi riéng
ban than Em, viéc tim ra cu tra 101 cho suy nghi: Dau s& 1a su hop ¥ nhat cho tong thé
ctia khu dét va canh quan thyc su 13 diéu v6 cung quan trong.

Cong trinh dugc xay dung cho doi tuong st dung chinh la tré em nén can thé hién duoc
su thu vi trong mitbang ciing nhu gan giii v6i tré em, do d6 em lay y tudng tir trd choi 6
an quan dan gian dé 1am y tudng chinh va xuyén sudt cong trinh.

b/ Day truyén cong ning:

- Khbi nha cong cong bao gdm cac phong hoc nhuhoc nghé, hoc k¥ ning, vin hoa,
ngoai ngit, cac phong hanh chinh, y té, phuc hdi chic ning, phong lam viéc, hoi
truong va thu vién. Cac khong gian tap trung, lién ké gitip sir dung thuan tién dong
thoi cling dé dang trong viéc quan ly.

- Khu vuc nghi ngoi vui choi bao gdm san tap trung ngoai trdi, sdn choi c6 mai che
va bé boi duoc bb tri gan ké khéi nha cong cong chinh va khu vuc cac nhém nha o.
Cac em c6 thé tiép can cac khu vuc nay mot cach dé dang va nhanh chong.

- Khu vyc cac nhém nha & duoc b tri & noi gan khéi nha cong cong va cac khu vuc
vui choi, nghi ngoi giup cac em dé dang di chuyén t6i cac khu vuc hoat dong minh

mong muon.



PHAN III: KET LUAN

Pdi véi tré em khong phai chi cé viéc hoc mdi 1a quan trong ma bén canh d6 cac hoat
dong ngoai khda nhim ning cao ky ning sdng ciing nhu tiép can, 1am quen véi cac linh
vuc khéac ngoai cac mon hoc ¢ truong nhu hoc may, hoc niu an, hoc nhay... cling nhu cac
hoat d6ng vui choi khéc ciing rat can thiét va vo cing quan trong.

Viéc tré khong duoctiép can, tim hiéu thém vé cac linh vuc khac trong cudc sdng rat co
thé s& 1am mét di cac kha ning tiém an cua tré, dan tdi viée cic em sau nay khi 16n 1én rat
kho c6 thé chon cho minh 1 nganh nghé phu hop véi kha ning ciia ban than. Thiéu huyt
cac k¥ ning séng s& khién tré bi dong va khong biét cach gitp ban than thoat khoi céc
tinh hudng nguy hiém.

Tré phai t6i trudng hoc va cac 10p hoc thém qua nhiéu khién cac em khong con thoi gian
vui choi va nghi ngoi, diéu nay sé khién tré mét moi, cang thang va tinh trang nay kéo dai
s& d& din t6i cac van dé vé strc khoe cling nhu dé bi trAm cam, tu ky...

Tré em c6 hoan canh dic biét thuong rét it tiép xuc véi cac tré khac ciing nhu cong dong,
x& hoi bén ngoai nén mot lang tré em noi tat ca cac tré khac ¢ thé dén hoc tap, vui choi
va sinh hoatdday sé& gitip cac tré co6 hoan canh dic biét duoc tiép xtic nhiéu hon véi cac
ban khac, dé dang hoa nhap cong déng hon.

Lang tré nay 1a noi gan két cac tré lai gan hon v&i nhau va giup cac em duoc song

v6idang ltra tudi ciia minh ciing nhu phat huy hét cac kha nang ctia ban than.



