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LOI CAM ON

Trudc tién em xin giri 10i cam on dén cac thay c6 da tao diéu kién thuan loi dé em
c6 thé hoan thanh dd an tét nghiép nay.

Trong qua trinh 5 nam hoc tai truong Pai hoc dan l1ap Hai Phong nay em da hoc
tap va tich liy duoc nhiéu kién thtrc va kinh nghiém quy bau dé phuc vu cho d6 &n tét
nghiép cling nhu phuc vu cho cdng viéc sau nay.

Sau nhitng thang khan truong nghién ctru va thé hién, dén nay em da hoan thanh
d6 an tot nghiép Kién tric su ciia minh. Pay 14 thanh qua cubi ciing ciia em sau 5 nim
nghién ciu va hoc tap tai truong Dai hoc dan lap Hai Phong dudi sy chi bao nhiét tinh
cua c4c thay co trong trudng.

Trong sudt qua trinh 1am d6 4n em da nhan dugc sy huéng dan tan tinh cua céc
thay co trong truong. Dac biét em xin chan thanh cam on su hudng dan nhiét tinh, chu
dao cua giang vién hudng dan Ths.KTS. Nguyén Thi Nhung d gitip em hoan thanh db
an.

Do con nhiéu han ché vé kién thirc, hiéu biét nén trong d6 an tot nghiép nay
khong thé tranh khoi nhitng thiéu s6t, em kinh mong nhan duoc sy théng cam va y kién
déng gop quy béau cua cac thay cd gido dé em cd thé hoan thién d6 an va cang cé kién
thtrc trudc khi ra truong.

Mot 1an nita em xin chan thanh cam on!
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l. Phan mé dau

1.1. Giéi thiéu chung vé vi tri chon thuc hién deé tai

Thanh phd Hai Phong:

Hai Phong 14 thanh phé duyén hai nam & ha luu cua hé théng séng Thai Binh thudc dong
bang song Hong ¢o6 vi tri ndm trong khoang tir 20035 dén 210 01 vi d6 Bic, va tir
106029 dén 107005’ kinh d6 Dong; phia Bic va Pong Bic giap tinh Quang Ninh, phia
Tay Bic giap tinh Hai Duong, phia TAy Nam giap tinh Thai Binh va phia DPong 14 bién
bong véi duong bo bién dai 125km, noi c6 5 cua song 16n 1a Bach Bﬁng, Cua Cam,

Lach Tray, Van Uc va song Thai Binh.

Dién tich tu nhién 1a 1.507,57 km2, dan so 1.837.3 ngan ngudi (tinh dén
01/04/2009), mat d6 dan sb trung binh cta thanh phd 13 1.218,78 ngudi/km?2, vao loai

trung binh so véi cac tinh déng bang séng Hong.

Hai Phong tir 1au dd ndi tiéng 13 mot cang bién 16n nhat & mién Bic, mot dau moi
giao thong quan trong véi hé thong giao thong thuy, bd, dudng sit, hang khong trong
nuoc va quéc té, 1a cira chinh ra bién cua thu d6 Ha Noi va céc tinh phia Bic; 1a dau mdi
giao thong quan trong ciia Ving Kinh té trong diém Bac Bo, trén hai hanh lang - mot
vanh dai hop tac kinh té Viét Nam - Trung Qudc. Chinh vi vy trong chién luoc phat
trién kinh t& — xa hoi ving chau thd séng Hong, Hai Phong dugc xac dinh 13 mot cuc
tang truong cta vung kinh té dong luc phia Bac (Ha Noi — Hai Phong — Quang Ninh); 13
Trung tdm kinh té - khoa hoc - ki thuat tong hop ctua Vung duyén hai Bic Bo va 1a mot
trong nhiing trung tim phat trién ctia Ving Kinh té trong diém Bic B va ca nudc.

(Quyét dinh 1448 /QD-TTg ngay 16/9/2009 ctia Thii tuéng Chinh phi).
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Hai Phong ngay nay la thanh phd truc thudc Trung uong - 1a do thi loai 1 cap quoc
gia gom 7 quan (Ngd Quyén, Hong Bang, Lé Chan, Duong Kinh, 6 Son, Kién An va
Hai An), 6 huyén ngoai thanh (Thuy Nguyén, Hai An, An Lo, Kién Thuy, Tién Ling,
Vinh Bao) va 2 huyén dao (Cat Hai, Bach Long Vi) véi 228 phuong va thi tran (70
phuong, 10 thi tran va 148 x4) .

Huyén Thuy Nguyén:

Thuy Nguyén 1a mot huyén 16n nam bén dong séng Bach Pang. Phia Bic, Pong Bac
gidp tinh Quang Ninh; phia Tay Nam gidp huyén An Duong va ndéi thanh Hai Phong,
phia BPong Nam 1a ctra bién Nam Tri¢u. Pia hinh Thuy Nguyén kha da dang, doc tir phia
Tay Bac xuéng Pong Nam, vira c6 nui dat, nai da voi, vira co dong bang va hé thong
séng ho day dic. Pay chinh 13 nhiing diéu kién tu nhién thuan loi dé huyén Thuy
Nguyén phét trién mot nén kinh té da dang vé nganh nghé bao gom ca ndng nghiép,

cdng nghiép, tiéu thu cdng nghiép, thuy san va du lich.

V/sip Hai Phong:

Khu d6 thi - cong nghiép - dich vu Vsip Hai Phong tai phia Bic song Cam 1a mot dy an
quan trong khong chi riéng thanh ph6é Hai Phong ma con trong khu vuc phéi Bac. La
mot noi két hop hai hoa giita su ning dong ctia mot trung tim thanh phd méi va sy yén
tinh cua mot d6 thi hién dai, sinh thai.

Tong quan dw dn
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Vsip Hai Phong duoc quy hoach hudng dén moéi truong séng hién dai voi 3 phan khu
chtrc ning chinh: khu d6 thi ven song, vanh dai thwong mai va trung tdm kinh té vin
héa. Vi ¥ twong thiét ké nham tao nén mot khu vuon sinh thai trong khu dan cu, dai dat
nam cach bod séng 4km s& mang dén nhimng co hoi dau tu bat dong san 1y tudong cho cac
nha dau tu.

1.2.  Panh gia hién trang va ha tang ky thuat
1.2.1 DPanh gid chung :

Khu d6 thi, cdng nghiép va dich vu Vsip dugc nghién ciru dau tu phat trién trong ving
thuan ndng nghiép véi co cau hanh chinh 1a cac xa thudc huyén Thuy Nguyén.

- Hé thong ha tang k§ thuat do thi trong ving chua hinh thanh.

- Giao théng cd tuyén QL10 va cac duong lién x4, lién thén.

- Thoat nuéc mua va nuéc ban trong khu dan chu yéu 1a ty thim hoac

chay ra ao ho kénh muong thuy loi.

- Hé thdng cap nude chua co, chil yéu dung nudc giéng va nudc ao ho.

- Cap dién chii yéu dung cho san xuat ndng nghiép

1.2.2 Chuén bj k¥ thuat :
a/ Hién trang nén xay dung:
- Pham vi nghién ctu quy hoach 1a dat néng trong mau, dat bai bdi ngoai dé song Cam.

- Khu vue c6 dia hinh thap, chua c6 tai lidu khoan khao sat. Khi xay dung cong trinh can
khoan khao sat dia chat dé gia c6 nén mong.

b/ Hién trang thoat nudc:

Do dic diém céc khu dan cu séng xen canh, xen cu vo1 cac khu vuc déng

mau va rudng triing nén nudc mat duogc thodt ty nhién vao cac hé théng ti€u
thuy nong.

Hé thong kénh thuy néng bao gom cac kénh cap I, cap II va cac dam trix

nuéc. Thong qua dé qubc gia va cong ngan triéu, nudc mit duge tiéu ra song khi
nudc triéu xudng.

- Chiéu dai cac kénh cap IL = 17,5 km

- Chiéu dai cac kénh cép I L = 14,0 km
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Hé thong dé quéc gia:

- Cao trinh mat dé: 6,0-6,2m

- Bé rong mit dé: B=3,0m

Chiéu dai tuyen dé trong pham vi nghién ctru L=11km

H¢ thong cong ngan triéu: doc tuyen dé quoc giaco 6 cong ngan triéu:

Cong Lam Pong, Binh Pong, Tan Duong, Duong Quan, Sau Phién, Thuy Triéu.

1.2.3 Hién trang cap nudc

Ngudn nuée: do dic diém dia hinh dan cu séng theo lang x6m nén ngudn
nuéc sinh hoat chu yéu 1a giéng khoi va nuée mua.

- Riéng B9 tu 1énh vung 1 Hai quan nudc sinh hoat duoc lay tir giéng
khoan tai nti Déo, cap bang duong 6ng phi 100.

- Khu vuc quan doi gan bén Binh nuoc sinh hoat dung tir dung giéng
khoan hoac mua nudc cua cong ty cap nuoc.

Nhin chung ngudn nuéc cip sinh hoat rat han ché, chat lugng nuéc khong
dam bao vé sinh. Phan 16n céc gleng khoi 1a nudc mit va bi 6 nhiém do d6 da
gy anh huong xau dén stc khoé cua dén sinh trong ving.

1.6.4. Hién trang thoat nuéc ban va vé sinh moi truong:

Nudc thai sinh hoat dugc str dung cho tréng hoa mau, hodc tu thAm; rac
thai sinh hoat chua c6 hé thong thu gom.

1.2.4 Hién trang céap dién :

a. Nguén dién:

Ngudn dién cap cho khu vuc Bac sdng Cam duoc lay tir tram bién ap
110/35KV-20MPA Thuy Nguyén 1 théng qua hai tram bién &p trung gian
35/10KV Thuy Nguyén va Thuy Son véi tong cong suat 2 tram 1a 11400KVA.
b. Ludi dién:

Trong khu vuc chi dung 1 cap dién trung ap 10KV véi tong chiéu dai

duong day 12 : 15km va 21 tram bién ap phu tai 10/0,4KV véi tong dung luong
la 3055KVA.

T6m lai vé ngudn dién, cac tram bién &p ngudn hién c6 khdng thé dap

tng nhu cau dién cta mot do thi mai nén can bo sung thém ngudn maéi. Vé ludi
dién can thay ludi dién 4p 10KV bang ludi dién ap 22KV, day 1a viéc can thiét
dé dap ng yéu cau dién sinh hoat cho khu dé thi méi.

1.2.5 Thoat nudc thai va vé sinh méi truong :
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a) Thoat nudc thai: nudc thai trong khu vuc nghién ctu chii yéu 1a nuéc sinh hoat cua

dan cu, nudc thai khong duoc xur 1y d6 truc tiép ra vuon tu ngam hoac xubng ao, theo

kénh muong thoat ra song.

b) Rac thai sinh hoat: rac thai sinh hoat bao gom chu yéu 1a rac thai hiru co va vé co, rac
thai hiru co dugc ngudi dan tan dung lam phan bon con réc thai vo co dugc thu gom va

dua ra bai rac dé dot.

¢) Khoi bui: Mot lugng khoi bui rat Ién duoc thai ra thir nha may xi miang Tan Phu Xuén

va chua c6 mot han ché tich cyc nao tir phia nha may.

Vé xay dung co ban, huyén chi dao cac ban nganh thyuc hién xong quy hoach chi tiét thi
tran Nai Déo, thi trdn Minh Dtec, khu d6 thi Bac Séng Cam va I1ap du an khai thac tai

nguyén ho Séng Gia. Ngoai ra, huyén con tién hanh xay dung 2 nha may nudc loai nho
& x4 Tan Duong, Lap L&, hé théng cap nuéc & Lai Xuan, xay dung 60 bé xir ly chét thai

chan nu6i dam bao vé sinh moi truong.

Canh d6, nganh Buu dién Thuy Nguyén ciing dat dugc nhiéu budc tién vuot bac Thuy
Nguyeén - khoi ngudn cia dung xay, cia nhitng tin hiéu maéi dang ngay mot khai sac.
Manh dat nay, chang bao lau nira, s& trg thanh mot trung tam d6 thi hanh chinh cua
Thanh phb Cang. Trong thoi gian t6i, khi quy hoach cua thanh phé dugc trién khai,
Thuy Nguyén s& hira hen nhiéu diéu bat ngo, dot pha trong toe do phét trién kinh té va

van hoa - xa hoi.

- Triét dé tan dung hudng nha hop ly vé mit quy hoach nham tan dung huéng gio tét.
Trong diéu kién khi hau ddng bang Bac Bo thi hudéng gi6 tdt 1a huéng Nam - Bac vira
tranh duoc nang ma lai tan dung dugc hudng gid tot.

- B4 tri cac cong trinh khdng anh huong dén théng thoang tu nhién 13n nhau.

- Bé tri cac khoang khdng gian xanh rong rai tir ngoai that dén ting khéng gian trong
cong trinh. Can két hop dong thoi ca thong thoang ngang va thong thoang dung. Nhitng

khong gian nay c6 tac dung hat va lam mat gi6 khi di qua khdi 1am viéc trong nha
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1.3.  Hién trang va dinh hwéng phat trién

- Khu dat xay dyung 1a khu dt tréng chua c6 cong trinh, dia hinh bang phang.

- Khu dat ndm ¢ gan khu dan cu va nam trong t6 hop dit da chirc ning va dat cong
cong thude xa Duong Quan, Huyén Thiy Nguyén, Thanh Phé Hai Phong.

- Khu dat c6 c4c yéu té dia hinh, dia chat — thiy van phu hop véi viéc xay dung
céng trinh.

- Khu dat 1a mot dia diém da dugc quy hoach xay dung trong tuong lai.

- Hién nay, thanh phd Hai Phong dang dung ngudn dién cua mang ludi dién Québc
gia. Ngudn dién c4p cho cdng trinh s& Iy tir ngudn dién caa thanh phd.

- C6ng trinh s& duoc cung cap nudc theo hé théng cip nudc cua thanh phd. Nudc
thai ciia cong trinh s& dugc dan theo hé thong dng thodat toi tram xur 1i nudc thai cua
thanh phd.

- Thanh phé Hai Phong hién dang c6 mot hé théng thong tin lién lac tuong d6i hoan
thién va hién dai. Hé thong thong tin duoc két ndi véi hé théng thong tin lién lac trén

toan thé gisi, dap tng mét cach day du va toan dién cho nhu cau st dung cia ngudi dan.

1.4. Tac ddng veé kinh té xa hdi va canh quan thién nhién

- VSIP Hai Phong c6 tong dién tich 1.600 héc ta, dugc quy hoach dé phat trién thanh
mét khu d6 thi, cdng nghiép, va dich vu, trong d6 1.100 héc ta phat trién khu thuong
mai va khu dan cu, 500 héc ta phat trién khu cdng nghiép sach.Tai day s& wu tién thu
hut dau tu cac nganh cong nghiép sach nhu cong nghé thong tin, dién tir va duoc
pham.Puoc quy hoach 1a trung tam thanh phd méi Hai Phong, VSIP Hai Phong 1a
mot khu lién hop bao gom céc khu trung tim tai chinh, khu thuong mai, khu mua
sam, khéch san va trung tam y té

-Tiép giap khu quy hoach canh quan cay xanh, thé duc thé thao,noi ma ciing thu hut 1
s6 luong nguoi kha I6n

-Trong quy hoach khu dan cu méi chiém mot dién tich rat 16n cling ¢ gan do
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1.5. Ly do lwa chon dé tai/ Sw can thiét

D6 thi phét trién, khong gian séng bi thu hep, khong gian vui choi, sinh hoat cong ddng
cang tré nén can thiét. Nhu cau vé sic khoe cho con nguoi ngay cang duoc quan tam
hon, khong chi v&i nhimg ngudi cao tudi ma ngay ca ddi véi thanh nién, trung nién.
Chinh vi I& d6, viéc xay dung mot khu vuc thé duc thé thao phuc vu cho dan cu khu d6
thi, cdng nghiép va dich vu Vsip Hai Phong tai phia Bac séng Cam 1a diéu hét sic can
thiét.

Khu dét lya chon trong quy hoach tong thé caa khu dé thi, cong nghiép va dich vu Vsip
Hai Phong, nam gan khu dan cu va to hop dét da chirc nang va dat céng cong, dam bao
thuan tién giao thong di lai. Trong khu dét bd tri céng trinh phuc vu thé duc thé thao, két
hop véi cay xanh va kién trdc hién dai s& tao diém nhan cho khu vuc.

1.6. Muc tiéu va nhiém vu

a/ Muc tiéu :

- Xay dung mot cong trinh Cau Lac Bo Thé Thao Thanh Nién dung nghia
cho khu do thi.

- Tao mot noi sinh hoat tap luyén, giai tri tinh than cho moi nguoi, khong
chi dbi v6i ngudi dan khu d6 thi, ma con 1a diém dén chung cho moi
nguoi ¢ cac phuong lan can.

- DPam bao vé sinh moi truong do thi.

- Pam bao an ninh qudc phong.
b/ Nhiém vu :

- Panh gia diéu kién tu nhién, hién trang str dung dat, hé thong ha tang
k¥ thuat va xa hoi khu vuc nghién cuu.

- Quy hoach chi tiét st dung dat nham khai thac tét cac diéu kién ty nhién
x& hoi dap tng yéu cau phat trién kinh té xa héi cuaa thanh phé.

- CO céc giai phap cu thé vé quy hoach khdng gian kién trdc, ha tang ky
thuat d6 thi, cbng nghiép dam bao yéu cau phét trién d6 thi bén viing.

= T nhitng nhu cau thiét thwe d6, viéc xay dwng Cau Lac B Thé Thao Thanh

Nién la hét sirc can thiét. Pay ciing chinh 1a li do em lwa chon dé tai nay.
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I1. N§i dung :

2.1.

Téng thé

2.1.1. Quy mé ddc diém

-Cau lac bo thé thao thanh nién c6 thé dap tng duoc tir 1800- 2500 ngudi tap
luyén moi ngay.
-Cau lac bo thé thao thanh nién 12 mot md hinh thé thao da ning véi nhiéu mén
thé thao rén luyén sic khoe ca vé thé chat 13n tinh than. Thu hat dong dao
thanh nién, tham tri trung nién va ngudi cao tuoi.

2.1.2. Vi tri ranh gigi

-Vj tri cdng trinh nam nam trong quy hoach caa khu d6 thi, cong nghiép va dich vu
vsip Hai Phong.

Khu dat nam trong t6 hop dat da chirc nang va dat cong cong thudc xa Duong

Quan, Huyén Thuy Nguyén, Thanh Phé Hai Phong.

Tiép gidp vai dai cay xanh va sdng Cam.

Pia hinh: Khu dét trong chua duoc xay dung, bé mat bang phang.

Pham vi ranh gioi:

Phia Bic giap thi trin Nti déo - Thiy Nguyén
Phia Pong giap xa Lap L& va séng Bach Pang
Phia Nam giap song Cam

Phia Tay giap xa Lam Dong - Thuy Nguyén
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2.1.3. Quy md cbng trinh
- Quy mo cong trinh: Cong trinh khéng gian 16n cho cac phong tap trong nha va san
tap ngoai troi.
- Diéntich: 33100 m’
- Tang cao: 3 tang
- Mat do xay dung : 30%

B

DIEN TiCH KHU DAT
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2.1.4. Phan tich ddc diém ti nhién va truc khéng gian

- Khi hau:

% DIEU KIEN TU NHIEN

- Thudc khi hau viing bién, mang tinh chat can nhiét doi am am
- ¢06 4 mua Xuan, Ha, Thu, Pong tuong dbi r rét.

- Gi6 thinh hanh trong nam:

+ Mua dong: huéng Bic va Pong Bac

+ Mua ha: huéng Nam va BDong Nam

= Uu diém: 4m hon 1 °C vao mua dong va mat hon 1 dén 2 6 vao mua hé
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- Truc khong gian

B

% 4
A

>

TRUC KHONG GIAN

\

- Phia Bac giap truc duong dé va khu dat da chirc ning

- Phia Bong giap cong trinh cong cong

- Phia Nam c6 dai cay xanh doc séng Cam va cang Hoang Diéu
- Phia Tay giap khu dan cu.

2.1.5. Tinh chdt, chitc ndng va néi dung cia cong trinh
- CAu lac b thé thao thanh nién 1a cng trinh kién tric, t6 hop kinh té, vin héa da chic

nang, hién dai phuc vu:
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o T6 chtc cac md hinh thé thao mai phi hop cho moi ngudi.
o Rén luyén stc khoe, thé chat, tinh than
o Giai tri, am thuc

o Tham Quan mua sam

- Cau lac bo thé thao thanh nién 1a té hop cac mon thé thao rén luyén stc khoe thé chét,

tinh than nhu tap Gym, Yoga, Thién, Aerobic, bong ban, bi a.
- Gii thiéu so luge vé Gym, Yoga, Thién, Aerobic.
- Gym :

o Gym bat nguédn tir Hy lap, Gym duoc viét tat bang tir Gymnasium c6 nghia 1a
cac hoat dong, van dong va luyén tap cho co thé & trong phong tap.

o Gym dén Viét Nam thdng qua cac mo hinh phong tap hién dai, véi sy da dang
vé hinh thtc tap luyén va su chuyén nghiép trong huéng dan. Doi véi gidi tre
Viét nam hién nay, gym bat dau trong phong céch séng hién dai: séng khoe
Manh va nang dong.

o Khi dén phong tap gym ban s& bi thu hat bai khdng khi luyén tap, tao hinh dep
mét, va khong khi &m nhac. Mdi ban c6 thé tiy thich lya chon mén tap, thiét bi
hd tro tap luyén theo nhu cau va phu hop véi thé trang

o Ngoai mong muén co stc khoe tot. Moi nguoi tip gym véi mong mudn cd
than hinh dep, voc dang hoan hdo. Nt eo thon dang dep, Nam c6 co bung 6
mui, co bap sin chac hon.

o Giao luu va mo rong quan hé vai ban be, tranh xa game va cac té nan xa hoi. ..

o Sau nhiing gio hoc va 1am viéc 1a noi giam cang thang, giam stress..

o Tang su tu tin ban than.

-Yoga :
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O

Yoga bat nguon tir An D, tir Yoga c6 nghi 13 hop nhat. Yoga la mét hinh
thire tap luyén thé duc dudng sinh dya trén niém tin rang co thé va hoi tho két
ndi mat thiét véi tam tri.

Qua viéc kiém soat hoi thd va gitt cho co thé ¢ tu thé 6n dinh duoc goi 12
asana, Yoga tao ra su hai hoa.

Tap Yoga gilp tao ra mot co thé déo dai, linh hoat ciing véi mot trang théi tinh
than thu gidn nhung tap trung, tir d6 cothé di sau vao khai thac day du

c4cC tiém ning cua no.

- Thién:

O

O

O

Thién 12 mot phuong phap tap luyén rat can ban vé tm than.

Thién giai quyét cac yéu té vé nguon goc tam ly va truc tiép tac dong dén hoan
canh dé noi tam chién thiang nhitng bién dong cua su vat va sy Viéc.

Trong hé thdng Yoga, Thién duoc miéu ta nhu mot trang thai thuan khiét va
tam tri mo rong.

Loi ich qua qua trinh tap Thién : Tang cuong tinh kién tri, nhan nai.

Tang ¥ chi bén vimg va tin twong vao kha nang caa ban than.

Tang cuong kha nang lam viéc cua tri tug.

Pem lai su 6n dinh vé tam ly, tinh than.

Nang cao kha nang thich nghi va phan xa.

Tang cuong hé théng mién dich.

Cai thién chét luong cua giac ngu.

- Aerobic :

O

Aerobic khoi dau tir Gym-jaxx hay jazz-dance. Nam 1968, bac si Kenneth H.
Cooper thudc quan doi My da phat trién né thanh cac hoat dong tap luyén dé

giit cho than hinh sin chac.
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o Aerobic 12 mon thé duc nhip diéu, dugc hiéu la tap hop nhiéu bai tap véi cac
chuyén dong caa co thé, budc chan theo diéu nhac véi sy bat nhip cua gido
vién huéng dan.

o Ngay nay, Aerobic di tré thanh mot moén thé thao dugc wa chudng trén toan
thé gigi, khéng chi véi thanh nién ma ca trung nién.

o Céc bai tap Aerobic gitp cai thién hé tim mach, hd hap.

o Phat trién co bap, su mém déo.

o Tang kha ning dot chay chat béo trong qué trinh tap luyén.

o Tang cudng tdc do hdi phuc co sau qua trinh luyén tap

o Tang cuong nhan thuc, tu tin, kha nang sang tao.

2.1.6. Phuong dn tong mat bang

Phan tich phirong an chon:

Pé tai “Cau Lac Bo Thé Thao Thanh Nién” & mot dé tai méi. Van dé dat ra ngay tir
khi bat dau thiét ké d6 1a 1am sao cho cong trinh khong chi dap ung duoc yéu cau thuc té

ma con mang tinh chat cua mot dd an mai, la.

Cong trinh 1a “Cau Lac B Thé Thao Thanh Nién” ngay cai tén da cho ta lién tuong

dén mot cong trinh quy mo 16n, hién dai véi nhiéu chire ning két hop.

Y tudng :
D6i mit 13 cira s6 caa tdm hon, né khong chi biéu 16 tdm trang ma con noi 1&n khi chat
va tai ning ctia mdi con ngudi.
Viéc rén luyén d6i mét néi riéng va sic khoe néi chung can duoc quan tam.
Su uyén chuyén duong nét ctia d6i mét tao nén hinh khéi kién tric mém mai va sinh
dong.

- Quy hoach tong thé mat bang:

o Khu dit c6 cac hudng nhin xung quanh can khai thac triét dé.
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o Khu vuc dé xe duoc bé tri ngay phia dong gan cong dap ung cho khach ciing nhu
nhan vién mot giao thdng thuan loi nhat.

- T4 hop hinh khéi kién trdc:

o Cac khéi chirc nang duoc b tri nam gon trong vi tri caa cong trinh.

o Khdi cao tang duoc b tri hai hoa voi khdi thap ting tao vé khoé manh cho tong thé
cong trinh.

o Hinh thirc giao thong chinh cua toan b cong trinh la dang hanh lang, day 1a mét hinh
thire twong ddi hop 1y dbi vai dang bé cuc hop khdi.

- Tb hop hinh khéi mat dang:

o Mat ding chinh cta cong trinh dugc khai thac hudng ra truc duong 16n.0 mat nay
khoi tuyén theo mot dudng cong lam cho cdng trinh cang thém uyén chuyén. mém
mai.

o Vi hinh thirc tron va cong, sir dung vat liéu bao che la kinh vira lay anh sang hiéu
qua vira dem lai vé hién dai ciing nhu mét hinh khéi khoe khoan, uyén chuyén cho
cong trinh.

o Vi mudn cong trinh mang tinh chat mém mai, uyén chuyén nén em da dwa nhiing
hinh khéi tron va cong, nhin tir phdi canh chim bay thi ¢ong trinh mang dang dap cua

1 con mét.

Céc giai phap quy hoach:

- Do tinh chat cong trinh nén nhat thiét phai m¢ duong giao thong noi bo.

- C6ng trinh gom cac phan khu chirc ning voi quy md 1on, da chirc ning, trong khi
d6 khu dat khong thé dap ang mot cach toan dién cho moi loai bd cuc nén em quyét dinh
chon hinh thize bé cuc hop khéi.

- Vén dé giao thdng can duoc giai quyét mot cach hop i, dé vira tan dung triét dé
hinh thire sir dung déat vira dam bao chiéu sang tu nhién.

Gidi phap kién tric:

Toan bo cdng trinh ¢d rat nhiéu khong gian 16n da chic ning. Dé thoa man yéu cau

vé sir dung, em da chon hinh thirc phét trién:
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- Tang 1 hanh chinh quan Iy va c&c phong tap
- Tang 2 cac phong tap trong nha va san tap ngoai troi

- Tang 3 dich vy, giai trf, am thyuc

Pam bao hinh khdi kién trac twong ddi phi hop véi cac cong trinh xung quanh.

B

- & a7 &
SHcH: 9?( MAT BANG TONG THE
1.MHA BAO VE TiLE 1750
2. CALILAC B THETHAO THANH NEN
,.BAI B8 XE T8
4 KHUBEXE MAY
5, KHU G4 KHAT NGGA TREN
6.BEBO
7. TAMTRANGH el 08
B. TRAM BIEN AP+ TRAM BOM
9. U1 XE NHAN VEN
10. SANTHETHA S NG@AI TRER
11. GUANG TRUENG BI1BS
12_KHU VUL CHOA NGOAITREY

e Phuong an thiét ké tong mat bang theo b cuc hop khéi tan dung dién tich dat xay
dung.

e (Giao thdng mach lac.

e Dam bao cong nang, su lién hé gitta cac khu chat ché, khoa hoc.

¢ Hinh khoi kién trac sinh dong, da dang va mang tinh chat mém mai, uyén chuyén

e Khai thac duoc huéng nhin tét tir truc duong lon.

KET LUAN:

Cau lac bo thé thao thanh nién 1a mot cong trinh thé thao da nang phuc vu cho

thanh nién, tham chi trung nién va nguoi cao tudi. Pay ciling 13 noi dé gido duc 16i song,

tinh ki luat va rén luyén sic khoe cho moi nguoi.
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- Tong thé toan bo cong trinh goi 18n mot hinh anh caa mét cdng trinh an tuong,

uyén chuyén, khoe khoan
2.1.7. Céc hang muc thiét ké

Bao gom:

STT Cac hang muc cong trinh
Khéi cong trinh : 3 tang

Tang 1: Khbi tap luyén + Khdi hanh chinh guan ly

Khoi tap luyén
Sanh chinh
Quay ban vé
Quay gtri d6
Khu da nang

1

2

3

4

5 Wc nam phuc vy khu da nang
6 Wec nit phuc vu khu da nang
7

8

9

Quay ban db thé thao
Phong tap GYM
Phong tap GYM

10  Phong tap GYM

11 Wc nam

12 Wcni

13 Thay db tam trang nam
14  Thay do tim trang ni
15  Kho dung cu

Khoi hanh chinh quén ly

16  Sanh phu

17  Phong giam doc

18  Phong pho giam déc
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19
20
21
22
23
24
25
26
27

28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42

Phong hop
Phong tiép khach
Phong lam viée
Phong lam viéc

Phong v té

Phong nghi nhan vién nam

Phong nghi nhan vién nir

Wc nam
Wc nir

Tang 2: Khdi tap luyén

Khoi tap luyén

Phong tap YOGA
Phong tap YOGA
Phong tap YOGA
Phong tap THIEN
Phong tap THIEN
Phong tap THIEN
Phong tap AEROBIC
Phong tap AEROBIC
Khu tap ngoai troi
Phong Y té + Quan Iy
Kho dung cu

Wc nam

We nur

Thay d6 tim trang nam

Thay d6 tim trang nix
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73
28
32
48
28
62
62
15
15

312
192
192
69
58
58
280
192
450
48
45
45
45
45
45
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Tang 3: Khu an udng, giai tri, td chirc su kién

43
44
45
46
47
48

49
50
o1
52
53
54
55
56
57
58

59
60
61
62
63
64

Khu t6 chirc s kién

Sanh don

khu nghi (ghé chd hanh lang)
Khu t6 chire su kién ngoai troi
Hoi truong trong nha

We nam khu t6 chire su kién
We nit khu to chire su kién
Khu in udng

Khu dn udng

We nam phuc vu khu an uéng
Wc nam phuc vy khu an uéng
Bép nau-+tgia cong tho+gia cong tinh+ soan dn-+rira
Kho luong thuc

Kho dung cu

Phong nghi nhan vién nam
Phong nghi nhan vién niv

Wc nam phuc vu cho nhan vién
Wc nit phuc vu cho nhan vién
Khu giai tri

Quay ban vé

Phong quan ly

Phong tim x6ng hoi

Phong tim x6ng hoi

Phong tim x6ng hoi

Phong tim x6ng hoi
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70
330
350
10
10

520
15
22
170
76
45
36
36
11
12

32

22
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STT Cac hang muc cong trinh

65
66
67
68
69
70

Khdi san thé thao ngodi troi bao gom:

San thé thao ngoai troi

Khu vui choi ngoai troi

Khu giai khat ngoai troi

B¢ boi

Tam tring + gui d6

Tram bién 4p+ Tram bom
2.2.  Thiét ké cong trinh

2.2.1. Danh gia phwong an

Cau Lac Bo Thé Thao Thanh Nién

Dién tich(m?)

2550
3100
230
420
40
22

- Phuong an xay dung bam s&t muc tiéu va y tuéng ban dau, té6 chirc day chuyén

chtc nang mot cach hop 1i, pht hop véi khu dat.

- Hinh thic kién tric don gian nhung van thé hién duoc y tusng chu dao caa do an.

- Toan thé cdng trinh khai thac duoc cac hudng nhin da dang do dac diém khu dat

tao nén.

- C6ng trinh hda hop vaéi tong thé khu vuc va cac ving phu can.

2.2.2. Két caulCac gidi phdp ki thudt

Gidgi phap kiét cau:

Str dung giai phap két cau san phang khdng dam vuot nhip U-boot beton cho san va

moéng bé. Pay la hé thong san mai, dugc cai tién tir san c-deck va san 6 cd, nham

giam

di nhitng nhuoc diém co ban caa hai loai san trén

UBoot Beton dugc ting dung trong san phang khong dam vuot nhip ciing nhu chiu tai

trong 16n. V6i trong lugng nhe, tinh co dong va mé dun da dang gitp cho nguoi thiét

ké c6 thé thay d6i thong sb k¥ thuat khi can trong moi trudng hop dé phu hop véi cac

yéu cau kién tric. Tuy vao nhip va tai trong s€ c6 chiéu day san va chiéu cao hop
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tuong tng khac nhau. Mo dun ctia Uboot da dang va c6 thé dap tng duoc diéu do.

UBoot Beton 1a c6p pha bang nhua polypropylen tai ché sir dung trong két cdu san va
mong bé. St dung cdp pha UBoot Beton dé tao nén san phang khéng dam vuogt nhip

16m, tiét kiém vat liéu va tang tinh tham my cho cong trinh.

N -

Uboot Beton dién hinh

Uboot Beton c6 cdu tao dic biét véi 4 chan hinh con va phu kién lien két
gitip tao ra mot hé thong dam vudng gdc nam giira 16p san bé téng trén va dudi.
Viéc dat Uboot Beton vao vung bé tong khong lam viéc lam giam trong luong cua

san, cho phép san vuot nhip 16n, gidm luong bé tong va thép st dung.
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. : r—

St dung UBoot Beton trong két cau san rat phu hop voi nhimg cong trinh co yéu
cau két cau san nhe, tiét kiém vt liéu. UBoot Beton la giai phap 1y tudng dé tao san
v6i nhip 16n va kha ning chiu tai cao: dic biét phu hop véi nhitg két ciu c6 yéu
cau vé khong gian mo, nhu trung tim thuong mai, nha cong nghiép, ciing nhu cac
cong trinh cong cong va nha ¢. UBoot Beton gitip b tri cot thudn tién hon vi khong
can dung dam. Trong trudng hop nhimg cong truong kho van chuyén va thi cong thi
UBoot Beton véi tinh nang linh hoat, nhe nhang, thuéan tién rat thuan loi cho diéu
kién thi cong, khong can céc thiét bi van chuyén, nang phirc tap. Khi sir dung UBoot
Beton cho méng bé thi méng co thé co6 dd day 16n hon ma van giam lugng bé tong
str dung. San dugc thiét ké dam bao chéng chay 2h. Khi co chay thi & dudi hop 4 cai
chan cua nod s& giébng nhu 4 cai van hoi dé xi ap sudt ra, tranh hién tuong nd day

chuyén.
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Viéc thi cong Uboot qua cac trinh ty sau:

« Gia cong lap dung thép 16p dudi va con ké.

« Dinh vij va lip dit cép pha UBoot bang thiét bi ndi, thong qua d6 tao nén hé théng
dim nam & khoang giira ctia hai hop, nho chan dé hinh nén chép nguoc, cop pha
UBoot dugc nang 1én nhe khi d6 bé tong va tao ra 16p san bén dudi.

« Gia cong lap dung 16p thép trén, thép chiu cit mii cot va thép gia cudng khéc theo
thiét ké.

« Viéc db bé tong duogc thuc hién trong hai giai doan dé dam bao chat luong bé tong
miat dudi va chdng diy ndi cdt thép: Lop bé tong dau tién s& duoc d6 dén hét
chiéu cao phan chan dé ciia UBoot. Viéc d6 bé tong sé tiép tuc véi phan con lai
clia san ngay sau do, ngay khi 16p bé téng climg vira du, viéc d6 bé tong lai tiép
tuc tr diém bt dau dé 1ap hoan toan UBoot. Bé téng dugc san bang theo cach
truyén théng, ngay khi két cau bé tong du cudng do theo tidu chuan, viéc thao dd

cOp pha dugc tién hanh.

Gidai phap ki thugt khac:

a.Hé thdng chiéu sang:
Tan dung tdi da chiéu sang tu nhién, hé thong cira s6 cac mit déu duoc lap kinh.
Ngoai ra &nh séng nhan tao ciing duoc bé tri sao cho pha hét nhitng diém can chiéu

sang.

b.Heé thdng thdng gio:
Tan dung téi da thdng gio ty nhién qua hé thdng cira sd. Ngoai ra st dung hé thong

diéu hoa khong khi dugc xir Iy va 1am lanh theo hé théng duong dng chay theo cac
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hop k¥ thuat theo phuong dtng, va chay trong tran theo phuong ngang phan bé dén

cac vi tri tiéu thu.

c.Hé théng dién:
Tuyén dién trung thé 15KV qua dng dan dit ngam dudi dat di vao tram bién thé caa
cong trinh. Ngoai ra con c6 dién du phong cho cong trinh gdm hai may phét dién dat
tai ting ham cua cong trinh. Khi ngudn dién chinh cua céng trinh bi mat thi may phét

dién sé cung cép dién cho cac truong hop sau:

« Céc hé thong phong chay
chirachay.

« Hé thdng chiéu sang va bao é.
« Céc phong lam viéc & cac tang
« Hé théng thang may.

+ Hé thdng may tinh va cac dich vu quan trong khac.

d.Hé thong cap thoét nudéc:
*CAp nudcC:
Nudc tir hé thong cap nude cua thanh phd di vao bé ngam dit tai tang ham cua
cdng trinh. Sau d6 duge bom 18n bé nude mai, qua trinh didu khién bom duge thuc
hién hoan toan ty dong. Nudc s& theo cac duong 6ng ki thuat chay dén céc vi tri lay
nudce can thiét.
*Thoét nudc:

Nudc mua trén mai cong trinh, trén logia, ban cong, nudc thai sinh hoat dugc thu
vao xénd va dua vao bé xtr Iy nudc thai. Nude sau khi duge xur Iy s& duge dua ra

hé thong thoét nude caa thanh phd.
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e.Hé thdng phong chay, chita chay:

*He thdng bao chay:

Thiét bi phét hién béo chay dugc bd tri & mdi phong va mdi tang, & noi cdng cong
cua mdi ting. Mang ludi bao chay co gan déng ho va dén béo chay, khi phat hién
duoc chay phong quan Iy nhan duoc tin hiéu thi kiém soét va khéng ché hoa hoan
cho cdng trinh.

*Hg¢ thng chira chay:
Thiét ké tuan theo cac yéu cau phong chéng chay né va cac tiéu chuan lién quan
khac (bao gom cac b phan ngan chay, 16i thoat nan, cAp nuéc chita chay). Tat ca
cac tang déu dit cac binh CO2, duong 6ng chira chay tai cac nit giao thdng.

f.Xur ly rac thai:
Réc thai & mdi ting s& dugc thu gom va dua xudng tang ki thuat, ting ham bing dng
thu rac. Réc thai dugc xir If moi ngay.
g.Giai phap hoan thién:
-Vt liéu hoan thién sir dung cac loai vat liéu tot dam bao chéng dugc mua ning st
dung lau dai. Nén 14t gach Ceramic. Tuong dugc quét son chong tham.

-Céac khu phong vé sinh, nén Iat gach chdng truot, tudng p gach men trang cao 2m .
-Vt liéu trang tri ding loai cao cap, st dung vat liéu dam bao tinh ki thuét cao,

mau sac trang nha trong sang tao cam giac thoai mai khi lam viéc

h.Str dung giai phap trong cay xanh trén mai dé che ning va tao khong gian
xanh cho cong trinh:

- loi ich va két cau cta vuon trén mai

-Lam ting gia tri tham my cho toa nha

-Tang dién tich khoang xanh dé sir dung cho viéc giai tri hoic sir dung cho viéc

khéc.-Lam tang tudi tho caa mai nha Ién téi 70%.
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-Giai phéap cho van dé hién tuong dao nhiét trong do thi.

-Quan ly dong chay cta nudc mua, né lam giam tir 50-90% dong chay trén mai.

-Cai thién hiéu suat nang luong cua toa nha.Vudn mai 1am cho toa nha 4m I1én
vao mua déng va mat hon vao mua he khang 30%.
- Giamtiéng on.

-Xtr ly cac doc t trong khong khi.

-Tao ra mdi trudng song an toan.

-Cung cap mdi truong séng quan trong cho céac loai chim va con tring ban dia.
C6 2 loai

-Loai vuon nhe (extensive): phi hop nhitg mai nha c6 két cau kién tric yéu,
|6p dat trong mong, khoang 8cm.

-Loai vuon c¢o trong legng nang (intensive): phu hop vai nhitng mai nha chiu
duogc suc nang 16n.
Ngoai ra con co kiéu trung gian cta 2 loai nay (semi-intensive va semi-extensive).

-Extensive: day 1a mot vi du dién hinh cua loai vueon mai nhe, né gdm nhiing
loai cay chiu han va hau nhu khong yéu cau phai cham soc. Trong luong cua kiéu
vuon nay 12
50 kg/m2

-Intensive: kiéu vuon nay gidng nhu bat ki mot khu vuon binh thuong nao.
Trong luong caa nd ludn ludn trén 500 kg/m2, va chlng yéu cau phai cham soc
bao dudng thuong xuyén

-Semi-extensive: Vuon mai ndy duoc thiét ké cho muc dich bao ton da dang
sinh hoc. Kiéu vuon nay it can cham soc vi nhitng loai cay trong ¢ day rat binh

thuong. Trong lugng cua né khoang 200 kg/m2

-Semi-intensive: Lop dat day khoang 10-15 cm, trong luong khoang 250

kg/m2. Can nho o va tudi nudc thudng xuyeén.
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CAU TAO VUON TREN MAI

1.RC FLoor slab: Lép bé tong chinh 1 san bé tong tang thuong ctia nha

2. Waterproofing: Lop chéng thim dé nuéc khong thadm xudng ting dudi nha
3.Protection: Lop vira bao vé

4. VersiCell: Vi thoat nuéc va chéng ngap ung mai sin vudn(2.5kg/m?). Lam bang
nhua ctng, chiu tai trong cao, c6 ngam Am duong theoc 4 hai chiéu ngang va ding
nén dé lap trén bé mit san va tuong. VersiCell duge ing dung cho mai san vuon
¢6 khu vui choi, bén hoa, sn thugng trong cay, khu thé duc thé thao, tﬁng ham,

tuong chan dat va ca duong x4, via he , 161 di...
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Bé mat thoang dén 62%
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Rudt VersiCell thoang dén 95%

Cac vi VersiCell duoc lién két véi nhau béi cac ngam &m duong

5.Geotextile: Lop vai dia k¥ thuat 13 1 loai chét liéu duoc ché tao tir san pham phu
ctia ddu md ¢o sirc chiu kéo, do dén, d6 bén cao, c6 tinh tham, khi st dung 16t
trong dat c6 kha nang phan cach loc, bao vé, gia cudng va thoat nude, ngin cho
tang dat, cit phia trén khong rdi xudng cac 16 thoat nudc cua VersiCell giy nghén
hé théng thoat nudc.

6.Sand: Lop cat song loc lai phan dat sét, ngin khong cho dat sét bit kin cac 15 that
nudc cua vai dia giup thoat nudc tootts hon.

7. Soil: Lép dét trong, tiy theo nhu cau trong loai cdy j thi 10p dat nay s& day hay
mong.

8. Big trees. Lop ciy trong tuy vao diéu kién khi hau, anh sang thiét ké san vuon

dé str dung cay trong phu hop.

9. Drain pipe.Ong thoat nudc.
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111, Két luan :

3.1.

3.2.

Két luan

“Cau lac bo thé thao thanh nién” 1a mot céng trinh ¢6 quy md va tam c¢& quan
trong trong viéc phat trién kinh té, thé thao thanh phd Hai Phong.

Cong trinh gop phan 1am téng thé khdng gian kién tric & day thém phan dic sic
va hap dan.

Mang tinh thuc té cao va hoan toan kha thi.

Cac diém nhan khong thé thiéu cia d6 an

Cong trinh phai c6 nhitng nét méi mé, an tugng. Hinh thac kién tric sang tao,

phong khoéang, uyén chuyén, mang nét caa 1 dd an kién trc nhung vin dam bao

duoc cong nang str dung.

IV. Tai ligu tham khao

4.1.

4.2.

Cong trinh tham khao

Cau lac b thé thao thanh nién Ha Noi

Cau lac bo thé thao Pa Ning

Tiéu chuan, quy chuan cé lién quan dén thiét ké

TCVN 267: tiéu chuan thiét ké cong trinh cong cong

TCVN 2622: yéu cau thiét ké - phong chay chong chay cho nha va cong trinh
QCVN 05 : 2008/BXD do Vién Khoa hoc Cong nghé Xay dung bién soan, Vu
Khoa hoc c6ng nghé trinh duyét va dugc ban hanh theo Quyét dinh sb:
09/2008/QB-BXD ngay 06 thang 6 nam 2008 cua B0 truong Bo Xay dung.
TCVN 4605-1988. Ky thuat nhiét két cau ngin che - Tiéu chuan thiét ké
TOCT 30494-96 Nha ¢ va cong trinh cdng cong — Cac thong sé vi khi hau trong
phong

TCVN 2748- 1991. Phan cap cong trinh xay dung- Nguyén tic chung

TCVN 2622-1995. Phong chay, chéng chay cho nha va cong trinh - Yéu cau thiét
ké

TCVN 5568-1991. Biéu hop kich thudc mé dun trong xay dung. Nguyén tic co
ban
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- TCVN 2737-1995. Tai trong va tac dong. Tiéu chuan thiét ké
- TCVN 5744-1993 Thang may. Yéu cau an toan trong lap dit va sir dung
- TCXD 192-1996. Cira gd- Ctra di, cira s6. Yéu cau k¥ thuat
- TCXD 237-1999. Ctra kim loai- Ctra di, cira s6. Yéu cau k¥ thuat
- TCVN 5682-1992. Thong gi6 diéu tiét khong khi, sudi 4m. Tiéu chuan thiét ké
- TCXD 29-1991. Chiéu sang tu nhién trong cong trinh dan dung. Tiéu chuan thiét
Ké.
- TCXD 16-1986. Chiéu sang nhan tao trong cong trinh dan dung
- TCXD 46-1986. Chéng sét cho nha va cong trinh xay dung

4.3. Tai liéu tham khao khac

- Web: http://bmktcn.com

- Web: http://ghehoitruong.com.vn
- Web: http://vi.wikipedia.org

- Web: https://www.google.com.vn
- Neufert - Dit liéu kién trac
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