Tim hiéu Hat Sinh ca ciia dan téc Cao Lan ¢ xd Pai Phii, Huyén Son Duong,
Tinh Tuyén Quang

LOI MO DAU

1. LY DO CHON PE TAI

Trén dai dat hinh chit S cua Viét Nam véi su chung séng cua 54 dan toc
anh em, mdi mot ving mién,mdi mot toc nguoi lai mang nhitng sic thai va dic
trung van hoa riéng va chinh nhiing sdc thai, dac trung riéng do lai tao cho Viét
Nam mot nén vin hoa da dang va phong phu. day 1a mdt loi thé dé du lich Viét
Nam ngay cang phat trién.

Hién nay du lich huéng t6i cac ving dan toc thiéu sé ( Ethnic tourism)
dang duoc quan tdm va coi d6 nhu 1a mot chién luge phat trién du lich quéc gia.
& Viét Nam c6 t6i 53 dan toc thiéu sd cac dan tdc ndy thuong séng khong tap
trung va xen k& voi nguoi kinh,nhung mdi dan toc lai c6 mdt ban sic van hoa
riéng n6 dugc thé hién trong 16i sdng, thoi quen canh tac, phong tuc tip quén,
nghi 1€ t6n gido va vin hoa nghé thuat dan gian... dic biét nhitng yéu té van hoa
d6 lai dugc hoa 1an trong 1 khong gian sinh thai tu nhién hap din du khach dic
biét 1a du khach nuéc ngoai,tir nhitng thanh phd 16n,tir nhitng khu cong nghiép
voi1 ap luc cong viée, su ngdt ngat boi chat choi dong duc,su dn a0 clia xe ¢ va
may moc... ho mudn tré vé voi cac ving thon qué noi d6 ho duge yén tinh, nghi
ngoi dugc dén thim cac lang nghé cb truyén, duoc tham gia cac 1& hoi va tim
hiéu cac phong tuc tip quan,ban sic van hoa clia cac toc nguoi.

Khi néi téi van héa toc ngudi chac han trong mdi ngudi déu nghi téi 1 sd
toc ngudi tiéu biéu nhu : nguoi thai, ngudi tay, ngudi dao, ngudi mudng...,
nhung ngoai nhimg toc ngudi nay thi & Viét Nam con c6 rat nhiu tdoc ngudi
khac mang nhiing dic trung, ban sic vian hoa riéng, phong phu va da dang ma
ngay ca t6i ban than nhitng nguoi 1am du lich van chua kham pha hét duoc. Cac
toc nguoi d6 chii yéu tap chung sinh séng & cac tinh mién nui phia bac nhu :
Thai nguyén, ha giang, tuyén quang, cao bang, bac can...

Dan toc Cao lan 1a 1 trong nhiing tdc ngudi nhu vay, ho sdng tip chung & cac
tinh mién ndi phia bac va tdp chung déng nhat & Tuyén Quang,trong qua trinh
sinh séng & Viét Nam ngudi Cao Lan di sang tao ra van hoa riéng cho minh véi

phong tuc tap quan va 156i song riéng cua ho
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Cao Lan 1a mot trong 22 dan toc anh em da va dang sinh song tir rat 1au doi
trén manh dat Tuyén Quang,dong bao Cao Lan 1a 1 trong 5 dan toc c6 s6 dan
dong cua tinh Tuyén Quang : d6 1a nguoi kinh, nguoil Tay, ngudi Mong, nguoi
Dao, ngudi San Diu va ngudi Cao Lan. Pén véi ngudi Cao Lan 1a dén véi lan
diéu Sinh Ca - linh hdn cua vin hoa Cao Lan. day 1a mot loai hinh sinh hoat van
hoa tinh than v cling dic sdc va ¢ ¥ nghia 1on ddi v6i ngudi Cao Lan cling nhu
v6i ngudi dan Viét Nam. Nhung nhitng anh hudng cua téc do d6 thi hoa va 16i
séng cong nghiép dang ting gio, timg ngay tic dong 1én moi mit cua doi séng
kinh té - x& hoi, van hoa cia dan toc Cao Lan dd lam mai mot va bién dang
nhitg nét van hoa truyén thdng, dic biét 1a lan diéu Sinh Ca hién dang co nguy
co bi bién mat.

La mot nguoi con dugce sinh ra va 16n 1€n cung vdi dan toc Cao Lan ¢ xa Dai
Phu, huyén Son Duong, tinh Tuyén Quang em co nhiéu co hoi tiép xuc, hoa
nhap véi cude séng cua ho, phong tuc tap quén,léi séng ctia ho va chinh diéu dé
khién em nhén ra ring déng bao Cao Lan ¢ ddy con luu gitr duoc kha nhiéu
nhirng di sdn van hoa vat thé va phi vat thé quy bau, dac biét 1a Lan Diéu Sinh
Ca - mdt thir dan ca nhap tam va mé mudi.

Nguoi Cao Lan c6 tuc hat Sinh tir khi nao khong ai biét, chi biét trong tdm
kham cuia rat nhiéu thé hé ngudi Cao Lan Sinh Ca da dugc sinh ra khi loai nguoi
con chua co6 cai chir va diéu nhac, Sinh Ca la 1 an hu¢ ma thugng dé ban tang
cho nguoi Cao Lan..., thé nhung khi cudc séng maoi voi nhitng ban ron va tha
thuong thic mai di vao cac ban lang Cao Lan Sinh Ca chgt tr¢ thanh cau ca ctua
nhitg ngudi hoai cd, nhitng 4m diéu trong tréo cua 101 hat giao duyén ddi dap
nam nao gio da tré nén tram duc vi su lay hoi dai dd khé hon, Sinh Ca luc nay
chot thoang nhiing nét budn. Con véi nhitg ngudi ca doi yéu caau hat sinh ca
dén da diét nhu 16p ngudi gia trong x3 Dai Phu thi sy truyén lai nhimg tinh tuy
clia cAu ca dan tdc chua bao gid hét tran trd. Ban thian em 1a mot sinh vién nganh
van hoa du lich em tu nhan théy réng minh phai c6 trach nhi€ém nghién clru, tim
hiéu vé nhitng nét van hoa dic sic cua cac dan toc thiéu sb, va ciing 1a dé gop

thém tiéng nodi trong udc vong cua dan toc Cao Lan veé bao ton, gin gitr, phat
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huy nét van hoa dan gian cua dan toc minh. Bén canh d6 viéc thuc hién khoa
luan nay s& gitip em c6 nhiing hiéu biét sau hon vé vin hoa dan gian cua dan toc
Cao Lan, trau doi thém nhirng kién thuc kinh nghi¢m thuc té phuc vu cho cong
vi€c sau nay cua minh, do chinh la xay dung dugc nhiing tour du lich vé véi van
ho4 dan gian cua dan toc Cao Lan ¢ Tuyén Quang.

V6i nhing 1i do trén em da manh dan cho d& tai « Tim hiéu hdt Sinh Ca cia
dan téc Cao Lan & xd Pai Phii, huyén Son Duwong, tinh Tuyén Quang” dé lam
khoa luan t6t nghiép cho minh.

2 MUC PiCH NGHIEN CUU VA NHIEM VU

a. Muc dich

Nghién ctru lan diéu Sinh Ca nham cung cap mot sd thong tin vé co s ra doi,
qué trinh hinh thanh, nhiig dic diém va nhimg phuong thirc hat Sinh Ca dong
thoi khang dinh dugc mot sb gia tri tiéu biéu cta loai hinh dan ca giao duyén c6
cua dan tdoc Cao Lan

Trén co s& do dé xuit mot s bién phap bao tdn, khai thac phuc vu du
lich,dua Sinh Ca vao trong cac tour du lich vé véi Xt Tuyén.

b.nhiém vu

trong qué trinh nghién ctru vé hat Sinh, di thu thap cac nguon tu liéu, dong
thoi danh gia, phan tich dé dua ra dugc nhiing két qua tot nhat phuc vu dé tai.

3. POI TUQNG VA PHAM VI NGHIEN CUU

o Doi tuong

Cong déng dan tdc cao Lan véi lan di€u Sinh Ca cta ho ¢ xa DPai Phua, huyén
Son Duong, Tinh Tuyén Quang

Phuong thire to chirc hat Sinh Ca va nét vin hoa truyén thong cta nguoi Cao
Lan qua 101 hat.

o Pham Vi

Do han ché vé thoi gian va kha niang chuyén moén c4 nhan ching t6i chi tap
chung nghién ctu lan di€u Sinh Ca cua toc nguoi Cao Lan & khu vuc xa Dai
Phu, huyén Son Duong, tinh Tuyén Quang. Viéc so sanh sy thay doi cling nhu

su khac bi¢t cua hién tuong van hoa cung thé loai ndy & cac vung khac nhau,
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chung t6i chua thé giai quyét dugc trong khuan kho khéa luan nay.
4.CO SO LY LUAN VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Trong qua trinh thyc hién khoa ludn nay ching toi tuyét ddi tuan thu quan
diém ctia Chu Nghia Mac - L& nin, tu twong HO Chi Minh, duong 16i 1anh dao
cua dang, nha nudc vé dan toc, van hoa x3 hoi.. ., viéc tim hiéu lan diéu Sinh Ca
cua dan toc Cao Lan ¢ xa Pai Pha, huyén Son Duong, tinh Tuyén Quang luén
ludn tuan thu phuong phép tiép can ctia cha nghia duy vat lich sir.

Phuong phéap chu dao dé hoan thanh khoa luan nay la dan tdc hoc dién da,
bang cac k¥ thuat phong van, quan sat, ghi 4m, chup anh... thong qua cac dot
dién da tai dia ban dé tim hiéu vé lan diéu nay.

Ngoai ra chiing t6i con st dung thém mot s6 phuong phéap khac nhu: thong
ké, Phan tich, so sanh nham dua ra két qua tdt nhat phuc vu cho viéc hoan thanh
khoéa luan nay.

5. PONG GOP CUA KHOA LUAN

Bb xung thém tu li¢u vé lan diéu sinh ca cua dan tdc cao lan & x4 Pai Pha
Huyén Son Duong, tinh Tuyén Quang

Két qua nghién ctru cling nhu cic giai phap bao ton, khai thac tiém niang du
lich déi véi lan diéu nay cua khoéa luan s€ 1a co sé cho nhitng ngudi Iam du lich
tham khao khi thuc thi cong vu ¢ xa mién ndi nay

Pay 14 cong trinh mang tinh tong thé dau tién tim hiéu vé lan diéu Sinh Ca,
dua Sinh Ca vao du lich,giup du lich Tuyén Quang c6 nhiing diém méi va ngay
cang thu hut khach du lich vé véi xt Tuyén.

BO CUC CUA KHOA LUAN

Ngoai phan mo dau, két luan, tai liéu tham khao va phu lyc thi ndi dung
chinh cua khoéa luan duogc trinh bay trong 3 chuong :

Chuwong 1: Khai quat chung vé x Pai Phu, huyén Son Duong, Tinh Tuyén
Quang

Churong 2 : Sinh Ca va to chuc hat sinh ca ¢ x3 Pai Pha, huyén Son Duong,
Tinh Tuyén Quang.

Chuong 3 : gia tri cua lan di€u Sinh Ca, bao tdn, phat trién, phuc vu du lich
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Chuong 1
KHAI QUAT CHUNG VE XA PAI PHU VA NGUOI CAO
LAN O XA PAI PHU, HUYEN SON DUONG,
TINH TUYEN QUANG

1.1 Vainét vé Son Duong

N6i téi Son Duong, tinh Tuyén Quang ai cling biét day 1a noi c6 khu di tich
lich sir Tan Trao v6i mai dinh Hong Thai,ciy da Tan Trao, cach diy 65 nim noi
day Bac Ho da chon 1a thi 6 1am thoi ctia nude Viét Nam Dan Chu Cong Hoa,
noi ddy da ting che chd, giup dd, bao vé an toan cho cac dong chi lanh dao
dang, nha nudc, cac co quan trung wong chi dao thanh cong cudc cach mang
thang 8 ndm 1954 va 9 nam truong ky khang chién chdng thuc dan Phap thing
loi

Son Duong 13 huyén mién ndii nim & phia nam tinh Tuyén Quang, tir thi xa
Tuyén Quang di doc theo qudc 16 37 khoang 30 km s& dén huyén Son Duong.
trudc ndm 1976 Son Duong thudc tinh Tuyén Quang, sau nam 1976 Ha Giang
va Tuyén Quang nhap thanh Ha Tuyén, lic nay Son Duong Trd thanh huyén ctuia
tinh Tuyén Quang. phia dong Son Duong giap vai tinh Thai Nguyén,phia tay
giap tinh Phu Tho, phia nam giap tinh Vinh Phuc, phia bac giap huyén Yén Son.
Son Duong véi tong dién tich tu nhién 1a 789,25 km2 trong d6 dat néng nghiép
chiém 24,8%, dat 1am nghiép chiém 50,27% , con lai 13 cac loai dat khac..., dat
dai & day kha mau md rat thich hop cho viéc trong céc loai cay nhu : ché, mia,
cay nguyén liéu gidy, cac loai cdy an qua : vai, nhan..., va chin nudi cac loai gia
xUc... Bén canh tiém nang vé dit dai, dong thuc vat, Son Duong cling 1a noi tap
trung cac co s ché bién cac loai khoang san, vat liéu xdy dung nhu: quing,
thiéc, barit,volfam..., cao lanh, chi, khai thac da, soi san xuat gach, dat sét nung,
san xuét voi bot. .. ngoai ra con co cac co so ché bién che, duong, cac nganh tiéu
tht cong nghiép nhu: may mic, Go han, san xuat dd moc gia dung.

Trén dia ban huyén c6 2 tuyén duong qudc 16 quan trong 1a quoc 16 37 tir

Thai Nguyén di qua huyén Son Duong va qudc 16 2 tir thi xi Vinh Yén di 1én
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Son Duong, néi chung mang ludi giao thong da timg budc phat trién dudng 6t6
dén duoc 33/33 x4, thi tran, dudng lién x4, lién thén, duong dan sinh di dugc
mo rong, nang cép phuc vu cho phat trién kinh té - x4 hoi - du lich.

Huyén Son Duong c6 trén 17 van dan véi 10 dan tc anh em séng xen k€ tai
33 x4, thi trAn & 242 thon ban. mdi mot dan toc lai mang 1 nét van hod dac sic
riéng thé hién trong phong tuc tdp quan, théi quen canh tac... nhu ngudi Tay,
Dao thuong 1am nha bang than cdy mai, cdy vau, cdy tre,mai nha kha doc kéo
dai tir dinh noc xudi kin gan hét nha chinh,nha ciia nguoi dan toc thuong lam 1a
nhitng ngdi nha san véi kién trac kha déc dao phu hop véi diéu kién sinh séng
ctia ddng bao ving nui,nhung nha san ciia mdi toc ¢ nhitng nét rat khac nhau,
ngoai ra mdi dan toc con co kho tang vin hoc nghé thuat dan gian nhu: hat dong
giao, ké truyén,tuc ngi, thanh ngit,cau do..., phong phu vé thé loai va ndi dung,
mang sac thai riéng doc dao giau tinh nhan vin va gido duc siu sic. dan toc Tay
co di¢u hat quan lang (hat dua c6 dau vé nha chéng), hat coi, hat sli, hat Iuon,
hat then..., va 1 sd diéu mia: mua nén, mia quat, mia gieo hat.. Dan toc Dao
c6 diéu hat Pdo Dung ( hat d6i dap giao duyén nam va nit), cac diéu mua nhu :
tét nhay, cAu mua, bét ba ba,... Dan toc San Diu c6 diéu hat soong cO( hat ddi
dap giao duyén nam va nir) va di¢u mua kéo chai. dan toc Cao Lan c6 lan di¢u
Sinh Ca( hat d6i dap giira nam va nit), va cic diéu mua nhu: nhay tam thanh,
mua xuc tép, mia chim gau, muaa khai den...

dén véi Son Duong du khach con co thé thuong thitrc cac moén an truyén
théng mang tinh van hoa am thuc dic sic cla ting toc ngudi nhu : mam cé
rudng, thit udp, com lam, thit m& mudi, banh tring kién( dan toc Tay), ca thinh
( dan toc San Diu)...voi nhitng nét van hoa dic sic nay gan véi lich st cach
mang truyén thong Son Duong ximg dang 1a 1 diém dén li twong cho du khach
bdn phuong téi tham.
1.2 Khai quat chung vé xa Pai Phu
1.2.1 Diéu kién tw nhién

& Vitridialy.

Xa Pai Phu 1a mot xa vung cao cia huyén Son Duong, thudc khu trung
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huyén, cach thi trin Son Duong khoang 34 km vé phia nam, c6 danh gidi tiép
giap voi cac don vi hanh chinh nhu sau : phia Bac giap x4 Tuan Lo, phia Pong
gidp xa Son Nam, phia tay giap xa Phi Luong, phia nam gidp huyén Lap Thach
(Vinh Phuc).

Téng dién tich dat tu nhién toan xi theo két qua théng ké nam 2005 13
3.396,13 ha, trong d6 dat nong nghiép c¢6 779,73 ha chiém 23%, dat 1am nghiép
1.803,49 ha chiém 53,2%, dat chuyén dung c6 120,56 ha chiém 3,56%, dat tho
cu 62,31 ha chiém 1,83%, dat chua sir dung 623,91 ha chiém 18,41%. X& c6
tuyén duong lién huyén di qua ndi voi qudc 16 2C cach trung tdm xa khoang
5km. Pay 1a ving dit nam giira thung ling, xung quanh duoc bao boc bai 2 diy
nui 13 : ni Bau & phia Bac va nai Sang Son ¢ phia nam. Hai ddy nii nay chay
doc theo chiéu dai cta xa. chidu dai nhat tir giap xa Son Nam dén xi Phu Luong
1a 7 km, chiéu rong nhét tir nGi Bau dén ndi Sang Son 1a 4 km. X& khong c6 hé
théng song chay qua nhung c6 hé thong sudi, ho cé trir lugng nude doi dio, hé
thong d6i, nai dat nhidu 14 diéu kién thuan loi dé phat trién kinh té.

¢ Dia hinh, dia mao.

La mot xa thudc huyén mién ndi cua huyén Son Duong, Pai Pht ¢6 cac kiéu
dia hinh sau:

- Kiéu dia hinh d6i, nai thép, dd cao tir 300m — 700m, do cao trung binh
400m — 500m, d6 déc trung binh tir 25 — 28. kiéu dia hinh nay chiém khoang
10% dién tich tuy nhién cua xa, phan bd & khu vuc giap ranh véi tinh Vinh Phuc.

- Kiéu dia hinh ddi, d6 cao trung binh tir < 300 m, chiém khoang 30 % dién
tich dat tu nhién.

- Kiéu dia hinh thung liing 13 phan dién tich con lai chiém khoang 49% tong
dién tich dit ty nhién cta toan xa. dat dai khu vuc nay kha bang phang va mau
md, thuan tién cho ngudi dan san xuat néng nghiép.

Nhin chung dia hinh ctia x4 c¢6 chiéu doc dan vé phia dong, bi chia cat nhiéu
boi hé thdng subdi, khe, va hé thdng ddi, nui, do co sy chénh 1éch vé d6 cao, do
dbc gitra cac vung. Tuy nhién dién tich dat bang kha 16n, chat dat t6t nén rat

thuén loi cho viéc san xuat ndng nghi€p, nhat la cay trong hang nam.
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& Khi hau.

X4a Pai Pha thudc tiéu khu khi hau phia nam, nam trong vung khi hau nhiét
ddi gié mua. khi hau trong nam dugc chia thanh 2 mua rd rét: Mua mua tur thang
5 dén thang 10, mua kho tir thang 11 dén thang 4 nim sau. Nhiét do trung binh
trong nam khoang 22d¢ C, nhi¢t o cao nhat trong nam khoang 38 do C, nhiét
d6 thap nhat trong nim khoang 6 d6 C , @6 4m binh quan 13 80%.

¢  Thuy van.

Pai Phti khong c6 hé thdng song chay qua, nhung c6 nhiéu subi va cac hd
chtra nudce 16n cong voi hé théng kénh, muong, thuy loi, do 1a nguén nudc chinh
tudi cho ddng rudng, va cling 1a hé théng tiiéu nude trén dia ban. ché do thuy
van cua cac con sudi va cac hd thay doi thuong xuyén theo mua. Nudc sinh hoat
ciia ngudi dan thuong 13 giéng tu dao song trir lugng nudc ludn thay d6i theo
mua, diéu nay di anh huong rat 1on dén san xuit va siinh hoat ctia ngudi dan
trén dia ban xa.

¢ Tai nguyén dat:

dat doc tu trong la nude, phan bd gitta cac khu doi, nai dat, cac thung ling
nho. day 1a loai dat duoc hinh thanh do su tich tu cac san pham phong hod trén
cao dua xudng. Co d6 phi kha rét thich hop cho trong lta, dién tich loai dat nay
kha 16n ndm rai rac trén khép dia ban xa. dat feralit bién dbi do tréng lua, duoc
hinh thanh do qué trinh cai tao trong lua nudc, loai dat nay phan bd chi yéu 6
ving tiép giap véi ddi nui, va cac thung liing ven sudi, loai dat nay thich hop
cho viéc trong lua nudc va cac cdy ndng nghiép. Pat vang niu phat trién trén
phién sa thach, tdp chung ¢ cac khu vuc d6i nai dia hinh dbi nti bat up thap
thoai, tang dat day, ddy 1a loai dét thich hop cho nhiéu loai cdy trong, cha yéu la
cayh lau ndm dac biét 1a cay che va cay lam nghiép.

X4 ¢6 diéu kién vé thd nhudng kha phu hop rat thuan loi cho phat trién cac
loai cdy cong nghiép ngan ngay, cay 1am nghiép, cdy trong hang nam...Do do6
trong thoi gian quy hoach cin dau tu phat trién tdn dung tot nguodn tai nguyén
dat dai, st dung va bao vé dat bén vimg, dic biét 1a dién tich dat doi nui thap co

rumg, dat trong cay hang nam.
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¢ Tai nguyén nudc

Voi hé théng a0, ho, dap nudi tré)ng thuy san co6 dién tich 1a 14,34 ha,va hé¢
théng cac con song subi, mit nuée chuyén dung khac c6 dién tich 197,73 ha,
day 1a nhimg ngudn nudc mit vo cung phong phu, tao diéu kién cho phat trién
san xudt nong nghiép va can bang mdi truong sinh thai. cong voi ngudn nude
mua trung binh hang nim khoang 1.500mm/nim d3 bd sung mot khdi nudc
quan trong cho sinh hoat va san xuét.

¢ Tai nguyén rung.

X4 Pai Phi c6 tong dién tich dat rimg(2009) 1a 1.734,22 ha chiém 57,54%
dién tich dat néng nghiép, trong d6 dién tich dat rimg san xuét 1a 487,23 ha
chiém 28,10% téng dién tich dt 1am nghiép. dién tich dat rimg dugc khoanh
nudi bao vé, két hop vdi cac chinh sach giao dét, giao rimg, cac khu vuc doi nui
trbng da duoc pha xanh, dién tiich rimg khong ngimg duoc nang 1én, dién tich
dat rimg phong hd nam 2009 13 1.246,99 ha chiém 71,90% tong dién tich dat
lam nghép.

Nhin chung dién tich dat rimg ctia x4 Pai Phu hién nay dang dugc phat trién
tdt gop phan bao vé moi trudng sinh thai, gitt nudc dau ngudn, tranh x6i mon,
rira troi, bao vé dat va canh quan mdi truong. Do dién tich dat rimg ngay cang
dugc khoi phuc da tao diéu kién cho cac tham thuc vat trude day c6 nguy co
bién mat, gio phat trién tro lai lam da dang cho su phat trién cta ty nhién. dic
biét 14 hién nay rimg va dét rimg cta xa Dai Phu d3 gop phan quan trong trong
viéc chuyén dich co cdu ciy trong theo hudng nong — 1am két hop tao thém cong
an vi¢c lam cho nhieeuf lao dong dia phuong .

¢ Tai nguyén nhan van.

X4 Pai Pht ¢6 tong sé nhan khau nam 2009 1a 10. 349 ngudi voi 2. 143 ho
gia dinh. Bao gém 3 dan tdc anh em cung sinh sdng gom: Kinh, Cao Lan, Hoa
ho tap trung trén 27 thon ban,mdi mot téc nguoi lai c6 mdt kho tang van hoa
truyén thong riéng rat phong phu va da dang . Nguoi dan can cu chiu kho, tiép
thu nhanh chéng cac kién thirc k¥ thuat méi trong phat trién san xuat. Nghé

nghiép chinh ctia nguoi dan trong xa la lam ndng nghiép va thu nhap cling tir cac
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san pham nong nghiép.

Véi diéu kién tu nhién kha thuan loi vé vi tri dia 1y, thuy van, khi hau, dat
dai, ngudn nudc, tai nguyén rimg cung véi ngudn tai nguyén nhan van phong
phu da dang, xa Pai Pht c6 du diéu kién phat trién nén kinh té nong nghiép da
dang.

1.2.2 Dan cw, dan toc va 16 chirc hanh chinh

o Cacdan toc trén dia ban

La mot ving dat ndm giira thung ling, xung quanh c6 nai non bao boc, cd
truc duong chinh ndi lién cac x4, diéu kién ty nhién thuan loi nén méanh dit Pai
Phu dugc lya chon 1a noi an cu 1ap nghi€p cua 3 toc nguoi: nguol Kinh, nguoi
Hoa va ngudi Cao Lan véi tong so dan toan xa 1 10.451 ngudi ( 2009), véi tong
s6 ho 14 2.227 hd. Trong d6 dan toc Cao Lan chiém khoang 70%,ho thuong séng
tap trung & cac thon gidp chan nai, cu thé 1a chan nai bau va nai Sang Son nhu:
thon Méan Hoa, Dung Giao, Pong Xoay, Liing Hoa, Pong Giéng, Cay Thong.
Dan toc Kinh chiém 25% va dan toc Hoa chiém khoang 5% va c6 58 dong ho
tap trung & 27 thon ban, ngudn gbc tir 15 tinh thanh trong ca nudc vé xay dung
cuodc séng bén bi sudt hang ngan nam lich s, bong suc lao dong can cu, tinh
than doan két, thuong yéu dum boc 1an nhau, nhan dan cac dan téc Pai Pha
khong ngimg cai tao tu nhién, bién nhitng d6i nai hoang, go bai, dam lay thanh
nhimg thira rudng, hd ca, ddi cay co gia tri kinh t& cao phuc vu doi séng con
ngudi. qua trinh tic dong quyét liét vao ty nhién di hinh thanh 27 khu dan cu
trong toan xa, thuan tién cho giao luu, sinh hoat va hoat dong xa hoi.

Pong bao noi day song chu yéu bang nghé trong trot va chan nudi. véi phong
tuc tdp quan va ban sic van hoa dan toc, cic gia lang da luu truyén lai bao doi
nay nhu cac loai vii khi, cdc tAm vai cham c6 duong nét hoa van tinh sao, nhiing
chiéc khan, chiéc gbi, chiéc day dao, chiéc man cta déng bao Cao Lan va Hoa.
doi séng van hoa tinh than cia nhan dan di hinh thanh, phat trién va luu truyén
qua bao thé hé, dugc thé hién qua cac lan di¢u Sinh Ca, di¢u mua dan ca Cao
Lan dugc gia lang Sim Ngoc Vin va nghé nhan Sam Vian Dimn day cong suu

tam, luyén tap va truyén lai cho con chau.
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o T6 chitc hanh chinh ciia xd

Pai Phti 1a mot trong nhimg xi tip trung dong dan cu nhat cia huyén Son
Duong véi tong s6 27 thén ban cung sy an cu, 1ap nghiép cua 3 tdc nguoi, voi
truyén théng can cu trong lao dong san xuét, bat khuit trong ddu tranh chdng
gidc ngoai xam. dudi sy lanh dao cua dang bd, nhan dan cac dan toc da vuot qua
kho khin thir thach danh duge nhimg thing loi quan trong trong cong cudc dau
tranh giai phong déan toc trude ddy, ciing nhu trong sy nghiép xay dung doi méi
hién nay.

Véi tong s6 nhan khau nim 2009 1a 10. 451 ngudi voi 2. 227 ho gia dinh
Nguoi dan can cu chiu kho, tiép thu nhanh chong cac kién thirc ky thuat méi
trong phat trién san xuat. Nghé nghiép chinh ctia ngudi dan trong x3 13 1am ndng
nghiép va thu nhap ciing tlr cac san pham nong nghiép.

Dudi day 1a biéu tong két s6 liéu dan s6 ky cudi thang 12 nam 2009 cia Xa
Dai Phu :

TT Thon TéngS6ho | 1OP€50 | He Dan Toc
Khau
1 | Ly Stu 85 363 67
2 | Pong Na 93 436 89
3 | Hitu Vii 63 323 63
4 | Pong Chua 121 567 97
5 | Pong Cao 52 229 1
6 | Dung Vi 130 628 115
7 | Cau Loi 110 481 50
8 | Hai M6 Pong 90 383 74
9 | Hai Mo 80 420 79
10 |YeénPhu 125 535 104
11 | Dung Giao 64 300 56
12 | Pong Xay 53 254 52
13 | Tan Phi 66 303 58
14 | Man Hoa 86 524 86
15 | Pong Sém 57 268 19
16 | Hiép Trung 94 515 0
17 | Pong Pao 78 378 78
18 | Thach Khuan 89 359 88
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19 |Cay Théng 109 562 89
20 | Pong Giéng 104 492 96
21 | Vinh Phu 46 208 0
22 | T Thé 59 258 0
23 | An My 71 318 1
24 | Liing Hoa 104 402 104
25 | Hoa Liing 71 368 70
26 | Thai Son Tay 58 255 0
27 | Thai Son Péong 69 322 2
Tdng 2.227 10.451 1.538

Bang tong hop s6 liéu ddn sé cudi ky (12/2009)

1.2.3 Ddc diém kinh té

Pai Phu 12 mot xa c6 diéu kién thuan loi dé phat trién kinh té - xa hoi, ¢ thé
khai thac duoc cac thé manh phét trién vé 1am nghiép, nong nghiép, xay dung
cac md hinh ndng - 1am két hop, quy hoach khoanh ving dé phat trién thanh cac
ving nguyén liéu phuc vu cho nganh céng nghiép, st dung ngudn nguyén licu
]am san, ving nguyén liéu 1a cay cong nghiép ngan ngay nhu: ciy mia, ché...

Hién tai nén kinh té Pai Phu 1a nén kinh té nong nghiép, cic nganh tiéu thu
cong nghiép va dich vu ctia xa chua phat trién, chua c6 quy hoach phat trién cac
nganh; san xuit phi néng nghiép chu yéu 1a tiéu thii cong nghiép va dich vu
budn ban nho.

Trong nhitng nam qua dudi sy lanh dao cua dang uy, uy ban nhan dan xa
Pai Pha d3 c6 nhitng chuyén bién tich cuc, san luong luong thuc trong nhimg
nim gan day ting rat nhiéu so véi nhitng nam trudc, co cau gilta cac nganh da
duogc chu trong phat trién dong déu, bo mit nong thon da co nhiéu thay doi dang
ké, voi phuong cham trong thoi gian t6i tiép tuc phat trién da dang cac nganh,
nghé, chua trong dén phat trién thuong mai, dich vu..., dap Gng cac mat hang
thiét yéu va nhu ciu tiéu dung ctia nhan dan trong xa.

& Vé san xudt néng nghiép

San xuat nong nghiép 1a nganh chinh dem lai thu nhap cho nhan dan, d6 1a
cac hoat dong nhu: cay lua, gieo trong cac loai cay lay luong thuc cho ngudi va

vét nudi. trong nhitng nim gan day, xa Pai Phu di chu dong dua cac gidng cay
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trong c6 ning xuat, gia trj kinh té cao vao san xuét, tmg dung khoa hoc k¥ thuat
tién tién trong tham canh, luan canh tang vy, tang gia tri san xuét trén don vi
dién tich, tao diéu kién cho su chuyén dich co céu kinh té ngdy cang phu hop
theo dinh hudng phat trién cta huyén, tinh.

Cung véi su phét trién cta nganh coéng nghiép trén dia ban huyén, hién nay
Dai Phu da lam tét cong tac quy hoach ving nguyén liéu phuc vu cho nha may
duong Son Duong. do ap dung cac bién phap k§y thuat va cac loai gidng méi nén
nang xuat va san luong cy trong ngay cang dugc nang cao. San lugng cdy mia
nam 2005 moi chi dat 14.304 tan thi ndam 2009 san luong ting 1én 22.704 tan.

Theo thong ké nam 2008 toan xi c6 1.265,59 ha dat san xuat nong nghiép
chiém 41,99% dién tich dat nong nghiép, trong d6 dat trong lua 1 443,61 ha, dat
trong cay hang nam khac 603,74 ha, dat trong cay 1au nam 218,24 ha.

C6 duoc két qua nhu vay 1a do cap uy dang va cac cap nganh dia phuong tién
hanh tap trung chi dao nhan dan cic dan toc trong toan xi tin dung tét ngudn
von va quy d4t, manh dan ap dung khoa hoc k¥ thuat, tich cuc dau tu, dua céc
loai gidng m&i vao trong san xuat nong nghiép theo hudéng chuyén giao khoa
hoc k¥ thuét ciia trung tAm khuyén nong

& Ve lam nghiép:

Theo két qua thong ké dat dai naim 2008 dién tich dat 1am nghiép cua xa l1a
1.734,22 ha chiém 57,54% tong dién tich dit nong nghiép. Cong tac trong, chim
soc, khoanh nudi va bao vé rimg dugc chinh quyén va nhan dan trong xa thuc
hién dﬁy du va nghiém tuc, nhét 1a cong tac chi dao , van dong nhan dan tréng
rimg nguyén liéu gidy theo ké hoach. Cac vu viéc chat pha trai phép da giam so
vo1 nhitng ndm trude day, cong tac phong chdy rung trong mua khé hanh duoc
thuc hién theo ké hoach, thuong xuyén kiém tra, phéi hop véi luc luong kiém
lam, dan quan phong chita kip thoi. Hién nay Pai Phu c6 hé théng rimg kha
phong phii va da dang, 14 ngudn thu 16n cho nhan dén trong toan xa, dong thoi
g6p phan ting doanh thu cia toan xa.

* Chan nuoi:

Tinh hinh san xuat chdn nud6i chua thuc sy phat trién manh, cac hd gia dinh
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cht yéu chin nudi gia stc, gia cam. Cac ngudn thirc dn cha yéu do tin dung
ngudn nong san san cd. Mot phan gia suc nhu trau, bo dugce sir dung 1y sire kéo
trong san xuat nong nghiép, mot phan 1am san pham phuc vu cho nhu cau sinh
hoat ctia nguoi dan, san pham tiéu thu cha yéu tai dia phuong, nén san pham tir
chan nudi chua mang tinh hang hoa.

Theo théng ké nam 2009, tong dan gia suc, gia cam cia x3 1a 97.177 con
trong d6 : dan trau, bo 3.748 con; dan lon 9.109 con, con lai la s gia cam. Tuy
nhién ngudi dan chua thue sy quan tdm nhiéu dén tinh kinh t& ma nganh chin
nudi mang lai.

Trong tuong lai can phat trién manh dan gia suc, gia cAm tin dung tdt céc
diéu kién hién c6, gop phan nang cao thu nhap cho ngudi dan tir chian nudi.

& Cong nghiép va tiéu thii cong nghiép:

Céc nganh cong nghiép va tiéu thil cong nghiép phat trién con chdm Va mang
tinh nho 18, cac co sé san xuat tiéu thu céng nghiép chua c6 su da dang chu yéu
tdp chung & cac linh vyc nhu: may mac co sé stra chita may moc, gia coOng co
khi cong cu lao dong san xuat.

Nhin chung nganh tiéu tha cong nghiép ctia xa Pai Phti con chim phat trién
va mang tinh nho 1é, tuy nhién di giai quyét di giai quyét viéc 1am cho nhiéu lao
dong, dic biét 1a lao dong pho thong, gbp phan ting thu nhap cho ngudi dan
trong xa.

£ Vé dich vu va thiwong mai:

Pai Phu 13 mot x4 mién ndi nén hoat dong thwong mai kém hat trién chu yéu
1a cac hoat dong budn ban hang tap hoda cia cac hg dan phuc vu cho nhu cau cia
nhan dan dia phuong trong pham vi nho. ¢ day hoat dong budén ban dugc thuc
hién thong qua hinh thirc cho phién dugc mé vao; ngay 2, ngay 5, ngay 7 hang
thang. trudc ddy trong nhiing ngay cho phién tat ca nhan dan céc toc ngudi
trong toan xa nd nirc kéo nhau di cho ho trao doi budn ban tham chi con t6 chirc
vui choi, nhung hién nay do nén kinh té tac dong hinh anh cho phién di di vao
ky trc, ho chi tranh thu tho gian d cho dé mua sam nhiing do dung can thiét ma

khong con danh thoi gian cho hoat dong vui choi nira.
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Trong nhiing nam gﬁn day can déy manh cac hoat dong dich vu budén ban
hang nong san, dich vu thuong mai va mdt s6 dich vu can thiét khac dé dap ung
cho muc tiéu phat trién kinh té dia phuwong, cha trong dua cac san pham nong,
1am nghiép thanh san phadm hang hoa trén thi truong.

Nhin chung sy phat trién kinh t& ctia xa Dai Phu dang c6 budc phat trién
tuong d6i t6t nhd vao su du tu cai tién phuong tién san xuit va ap dung khoa
hoc k¥ thuat 1am cho ning xuit lao dong ngay cang ning cao va dan di vao 6n
dinh. Nhung do nhu cau phat trién ngdy cang cao cua xa hoi doi hoi phai c6 su
sap xép lai lao dong va phan bé mot cach hop 1y dé tao ra mot bude phat trién
toan dién. dang uy, chinh quyén x4 phai xdy dung duoc chién luoc phat trién
kinh té — xa hoi gén vo1 viée sur dung dat dai trude mat va lau dai. déng thoi chu
trong toi viéc phat trién cac loai cdy trong, cdy 1am nghiép nhdm nang cao cat
luong cude cong cho ngudi dan.

1.3 Khai quat vé dan toc Cao Lan ¢ xa Pai Phi

1.2.4 Lich sir cu trii va phdt trién

Truyén thuyét néi khoi thuy nudc va dat déu khong cé, nhung dat va nudc
déu khong rdi nhau. Dau vay di c6 ban Vuong, Ban Vuong xubng bién muon
va mang vé mot con ky Lan 1én troi. Bang hoi thd 6ng dy di 1am ra 9 mat trd
bao quanh mat dat, song vé sau Thich Ca da tiéu diét di 7 mat troi du dé chiéu
sang nhung khong d6t chdy. nam Vinh Chinh thir 3 ¢6 nan hong thuy lam ngap
trai dat chi con 1j dinh nti Coén Lon nudc khong ngap dén, nan hang Thay dién
ra lam ngap cay cdi, van vat déu chét hét chi c6 Phuc Huy va em gai séng sot
trong qua bau. Chdn 1én dinh nai nay gip con Rua den hién 1én bao ho phai lay
nhau, hai nguoi danh Rua va cit ra timg manh va van khong chét, Rua song lai
va tiép tuc khuyén ho ldy nhau, ho khong nghe va tiép tuc di mai, lic ay cay
hién 1én bao ho ldy nhau, ho 1iy dao chat cay va d6t thanh 2 dong lira, khoi ctia 2
d6n lira bay 1én va quan vao nhau tao thanh hinh trén 6c.

Hai ngudi hiéu rang troi cho ho 1dy nhau, sau 1 dém ngudi con gai c6 mang,
sau 10 thang trén dinh nti Con Lon ho sinh ra mot khdi thit va méau hinh con

Rua, khéi thit duge phan thanh 300 manh va tré nén nhiing ho cta loai nguoi, co
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50 ho tr¢ thanh cac dong ho cua chua dit va than thanh. Vay nén cac vua chua,
than thanh déu ciing mot ngudn gdc.

Nhung vé sau c6 nhiéu dan 6ng hon dan ba, ho khong cé quan 4o, khong co
thét lung, khong biét 1am nha, gieo hat, ho an séng nudt tuoi khong hoc hanh gi,
ho giao cdu bira bai v6i ca ngudi trong dong ho. R6i Phuc Huy trd lai trén trai
dat day ho biét 1am an, &n mic, LO Ban day ho xay nha lam an, Ngoc Hoang day
ho biét dung Itra nau chin thirc dn, Chu Hoang day ho luan hon nhan va quan hé
v6i nhitng nguoi than, Than Nong day ho gieo trong cdy lta, Ban Co cip lta
gidng cho ho.

Truyén thuyét ké rang Ban C6 ¢6 2 con trai va 12 con gai. nguoi con trai ca
1a t6 tién ciia ngudi Han, ngudi con trai thi 13 to tién cta nguoi Kinh. Con 12 ¢6
con gai nha vua khong ga chdong hét duoc do vay mot cd con gai to tién cla
nguoi Man Pai Ban lay chong nguoi khi dudi dai, nén phu nir ciia ho mic trang
phuc 4o vat dai gidng duoi khi . mot cd khac 1y chong cho to tién cua nguoi
Cao Lan, nén phy nit mic 6 théu hinh thang trén ba vai tuong trung nhimg vét
can ctia chd. Dudi canh tay khau nhitng miéng vai xanh, trang tuong trung cho
nhimg vét chan cho.

Theo cac ngudn thu tich va nhiing 10i ké cta nhiing ngudi gia trong lang Pai
Phu thi 6 tién cta tdc ngudi Cao Lan trude ddy ¢ ving tdy Huong Son thudc
tinh Quang Pong Trung Qubc. Do qua trinh lam an sinh séng gidc gid toc ngudi
Cao Lan roi bo qué huwong vao thoi nha Minh di dén Quang Tay Trung Qudc rdi
dén Nam Ninh vao bic Viét Nam( ngay nay). chinh vao bac Viét Nam cu tra
1am an sinh sdng, nguoi Cao Lan dugc vua nam uy quyén cho chi huyén cép van
bang dugc phép 1am an 14p nghiép & cac dia phuong cua Viét Nam, tinh dén nay
da dugc 4 doi, nguoi Cao Lan vao viét nam dong nhit nim 1791, song ciing cd
b phan vao sém hon nam 1743.

Nhu vay c6 thé noi toc nguodi Cao Lan c6 nguodn gbe tir Trung Qudc, Roi di
cu vao Viét Nam ¢ doi nha Minh véi 02 toc ngudi chinh : Cao Lan — San Chi.
Nguoi dan dat di cu ctia nguoi Cao Lan - San Chi 1a ti truong Ninh Vin Binh,

sau khi tu truéng Binh qua doi tu trudng Hoang Van Than 1a ngudi Cao Lan
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thay thé, doi séng khé khin ho di cu dén Luc Ngan, Bac Giang, Thai Nguyén,
Pht Tho, Tuyén Quang. Nhung ché do cai quan cta timg tdc nguoi ¢ cac tinh
ndi trén lai mot 1an nita nghe 101 tu trudéng dé roi cu vao céc tinh: Hoa Binh,
Ninh Binh, Thanh Ho4 lam an dinh cu. Nhung vi nguoi Cao Lan 1a tdc it nguoi
ngudi mudng déng nén vua muong kién quyét khong cho ngudi Cao Lan va vua
Cao Lan sinh sdng & ddy, vua mudng dudi vua Cao Lan di, nén toc nguoi Cao
Lan lai tré vé qué cii dinh cu sinh séng ¢ phia déng bac Viét Nam, tap trung sb
lwvong dong nhat & Tuyén Quang cach diy 300 — 400 nam( khoang thé ky 17,
18). Va Pai Phu 1a mot trong nhitng noi ngudi Cao Lan lua chon, tir ddy ho bat
dau an cu, 1ap nghiép.

Tuy cudc sdbng méi con gip nhiéu khod khian nhung ho séng véi mot tinh than
lac quan, y€u doi. trong qua trinh dinh cu, tich luy kinh nghiém,hoc hoi cac cong
dong khac, nén cnh tac da dugc cai tién. Khai pha dat dai lam rudng,cay lua
nudc, trong ngd, bong vai, cay an qua chian nudl gia xtc...va chinh qua trinh lao
dong san xuit d6 ho da sang tao ra ca mot kho tang van hoa dan gian cho dan
tdc minh. Hién nay thi cudc séng cua déng bao Cao Lan ¢ Pai Phu da kha hon
rat nhiéu, nhitng hi tuc lac hau da bi loai bo thay vao d6 1a tiép thu nhimng nét
van hod clia céac toc nguoi khac dé 1am phong pht thém vén vin hoa cta dan toc
minh.

1.3.2 Nét ndi bit trong t6 chirc - xa hoi

Do di cu vao Viét Nam mudn hon cac tdc nguoi khac nén nguoi Cao Lan
song xen k& voi nguoi Tay- NUng - Dao, dong bao thuong séng tap trung mot
hay nhiéu lang, nguoi Cao Lan cu tri kha rd nét, dia diém cu trG cia ho phu
thudc vao dat dai mau md, rung nai, song sudi, dé c6 diéu kién san xuét, doi
song sinh hoat ctia ngudi dan.

& Dai Pha ngudi Cao Lan sdng xen k& voi nguoi Kinh — Hoa, chu yéu tap
chung tai cac thon giap chan 2 con nui 1 nti sang va nii Bau nhu ; thén Man
hoa, thén Dung Giao, thon Pong Xay,thon Pong Na, thon Cdy Thong...

Danh gidi doi sdng cua toc ngudi Cao Lan dugc phan chia méc, canh rimg,

dong chay ngon nui, do doc, khu doi, va rat co y thic ton trong ngudi dén trude
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vé quyén sé hiru. mdi ban lang dugc phan chia ra khu, khu cu tri khu canh tac,
khu tho ciing dinh chiia miéu mao. ..

Céu trac truyén théng ctia ngudi Cao Lan & Pai Phu 1a cu tr theo dong ho,
séng quiy quan thanh timg cum, ngudi Cao Lan khong c6 nghia dia vi ho quan
niém nguoi Cao Lan chét di hon sé trd vé Duong Chau, & d6 c6 ngdi nha timg
dong ho dé chon cat ngudi qua cb cua cac dong ho, nén khi trong nha c6 ngudi
qua doi ho thuong chon dat theo hudng ctia ho minh cho phu hop, chir khong co
nghia dia chung cua lang nhu nguoi Kinh.

£ Vé ludt tuc: truyén thdng ctia ngudi Man Cao Lan mang nhiéu dau 4n
cong xa nong thon ban dia nén mdi lang thudng c6 mot ngudi co uy tin, am
hiéu, va giau kinh nghiém dugc cong dong kinh né bau 1am Kham Thi va Tho
Tir dé quan 1y lang ban diéu hanh moi cong viée cua lang vé kinh té - xa hi, an
ninh, xa giao

*  Vé hon nhan: duoc cong dong lang rat coi trong, chuyén ga con gai lay
dau déu dugc lang chimg kién. Nha ma c6 con gai chira hoang phai bao cdo lang
dé lam 1€ xin tha

£ Noi tho cing Ié héi: ngoai khu vuc cu tri cta toc ngudi Cao Lan mbi
lang déu ban nhau dé mot khu dat rong, bang phang dé lam miéu, dung dinh
chuia c6 nguoi cai quan, lang nao ciing gop thudng 1a dé 1-2 sao ruong dé cho
nguoi cal quan canh tac, dién tich d6 goi 1a lang tra thu lao, nguoi cai quan dé
thuong 1a ong Kham Tha hay Ong Tho Tir, hang ndm cit vao tét nguyén dan dan
lang t6 choc cling chung vao ngdy cudi cta nim tic 13 tir ngdy 23 — 26 thang
chap, va thip nhang vao ngdy 30,mung mot tét. & Pai Phu d6 1a ngdi dén Hop
Chung, Ctr khi xuan sang tét dén ca lang lai md hoi, vui choi va lam 18 xuéng
ddng tir ngay 02 dén 10 thang giéng, cau cho mua mang tbt twoi, ca lang an
thinh, nguoi dan trong lang ndé nirc kéo nhau di hoi va tham gia cac tro choi dan
gian cua dan toc minh.

Khéng nhu ngudi kinh Nguoi Cao Lan thuong ¢ 4 tét chinh: tét nguyén dan,
tét thanh minh va tét doan ngo, tét vu la 15/7 va 3 tét phu : 15/1 am lich tét

nguyén tiéu( an tét lai), ngdy mung 8 4m lich tét com mdi, ngay muing 10/10 4m
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lich : dong chi( tét rira hai). ngudi Cao Lan dic biét coi trong tét vu lan 15/7 vi
ho quan niém day la tét me,no rat quan trong trong nam.

& Két hon : truée ddy ngudi Cao Lan thudng két hon & tudi ; nit 15 - 16,
nam 17 - 18 nhung ngay nay da tuan theo ludt hon nhan va gia dinh cta nha
nude. & dan toc Cao Lan c6 tuc & ré bai ho dua vao hai 1y do: nha toan con gai
hodc gia dinh kinh t& con kho khan. ¢ ré tir 1 dén 3 nidm thi méi xin ra & riéng,
hodc tré vé& nha qué ndi,song ciing c6 nguodi nguyén chiam lo cho b me vo téi
khi qua doi. nguoi Cao Lan thuong dit ra 2 nguyén tic trong hon nhan nhu sau:

v Nguyén tic thir nhat: viéc hén nhan phai tinh theo dong ho, nguoi co
cung dong ho ké ca cach nhau 5 doi ciing khong dugc phép ldy nhau.

v Nguyén tac tha hai: co6 chung thd cling to tién, hwong hoa thi khong
dugc két hon.

Ngudi phu nit Cao Lan chiu nhiéu rang budc béi theo quan niém quan hé
nang dau trong gia dinh nha chong, vi vay khi con dau vé nha chong phai thyc
hién rat nhiéu quy dinh 1& tuc ctia nha chdng: khong dugc néi to, di lai phai khép
nép co y tir, budi sang ddy sém nau com, don dep nha cira, pha nuéc uéng, bung
nuéc cho B6 Me chong rira mat. Con dau tuyét doi khong duoc nam hay ngdi
lén givong b me chong, khong dugc qua lai ban thd cung t6 tién, huong hoa .
bd chdng ciing phal c6 nhitng quy dinh riéng khi c6 con dau nhu: khong duoc
vao budng con dau, khi mudn dwa vat gi cho con dau thi phai thong qua ngudi
khac hodc dit xuéng nhu dua con cho bd chéng bé. dén bita an com du chi c6 2
b con thi cling pha don 2 mam chir khéng ngdi chung mot mam,con dau khong
dugc phép nghe nhimg chuyén dong ho ban, gitt chon véc tot xdu trong nha
chong khong dugc ké cho nguoi khac.

£ Vé quan hé gia dinh: trong mdi gia dinh ngudi Cao Lan khong phan biét
canh trén canh dudi theo vi tri vai vé tinh U doi tha 4 tro di, chi phan biét doi
thr 3, nguoi Cao Lan dong ho khong chia thanh canh, tht bac va khong co
ngudi dimg dau dong ho, vi khong c6 nha thd chung, mdi gia dinh chi tho bd me
minh 1a chinh, bén ngoai khi chu nha qua doi thi khong cing thd bén ngoai nira

vO1 quan niém “ con gai chi tho mot doi1”. ¢ tdc nguoi nay co6 hinh thic dong ho
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1a tiéu gia dinh boi ho quan niém ai sinh ra trudc 14 anh chi, bat ké nguoi d6 1a
con anh hay con ¢, chi 1ap ban thd cling to tién.

Nguoi Cao Lan rat coi trong ngay 18 tét, du con trai hay con gai, con chau vé
18 tét ong ba phai c6 qua cho “bd me”, nguogc lai 6ng ba, bd me cling chuan bi
qua cho chau nhu: 4o, khin, tién. Ngdy xua con trai, con ré di 18 tét bing ga
thién, banh, nhung ngay nay di 18 tét chu yéu bang tién ti 10ng hao tim

Vé d¢am cudi cua nguoi Cao Lan déu phai c6 trinh ty nhu : 18 giam hoi, 18 gia
bac, 1& cudi.

v’ Lé giam héi : (duoc goi 1a danh tiéng) nam nir Cao Lan lay nhau thuong
thong qua bd me dinh doat, nhung ho ciing di tim hiéu nhau qua cau hat Sinh
Ca, sau do duogc su déng y cuia cha me, anh chi méi thuc hién 1& nghi cuéi héi.
Nguoi con trai nhd 6ng ba, anh chi dén hoi, 18 chi c6 triu cau rdi xin ha gal
ménh cia ngudi con gai, r6i bé me ciia ngudi con trai di nhd thay xem tudi g,
ménh gi hop hay khong va thang nao thi cudi duoc. Sau khi xem xong néu duoc
nha trai xin an hoi.

v’ Lé an héi : ( goi 1a gia bac) nha trai xem duoc ngay tot thang tot va
thong qua bén nha gai xin an hoi, nha gai déng ¥, nha trai vé chuan bi va nho
ong bac, ong mdi cung 1 chau trai 10 -12 tudi di ciing ganh 1&. L& vat gom: mot
d6i ga thién, 12 cai banh day, 1 chai ruou, trau cau, luc nay dai dién hai bén
cung noi chuyén gia. 2 cai banh day gui nha tro “ ngudi danh tiéng hoi nhd”

v’ Lé an cudi: (d6n dau) sau khi nhan dugc ¥ kién thach cudi cta nha gai,
nha trai sdp xép chuan bj 18 vat va dinh ngay cudi va b cho nha gai nhan 18 : 2
con ga, 1 con ndp cheo, 1 con hen ngay va tién mat. Nha trai néi ro ngay don
dau, nha gai dong y thi 2 bén gia dinh chuan bi ¢d moi anh em, ho hang, lang
x6m, ban bé dén mimg cung hai gia dinh.

Sau 1& cuéi 3 hodc 7 ngay gia dinh nha chong cing cd dau vé nha me d¢
(thong gia)choi an mot bita com, sau d6 dé nang dau & la choi va hom con ngudi
dua di tro vé, khi hét thoi gian chol bén nha me dé thi gia dinh nha géi lai dua
con gai sang nha thong gia va an com & d6, néu xa thi ngii lai 1 dém hom sau vé.

Toc nguoi Cao Lan xem viéc moi nhian 6ng ba moi 1a cuc ky quan trong vi

Sinh Vién : Nguyén Huong Giang . Vh 1001 20



Tim hiéu Hat Sinh ca ciia dan téc Cao Lan ¢ xd Pai Phii, Huyén Son Duong,
Tinh Tuyén Quang

ong ba mbi co nhiém vu bao ban hoa giai d6i vo chong tré trong sudt thoi gian
tiép theo. Ké tir khi nhan 1a con ctia 6ng ba mdi, hai vo chong cé trach nhiém
cham s6c bd me mbi khi vé gia, khi ho chét phai dé tang nhu bd me dé.

N6i chung trong t6 chirc - xa hoi ctia ngudi Cao Lan c6 rat nhiéu diém khac
biét va chinh su khac bi¢t do6 da tao nhiing dic trung van hod mang ban sic riéng
kha phong phu va da dang. nhung hién nay véi su tic dong ciia nén kinh té thi
truong di tic dong va 1am mai mot di nhiéu.

1.2.5 Bdc diém noi bt vé van hod vit chat - tinh than

Dbi v6i mdi dan toc déu co nhimg nét dic trung vé van hoa vat chit ciing
nhu tinh than dic sic riéng c6 cua minh. V41 dan toc Cao Lan cling vay, ho luén
c6 mot nét riéng trong doi séng tir cach 1lam nha dé sinh séng dén nhimg nét sinh
hoat van hoa cong dong.

% Nhao

Chung ta c6 thé thay cac loai hinh vé nha &, n6i chung vé truyén théng nha
ctra cia ngudi Cao Lan thudng 14 nha san nhiéu hinh thé: 1 gian 2 trai; 3 gian 2
trai ; 4 gian 2 trai ; hodc nha trét dung nha bang gd khong mdi mot, tit ca déo
tron, vuong, théng, duc 16 xuyén vin trong ciing va chic chan, dé ra mot trai dé
1am cau thang 1én xubng hodc bé tri di sau : nha 3 gian 2 trai

> 1- trailién véi 1 gian dung dé trang tri noi dé bép nudc, di lai, tim rira,
dé do dung sinh hoat dun nau

> 2 — Gian dé an com tiép khach

> 3 - Gian d¢ ban tho t6 tién

Chinh diéu kién séng cua ho nén da tao cho nguodi Cao Lan phong tuc lam
nha san, ho phai lam nha cao 1én dé c6 thé song trong rimg nui,song sudi,tranh
tha dit pha phach nhu : ho, cop..., hon nita ho lam nha san dé nhét gia stic vira
dé tranh tha dit lai khong mat trom.

Nguoi Cao Lan rat khéo tay, ké ca nam 1an nit ho dan nhiing tim dém dé
phoi 1aa, Lop nha bang gianh tirc 1a ho két nhiing cdy co gianh thanh nhiing
phén r6i lop 1én mai nha kha ky cong va mat nhiéu thoi gian. Pé lam dugc mot

ngd1 nha ngudi Cao Lan phai chuan bi rat nhiéu cong doan : chuan bi nguyén vat
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lidu, xem dat, chon huéng, chon ngay khai cong, ngaydung..., cong viéc chuan
bi c6 thé kéo dai ti vai ba nam, ¢ khi con t6i hang chuc nam tuy theo kha ning
kinh té ctia gia chu bai chuan bi nguyén vt liéu 13 quan trong hon ca. chinh diéu
nay di tao cho ho mot nét vin hoa vo cing quy gia,gép phan trong vin hoa Viét
Nam. Nhung cting véi qua trinh d6 thi hoa thi hién nay sb nha san cd con rat it,
ho di dan dan chuyén sang dung nha dat va nha xay nhu ngudi Kinh. Vai nim
t61 nha san cua toc ngudi Cao Lan s€ chi con trong ky trc, trong vién bdo tang,
phim anh... néu chung ta khong c6 ké hoach va nhitng phuong phap dé ton tao,
bao ton.

< Cong cy san xuét va d6 dung sinh hoat:

Nguoi Cao Lan ¢ Pai Phu song va canh tac chu yéu ¢ dia hinh doi ndi trung
du, mién ndi cua Huyén Son Duong, nén ho sdng bang nghé néng trong laa, cd
ca lua nuong va la nude. Vi vay cong cu cha yéu dé canh tac phai dugc ché tao
phu hop vdi cong vige vira lam rudng lai lam nuong.

Cong cu chi yéu dé lam nuwong ¢ day 1a dao va riu tay, cac cong cu ndy déu
do ngudi Caolan tu ché, rat tién loi va bén chic. khi dl rung 1én nuong ho
thuong mang theo mot chiée tai dét co quai deo duoc tét bang day gai hoic day
rimg(x6ng) vao mot chiée sot nho dan bang nta (teo) dé dung do an va cac thu
hai dugc & trén ring mang vé nha. Néu phai tra hat thi phu nit Cao Lan thudng
deo bén hong mot chiée gio goi 1a chiéc Pinh dé dung hat giéng. Chiéc Pinh
duoc dan béng tre, hinh bau duc, quai deo mot bén, cao khoang 15 cm, day hinh
chir nhat, dung cu nay kha thuan lgi cho viéc tra hat trén nuong...Dung cu mang
theo dé 1am nuwong thudng 1a mot chiée qudc tay( ludi qudc nhd, can qudc ngin)
nhe dé sir dung, va mdt con dao dua vira phai duoc dut trong bao gb co day deo
ngang hong, chiéc bao & ddy dugc phan biét dan 6ng va dan ba kha rd nét thong
qua nét trang tri trén vo bao, dac bi€t voi nguoi phu nir thi chiéc bao dao dugc
tram tro rat cau ky va chiéc day deo duoc dét béng thd cAm v&i nhiéu hoa tiét
.chiéc bao dao va con dao ctia nguoi phu nit Cao Lan kha tién dung nd vira 1a
cong cu lam nuong lai nhu mdt moén dd trang sutc lam ton thém vé dep cua thiéu

nit vung cao.
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Dung cu thu hoach va ché bién luong thuc cua dan toc Cao Lan ¢ xa Pai Phu
cling c6 nhitng nét khac biét: dung cu thu hoach lua nuong 1a chiéc ludi hai va
chiéc don ganh nhon 2 dau goi 1a don x6c dé ganh lta nwong. hién nay ¢ xa Dai
Phu ddn toc Cao Lan khong con trong laa nuong vi vay cac dung cu nay da duoc
cac can b suu tim dé trung bay va phuc vu cong tac nghién ctru, tuyén truyén

% Mot sd trang phuc tiéu biéu cta dan toc Cao Lan & Pai Phu

C6 thé néi dan toc Cao Lan 13 mot dan tdc c6 truyén thong dét vai bang bong
tlr rat 1au doi tur nhirng tam vai dét bﬁng bong, ho nhu¢m cham den hodc xanh
sam, roi tu cét khau thanh nhiing b quén 4o rat dic trung cua déng bao Cao Lan
¢ Dai Phu.

Nhu di trinh bay ¢ trén thi ta thay dat dai ¢ Pai Phu rét thich hop voi qué
trinh sinh truong va phat trién ctia cay béng,nén ho di tan dung loi thé nay dé
trong bong 1am nguyén liéu dét vai va may quan 4o, 1am thanh nét dep ban sic
van hod cia dan toc minh. Mic du k¥ thuat san xudt vai con thd so, mau sic con
don gian, nhung nho nhitng ban tay khéo 1€o cia ngudi hu nii Cao Lan ma ho da
tao ra nhitng b quan 4o véi nhicu kiéu dang phong pha cing nhiing trang tri
dic sic, tiéu biéu mang tinh tham my cao.

Trang phuc truyén thong ctia ngudi Cao Lan ¢ Pai Phu ¢ nhiéu loai, dic
trung nhat d6 13 : quan 4o mic thuong ngay va quan 4o mic trong ngay 1€ tét.

Quan 40 mic trong ngdy thudng cua dan 6ng va dan ba gidng nhau & chd déu
cai khuy trude nguc, ¢ hai tii dudi may bang vai mau cham khong c6 hoa vin
trang tri. Ho thudong mic trong ngay thuong va ngay ca khi ra dong.

Con quan 4o mic trong ngay 18 tét 1a chiéc 4o dai may theo kiéu c6 ding,
ngan, cai khuy bén nach phai, co xé ta, ta 4o phia trudc dai hon ta 4o phia sau.
40 dai ctia dan ong khac 4o dai ctia dan ba 1a & chd 4o dai cua dan ba thuong
mic dai hon cua dan 6ng, 4o dai ctia dan 6ng chi mic dén dudi dau gbi mot
chut, con 4o dai cua dan ba phai mac dén sat gbt chan thé hién su kin dao cua
nguoi phu nit Cao Lan.

Quan cia ngudi Cao Lan c6 ong va diing rong hon, c6 cap nhung khong

dung day rat ma dung diy dai dé budc. Ngudi phu nit dung khin doi dau thay
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cho chiéc non che ning che mua cta ngudi kinh. Ngudi Cao Lan khi di lam déu
dung xa cap ( kéo cao), may bang vai tring & mdi dau c6 hai soi day budc. Xa
cap quan quanh bip chén co tac dung vira gitt Am vé mua dong, 16i bun khéng bi
vat can, ran doc can hay day rimg cao sy sat. chiéc thit lung ( chip sin), cha
yéu phu nit thuong dung bang vai cham nhuém cham den, khd rong 40 cm,
chiéu dai di quin 2 vong quanh bung va bo thira ra miy chuc phan & phia trude
bung.

Khi di 1am hay di choi nam, nit thuong deo trén vai mot chiée tai khoac goi
la cai sung, chiéc sung cé nhiéu loai to, nho khac nhau, phr:fm tai dung c6 hinh
chit nhat, phan quai deo dugc tét thanh soi, ddy dung dé dan sung 1a 1dy tir day
san rumg( san ma) se lai, dung cy dan va k¥ thut dan gién nhu ngud kinh dan
ludi, cong viéc nay chu yéu do ngud phu nit tranh tha luc ranh 1di, ¢6 khi 1a ca
thoi gian ban ngay 1an ban dém chi can d6 1a thoi gian ranh. Chiéc sung 1a mot
vat dung rat gan gili va can thiét dé mang nhiing do vat khi di 1am nuong hay di
choi..., phu nit Cao Lan con mang theo nhimg d6 trang sttc nhu : vong bac,
nhan deo tay, cham cai dau. .., vong bac cling cé nhiéu loai; loai deo & tay, loai
deo & cd, deo ¢ tai...Riéng vong deo cb chi deo khi di 18 hoi, con cac db trang
stre khac thi deo hang ngay. phu nit Cao Lan con thudng xuyén dung yém budc
mot ddy vong qua c6 va mot day budc ngang thit lung, yém may bang vai cham
c6 théu hoa van bang chi mau hinh qua cham, hinh chim, hoa sen véi day du
mau sac.

Ca dan 6ng va dan ba ngudi Cao Lan thudng di gude gb tu d&o tir cay thing
muec, trude khi di nga ho thudng rira chan va di gude.

Ngay nay, trang phuc ctia dong bao Cao Lan ciing d& c6 nhiéu thay d6i, ho da
st dung vai va may mic theo kiéu trang phuc cta ngudi kinh,ddnh mat nhiing
trang phuc truyén théng ciia dan toc minh. Viéc khoi phuc nhitng quan 4o truyén
thong ciia ngudi Cao Lan dang 1a van dé can thiét dé bao luu truyén thong trang
phuc va nhimg nét vin ho4 trong sinh hoat doi séng cta dan toc Cao Lan. Nhim
gin giit mot ban sac van hoa dic sic clia dong bao Cao Lan ¢ x3 mién nui cia

Huyén Son Duong.
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Ngoai ra dén véi dan tdc ndy ching ta con ¢ thé thudng thirc nét vin hoa am
thuc voi nhiéu mén an va db ubng riéng mang dam ban sic cia dan toc minh
nhu : s6i cam, so6i do ( ddm cudi), s6i xanh ( tét dong 9/11), com lam, moén bun
bﬁng gao té..., va cac loai banh.

N6i téi dan toc Cao Lan chung ta khong thé bo qua nét dep trong doi song
tinh than ctia ho. Nguoi Cao Lan c6 1 nghi tin ngudng, ton gido. quan niém cia
toc ngudi Cao Lan cho rang thé gidi c6 3 ting. Tang trén 1a tang troi ¢ d6 co vi
Thuong Than c6 uy quyén hon ca Ngoc Hoang. Tang giira 13 mit dit noi cu tré
ctia mudn lodi chung sinh, 1a thé gidi hién tai. ting am phi 1a thé gidi twong lai
nol tr( ngu cua céc sinh linh da lia bo tran thé. Quan ni¢m nay duoc thé hién 16
nét qua cac buc tranh bai cliing.

Nguoi Cao Lan 13y viéc thd cing tuy theo timg dong ho, mdi ho c6 thé co
ban Tho, canh tho clng riéng, chang han ho tran nay thd cung khac ho tran kia,
ho Duong nay thd khac ho Duong kia vé huong hoa.

Véi dan toc Cao Lan khi nguoii chét thi dugce tim bang nudc 14 thom. quan
40 mac cho nguodi chét 1a quﬁn 40 mo1 nhung it nhéat d3 duoc mic qua mot lan,
boi ho quan niém néu dé moi nguyén mic cho ngudi chét di xuéng 4m phu, s&
bi nguoi khac & dudi 4m tranh mat, nén 4o duge mic cit bo cuc, va xé doc ta
mot doan. nguoi chét dung béy déng xu cang budc lai véi nhau: do la mat, tai,
mili, mdm, tuong trung cho 7 ngdi sao din dudng di vé thé gidi sinh linh.

Cao Lan con c6 tuc 1am nha xe (nha tang) cho ngudi chét, néu ngudi binh
thuong khi chét con chau phai dung va 1am nha 3 néc, néu ngudi chét 13 ngudi
thay trong ban thi khi chét phai dugc lam nha 9 ndéc va mot ménh kénh tuong
trung cho vong gac

& Vé hanh [é : nho thay, con chdu mic trang phuc mau tring ; con trai, con
ré mic 4o trang khong cé cuc ¢ dai van khin xép ; con gai, con dau mic 4o
trang khong co cuc, ¢ dai khan doi dai t6i got chan ; con chau, anh em dong ho
d6i khan trang budc. Riéng con nudi khong mic 4o tring nhung van khan xép.

Ngudi Cao Lan c6 nhiéu 1& nghi, 1& hoi: nhu 18 cau mua ciu mua thuan gid

hoa, Lé com mdi, trong céac 1€ hdi cua lang dugc td6 chirc vao thang giéng : hoi

Sinh Vién : Nguyén Huong Giang . Vh 1001 25



Tim hiéu Hat Sinh ca ciia dan téc Cao Lan ¢ xd Pai Phii, Huyén Son Duong,
Tinh Tuyén Quang

xuéng déng, héi tung con, hdi danh yén, di ca kheo, du quay, danh du, dac biét
1a hat d6i dap giao duyén gitta nam va nif - Sinh Ca.

Thudng cac 18 hoi xua kia kéo dai téi hét thang riéng, nhung ngay nay 18 hoi
dugc quy dinh khéng qua ngady ram 15 thang riéng. hién nay ban sic ctia nguoi
Cao Lan ngay cang bi mai mot di nhu Lan Piéu Sinh Ca, tung con, danh yén
danh du..., nd chi con luu truyén qua cac ting 16p cao tudi va trong 1y {rc cla
nguoi Cao Lan tham chi tiéng n6i dén nay cling dan chuyén sang tiéng phd
thong. vi vay can sy quan tim ciing nhu cac bién phap dé khéi phuc bao tdn va
phat trién nét van hoa truyén théng quy gia nay.

Tiéu két chuong 1
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Chuong 2
SINH CA VA TO CHU'C HAT SINH CA CUA NGUOI CAO

LAN O XA PAI PHU
2.1 Sinh Ca tén goi va y nghia

Sinh Ca ra doi gan lién voi truyén thuyét dan gian vé nang Luu Ba cua dan
toc Cao Lan, mot cau truyén tinh dﬁy cam dong, dep d€ nhung chira dung nhiéu
al oan, chinh tinh yéu manh li¢t d6 da thuc duc nang sang tac ra nhitng 161 hat
thiét tha,An tinh. Sau khi nang Luu Ba qua do1, nang duoc dan tgc Cao Lan ton
lén l1am ba chia cuia tho ca va tén goi Sinh Ca( Sinh Ca) 1a thé hién sy ton kinh
d6i voi nang vi Sinh — Sénh tiéng Cao Lan c6 nghia 1a than , chta c6 uy luc
ngang véi vi than siéu nhién nhu: than Song, than Nui...,S6 bai hat ma nang
Luu Ba truyén lai cho dan lang Cao Lan nhiéu hon cé 14 rimg, nguoi Cao Lan
moi ngudi nhé mot doan, mot bai roi tap hop lai thanh moét truong ca cia dan
tdc minh.

Con theo tén goi dan gian cua nguoi dan trong xa Pai Phu thi Sinh tic la
xuong con Ca la Ca Lén, hat Ién. boi vi mot 1i do don gian : khi nguoi ta vui
ngudi ta hat, xudng 1én v6i nhau dé tam tinh, vi thé Sinh Ca duoc t6 chiic trong
cac dip hoi lang, ngay xuan, trong ngay mung dam cudi..., day la dip ma nam
nit thanh nién c6 co hoi dén véi nhau, 1am quen, noi chuyén, tdm tinh qua 11
hat. va nhu vay Sinh Ca 1a 161 hat ddi dap giao duyén nam nir dam thiam, thiét
tha. C6 lic ho hat theo sach nhung ciing c6 lic tir mot cau tho ma khién ho say
mé ca budi dé luan d6i dap nhau qua ¥ cua cau tho d6, dé ching minh rang: “t0i
la nguwoi théng minh, hiéu y ciia ban va ban hdy tin téi, danh tinh cam cho t6i

Boi vay trong 18 hoi ¢ lang Pai Phu, sau cic tro choi dan gian 14 t6i phan ma
tAt ca moi nguoi déu mong dogi dac bi¢t 1a nam nit thanh nién, d6 chinh 1a Gc
nhirng cau hat Sinh Ca duogc cat 1én, 14 lac ma cac nam thanh nit ta c6 dip tro tai
trudc mit nguoi minh thuong yéu. dam con trai cung hét, tiéng hat dam am, bay
bong am vang doi nui, thdi vao trong gio, vao hoi thd mua xuan nhing 161 yéu
thuong, néng nan lam dong long cac cd gai tré. Nhing thiéu nit Cao Lan du

dang e 1é trong bo vay cham moi may, d6i ma tng hong dep nhu nhitng bong
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hoa rimg toa ngat huong, khién dam con trai mé hon. Ngudi con trai hat rang:
Anh thi ¢ xa
Hém nay dén ddy
Gdp em khong biét em da c6 nguwoi tinh hay chwa?
Néu c6 nguoi tinh réi thi chiic em dep duyén déi lira
Con néu chwea cé thi dimg cé trach anh...

Su tham do té nhi d6 ciia chang trai nhu 14 mot tin hiéu dé néi véi co gai rang
anh di co tinh cam véi em, anh dd say mé em l4u rdi. Ngudi con gai nhe nhang
d6i lai, ciing mudn néi véi chang trai rang anh hiy tin em, ding nghi ngd em 13
to1:

Nguoi yéu chua co anh oi?

Quang dao xuéng nude cho doi chitng minh
Dao néi thi em bac tinh

Dao chim dwéi nwde tinh nay trang trong...

Cr nhu vay ho hat ho tdm su v6i nhau cho t6i ltc hét hoi, hét hoi roi ho lai
hen nhau dém té1 lai tiép tuc 101 hat dé ho bay to tinh cam, dé thi taiho cir say
mé hat, hat hét ngay roi toi dém, hat hét dém nay rdi toi dém khéc va ho di yéu
nhay qua cac dém hat giao duyén trién mién ay, chang trai da dua ¢ gai vé nha
ra mat cha me, anh em, dong ho tinh chuyén cudi xin. Tinh yéu cta ngudi Cao
Lan gian di ma sdu ling chung thuy v&i nhau sudt cudc doi, cing nhau xay dung
cudc séng nudi day con cai truong thanh. Nhu vay Sinh Ca da dn sau vao mau
ctia ngudi Cao Lan, 13 linh hon cua van hoa Cao Lan.

Pong bao Cao Lan da biét chép thanh sach dé luu giir lai ndi dung cua 1oi ca
dé truyén lai cho nhau va day nhau cach hat. dan toc Cao Lan thudng nhic nho
nhau : “sinh ca ho, lan co céng, sénh sw mil c&ng, hénh he mu sin” dé noi vé
Sinh Ca. nhiing cau nay co6 nghia la:  hdt sinh Ca rdt khé, cé thé hat mai khong
bao gio hét, hay hoc, doc trong sdch ciing khéng bao gio can” boi ¢6 thé tir mot
cau tho ma hai bén ctr luan mai luan mai khong noi hét duoc, bén nay luan duogc
bén kia ciling khong chiu thua, ho ctr thach d6 nhau mai, ho luan gy chua xong

ho lai hen “dém xuéng chung ta luagn tié’p”
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Nhu vay ta thay rang hinh thirc hat Sinh Ca duoc bat ngudn tir mach dap cia
cudc sdng nd duge ra doi dé dap Gmg nhu cau cia cudc song, dé giai toa tinh
than va tinh cam cho mdi thanh vién trong lang, ma thém yéu mén cudc sdng
nay hon, quy trong con ngudi hon, vi thé Sinh Ca c6 nhiéu noi dung rat da dang
va phong pht nhu : Sinh Ca trong hoi xuén, trong lao ddng san xuit, trong dam
cudi trong dam tang va dic biét 1a at Sinh Ca ba dém vé6i 12 dém hat, moi dém
lai c6 mot ndi dung khac nhau khéng dém nao gidng dém nao.

Tém lai Sinh Ca 13 hinh thtrc hat vi( giao duyén) ctia dan toc Cao Lan véi s6
luong sach hat 1on nhat, ma khong c6 ¢ bat ky mot dan toc thiéu sd nao khac, nd
dugc luu truyén tir doi ndy sang doi khac rat phong phu tir ndi dung téi hinh
thie thé hién, tir khong gian dén thoi gian va bdi canh hat. néu nhu co cudc thi
ndo noéi vé bai hat dai nhat clia cdc dan toc thi Sinh Ca chic chin ménh danh la
bai hat dai nhat va y nghia nhat Viét Nam. Boi ngoai nhiing 10i ca yéu thuong
ménh liét, thim thiét, muot ma, an tinh ma cac doi trai gai hat voi nhau thi Sinh
Ca con nhiéu bai hat mang tinh triét Iy, trit tinh sdu sic nhu:

Cdy gdy chét vi tham ldm qua

Ngueoi chét yéu vi miéng néi ngoa

Qua ot tuy cay nhung an ca vo

Qud chudi tuy ngot nhung dn dirng quén bé vé ngodi

Vo tuy xdu van la chung chdn goi

Tinh duyén di dep van cé thé chia ly...
Hay :

lang phong moi liu, moi phong lang

Hop slinh lay nhir phéng toi lang

Lay nhw phong tang tdc héch pdo

Lang phong qudy ninh tdc an sang

Chdu s6i min sin mi sldy héch

Nhic soi min sin 167 mdy sldy

Sa dé mdy sldy phon mdy héch

Slinh chuodc nhon ndy tay to cay...
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Dich:

Anh gdp em réi, em gdp anh

Giong nhw cd chép gap dwoc ao

Cd chép vao ao an bdu vat

Péi ta gdp mat dé sam giwong chung

Ruwou bay truéc mat van sau

Thit day mdam cé chang dn ddu

ché, com c¢é dii anh déu ngdy

bung con dé dé nhé 1oi nhau...
2.2 Ngudn goc hinh thanh va phat trién ciia Sinh Ca

Theo truyén thuyét ctia ngudi Cao Lan, tac gia cta lan diéu Sinh Ca 13 nang

luvu Ba (lau-slam)mot nir than séc dep cua dan lang. dan toc Cao Lan & xa Dai
Phti con luu giit duoc ciu truyén ké dan gian mang tinh dic sic nhat cua dan toc
minh , do6 1a truyén ké vé nang Lau-Slam xinh dep, m{t nhan vat tiéu biéu da san
sinh ra nén nghé thuat dan gian cho dan toc minh, sang tao ra nhitng ang tho ca
bat hu cho ddng bao Cao Lan va nd van con duge gin giir, bao tén cho dén tan
bay gio. Cau truyén truyén thuyét vé nang Lauslam d3 trd thanh di san vin hoa
phi vat thé tiéu biéu ctia dong bao Cao Lan & x3 Pai Pha ndi riéng va cia tdc
nguoi Cao Lan trén dat nude Viét Nam néi chung.

N6i vé Sinh Ca thi khong thé quén cau truyén vé nang Luu Ba nay, boi vay
dé hiéu dugc vé Sinh Ca ching ta hiy cung nghe lai mot cau truyén rat dai tur
thua xa xua. Mot ciu truyén truyén thuyét day strc hap dan:

Nang Luu Ba con nha nghéo, md c6i cha me tir nho, Luu Ba sdng cing anh
trai, hang ngay nang song vdi cy cd, chim mudng trén rimg, chinh vi cudc song
qua gin bo, than thiét véi thién nhién nhu vay, nén nang da thudc hét nhimg
giong hét véo von ciia cac loai chim, tir 6 nang c6 thé bat chude tiéng ctia chim
rimg dé c6 thé giao luu véi ching nhu nhiing ngudi ban than. vi thé nang co
giong hat rat hay. Khi nang cét tiéng hat, dong sudi ngimg chay,ngon gioé nging
bay, moi ngudi déu nin thd, con nhén dang giing man bit mudi ciing xép to

vang lang nghe. Nang con di khip cac ngoc ngach trong lang dé hoc cac diéu hat
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dan gian ctia nhan dan, mdi khi lén rimg, 1én nuong nang lai ct 1én nhiing 10i
hat dam say. Vi vay giong hat ctia nang mang day 4m hudng cia rimg ndi, co
tiéng roc rach cua sudi nude chay, c6 4m hudng trAm hung cua rimg gia nghin
tudi va su thanh thot cua tiéng chim rimg, ddm da nhimng tinh cam dam thim cta
dan toc Cao Lan. Khi nang ct tiéng hat 1én chim rimg ngimg bay, sudi rimg
ngimg chay, gi6 rimg thdi reo dé nhudng cho giong hat ciia nang bay cao,bay xa
dén véi tat ca moi ngudi trong ban. cac chang trai thi nhau tim dén dé chiém
ngudng sic dep va giong hat ciia nang va ciing 1a dip dé thu tai voi giong hat mé
hén d6, nhung tat ca déu chiu thua nang, khong con ai giam so bi véi giong hat
tuyét voi ctia nang nita. duy chi c6 chang Din ¢ du stre thi tai v6i nang, 1an nao
cling vay nang luu Tam hat bao nhiéu cau thi chang Dim ciing hat bay nhiéu
cau.

Nhitng dém ho hat, trang 1én nghiéng ngé dau san, dan trau dang gim co
dimng khong khua md, chim gé kién quén khong dong cira ban dém. ban lang ,
rimg nui im lim lang nghe, nang Luu Ba dbi d4p khong chiu thua 1 ciu, chang
Dun cling khong chiu thua 1 161, ho hat qua dém nay t&i1 dém khéc, nhitng 161 ca
tham thiét ngot ngao cr thé ngan vang, roi téi mot dém ho cau hat hen ho . nang
chtic moi nguoi gia sdng 1au trim tudi, chiuc ngudi tré vui vé sém tdi, chiic dan
lang 1am nuong mua thuan gi6 hoa, mua mang boi thu, trdu di chat nai, chat
rung.

Chang Dun va nang luu Ba 1a doi trai tai gai sic déu co giong hat rat hay,
nhung lai rat nghéo, vi nghéo qua nén khong 1ay duoc nhau ma cir thuong nhé
nhau mai qua mua lua ndy téi mua lia khac va ctt vao mua 1& hoi, nang Luu Ba
van ct to tudng téi chang Dim, nhung that khong may nang lai gip phai nguoi
chi dau tham cong, tiéc viéc ghen ghét vi sic dep va giong hat ctia nang nén
khong cho nang di hoi dé gap chang, ngudi anh trai vo tinh nghe 10i ¢6 v ich
ky, bat nang ludc chin mot ndi banh chung to ma ndu mii chang bao gio chin
dugc, bai trong nhitng chiéc banh chung to d6 1a nhimg hon da do nguoi chi dau
g6i vao dé hai em minh, nang phat hién ra rat buc boi va budn bi, nang da goi

lai toan bd s6 banh trong nd1 bang gao, ludc chin va treo 1én vach. Sau d6 nang
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d6i non bo nha anh chi 1én duong di mai, di mai, hét leo nii lai bang ngan. ngay
héi thir nhat qua di, ngay hoi thir hai qua di, nang d6t nhién xuat hién trong ngay
héi thir ba, nang xuit hién nhu mot ngon gid thom khién mang may xanh dbi sic
nén hong, khién mit troi phai nheo mat. nang nhu hon ngoc toa sang phia dong
gio n6n che dam ca vung. Nang tham gia vao hoi ném con va duyén may da dén
véi nang, qua con nang ném da dén tay 1 nguoi thanh nién khoé manh, dep trali,
tudn ta nhat ving. Theo tuc 1, qua con dén tay ai thi ngudi d6 phai 1a nguoi yéu
cuia nguoi ném co. Nhu vay nang Luu Ba tré thanh ngudi yéu ctia chang trai do,
chang trai no mimg nhu mudn ngat trudc sy ghen tudng, tirc tdi ctia bon con trai
nha giau, chung x6ng vao danh chang trai, nhitng ngudi ban cua chang trai gio
nhiing canh tay dé che cho cho chang trai khoi bi dau, dam hoi dang vui bong
nhién trd nén tan tac...

Nang Luu Ba rét buc doc, nang cat 1én tiéng hat vang troi

...moi lo...0...0... cac chang trai,
Trong rung no tram hoa dep

Buom xanh khép canh hoa vang
Ong quan hut mdt hoa toang

Lé lang ¢ san tir xuea

Hoa dep khong wa ghen ghét...

Tiéng hat ctia nang cat 1én nhu nang moi tran vé, ngay hoi lai vui vé cho toi
khi ngay hoi xudng ndi, budm tim chd nap nga dudi hoa..., nang lai trd vé song
v6i anh trai va ngudi chi dau doc ac. thdy Luu Ba trd vé ba chi ddu bay muu tinh
ké voi chong ham hai em, chi dau lira cho nang leo 1én cay rdi chat gdc, rudt cay
chay mau, dan ga ring dang béi dat tim mdi bay tir tung 1én réi kéu lén: “ doc
4c...doc 4c.”, con chim, con kién nhin thdy cling kéu 1én that thanh: *
4c...4c...”, nhung ky la thay cdy d6 nga ding dong, gié dong thoi lai d&, cay nga
dang tay, goi tay thoi lai dd, cdy nga dang nam troi lam mua ddy, bio giat, cy
nga dang bac gio bac thdi cdy d6 xudng dat, troi rung, dat 16, ngon trong vé
phuong bac, goc chéch vé phuong nam, nang Luu Ba ngi xudng, ngat di trong

gi6 16c, ngay lap tirc dan cong dén xoé¢ mua, dan khi di tim 14 téng tang, con
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chim rimg di tim qua bd quan dén mdm, con nai rimg mai simg lay thudc dé
nang uéng, con khiéu mé den,con hoa mi cit cao giong hat d¢ nang tinh day...

Nho nhitng vi thude than tién cua tha rimg, chim rimg ma nang Luu Ba da
tinh day, miéng hé, moi cuodi, tim lai dap nhip nhang, nguoi héng hao tré lai,
nang hoi sinh hoa lai nd trang rimg, bong lau lai phat cd trong gi6. Con ngudi
chi dau twéng nang dd chét mang hét ciia vé nha va t6 vé than khoc voi chong va
dan lang tthuong tiéc c6 em chdng toi nghiép, ba ta con ngoa nghoat dat diéu
rang: “ khong may con ho van cyt chan bat mat Luu Ba roi !”

Thuong em ngudi anh trai mét vang nhu 14 Ga, con gidn dang 1én nhu dong
thac d6, chay voi di tim dao dai thi thdy toan dao ngan, dao giy mat chudi, chay
di tim no thi n6 chang con 1 mii tén thude doc ndo, qua that vong ngudi anh trai
ngdi thap huong cho c¢6 em gai tdi nghiép, cAu mong cho béng ma ctia em hién
ve, nguoi anh cor khoéc mai, khoc mai, chot c6 bude chan nguoi 1én cu thang
cat tiéng goi: “ md cira cho em anh trai oi ! anh ding ciing ma nira, em da vé
day” , nguoi anh trai gidt minh nhin ra cira, ngudi lanh toat mo hoi, khong tin
duoc rang ngudi em gai con séng trd vé, nén van mot myc kéu van :

- em d4 1a ma rdi, anh di cing ma ba ngady va ba dém thtc hoai
thuong nhg!

Ngoai ctra, Luu Ba thi m§t muc van xin:

- khong ddu anh oi, em vé that ddy ma...! ndi di cao khong c6 gio,
khong mua ciing 10, ciing nhao, chi ddu muén giét em nhung troi khong cho giét

Ntra tin, ntra ngo, ngudi anh trai gang hoi:

- & em géi cua ta that u? Em khong chét that 4? Ai ctru séng em vé
d6? Em hiy vao nha di, em hay ké lai dau duoi cau chuyén di!

Nguoi chi dau trong budng nhin qua khe cira, sg toat mo hoi,khéng hé ring
n6i nira 161, nang Luu Ba tir tdn ngot ngao:

- Nguoi chi dau yéu quy cua em dau, chi hay ra day cho em noéi
mdt cdu, cho em chao mot tiéng. Con khi chét vi tham n qua, con chim gay chét
vi tham &n ving, canh cdy gay ciing vi tham quéd, con ngudi chét vi miéng noi

ngoa.
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Sang som hom sau ngudi chong goi vo day dé chuan bi mo ga 1am com moi
ca lang dén dé an mung, nhung goi ba 1an khong thiy vo tré minh, chang hét
hoang no6i véi em gai:

- ¢i em gai oi ! chi dau ctia em chét rdi!

Luu Ba nghe thiy anh kéu, nang vao budng lay chi dau va goi:

- Chi dau cua em oi! chi di khong phai gio! Qua 6t du cay cling
an ca vo, qua chudi du ngot, ciing bo vo ngoai. chi hiy day cho em nhin mot ti,
chi s& sdng véi anh trai em ca mot doi. Mot 101 hay qua 6t cay cling ngot, mot
101 r& qua va chat cling thanh chua.

Lo1 cua Luu Ba lot vao tai chi dau, nguoi chi dau nhu uéng duoc thude tién,
moi do dan, d6i mat tir tir mo, nude mat chay rong rong wdt ca goi bong va tinh
day khi troi hing nang.

Tir khi em gai vé nha,ngudi anh trai hang dém ra cai cira, ngay di tim hoa
cho Luu Ba cai toc khong cam thay budn. Nhung trong long nang khong quén
dugc chang trai da cung hat 16i thé wdc v6i minh,gip con chim la 16ng trang
nang hoéi tham:

- H&i anh! ¢ cubi nai c6 nghe em hi, & dau ngudn cd nghe em goi, vong
vao vach niii, vong vao trong gio, anh c6 nghe thay khong? em dang tim anh d6
anh oi!

Tiéng goi ctia nang vang xa, vong vao vach da vong lai tra 161 “ khong dau,
khong co dau”

Nui tiép nui chap tring, rimg tiép rimg bat ngat, nang quyét tim bang rung,
16i sudi di tim chang trai yéu dau, nang gip dan chim céng, chim cong cudi vui
mach bao:

- Chang Dun dang ngay dém thuong nhd nang, dang di [am noi giau sang
pha quy dé kiém tién vé cudi nang 1am vo.

Biét duoc tin chang,nang voi quay got vé, vira budce chan t6i cau thang nang
nhin thdy con ga trong thién, budc vao trong nha, thdy sot 1a dong dung day
banh day va mot buéng cau trdm quda, mot trai rugu, muoi hai 14 triu cay, théy

vay, nang hoi:
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- ¢6 khach phuong xa nao dén?

Nguoi anh trai dang tiép khach, thdy em vé mit tuwoi nhu hoa, nguoi anh bao:

- Em gi cua ta oi! cay 16n 1én cdy mong ra qua, nu dén ngdy nu phai ra
hoa. Hom nay ngay lanh, thang tot, co khach cua lang xa dén hoi vuon ta do.
Luu Ba then thung budc vao budng, mé cira sd nhin ra, nguoi d6 khong phai
chang Dim, nang quyét dinh tra triu cau va 1am ma ca hat néu nhu bi ép duyén,
nang s& 1am nhiing cdu tho hay truyén cho doi sau, sang tao ra ba muoi sau diéu
hat cho ngudi Cao Lan truyén nhau thanh diéu sinh ca.

Ngudi anh trai van thu thi:

- Em gai yéu cla ta, ta dd 4n ga nha ho, ta d3 nhan 12 chiéc banh day
clng t6 tién. em s& vé 1am dau nha gidu. nha ngudi ta c6 tram con trau, c6 chum
bac chon sau dudi dat, nha nguoi ta 1a gd lim may doi khong mot, c6 dan ngua
thd laa cum, co tram vai tram nhudm vai, c6 tram khung ctru dét vai, lam mau,
bb nguoi ta lai lam quan 16n...

Luu Ba th¢ dai:

- Em khong ung dau!

Ngudi anh trai van mot muc:

- Nguoi ta s& dén em di. nu dén ngay ra hoa, hoa da dén thi phai ra qua
roi!

Thé 1a mot cudc don dau bit dau, nha trai chuin bi d6 sinh 18 gf’)m : mOt tram
can thit, ndm muoi hil rugu, hai thung gao thom, nam vong bac tréng, muo1 hai
chiéc banh day rac mubi vimg. 6ng mdi chinh t& doi khian xép cung ma cau dé
chon ngay dep di don dau. ngudi con trai dung dau trong nhom thanh nién di
d6n dau ti mi dan ro lon, con nhitng nguoi con trai khac thi sira budéng cho cd
dau méi, ngudi lam dan dit mam ba tang, nguoi 1am don ganh dai bay tim gang
cho ¢6 dau vé ganh nudc.

Moi nguoi chuan bi xong Ong mbi cam 6 ra nhin troi, nhin dat, gio 6 cho moi
ngudi chui qua. Cha ré khan 4o chinh t& ciing doan don dau dap diu ra cira. éng
mbi di diu, doan nha trai di theo sau, miéng ]am nham vai cau hat ddi dé cho

doan nha gai thua con dugc mo1 vao udng rugu. doan nguoi don dau di tu sang
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som tinh mo cho dén khi mit troi khuat sau nai thi méi dén nha gai

doan nha trai budc téi cau thang thiy giing ngang nhitng giai lua mau budc 2
vong bac tring, anh trudng doan don ddu mé 16i hat chao, luc d6 nang Luu Ba
1ong nhu ltra d6t, bdi rdi vo cung. Thay em gai khong thuan nén ngudi anh lo
ling em gai minh s& néi diéu khong tbt, nén khi tién em vé nha chong, ngudi
anh trai dan:

- Em khéng dugc noi, chiée kéo nay anh dua cho em chi khi ndo thay kéo
mo ra thi em méi duge md 16i. Nang bude ra cira xin phép ong mdi di vé nha
chdng. doan ngudi don dau di ra cira...

Thé rdi ngay tiép ngay, thang tiép thang cu troi di nhu dong nudc khong chay
lai dugc ngudn. Nang budn rudi rugi, ca ngay khong néi mot 1oi, chong nang
cling rat budn khong biét nguyén nhan vi sao, bén ban vai cd em gai ru chi dau
cung di ganh nuéc, mdi nguodi ganh tam 6ng buong miéng quay xudng dat, day
chong 1én troi, nudc mai khong ddy. Vay ma nang ciing khong cudi ché ¢ em
gai ngdc. Lén rimg ddo ci mai, ¢c6 em an hét phan cu ngon, con nang phai an
phan khong ngon bi ngira ¢6 nang ciing khong néi ciu gi, 1én nuong chit cay
chudi rung, em leo 1é€n chat ngon trudc, leo 1én dén ntra chung lai tut xuéng,
nang cling khong hé rang né1 mot 101

Chong nang t6 ra chan nan, ngira mat kéu troi, bao hai co em gai dua chi dau
vé tra cho anh trai, nang ciing khong néi gi. nang di ra qua sudi, qua rimg, qua
ndi, qua khe...dén khi nghe con ga rimg cét tiéng gay trong rimg sau tham, nang
m&i cat 101 hat quo:

- Con ga kia, may ¢ rung sau tha hd gay, ta day di ldy chong ba nim
khong dugc noi.

Hai nguoi em chong nghe thay chi hat s toat mo hoi khong néi dugce nén
10i. Ca ba chi em cung quay vé, khi dén quing dudng vang, hai c6 em chdng
nghe theo 161 din cta anh trai nhim mat ddy nang xudng vuc sau rdi quay vé
nha.

Khi bi déy nga Xuéng vuc nang dugc dan ca chay, ca poc dén tham, dan cua

dap da chan dau nguodn, ca be dung vay tat nudc..., nudc & trén nguodn bi ngén,
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nuéc & dudi chay di, than thé nang udt ddm nam trén cat trang. hai ngudi em
chong trén duong trd vé nha bi rin doc can chét.

Nang Luu Ba tinh day, 1an theo bo vire, bé nhiing cdy nira tép 1am kheén, thdi
1 hoi dai nhu ngon gio, lam tan di nhitng ddm may den, goi nhitng dan chim bay
qua,bay lai dé nghe tiéng khén, tiéng khén ctia nag nhu nhin héi “ ai ctru dugc ta
1én, ta s& cho khén méi, cho giong hot hay nhét trén doi”.

dap lai 101 khan cdu cua nang, dan thd rimg riu rit tim cach ctu, dan khi tinh
khon dong day dai xudng vuc, nang vin ddy leo 1én, leo 1én t6i noi nang hét stc
vui ming va md 101 tho hat ting mudn loai, chuc cho muon loai sdng mai, rdi
nang tung khén 1én troi, ting cho muon loai, roi nang vira di vira lam khén ting
cho moi vat, réi nang dung lai bén gbe cay chan dimn( cdy bo quan), thdy hai em
chong chét 1an ra dat, nang dén lay hai nguoi va goi:

- Hai em o0i! con rong chét 3 nim con lam van nudc, con cop chét ba doi
con mo bat 1o, nude chay xudng thac ba 1an con so6i. Em chét ba ngay con hoi lai
dugc, 101 vang noi ra cay kho song lai, hon d4 nay dugc mam...

Nang vtra noi rut 101, hai nguoi em séng lai, mdt xanh nhu 14 moi, miéng 0 &
goi chi dau ba tiéng. Nhung nang Luu Tam d3 bo di that xa roi, nang di theo
tiéng chim rimg trong thung liing, nang ra di theo tiéng goi cta tinh yéu, nang di
tim chang Dun.

Tir ngay vang nang, chang Dimn ciing ludn di tim nang, nhd nang qua, nudc
mat cua chang chay ra thanh hai ludng, toc ciia chang dai ra thanh ba dong,
chang nhé lai nhitng ngay hat d6i véi nang, nhé nhimg dém hai dira ngdi thau
dém, sudt sang tinh tu vo1 nhau qua cau hat ddi, doi mat trao tinh tu, miéng hat
nhitng 101 yéu thuong, chang nhé mai cau hat ma nang hat cho chang nghe:

ngay mua doi chung non
ngay nang che chung é...

chang rat muén cudi nang lam vo nhung ba mua cau khong cé qua, bén mua
trong bong, bong khong trai, khong nudi duoc con ga dé di hoi vo. me chang
thuong noi1 voi chang:

- Con nha nguoi ta con troi, con dat. Ho nguoi ta ho réng, ho phuong.
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Nha minh chi 14 con dui, con giun, suét ngdy lam 1l vt va lam sao ma sanh
duoc...

Nghe me noi long nang nhu thdu dén tim gan, chang quyét di tan cung dé hoi
troi, hoi dat. Chang di qua trim déo,ngan sudi khong bthiy mot bong ngudi dé
hoi, trén dudng di , gap dan mdi dang xay t6 chang lién hoi:

- céc nguoi 12 loai nhoé xiu ma sao x4y ndi td to nhw ndi, cac nguwol mach
cho ta muén giau sang phu quy thi phal lam gi?

Dan méi hoi lai:

- Giau sang dé 1am gi

chang noi:
- Céc nguoi khong can biét!
Pan mbi rung dau rao rao:

- Mudn c6 nha cao thi phai dao tung hon dat, muén c6 vo dep, con khon
thi phai tai gioi hon vo...

Long chang nhu c6 lira dbt, nhu thay cing 1am bua khong thiéng, chang lai ra
di tim 6ng than dat va hoi:

- oi 6ng gia than dat 6ng co chia cho ta phan dat tot cia 6ng dé ta lam
rudng, lam vuon,dé ta trong 3 ddng rau xanh 4 dong bong tring dé ta dét vai lam
man, dé c6 nha cira gidu sang dé ta cudi vo. ..

Than dat cuoi va hoi lai:

- giau sang dé lam gi?

chang lac dau bao:

- Ong gia khong can biét !

Ong gia cudi va bao véi chang rang:

- con ga trong mudn ¢ bo 16ng dep phai miét mai nhudm sic trim nim,
con chim mudn cé giong hét ha phai uéng nudc ngudn 3 doi. chang trai mudn cé
vo dep, con khon thi phai tai, phai gioi hon vo...

long chang nhu con nhén dét hét to, chang khong thé chd mot trin nim
nhudm sic, khong thé chd udng nudc ngudn ba doi. Chang lai di tim than mit

troi, chang dI hét ndi nsy dén nui no, hét rimg nay dén rimg kia, bdng mot ngay
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gap mua to, gi6 16n, sam sét Am am, c6 mot dan chim sdo trén chay li diéu hau.
chang Dim thuong dan chim sio ngo ngéc trong sy sin tim réo riét cta i diéu
héu, sdn nd clng trong tay chang givong cung 1én ban, mot con diéu hau tring
tén 16n nhao xudng dét, chan van con quip 1 con chim non, nhin chim non gip
nan chang khong thé bo di, chang cdging nudi chim bang su non, ¢ chim bang
hoi 4m cua trai tim minh. Chim non 16n 1én nhanh chong, n6 bay theo chang di
tim chdn gidu sang, réi mot ngay chim me t6i tim chim con va xin chang Dimn
cho chim non vé véi me, chang vui vé déng ¥ va xin chim me mach bao cho 1
viée : 1am sao dé dugc gidu sang? Chim me hoi chang: giau sang dé lam gi?

r0i chang dugc chim me an can mach bao:

- Ta c6 dugc t6 4m, t6 ém 1a nho phal cip giac 3 tuan tring 1én, chang
mudn giau sang hiy dén hoi than chim nai, chim than c¢6 9 dau, chang phal dén
huéng dau lanh thi s& gip diéu lanh, hudng dau thuong thi gap diéu thuong diéu
nhd, hudng giau sang thi gip giau sang nhung gip hudéng chét chang s& phai
chét...

Mirng vui khén xiét, chang hoi lai chim:

- nui chin khac ¢ dau? duong di bao xa nira?

chim lai an can bao:

- duodng di khong xa dau, chang chi cin di ba l1an vén toc trén dau, ba mua
hoa cau ng, chi huéng dang trude ma di. ..

Nghe 10i chim din, chang di quén sém, quén t6i. Rén duong di chang gip
con chim phi 16ng vang, chang hoi:

- oi con chim phi 16ng vang hiy nhin dau ta, toc da dai 3 gang ta da vuot
qua tram sudi, ngan déo dén dé hoi tham than chim nui lam sao dé duoc gidu
sang,hay chi cho ta lam sao vao dugc hudéng do.

Chang mumg lam voi vang cat budc téi bén chim than dang ngii, chang doi
chim than day, chim than hoi chang:

- Oi chang trai tré! Nguoi dén day c6 diéu gi mudn néi?

Chang trai cét tiéng tra 10i :

- Oi than chim nai 9 dau! Ta da di mat 3 mua cau, toc da dai thém 3 gang,

Sinh Vién : Nguyén Huong Giang . Vh 1001 39



Tim hiéu Hat Sinh ca ciia dan téc Cao Lan ¢ xd Pai Phii, Huyén Son Duong,
Tinh Tuyén Quang

ta dén day dé hoi chim than nai xem c6 cach nao lay duoc nang Luu Ba ngudi
ma ta yéu quy, chi vi ta nghéo nhu con giun, con dai ma khong lay duoc nang. ..

Chim than nti ngang cao dau nhd thwong, mat chép chép nhin chang:

- Oi chang trai khoé, dep ta thwong chang nhu con tom, con tép ta bao cho
chang biét :

- Ké giau sang c6 traim chum bac chon dudi dét, trim khung cti dét vai
lam man d3 cudi duoc nang Luu Ba cua chang 1am vo rdi chang hiy & lai day
Vol ta.

Nghe chim than néi long chang nhu that lai, ngudi chang nhu c6 hon d4 niang
dé 1én, nhu an phai qua gic mic nghen nhu ai ban mili tén qua tim, chang dinh
givong cung 1én dé ban chim than thi mau da wa Ién toi co,chang nga va chét
guc xudng khe. Thiy vy chim than thuong tinh nho hai 16ng canh cim vao hai
tay chang va 1am phép bién xac chang thanh con chim 16ng tring.

Nang Luu Ba ciing mot 1ong mot da di tim chang Dimn, ngudi ma nang da hét
long thuong nhé. Ngay nao nang ciing ra di tr khi 6ng trang mat tron téi khi 6ng
trang mat khuyét ma van khong gip duoc chang. nang chi gip cac loai chim,
gip loai chim yén, nang cét tiéng hoi:

- oi loai chim c6 tiéng hot trong lanh, c6 biét nguoi ta yéu o dau? ta di di
tim mot mua cau, di tim chang yéu dau, chim c6 biét gio chang & dau hay chi
cho ta di.

Chim cti dau cét cao tiéng hot:

- nang hdy tim t6i ban lang cua nguoi Cao Lan, moi ngudi ndi rang chang
vua di qua do

nghe 10i chim méach bao nang voi vang cat budc tdi ban cua nguodi Cao Lan.
Ban ctia ngudi Cao Lan dang c6 dam ma, mot chang trai chét vi khong 1dy duoc
ngudi yéu, nang vao nha thay chang trai nam nhu dang ngi, trong nha mat
nguoi gia trong nhu 14 Ga, con tré thi kéu khoc am 1, biét rd dau dudi cau chuyén
nang cét vang tiéng hat:

- 0..0...0...0u..., con chim phi v&i con chim phay xua kia bay cing bay,

dau chung mot gdc, con gid da tach lam ddi duong nay lai két ban tram nim. ..
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Nghe nang hat nguoi gia chau d6i may buc doc tré em ngimg tiéng khoc.
Hon chang trai con & quanh ngudi nghe tiéng hat cta nang, lién quay lai nhap
than, d61 mé1 hé cudi, nguoi chét séng lai, niém vui ap dén, ca nha hét strc vui
vé va thip 1én 3 ngon nén.

Ban lang ngudi Cao Lan bao nhau dlI tim ngudi khach la o tiéng hat ctu
ngudi, nang trd lai nd nu cudi twoi nhu hoa, dam tang bong chdc trd nén vui nhu
dam cudi, nang lai cat 1én nhiing 10i hat mimg. Sau d6 nang lai tiép tuc 1én
duong tim ngudi yéu. nang gip mo con chim keo, chim néi cho nang nghe vé
mot chang trai dd ctru chim tai qua nan khoi, va gio chang dang di tim chdn giau
sang dé cuéi duoc vo, vo chang la nang Luu Ba gidi hat. ..

Nhu con dai gap con giun giat thét nhu gai nhon dam nhéi ta bé, nang voi
vang héi chim : chang trai do la ai? gio dang o dau, ta khat tim chang nhu troi
kho khat mua rao, chim oi chim, chim hay bao ta chang trai do da di qua bao
mua quad?

Chim chi cho nang di t&i sudi chin khac, bén mau may troi 12 noi chang trai
da tim dén.

Nghe 10i chim bao nang di tim sudi chin khic, duong di qua lam déo nhidu
sudi, nang dén gitta mot thung ling nghe tiéng doi nhu hd gam rimg nui, cat bui
tung mu troi. Nang gip ba chang trai danh 1on véi nhau dé danh mot bong hoa
dep, mdi chang c6 mdt biét tai..., ba chang ctr danh nhau bat tung ca cay cd,nli
nut, ring gao, dat 10...Bong tir dau bay vé 1am cho cac chang trai im ling lang
nghe.

Nang bao:

- hdi nhitng chang trai khoé nhu than, cic ngudi c6 stc, ¢6 tai ma dau nhu
con Dui, cac chang khong phai danh nhau phi strc, ta 1a bong hoa dep nhat, ai
mudn 1dy dugc ta thi hdy thi tai do stc lam nhiing viéc ¢6 ich : pha nai lam
nuong, din nudc vé dong rudng cho nhan dan trong trot..., chang nao lam
nhanh nhét, tot nhit s& léy duoc ta lam vo.

Tiéng hat nhu lan gi6 thoi lot qua tai ba chang, khi bay bong bén tai, khi ludn

sau qua nhanh 14 va vong vao nui xanh.:
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- 01 nguoi con trai chin nhd mudi thuong, thuong ddm thugng da nhu to
con nhén, nhd da nhd diét nhu vét nang chiéu. .., nguoi yéu oi, ngudi yéu oi! du
hd gﬁm rung nui, du tro1 vo sao roi, du bac dau xén toc, em van di tim chang...

tinh yéu nhu canh chim vd vao long thuong nhé, thic duc ban chan nhé di
mot budce thanh hai, ddm qua bao gai rimg, d4 nai ma khong hé biét dau nhoi,
nang Luu Ba dd dén nui chin khuc, noi ma chang Din di dén nhung ching thay
ai ngoai mot dong sudi trong mat, nang nghi chan va xubng tam.

nang Luu Ba khong thé nao tim duoc chang trai yéu ddu ctia minh, tim nang
dau nhoi, nang quyét tAm mang giong hat cua minh di khap bon phuong troi,
mudi phuong dat dé hat cho moi ngudi nghe dé 1ap di ndi dau trong long minh,
dé tao thém niém vui trong cudc séng clia ngudi dan. tiéng hat ciia nang that ky
diéu, n6 lam cho nhimg nguoi hién lanh di chét roi lai song lai, nhiig nguoi
doc ac nghe tiéng hat quo trach ciia nang ma tré thanh nguoi luong thién.

Nang di khap cac ban lang c6 nguoi dan toc, di dén dau nang ciing dé lai 10
hat véo von, du dwong ngot ngio nhu dong sudi rimg dang chay, budc chan
nang dI dén dau dan ban hoc duoc diéu hat cua nang dén d6, va ctr thé ho hat
v6i nhau, ho truyén cho nhau, day nhau cach hat tir doi ndy sang doi khac va tro
thanh diéu hat than quen khong thé thiéu trong doi séng sinh hoat hang ngay,
1am voi di bao ndi mét nhoc cua mdi budi 1én nuong lam ray...

Trong dau chan cta nang d in ddu ¢ x4 Pai Phu noi c6 dong bao Cao Lan
sinh song. Tiéng hat cua nang di duoc nguodi Cao Lan & ddy hoc rat nhanh va
nhiéu diéu hat dé tao nén lan diéu dan ca riéng biét cua dan toc minh khong
gidng véi bat ctr dan toc nao d6 1a hat Sinh Ca. chinh vi vy ma Sinh Ca c6 rét
nhiéu ndi dung khac nhau mdi ndi dung mang mot ¥ nghia khac nhau.

Nang Luu Ba d3 chi ¢ lai day cho dan lang biét hat rdi nang lai ra di, nag di
mai, di mai vira di nang vua hat 161 ca véi nli rung, chim mudng cho té1 khi
nang khong thé di dugc nira, lac ndy nang cam thay minh rat yéu khong con du
strc cat 18n 101 hét trong tréo nhu ngdy nao nita,nang c6 don stc luc dé di téi bén
bo sudi, ngdi tua lung vao gde cdy cd thu nhé vé ngudi yéu va trit hoi thé cudi

cung va tur biét coi doi. nang ra di nhung hon tho ctia nang thi nhdp vao véi cay
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thong va tir d6 cy thong cilr cat 1én tiéng hat vi vu sudt bén mua thay cho 15i ca
ctia nang, thay cho nhimg ang tho bat hu cta nang...

Sau khi qua doi, nang dugc dan toc Cao Lan ton 1€n lam ba chua tho ca. $6
bai hat ma nang truyén lai cho dan toc Cao Lan nhiéu hon ca 14 rimg, nguoi Cao
Lan mdi ngudi nhé mdt doan, mot bai roi ho lai tap hop nhau lai dung chit Han
ctia dan toc minh ghi lai thanh 36 tip sach dé giir gin va truyén nhau hat,phai hat
trong 36 dém moi hét, mdi dém c6 mot ndi dung, mot chuong trinh hat riéng
nhu: hat héi xuan, hat ddm cuoi, hat ddm ma, hat trong lao dong san Xuit. ..

Vi vy mé dau mdi cudc hat,bao gio ngudi Cao Lan ciing c6 bai hat moi linh
hén nang Luu Ba vé du dé chtng kién cho tAm 1ong ctia moi ngudi va c6 thé mo
mang thém tri tué tho ca nhiing bai hat méi, boi ho tin rang linh hon ciia ba chua
tho ca sé& linh ing v&i nhitng diéu ho mong, ¢ linh hon chua tho ca vé dau éc
ctia ho s& minh méan hon dé c6 thé sang tao thém ndi dung cac bai hat méi vai
nhunngx 1an diéu Sinh Ca méi. Khi vao cudc hat trudc tién ho phal cat lén
nhimg 10i ca d¢ moi nang luu ba va khi két thuc cung c6 10i hat tién hon tho
nang Luu Ba di:

Hat moi:

Hat mung chu nha xin cit moi khdch
Moi chua tho Luu Ba cho ky duoc
Moi chiia tho Luu Ba dén lam chiing
Bao tuéi Luu Ba biét lam tho?
da moi duoc chiia tho xin anh chiic chi...
Hat tién:
Liic dau moi dén nay tién di
Luu Ba ra bién di thong dong
Lutu Ba ra bién di thong thd
Khi nao cé cudc hat lai moi Luu Ba tro vé...

Truyén thuyét dan gian trén chinh 1 cau chuyén dan gian dé noi vé ngudn

géc lan di€u Sinh Ca cua dan toc Cao Lan & Pai Phu. do 1a mot trong nhitng di

san van hod phi vat thé vd cung quy giad con dugc bao ton dén hién nay mac du
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da bi mai mot kha nhiéu chi con luu gilr dugc 7 tap sach va dich sang tiéng viét
1 tap trong sb sach con luu gitr lai, phﬁn con la chi con trong ki e cua cac cu
cao tudi & lang Pai Phi. Vi vay néu khong c6 nhimg chinh sach kip thoi giit gin
bao ton von vin hoa dan gian hat Sinh Ca ciia dan toc Cao Lan thi nguy co rat
16m 1a s€ sdm b1 di vao quén lang.

2.3 Phan loai Sinh Ca

Kho tang vin hoa vin nghé ctia ngudi Cao Lan rat phong pht va da dang, co
loai di duogc ghi chép thanh vin, ¢ loai van duoc truyén khau tir doi nay qua
doi khac nhu lan diéu Sinh Ca tuy rang dugc ghi chép trong sach va hat theo
sach nhung tir qué trinh sinh hoat, do nhu cau cta cudc séng nhiing ngudi con
Cao Lan nhitng ngudi say mé véi cau hat Sinh Ca nhu nghé nhan Sam Dun & x3
Pai Pha thi khong chi say mé hat ma 6ng da tu sang tic nhitng cdu hat dé truyén
day cho con chau va thé hé tré trong lang.

Theo tu li¢u va qua nhitng nguoi day cong véi Sinh Ca trong xa Pai Phu thi
lan diéu Sinh Ca dugc phan loa duéi 2 dang chinh mang yéu t6 vé thoi gian va
khong gian d6 l1a Sinh Ca ban ngay va Sinh Ca ban dém.

v" Sinh Ca ban dém ( hat trong nha)

Hinh thtrc hat ndy dugc t6 chic chu yéu trong nha, moi ngudi ngdi hat dbi
dap. theo 10i ké ctia nhimg ngudi gia trong lang Pai Phu thi sinh ca ban dém
trude duoc hat trong 36 dém, mdi dém 13 mot quyén sach hat voi ndi dung khac
nhau, nhung cho t&i1 hién nay trong tai liéu con luu gitt lai thi hat ban dém dugc
kéo dai trong vong 12 dém lién tuc v6i 12 quyén sach véi ndi dung khac nhau.
No6i dung chinh la nam nit tim hiéu, tdm tinh nhau véi nhirng 101 ca tha thiét, trit
tinh va nhiéu y nghia.

Sinh ca vé ban dém con mang tinh chat dua tai xem ai 12 ngudi hat hay lai
d6i dap nhanh, 10i d6i dap lai thong minh, ham chta nhiéu y nghia sau sic.
mudn vay ngudi hat phai co kién thirc hiéu biét rong vé nhiéu mit trong cudc
song, tlr trong lang ra xa hoi va dic biét phai hiéu biét rat rd vé dbi twong ma
minh dang phai hat d6i dap. co6 nhu vdy hat d6i ddp mai nhanh, méi hay va co

suc truyén cam, dé dI vao tam tu tinh cam cua doi tac, va dé duogc doi tac chap
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nhan dé dat duoc muc dich cubi cung la tam sy, tro chuyén va dat van dé yéu
thuong nhau.

v Sinh Ca ban ngay

Dién truong cta Sinh Ca ban ngay rong hon, c¢6 canh sic, khong gian mla
xuan 4m 4p 1am tang thém su say mé va hap dan trong khi hat. vi vay, hat Sinh
Ca ban ngay cha yéu 13 cia nam nit thanh nién méi trudng thanh dang tudi tim
hiéu, yéu duong dé tranh thu c6 dip lam quen vé&i nhau hodc di quen véi nhau
roi thi c6 diéu kién dé tim hiéu va tho 10 tinh cam ctia minh véi nguoi ban tinh
minh d “thim yéu trom nhd”.

Do vay trong dip 18 tét, hoi hé cua lang, cic nam thanh nit ta thudng tap
trung & dinh tir rit som dé tham giia hat Sinh Ca véi hi vong c6 thé tim thay
nguoi ban “tdm dau, y hop” ciia minh ma tim tinh,trao giri nhimg tinh cam méi
yéu cuia budi ban dau trong hoi lang mua xuan.

Tiéng dan toc Cao Lan goi Sinh Ca ban trong 18 hoi 1a “ Véo ca” hat goi, boi
sau khi hat hoi xong cac nam nit thanh nién lai mudn c6 dip gip g& nhau dé tiép
tuc tam su yéu duong. ho lai muon cau hat Sinh Ca ctia minh “ty bién, ty dién”
dé thé hién tinh cam v&i ban hat. nhitng 16 hat Sinh Ca do ho tu ddi déap, tng st
rat phit hop véi tinh hudng cu thé cta timg doi trai gai, ho c6 thé vira hat, vira i
nhau cling dao choi dé co thoi gian trd chuyén, thé hién tinh cam cta minh ma &
chd dong nguoi kho co thé hat 1én dugc. chinh vi thé 10i ca cta hat ddi dap nam
nit mang dam tinh chét trit tinh cta tinh cdm nam ni, chan chta tinh yéu d6i Itra
va qua d6 gin két ho lai v6i nhau trong tinh cam vo chong ma ho s& t6 chirc hon
18 sau khi tinh yéu da chin mudi.

Ngoai hat trong dip 1& hoi, dan lang & Pai Phu con hat Sinh Ca trong dam
cudi,dam tang va trong lao dong san xuit.

- Hat trong Pam Cudi : dbi tugng hat chi yéu van 1a nam nit thanh nién,
chua vo, chua chong. Tuy nhién néu 13 giai doan nha trai xin phép duoc vao nha
gai ( hat 1am mun — tiéng Cao Lan) thi nha trai ciing dugc phép moi nguoi da cd
vo hodc chong nhung phai hat that hay va nhanh tri d6i dap tot vi muc dich

chinh la dé don duoc ¢6 dau vé nha trai.
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- Hat trong dam Tang :( cuc tou — tiéng Cao Lan) day la 10i hat téng tién
hinh nhén di theo ganh hang cho ngudi chét nén 10i hat ciing khong cé gi 1a dac
biét, chi 1 nhing 101 chi bao din do. Vi 1a 161 hat trong bdi canh budn nén nguoi
hat thuong 13 nhitng thiy cing nguoii gia than thich trong dong ho cta ngudi
chét. Ngoai ra trong ddm tang con c6 nhirng 161 hat néi 1én tinh cam, dao 1y cta
moi ngudi to 1ong thuong tiéc mot ngudi than da mat ciing théng qua dé dé to
long biét on cong lao cua nguoi dd mét va su bao hiéu cua cac con chau...dé
tién dua hon ngudi chét vé thé gidi bén kia dugc siéu thoat. trong dam tang, mic
du ¢6 nhiéu sy dau thuong, méat mat, nhung nguodi dan toc Cao Lan van quan
niém rimg phai co tiéng hat Sinh Ca dé giam bot di ndi budn rau cia cac con,
chau, lam dui b6t ndi dau thuong tang toc cho toan ga dinh.

- Sinh Ca trong lao dong san xudt: day 1a 161 hat ngoai muc dich, khong co
nhirng luat 1€ nhu trong cac cudc hat Sinh khac va dac bi¢t hat sinh trong lao
d6ng san xuat khong hat theo sach ma ho chi dua vao von hiéu biét ctia ban than
dé dbi dap nhau nham muc dich giai toa ndi mét nhoc trong cong viéc hay dé
cho cong viéc dang lam trdi nhanh hon ma khong thay mét, hay chi 1a dé hoi
nhau xem dam trén do xong vi¢c chua?... bdi theo ho tinh than ¢ vui vé, ¢6 noi
chuyén x6n xao thi cong vi¢c mdi chong xong.

Nhu vay Sinh Ca rat phong phu va da dang vé mat thé loai, mdi mot thé loai
lai mang mot ndi dung khac nhau tiiy vao muc dich cta timg thé loai.

2.4 Pic diém dién xwéng
2.4.1 Hinh thirc tao sinh ca

Sinh ca cua din tdc cao Lan 1a 16i d6i dap giao duyén nam nit, 13 nét sinh
hoat vin hoa truyén théng cua ngudi Cao Lan, nd thé hién ban sic cia tdc
nguoi.

Khong giéng nhu hat giao duyén quan ho Bac Ninh, khong giéng nhu hat
soan, gheo & Phii Tho ma Sinh Ca cua nguoi Cao Lan c6 16i dién xudng don
nam d6i voi don nit, chi c6 khi méi bat ddu moi goi ban hat thi ca top moi cung
ca lén. theo nhu 10i ké ctia nhitng nghé nhan va nguoi gia trong xa Pai Phu thi

qua trinh tao ra mdt cudc Sinh Ca trong nhitng dém di tim ban hat rat dic biét va
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thi vi. Trude khi Vao dip ddu xuan cac chang trai dd nghe noi & lang bén canh
c6 ¢o gai hat rat hay, d6i dap rat gioi, du dudng x4 xa x6i ho ciing quyét tim tim
dén dé thir tai, dé 1am quen véi ¢o gai d6 vao nhitng dém dau xuan ho ra nhau di
sang lang d6 choi dén nha ngudi than quen trong lang, khi thanh nién trong lang
biét c6 ngudi mudn dén thi cac cd gai trong lang ri nhau téi gia dinh c6 khach
va xin phép chii nha duoc hat 10i chao khach. Tir day ho bat ddu cudc hat Sinh
Ca say mé va tha thiét. Ho dung Sinh Ca dé tam tinh, dé noi ho tiéng l1ong minh
vi thé moi nguoi cung ling nghe, cung tha 10ng minh trong cudc hat.

2.4.2 Hinh thire dién xudéng

Nhu di gidi thiéu ¢ trén sinh ca duge to chirc trong nhiéu thoi diém khac
nhau nhung dic biét nhat van 1a Sinh Ca trong 1& hdi va trong nhiing dém di tim
ban hat.

Céc chang trai c6 gai khi di tray hoi hay di tim ban hat thuong di timg top dé
vitng tin hon, dé khi gap ban hét thi hat d& 1an nhau. Trong hat Sinh ca thuong
khong cin cir nhom nao chi dong ma bat cir nhém nay khi thiy thap thoang
tiéng noi cudi ciia nhom kia 1a cat vang 101 moi goi, chong gheo, ho cing dong
thanh xudng 18n, ca 18n, goi v 1én: mdt con khiéu hat thi sao hat néi, Nhung hai
con khiéu thi hat khdap viimg ndy. y mudn noi rang : t6i day roi 1a phai hat 1én di
chtr, dé cho nguoi ta hat bao nhiéu réi ma minh thi chwa thdy mé 10i. Khi nhan
dugc Loi hat moi goi nhu vy lam cho cac c¢o gai quay lai nhin va ném b trau,
va cat 10i dap lai, tirc 1 da dong ¥ hat cung.

Gidng nhu hat dan ca cta cac dan toc khac Sinh Ca ciing chia thanh tép nam
nit d6i dap nhau, trong mdi tép ho lai chia thanh timg cip nam nit dé hat d6i véi
nhau. Bén nam c6 trach nhiém dua ra mot ngudi dan hat, ngudi ndy phai hat gioi
d6i dap nhanh, dé chi dan ca cudc hat hom d6. M&i mot cudc hat thi co nhiéu
cip hat, nhung mdi mot lan hat chi c6 mét cap dbi v6i nhau. Ho co thé tuy vao
kha ning cia minh ma hat dugc vai cau, vai doan hay c6 khi 1a vai bai néu la
cap hat giéi cho t6i khi ndo ma ngudi hat cam thiy cdu nay minh khong d6i
duogc thi s& hat cAu moi cap tha hai “ t6i da hat nhiéu réi cau nay xin nhiong

cdp tiép theo”. Céc chang trai ¢o gai cao Lan dung Sinh ca dé bay to tinh cam,
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dé tim nguoi minh yéu thuong nén khong bén nao chiu thua trude bén nao. trong
dau ho déu chuan bi trudc nhitng bai hat dé “lam vén” cing voi su théng minh
sang tao von ¢6 cua minh, ho d6i dap vdéi nhau moi thir trén doi tr cay, co, hoa,
14 toi cac tinh cu vil tru va ca nhitng gi than quen gan giii voi con nguoi. .., ho
hat hét dém nay téi dém khac, hat qua dém tdi sang ma tiéng hat van ngot ngao,
tha thiét,ho chia tay nhau ma long luu luyén, ho lai hen nhau khi man dém
budng xudng lai ngdi bén nhau dé tiép tuc 101 hat con dang nong tham.

Vé mat hinh thirc thi cac cap hat thuong ddi nhau qua cac 10i ca vi Sinh Ca
chi c6 duy nhat mot lan diéu, beden nao khong luan giai duoc ¥ nghia cta 101 hat
khong ddi lai duoc thi bén dé thua, ma thua thi khong dat duoc muc dich cua
minh. Trong lac hat khi nao can chuyén doan hay chu dé thi ngudi hat chi can
hat cau : hdy dimng doan...dé hat doan...hay: dirng khiic hat di dwong dé hat bai
viea toi.

Hoac 1a : tam diung doan hat vao thon...

cho anh dwoc phép vao sdau trong lang

v6i nhitng cau hoi té nhi ma di dom dugc 16ng vao trong ting cau hat tao cho
moi nguol sy gé‘m giii, than mat. V41 hinh thire dién xuong nhu vay ta théy Sinh
Ca giong nhu 10i néi hang ngay, 1a moén an tinh than, 1a phuong tién dé nguoi
cao lan dén gﬁn nhau hon, dé ho biéu 16 dugc tdm tu tinh cam véi nhau. Nhitng
dém Sinh Ca 4y c6 strc thu hat ky la v6i cac chang trai va cd géi, tir day ho nay
nd nhimg méi tinh that dep, thé hién sy ty do yéu dwong thoat khoi 18 gido
phong kién, ho dugc tu do tim hiéu nguoi ban do1 cua minh ma khong bi ai ngan
cam.

2.5 Thé 1¢ mot cudc hat Sinh Ca

Sinh ca cua dan toc Cao Lan la mdt nét dac trung sinh hopatj vawen hoa da
c6 tir 1au doi, dugc ghi bang chir han va luu truyén trong nhan dan. theo céc tai
liéu nghién ctru vé dan toc Cao Lan va theo 16i ké ctia cac cu gia trong lang Dai
Phu thi Sinh ca khong biét dd dugc hinh thanh tir bao gio va tir khi sinh ra n6 da
c6 nhiing quy dinh, thé 18 chit ché&, cu thé, tuy chi la nhiing giao udc khong

thanh van nhung van tir bao do1 nay, trong tat ca cac cudc hat sinh, ké ca hat
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ngay hay hat dém, thi thé 1& ciia mot cudc hat duoc thue hién kha nghiém tc.

Vé thé 1é ctia Sinh Ca thi ciling giéng nhu mot s6 dan ca cta dan toc khac do
la trong cudc hat bao gid cling ¢6 2 nhém hat,mdt nhém nam va bén kia la nir,
trong nhom hat cac chang trai co gai thuong 1a x4p xi cung tudi nhau, trong
nhém hat phai chon mot nguoi dan dau, nguoi nay dai dién cho nhém ctiia minh
déi dap véi nhom bén kia nén nguoi ndy phai 13 ngudi thong minh, nhanh nhen,
d6i dap gioi, luan hay,ing khau tdt.

Céc chang trai c6 gai hat d6i dép v6i nhau 1 nhimg ngudi chua co gia dinh
va nhat thiét phai 1a nguoi khong cung lang, khong cung ho hay quan hé huyét
thong vi day 1a 161 d6i dap giao duyén nam nit, ho yéu nhau qua cau hét. boi vay
khi budc vao cudc hat bao gio ho cling c6 nhitng 10i ca hoi tham vé gia dinh,
qué quan, ho hang cua ban hat dé phong tranh pham 18, néu cung lang, cing ho
thi bat budc cudc hat phai dimg tai day.

Trong Sinh Ca cling c6 mdt vai ngoai I¢ do6 1a véi Sinh Ca ban ngay hat trong
dam cudi, dam tang va trong lao dong san xuat ho khong c6 nhiing quy dinh hay
luat 1& gi ca vi myc dich hat khong phai tinh tir trai gai yéu duong nhau nén bat
ké d6i tuong nao ciing c6 thé nhap cudc. Ho hat say mé, quén an, quén ngu, hat
qua dém nay t&i dém khac, ho tdm tinh qua cau hat Sinh Ca, thanh nién nam nit
yéu thuong nhau, dén véi nhau qua tiéng hat. nhu vay tiéng hat nhu dn vao mau
thit ctia ho nhu mot chiée cau ndi gilp con nguodi dén gén nhau hon.

2.6 NOI DUNG CUA HAT SINH CA

2.6.1 Sinh Ca Ban ngay.

Nhu d3 trinh bay & trén Sinh Ca ban ngay c6 dién truong rong, Sinh Ca ban
ngay c6 nhiéu thé loai va ndi dung khac nhau nhu : hat trong hoi xuan, trong
dam cudi, trong dam tang va trong lao dong san xuat

2.6.1.1 Sinh Ca trong hoi Xudn

Hoi xuan ciia dong bao dan toc Cao Lan duoc to chirc sau tét nguyén dan cho
dén hét thang ba (am lich) d6 13 thoi gian nong nhan, cham séc lda chiém doi
dat, doi thoi vu 1am hoa mau. nhiing ngay nay nam nit thanh nién cao lan tu hop

cung nhau sinh hoat vin hoa, dic biét 1a hat Sinh Ca. trong 1& hoi lang Pai Phu
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sau cac tro choi dan gian 1a hinh thirc hat dan ca giao duyén dbi dap nam nir.
nhitng lan diéu Sinh Ca thé hién tAm sy siu léng, chtra dung nhiéu noi dung
phong phti va da dang, trong sang va day stc truyét phuc cia mot nén nghé thuét
van hoa dan toc ddy strc song. Qua nhitng budi hat Sinh Ca cac thanh nién nam
nit Cao Lan d nay nd nhitng méi tinh that dep, trong nhimg ngay tét hoac 18 hoi
ho hat v6i nhau hang tudn, nhitng ngay nay ho khong hé bi ngian cAm khi di qua
dém tir lang nay sang lang khac. mdi khi tét dén xuan vé ho lai nd ntrc kéo nhau
di tray hoi, bai day 1a dip dé moi ngudi vui choi, mimg xuin, ming nim méi 1a
nhitng ngay ma ho gic lai nhitng cong viéc déng ang, nhimg ngay ma ho phai «
ban mat cho dat, ban lung cho tro1”. Gio Ho lai c6 thoi gian gianh cho nhau 1o1
ca tiéng hat that hon nhién va trong sang, tiéng hat ky diéu ay da thu hut ho dén
vo1 nhau va yéu thuong nhau.
Hinh thtrc hat Sinh Ca trong hoi xuan rat phong phu va 4n tuong, day con
duoc goi 1a hinh thirc Hat Goi ( veo ca), ngay xuan nam nit thanh nién cac lang
di choi xuan, vi cac lang khac nhau cung di t6i hoi nén ho hau nhu khéng quen
biét nhau. Trén dudng di t&i hoi, khi tép con trai(gai) lang nay nhin thay t6p
trai(gai) lang bén canh tir xa c6 thé cach nhau mét quing dudng dai, mot qua
d6i, hay mot con sudi ho s& d6i dap v6i nhau bang hinh thirc Hat Goi. Néu bén
nao nhin thay d6i tuong trude thi s& cat 1oi hat goi, phia bén kia khi nghe thay s&
dap lai va hudng téi gan nhau hon. boi cach nhau rat xa giita ndi rimg, déo doc
nén khi muén tréu choc nhau thi doi hoi ngudi hat phai co giong hat tot, tiéng
hat luc nay khong thé ngan nga ma phai hat cao, hat phong xa :
Cau hat veo ca:
Em dgi nén di dich dich nhu thé
Em di dén phwong ndo bdo anh biét
Dé anh khan géi ciing di...

Hoac:
Cu slu ninh muéi
May sénh ldo minh si nui ninh

Duec si nui ninh can can hoi
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Niii ninh sdp shoc ddt si can
dich:
Toi xin hoi co
Khéng biét ldo mrong hay nix nirong
Néu la ldo nwong xin cit rao budc
Néu la nit meong dirng lai chit thoi gian

Sau khi nghe thiy bén kia c6 11 goi moi chong gheo nhu vay, cac co gai
cling ct 1én 161 dbi dap dé thay 1oi dong ¥y :

Tra 1o1:

Em doi non di dao choi xom thon cao
Em di phuong cao bao anh that
Anh hdy cung em di thdt nao...

Va nhu vay doi bén da moi goi duoc nhau hat, ho bat dau lai gﬁn nhau, va hat
nhing 101 hat gheo muc dich 1a bén nay chong gheo bén kia dé bén kia thay bi
chong gheo ma hat lai, thuong 1a 161 hat cua nam trude. Chang trai, c6 gai Cao
Lan lic nay 1am quen voi nhau & trong trudng hop kha gan nhau,nén 1oi hat rat
té nhi ma chira dung nhiing tinh t& sau xa :

Téi di sau thdy chi rat dep
chi quay lai xem co dep that khong?

hay:
ddt phong coi méi xdt cai dau
keec tap min chau day pon lai
leng diu man neng xdu cé nhéi
man neng lam dy tat chi ho.
dich:

MGi khi gdp em ra dwong choi
Nhin chdn em di gidy nhé dep
Anh mudn héi em ldy 161 hadt

Khéng biét y em nhw thé nao?

Péam con gai khi bi tréu choc nhu vy thudng quay lai nhin va ném ba trau, vi
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trai gai Cao Lan xua thuong an trdu ma ho quan niém miéng trau la dau cau

chuyén nén khi ho ném b4 trau ttrc 1a ho da dong ¥ hat cting va ho hat rang :

Hay:

Em ciing muén yéu anh
Anh hat véi em, em phdi o lai hat

Khéng ¢ lai anh khéng bang long...

Hat mot bai ca dé hoi anh
Hoi anh rang hat doi voi ai?
Hoi anh rang hat doi voi nguoi nao?

Hay hat ra bao thdt voi em..

Luc nay ho da khéo 1€o thay doi cach xung ho tir “t61” con xa la sang “anh”,

“em” that gan giii. Cac chang trai khong chi danh cho cac cd gai nhimg 101 hat

gheo c6 tinh chat nhu vui diia ma con hat nhitng 101 hat ¢6 y tr, nhu nhiing 10i

nhic khéo, cac co gai lic nay khong dap ma chi lang nghe :

hay:

Hoa dinh nui!

Niti cao méi ké 1é mét dod hoa
Anh ¢ dwong xa khong dwoc biét
chi so chira chong nhwng da an hoi
canh néu da cam gié dua qua

gié lay mam non canh néu cam

da an héi réi la vo ngueoi ta

me ddau mong em vé dwoc nita...

ngay cuwoi da dinh!

Ngay cuwoi da dinh anh kho tranh

Ngay cuwdi dinh réi em c6 chii

Nhw dwong gap song kho 1oi quanh

Ngay cuwoi da dinh!

Ngay cwoi da dinh em thanh nguoi khac ban

Ngay cudi da dinh em thanh nguoi co chu

Sinh Vién : Nguyén Huong Giang . Vh 1001 52



Tim hiéu Hat Sinh ca ciia dan téc Cao Lan ¢ xd Pai Phii, Huyén Son Duong,
Tinh Tuyén Quang

Dong nuoc durt doan anh khong boi.

Ngay cuwdi da dinh!

da dinh ngay cuoi nguoi khac thon

Ngay cudi dinh réi vo chit moi

dwong nuée da can em hét khon

Ngueoi ta an héi réi la gdi ¢é chii

Anh ddu con giam gio tinh voi em

Ngay nao em cuedi thi bao anh biét

Chiic em ldy dwoc chong ximg déi

Xudt gid tot!

Cho nghe nguoi ta ma virt bo anh minh
Dui xudt gid dwoc song véi ngwoi chong tot
dirng dé anh trai that vong méi khi mong anh vé
di ldy chong tot!

Buwoc chan em ra cira em chuc me

Chiic roi em di vé nha chong

Biét ldy ai gitip viéc cha, me

Cdch séng, cach niii anh ddu biét dwoc

Ai ai cting bao em la vo nguoi khdc

Con anh chwa vo chi mong em

Khéng diwroc két déi véi em nghi thit buén.
Anh méi ldy bat gao thdp hwong cau khdn
Hop long nhung so loi noi khong chdn thdt
Bd&i em nhiéu tinh, nhiéu ban cii

Nén mac anh nam nay qu num khac bo vo
dém ndy cé néu cam xung quanh

Mai mot d@én ldy thang nam sinh

Gio lanh, ngay tot nguoi dén doi

Dong nuée da dirt néi sao danh...

Loi hat ¢ day co y noi rang : ngay xua nguoi Cao Lan di 1am nuong thudng
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di cim cay néu trude dé danh ddu mang dat nay da c6 ngudi nhan nguoi dén sau
s& khong co quyén st dung manh dat d6. Trong hén nhan ciing vay, co gai da
dam hoi réi cling nhu ddm rudng da cam cay néu, 1a ngudi da c6 chi. Sau d6 ho
con hat nhimg 16i hts dan do ngudi con gai di 1y chong tot chd ¢ quén nhing
ngudi dd nudi dudng minh khon 16n. Loi hat rat c6 v nghia, va chtra dung nhiéu
tam sur.

Sau khi ddm con trai cit 101 hat gheo va nhiing 11 hat din do, tAm su rang ho
déu 1a nhitng ngudi chwa c6 gia dinh va dang c6 tinh ¥ v6i em thi dam con gai
dap lai 101 dan do tam tinh éy ho lai gén nhau hon, va tr l[ic nay tré di ho tha hd
hat voi nhau trén duong dén hoi, ho cung nhau ddi dép qua lai timg cau hat, lac
thiét tha an tinh, lGc lai m3n ma sau léng, va ¢6 lac ho lai ¢4 nhau qua cau hat
vo1 nhitng 101 hat nhu :

Nam hat :

Su sinh chéch co sénh cdy khoc
Cdy khoc pao van cdy khoc san
Cay khoc pao van chw ¢é hdi
Pin dau cdy long chiu thai san
dich :
bai ca du co bao nhiéu doan
mdy bai hdt vé mdy, mdy bai hdt vé mii?
Cé mady doan hat cdc dam mdy che khudt mdt bién?
C6 mdy théi ndng twa réng chiéu roi niii thdi son?
Nir hat :
Su sinh chéch co sénh cdy khéc
Cdu khéc pdo vin cdu khoc san
Céu khoc pao van chie ¢é hdi
Pin dau cau long chiu thai san.
dich :
bai ca hat lén co chin doan

chin doan hat may, chin dogn hat nui

Sinh Vién : Nguyén Huong Giang . Vh 1001 54



Tim hiéu Hat Sinh ca ciia dan téc Cao Lan ¢ xd Pai Phii, Huyén Son Duong,
Tinh Tuyén Quang

chin doan hdt mdy che ldp mdt bién
chin théi ndng nhw rong chiéu vao niii thdi son

ctr nhu thé ho cing nhau dén hoi tir lac ndo ma chang biét, tham gia hoi xong
ho lai tiép tuc cudc hat luc trudc. sau nhitng ngay dién ra hoi lang, nam nir thanh
nién lai mudn co dip gap go nhau dé tiép tuc tam su yéu duong. ho lai mugn cau
hat Sinh Ca cta minh “tu bién, tu dién” dé thé hién tinh cam véi ban hat. nhiing
101 hat Sinh Ca do ho tu d6i dap, Gmg st rat phu hop véi tinh hudng cu thé cia
ting d6i trai gai, ho c6 thé vira hat, vira r nhau cing dao choi dé c6 thoi gian
tro chuyén, thé hién tinh cam cta minh ma & chd déng ngudi kho co thé hat 1én
dugc. chinh vi thé 101 ca cta hat d6i ddp nam nit mang dam tinh chét trit tinh cta
tinh cam nam nif, chan chua tinh yéu d6i Ira va qua d6 gan két ho lai voi nhau
trong tinh cam vo chong ma ho s& t6 chic hon 1€ sau khi tinh yéu da chin mudi.

2.6.1.2 Sinh Ca trong Pam Cuwdéi

Nam nit thanh nién Cao Lan yéu nhau tir cau hét, gan bé véi nhau tir cau
hat, vi thé khi ho t6 chitc ddm cudi tré thanh v chéng trim nim bén nhau thi
khong thé thiéu tiéng hat Sinh Ca.

Trong dam cudi Sinh Ca dugc hat theo sach, nhung cling tuy thudc vao nha
gai va tai tri cha nha trai ma cudc hat Sinh Ca kéo dai bao lau. dbi tuong hat
trong dam cudi van 13 thanh nién nam nit chua vo, chua chong.

V& hinh thire thi hai ho lya chon cho minh mdt vai thanh nién hat hay, db
gioi trong lang dé khi nha trai dén cong thi bat dau cudc hat voi muc dich thi tai
nha trai vi thé nha trai phai chon ngudi din hat 1a ngudi hat giéi ca ving vi muc
dich hat 1a dé don duge c6 dau vé nha sém, nén viéc lya chon nguoi dan hat bén
nha trai rat kho khan, nha trai phai di tim bang dugc nguoi gioi dé déi dap véi
nha gai thi moi mong don duogc c6 dau vé ding gid.

Hat Sinh Ca trong ddm cudi dugc trai qua nhiéu giai doan. Tuy thudc vao
nha gai ma trong dam cudi co thé hat mot hay nhiéu giai doan.

Giai doan dau tién ma bat ky dam cudi nao cling phai c6 d6 1a hat “lam mon”
day 1a hinh thic hat ngoai cong, xin phép nha gai cho nha trai dugc vao nha.khi

nha trai t6i cong nha gai, da thay hai day thét lung xanh va do 16ng vao nhau co
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treo mot vong ¢o va mot vong tay ¢ gilta, budc vao dau 2 cdy sio chan trudc
ctra. do chinh 1a tin hi€u ctia nha gai ¢6 hat dugc thi moéi cho vao nha. Vay 1a 101
ca bit dau duoc cét 1én

Nam hat :

Ho d6i dap nhau, dé thr tai nhau, mot nam mot nit. néu nha gai thua ho sé hat
161 thu day lung con néu nha trai thua ho phai dit tién phat.

Cau hat thu day lung :

Khi day lung thu lai nha trai méi duge phép bude 1én ciu thang vao nha.
Budc vao nha nha trai dugce phép vao nha thip huong cho to tién sau khi dit 18
xin dau xong, ho lai tiép tuc hat, lic nay chi 13 tiéng hat kinh chuc tir phia nha
trai ¢én t6 tién, anh em, ho mac ctia nha gal.

Céc cau hat nhu:

Sau d6 nha gai méi ctr nguoi ra doi dap lai véi nha trai va cudc vui cia trai
gai ltc nay lai tha thiét trong timg cau hat, nha gai ct hat d6 vé moi thu dé thir
tai, dé thtr thach nha trai cing nhu 1a sy thir thach cho déi ban tré c6 ¢d gang nd
luc vuot qua kho khan thi méi c6 hanh phuc 1au bén .

voi1 cac 101 hat :

Sau d6 ho hat nhiing 10i chic ming cho d6i ban tré séng bén nhau hanh phuc
tram nam, con dan chau déng, lam an tién toi, gia dinh hoa thuan...

101 hat :

va khi tiéng hat nging lai thi hai bén méi 1am 1& dé dua c6 dau vé nha trai.

d6 chinh 1a nhitng nét dac trung cua Sinh Ca trong ddm cudi, 161 hat Sinh Ca
lac nay khong chi 1a tiéng hat xua tan di mét moi,la 1oi tAm tinh ctia moi ngudi
v6i nhau. Ma n6 con 1a mot phan khong thé thiéu trong cac phong tuc ciia ngudi
cao Lan.

2.6.1.3 Sinh Ca trong Pam Tang

Theo phong tuc ciia ngudi Cao Lan khi trong nha c6 mot ngudi chét thi ho to
chirc dam tang, trudc hét ho viét mot cai s& va nha chu di mua mét hinh nhan,
hay tu tay két mot hinh nhan mang dang dap cia mot thanh nién trai trang khoé

manh, thdo vat dé co thé ganh hang di theo ngudi chét va co trach nhiém phuc
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vu ngudi chét d6. V&i mot quan niém rang : khi con séng cudc séng con nghéo
con ngudi phai lam 1 v6i cong viéc ma khong co duoc cude sdng dia chi, nén
khi chét di, sang thé gi61 bén kia, ho phai c6 dugc cudc séng dia chu, cé nguoi
hau dé sai khién, voi quan niém nay thi nguoi than cia nguoi chét an ong va bot
dau thuong hon vi nguoi chét d co ngudi cham séc. Hinh nhan da duoc két nay
phai phuc vu ngudi chét mdi khi gia dinh goi 1a phai diy dé mang com,liy nuéc
rira mat hay cham séc cho ngudi chil ciia minh - tirc 12 ngudi da chét. Khi gia
dinh c6 bay mam cung thi hinh nhan nghe thay gia dinh goi thi phai moi ngudi
chét day dé con chau dugc hoi thim moi com qua hinh thirc nhitng nguoi thay
cing. Vi thé luc tién hinh nhan di ngudi ta co hat bai sinh ca dé tong tién hinh
nhan, thuong 13 10 hat do thay cting hat, muc dich 1a dé hinh nhan nghe 15i va
trung thanh véi chu ciia minh.

V61 céc 161 hat nhu:

- Ngoai 16i hat tong tién hinh nhén thi trong ddm tang con hat nhiing 10i hat
n6i 1én tinh cam dao 1y ctia moi nguoi t6 1ong thuong tiéc nguoi than di mat
cling thong qua d6 dé t6 long biét on cong lao cua ngudi di mat va su bao hiéu
ctia cac con chau...dé tién dua hon ngudi chét vé thé gidi bén kia dugc siéu
thoat. Vi 12 10i hat trong bbi canh budn nén nguoi hat thuong 13 nhitng thay ctiing
nguoi gia than thich trong dong ho ctia ngudi chét. . trong dam tang, mic du co
nhiéu sy dau thuong, mat mat, nhung nguoi dan toc Cao Lan van quan ni¢m
ring phai c6 tiéng hat Sinh Ca dé giam bét di ndi budn rau cua cac con, chau,
lam dui bét ndi dau thuong tang toc cho toan ga dinh.

- Vi thé 16i hat Sinh Ca c6 doan :

Ngueoi chét thi da chét réi
Buén thi ciing dé buén réi
Khéng lam thé nao ma nguoi chét song lai dwoc...

2.6.1.4 Sinh Ca trong lao dong san xuat

Sinh Ca ban ngay khong chi hat trong ddam cudi, ddm tang, trong 1& hdi ma
trong nhiing ngdy lao dong binh thudng ho ciing ct 1én 15i hat, hinh nhu trong

cudc song cua hg, & bat ky hoan canh nao ho ciing cat 1én dugc nhitng 161 hat
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binh di ma thAm dam tinh nghia.

Loi hat trong lao dong san xuat hay con goi 1a hinh thirc hat ngoai duong,
day 1a hinh thirc hat khong c6 muc dich, hat khong theo sach chi mang tinh chat
vui dua, choi bdi nhung c6 tinh tmg khau cao, doi hoi ngudi hat doi dap phai
thudc nhiéu loai bai hat va nhanh tri van dung vao tinh huéng cu thé. Nhitng 161
hat trong khi dang trén nwong 1am ray, dang vat va voi cong viéc dong ang tuy
rang 101 hat khong c6 sach nhung no lai mang ¥ nghia sau sic, n6 xua tan di cai
ning oi birc cia mua hé, né 1am tan di cai gia lanh cit da cit thit cia mua dong
mién son cudc, nd giai toa tinh than cta moi nguoi khién cho moi nguoi vui vé
hon trong khi 1am viéc, va nhd c6 tiéng hat ngan vang ho cam thiy cong viée
cua minh hinh nhu nhanh hon, hi€u qua hon.

B&1 vay ma khi hat ho khong c6 nhiing luat 1€ hay quy dinh cho cudc hat ma
bat cr ai, thanh phan nao ciing c6 thé cat 1én 10 hat. nguoi gia thi noi chuyén
v6i nhau vé mua mang thoi vu qua cdu hat, hoi nhau vé cong véc dang lam.
thanh nién nam nit thi chong gheo nhau, ké cho nhau nghe vé cac cong viéc ma
ho da tung lam hay chi la d6 nhau vé cay co thién nhién dd vat, rdi hen ho nhau,
hoi tham nhau..., con tre nho thi ling nghe va hoc nhimg 16i hat va nham theo
dé sau nay hat dugc nhu viy. ..

Nam nit hat ¢6 nhau :

Nt hat :

76 tuy t6

T6 tuy cdy nhau cu dc tau

D6 tuy cdau chr cu éc tdy

D6 tuy séch cay lai mon ninh...
dich :

Em dé anh

dé anh cuéi trdu qua ddau nha

dé anh cudi bo qua dwdi gam

dé anh cudi lon qua dwéi chuong

do anh cuoi ga dén hoi em?
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Nam hat:
Ma ding t6
Vénh cam cay mo long sing chéc nhot
Vénh tinh sai mun lai von thau
dich :

khéng phdi do!
Anh ddy cuoi ngua di duwong quan
Cudi hé di choi nii
Cudi rong lén may tém mdt troi
Con mdt trang vira choi viva bdt...
Co khi ho vira 1am vira tdm sy v&i nhau qua 101 hat :
Nam hat :
Téi qua méi dén hat bai khé mé dau
Qud dao c6 ngon nhung dat trong rdt kho
Muén an qua phdi chéo lén cdy ldy
Khéng thé doi gié rung canh qua roi...
Cdu nay kho hat em oi
MGt nguoi cdt giong hai nguoi déu kinh
Mara to sam déng 16i dinh
Muea don van vit diéu linh thang ngay
Muea don lam hdi ca chim chich choé...
N© hat :
Chang ¢ tam long chan thanh
Loi hat sé tw nhién ma dé mé dau
Qucd ddo dn ngon chi can trong ngay trong vieon
Muén an dao cir ngoi cir doi & goc
Gi6 to dén canh ddao rung dong quad rung ngay ...
Qua 101 hat tdm sy cua cac doi trai gai trén cd gai mudn ndi v6i chang trai
rang sao khong kién tri, sao cir voi vang thay khé khan 1a chun budc chan, moi

thir déu gang giii dé dang néu chang c6 tim 1ong chén that... c& nhu vy ho vira
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lam, vira tAm sy v&i nhau cong viée cir troi di ma chang thiy mét moi

2.6.2 .Sinh Ca Ban dém.

day 1a hinh thirc duoc hat chl yéu vao dip 1& hdi va trong ba thang mua xuan
vi day 1a thoi diém co ca khong gian va thoi gian rat phu hop véi ndi tim cia
con ngudi. trudce, trong va sau khi dién ra hoi lang moi ngudi thudng to chire hat
Sinh Ca vao ban dém tai cac gia dinh. Thanh phan tham gia hat trong cac dém
nay 12 nam nit thanh nién chua vo, chua chong. Mdi nhom c6 khoang 5 dén 6
ngudi hat doi dap voi mot nhom khac gidi khac dudi hinh thie giao duyén véi
nhau dé thong qua d6 di tim ngudi ban tinh ctia minh, va co thé 1a ngudi yéu,
thanh vo ,thanh chéng “tram ndm xe duyén két toc”.

Hat Sinh Ca ban dém duogc to chic & trong nha va duoc kéo dai tur 1 dén 12
dém tuy theo sy hap din ctia ndi dung va trinh d6 thé hién ciia nhom hat c6 hop
v6i nhau khong. nhat 13 trong cac nhom lai co cac doi da cé tinh y voi nhau thi
thoi gian c6 thé kéo dai toi 12 dém troi qua. Trong 1 dém ay cir mdi dém la co
mot ndi dung khac nhau. cudc hat dugc bit d4u nhu sau:

Con trai lang nay mudn 1am quen con gai lang kia va nguoc lai, ho rii nhau
sang lang d6 choi, dén nha nguoi than quen, khi con trai hodc con gai d6 biét gia
dinh nao d6 c6 khach, ho s& ra nhau dén xin phép chii nha va ngé 10i véi khach :
hat lam quen. Bat dau tir cau hat dau tién 1a 1am quen, xin phép nha cha déu hat
theo sach. Khi cat tiéng héat vi chua biét nhau, hiéu nhau ho thuong khiém tdn,

mic du d3 biét hat, hodc di hat nhiéu dém voi ban, nhung van cét 1én nhing 10i

hat sau :
Top sinh ca tang stin mon chur
Stin mon chii nhan ho héc lai
Stin mon chii nhan ho héc tao
Moi dju sinh ca liu mdy hai
dich :

chiing t6i dén nha xin héi chii
xin hoi chu nha khdch nao day

xin héi khdach nay tir ddu dén
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chiing t6i muén hat cé dwoc khéng?

hay :

cdu dau xin giri 107 chdo

xin chao cac ban lai ngéi bén bén

bai ca khéng giong ban ché cueoi

co nhu vay anh moi hat mét loi. ..

cothéla:

t6c séch san hé mii véi sqo

téc chéch va moi sao mun san

san sung san ho tu sqo luc

sinh co diu hoi dung rinh van
dich :

mét con khiéu hat khéng hay

hoa my hay hot nhung co doi

doi cao, rimg thdp chim hét réi

Hom nay anh dén moi em hat

Day la 161 hat moi, hat gheo cua khuc hat mé dau, c6 nhiéu y tuong tu nhu

trén xin trich cdp doi cau hat do dé minh chiing cho ca phan hat mé dau, khi méi

lam quen trai gai Cao Lan ludn y t&r trong cAu hat nhung lai giri gam tinh cam

trong cau hat Sinh Ca. sau khi da lam quen thi méi vao hat chinh thirc.Khi méi

budc vao cudc hat ho dung cau hat khai giong dé bat dau cho cudc hat:

Loi ddu on ndng nguwoi xua

Suy di tinh lai van chwa man ma

Loi ca chang kém me cha

Hat 1én chon nghia nhw la ¢6 nhén
Lo1 hat dap:

dep thay cdy ld muén phan

Long em lai thdy phdn vian mét diéu

Anh ca ngot giong hay nhiéu

Co nhan da may ai theo dwoc nao
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Khi thanh nién nam nit vao hat bao gio ho cling muon 101 hat cd dé noi hod
1ong minh, dé ban hat hiéu ndi long, diéu ban khoan lo so khi chua hiéu hét
nghia cau hat. sau khi da hat phan khai giong, ho bat dau budc vao nodi dung cua
dém hat thir nhat va kéo dai t6i cac dém hat sau, tiy vao kha ning va sy say mé
cua cac doi hat

& dém thir nhdt : n6i vé ngudn gdc di cu cia dan toc Cao Lan tir phuong
Bic xudng vao Viét Nam va dinh cu ¢ x4 Pai Phi huyén Son Duong ,Tinh
Tuyén Quang. day 1a truyén théng vé lich sir ma bat cr ngudi Cao Lan ndo ciing
phai biét va thé hién duoc bang cau hat Sinh Ca nhét 13 d6i v6i cac thanh nién
trong lang, dé nhac nhé moi ngudi ludn phai nhé dén ngudn gdce cua to tién, 6ng
cha d3 c6 cong di dan, 1ap lang tao dung cho cudc sdng hém nay. Vi thé dém hat
dau tién nay 1a dém hat hay nhat véi tén goi “ lim to é&” hap din nhat trong 12
dém hat. boi 18 ddy 1a dém hat dau tién cac do6i thanh nién nam nit gap nhau gidi
thiéu vé nhau dé lam quen.

Nam hat:

Thuyén trong bé cd nuwéc vong quanh
Nguoi khiéng ldy kiéu, trong kiéu c6 ngueoi
déem nay moi gap ban oi

doan dau gac lai doi loi hoi tham...

N hat:

Thuyén trong bé cd nuéc vong quanh
Nguoi khiéng ldy kiéu, trong kiéu c6 ngueoi
dém nay moi gap nhau day
Chang muén héi chi vé em xin cir héi
Nam hat :
Muén hoc déng ghé trude tién
Khi chua tho ciing ta nén té than
Chura hat xin héi xudt than

Hoi qué, hoi ho xa gan cho minh
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N hat :
Anh da hoi em xin noi
Em la nguoi ho... dong doi nha...
Em la nguoi ho... con nha...
Mé 1oi néi that moi diéu véi anh

Nam hat:

dén ddy da ré doéi phan

Biét nha cira, biét ban thén ciia nang

Biét ho ndi ngoai giau sang

Nhitng diéu can biét thi nang ddu di
N hat:

Chang héi em néi thit roi

Bai ca chang héi ngiege xudi tram bé

Ho hang ndi ngoai chang né

Con chang chang néi diéu gi em hay?

Do vay tinh chat trit tinh thé hién rat rd trong phong cach hat, trong ndi dung
cau hat dugc glri gdm, wdm hoi ¥ tir giitta chang trai va c6 gai va nguoc lai.

Vi 1a dém hat ndi vé lich sir di cu cua dan toc minh, nén moi nguoi déu phai
hét theo cau hat da duoc chép sin trong sach hat do cac nghé nhan trong xa Dai
Phu luu gifr lai.

Vi céc 161 hat nhu :

Nhdp san chau choc tiu tiu ldc

Mu poi tan vung sap man san

Cung doéng moi nhau cung slay chai
Phan nhau kinh sénh ho su ldi

thin slinh lanh lang cu thich dau
vai hai nhit lénh tao lui chéu

heng cu xung, quan quan sung slit
shet sui dau dau cu hoi san

lau hu sam san ai ai kiu
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kiu xich lang ménh lang ham tdi.
dich :
vao rung chém cdy tric cdy rung
khéng bang lam vua Thip Van Son
sen Qudang Déng mua vé Quang Tay
mang sen & dé vé day lam gi?
ngéi sao lap lanh trén troi cao
hoa cwoi anh nguyét sang ngoi Loi Chdau
qud quan tuyét phii, swong roi
tuyét mua lang lang ddc day day non
ring sau téng hé dy dy thét
thét dén tén chang, chang dén ngay ...
¢ dém thir hai : La dém hat c6 ndi dung thé hién tinh cam cta con ngudi
v6i phong canh thién nhién cua lang minh va phong canh ciia qué huong dat
nuéc. cac doi nam nit thanh nién c6 dip trd tai ciia minh dé ca hat thé hién tinh
cam cua minh véi cac hinh tugng tho mong va tiéu biéu cua thién nhién. dat
nudc nhu: mAy, gio, tring sao va hat vé cac loai hoa trén rimg.
Lo1 hat nhu:
Thang giéng no ro hoa mdam xoi
Hoa dé bén dwong khéng ai nhin dén
Chdng dwoc mét 101 khen
Khi qua chin tram nguwoi dén ném
Hay:
Lang ldai héng cu nhan tang cin
Tdac kin nhdn va ti ti hai
Sao scdn can sin lai mon mai
Co tang hdo nhan si ho cdn
dich :
anh di tréng thdy ao sen

dai hoa nam canh lai chen nhi vang
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wéc gi anh mudn ciing nang
Hoa sen anh ldy anh mang theo cing
Nir hat
Lang lai héng cu nhan tang cdn
Tdc kin nhdn va tii tii can
Sao san can sin moc mon méi
Co tang hao nhau si dun can
dich:
ao sen anh nhin thay tir xa
dén gan hoa né anh qua sao danh
Ai trong hoa da truéng thanh
Em xin chao tang anh khéng mdt tién
Hay:
Anh vé vuot qud dam sen
dwoc thdy mdy déa hoa né bén dam
Gio tay dinh hai hoi tinh
Ai nguoi trong cdy dé minh hdi sen?
Trong dém hat ndy cic nam nir thanh nén dugc thé hién tai tho vin, ning
khiéu sang tac, va cam xuc trude thién nhién tuoi dep, thong qua d6 ma thé hién
tinh cam ctia minh v&i nguoi ban khac gidi dang cing minh thd 16 tinh cam

trong budi ban dau gip gd.

Nam hat:
Hoa dao lam sang hang ca hoa man
Du canh la co khac nhau nhung chung mot vuon
Mot nguoi ddnh trong thi thanh la vang theo
Tiéng trong & trong chiia phdt ciing khéng bang
N hat:

Hoa dao lam sang hang ca hoa man
Du canh la co khac nhau nhung chung mot vieon

Mot nguoi danh trong thi thanh la vang theo
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Gidng nhu tam sinh, tam bdo hoa quyén vao nhau viy
Hay:
Tam dung doan moi toi noi
Thén nguoi duwong xa dep noi noi
Thon em dwong xa cay bong ca
Loi em moi that anh toi choi
¢ dém thir ba : n6i dung chi yéu di dugc chuyén sang hat vé thoi gian
theo don vi cao nhat 1a mot ndm cé 12 thang thang thi ¢ ngay, ngay lai c6 sang,
trua chiéu, tdi... do vy con nguoi ta sinh ra vao gid nao, ngdy nao, thang nao,
nam nao thi cdm tinh mot con gi do6 trong 12 con giap, thi ngudi d6 cling cd van
hoi va tinh cach ctia con gidp day. Trong 12 thang 4y nguoi con trai hoi ngudi
con gai hoac nguogc lai 1a ban( anh) da lam an noi dau?, c6 dugc may mén
khong?...ngoai ra trong dém hat nay con co cac chuong va ndi dung hat vé cac
loai vat gan gili, thin quen va gitp ich cho con nguoi nhu : trau, bo, ga, cho...
N hat:
Khi vé anh qua dwong bo rudng
dwoc thay vit troi boi ngodi dong

Khap noi cay buia con gi vdt va

Nam hat:
Khi vé anh qua dwong bo ruéng
dwoc thdy vit troi boi ngoai dong
Khdp noi trau den khé nhoc cay bira
kéo cay bura la la nho con trau...
hay:

ga gay da qua troi chua sang
con ngong trong chuong goi canh nam
ngong kéu tham thiét doi ngé, théc
anh nguoi di duwong chi tinh duong di
Tiép dén 1a hat t6i cac loai cdy co, hoa 14 ¢ xung quanh ta... Noi dung co

thé tuy himg ma doi trai gai co thé sang tao bién tau theo suy nghi ctia minh 1am

Sinh Vién : Nguyén Huong Giang . Vh 1001 66



Tim hiéu Hat Sinh ca ciia dan téc Cao Lan ¢ xd Pai Phii, Huyén Son Duong,
Tinh Tuyén Quang

cho noi dung thém da dang phong pht va sinh dong hon. thong qua d6 dé nam
n& thanh nién c¢6 thé biét duoc tai cia nhau.
¢ dém thir tr - néu d3 qua ba dém rdi ma cac déi thanh nién, nam nir
khong bo cude ( tic 1a chiu thua nhau) thi cudc hat van tiép tuc duy tri hat dbi
dap voi nhau dém tha tu. Thi dén thoi diém nay, viéc hat d6i dap da dang lén
dén murc do cao trao ca vé tinh cam va tri thic biéu hién thé hién qua cac 101 hat
ddi dap vé céc tinh cau cta vii tru nhu : trang, sao, dat, nude. .. Thong qua d6 ho
mudn gii gdm nhitng tAm tu nguyén vong ctia mdi con nguoi trong cudc sdng
rong hon nira 14 ndi vé: gia dinh, x3 hoi, tin ngudng va vin hoa...Ngoai ra ho
con ndi vé nhimg ap birc, boc 16t ciia bon nha gidu doi voi ngudi nghéo trong
lang cling sy tan 4c, rd man cia thuc dan phap di ting giy ra cho dat nudc, cho
dan toc trong lich sir khi ma ching mang quan sang xam lugc nudce ta [am cho
déng bao Cao Lan chju nhiéu khd cuc. Vi 161 ca nhu:
Tiéng dan toc:
Pdc phan dau nhop ai nam ciic
Toi siu chdo pdy pdc kénh sénh
Pdc phan sli sat nhau mdy si
Slay, slia nhan sldm huy kénh
dich:
Qudn phap xdm luoc nuwoc Viét Nam
Quan tau run so kéo vé kinh Bdc(Bdc kinh)
Phdp dén dwa ra nhiéu diéu 1é, sac
Quan to, quan nhé dat viét déu kinh so
Tiéng hat Sinh Ca vira ¢ cai riéng cua tinh cam d6i ltra, nhung ciing chira
dung nhitng ndi niém khao khat chung cia mdi con ngudi méng mudn dén
nhimg diéu t6t dep. Loi ca chat chira dang 1én ddi qua, dap lai nhu nhim dot
song tung himg rat nghé thuat véi hinh thirc thé hién nhig nét dep cua vian
nghé dan gian truyén thong ma Sinh Ca d phan anh that sinh dong va hap dan.
& dém thir nam : chil dé cua dém hat lai chuyén sang cac vi than linh cta

ty nhién nhu than song, nli, thé dia...DE ca ngoi sttc manh va sy bao dung ctua
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cac vi than dd bo vé cudc sdng yén lanh cho cong déng. Ho ciu mong cac than
linh tdi cao cta thién nhién hiy che trd cho ho nhiéu hon nita dé cudc sdng lao
dong, va su lam an gap nhiéu may mén, no, dt hon nim cl.

Ciing trong dém hat thir ndm nay cac doi trai gai cling bat dau dé cap dén van
dé hon nhan va hanh phuc gia dinh, ho nhic dén sb ménh cua nhitng d6i trai gai
d3 timg yéu nhau rt tham thiét ma khong iy duoc nhau do luat 1& ha khic cua
lang trong ché do phong kién trudc kia va nhac nho nhau phai co ¥ thirc, trach
nhiém vo1 ngudi minh yéu, khong nén phu nhau...Thong qua 161 hat d6 ma 1én
an ché do cii dd kim ham tinh yéu doi ltra va da ay bao canh chia ly, dau thuong
cho tinh yéu, hanh phiic cua tudi tré. ddng thoi ho cling ca ngoi cudc sdng t6t
dep ngay hom nay va hat rang : cudc doi ngdy hom nay di khac xua roi ,nam ni
d3 duoc binh dang, tinh yéu nam nit ¢6 diéu kién thuén loi dé dén véi nhau mot
cach tu nguyén cho tinh yéu nay né. Va ho ludén hat nhiing 10i ca rang : ngay
nay, gia dinh va x4 hoi c6 quan niém khéac xua nhiéu ré6i. Tinh yéu cta ho duoc
gia dinh va xa hoi chép nhan. Ho duoc ty do tim hiéu nguoi ban do1 cua minh
ma khong bi ai ngan can,hg khong con lo phai chia ly do qua nghéo hay luat 1¢
ha khac ctia ché do cii nira. ciing trong dém thir nim nay doi trai gai co thé hé
mé hodc thé 16 tinh cam ctia minh véi ban tinh

& dém thir sau : c6 ndi dung chu yéu hat vé cac 1€ thirc, phong tuc tap
quan cua dan tdc Cao Lan da dugc lap nén qua bao doi nay. Ho hat ndi1 dung nay
dé nhic nhé nhitng d6i trai gai yéu nhau va néu c6 1y dugc nhau thi hdy nhé
phai ludn tuan thi nhitng quy dinh ctia dan lang vé hon nhan, 1& cudi va vé dao
Iy 1am vo, 1am chéng.

ngay cuoi da dinh

ngay cwdi dinh réi long em mé say

ngay cwdi dinh réi em thanh vo nguoi khdc

em ldy dwoc chong tré, quan sang swéng thod thé
bay ngéi sao theo trang Iin vé phia tdy

tinh cii véi anh thit uéng phi nhw cira dong

sdp lai khi em ra di roi.
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Nguoi yéu 18 tuéi di xudt gid

Xudt gid réi b6 mét minh anh nghéo

da dam héi roi!

dd dam héi roi coi nhie vor nguoi ta

da an dam roi coi nhuw nguoi cé chii

dimg giong nhw chim cu hot doi & bén dwong

di ldy dwoc chong tot

Ché nghe nguwoi ta ma viet bo me

Dii dwoe séng chung véi nguoi chong tot

B6 khéng mong em tré lai nha nhung dirng quén...

& dém thir bay va thir tam : ho hat mot s6 noi dung khac vé kién thuc thién
van, dia ly, vé quan niém am duong, ngli hanh va nhitng quan niém cua nguoi
phuong dong vé vii tru dé tir d6 biét cach dit md ma, biét cach chon gid, chon
ngay dé léy vo, lam nha va thuc hién nhitng cong viéc 16n.

& dém thir chin : ho thir tai nhau qua viéc hat Sinh Ca vé hoc chit, d6 chit va
dua tai th stic trong céac linh vuc khac nhu: vin hod, thé thao bang hinh thirc hat
hoi dé thir tai ban trai va nguoc lai ban trai cling muén uém hoi ban gai vé céac
linh vuc van hod,va nhitng van dé lién quan dén cudc sdng thong qua hinh thic
hat hoi. Néu cac cau hoi duoc tra 1oi diing ma lai mang tinh khon ngoan, té nhi
thi coi nhu cudc hat dat yéu cau, ho van tiép tuc cudc hat trong cac dém tiép
theo.

& dém thir 10,11, va 12 : 1a nhitng dém lién tuc hat vé nhimg van dé thuc té
ctia cudc séng dang dién ra ting ngay, timg gio trong lang nhu hat vé cac cong
viéc cu thé : lam rudng, 1én ring hai cui, hai mang, danh ca.. .Pén cac nhan vat
cu thé dang sinh soéng trong lang nhu ong tdc trudéng ndy, 6ng tdc trudng kia,
hay dong ho nay, dong ho no...Véi hinh thic néu 1én nhitng su viéc dién hinh
ma qua d6, ma qua d6 giri gdm tinh cam vao cai chung 13 cai cong dong, nhung
c6 cal riéng 13 tinh cam gan bo cia mdi thanh vién va & day cu thé 1a dol trai gai
dang hat Sinh Ca v6i nhau.

Nhu vay ching ta thay 12 dém hat v6i 12 quyén sach hat khac nhau tuy cung
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mot lan di¢u ma 101 hat thi ngan 161 van y, nhung hién nay theo tai liéu cac nghé
nhan Sinh Ca trong X Dai Phu thi chi con giir lai hay luu truyén lai duoc 6 tap
sach hat trong vong 6 dém, dugc viét bang chit han ndm va méi dich dugc sang
tiéng viét quyén mot va mot sb bai trong 6 quyén sach hat con luu giit lai duoc
ctia cac tap sach hat. quyén I ctia Sinh Ca dugc hat trong vong 1 dém. véi 6
quyén ho hat trong vong 6 dém, trong mdi mot dém hat khi hat qua ntra dém, tic
1a khi ga gay cac doi trai gai phai dimg cudc hat dé hat bai ca ga gay. dy 1a mot
phan tit yéu trong dém hat véi muc dich 1a ho nhic nhé nhau, gan sang roi

ching ta phai dimg cudc hat dé danh cho dém hat tiép theo voi mot sb 10i hat

nhu sau:
Nam hat :
Ga da gdy roi bdo em hay
Than sam trén troi sinh mdy trai
Long vwong dudi dat dé bao gdi
Ga gdy lan dau lic mdy gio
Nt hat :

Ga di gdy réi em bdo anh

Thén sam trén troi sinh chin trai
Long vuong duoi nuwoc de chin gai
Ga gdy lan dau vao gio siu...

Sau khi ho da hat ddi dap voi nhau 10i ca ga gay thi ho hat tién nhau, hen
nhau rang dém mai chung ta lai cing nhau hat chon nghia tinh va hat nhimg 15
ca thé thot

Nam hat:

Troi sang roi!

MG civa xuéng san tién em vé
Tién em vé anh vé nha anh,
Tién em di anh khéng gidm giir
Troi sang roi!

Mat troi tir tir nhii dang dong
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dém nay cung em sanh doi lira
Sang mai ra di chd bo anh...
C6 long véi nhau chdng ngai xa
Nhin déay nieée duc van trong veo
Troi sai phdi xép ca thé gian
Vieon ddao déi ta két tinh nghia

Loi ca thé thét :

Nam hat:
MGt trang 1én roi ta thép hwong
Udng nuée chay nguoce khde hon thirong
Nguwoi ta dao mwong mong ldy nwée
Anh thi mot da cho em thuong...
Bdi hat chiic mirng xong anh vé qué
Kiém tién mua 6 che chung ta cung hdt
Gap em luc muwa doi ta che cung
Luc trang bén ta cung sang song
N dap:
Hat bai chiic mirng moi anh vé qué
Bén bai séng ta chua biét nhau dwoc hét
Bén séng ciing anh ta chi biét néi cuoi
Anh hdy mua 6 dé ta lam Ié cudi...

Thudng trong cac dém hat thanh nién nam nir van dung nhitng 16i hat gbc
dugc ghi trong sach hat ma nang luu Ba d3 dé lai, cach hat cua ho luc mo 10i
thuong 1a rat khiém ton nhung cang vé sau thi ho cang thé hién tai ning sang tao
trong khi hat. tir nhitng dém hat say mé nhu vay cac doi trai gai da dén voi nhau,
yéu nhau va xay dung hanh phuc véi nhau.

2.7 .ngh¢ thuit dién dat ca tir

nguoi ta di rat khéo 1éo muon nhimg ciu ca dao tuc ngit, muon trong chuyén
co tich, chuyén tinh xua, canh thién nhién, muon hinh anh san vat, muon dd

dung sinh hoat trong ngay thuong voi tu duy lién tuéng, ho da tao ra nhitng 161
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hat nhu di vao long nguodi muon canh noi tinh, muon canh thién nhién dé thay
cho 161 minh mudn néi.

Sinh Ca hinh nhu da an sau vao mau thit cua ngudi Cao Lan, tir khi méi sinh
ra toi lic sang thé gidi bén kia lic nao ho ciing gin bo véi cau hat, thé mai noi
ngudi cao lan ding Sinh Ca dé tam tinh, bat ¢ khi nao, trong hoan canh nao ho
cing cat 1én nhiing bai Sinh Ca

Sinh ca tr¢ thanh phong tuc truyén théng, bét ctr ai chi can 1a nguoi con cia
dan toc Cao Lan 1a déu biét hat sinh ca, ho hoc theo nhau hay hoc theo sach, ma
chi can lang nghe nguoi khac hat 1a ho lai nham theo va ngan nga, luyén giong
1am sao dé hat hay, giong cang thanh cang ngot, cang am, cang vang thi cang lay
long dugc ban hat va dugc ménh danh 1a nguoi hat hay hat gioi va duge moi
ngudi kinh né.

2.8 . Chat tho trong Sinh Ca

Sinh ca 13 nhiing bai tho duoc viét bang chit Han theo thé that ngon tir tuyét,
khi dich ra tiéng pho thong thi thuong 14 dudi dang tho luc bat,dy 13 nhitng van
tho, 10 ca ciia nang Luu Ba xinh dep. xuat than tir mot c6 gai nghéo, nang song
gin bo voi thién nhién, rimg ndi, tro chuyén véi chim mudng, nang som di co
tai nang sang tac tho ca, nhitng bai tho cua nang chan chira tinh yéu thién nhién,
tinh thuong yéu con nguoi, tir tinh yéu tha thiét do, tir cudc song gan bo dy da
thoi thuc nang cat 1én nhitng 16i hat, n6 1a tiéng long, 1 tim hon cia mot ngudi
con gai yéu thich ty do, d6 1a nhitng 10i cau mong cho tinh yéu déi lra, cau
mong cho hanh phiic ctia moi ngudi, con ngudi gan giii nhau hon...d d6 vé dep
cua thién nhién dugc mi€u ta quyén vdi tinh nguot hai hoa trong sang. bdi vay
m&i nodi Sinh Ca c6 stic lay dong tinh cam con nguoi, 1a tiéng hat vé thién nhién,
vé tinh yéu cudc sdng vé dao 1y 1am nguoi..., nhimg bai tho trit tinh sdu ning,
chan chira chét tho.

Sinh Ca v6 cung phong phu va da dang véi nhiéu phan hat, nhiéu ndi dung va
y nghia khac nhau thé hién nhiéu dé tai, nhidu goc do tinh cam khac nhau. Co
nhimg dém hat thé hién tinh yéu nam nit, c6 nhitng dém hat vé cudc song, thién

nhién, ho dd nhau, thir tai nhau say mé va dam tham. ho hat & khép noi, du ban
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dém hay ban ngay khi tiéng hat Sinh Ca cat 1én 1a say dam biét bao tdm hon,
giong hat khong to, nhung rat thanh, rit 4m va c6 do 4m vang dén quyén rii la
thuong. Nghe tiéng hat nhitng ngudi ¢ nhiéu thanh phan, la tudi khac nhau,
mot phiit ndo d6 co6 thé gip nhau ¢ nhimg nét tim hon dong diéu boi vay ma ho
hat quén an, quén ngu, hat trién mién tir dém nay qua dém khac. nguoi biét hat
thi say mé hat, nguoi khong biét hat cling mudn giri gdm 10ng minh qua tiéng
hat, tiéng hat da 1a tiéng noi cua tinh cam, 1a phuong tién dé moi ngudi tim tinh
v6i nhau, tiéng hat cir dap diu subt dém thau, c6 lic ngan nga, luc lai ngot ngao
dam thim tao nén stc lay dong tam hon ddc ddo boi nd chira dung mot chét tho
nhuan nhi doéng diéu voi nhimg tinh cam, nhimg tdm hon von trir tinh, rat tho
cua nguoi con Cao Lan.

Mua xuan du & bat cir dau, véi dan tdc ndo thi né ciing 13 mia dep nhat trong
nam, 1a mua sinh s61 ndy no, la mua htra hen moi su t6t lanh, chat tho cia Sinh
Ca ciing bat ngudn tir d6, mdi khi mua xuin t&i nam nit thanh nién lai hoa minh
trong khong khi mau xuan am ép, va khi do tiéng hat Sinh Ca lai bay bong, 4m

vang do61 nui hoa quyén vao trong gidé vao huong sac mua xuan lam lay dong

long nguoi
Nam hat :
Toi riet sin kénh minh tui nhan
Toi ngiri pin kénh tui nhon may
Toi stan rin kénh minh rau tuc
Toi sgi rin kénh san siing ...
dich :

em c6 doéi mdt xinh xinh
lonh lanh giéng nwéc qué minh trong xanh
tay chan nhw mot burc tranh
do dai vay dep dé anh nhé nang...
Ho tha hon minh vao thién nhién, cdy ¢ hoa 14 trong nhitng dém hat Sinh
Ca, ho gtri gam nhiing suy nghi, nhiing cam nhan nhiing himg thu say xua trong

nhitng 161 hat ndi vé cudc hanh trinh trong thién ha, ciing nhu nhimg dau 4n dic
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biét cua tinh cam con ngudi trude thién nhién hung vi. Céc 161 hat nhu mot cau

chuyén tinh lang man vé cac chuyén ngao du ngam canh dé cung hudng thy,

cung vui choi vo1 ngudil minh yéu thuong.

Trudc khi ra bién dé choi ho da phai chuan bi tir luc 1én rimg chat cdy, dong

thuyén lam phuong tién dI va ké ca luong thuc cho nhitng ngay chu du trén bién

dong thuyén moi tho chdu nao
Moi duoc tho vao dén qué em
Gia tién lam thuyén nhiéu mdy tram quan

Thuyén chwa dong kin khé ban ra khoi

Sau khi moi tho déng thuyén xong, con thuyén duoc trang tri phugng rang,

hoa vin theo ¥ cta cht nhan, d6I ban tinh bat dau chéo 14l ra khoi.

dich :

Sau son sat hai hdi cang than
Cheeng hdo phong lan may tdc han
T cing tao, han nhan va léa liu

nhit chénh tun dun va sénh san.

cheo thuyén ra bién luot choi
vui dua voi sang nén chira muon vé
lay dau ngay rong thang dai

néu ma khong den thi hoai tuoi xuan

va thé 1a ho bat dau ra khoi dao choi ngao du son thay hitu tinh, gitta canh

troi nudc ménh moéng, dep quyén rii, d6I ban tinh say xwa ngam canh. Ho chot

nghi t6i cudc séng thuc tai con dang & phia sau, quay tré vé nhung trong long

chua muon, hg udc ao cé nhiéu thoi gian dé huong thu canh dep thién nhién va

tinh yéu:
\én thuyén ngam song trao dang
song to xé cdt i am nang oi
vira lo gidc phd dat troi
vira lo ban bo lam doi lé loi
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dap :
Lén thuyén ngdam song trao ddng
Song to xé cdt i am chang oi
Chang lo gidc phd dat troi
Chang lo ai bo lam doi lé loi
Giita bién khoi song to gio ca, ngudi con trai lo s¢ song 16n dua mat nguoi
yéu ma thdt 1én cau hat tir 10ng minh. Nhung tinh yéu 1a strc séng manh liét nhat
khong gi ngan can ndi ho da cuing nhau vuot qua tat ca, khong roi nhau.
Cr nhu vy cac cau hat ctr dua ho di du ngoan ¢ khip noi khién cho tim hon
khong khoi bang khuang nhé ban khi qua nhiéu dém hat :
chéo thuyén dén ngd ba séng
nhin con nude chdy bén gan, bén xa
thuyén bé tdp ndp ngd ba
anh sao sau mudn ngay qua lai ngay
hay:
anh o' lang
lang di, lang lai dén lang ciia em
em bdt ngo ddu biét anh lo ling
dé dom anh théa y doi cho
Diéu d6 cho ta thiy nguoi Cao Lan xwa voi tAm hdn tho day lang man chi
qua nhitng dém hét sinh ro6i nhé r6i mong. TAm hon bang khuang, tinh yéu da
kéu goi do6i chan cua ho tim dén v&i ngudi nhd, ngudi thuong dé thoa long
mong doi. Ho dd dem cudc sng hang ngdy vao trong cdu hat dé thé hién tinh
cam, udc vong cia minh. Chinh diéu d6 di tao cho Sinh Ca mét chat tho giau
my cam, trong sang va day strc sdng.
2.9 . Trang phuc trong Sinh Ca
Xua kia khi hat Sinh Ca trong hdi xuin, hay trong cic ngay 1& khac cac
chang trai, c6 gai déu mic trang phuc truyén thong ctia dan toc minh. Véi nit thi
d6 1a chiéc 4o dai co xé ta, may theo kiéu co dimg, dung khian doi dau, chan

quin xa cap va mang thit lung v&i day deo trén vai duoc trang tri nhiéu hoa tiét
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rat dep va noi bat kém theo 1a nhiing d6 trang strc. Con nam thi véi chiéc 4o xé
ta ,chiéc quﬁn mau gu, cung mat chiéc tai khoach trén vai, chan di guéc. Véi
trang phuc mang dam ban sic cua dan toc minh ho cung nhau di tréy ho1, di hat
Sinh Ca.

Ngay hoi xuan nhu thém ruc rd, ddm cudi nhu thém phﬁn nhon nhip, vui vé,
tiéng hat nhu quyén vao nhau, nhu ndng tham, thiét tha yéu thuong véi khung
canh cua thién nhién va mau sic dan toc thé hién qua trang phuc.

Do qué trinh sinh séng véi nguoi viét va cac tdc ngudi khéc, trang phuc cia
nguoi Cao Lan trong hat Sinh Ca dan dan duoc bién d6i, dic biét 1a trong Sinh
Ca ban dém voi tang 16p thanh nién ho khong con mic trang phuc truyén thong
dé di hat & lang khac nita ma thay vao d6 1a nhiing trang phuc gidng nhu ngudi
kinh bay gio, va chi khi nao co 18 hoi, c6 dam cudi thi ho mdi mic trang phuc
cua dan toc minh.

Cho t6i hién nay trang phuc truyén théng chi dugc cac nghé nhan say mé véi
cau hat mac khi biéu dién, con hau hét ngudi dan cao Lan hién nay chuyén sang
mic trang phuc ciia nguoi kinh, ké ca trong hoi he, dinh ddm. va hinh nhu ho d
dé cau hat Sinh Ca ctia dan toc minh thanh cau ca ciia nhimg ngudi hodi cd boi
cudc séng cua ho gio ddy da bi Viét hoa di qua nhiéu. Tuy vy cac nghé nhan
hién nay dang cb gang hét strc dé truyén day cho thé hé tré von van hoa dan gian
ctia dan toc minh dé cac cudc hat Sinh Ca con vang mii trong cudc sdng cia

nguoi Cao Lan.
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Chuong 3
GIA TRI CUA LAN DPIEU SINH CA, BAO TON, PHAT
TRIEN PHUC VU DU LICH

3.1. GIA TRI TIEU BIEU CUA SINH CA

Khi tim hiéu vé bat ¢t mot hinh thire dan ca cua mot dan toc nao, khong chi
n6i vé ngudn goc, lich sir phat trién vé cac dic diém ndi dung va hinh thirc ma
trén co so d6 thay duoc nhiing gia trj tiéu biéu dic sic dé chung ta tran trong,
giit gin va phat huy nhitng di san vin hoa phi vat thé ay va hon nita phai biét
1am thé nao dua chung vao phuc vu cudc sdng cua con ngudi néi chung va hoat
dong du lich noi riéng.

Sinh ca 1a mot loai hinh dan ca giao duyén riéng cé ctia ngudi Cao Lan, nd
mang nhiing nét van hoa dic sic, nd chira dung nhitng nét tinh tay ctia nén vin
hoa dan gian cua mot dan toc. chinh tir sy riéng biét d6 da tao cho Sinh Ca
nhiing gia trj tiéu biéu, nguoi ta hat Sinh Ca khong chi dé giai toa tinh than ma
101 hat nhu con 13 nhitng bai hoc vé cach séng, cach 1am ngudi.

3.1. gia tri nghé thuit va thAm m§y

Ciing nhu cac hinh thuc dan ca khéc cta cac dan toc, Sinh Ca ctia ngudi Cao
Lan mang nhiing gi tri nghé thuat va thAm my sau sic n6 thé hién ¢ nhiéu khia
canh khac nhau.

Truéc hét phai noi dén 1a vé mat ca tr d6 1a nhirng 161 ca moc mac don so,
ngdn nglr binh dan nhung khi hat lai toat Ién trong n6 mdt vé dep 1a ky. Loi ca &
day la nhiirng 101 ca ing tac, so sanh vi von, khéo 1€o. Chang trai, c6 gai Cao Lan
lam quen v&i nhau, ho mudn hat véi nhau, tdm tinh v&i nhau, nhung khéng noi
bang 10i ma thé hién bang 10i hat rat té nhi nhung lai chita dung nhiing tinh y
sau sa:

Toi xin hoi co
Khéng biét ldo meong hay ni niwong
Néu la ldo nirong xin cir rdo bude

Néu la nit nwong dirng lai chit thoi gian...
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Hay:
T6i di sau thdy chi rat dep
chi quay lai xem co dep that khong?

3.2. Gia tri nhdn vdn va gido duc

Do doi sdng tap trung thuan nhat nén ngudi Cao Lan di hinh thanh trong doi
séng cong doéng dan toc minh mot nén vin hoa bén vimg, hau hét cac phong tuc
tin ngudng mang dam ban sic riéng di n sdu vao tiém thirc rat nhiéu thé hé
nguoi Cao Lan. Cudc sdng ngudi Cao Lan ludn ém a véi nhimg mdi quan hé
truyén théng gan bo 1au doi nhu : nép an, nép &, 16i canh tac, ing xtr, mbi quan
hé dong toc va nhimng 18 hoi... rat riéng. trong d6 Sinh Ca 1a mot hinh thirc thé
hién sdu sic tri tué va xic cam vé nhan sinh va thé gio1 cia nguoi Cao Lan,
twong tu nhu ca dao, tuc ngit ciia ngudi Viét, qua Sinh Ca c6 thé nhan thiy vé
dep tam hon cta nguoi Cao Lan binh di nhung tinh té, moc mac nhung 1a su
moc mac cua quan niém séng da duoc hinh thanh va chat loc tir bao thé hé con
nguoi.

Sinh ca la hinh thirc sinh hoat van hoa ctia thanh nién nam nr cao Lan duogc
t6 churc sau nhirng thoi gian lao dong mét nhoc, ho muén danh cho mdi c4 nhan
va ca cong dong sy huong thy van hoa tinh than thong qua 16i hat d6i dap dé cap
dén tat ca cac linh vuc clia doi séng xa hoi. Sy lang man cua tinh yéu hoan toan
khong budng tha cho tdm hon phiéu diéu ciing canh thién nhién va con ngudi ma
sy lang man d6 dugc vun dép thém strc manh, niém tin trong cudc séng, dé cao
dén tinh yéu thwong con ngudi. Ho di tim ban hat theo tiéng goi cia trai tim,
ngay tlr xa xua nguoi Cao Lan da dugc tu do tim hiéu nhau trong cac dém hat
sinh, n6 biéu hién su tién bod trong quan niém vé tinh yéu doi lua, trong dém hat
ho nhéc dén sé6 ménh ciia nhiing doi trai gai da timg yéu nhau rat tham thiét ma
khong 14y duoc nhau do luat 1& ha khic cua lang trong ché do phong kién trude
kia va nhac nhd nhau phai c6 y thirc, trach nhiém véi ngudi minh yéu, khdng

nén phu nhau...
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Dt ¢6 dén ddau em ciing kién
Kién hét bon mua nam lai nam
Ra cho tirng phién mua ga thién
Tro vé em kién tir mot dén chin tang may
Hoi ong troi ai gdy oan tradi
dé chia lia hanh phiic lira doi
Kién troi khéong dwoc em xuong dat
dat di sdu dén chin tang
Em sé di d0 1a mudn tring séng bé
dé tw do trong hanh phiic lira doéi...
Thong qua 161 hat d6 ma 1én an ché d6 cii da kim ham tinh yéu doi lta va da
gy bao canh chia ly, dau thuong cho tinh yéu, hanh phuc cta tudi tré. dong thoi

ho ciing ca ngoi cudc song tét dep ngay hom nay

Vi 101 hat :
su sinh chéch ¢é bdan mon hai
Téng tao han hét tii mon chai
Déu hét tong tao sung moc su
Moc miing phong sui chir Ioc titi.
dich :

dao da chin hwong thom ngao ngat

da an réi dem hat vé gieo

Anh chdt 6ng, em di ganh nwée

Hat ncfy mam dé moc troi xanh

Trong tinh yéu trai gai ctia ngudi Cao Lan xua khong phai ngdu nhién dén

ma ho muén c6 ban thi phai di hat, di tim nguo1 hat, cd ban hat roi & mdi nguoi
con trai hay gai phai thé hién minh thong qua ciu hat d6 1 cic quan diém sbng,
quan diém vé lao dong, ddi nhan xtr thé tim hén. .., tit ca duoc trao ddi trong
hat Sinh va thé hién bang viéc lam thuc t& d6 1a duc tinh can cu hing say lao
dong.

dém hat nao cling thé hién mot khia canh cta cudc séng ho luén léy 161 hat dé
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nhac nho nhau vé ngudn goc to tién, dy 1a truyén thong vé lich sir ma bat ky
nguoi Cao Lan nao ciing phai biét va ghi nhd, dé nhic nhé moi nguoi ludn phai
nhé dén ngudn gde cua td tién, 6ng cha dd c6 cong di dan, 1ap lang tao dung cho
cudc sdng hom nay. ¢ nhing 101 hat nhu sau:
Nhdp san chau choc tiu tiu ldc
Mu poi tan viung sap man san
Cung déng moi nhau cung slay chai
Phan nhau kinh sénh ho su ldi
dich :
vao rung chém cdy tric cdy rung
khéng bang lam vua Thip Van Son
sen Qudng Péng mua vé Qudng Tay
mang sen & do vé day lam gi?...
vé dao lam con, dao vo chéng, gido duc cho con nguoi ta phai kinh trén
nhuong dudi, t6n trong ngudi gia vi thé trong dém hat bao gid cling ¢ nhimg
161 chuce céc cu gia trong lang, , cac 161 hat nhu:
co si kénh phung ong lau sui
lau sui kénh cu cau chan mun
phung hang ldu xun su péc sui

cao tau nhi xuon co co dun

dich:
loi chuc cdc cu trong thon
tuéi gia da trdi bao khon trong doi
mong cho tram tuéi van tuoi
dé day con chdu nén nguoi khén ngoan
Hay :

Thir nhdt xin chiic lao dai gia
Thur nhi nhan nghia nguoi gia trong thon
Thir ba xin chiic ban hién

Tw bén hoi tu niém vui ron rang
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Céc 10i chuc gia dinh nha chu, thé hién long biét on nguoi da tao diéu kién

gitip ho duoc cung ca 16i hat Sinh Ca vai 10i hat thé hién thai d6 ciia ngudi Cao

Lan luén c61 mo chan tinh va sdng c6 1€ phép:

dich :

hay :

Co si kénh phung chir can oc
oc min pin trang mun dich tong
oc tai pin s sénh mao lai

sénh mao lai cu lénh phong phong

bai nay hat mung nguoi chu nha
nha to, lai dep cua huong dong
lop gianh, lop la nha cang mat
nhin xa thdy sdng dep nhi tranh

loi ca kinh chuc 6ng chu nha
cdy vang tram thieong lrong bac kham hoanh
vang khdam yén nguwa, bac kham ghé

giau sang dep dé vi nhu thach sung

Song phai c6 phép tac quy dinh, con c6 cac bai hat dé cap dén cong on nuoi

dudng sinh thanh cua me cha véi céc 161 hat nhu:

da dich :

bai nay chuc tung me em

me em sinh dwoc bong hoa sen

me em sinh dwoc bong sen do

buwoc chdn ra cwa sang ca vung
chiic me réi dén chiic cha

mét thoi nién thiéu da qua yén long
tram ndm dau bac rang long

sinh con trai gid giong noi té tién

ngoai ra trong hat Sinh Ca con thé hién nhitng ndi dung hat vé 1& thirc, phong

tuc vé dao 1y 1am ngudi mang tinh triét 1y sau sic :
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véi cac cau hat :
Ai ¢6 nuéi con méi biét long cha me
Ai dwroc lam qua thi phai nhé dén dat dén 1ang
Ai lam rudng thi phai nghi dén mdc
Ai di nili thi phdi nghi t6i than nii...
va vé dao 1y 1am nguoi :
Cdy gdy chét vi tham ldm qud
Ngueoi chét yéu vi miéng néi ngoa
Qua ot tuy cay nhung an ca vo
Qud chudi tuy ngot nhung dn dirng quén bé vé ngodi
Vo tuy xdu van la chung chan goi
Tinh duyén dii dep van c6 thé chia ly ...

Giai diéu nhan nhé ctia Sinh Ca rat phi hop véi viéc dua ca cau ndi thuong
ngay trd thanh 161 hat, chinh vi vy cung v&i cau ca, nhitng hanh vi ting xur cta
ngudi Cao Lan ciing dugc nang 1én thanh 1€ thirc va toat 1én sy chan trong trong
moi quan hé giao tiép, coi d6 1a chuan muc dao dic dé tit ca moi ngudi cam
thau va noi theo.

Lo1 ca mdc mac gian di, don so nhu thé nhung tir bao do1 nay cai mdc mac
gian di dén don so dy vaAn dep ven nguyén bdi sy hon hau ciia con ngudi. Hon
hau trong ¥ nghi, cam xtc, su yéu thuong, hon hau trong ting udc mo va khat
khao hanh phiic tit ca nhimg diéu dy 1a vé dep 1a ¥ nghia nhan vin truyén doi
ctia Sinh Ca. Vi thé méi néi Sinh Ca c6 tinh nhan vin va gido duc su sic.

3.2. MOT SO BIEN PHAP NHAM KHAI THAC HAT SINH PHUC VU
DU LICH
3.2.1. Tinh hinh phdt trién du lich Tuyén Quang

Trong nhitng nim qua hoat dong du lich cua tinh di c6 nhiéu budc phat trién,
budc dau dugc cac bd nghanh, trung wong quan tim dau tu, t6n tao, phuc hodi
cac di tich lich str cach mang, xay dung két cAu ha téng du lich, thu hat duoc su
tham gia clia cac thanh phan kinh té, giai quyét duoc viéc lam cho hang ngan lao

dong. s6 lwong khach du lich va doanh thu xa hoi tir du lich ngdy cang ting, nim
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2009 tong luot khach dénTuyén Quang 13 490.000 luot dat 102 % ké hoach
nam va da tang 5,4% so voi nam 2008, doanh thu dat 460 ty déng dat 100% ké
hoach nam va tang 2,2% so v&i nam 2008.

Trong may nam qua thi trudng khach du lich Tuyén Quang dugc mé rong va
tuong ddi phat trién, dang chu ¥ 1a thi trudng khach du lich tham quan 18 hoi, du
lich tam linh va du lich vé ban sic vin hoa céc tdc nguoi thiéu sb. Nganh du lich
dang ting cudng nhiéu hoat dong lién két hop tac trong nudc va quoc té, xic
tién, quan ba du lich dugc quan tam trién khai.

Vé co s¢ luu tra, sd luong khach san, nha hang, nha nghi phat trién twong déi
manh. tinh dén cubi nam 2009 tong s6 co so luu tri 14 98 véi 1232 phong trong
d6 64 co so dat tiéu chuan qubc té tir 1 dén 3 sao. Cong xuat str dung budng binh
quan dat 43% / ndm. hé thdng cac nha hang kinh doanh dich vu 4n ubng ciing
phat trién kha manh.

Hién nay trén dia ban tinh da c6 3 cong ty 1t hanh, xay dung tour dua don,
phuc vu khéch du lich trong va ngoai nudce td1 tham quan, va di tham quan. Trén
dia ban tinh dich vu van chuyén khach du lich da dugc quan tadm, va phat trién
tuong ddi da dang: dudng bo, thuy phong cach phuc vu chu déo nhiét tinh, tiéu
biéu nhu: cbng ty van tai bao yén, tic xi Tuyén Quang, cong ty TNHH tau
thuyén nga Vién...

Céc hoat dong du lich tai cac diém du lich trén dia ban tinh d3 duoc quan tam
va chu trong dau tu ning cap co so ha tang tai 6. dic biét 1a vin hoa cac sac toc
d3d duogc tinh dau tu phat trién nhu: quy hoach va dau tu lang vin héa Cao Lan,
chinh sach khoi phuc céac 18 hoi dan tdc voi cac truong trinh nhu vé véi xit Tuyén
va to chuc cc tudn van héa du lich... trong nhimg nim qua sé luong lao dong
trong nganh du lich ctia Tuyén Quang da ting 16n rd rét, giai quyét viéc lam cho
nguoi dan dia phuong noi c6 diém du lich, giup doi sdng cua ho dugc nang cao.
3.2.2. Tinh hinh khai théc sinh ca trong phdt trién du lich hién nay

Héat Sinh Ca 1a mot loai hinh dan ca dan gian dic trung riéng c6 cia dan toc
Cao Lan, c6 s6 lugng sach hat 16n nhat trong cac dan toc. N6 khong chi 1a mot

nét van hoa truyén thong dac sac ma n6 con la mot hoat dong vui choi giai tri
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cho ngudi dan sau nhitng ngay 1am viéc vat va,,1a phuong tién dé tinh yéu doi
ltta duge dom hoa, két trai.

Viéc khai thac hat Sinh Ca vao phuc vu hoat dong du lich s€ cé ¥ nghia rat
16n khong chi di véi phat trién du lich & Pai Phi ma con ¢ y nghia 16n d6i véi
du lich Son Duong. nhung van dé dit ra 13 hién nay la chung ta dudng nhu chwa
khai thac dugc gia tri cua nd, mot loai hinh kha dac sdc cuia mot dan toc thiéu sb,
vay ma khi n6i toi Sinh Ca it nguoi biét 1a gi? hay ho chwa nghe thay cai tén
Sinh Ca bao gio.

Hién nay thi cac nghé nhan c6 dem céc di¢u hat Sinh Ca di phuc vu trong cac
1& hoi & cac ving lan can nhung : 1& hoi Pén Hung, 1& hoi Pinh Lang Giéng
Tanh ..., nhung méi chi thu hiit duoc s6 it sy quan tdm cua cac du khach
3.2.3. Mjt s6 khuyén nghi khéi phuc va bdo ton Sinh Ca, Pwa Sinh Ca vio
khai thac phuc vu du lich
3.2.4.1. Pua Sinh Ca vao chién lwoc phat trién du lich:

Tuyén Quang la tinh mién ndi noi co sy cu tra cua rat nhiéu dan toc thiéu sd,
mdi dan tdc lai mang nhitng nét dic sac riéng va voi lan diéu Sinh Ca ciing vay
n6 1a mot nét vin hoéa dic sic riéng co cua dan toc Cao Lan ¢ Tuyén Quang.
Muén khai thac duoc gia tri cua Sinh Ca phuc vu du lich thi trudc tién ban,
phong vin hoa xi va huyén phai quan tim va c6 nhiing chinh sach dé kéu goi su
gitp do tr s& van Hoa Thé Thao va Du Lich tinh dé dua ra nhirng ké hoach cu
thé trong viéc dua van hoa Cao Lan vao trong cac chién luoc phat trién du lich
cta tinh nhu : vé véi xik Tuyén hay tudn vin héa du lich Tuyén Quang...dé thu
hut sy cht ¥ cta khach du lich, dic biét 1a trong 1& hoi Pinh Lang Giéng Tanh,
1& hoi ctia ngudi Cao Lan ( kim phu- yén Son).

can dua ra céc bién phap cu thé dé co duge noi dung Sinh Ca mot cach c6 hé
théng, Gy ban nhan dan tinh, s van Hoa thé Thao va Du lich can cdp mot khoan
kinh phi dé dich toan bd s sach Sinh Ca con lai dang dugc cac nghé nhan trong
x4 Pai Pha luu giit va phd bién nod trong quan ching nhan dan, tr d6 méi 1ap

nhing ké hoach dua Sinh Ca vao céc chién lugc phét trién du lich ctia Tinh
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3.2.4.2. thu hut dau tw du lich, thu hit khdch du lich, tuyén truyén qudng bd cho
du lich dia phuong

dé moi nguoi biét dén lan diéu Sinh Ca thi trudc tién chung ta phai noi toi
van hoa ban sic dan toc Cao Lan, vi Cao Lan 14 dan toc thiéu so it nguoi nén
viéc quang ba dé thu hut cac ngudn dau tu 1a viée quan trong nhat dé Sinh Ca ¢
thé dén duoc véi kh 4ch du lich thap phuong.

Viéc thu hat khach du lich dén vé6i dia phuong 1a diéu quan trong, vi khach
du lich 1a ngudn sdng ctia ngudi dan. dé 1am dugce didu nay thi Tuyén Quang
phai dua ra nhiing chinh sach phat trién loai hinh du lich méi vé cac thén ban
nhu : du lich tai gia, du lich vé voi ban sic vin héa cac toc nguoi. Vi day 1a loai
hinh du lich dang thu hit duoc su quan tim cua khach du lich nén Can c6 nhiing
chinh sach khuyén khich thu hit khach du lich dén day. c6 thé dudi moi hinh
thirc qua cac phuong tién thong tin dai chung quang cdo cho khach biét t6i vin
héa Cao Lan, vé lan diéu Sinh Ca va xa Pai Pha. Khi khach dén ta can c6 nhirng
ké hoach phuc vu, don tiép tao 4n tuong tdt dé khi ra vé ho con luu luyén va lai
muén tré lai 1an sau

Trong kinh doanh du lich, hoat dong tuyén truyén, quang ba giir vai trd vo
cing quan trong dé phat trién du lich. Xa can phdi hop véi huyén, tinh, cac ban
nganh c6 lién quan tuyén truyén quan ba trén cic phuong tién thong tin dai
chung. Két hop dai truyén hinh voi ban dan toc trung wong lam cac bo phim hay
cac truong trinh tu li€u vé van hoa dan toc Cao Lan ¢ Dai Phu dé tir 6 thu hut
su dau tu cta cac nha kinh doanh du lich va khach du lich.

Phéi hop véi trung tim quang ba va xuc tién du lich va cac doanh nghiép
kinh doanh 1t hanh trén toan quéc dé dua ban sic van héa Cao Lan vao voi cac
tour ctia cac cong ty du lich. day 1a con duong ngin nhit, nhanh nhat va tiét
kiém nhét dé dua Sinh Ca vao hoat dong phuc vuh du lich. Ngoai ra ciing can
quang ba rong rai trén bdo chi, cac sach du lich dac biét la trén internet dé cung
cap thong tin, hinh anh hip din cho khach du lich dé ho hiéu hon vé manh dat

cling nhu con nguoi Cao Lan & day.

Sinh Vién : Nguyén Huong Giang . Vh 1001 85



Tim hiéu Hat Sinh ca ciia dan téc Cao Lan ¢ xd Pai Phii, Huyén Son Duong,
Tinh Tuyén Quang

3.2.4.3. dau tw ndng cdp,xdy dung co sé vt chat ky thudt phuc vu du lich.

Vi 1a tinh mién nai nén viéc dau tu chinh trang nang cap co so ha tang, co s&
vat chét phuc vu du lich rat kho khin, dic biét 1a cac xa vung nai nhu Pai Phu
mot xa dong dan, nguodi dan & day maoi chi dang trén con dudng xay dung doi
séng van hoa méi, hoat dong du lich chua co diéu kién phat trién. cac doan
duong lién thon van 1a duong dat xen giita cac ddi nui. vi vy trude tién can co
nhiing ké hoach cu thé dau tu, xay dung nang cip hé théng cic con duong lién
huyén, lién thon, lién xa dé thuan tién cho viéc di lai cling nhu ké hoach phat
trién du lich cua xa.

dau tu nang cap hé thong cac tram bién 4p, hé théng cot va cac dudng day dé
dam bao it tiéu hao dién. Va khuyén khich nhin dan xay hé thdng giéng nudc
sach, dau tu x4y dung cac cong trinh céng cong va khuyén khich cac ho gia
dinh, cac thon hinh thanh co s& phuc vu cho du lich.

Néng cap tram y té dé dap tmg nhu ciu kham chita bénh cta nguoi dan va
khach du lich. Hoan thién hé thdng thong tin lién lac, vién thong dap Gmg nhu
cau cua khach du lich.

Bén canh d6 1a viéc khéi phuc va bao tdn cac gia tri truyén théng nhu nha
san, trang phuc, khuyén khich nguoi dan méc trang phuyc truyén théng trong sinh
hoat thuong ngay, két hop v6i viéc hinh thanh cic quay hang luu niém cé cac
san pham mang dic trung riéng cua dan toc Cao Lan & Pai Phu. C6 thé 1a cac dd
ding sinh hoat hang ngay hay cic dung cu san xuat...tao sy hing thi va dap Gmg
duoc nhu cau cta khach du lich.
3.2.4.4. Bdo ton Sinh Ca

Sinh ca 12 mot loai hinh ngh¢ thuat dan gian ndm trong nhom gia tri van hoa
phi vat thé can duoc bao ton va phat huy. Sinh ca c¢6 ngudn goc tir lau doi gan
lién véi tién trinh lich st phat trién cta toc nguoi, 1a mdt hinh thuc sinh hoat
phong phu, hip dan va quan trong trong doi sdng dan toc Cao Lan.

Tuy vy ngay nay qua qua trinh bién d6i cua diéu kién tu nhién, diéu kién x4
hoi di dan dén sy thay d6i mang tinh van héa cua ngudi Cao Lan so véi thia

nguyén so, cung vo1 nd la sy tién trién cda xa hoi, cudc song gan bd vai nguoi
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kinh, viéc xay dung va phat trién kinh té hodc vo tinh hodc ¢ y dang x6a bo di
nhiéu nét dep truyén théng dac biét 1a Sinh Ca. chinh vi vay viéc bao tdn Sinh
Ca dan toc Cao Lan 1a diéu kién can thiét, ban sic dan toc trong van hoa chi co
thé duoc gitt gin khi moi di san quy dugc luu giit vitng chic trong kho tang va y
thtrc cia moi ngudi dan

< Swu tam

Hat Sinh c6 tir 1au doi, 13 16i hat d6i dap chu yéu danh cho nam nit trao d6i
tinh cam nam ntr, nén khi da cé vo, chéng roi thi khong con hat nira, sach hat
duogc ghi bang chit han cho nén nhiéu nguoi biét hat cling chi hat theo do khong
biét chit, sach hat cir chuyén ngudi nay rdi nguoi khac nén bi that truyén nhiéu.
Nén quan trong nhét 1 phai bao ton cac sach hat con lai, suu tim cac bai hat con
sot lai trong cac nghé nhan. suu tm cac gia tri van hoa dan toc, cac gia tri can
dugc tu liéu hoa nhu : ghi hinh, chup anh, ghi am, suu tam cac hién vat géc bao
quan lau dai trong bao tang, thu vién, bién soan thanh phim, thanh sach dé phat
hanh. M6t mat tra vé dan toc nguoi chu cua cac di san, mat khac gisi thiéu rong
rai trong tinh va ca nudc

% dao tao nguoi hat

Muén dua Sinh Ca vao phuc vu hoat dong du lich thi viéc dao tao ngudi hat
va ngudi hudng dan 13 vo cung quan trong.

Trong nhitng nim gan day, ngudi Cao Lan dic biét 1a 16p tré it dung tién me
dé trong sinh hoat, ho khong con mac trang phuc cua dan tdc nita, ho séng theo
cach sinh hoat cta ngudi kinh nén Sinh Ca dudng nhu d3 di vao hoai ¢6, thanh
nién nam nit bay gid ho khong con hat Sinh Ca nita. vi vdy phai lam sao dé 16p
tré yéu thich cau ca cua dan toc minh, tham gia cac budi noi vé Sinh Ca ciia cac
nghé nhan cao tudi trong lang. dic biét 13 phai hinh thanh nén cac 16p noi vé
Sinh Ca day hat Sinh Ca. dé lam duogc diéu nay can su quan tdm ciing nhu gitp
dd clia cac cap ban nghanh tir trung uong téi dia phuong dic biét 1a ngudi dan,

Can cép mot s kinh phi dé dich toan bd tap sach hat con luu gitr lai duoc
sang tiéng viét dé phd bién rong rai hon cho 16p tré hiéu nghia va yéu thich lan

diéu dan ca cua dan toc minh.
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X/

% Thuong xuyén t6 chirc hat

Viéc to chuc thuong xuyén hat Sinh Ca 1a diéu quan trong dé tao thém sy
htng tht cho ngudi hat. cu thé ching ta phai tiép tuc phat trién vin hoa trong
cong ddéng dan toc 1am cho von vin hoa tiép tuc doi séng cua né, phatsg huy vai
trd cta nha van hoa thon ban, thudng xuyén t6 chirc giao luu sinh hoat van hoa,
t6 chirc cac phong trao vin nghé quan chung.

Khong chi hat Sinh Ca trong cac 1& hoi, cac dip quan trong cua lang ma
thuong xuyén td chic hoi thi, lién hoan van ngh¢ dan toc dé chon loc tai nang
cho luc luong chuyén nghiép, thu hut dong dao quan ching nhan dan tham gia
tao moi truong van hoa vui twoi lanh manh sao cho céc thé hé ké tiép nhau trong
cac ban lang nguoi cao Lan mdi vang tiéng Sinh Ca
3.3. y twéng phat trién du lich v6i vin héa Cao Lan ¢ xa Pai Phi - Tuyén
Quang

Pai Pht v&i hon 70% dan sb 1a dan téc Cao Lan, ho séng xen k& véi nguoi
kinh va sinh sdng gan cac chin nui. qua qua trinh di thuc té tai x3 em nhan thay
rang cudc song ctia ngudi Cao Lan ¢ ddy mang nhicu nét dic sic trong céac
phong tuc tdp quan hay trong cudc séng hang ngdy déu mang nhimg diém dic
biét cung vai vi tri dia 1y, diéu kién tu nhién thuan loi ching ta c6 thé dua ra ké
hoach hay nhimng y tuéng phat trién du lich vé van héa Cao Lan & ddy. du lich
huéng t6i cac dan toc thiéu sb.

d6 1a phat trién cac loai hinh du lich : tai gia, du lich dong qué gan voi ban
sic vin hoa toc nguoi. Chi yéu 1a cac tuyén, trwong trinh du lich dai ngay
Khach du lich t61 day khong chi duge tham quan khung canh lang qué vung nui
ma ho con dugc tham gia sinh hoat cung voi ngudi Cao Lan, an cung ho, ¢ cung
ho, di 1én nuwong riy cung ho..., budi tdi thi t6 chirc cac hinh thirc giao luu vin
hoa, dic biét 1a trong nhitng budi hat Sinh Ca khach du lich c¢6 thé tham gia
cung...

Néu y tuong du lich nay dugc dua vao thuc hién chic chin s& mang lai hi¢u
qua cao cho sy phat trién ctia Pai Phil noi riéng va Tuyén Quang ndi chung.

nhung hién nay cac phong tuc truyén théng, tir trang phuc dén nha san truyén
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théng dén cac nét sinh hoat van hoa tinh than dang dan bi mai mot, viét hoéa vi
thé mudn thuc hién duogc y tuong phat trién du lich van hoa tai day can nhanh
chong c6 nhitng chinh sach bao ton, ton tao cling nhu phat huy gia tri ctia n6 va
dé thyc hién dugc y tudng phat trién du lich nay khong chi can su phéi hop lién
nganh ciia cac co quan chic ning ma diéu quan trong 13 & ngudi dan va chinh
quyén dia phuong phai 1am sao dé ho thay duoc loi ich cia du lich dem lai trude
mét va lau dai, ho sé chu dong bao tdn céc gia tri van hoéa, bao tdn canh quan,
moi trudng thién nhién c6 nhu vay du lich tai diy méi phat trién duoc .

Trén co s& d6 xay dung cac tour du lich tir cac thanh phd 16n vé véi ban sic
vian hoa cac toc ngudi & Tuyén Quang két hop véi khu di tich lich sir cach mang
Tan Trao — ATK dé dua vin hoa Cao Lan vao hoat dong du lich va dua du lich

Tuyén Quang ngay cang phat trién virng manh hon.
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