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 Lêi c¶m  ¬n 
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gióp ®ì tËn t×nh cña c¸n bé, nh©n d©n, Phßng V¨n hãa - 

Th«ng tin huyÖn T©n L¹c, Së V¨n hãa- ThÓ thao & Du lÞch 

tØnh Hßa B×nh, c¸c thµy gi¸o, c« gi¸o Trêng §¹i häc d©n lËp 

H¶i Phßng vµ TS. TrÇn B×nh. Nh©n ®©y chóng t«i xin göi lêi 

c¶m ¬n s©u s¾c nhÊt tíi tÊt c¶. 

V× kh¶ n¨ng cña chóng t«i cßn rÊt h¹n chÕ nªn khãa luËn 

nµy ch¾c ch¾n cßn cã nhiÒu sai sãt, khiÕm khuyÕt. Chóng t«i 

mong nhËn ®îc nh÷ng ý kiÕn ®ãng gãp ch©n t×nh, quý b¸u.                                        

Chóng t«i xin ch©n thµnh c¶m ¬n!  

 

 

                           H¶i Phßng, ngµy 15  th¸ng 06 n¨m 2009 
                                                      

                                                     Sinh viªn 
 

                                                         TrÇn ThÞ Nhung 
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Më §ÇU 

 

1. Lý do chän ®Ò tµi 

     HiÖn nay du lÞch lµ mét ngµnh kinh tÕ cã thu nhËp cao vµ cã tèc ®é t¨ng 

trëng nhanh. Nã ®· trë thµnh nhu cÇu kh«ng thÓ thiÕu trong cuéc sèng con 

ngêi. §èi víi nhiÒu níc, du lÞch lµ ngµnh kinh tÕ chiếm vị trị quan trọng hàng 

®Çu trong c¬ cÊu kinh tÕ quèc gia. Víi ViÖt Nam, trong c«ng cuéc c«ng nghiÖp 

hãa, hiÖn ®¹i hãa ®Êt níc, ph¸t triÓn du lÞch ®· ®îc x¸c ®Þnh lµ kh©u quan 

träng trong chiÕn lîc ph¸t triÓn kinh tÕ cña ®Êt níc. 

    HiÖn nay du lÞch tíi c¸c vïng d©n téc thiÓu sè (Ethnic tourism) ®ang ®îc 

quan t©m nh mét chiÕn lîc ®Ó ph¸t triÓn du lÞch quèc gia. ë ViÖt Nam, ®iÒu 

nµy l¹i lµ mét lîi thÕ cña ho¹t ®éng du lÞch. Bëi ViÖt Nam lµ mét quèc gia ®a d©n 

téc, chóng ta cã tíi 54 d©n téc anh em, trong ®ã cã 53 d©n téc thiÓu sè. Mçi d©n 

téc cã mét b¶n s¾c v¨n hãa riªng, ®iÒu ®ã t¹o ra sù phong phó vµ ®a d¹ng cho 

nÒn v¨n hãa chung cña ®Êt níc. B¶n s¾c v¨n hãa d©n téc ®îc ph¶n ¸nh ë phong 

tôc tËp qu¸n, ë lÔ nghi t«n gi¸o, ë v¨n hãa nghÖ thuËt d©n gian vµ tÝn ngìng. 

Riªng ®èi víi ho¹t ®éng tÝn ngìng biÓu hiÖn ®Ëm ®Æc nhÊt cña v¨n hãa téc 

ngêi chÝnh lµ ë c¸c lÔ héi truyÒn thèng. 

   D©n téc Mêng lµ mét trong 53 d©n téc thiÓu sè ë ViÖt Nam. Ngêi 

Mêng cã nÒn v¨n hãa lÞch sö l©u ®êi. MÆc dï ®êi sèng kinh tÕ nãi chung cßn 

thÊp, nhng b¶n s¾c v¨n hãa téc ngêi cña hä l¹i rÊt phong phó, ®a d¹ng. §©y lµ 

mét trong nh÷ng ®iÒu kiÖn thu©n lîi ®Ó ph¸t triÓn du lÞch ë vïng Mêng ViÖt 

Nam. HiÖn nay, do t¸c ®éng më cöa, ®æi míi vµ kinh tÕ thÞ trêng,... c¸c yÕu tè 

truyÒn thèng cña lÔ héi ®ang biÕn ®æi vµ mai mét nhanh. T×nh tr¹ng cña lÔ héi 

Khai H¹ cña ngêi Mêng ë Mêng Bi (T©n L¹c, Hßa B×nh) còng t¬ng tù. V× 

thÕ viÖc nghiªn cøu t×m hiÓu, x¸c ®Þnh c¸c  gi¸ trÞ v¨n hãa, còng nh c¸ch thøc tæ 
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chøc lÔ héi, gi÷ g×n vµ b¶o tån nh÷ng gi¸ trÞ v¨n hãa cña nã lµ cÇn thiÕt. Muèn 

lµm ®îc ®iÒu ®ã buéc chóng ta ph¶i t×m hiÓu, ®iÒu tra, nghiªn cøu lÔ héi. Bëi 

thÕ, nghiªn cøu lÔ héi Khai H¹ ®· vµ ®ang trë thµnh cÊp thiÕt hiÖn nay.  

Lµ sinh viªn theo häc ngµnh V¨n hãa du lÞch, t«i tù nhËn thÊy m×nh cã 

tr¸ch nhiÖm t×m hiÓu, nghiªn cøu nh÷ng gi¸ trÞ v¨n hãa ®ã, mét mÆt ®Ó trau dåi 

nh÷ng kiÕn thøc c¬ b¶n vÒ v¨n hãa cña c¸c téc ngêi, mÆt kh¸c ®Ó khai th¸c c¸c 

gi¸ trÞ v¨n hãa phôc vô du lÞch, ®a du kh¸ch ®i t×m hiÓu vµ kh¸m ph¸ nh÷ng nÐt 

®Ñp v¨n hãa cña céng ®ång ngêi Mêng ë ViÖt nam. Trong ®ã cã sinh ho¹t lÔ 

héi truyÒn thèng cña hä. 

Víi nh÷ng lÝ do trªn chóng t«i m¹nh d¹n chän LÔ héi Khai H¹ cña ngêi 

Mêng ë Mêng Bi víi viÖc ph¸t triÓn du lÞch  ë T©n L¹c, Hßa B×nh lµm ®Ò tài 

cho Khãa luËn tèt nghiÖp cö nh©n ngµnh V¨n hãa du lÞch cña m×nh.  

2. Môc ®Ých nghiªn cøu  

   - T×m hiÓu c¸c ®Æc ®iÓm cña LÔ héi Khai h¹ truyÒn thèng ë Mêng Bi 

   - T×m hiÓu nh÷ng biÕn ®æi hiÖn nay cña LÔ héi Khai H¹ ë Mêng Bi 

   - Bíc ®Çu ®¸nh gi¸ tiÒm n¨ng du lÞch, t×m kiÕm gi¶i ph¸p  b¶o tån, khai th¸c lÔ 

héi phôc vô ph¸t triÓn du lÞch ë T©n L¹c, Hßa B×nh. 

3. §èi tîng vµ ph¹m vi nghiªn cøu  

- §èi tîng nghiªn cøu chÝnh cña khãa luËn lµ LÔ héi Khai H¹ cña ngêi 

Mêng ë Mêng Bi, trong bèi c¶nh v¨n hãa téc ngêi cña hä.  

         - Bëi khu«n khæ cña mét Khãa luËn tèt nghiÖp cö nh©n vµ ®iÖu kiÖn thêi 

gian, vËt chÊt h¹n chÕ,... chóng t«i chØ nghiªn cøu lÔ héi Khai H¹ ë Mêng Bi (cô 

thÓ lµ ë Phong Phó, T©n L¹c, Hßa B×nh) vµ còng chØ t×m hiÓu nã trong kho¶ng 

thêi gian tríc 1986 (thêi ®iÓm thùc hiÖn më cöa, ®æi míi) ®Õn nay.   

4. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu  
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Kho¸ luËn ®îc hoµn thµnh trªn c¬ së tu©n thñ tuyÖt ®èi ph¬ng ph¸p luËn 

M¸c- Lªnin vµ t tëng Hå ChÝ Minh. C¸c vÊn ®Ò nghiªn cøu cña kho¸ luËn ®îc 

nh×n nhËn, ph©n tÝch vµ lý gi¶i theo quan ®iÓm duy vËt biÖn chøng, duy vËt lÞch 

sö vµ quan ®iÓm cña §¶ng Céng s¶n ViÖt Nam. Theo ®ã, chóng t«i nghiªn cøu, 

t×m hiÓu lÔ héi Khai H¹ cña ngêi Mêng ë Mêng Bi trong bèi c¶nh chung cña 

v¨n hãa Mêng Bi. ë ®ã chóng cã c¸c mèi t¬ng t¸c, quan hÖ chång chÐo víi 

nhau, thµnh tè nµy lµ t¸c nh©n vµ còng lµ kÕt qu¶ t¸c ®éng cña thµnh tè kia; c¸i 

nµy biÕn ®æi c¸i kia còng ph¶i thay ®æi ®Ó thÝch øng; C¸c ®iÒu kiÖn tù nhiªn, x· 

héi, nh©n v¨n thay ®æi buéc c¸c thµnh tè v¨n hãa vµ v¨n hãa téc ngêi Mêng 

còng ph¶i thay ®æi thÝch øng;... 

Ph¬ng ph¸p chñ ®¹o ®îc sö dông trong qu¸ tr×nh ®iÒu tra, nghiªn cøu 

hoµn thµnh khãa luËn lµ §iÒn d· D©n téc häc, víi c¸c kü thuËt chñ yÕu: quan s¸t, 

pháng vÊn, håi cè, ghi chÐp, chôp ¶nh... th«ng qua c¸c ®ît sinh sèng dµi ngµy víi 

céng ®ång ngêi Mêng ë Mêng Bi nh»m thu thËp c¸c d÷ liÖu ë thùc ®Þa. 

Còng nh»m thu thËp tµi liÖu thùc ®Þa, ph¬ng ph¸p §¸nh gi¸ nhanh cã sù 

tham gia cña céng ®ång (PRA), víi c¸c kü thuËt: pháng vÊn s©u, th¶o luËn nhãm, 

lËp biÓu thêi gian,...còng ®îc ¸p dông trong qu¸ tr×nh kh¶o s¸t thu thËp tµi liÖu ë 

T©n L¹c, Hßa B×nh.  

Lµ mét nghiªn cøu ®iÓm, cho nªn trong qu¸ tr×nh thu thËp c¸c d÷ liÖu ®Þnh 

lîng, chóng t«i còng sö dông c¸c kü thuËt cña nghiªn cøu x· héi häc,  víi quy 

m« nhá. C¸c ®èi tîng ®îc chän ®Ó ®iÒu tra bao gåm: giµ lµng, trëng b¶n, thµy 

tµo, thµy mo, c¸n bé c¬ së, c¸n b« v¨n hãa ®Þa ph¬ng, mét sè nam n÷ thanh niªn 

tÝch cùc vµ nh÷ng ngêi cã uy tÝn trong céng ®ång.  

§Ó bæ sung t liÖu, hç trî tµi liÖu thu thËp ë thùc ®Þa, chóng t«i ®· ¸p dông 

ph¬ng ph¸p nghiªn cøu tµi liÖu thø cÊp, tham kh¶o c¸c s¸ch, c¸c kÕt qu¶ dù ¸n, 

c¸c t¹p chÝ chuyªn nghµnh, c¸c b¸o c¸o, thèng kª cña ®Þa ph¬ng. 
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5. §ãng gãp cña khãa luËn 

- Gióp cho b¹n ®äc hiÓu biÕt thªm vÒ v¨n ho¸ cña Mêng ë Mêng Bi, 

nhÊt lµ lÔ héi Khai H¹ cña hä 

- Cung cÊp nguån t liÖu cô thÓ vÒ LÔ héi Khai H¹ vµ nh÷ng biÕn ®æi cña 

nã díi t¸c ®éng cña c¸c ®iÒu kiÖn tù nhiªn, x· héi hiÖn nay 

- §Ò xuÊt mét sè khuyến nghị nhµm khai th¸c c¸c gi¸ trÞ cña lÔ héi Khai 

H¹ ë Mêng Bi phôc vô ph¸t triÓn du lÞch, lµm c¬ së cho c¸c dù  ¸n ph¸t triÓn du 

lÞch v¨n hãa ë T©n L¹c, Hßa B×nh.  

6. Néi dung vµ bè côc cña khãa luËn 

Ngoµi phÇn Më ®Çu, KÕt luËn vµ Phô lôc, néi dung chÝnh cña khãa luËn ®îc 

tr×nh bµy ë 3 ch¬ng: 

Ch¬ng 1: V¨n hãa téc ngêi trong ph¸t triÓn du lÞch vµ kh¸i qu¸t vÒ v¨n hãa 

Mêng ë Mêng Bi   

Ch¬ng 2: LÔ héi Khai h¹ cña ngêi Mêng ë Mêng Bi vµ nh÷ng biÕn ®æi 

cña nã hiÖn nay 

Ch¬ng 3: LÔ héi Khai h¹ ë Mêng Bi víi viÖc ph¸t triÓn du lÞch ë T©n L¹c, 

Hßa B×nh  
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Ch¬ng 1 

 

V¨n ho¸ téc ngêi víi ph¸t triÓn du 

 

lÞch , kh¸i qu¸t vÒ v¨n ho¸  mêng ë mêng bi 

 

 

 
1.1.V¨n ho¸ téc ngêi trong ph¸t triÓn du lÞch  

1.1.1. Kh¸i niÖm du lÞch 

        Ngµy nay du lÞch ®· trë thµnh mét hiÖn tîng kinh tÕ ,x· héi phæ biÕn 

kh«ng chØ ë c¸c níc ph¸t triÓn mµ cßn ë c¶ c¸c níc ®ang ph¸t triÓn, trong ®ã 

cã ViÖt Nam. Tuy nhiªn cho ®Õn nay, kh«ng chØ cã ë níc ta nhËn thøc vÒ néi 

dung du lÞch vn ho¸ vÉn cha thèng nhÊt.  

        Do hoµn c¶ng kh¸c nhau, díi mçi gãc ®é nghiªn cøu kh¸c nhau, mçi ngêi 

cã mét c¸ch hiÓu vÒ du lÞch kh¸c nhau. §óng nh  GS. TS. Bemeker – mét 

chuyªn gia hµng ®Çu vÒ du lÞch trªn thÕ giíi ®· nhËn ®Þnh: “ §èi víi du lÞch, cã 

bao nhiªu t¸c gi¶ nghiªn cøu th× cã bÊy nhiªu ®Þnh nghÜa [....; .....].  

         Theo häc gi¶ Ausher th×:  Du lÞch lµ nghÖ thuËt ®i ch¬i cña c¸c c¸ nh©n. 

Cßn viÖn sÜ NguyÔn Kh¾c ViÖn l¹i quan niÖm r»ng: Du lÞch lµ sù më réng réng 

kh«ng gian v¨n ho¸ cña con ngêi [....; .....].  

          Cïng chia sÎ quan niÖm cña nhiÒu häc gi¶, nhµ nghiªn cøu TrÇn Nh¹n cho 

r»ng : Du lÞch lµ qu¸ tr×nh ho¹t ®éng cña con ngêi rêi khái quª h¬ng ®Õn mét 

n¬I kh¸c, víi môc ®Ých chñ yÕu lµ thÈm  nhËn nh÷ng gi¸ trÞ vËt chÊt vµ tinh thÇn 
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®Æc s¾c, ®éc ®¸o kh¸c l¹ víi quª h¬ng kh«ng nh»m môc ®Ých sinh lêi ®îc tÝnh 

b»ng ®ång tiÒn [....; .....].  

           Nhµ kinh tÕ häc Kalfiotis th× cho r»ng: Du lÞch lµ sù di chuyÓn t¹m thêi 

cña c¸ nh©n hay tËp thÓ tõ n¬i ë ®Õn mét n¬i kh¸c nh»m tho¶ m·n nhu cÇu tinh 

thÇn, ®¹o ®øc do ®ã s¸ng t¹o nªn c¸c ho¹t ®éng kinh tÕ [....; .....]. . 

            Kh¸c víi c¸c quan ®iÓm trªn, c¸c häc gi¶ biªn so¹n : B¸ch khoa toµn th 

ViÖt Nam  ®· t¸ch néi dung c¬ b¶n cña du lÞch thµnh 2 phÇn riªng biÖt. NghÜa thø 

nhÊt  Du lÞch lµ mét d¹ng nghØ dìng, tham quan tÝch cùc cña con ngêi ngoµi 

n¬I c tró víi môc ®Ých: nghØ dìng, gi¶i trÝ, xem danh lam th¾ng c¶nh ...[....; 

.....].  Theo nghÜa thø hai, Du lÞch ®îc coi lµ  mét nghµnh kinh doanh tæng hîp 

cã hiÖu qu¶ cao vÒ nhiÒu mÆt: n©ng cao hiÓu biÕt vÒ thiªn nhiªn, truyÒn thèng 

lÞch sö vµ v¨n ho¸ d©n téc, tõ ®ã gãp phÇn lµm t¨ng thªm t×nh yªu ®Êt níc; ®èi 

víi ngêi níc ngoµi lµ t×nh h÷u nghÞ víi d©n téc m×nh ; vÒ mÆt kinh tÕ du lÞch lµ 

lÜnh vùc kinh doanh mang l¹i hiÖu qu¶ rÊt lín cã coi lµ h×nh thøc xuÊt khÈu hµng 

ho¸ t¹i chç [....; .....]. 

           Nh vËy, chóng ta cã thÓ hiÓu : Du lÞch v¨n ho¸ lµ lo¹i h×nh du lÞch mµ ë 

®ã con ngêi ®îc hëng thô nh÷ng s¶n phÈm v¨n ho¸ cña nh©n lo¹i, cña mét 

quèc gia, mét vïng hay mét d©n téc[....; .....].  

           Ngêi ta gäi lµ du lÞch v¨n ho¸ khi ho¹t ®éng diÔn ra chñ yÕu trong m«I 

truêng nh©n v¨n, hoÆc ho¹t ®éng du lÞch ®ã tËp trung khai th¸c tµi nguyªn du lÞch 

nh©n v¨n, ngîc l¹i víi du lÞch sinh th¸i diÔn ra chñ yÕu nh»m tho¶ m·n nhu cÇu 

nhu cÇu vÒ víi thiªn nhiªn cña con ngêi . 

           NÕu nh  tµi nguyªn du lÞch tù nhiªn hÊp dÉn du kh¸ch bëi sù hoang s¬, 

®éc ®¸o vµ hiÕm hoi cña nã th× tµi nguyªn du lÞch nh©n v¨n thu hót du kh¸ch bëi 

tÝnh truyÒn thèng, ®a d¹ng vµ ®éc ®¸o cña nã . ChÝnh v× thÕ, c¸c ®èi tîng v¨n 
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ho¸ - tµi nguyªn du lÞch nh©n v¨n lµ c¬ së ®Ó t¹o nªn lo¹i h×nh du lÞch v¨n ho¸ v« 

cïng phong phó . 

1.1.2. Kh¸i niÖm “ V¨n ho¸” 

                    Cho ®Õn n¨m 1950, c¸c nhµ nghiªn cøu ®· ®a ra h¬n 300 ®Þnh nghÜa V¨n 

ho¸ kh¸c nhau. N¨m 1970, t¹i Viªn ( ¸o ), Héi nghÞ liªn chÝnh phñ vÒ c¸c chÝnh 

s¸ch v¨n ho¸ ®· thèng nhÊt : 

 V¨n ho¸ bao gåm tÊt c¶ nh÷ng g× lµm cho d©n téc nµy kh¸c víi d©n téc 

kh¸c, tõ nh÷ng s¶n phÈm tinh vi hiÖn ®¹i nhÊt cho ®Ðn tÝn ngìng, phong tôc tËp 

qu¸n, lèi sèng vµ lao ®éng  [....; .....].  

          §Õn n¨m 1994, tæ chøc V¨n ho¸ cña Liªn HiÖp Quèc (UNESCO) dùa trªn 

c¸c quan ®iÓm cña c¸c nhµ nghiªn cøu hµng ®Çu, ®· ®i ®Õn quyÕt ®Þnh ®a ra 

®Þnh nghÜa V¨n ho¸. Theo ®ã, V¨n ho¸ :  

§ã lµ phøc thÓ  - tæng thÓ c¸c ®Æc trng – diÖn m¹o vÒ tinh thÇn, vËt chÊt, 

tri thøc vµ t×nh c¶m , ... kh¾c ho¹ nªn b¶n s¾c cña mét c«ng ®ång, gia ®×nh, xãm, 

lµng, vïng, miÒn, quèc gia, x· héi [....; .....].  

           T¹i ViÖt Nam, còng cã nhiÒu ®Þnh nghÜa kh¸c nhau vÒ V¨n ho¸. Hå Chñ 

TÞch, l·nh tô vÜ ®¹i cña Nh©n d©n ViÖt Nam, nhµ v¨n ho¸ lín cña ViÖt Nam vµ 

cña c¶ thÕ giíi ®· tõng nãi : 

            V× lÏ sinh tån còng nh môc ®Ých cña cuéc sèng, loµi ngêi míi s¸ng t¹o 

vµ ph¸t minh ra ng«n ng÷, ch÷ viÕt , ®¹o ®øc, ph¸p luËt, khoa häc, t«n gi¸o, v¨n 

häc, nghÖ thuËt, nh÷ng c«ng cô cho sinh ho¹t hµng ngµy vÒ mÆc, ¨n, ë vµ c¸c 

ph¬ng thøc sö dông. Toµn bé nh÷ng s¸ng t¹o ph¸t minh ®ã tøc lµ v¨n ho¸ [....; 

.....].  

            Mçi nhµ nghiªn cøu thuéc mçi lÜnh vùc kh¸c nhau, ®Òu cã mét ®Þnh nghÜa 

vÒ V¨n ho¸ theo nh×n nhËn cña hä. Cã ngêi cho r»ng V¨n ho¸ lµ c¸i ®èi lËp víi 
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Tù nhiªn; cã ngêi cho r»ng V¨n ho¸ lµ tÊt c¶ nh÷ng g× do con ngêi s¸ng t¹o ra 

hoÆc tÊt c¶ nh÷ng c¸i thuéc vÒ con ngêi ; cã ngêi cho r»ng ®ã lµ v¨n ho¸ vËt 

chÊt, v¨n ho¸ tinh thÇn cña con ngêi; cã ngêi l¹i cho r»ng ngoµi v¨n ho¸ vËt 

chÊt, v¨n ho¸ tinh thÇn, nã cßn bao gåm c¶ tËp qu¸n s¶n xuÊt, tËp qu¸n c tró vµ 

tæ chøc x· héi; ... Nh×n chung l¹i, ®a sè c¸c nhµ nghiªn cøu ViÖt Nam ®Òu thèng 

nhÊt :  

              V¨n ho¸ lµ mét hÖ thèng h÷u c¬ c¸ gi¸ trÞ vËt chÊt vµ tinh thÇn do con 

ngêi s¸ng t¹o ra vµ tÝch luü qua qu¸ tr×nh thùc tiÔn, trong sù t¬ng t¸c gi÷a con 

ngêi víi m«i trêng tù nhiªn vµ x· héi cña m×nh [....; .....].  

1.1.3. Kh¸i niÖm V¨n ho¸ téc ngêi 

          Trong giíi Nh©n häc v¨n hãa (D©n téc häc), còng cã nhiÒu ®Þnh nghÜa 

kh¸c nhau vÒ V¨n ho¸. C¸c t¸c gi¶ ¢u – Mü, còng cã nhiÒu c¸ch hiÓu kh¸c nhau 

vÒ V¨n ho¸. Cã ngêi chia V¨n ho¸ ra thµnh c¸c yÕu tè: 

                   _ C¸c ph¬ng thøc kiÕm sèng  

                   _ C¬ cÊu x· héi  

                   _ C¸c h×nh thøc t«n gi¸o  

                 Mét sè kh¸c l¹i cho r»ng V¨n ho¸ bao gåm c¸c yÕu tè c©ó thµnh: 

                   _ §êi sèng vËt chÊt  

                   _ §êi sèng tinh thÇn  

                   _ C¸c hÖ thèng t«n gi¸o. 

                 Theo nhãm Makarianë Liªn X« cò th× V¨n ho¸ bao gåm tæng thÓ c¸c 

hÖ thèng: 

                    _ V¨n ho¸ s¶n xuÊt  

                    _ V¨n ho¸ ®¶m b¶o ®êi sèng ( lµng b¶n, nhµ,  ¨n, mÆc, ... ) 

                    _ V¨n ho¸ chuÈn mùc x· héi ( luËt lÖ, nghi lÔ, phong tôc, ... ) 
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                    _ V¨n ho¸ nhËn thøc. 

                   Theo c¸c nhµ D©n téc häc ViÖt Nam:  

  V¨n ho¸ lµ toµn bé cuéc sèng – c¶ vËt chÊt, x· héi, tinh thÇn cña tõng 

céng ®ång 

Nh vËy, nÕu c¨n cø theo c¸ch hiÓu vÒ v¨n ho¸ cña c¸c nhµ nghiªn cøu, 

v¨n ho¸ téc ngêi, hay v¨n ho¸ d©n téc bao gåm 3 bé phËn chÝnh cÊu thµnh: 

 _ V¨n ho¸ vËt chÊt (gåm c¶ ho¹t ®éng kinh tÕ , tËp qu¸n c tró, lµng) 

 _ V¨n ho¸ x· héi (tæ chøc, cÊu tróc, c¸c quan hÖ x· héi) 

_ V¨n ho¸ tinh thÇn . 

Nh thÕ râ rµng V¨n ho¸ rÊt ®a d¹ng, v× nã thuéc vÒ rÊt nhiÒu d©n téc, 

céng ®ång, vïng, miÒn, quèc gia, ... H¬n n÷a, V¨n ho¸ cßn mang ®Ëm dÊu Ên cña 

tù nhiªn n¬i chñ thÓ v¨n ho¸ c tró. 

          Theo ®a sè c¸c nhµ Nh©n häc, v¨n ho¸ téc ngêi hay v¨n ho¸ d©n téc lµ 

tæng thÓ c¸c yÕu tè tiÕng nãi, ch÷ viÕt, sinh ho¹t v¨n ho¸ vËt chÊt vµ v¨n ho¸ tinh 

thÇn, c¸c s¾c th¸i t©m lý t×nh c¶m, phong tôc vµ lÔ nghi, ... khiÕn ngêi ta cã thÓ 

ph©n biÖt téc ngêi nµy víi téc ngêi kh¸c, d©n téc nµy víi d©n téc kh¸c[....; 

.....].  

         V× thÕ, V¨n hãa téc ngêi hay V¨n ho¸ d©n téc lµ c¬ së, nÒn t¶ng n¶y sinh, 

ph¸t triÓn, duy tr× vµ cñng cè ý thøc tù gi¸c téc ngêi. §©y lµ ®iÒu quan träng sè 

mét cña mçi téc ngêi, mçi d©n téc hay mét quèc gia, ... Mét d©n téc bÞ ®ång 

ho¸ cã nghÜa lµ v¨n ho¸ cña d©n téc Êy kh«ng cßn b¶n s¾c ®ñ ®Ó ph©n biÖt víi c¸c 

d©n téc kh¸c. D©n téc ®ã coi nh bÞ mÊt v¨n ho¸, kh«ng cßn (kh«ng cã) nÒn v¨n 

ho¸ d©n téc cña m×nh. Ch¾c ch¾n, ý thøc tù gi¸c d©n téc cña céng ®ång d©n téc 

®ã còng bÞ tiªu vong. Cuèi cïng lµ vÒ ph¬ng diÖn v¨n ho¸, d©n téc ®ã ®· tiªu 

vong hay biÕn mÊt . 
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          Thùc chÊt V¨n ho¸ lµ mét kh¸i niÖm réng, hÇu nh kh«ng cã ranh giíi râ 

rÖt gi÷a V¨n ho¸ vµ c¸c kh¸i niÖm kh¸c. Trong du lÞch, c¸c ®èi tîng v¨n ho¸ 

®îc xem lµ tµi nguyªn ®Æc biÖt hÊp dÉn. Nãi nh vËy kh«ng cã nghÜa lµ tÊt c¶ 

c¸c s¶n phÈm v¨n ho¸ ®Òu lµ s¶n phÈm du lÞch v¨n hãa mµ ph¶i cã sù chän läc, 

cã ®iÒu kiÖn ®Ó khai th¸c nã, ®ång thêi viÖc khai th¸c cÇn g¾n liÒn víi c«ng t¸c 

b¶o tån, t«n t¹o theo ®Þnh híng ph¸t triÓn bÒn v÷ng. Du lÞch trùc tiÕp khai th¸c 

c¸c gi¸ trÞ v¨n ho¸ ®Ó t¹o thµnh c¸c s¶n phÈm du lÞch v¨n ho¸ ®Æc trng mµ c¸c 

lo¹i h×nh du lÞch kh¸c kh«ng cã ®îc. Do ®ã, Ph¸p lÖnh du lÞch ban hµnh ®· 

kh¼ng ®Þnh: “ Du lÞch lµ ngµnh kinh tÕ tæng hîp mang néi dung v¨n ho¸ s©u 

s¾c.” 

1.2.Kh¸i qu¸t vÒ v¨n ho¸ Mêng ë Mêng Bi 

1.2.1. §Æc ®iÓm  tù nhiªn ë T©n L¹c 

Ngêi Mêng ë ViÖt Nam cã thµnh ng÷: “NhÊt Bi, nh× Vang, tam Thµng, 

tø §éng”. Thµnh ng÷ ®ã nãi tíi bèn c¸nh ®ång lín vµ còng lµ bèn mêng lín 

nhÊt cña ngêi Mêng ë Hßa B×nh vµ ë ViÖt nam. Mêng Bi, nay thuéc huyÖn 

T©n L¹c, tØnh Hßa B×nh, lµ mét trong bèn mêng lín ë vïng Mêng Hßa B×nh 

xa kia. NÕu tõ ng· ba M·n §øc (trung t©m thÞ trÊn cña huyÖn T©n L¹c, Hßa 

B×nh), theo Quèc lé 6, híng S¬n La ®i ngîc lªn kho¶ng 5 km, sau ®ã rÏ tay 

tr¸i, ®i kho¶ng d¨m kil«met n÷a lµ chóng ta ®Õn trung t©m Mêng Bi (nay lµ x· 

§Þch Gi¸o). §©y lµ mét c¸nh ®ång lín n»m trong thung lòng ngay díi ch©n nói 

Ngæ Lu«ng, ®o¹n b¾t ®Çu cña d·y Trêng S¬n.   

HiÖn nay, ngêi Mêng Bi sèng chñ yÕu ë huyÖn T©n L¹c, Hoµ B×nh. T©n 

L¹c lµ huyÖn miÒn nói n»m ë phÝa t©y nam cña tØnh Hoµ B×nh. Tæng diÖn tÝch ®Êt 

tù nhiªn lµ 523 km2 (chiÕm kho¶ng 11,2% tæng diÖn tÝch coµn tØnh ), d©n sè lµ  

78.900 ngêi, mËt ®é d©n sè 151 ngêi/km2. D©n sè thµnh thÞ chiÕm 5,6%, 

d©n sè n«ng th«n chiÕm 94,4% 
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  Mêng Bi (huyÖn T©n L¹c) cã täa ®é ®Þa lý ë vµo kho¶ng 20o 27’ 95”- 20o 

35’95” vÜ ®é B¾c; 105o 6’25”- 105o 23’23” kinh ®é §«ng. PhÝa B¾c Mêng Bi 

gi¸p huyÖn §µ B¾c (Hßa B×nh); phÝa Nam gi¸p huyÖn L¹c S¬n (Hßa B×nh); phÝa 

§«ng gi¸p huyÖn Cao Phong (Hßa B×nh); phÝa T©y gi¸p tØnh Thanh Hãa. 

         §Þa h×nh  

          §Þa h×nh T©n L¹c kh¸ ®a d¹ng, ®é cao trung b×nh so víi mÆt níc biÓn tõ 

200-300m, n¬i cao nhÊt lµ 1200m. §Þa h×nh thÊp dÇn vÒ phÝa §«ng Nam vµ chia 

lµm 3 vïng. 

          Vïng cao gåm 5 x·: QuyÕt ChiÕn, Lòng V¨n, Nam S¬n, B¾c S¬n, Ngæ 

Lu«ng. §é cao trung b×nh tõ 600-800m. Vïng nµy bÞ chia c¾t bëi c¸c d·y nói ®¸ 

v«i, cã ®é dèc lín xen gi÷a c¸c thung lòng nhá n»m r¶i r¸c theo c¸c dßng suèi 

nhá. 

           Vïng gi÷a gåm 4 x·: Ngßi Hoa, Trung Hßa, Phó Vinh, Phó Cêng cã ®é 

cao trung b×nh tõ 200-300m, bÞ chia c¾t m¹nh bëi c¸c d·y nói ®¸, ®åi dèc vµ khe 

suèi, xen gi÷a c¸c ®åi tho¶i vµ b·i b»ng. 

           Vïng thÊp gåm 14 x· cßn l¹i vµ thÞ trÊn Mêng KhÕn. N»m däc ven quèc 

lé 12B vµ 12C, gåm hai thung lòng hÑp ch¹y däc theo hai hÖ thèng suèi chÝnh t¹o 

thµnh hai vïng lóa chÝnh cña huyÖn. 

KhÝ hËu thêi tiÕt:  

            Mêng Bi (T©n L¹c, Hßa B×nh) cã khÝ hËu nhiÖt ®íi giã mïa, mét n¨m 

ph©n thµnh hai mïa kh¸ râ rÖt. Mïa ma nãng Èm vµ mïa kh« m¸t l¹nh, nhiÖt ®é 

trung b×nh h»ng n¨m 22,90C, nhiÖt ®é cao nhÊt trung b×nh 27,80C, nhiÖt ®é thÊp 

nhÊt trung b×nh 19,80C. NhiÖt ®é gi÷a c¸c vïng cã sù kh¸c nhau, ë vïng cao nhiÖt 

®é c¸c th¸ng l¹nh nhÊt thÊp h¬n vïng thÊp nhÊt tõ 2- 300C vµ mïa ®«ng ®Õn sím, 

kÕt thóc muén. 



 15 

            Lîng ma trung b×nh hµng n¨m t¬ng ®èi cao, thêng vµo kho¶ng trªn 

2.000mm. Ma tËp trung c¸c th¸ng tõ th¸ng B¶y ®Õn th¸ng ChÝn ©m lÞch. Mïa 

kh« lîng ma chØ chiÕm 15% lîng ma c¶ n¨m. c¸c x· vïng cao, vïng gi÷a 

lîng ma hµng n¨m thêng cao h¬n ë c¸c x· vïng thÊp. Trong thêi gian tõ 

th¸ng 11 ®Õn th¸ng 3 hµng n¨m thêng xuÊt hiÖn s¬ng mï vµ s¬ng muèi. 

                §Êt ®ai 

          ë T©n L¹c, trong sè 52.300 ha ®Êt tù nhiªn, diªn tÝch ®åi nói chiÕm tíi 

80,27%. Sè cßn l¹i lµ c¸c lo¹i ®Êt: ®Êt ®á trªn feralit (1.000 ha) , ®Êt ®á trªn nói 

®¸ v«I (6.000 ha), ®Êt mµu trªn phiÕn th¹ch tÝm (559 ha), ®Êt ®á vµng trªn sa 

th¹ch (5.000 ha), ... nh×n chung, thµnh phÇn c¸c lo¹i ®Êt phï hîp víi yªu cÇu sinh 

th¸i cña c¸c lo¹i c©y trång kh¸c nhau nh: c©y l¬ng thùc, c©y ¨n qu¶ , c©y c«ng 

nghiÖp, c©y l©m nghiÖp, ... 

                      Tµi nguyªn níc 

     T©n L¹c kh«ng cã hÖ thèng c¸c s«ng lín ch¶y qua nhng cã nhiÒu suèi 

lín, nhá vµ hå chøa. Nguån níc mÆt ë T©n L¹c ®îc h×nh thµnh chñ yÕu tõ 3 hÖ 

thèng suèi: 

_ Suèi Chï, b¾t nguån tõ vïng nói thuéc c¸c  x· Phó Vinh vµ Trung Hoµ 

ch¶y qua c¸c x· Mü Hoµ , Quy HËu vÒ phÝa ®«ng nam víi diÖn tÝch lu vùc 350 

km2. 

_ Suèi C¸i, b¾t nguån tõ vïng nói x· Phó Cêng ch¹y däc theo thung 

lòng Mêng Bi qua c¸c x· Phong Phó, Do Nh©n, Lç S¬n theo híng ®«ng nam 

víi diÖn tÝch lu vùc 230 km2. 

_ Suèi Hoa, b¨t nguån tõ vïng nói x· Thung Nai, ch¶y qua c¸c x· Ngßi 

Hoa råi ®æ vµo s«ng §µ víi diÖn tÝch lu vùc 230 km2. §©y lµ nguån cung cÊp 

níc phôc vô ®¾c lùc cho s¶n xuÊt n«ng nghiÖp. 
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 Nguån nø¬c ngÇm ë T©n L¹c còng t¬ng ®èi dåi dµo, cã thÓ khai th¸c 

®Ó phôc vô s¶n xuÊt vµ sinh ho¹t cña nh©n d©n. 

           Tµi nguyªn rõng  

Rõng tù nhiªn ë T©n L¹c cã tæng diÖn tÝch 2.317.476 ha, chiÕm 82,92% 

diÖn tÝch rõng trong tØnh, rõng trång cã 477.273 ha, chiÕm kho¶ng 17,08%. 

Trong th¶m rõng ë huyÖn T©n L¹c cã nhiÒu lo¹i gç quý (lim, sÕn, t¸u, l¸t, 

nghiÕn, ...), tre, nøa, b¬ng, vÇu vµ c¸c lo¹i c©y ®Æc s¶n cã gi¸ trÞ( sa nh©n, m©y 

song, c¸nh kiÕn , ...). Díi t¸n rõng lµ hÖ thèng ®éng vËt víi nhiÒu lo¹i ®éng vËt 

quý hiÕm (khØ , lîn , hæ , h¬u, nai...). §Æc biÖt, x· Phó Vinh cã nh÷ng hang d¬i 

lín, hµng n¨m cung cÊp mét lîng ph©n bãn lín vµ thùc phÈm quý cho nh©n d©n 

quanh vïng.  

            Tµi nguyªn kho¸ng s¶n 

Tµi nguyªn kho¸ng s¶n ë T©n L¹c chñ yÕu lµ ®¸ v«i vµ mét sè lo¹i kho¸ng 

s¶n quý nh: vµng, ¨ngtimon, than ®¸.  

           Do ®Þa h×nh hiÓm trë, ®iÒu kiÖn giao th«ng ë T©n l¹c cßn gÆp kh¸ nhiÒu 

khã kh¨n. Tríc c¸ch m¹ng th¸ng T¸m, T©n L¹c gÇn nh c« lËp víi bªn ngoµi, 

viÖc ®i l¹i gi÷a c¸c x·, c¸c mêng rÊt h¹n chÕ, chñ yÕu b»ng ®êng mßn, trªn nói 

®¸. Sau c¸ch m¹ng th¸ng T¸m n¨m 1945, nhÊt lµ tõ ngµy thµnh lËp 1957 ®Õn nay, 

tr¶i qua mÊy chôc n¨m x©y dùng vµ ph¸t triÓn, hÖ thèng giao th«ng cña huyÖn 

tõng bíc ®îc n©ng cÊp. NhiÒu hÖ thèng ®êng giao th«ng huyÕt m¹ch, nh÷ng 

con ®êng nèi liÒn Ngæ Lu«ng- QuyÕt ChiÕn- Lç S¬n- L¹c S¬n, ... Cïng c¸c con 

®êng liªn x·, liªn mêng..., d· ®îc më réng, gióp cho viÖc giao lu kinh tÕ, 

v¨n ho¸ dÔ dµng h¬n. Tuy nhiªn, ®êng giao th«ng ë T©n L¹c hiÖn nay chñ yÕu 

lµ ®êng ®Êt, nhiÒu dèc ®¸ gËp ghÒnh, quanh co hiÓm trë, thêng hay s¹t lë, lÇy 

léi vÒ mïa ma, lµm cho viÖc ®i l¹i, chuyªn chë hµng ho¸ vÉn cßn gÆp nhiÒu khã 

kh¨n. 
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     Víi nh÷ng ®Æc ®iÓm tù nhiªn kÓ trªn, T©n L¹c gÆp kh«ng Ýt khã kh¨n 

trong viÖc ph¸t triÓn kinh tÕ- x· héi. Xong, chÝnh ®iÒu kiÖn tù nhiªn ®ã còng 

mang l¹i cho T©n L¹c mét m«i trêng thuËn lîi cho viÖc gi÷ g×n, b¶o tån c¸c yÕu 

tè quý gi¸ cña v¨n ho¸ truyÒn thèng. 

1.2.2. §Æc ®iÓm x· héi ë T©n L¹c 

Theo sè liÖu thèng kª n¨m 2002, huyÖn T©n L¹c cã 23 x·: QuyÕt ChiÕn, 

Nam S¬n, B¾c S¬n, Ngæ Lu«ng, Lòng V©n, Ngßi Hoa, Trung Hßa, Phó Vinh, Phó 

Cêng, Quy HËu, M·n §øc, Thanh Hèi, Tö Mª, §«ng Lai, Ngäc Mü, Phong 

Phó, Mü Hßa, §Þch Gi¸o, Tu©n Lé, Quy Mü, Lç S¬n, Do Nh©n, Gia M«, vµ thÞ 

trÊn Mêng KhÕn. 

Tríc ®©y, T©n L¹c thuéc huyÖn L¹c Thæ, Phñ Thiªn Quang, ®¹o Thanh 

B×nh. Cho ®Õn khi thùc d©n Ph¸p thµnh lËp tØnh Mêng Hßa B×nh, vïng T©n L¹c 

n»m trong hai tæng L¹c ThiÖn vµ L¹c NghiÖp, Phñ L¹c S¬n. Thêi gian nµy, x· 

Lòng V©n vÉn thuéc tØnh Thanh Hãa. Sau c¸ch m¹ng th¸ng T¸m, tæ chøc hµnh 

chÝnh cña níc ta ®îc s¾p xÕp l¹i, theo ®ã th¸ng 8-1946, ChÝnh phñ níc ViÖt 

Nam d©n chñ Céng Hßa ®· quyÕt ®Þnh s¸t nhËp x· Lòng V©n vÒ ch©u L¹c S¬n, 

tØnh Hßa B×nh. 

Ngµy 2-1-1955, ñy ban hµnh chÝnh liªn khu III quyÕt ®Þnh chia x· Th¹ch 

Bi thµnh 9 x·: §Þch Gi¸o, Quy Mü, Do Nh©n, Tu©n Lé, Phong Phó, Phó Vinh, 

Phó Cêng, Mü Hßa vµ QuyÕt ChiÕn. 

TiÕp theo, ngµy15-9-1956, x· quyÕt ChiÕn ®îc chia lµm 6 x·: Ngæ 

Lu«ng, Lç S¬n, Gia M«, TrÝ §¹o, §Þnh C vµ Yªn Phó; x· KiÕn ThiÕt ®îc chia 

thµnh 5 x·: Phóc Tuy, ChÝ ThiÖn, Ngäc Mü, V¨n S¬n vµ Thîng Cèc. 

Ngµy 22-1-1957, x· §oµn KÕt ®îc chia thµnh 5 x·: §ong Lai, Thanh Hèi, 

M·n §øc, Tö Lª, Quy HËu; X· Mü Hßa ®îc chia thµnh 3 x·: Mü Hßa, Ngßi 

Hoa vµ Trung Hßa. 
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XuÊt ph¸t tõ yªu cÇu ®Èy m¹nh kinh tÕ miÒn nói, ngµy 15-10-1957, Thñ 

tíng chÝnh phñ ®· quyÕt ®Þnh chia huyÖn L¹c S¬n thµnh hai huyÖn: L¹c S¬n vµ 

T©n L¹c. Lóc míi thµnh lËp, huyÖn T©n L¹c cã 22 x·, riªng x· Ngßi Hoa cña 

huyÖn §µ B¾c ®Õn ngµy 28-2-1985 míi ®îc c¾t sang huyÖn T©n L¹c. 

§Õn ngµy 19-3-1988, Héi ®ång Bé trëng níc Céng hßa x· héi chñ nghÜa 

ViÖt Nam quyÕt ®Þnh thµnh lËp thÞ trÊn Mêng KhÕn. ThÞ trÊn Mêng KhÕn ®îc 

thµnh lËp tõ c¸c xãm ChiÒng vµ Minh Khai cña x· M·n §øc, xãm T©n Hång cña 

x· Quy HËu. Nh vËy, kÓ tõ ®ã ®Õn nay, ®Þa giíi hµnh chÝnh cña huyÖn T©n L¹c 

®îc æn ®Þnh víi 24 ®¬n vÞ hµnh chÝnh cÊp x·. 

Theo thèng kª n¨m 2007, d©n sè cña huyÖn T©n L¹c lµ 78.900 ngêi. MËt 

®é d©n sè b×nh qu©n ®¹t 151ngêi/ km2. D©n sè thµnh thÞ chiÕm 5,6%, d©n sè 

n«ng th«n chiÕn 94,4%. 

Tríc c¸ch m¹ng th¸ng T¸m n¨m 1945, c chó chñ yÕu ë T©n L¹c lµ ngêi 

Mêng Bi, sau ®ã cã thªm ®ång bµo d©n téc Kinh lªn x©y dùng kinh tÕ míi. HiÖn 

nay, ngêi Kinh chiÕm kho¶ng 16% ngoµi ra cßn cã mét sè d©n téc kh¸c nh: 

Th¸i, Tµy, Dao, M«ng chiÕm kho¶ng 0,5%, nhiÒu nhÊt lµ ngêi Mêng vÉn 

chiÕm ®a sè víi 83,5%. 

HiÖn nay, T©n L¹c lµ mét trong nh÷ng huyÖn vïng s©u, vïng xa cña tØnh 

Hßa B×nh. Trong kho¶ng 10 n¨m trë l¹i ®©y, T©n L¹c ®îc sù quan t©m hç trî 

cña §¶ng vµ Nhµ níc nªn ®êi sèng x· héi ë ®©y ®· ®îc c¶i thiÖn t¬ng ®èi 

nhiÒu. C¸c dù ¸n ph¸t triÓn kinh tÕ- x· héi ®îc triÓn khai kh¸ nhiÒu nh: trång 

chÌ tuyÕt, th¶o qu¶, su su, c¸c dù ¸n vÒ ph¸t triÓn bß lai, dù ¸n Hapytap, dù ¸n 

®Çu t vµ ph¸t triÓn h¹ tÇng kü thuËt (thñy n«ng, hÖ thèng cung cÊp níc s¹ch, 

®êng giao th«ng, tr¹m y tÕ, c¸c bu ®iÖn v¨n hãa x·, c¸c trô së UBND x·,...). 

HiÖn nay, trªn ®Þa bµn toµn huyÖn cã 49 trêng häc. §îc sù quan t©m to lín cña 

§¶ng vµ chÝnh quyÒn, chÊt lîng còng nh trang thiÕt bÞ d¹y häc ®· ®îc n©ng 



 19 

cao, t×nh tr¹ng häc 3 ca bÞ xãa bá hoµn toµn. 100% sè x·, thÞ trÊn trong huyÖn 

hoµn thµnh phæ cËp gi¸o dôc tiÓu häc vµ xãa mï ch÷ theo tiªu chuÈn quèc gia. 

Tæng sè gi¸o viªn gi¶ng d¹y cã 981 ngêi. Tuy nhiªn so víi yªu cÇu, t×nh tr¹ng 

thiÕu gi¸o viªn vÉn cßn tån t¹i, nhÊt lµ c¸c x· vïng cao. C¬ së vËt chÊt vµ trang 

thiÕt bÞ cßn thiÕu vµ cha cËp nhËt. 

C«ng t¸c b¶o vÖ søc kháe, phßng chèng bÖnh dÞch vµ thùc hiÖn c¸c ch¬ng 

tr×nh phßng chèng sèt rÐt, bíu cæ, viªm gan B, phßng chèng lao, chèng suy dinh 

dìng trÎ em,.. ®· ®¹t ®îc nhiÒu kÕt qu¶. TÝnh ®Õn n¨m 2007 c¶ huyÖn ®· x©y 

dùng ®îc 25 tr¹m y tÕ víi tæng sè 146 giêng bÖnh. Sè c¸n bé y tÕ cã 184 

ngêi, ®¹t b×nh qu©n 1,2 b¸c sü/v¹n d©n.  

N¾m b¾t ®îc nh÷ng tiÒm n¨ng còng nh nguån lùc phong phó cña T©n 

L¹c, c¸c dù ¸n hîp t¸c ViÖt Nam- Thôy §iÓn, ViÖt Nam- NhËt B¶n còng ®· ®îc 

thùc thi ë ®©y vµ ®¹t kÕt qu¶ tèt. 

 Cïng víi c¸c dù ¸n ph¸t triÓn kinh tÕ, c«ng cuéc vËn ®éng nh©n d©n x©y 

dùng ®êi sèng v¨n hãa míi cung ®îc triÓn khai vµ thu ®îc nhiÒu th¾ng lîi 

®¸ng kÓ. C¸c ch¬ng tr×nh kÕ ho¹ch hãa gia ®×nh, ch¨m sãc søc kháe phô n÷  vµ 

trÎ em, x©y dùng c¸c hµnh lang v¨n hãa, bµi trõ c¸c tÖ n¹n x· héi,... ®Òu thu ®îc 

nhiÒu kÕt qu¶ kh¶ quan. 

     §êi sèng tinh thÇn cña ngêi d©n n¬i ®©y rÊt phong phó tõ nghÖ thuËt 

d©n gian ®Õn phong tôc tËp qu¸n, trong sinh ho¹t còng nh tÝn ngìng t«n gi¸o. 

Ngêi d©n n¬i ®©y theo tÝn ngìng ®a thÇn xuÊt ph¸t tõ thêi xa khi con ngêi 

sèng cßn phô thuéc nhiÒu vµo tù nhiªn nªn hä sî tÊt c¶ c¸c hiÖn tîng tù nhiªn tõ 

m©y, ma, sÊm, chíp...hä nghÜ r»ng tÊt c¶ ®Òu cã thÇn linh hay ®Êng siªu nh©n 

cai qu¶n. V× vËy hä thê cóng tÊt c¶ mong ®îc cuéc sèng yªn b×nh vµ ®îc phï 

hé...lµ c d©n n«ng nghiÖp nªn h»ng n¨m hä tæ chøc mét sè lÔ nghi n«ng nghiÖp 

cóng thÇn ma thÇn giã... ®Ó cÇu mong mét n¨m míi ma thuËn giã hßa, cÇu 
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mïa mµng béi thu, cÇu søc kháe cho mäi ngêi vµ cÇu sinh s«i n¶y në. HiÖn nay 

díi sù l·nh ®¹o cña ®¶ng ñy, ñy ban nh©n d©n huyÖn T©n L¹c, c¸c d©n téc trong 

huyÖn ®Òu sèng ®oµn kÕt, gióp ®ì nhau cïng ph¸t triÓn. 

Tr¶i qua bao th¨ng trÇm biÕn cè cña lÞch sö, ngêi Mêng Bi vÉn gi÷ ®îc 

nhiÒu lÔ héi v¨n hãa cña d©n téc m×nh mµ tiªu biÓu lµ lÔ héi Khai H¹ ®îc tæ 

chøc t¹i khu vùc s©n vËn ®éng x· Phong Phó vµ miÕu thê xãm Lòy. HiÖn nay, 

trong vïng Mêng Bi (huyÖn T©n L¹c) vÉn cßn lu gi÷ ®îc nhiÒu di tÝch lÞch sö, 

v¨n hãa cã gi¸ trÞ: Di tÝch kh¶o cæ Hang Muèi, thÞ trÊn Mêng Bi; Di tÝch kh¶o 

cæ Hang Bng, x· Ngßi Hoa; Di tÝch th¾ng c¶nh ®éng Mêng Chiªng, thÞ trÊn 

Mêng KhÕn; Di tÝch th¾ng c¶nh ®éng Hoa Tiªn, x· Ngßi Hoa; Di tÝch kh¶o cæ 

hang Ma ¦¬i, x· §Þnh Gi¸o; Di tÝch kh¶o cæ hang Ma ¦¬i, thÞ trÊn Mêng 

KhÕn; Khu mé cæ Tèng Bay- xãm ¶i; Lµng v¨n hãa xãm Lòy, xãm ¶i; ... 

1.2.3. Kh¸i qu¸t vÒ ngêi Mêng ë Mêng Bi (T©n L¹c, Hßa B×nh)  

§Êt níc ViÖt Nam ngµy nay lµ mét d¶i b¸n ®¶o ch¹y dµi theo bê cong 

khóc khuûu tõ B¾c xuèng Nam, uèn m×nh ven biÓn §«ng. PhÝa T©y vµ phÝa B¾c 

gåm nh÷ng vïng biªn giíi víi nói non trïng ®iÖp; phÝa §«ng vµ phÝa Nam sãng 

vç quanh n¨m... Ngay tõ tríc c«ng nguyªn, tríc c¶ khi cã nhµ níc V¨n Lang 

- ¢u L¹c, vïng l·nh thæ nµy ®· lµ n¬i gÆp gì gi÷a c¸c luång di d©n vËy mµ n¬i 

®©y ®· diÔn ra mét sù giao thoa v¨n hãa vµ téc ngêi rÊt phøc t¹p. C©u ca dao xa 

cña ngêi ViÖt thêng nãi r»ng:  

                       BÇu ¬i th¬ng lÊy bÝ cïng 

          Tuy r»ng kh¸c gièng nhng chung mét giµn ... 

®· soi tá dÊu Ên vÒ sù giao thoa nµy trong buæi b×nh minh cña lÞch sö. 

Vµ trªn nÒn c¶nh Êy, ®Êt nícta nay lµ n¬i ph©n bè cña 54 d©n téc anh em 

bao gåm trªn 170 nhãm ®Þa ph¬ng. TÊt c¶ cã chung mét c¸ch mu sinh lµ lµm 

n«ng nghiÖp vµ chung mét huyÒn tho¹i vÒ “Qu¶ bÇu mÑ” hay “Bäc tr¨m trøng”. 
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C¸c d©n téc ®Òu n»m trong 5 ng÷ hÖ: Nam ¸ (gåm c¸c  nhãm: ViÖt- Mêng, 

Tµy- Th¸i, H,m«ng- Dao, M«n - Kh¬me, Ca §ai), H¸n- T¹ng (gåm c¸c nhãm: 

T¹ng- MiÕn, H¸n), Malay Polinesien, ... ®· t¹o nªn mét bøc tranh v¨n hãa ®a s¾c 

mµu. 

Mêng lµ tªn gäi phæ biÕn vµ lµ tªn gäi chÝnh thøc trong “Danh môc c¸c 

thµnh phÇn d©n téc ViÖt Nam”. Còng ®· tõ l©u trong lÞch sö, c¸c d©n téc sèng cËn 

c vµ xen kÏ ®Òu gäi hä lµ ngêi Mêng. C¸c nhµ ng«n ng÷ häc xÕp ngêi 

Mêng vµo nhãm c¸c d©n téc cã tiÕng nãi thuéc ng«n ng÷ ViÖt- Mêng (ViÖt, 

Mêng, Thæ vµ Chøt). Tuy vËy, mét sè nhãm ®Þa ph¬ng cßn cã tªn tù gäi lµ: 

Mon, Moi vµ Ao T¸. Cïng víi ngêi ViÖt (Kinh), céng ®ång ngêi ViÖt- Mêng 

thuéc khèi c d©n L¹c- ViÖt cæ cã mÆt sím nhÊt ë VÞªt Nam. Trong qu¸ tr×nh 

ph¸t triÓn, do nh÷ng ®iÒu kiÖn lÞch sö nhÊt ®Þnh, vµo kho¶ng thÕ kØ IX- X, céng 

®ång ViÖt- Mêng cæ ®· t¸ch ra thµnh hai téc ngêi riªng biÖt nh ngµy nay. 

C¸i tªn Mêng Bi cã tõ bao giê, ai ®Æt tªn, ®Õn nay giµ lµng ch¼ng ai cßn 

nhí thËt râ. ChØ biÕt r»ng n¬i ®©y lµ m¶nh ®Êt cã bÒ dµy lÞch sö ph¸t triÓn cïng 

víi nÒn v¨n minh ViÖt Cæ. C¸c nhµ kh¶o cæ häc ®· tiÕn hµnh khai quËt nhiÒu di 

chØ hang ®éng ë: hang ChiÒng KhÕn (x· M·n §øc), hang M¬ng Chu«ng (x· Mü 

Hßa), hang Mêng Khang (x· Quy HËu), hang Tr©u (x· §Þch Gi¸o) vµ t×m thÊy 

nhiÒu c«ng cô b»ng ®¸ h×nh th¸p, h×nh bÇu dôc. Ngoµi c¸c lo¹i c«ng cô nh hßn 

ghÌ, r×u cßn t×m thÊy mét sè di vËt b»ng x¬ng: x¬ng voi, x¬ng tª gi¸c, x¬ng 

ngêi. C¸c hiÖn vËt ®îc khai quËt ®· chøng minh r»ng: tõ xa xa ngêi Mêng 

®· sinh sèng trªn m¶nh ®Êt T©n L¹c.  

Díi thêi phong kiÕn, ngêi Mêng chÞu sù thèng trÞ cña c¸c chÕ ®é lang 

®¹o hµ kh¾c. Lang cã quyÒn lùc tuyÖt ®èi vÒ mäi mÆt (kinh tÕ, chÝnh trÞ), cßn 

ngêi n«ng d©n ph¶i phôc ting chÞu sù chi phèi cña c¸c lang. ChÕ ®é lang ®¹o 

còng cñng cè quyÒn lîi cña m×nh b»ng nhiÒu thø thuÕ, ¸p ®Æt nh÷ng tôc lÖ ngÆt 
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nghÌo lªn ngêi d©n. Lang cã quyÒn ph¹t tr©u, ph¹t ruéng, ®uæi d©n, thËm chÝ 

cßn cã thÓ b¸n d©n cho lang kh¸c. Ngêi n«ng d©n hÇu nh kh«ng cã  c¶ nh÷ng 

quyÒn c¬ b¶n nhÊt cña con ngêi, ®êi sèng v« cïng cùc khæ. 

Khi thùc d©n Ph¸p chiÕm ®ãng Hßa B×nh, chóng tiÕp tôc sö dông hÖ thèng 

lang ®¹o ®Ó cai trÞ vµ bãc lét nh©n d©n. Sù cÊu kÕt gi÷a thùc d©n vµ phong kiÕn ®· 

®Æt nh©n d©n Mêng Bi díi 2 tÇng ¸p bøc, cïng víi c¸c tÖ n¹n x· héi (nghiÖn 

hót, rîu chÌ, cê b¹c, mª tÝn dÞ ®oan ) ph¸t triÓn ®· bÇn cïng hãa ngêi n«ng 

d©n. 

Tõ gi÷a nh÷ng n¨m 1945, c¬ héi giµnh ®éc lËp d©n téc ®· chÝn muåi. Nh©n 

d©n Mêng Bi cïng víi c¶ níc ®øng lªn giµnh chÝnh quyÒn, Tuy nhiªn trong 

thêi k× nµy, chÝnh quyÒn c¸ch m¹ng míi ®îc thµnh lËp ë ch©u lþ, cßn phÇn lín 

c¸c x· ë xa trung t©m hÇu nh cha cã. §êi sèng nh©n d©n v« cïng cùc khæ, tÖ 

n¹n x· héi ph¸t triÓn trµn lan. Thªm vµo ®ã do ®· tån t¹i tõ l©u, bän lang ®¹o vÉn 

cßn ¶nh hëng chi phèi ®èi víi bµ con n«ng d©n Mêng. Tríc t×nh h×nh ®ã, MÆt 

trËn ViÖt Minh ch©u L¹c S¬n ®· ®îc thµnh lËp. MÆt trËn ViÖt Minh ®· tæ chøc 

tuyªn truyÒn, vËn ®éng, gi¸c ngé nh©n d©n kh«ng nghe theo bän lang ®¹o ph¶n 

®éng. Nhê thÕ phong trµo c¸ch m¹ng cña quÇn chóng nh©n d©n Mêng Bi díi 

sù l·nh ®¹o cña §¶ng ®îc x©y dùng vµ nhanh chãng ph¸t triÓn. 

KÓ tõ sau cuéc kh¸ng chiÕn chèng thùc d©n Ph¸p th¾ng lîi (1954), nhiÖm 

vô ®Æt ra víi nh©n d©n T©n L¹c lµ kh«i phôc kinh tÕ, cñng cè chÝnh quyÒn, chi 

viÖn cho chiÕn trêng miÒn Nam. Trung ¬ng §¶ng, §¶ng bé huyÖn T©n L¹c ®· 

l·nh ®¹o nh©n d©n thùc hiÖn th¾ng lîi c¸c chñ tr¬ng, chÝnh s¸ch vµ ®¹t ®îc 

nhiÒu thµnh tùu trong c¶i c¸ch d©n chñ, c¶i c¸ch ruéng ®Êt vµ x©y dùng kinh tÕ. 

Trong hai cuéc kh¸ng chiÕn chèng Ph¸p vµ chèng Mü cña d©n téc, ®· cã 

665 con em Mêng Bi hi sinh trªn c¸c chiÕn trêng, 272 th¬ng binh ®· ®Ó l¹i 

mét phÇn x¬ng m¸u cña m×nh v× ®éc lËp tù do cña Tæ quèc, 7 bµ mÑ ®îc 
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phong tÆng vµ truy tÆng danh hiÖu bµ mÑ ViÖt Nam anh hïng, §¶ng bé vµ nh©n 

d©n Mêng Bi ®îc tÆng thëng 2.050 hu©n, huy ch¬ng c¸c lo¹i, hµng tr¨m cê 

lu©n lu vµ hµng ngµn b»ng khen vÒ thµnh tÝch s¶n xuÊt, chiÕn ®Êu vµ x©y dùng 

quª h¬ng. 

Trong giai ®o¹n ®Èy m¹nh c«ng nghiÖp hãa, hiÖn ®¹i hãa ®Êt níc, nh©n 

d©n Mêng Bi võa x©y dùng, ph¸t triÓn kinh tÕ, võa cñng cè quèc phßng an ninh. 

§¶ng bé Tan L¹c còng chó träng viÖc ®Èy m¹nh, ph¸t triÓn vµ cñng cè lßng tin 

cña nh©n d©n. C«ng t¸c s¶n xuÊt lu«n ®îc gi÷ v÷ng vµ ®¹t ®îc mét sè thµnh 

tÝch, ®êi sèng cña nh©n d©n tõng bíc ®îc c¶i thiÖn. 

Ngêi Mêng ë T©n L¹c ®· c tró l©u ®êi trªn m¶nh ®Êt nµy, bao gåm 4 

hä chÝnh: §inh, Qu¸ch, Hµ, Bïi... thµnh phÇn d©n téc ë ®©y kh«ng phøc t¹p, ®a 

sè lµ ngêi Mêng, c¸c d©n téc kh¸c chiÕm tØ lÖ rÊt nhá. 

* TËp qu¸n mu sinh 

Tõ bao ®êi nay ngêi Mêng Bi sèng chñ yÕu b»ng s¶n xuÊt n«ng nghiÖp, 

khai th¸c ruéng n¬ng ®Ó trång trät vµ ch¨n nu«i. 

Sèng ë khu vùc miÒn nói, ngêi Mêng Bi lÊy viÖc trång trät lóa ë ruéng 

níc vµ ruéng bËc thang (nµ ch©n quª, nµ héc) lµm ho¹t ®éng kinh tÕ chñ ®¹o. 

Hä biÕt tËn dông nh÷ng khu vùc cã bÒ mÆt t¬ng ®èi b»ng ph¼ng trong thung 

lòng vµ kh¾p mäi n¬i ®Ó lµm ruéng, cho nªn mÆc dï kh«ng cã nh÷ng c¸nh ®ång 

réng lín nhng ngêi Mêng Bi còng kh«ng thiÕu ®Êt ®Ó canh t¸c. Víi kinh 

nghiÖm lµm thuû lîi ®îc tÝch luü tõ thÕ hÖ nµy qua thÕ hÖ kh¸c, kü thuËt canh 

t¸c lóa níc cña hä kh¸ ph¸t triÓn, víi c¸c c«ng ®o¹n kü thuËt: chän gièng, lµm 

m¹, lµm ®Êt, gieo cÊy, ch¨m bãn vµ thu ho¹ch, ... Bé c«ng cô canh t¸c lóa níc 

truyÒn thèng cña hä gåm: cµy ch×a v«i, bõa r¨ng tre, bõa r¨ng gç, liÒm (n¹i ), dao 

c¾t lóa (cai n¹i), cµo cá (guÖt), h¸i (quµo), ... Kü thuËt dÉn thuû nhËp ®iÒn ë vïng 

thung lòng cña hä vµo lo¹i kh¸ ph¸t triÓn. §ã lµ hÖ thèng pai (®Ëp ng¨n níc), 
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m¬ng, h¹nh (c¸c lo¹i m¸ng dÉn níc vµo ruéng vµ guång (cän) vËn hµnh b»ng 

søc níc ... nh»m ®a níc lªn c¸c ch©n ruéng cao vµ ®i kh¾p mäi n¬i mét c¸ch 

®Òu ®Æn phôc vô cho viÖc trång lóa níc. 

Xa kia ruéng chØ cÊy ®îc mét vô, tr×nh ®é canh t¸c l¹c hËu, kh«ng biÕt 

dïng ph©n bãn, n¨ng suÊt lóa hoµn toµn phô thuéc vµo ®iÒu kiÖn tù nhiªn. Ngµy 

nay ®· lµm ®îc hai vô lóa mét n¨m, c¬ giíi ho¸ s¶n xuÊt ®îc ¸p dông, kü thuËt 

bãn ph©n ®îc chó träng, phun thuèc ®óng kü thuËt... v× thÕ n¨ng suÊt vµ s¶n 

lîng lóa hµng n¨m t¨ng nhanh. 

Tríc ®©y, ruéng níc thêng ®îc trång nhiÒu lóa nÕp, dïng lµm c©y 

l¬ng thùc chÝnh, lµm nguyªn liÖu ®Ó nÊu rîu cÇn vµ lµm mãn c¬m lam kh¸ 

ngon. HiÖn nay Mêng Bi dïng g¹o tÎ trong c¸c mãn ¨n hµng ngµy nªn phÇn lín 

c¸c ruéng níc còng ®· trång lóa tÎ. TËp qu¸n trång lóa níc th©m nhËp vµo tÝn 

ngìng cña ngêi Mêng Bi. Trong nh÷ng lÔ héi röa l¸ lóa, lÔ héi cÇu ma, lÔ 

héi xuèng ®ång, lÔ héi mõng c¬m míi, ... c¶ g¹o nÕp vµ g¹o tÎ ®îc dïng ®å x«i, 

nÊu c¬m ®Ó cóng tÕ. 

Bªn c¹nh viÖc canh t¸c lóa níc ngêi Mêng Bi cßn lµm n¬ng trªn sên 

®åi, sên nói. N¬ng trong tiÕng Mêng gäi lµ hoäng, kh¸c víi ruéng níc, 

n¬ng bao gåm nh÷ng m¶nh ®Êt trªn sên nói. N¬ng cña ngêi Mêng Bi 

kh«ng b»ng ph¼ng, kh«ng cã bê gi÷ níc, chñ yÕu ®Ó trång c¸c lo¹i hoa mµu nh 

s¾n, ng«, b«ng vµ c¸c lo¹i rau mµu kh¸c. Nh÷ng n¬ng cã vÞ trÝ thuËn lîi, ®Êt ®ai 

mµu mì còng ®îc ngêi Mêng Bi trång lóa vµ ®îc gäi lµ lóa c¹n. 

Ngêi Mêng Bi rÊ thµnh th¹o tõ kh©u chän ®Êt ®Ó lµm ruéng cho ®Õn 

ph¬ng thøc canh t¸c trªn c¸c sên dèc. Nh÷ng s¶n phÈm thu ®ùoc tõ n¬ng lµ 

nguån rau qu¶ quan träng trong ®êi sèng hµng ngµy, dïng ®Ó trao ®æi, bu«n b¸n 

víi c¸c ®ång bµo d©n téc kh¸c vµ nhÊt lµ sö dông trong nh÷ng lóc mÊt mïa lóa 

do h¹n h¸n, lò lôt. 
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Tríc kia ngêi Mêng Bi thêng trång qu¶ng canh vµ dïng c¸c gièng lóa 

cò nªn n¨ng suÊt thÊp. HiÖn nay hä ®· biÕt kÕt hîp kinh nghiÖm truyÒn thèng víi 

tri thøc hiÖn ®¹i nªn n¨ng suÊt lóa, ng« còng nh hµng lo¹t c¸c c©y hoa mµu kh¸c 

®ang kh«ng ngõng ®îc n©ng cao. 

Trong s¶n xuÊt gia ®×mh, ch¨n nu«i còng lµ nguån thu nhËp ®¸ng kÓ. 

Ngoµi c¸c con vËt truyÒn thèng nh tr©u, bß, gµ, lîn, ngµy nay nhiÒu hé gia ®×nh 

Mêng Bi ®· biÕt nu«i c¸c con vËt míi nh: dª, bß lai, bß s÷a, ong ... hä biÕt vËn 

dông nh÷ng c©y cá tù nhiªn ®Ó kÕt hîp c¶ th¶ r«ng còng nh nu«i trong trang 

tr¹i. 

MÆc dï nghÒ thñ c«ng gia ®×nh cña ngêi M¬ng Bi t¬ng ®èi ph¸t triÓn, 

nhng nã còng chØ lµ ho¹t ®éng kinh tÕ phô trî. S¶n phÈm thñ c«ng cña hä chñ 

yÕu phôc vô cho trång trät vµ nhu cÇu tiªu dïng gia ®×nh. §¸ng chó ý nhÊt ph¶i 

kÓ ®Õn ®an l¸t, dÖt, may, rÌn, méc ... S¶n phÈm ®an l¸t cña hä gåm: sät (cho¸ng), 

bå (trß æ ), m©m (bµn hÌ), c¸c lo¹i nong, nia, mÑt, ræ, r¸, c¸c lo¹i c«ng cô ®¸nh 

b¾t thuû s¶n: vît (kha), ®ã (ngä), rä (xoong ), chµi, vã ... hä cã truyÒn thèng dïng 

b«ng vµ t¬ t»m lµm nguyªn liÖu chÕ sîi, dÖt v¶i. Nguyªn liÖu chÕ mµu nhuém cña 

hä chñ yÕu lµ chµm (hãm), vá phang, hem, pui vµ c©y vang ...Bé c«ng cô chÕ sîi 

dÖt truyÒn thèng cña hä gåm: c¸n b«ng, bËt b«ng (cung p««ng ), guång cuén sîi 

(xa) vµ khung dÖt (trêng ph¹i) . S¶n phÈm dÖt cña ngêi Mêng Bi gåm hai 

lo¹i: v¶i méc vµ v¶i dÖt hoa (thæ cÈm). Trong ®ã kh«ng thÓ kh«ng kÓ ®Õn lo¹i v¶i 

hoa, ®îc trang trÝ c¸c kiÓu ®å ho¹ ®Æc biÖt, dïng ®Ó cÆp v¸y cña hä. 

H¸i lîm vµ ®¸nh c¸ víi c¸c s¶n phÈm thu ®îc gåm c¸c lo¹i l©m, thæ s¶n, 

rau, m¨ng, hoa qu¶, èc, c¸ ... lµ nguån cung cÊp thøc ¨n quan träng cho b÷a ¨n 

hµng ngµy. Cïng víi h¸i lîm, tríc kia ho¹t ®éng s¨n b¾n còng chiÕm vÞ trÝ kh¸ 

quan träng trong ®êi sèng ngêi Mêng Bi. Sèng vµ g¾n bã víi rõng, trÎ em 

Mêng Bi ngay tõ nhá ®· biÕt vµo rõng ®Æt bÉy, dïng ná, cung tªn ®Ó s¨n b¾t 
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chim, sãc, chuét, gµ rõng ... ®©y võa lµ lo¹i h×nh kinh tÕ, võa mang tÝnh chÊt thÓ 

thao, nhng hiÖn nay m«i trêng tù nhiªn ®· thay ®æi nªn ho¹t ®éng nµy ®· gi¶m, 

nhêng chç cho s¶n xuÊt. 

Ngoµi c¸c ho¹t ®éng mu sinh kÓ trªn, hiÖn nay ngêi Mêng Bi l¹i cã 

thªm nguån thu nhËp míi tõ viÖc trång tre, lµm nan mµnh, thu ho¹ch mo nang 

b¬ng ... 

 §Æc ®iÓm vÒ v¨n ho¸ vËt chÊt 

Nhµ ë: 

Tõ xa ®Õn nay, nhµ ë vÉn lµ mét nhu cÇu thiÕt yÕu cña con ngêi. Do 

nh÷ng ®Æc ®iÓm vÒ ®iÒu kiÖn tù nhiªn, hoµn c¶nh x· héi vµ t×nh tr¹ng kinh tÕ ®· 

t¹o nªn nh÷ng kiÓu nhµ ë kh¸c nhau. Ngêi Mêng tõ bao ®êi vÉn duy tr× ng«i 

nhµ sµn. §©y lµ nÐt ®éc ®¸o riªng trong v¨n ho¸ ë cña ngêi Mêng nãi chung vµ 

ngêi Mêng Bi nãi riªng. 

Tríc c¸ch m¹ng Th¸ng T¸m, ngêi Mêng ë Mêng Bi ë nhµ sµn. Nhµ 

sµn cña hä nÕu nh×n tho¸ng qua bªn ngoµi, kh«ng kh¸c g× nhµ sµn cña ngêi Tµy, 

ngêi Th¸i, nhng nhá bÐ vµ x©y cÊt ®¬n gi¶n, méc m¹c h¬n. Xa kia nhµ cña hä 

®Òu ®îc lµm b»ng gç, tre, nøa, lîp b»ng cá tranh hay l¸ cä. Ng«i nhµ cæ xa 

thêng ch«n cét xuèng ®Êt, nay ch©n cét ®Òu kª t¶ng. ThiÕt kÕ nhµ truyÒn thèng 

cña hä theo kiÓu v× kÌo, liªn kÕt chñ yÕu lµ buéc, g¸ hoÆc dïng ngo½m; cã mét 

hoÆc ba gian chÝnh, hai ch¸i, hai m¸i chÝnh h×nh thang c©n vµ ph¼ng, hai m¸i ®Çu 

håi nhá vµ thÊp h¬n hai m¸i chÝnh. Theo nh÷ng nghiªn cøu cña J. Cuisinier vµ P. 

Grossin, vµo nh÷ng n¨m ®Çu tiªn cña thÕ kû XX, ngêi Mêng ë Mêng Bi vÉn ë 

trong c¸c ng«i nhµ cã m¸i khum khum gièng nh mai rïa(1). Trong x· héi cò 

nh÷ng ng«i nhµ Mêng thêng nhá vµ thÊp, v¸ch lµm b»ng phªn nøa, m¸i chïm 

gÇn hÕt cöa sæ. Theo tËp qu¸n, cöa sæ thêng ®îc thiÕt kÕ ë ®Çu håi vµ v¸ch phÝa 

                                                 
(1) Jeanne Cuisinier. Ngêi Mêng (§Þa lý nh©n v¨n vµ x· héi häc), NXB. Lao §éng, Hµ Néi, 1995. tr. 138-139. 
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sau. §¾ng lu ý, cöa sæ ë phÝa thê tæ tiªn (voãng t«ng) rÊt linh thiªng. §ã chÝnh 

lµ cöa cña nh÷ng ngêi qu¸ cè, khi lµm ma hä ®a quan tµi qua lèi nµy; thêng 

ngµy hä kiªng ®a ®å vËt vµ ngåi dùa vµo cöa sæ ®ã. PhÝa hai ®Çu håi ngêi ta ®Æt 

hai cÇu thang lªn, xuèng, cã sè bËc lÎ, b»ng gç hoÆc tre, cÇu thang bªn ngoµi 

dµnh cho nam giíi, cÇu thang bªn trong (phÝa bÕp nÊu ¨n) dµnh cho n÷ giíi. C¸ch 

bè trÝ n¬i ¨n ë trong nhµ cña hä t¬ng ®èi thèng nhÊt. Nöa phÝa trªn sµn nhµ 

thêng dïng ®Ó lµm n¬i ngñ, nghØ, nöa phÝa díi (phÝa ®Æt cÇu thang) ®Æt bÕp nÊu 

¨n, lµ n¬i sinh ho¹t, ¨n uèng cña c¶ gia ®×nh. NÕu tÝnh theo chiÒu ngang sµn nhµ, 

phÇn phÝa bªn ph¶i (tõ cÇu thang nh×n vµo) dµnh cho nam giíi, phÇn bªn tr¸i cã 

bÕp nÊm ¨n vµ lµ khu vùc cña phô n÷. Bªn ngoµi sµn nhµ, liÒn víi phÇn dµnh cho 

phô n÷ lµ sµn ®Ó ph¬i phãng vµ ®Ó níc ¨n. 

Trong tæ hîp kiÕn tróc nhµ ë truyÒn thèng cña ngêi Mêng ë Mêng Bi, 

chiÕc lÒu nhá ®Ó thê thæ thÇn gi÷ vai trß rÊt quan träng. Nã ®îc dùng ë díi 

vên, ®èi diÖn víi mÆt tiÒn ng«i nhµ, h¬i lÖch mét chót so víi cöa ra vµo chÝnh vµ 

n¬i ®Æt bµn thê tæ tiªn trong nhµ. Tuy thÕ, viÖc dùng lÒu thê thæ thÇn, ®èi víi 

ngêi Mêng, kh«ng ph¶i bÊt cø ®Þa ph¬ng nµo còng cã. 

Xa kia gÇm sµn nhµ ngêi Mêng ë Mêng Bi thêng ®îc dïng phÇn 

lín lµm n¬i nhèt tr©u, bß, lîn vµ c¸c lo¹i gia cÇm kh¸c. PhÇn cßn l¹i lµ n¬i ®Æt 

c¸c lo¹i cèi gi·, ®Ó n«ng cô, vµ c¸c ®å dïng kh¸c. Xung quanh khu«n viªn c tró 

cña hä thêng bao bäc b»ng hµng rµo tre, nøa hoÆc c¸c lo¹i c©y gai (døa, x¬ng 

rång, g¨ng,... ), cã cæng ra vµo. Trong khu«n viªn c tró cña ngêi Mêng, ngoµi 

nhµ ë thêng lµ vên trång c¸c lo¹i c©y ¨n qu¶ lu niªn, chÌ, mÝa, vµ c¸c lo¹i rau, 

®Ëu kh¸c. 

Ngµy nay, lµng xãm vµ nhµ ë cña ngêi Mêng ë Mêng Bi ®· thay ®æi 

rÊt nhiÒu. §a sè c¸c gia ®×nh ë gÇn ®êng giao th«ng chÝnh, c¸c thÞ trÊn, thÞ x·,... 

®Òu ®· ë trong c¸c ng«i nhµ x©y lîp ngãi, hoÆc m¸i bª t«ng. Tæ hîp kiÕn tróc nhµ 
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ë cña hä cã nhiÒu thay ®æi. Nhµ ë, nhµ bÕp vµ chuång tr¹i gia sóc ®îc thiÕt kÕ, 

x©y dùng thµnh khu riªng biÖt. Khu«n viªn c tró ®Òu ®îc thu hÑp l¹i, ®a sè 

®îc x©y hµng rµo bao quanh. Cæng ra vµo ®îc x©y dùng ch¾c ch¾n, cã c¸nh vµ 

khãa cÈn thËn. Lµng xãm cña hä còng ®îc bè trÝ, quy ho¹ch l¹i theo quy ho¹ch 

n«ng th«n míi, ®êng ®i trong lµng, xãm phÇn lín ®· ®îc lµm b»ng bª t«ng, l¸t 

®¸ hoÆc g¹ch. Cã thÓ nãi, so víi c¸c d©n téc kh¸c, qu¸ tr×nh chuyÓn biÕn kiÕn tróc 

ng«i nhµ tõ nhµ sµn xuèng nhµ ®Êt cña ngêi Mêng Bi m¹nh h¬n. Nguyªn nh©n 

quan träng dÉn ®Õn sù thay ®æi nµy cã lÏ lµ do møc ®é giao lu v¨n ho¸ gi÷a 

ngêi Mêng vµ ngêi ViÖt (Kinh) rÊt m¹nh mÏ. Thªm vµo ®ã nh÷ng tËp qu¸n 

liªn quan ®Õn nhµ sµn cña ngêi Mêng Bi kh«ng chÆt chÏ l¾m nªn Ýt cã sù gß bã 

ng¨n c¶n sù chuyÓn biÕn nµy. 

 VÒ y phôc, trang søc:  

So víi c¸c téc ngêi kh¸c, y phôc vµ trang søc cña ngêi Mêng ë Mêng 

Bi còng cã nhiÒu nÐt ®éc ®¸o riªng biÖt. N÷ phôc thêng b¶o lu ®îc nhiÒu nÐt 

truyÒn thèng cña d©n téc h¬n y phôc nam giíi. Mét bé y phôc cæ truyÒn cña phô 

n÷ Mêng thêng bao gåm: kh¨n ®éi ®Çu (mu), ¸o c¸nh (¹o p¾n), ¸o dµi (¹o 

chông), kh¨n th¾t ¸o (®Ñt ¹o), yÕm (yÖm/¸o b¸ng), v¸y (kloèc), th¾t lng (tªnh). 

Kh¨n (mu): lµm b»ng tÊm v¶i th«, mÇu tr¾ng, cã kÝch thíc kho¶ng 35cm 

x 150-160cm. Khi ®éi trªn ®Çu hä thêng dïng hai gãc th¾t l¹i phÝa sau g¸y. 

¸o ng¾n (¹o p¾n): ®©y lµ chiÕc ¸o c¸nh ng¾n nhÊt trong sè c¸c lo¹i ¸o cña 

phô n÷ c¸c téc ngêi ë ViÖt Nam. Nã cã chiÒu dµi chØ ng¾n ®Õn phÝa trªn eo 

ngêi mÆc. Khi mang y phôc phÝa díi ¸o c¸nh lµ phÇn cña c¹p v¸y (20cm), sau 

®ã míi ®Õn v¸y (tõ eo trë xuèng). ¸o c¸nh cña phô n÷ Mêng thêng may b»ng 

v¶i cã mµu tr¾ng, xanh xÝ l©m, hoÆc mµu hång; kh«ng chiÕt eo, cã 4 th©n, 2 th©n 

sau ghÐp liÒn nhau, gi÷a lng cã sèng ¸o, hai th©n tríc cã nÑp kÐo liÒn tõ cæ 

xuèng mÐp díi gÊu ¸o. Gièng nh ¸o c¸nh phô n÷ ngêi ViÖt, ¸o c¸nh phô n÷ 
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Mêng cã cæ trßn cã viÒn ®øng cao chõng 2,5-3cm, vµ còng thuéc lo¹i ¸o cã tay 

dµi. Tuy më chÝnh gi÷a ngùc, nhng ¸o c¸nh phô n÷ Mêng ë Mêng Bi kh«ng 

cã khuy cµi, khi mÆc hä chØ kho¸c ra ngoµi yÕm, cã thÓ chêm ra ngoµi cÆp v¸y 

mét chót.  

¸o dµi (¹o chông), cña phô n÷ Mêng ë Mêng Bi thêng mÆc chïm bªn 

ngoµi trong c¸c dÞp lÔ tÕt, héi hÌ. §©y lµ lo¹i ¸o ®îc may theo kiÓu chiÕt eo, më 

phÝa tríc, kh«ng cã khuy cµi, mÐp díi hai v¹t tríc vµ v¹t sau lîn h×nh e lÝp. 

Lo¹i ¸o chïng nµy thêng dµi gÇn tíi gèi, cæ ®îc thiÕt kÕ nh nÑp v¶i réng 

chõng 5 cm quÊn quanh cæ vµ chång lªn nhau ë phÝa tríc (gièng kiÓu cæ ¸o 

kim«n« cña ngêi NhËt). Khi cã lÔ héi phô n÷ Mêng ë Mêng Bi mÆc ¸o chïng 

®en trong cïng, bªn ngoµi kho¸c ¸o chïng tr¾ng vµ ngoµi cïng lµ ¸o chïng mµu 

®á, hoÆc ¸o chïng may b»ng gÊm (v¶i cã hoa v¨n dÖt). 

Kh¨n th¾t ¸o (®Ñt ¹o), b»ng ®òi (t¬ t»m th«) hoÆc v¶i såi mµu vµng, dµi 

kho¶ng mét s¶i tay. Phô n÷ Mêng ë Mêng Bi thêng th¾t ®Ñt ¸o ë trªn h«ng, 

phÝa bªn ngoµi ¸o dµi ®Ó cè ®Þnh hai nÑp ¸o phÝa tríc l¹i.  

YÕm (yÖm, ¸o b¸ng) truyÒn thèng cña phô n÷ Mêng ë Mêng Bi gÇn 

gièng nh yÕm cña phô n÷ ngêi ViÖt. Nã ®îc phô n÷ mÆc ®Ó che ngùc tríc 

khi mÆc c¸c lo¹i ¸o kh¸c ë ngoµi. §©y thùc chÊt lµ mét vu«ng v¶i méc mµu tr¾ng, 

gãc trªn cïng dîc khoÐt trßn lµm cæ cã ®Ýnh d©y buéc, hai gãc kÕ tiÕp ®Ýnh d©y 

®Ó khi mÆc sÏ buéc l¹i ë phÝa sau lng, gãc díi cïng khi mÆc sÏ quÊn ®Ì c¹p 

v¸y bªn ngoµi. 

C¹p v¸y (kl«èc), lµm b»ng v¶i méc hay lôa t¬ t»m, lµ bé phËn ®Æc biÖt vµ 

®¸ng lu ý nhÊt trong bé y phôc cña phô n÷ Mêng ë Mêng Bi. So víi bé n÷ 

phôc cña c¸c d©n téc kh¸c, c¹p v¸y cña phô n÷ Mêng ë Mêng Bi lµ yÕu tè ®Æc 

trng riªng biÖt vÒ v¨n hãa mÆc cña d©n téc nµy. Nã gåm ba b¨ng v¶i cã tªn gäi 

riªng, ®îc may ghÐp víi nhau: rang trªn, rang cao vµ rang díi. Rang díi lµ 
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phÇn quan träng nhÊt cña c¹p v¸y, ®îc dÖt c¸c m« tÝp hoa v¨n h×nh ®éng vËt, víi 

nhiÒu mµu s¾c: nh rïa, rång (xæng), phîng (ph¬ng), chim l¹c, c¸, r¾n 

(th¹nh),... cã nhiÒu nÐt t¬ng tù nh hoa v¨n trªn mÆt trèng ®ång §«ng S¬n. 

Rang trªn vµ rang cao lµ hai b¨ng v¶i ®îc trang trÝ hoa v¨n h×nh häc ®¬n gi¶n. 

C¹p v¸y cña phô n÷ Mêng Bi trong c¸c gia ®×nh kh¸ gi¶ xa kia lµm b»ng lôa t¬ 

t»m, lµ lo¹i c¹p v¸y ®Ñp nhÊt (kl«èc bu«n).  

Th¾t lng (tªnh), lµm b»ng v¶i, lôa t¬ t»m, mµu xanh lôc hoÆc xanh l¸ m¹, 

cã chiÒu dµi b»ng mét s¶i tay (160cm), chiÒu ngang b»ng mét khæ v¶i (35cm). 

Khi mang y phôc, phô n÷ Mêng ë Mêng Bi thêng th¾t d©y lng bªn ngoµi 

v¸y, tÇm ngang h«ng.  

Xa kia, vµo nh÷ng ngµy héi, ngµy lÔ, ngµy tÕt,... phô n÷ Mêng ë Mêng 

Bi mÆc ¸o chïng (¹o chông). Ngµy cíi c« d©u Mêng thêng mÆc ¸o chïng 

mµu xanh, phï d©u mÆc ¸o dµi mµu tr¾ng. C¶ c« d©u vµ phï d©u ®Òu ®éi kh¨n 

tr¾ng, ®eo xµ tÝch, vßng vµ nhÉn b»ng b¹c.  

Bé tang phôc (®å tem) cña phô n÷ Mêng ë Mêng Bi bao gåm: mò mÊn 

(h×nh nh chiÕc phÔu), ¸o c¸nh ng¾n (¹o p¾n) mµu tr¾ng, v¸y kh«ng cã c¹p, th¾t 

lng tr¾ng b»ng v¶i méc,... TÊt c¶ ®Òu may theo kiÓu lén tr¸i, sæ gÊu.  

Tang phôc cña c¸c nµng d©u trong ®¸m tang bè mÑ chång thêng lµ V¸y 

®en míi, bªn trong lµ ¸o p¾n, ¸o b¸ng, ngoµi vËn thªm ¸o gÊm mµu ®á, cã ®Ýnh 

nhiÒu h¹t cêm (tem qu¹t ma), cµi khuy bªn n¸ch ph¶i. Ngêi Mêng ë Mêng 

Bi cã c©u vÝ: DiÖn nh nµng d©u ®i qu¹t (®i chÞu tang bè mÑ chång). NÕu bè mÑ 

®Î cßn sèng c¶, khi chÞu tang bè mÑ chång, nµng d©u mang tang phôc ®Çy ®ñ nh 

trªn, trõ ¸o p¾n mµu tr¾ng; nÕu bè mÑ ®Î ®· qua ®êi th× mÆc ®å tem nh b×nh 

thêng.   

Y phôc truyÒn thèng cña nam giíi ngêi Mêng ë Mêng Bi chñ yÕu gåm 

¸o c¸nh vµ quÇn, gÇn gièng y phôc truyÒn thèng cña nam giíi ngêi ViÖt. ¸o 
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c¸nh nam giíi Mêng may b»ng v¶i méc tr¾ng, theo kiÓu ¸o bµ ba, bèn th©n, hai 

th©n sau ghÐp l¹i víi nhau thµnh sèng ë gi÷a lng, cæ ®øng trßn cao kho¶ng 

1,5cm, th©n dµi trïm m«ng, hai vai cã miÕng v¶i ®Öm h×nh b¸n nguyÖt (l¸ m«n). 

PhÝa díi hai th©n tríc cã tói, ë ngùc phÝa th©n tr¸i cã mét tói, tay ¸o dµi. QuÇn 

truyÒn thèng cña nam giíi Mêng may b»ng v¶i méc tr¾ng, hoÆc nhuém n©u hay 

chµm. §òng vµ èng quÇn réng, kh«ng may c¹p, khi mÆc ngêi ta th¾t d©y lng 

(tªnh) bªn ngoµi. GÇn ®©y, lo¹i quÇn nµy ®îc may c¹p to vµ luån d©y rót ®Ó th¾t 

cho chÆt khi vËn. Cæ xa, nam giíi ngêi Mêng ë Mêng Bi thêng ®Ó tãc dµi, 

bói tã vµ quÊn kh¨n ba trång trªn ®Çu. Còng cã ngêi quÊn kh¨n kiÓu bói tã cñ 

hµnh (tríc tr¸n) nh ngêi ViÖt xa kia.  

Khi chÞu tang nam giíi Mêng ë Mêng Bi mÆc quÇn, ¸o chïng, kh¨n 

quÊn ®Çu may b»ng v¶i méc mµu tr¾ng, may theo kiÓu lén sèng vµ sæ gÊu. Con 

trai c¶ cña ngêi qu¸ cè khi chÞu tang bè mÑ ph¶i ®eo thªm mét con dao. Con rÓ 

vµ con thø, ch¸u, ch¾t trai chØ ph¶i mÆc ®å tem (®å tang). Nh÷ng ngêi ®Õn phôc 

vô lÔ tang ®Òu ph¶i chÝt kh¨n tang tr¾ng. Con trai, con g¸i chÞu tang bè mÑ ph¶i 

c¾t tãc. Tríc kia ph¶i c¾t trôi tãc, ngµy nay chØ c¾t tîng trng. Sau mét n¨m 

con c¸i míi ®îc söa tãc vµ nhuém trang phôc tang. 

Trong x· héi truyÒn thèng cña ngêi Mêng ë Mêng Bi, y phôc nhµ lang 

vÒ c¬ b¶n gÇn t¬ng tù nh cña thêng d©n. Tuy thÕ, nÕu d©n thêng may y phôc 

b»ng v¶i méc, hoÆc v¶i thêng, th× nhµ lang thêng may y phôc b»ng c¸c lo¹i 

lÜnh, lôa, gÊm vãc... víi c¸c lo¹i mµu s¾c ®Ñp. MÆt kh¸c, ngêi nhµ lang thêng 

mang c¸c lo¹i trang søc b»ng vµng, b¹c vµ c¸c lo¹i nguyªn liÖu quý hiÕm kh¸c. 

Nh÷ng ngêi cao tuæi cßn ®eo ë cæ mét vßng b¹c. ®i ngoµi ®êng thêng cã « 

che hoÆc mò, nãn. 

VÒ Èm thùc: 
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Ngêi Mêng ë Mêng Bi xa, nay vÉn tù hµo vÒ Èm thùc cña hä, ®iÒu ®ã 

thÓ hiÖn th«ng qua viÖc truyÒn tông trong x· héi nh÷ng c©u thµnh ng÷ kh¸ næi 

tiÕng: 

Cñ mµi, rau s¾ng, m¨ng ®¾ng, mËt ong 

HoÆc: C¬m ®å, nhµ g¸c, níc v¸c, lîn thui,... 

Nguyªn liÖu dïng ®Ó chÕ biÕn c¸c mãn ¨n hµng ngµy cña ngêi Mêng ë 

Mêng Bi chñ yÕu  do trång trät, ch¨n nu«i cña hä cung cÊp. Tuy thÕ, xa kia s¨n 

b¾t, h¸i lîm còng cung cÊp nguån l¬ng thùc, thùc phÈm kh¸ lín cho c¸c b÷a 

¨n hµng ngµy cña hä.  

C¸c lo¹i ®å ¨n truyÒn thèng chÕ biÕn tõ l¬ng thùc cña hä gåm: c¬m nÕp 

(c¬m ®Õp/ c¬m rÕp) ®å chÝn b»ng châ (h«ng); c¬m tÎ (c¬m tëi) xa kia còng 

®îc ®å b»ng h«ng, nay hä dïng xoong ®Ó nÊu; cñ mµi (có ®Õp/có d·ng) ®å. 

Ngoµi lµm c¬m, ngêi Mêng ë Mêng Bi cßn dïng c¸c lo¹i l¬ng thùc chÕ biÕn 

c¸c lo¹i b¸nh. §¸ng chó ý nhÊt lµ b¸nh chng (pÎng chng), lo¹i b¸nh to dïng ®Ó 

cóng tæ tiªn, c¸c lo¹i thÇn linh, vua mìi, vua bÕp vµo dÞp tÕt, lo¹i nhá (b¸nh bß, 

b¸nh tr©u) dïng ®Ó cóng vÝa tr©u, vÝa c¸c lo¹i n«ng cô; b¸nh u«i dïng trong c¸c 

tang lÔ; b¸nh b¾ng dïng trong cíi xin; b¸nh ch× (gÇn gièng b¸nh dµy cña ngêi 

ViÖt); b¸nh chay dïng trong lÔ cÇu m¸t hµng n¨m trong c¸c gia ®×nh, lÔ cóng vÝa 

cho ngêi èm; b¸nh èng (pÎng tång khiu) cã h×nh d¸ng t¬ng tù chiÕc b¸nh tµy, 

b¸nh tÐt (h×nh trô), dïng trong lÔ ¨n hái (ti nßm), hoÆc lµm quµ khi ®i th¨m th©n.  

§å ¨n chÕ biÕn tõ c¸c lo¹i thÞt cña ngêi Mêng ë Mêng Bi t¬ng ®èi 

phong phó. ChÕ tõ thÞt lîn cã: giß lôa (gio lua) lµm b»ng thÞt n¹c, giß ®Çu (gio 

trlèc) lµm b»ng thÞt thñ, giß ch©n (gio bái) lµm b»ng thÞt n¹c ë ch©n giß, ch¶ thÞt 

n¹c (ch¸ n¹c), ch¶ l¸ bëi, ch¶ sên (ch¸ khµnh), ch¶ rang (ch¸ rang), mäc luéc 

(r¸c moäc), mäc ®å (moäc tå),... ChÕ tõ thÞt gµ cã: gµ luéc, gµ nÊu gõng, gµ nÊu 
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m¨ng chua, gµ gãi l¸ chuèi níng,... ChÕ tõ thÞt tr©u cã: tr©u xµo tiªu rõng, thÞt vµ 

da ch©n tr©u hÇm l¸ låm (l¸ chua) lµ mãn ¨n næi tiÕng ë vïng Mêng. ChÕ tõ c¸c 

lo¹i thñy s¶n cã: cua xiªn que níng (cua n¸ng) chÊm víi muèi x¶, ít; cua luéc 

(cua luèc), ¨n cïng khÕ chua, rau th¬m, võng; cua r¸n (cua r¶n); c¸ r¸n; c¸ 

níng (c¸ n¸ng); c¸ ®å (c¸ èch) ¨n trong dÞp tÕt, hoÆc biÕu bè vî; ruét c¸ nÊu rau 

®¾ng; Õch r¸n, nÊu m¨ng chua, b¨m viªn gãi l¸ lèt vµ r¸n, íp gia vÞ gãi l¸ níng 

qua råi mang ®å; nßng näc ®å lÉn víi nân khoai m«n; èc vÆn chÆt ®u«i, ®Ó c¶ vá 

nÊu víi l¸ lèt (chè hoi næ t¾c lèt); èc nÊu víi l¸ m«n rõng, m¨ng chua,...  

§å ¨n chÕ biÕn tõ c¸c lo¹i rau, m¨ng cña ngêi Mêng ë Mêng Bi còng 

kh«ng kÐm phong phó vÒ chñng lo¹i. Tríc tiªn ph¶i kÓ tíi mãn m¨ng vÇu hoÆc 

m¨ng b¬ng luéc; sau ®ã lµ c¸c mãn m¨ng ®¾ng ®å (m¨ng mu, m¨ng lÌnh enh, 

m¨ng ch¶u), hçn hîp c¸c lo¹i rau pheo, mãng nai, tai rÒ, kh×u, bß, dèm, chuèi, 

bÑ, tÐng tÎ, tÌng gai, l¸ mÝt non, l¸ sung non, l¸ ¾n, l¸ ®u ®ñ non, qu¶ cµ gai, l¸ 

s¾n non,... ®å chÝn b»ng châ (t¾c ®å); rau Ðo (rau Êp bî) luéc víi m¨ng vÇu; rau 

s¾ng nÊu canh,... Trªn nhµ sµn cña ngêi Mêng Bi, ë khu ®Ó b¸t cã mét c¸I hò 

to ®Ó n©m m¨ng chua ¨n quanh n¨m. Mãn ¨n ®Æc s¶n tõ m¨ng chua lµ mãn  “cÊ 

èch tê” , m¨ng, b¬ng, gong, x¶, c¸ chÐp chÆt khóc, èc, l¸ chuèi ®å l©u rép v¶y 

nh  r¸n, khi ¨n bë mÒm bëi chÝn b»ng h¬i. V× ®îc gãi ba lÇn l¸ chuèi nªn gi÷ 

nguyªn mïi th¬m cña gõng, x¶, ... Xa nay, mãn c¸ èc lµ mét mãn ®Ó c¸c chµng 

trai biÕu bè mÑ vî trong dÞp tÕt v× nã quý h¬n thÞt. 

§Ó cÊt tr÷ thùc phÈm, theo tËp qu¸n cæ truyÒn, ngêi Mêng ë Mêng Bi 

thêng ph¬i kh« (khæ kha) c¸c lo¹i thÞt bß, thÞt tr©u, thÞt lîn, thÞt chuét vµ c¸c 

lo¹i m¨ng, méc nhÜ, nÊm,... Ph¬ng ph¸p cÊt tr÷ kh¸ næi tiÕng cña hä lµ muèi 

chua c¸c lo¹i thÞt, c¸, tiÕt tr©u, tiÕt bß, m¨ng, rau c¶i (muèi da), lµm m¾m t«m 

tÐp,... 
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§å uèng næi tiÕng vïng Mêng Bi cã rîu tr¾ng (r¶o chai) vµ rîu cÇn 

(r¶o cËy  /r¶o khße). C¸c lo¹i rîu nµy hä thêng dïng vµo c¸c dÞp lÔ tÕt, cíi 

xin, ma chay hoÆc thÕt kh¸ch. Thêng ngµy, theo tËp qu¸n ngêi Mêng uèng 

níc nÊu b»ng l¸ hoÆc rÔ c©y lÊy ë trªn ®åi hoÆc trong rõng (c©y p¹ng). HiÖn nay 

hµng ngµy hä còng uèng níc chÌ t¬i, chÌ kh«, vµ c¸c lo¹i níc gi¶i kh¸t cã ga 

kh¸c.  

Cæ truyÒn ngêi Mêng ë Mêng Bi cã tËp qu¸n hót thuèc lµo. Kh«ng chØ 

nam giíi mµ phô n÷ ngêi Mêng còng nghiÖn thuèc lµo. §iÕu hót thuèc lµo cña 

hä lµ lo¹i ®iÕu cµy lµm b»ng èng b¬ng, èng nøa dµi tíi 60-70cm, lâ dµi tíi 15- 

20cm. Lo¹i ®iÕu nµy to, dµi nªn khi hót ph¶i kÐo vµi h¬i míi ®îc. Phô n÷ 

Mêng thêng hót thuèc lµo ë c¹nh bÕp vµ dïng lo¹i ®iÕu to vµ dµi (tiÓu khuæng). 

Hä hay hót theo kiÓu chuyÒn tay nhau, dïng than hång hoÆc cñi ch¸y dë ®Ó ch©m 

thuèc.  

Cung c¸ch øng xö trong ¨n, uèng vµ hót cña ngêi Mêng ë Mêng Bi 

còng cã nhiÒu nÐt ®Æc biÖt. NÊu níng vµ lo b÷a ¨n hµng ngµy trong c¸c gia ®×nh 

thêng lµ do phô n÷ ®¶m tr¸ch. ChÕ biÕn vµ chuÈn bÞ cç bµn trong c¸c ®¸m lín 

l¹i do nam giíi ®¶m nhiÖm. Hµng ngµy hä thêng ¨n ba b÷a, b÷a phô (c¬m ngµy) 

¨n vµo buæi s¸ng sím, b÷a chÝnh thø nhÊt ¨n vµo buæi tra (c¬m tra), b÷a chÝnh 

thø hai ¨n vµo buæi tèi (c¬m h«m). B×nh thêng hä ¨n c¬m t¹i gian gi÷a nhµ, khi 

¨n hä dïng tay n¾m c¬m ®å, theo thãi quen hä thêng röa tay tríc khi ¨n. Khi 

thÕt kh¸ch, m©m cç thêng ®Æt ë vãng t«ng, ngêi cao niªn nhÊt trong nhµ vµ 

kh¸ch sÏ ngåi gÇn cöa vãng, sau ®ã lµ ngêi Ýt tuæi h¬n. Theo phong tôc Mêng, 

khi mæ gµ, phao c©u nhÊt thiÕt ph¶i dµnh cho cô giµ, ®ïi (tái) dµnh cho trÎ nhá. 

Khi ¨n cç ®¸m cíi, ®¸m ma,... theo tËp qu¸n Mêng, ®µn «ng ®µn bµ kh«ng 

ngåi ¨n chung m©m víi nhau, mµ ngåi thµnh m©m riªng. Cç ®¸m cíi bao giê 
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còng cã m©m riªng dµnh tiÕp th«ng gia (tiÕp kháa). Hä cã tËp qu¸n uèng rîu 

cÇn (r¶o cËy / r¶o khße) sau khi ¨n cç hä hay uèng rîu tr¾ng.  

§èi víi ngêi Mêng ë Mêng Bi, ¨n uèng còng cã mét sè kiªng kþ nhÊt 

®Þnh. VÝ dô, sau khi sinh con phô n÷ kh«ng ¨n c¸c lo¹i c¸, Õch, nh¸i, thÞt vÞt, thÞt 

tr©u, trøng gµ,...v× sî bÞ hËu s¶n; nhµ ®ang cßn g¹o th× kiªng ¨n cñ mµi, v× sî vÝa 

lóa tù ¸i bá ®i; trÎ con kh«ng ¨n mÒ, phao c©u gµ vÞt (c«i ca, c«i wÝt), nÕu ¨n sÏ 

tèi d¹ vµ må c«i cha mÑ;... 

   VÒ ph¬ng tiÖn vËn chuyÓn 

Do ®Þa h×nh ®åi nói hiÓm trë, nhiÒu dèc cao nªn ph¬ng tiÑn vËn chuyÓn 

chñ yÕu b»ng ngùa thå vµ ngêi thå. ChiÕc chãn, gïi lµ ph¬ng tiÖn lu«n g¾n bã 

víi sinh ho¹t, lao ®éng cña ngêi d©n, gïi ®ùng ng«, khoai, lóa trong mçi vô thu 

ho¹ch, ®ùng cñi, rau lîn, rau rõng mçi khi lªn n¬ng vÒ. Bªn c¹nh chiÕc gïi lµ 

c¸i èp, c¸i d¨ng ( giá ®eo h«ng ), c¸i khiÕng (giá x¸ch tay) dïng ®Ó ®ùng rau, cñ, 

qu¶,... Quang g¸nh còng lµ ph¬ng tiÖn vËn chuyÓn biÓu hiÖn trong lao ®éng s¶n 

xuÊt, chã pun (sät ) dïng ®Ó ®ùng ph©n gia sóc, m¹ ®em ra ruéng cÊy, mïa thu 

ho¹ch dïng ®Ó ®ùng lóa, ng«, khoai, s¾n,... do nam giíi g¸nh vÒ. Ngµy nay do 

cuéc sèng ph¸t triÓn nhiÒu gia ®×nh ®· mua ®îc xe ®¹p, xe m¸y, ... nªn vËn 

chuyÓn hµng hãa cña bµ con ®· thuËn tiÖn h¬n rÊt nhiÒu.   

 §Æc ®iÓm vÒ v¨n hãa tinh thÇn 

VÒ tÝn ngìng 

 Ngêi Mêng Bi thê ®a thÇn ( tæ tiªn, thµnh hoµng, thÇn ®Êt, thÇn nói, ...). 

Còng nh mét sè téc ngêi thiÓu sè kh¸c ë ViÖt Nam, ngêi Mêng ë Mêng Bi 

cho r»ng mu«n vËt trªn thÕ gian nµy ®Òu cã linh hån c¶ (v¹n vËt h÷u 

linh/animisme). PhËt gi¸o vµ c¸c t«n gi¸o kh¸c ¶nh hëng tíi céng ®ång ngêi 

Mêng ë Mêng Bi lµ kh«ng ®¸ng kÓ. ChÝnh v× cã quan niÖm tÝn ngìng nh 

trªn mµ hä cÇu cóng tÊt c¶ c¸c lo¹i thÇn th¸nh, ma quû, mét khi c¶m thÊy cÇn 
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thiÕt. Hä cho r»ng con ngêi chÕt ®i còng biÕn thµnh ma, vµ ma tæ tiªn sÏ phï hé 

®îc con ch¸u. V× thÕ thê cóng tæ tiªn (thê hïy, chiÒng thê, thæm th¾m,..) cã tÇm 

quan träng sè mét trong ®êi sèng t©m linh cña hä. Ngoµi viÖc thê cóng tæ tiªn 

dßng bè (bè mÑ, «ng bµ néi, c¸c cô néi, c¸c kþ néi ( b¸c m¹ng, pè t¸- mÖ d¹, pè 

mÖ h¹m, pè mÖ hîu), hä cßn thê cóng c¶ tæ tiªn bªn vî (pè méng, méng 

h¹m,...). ViÖc thê cóng tæ tiªn ®îc thùc hiÖn ngay t¹i bµn thê ®Æt ë voãng t««ng 

trong nhµ. So víi ngêi ViÖt (Kinh), bµn thê tæ tiªn cña hä rÊt ®¬n gi¶n, chØ bao 

gåm b¸t nhang vµ mét hai chiÕc chÐn ®ùng níc ®Æt trªn ban thê ®an b»ng tre, 

hoÆc ®ãng b»ng gç. §èi víi ngêi Mêng ë Mêng Bi, ngµy giç chÝnh lµ ngµy 

ch«n cÊt, chø kh«ng ph¶i ngµy bè mÑ hoÆc «ng bµ, cô kþ hä qua ®êi. Tuy thÕ, 

viÖc cóng b¸i tæ tiªn cña hä diÔn ra vµo c¸c ngµy tÕt cæ truyÒn, vµo c¸c dÞp gia 

®×nh tiÕn hµnh c¸c nghi lÔ thuéc chu kú vßng ®êi cho c¸c thµnh viªn, hoÆc khi gia 

®×nh hä dùng nhµ míi vµ khëi sù viÖc lµm ¨n lín. LÔ vËt cóng tæ tiªn cña ngêi 

Mêng ë Mêng Bi nh×n chung ®¬n gi¶n, th«ng thêng chØ lµ c¬m nÕp ®å, c¸ 

níng, canh vµ thÞt gµ hay thÞt lîn luéc. Ngoµi viÖc thê cóng tæ tiªn, hä cßn thê 

®¸, cóng bÝ ®á (lÔ lªn nhµ míi), thê c©y si (chu dång), thê má míc, thê vËt tæ 

dßng hä (t« tem), thê thæ thÇn, thê c¸c nh©n vËt huyÒn tho¹i, ngêi anh hïng 

(Th¸nh T¶n Viªn, «ng Tïng, «ng Keo Heng, ¶i Lý, ¶i Lo, «ng Chµng Vµng, ...). 

VÒ hÖ thèng lÔ héi cæ truyÒn cña ngêi Mêng ë Mêng Bi, ®¸ng chó ý 

nhÊt lµ c¸c lÔ héi hµng n¨m, liªn quan ®Õn s¶n xuÊt n«ng nghiÖp cña hä. §ã lµ: lÔ 

héi xuèng ®ång (khuèng mïa), tõ mång B¶y ®Õn mång Mêi th¸ng Giªng hµng 

n¨m, mµ cã ngêi cßn gäi lµ lÔ Khai H¹. Ngµy nay ë Mêng Bi hµng n¨m vÉn tæ 

chøc lÔ héi nµy; LÔ héi cÇu ma, ®¸nh thøc ma khó dËy ®Ó lµm ma, lÊy níc 

cho d©n lµm ruéng, vµo ®Çu th¸ng T hµng n¨m; LÔ héi röa l¸ lóa, vµo lóc lóa 

mïa chuÈn bÞ lµm ®ßng (th¸ng B¶y hoÆc th¸ng T¸m), ®an sät tre, c¾m l«ng gµ 

vµo råi mang ®Æt quanh ruéng, buéc l«ng gµ vµo ®Çu cäc mang c¾m vµo ruéng,... 
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cÇu khÊn cho lóa træ ®ßng nhanh, kh«ng bÞ s©u bÖnh; Héi s¾c bïa (sÐc bïa), 

giãng chiªng, ®¸nh cång chóc phóc cho c¸c gia ®×nh vµo dÞp ®Çu xu©n míi; LÔ 

héi c¬m míi, cóng tæ tiªn vµo th¸ng Mêi, sau khi thu ho¹ch mïa,... Ngoµi c¸c 

nghi lÔ n«ng nghiÖp mang tÝnh céng ®ång cao, xa kia ë mêng Bi cßn cã lÔ héi 

chïa KÌ vµo 16 th¸ng Hai. Theo tËp qu¸n Mêng, ë nhiÒu n¬i thùc hiÖn c¸c nghi 

lÔ: n¹ mô (cóng bµ mô) khi trÎ con ®Çy 7 ngµy tuæi, cÇu m¸t khi trong xãm cã 

háa ho¹n, lÔ nhãm löa khi vµo nhµ míi.                

 Ngoµi c¸c h×nh thøc nghi lÔ céng ®ång, trong mçi gia ®×nh ®Òu thê tæ tiªn, 

thæ c«ng, ®èi víi gia ®×nh Ëu cßn thê ma nói ( thÇn khô nhon), thÇn ®Êt, thÇn 

níc. Khi vî ®Î, ®µn «ng Mêng Bi kh«ng d¸m ra khái nhµ hµng tuÇn v× sî ma 

¸o tr¾ng b¾t mÊt con. §Æc biÖt ngêi d©n n¬i ®©y kiªng s¨n b¾t s¬n d¬ng vµ ¨n 

thÞt qu¹, rïa, dói . §ã lµ nh÷ng con vËt ®îc hä coi lµ linh thiªng ®· cã c«ng gióp 

®ì con ngêi. 

 VÒ v¨n nghÖ d©n gian 

ë Mêng Bi cã nhiÒu lµn ®iÖu d©n ca mît mµ kÓ vÒ sù ca cña ®Êt cña trêi, 

loµi ngêi, kinh nghiÖm s¶n xuÊt, dù b¸o thêi tiÕt, c¸ch ®èi nh©n xö thÕ, kÓ vÒ sù 

tÝch c¸c Mêng, anh hïng d©n téc ... 

Móa d©n gian Mêng ë Mêng Bi còng kh¸ phong phó vµ ®Æc s¾c. Trong 

®ã c¸c ®iÖu móa ®· ¨n s©u vµo phong c¸ch sèng cña hä ph¶i kÓ tíi: móa cê (móa 

tÕ cê trong lÔ tang), móa qu¹t ma (do c¸c nµng d©u thùc hiÖn trong c¸c ®¸m 

tang), móa d©ng lÔ vËt (do c¸c chµng trai biÓu diÔn trong c¸c ®¸m tang), móa mÆt 

n¹ (do c¸c chµng trai ®eo mÆt n¹ h×nh mÆt ngêi, mÆt mu«ng thó,... biÓu diÔn 

trong c¸c ®¸m tang),...  

BiÓu diÔn cång chiªng lµ ho¹t ®éng biÓu diÔn d©n gian ®Æc biÖt nhÊt ë vïng 

Mêng Bi. Hä cã thÓ ®¸nh cång chiªng trong c¸c ®¸m ríc (®ãn d©u, ríc c¬m 
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míi, ríc thÇn níc,...), hoÆc ®¸nh cång chiªng trong c¸c cuéc tÕ lÔ, héi hÌ, ®×nh 

®¸m. §Æc biÖt nhÊt ph¶i lµ biÓu diÔn chiªng s¾c bïa, chiªng ®¸m cíi, chiªng 

tang lÔ, chiªng ®i s¨n,... Xa xa, ®èi víi ngêi Mêng ë Mêng Bi cßn cã c¶ 

chiªng trong khi tæ chøc chiÕn ®Êu chèng l¹i qu©n thï. 

Trß ch¬i d©n gian cña ngêi Mêng ë Mêng Bi kh¸ nhiÒu, ®Æc biÖt lµ c¸c 

trß ch¬i cña trÎ con. §ã lµ: ®¸nh c¾tl (®¸nh gËy), cß le (®uæi nhau), ®¸nh chã 

(®Èy bëi vµo lç), ®¸nh m¶ng (ch¬i nh¶y cß), ch¸m chi, ch¸m ch¸n (ó tim),.. Trß 

ch¬i truyÒn thèng cña thanh niªn Mêng thêng, phæ biÕn kh¾p c¸c vïng thêng 

lµ ®¸nh ®u, b¾n ná, nÐm cßn. 

 

Ngµy nay, cïng víi nh÷ng thay ®æi lín lao cña ®Êt níc vµ ®iÒu kiÖn sinh 

sèng, còng nh c¸c d©n téc thiÓu sè kh¸c, céng ®ång ngêi Mêng ë Mêng Bi 

cã rÊt nhiÒu biÕn ®æi. Ch¼ng nh÷ng cung c¸ch kiÕm sèng thay ®æi, v¨n hãa ¨n, 

mÆc, ë ®· kh¸c xa nhiÒu, mµ t©m lý, tÝn ngìng, nÕp sèng cña hä còng ®ang 

kh«ng ngõng tiÕn bé. NÕu xa kia sèng b»ng lµm ruéng, s¨n b¾t vµ h¸i lîm lµ 

chÝnh, th× nay c¸c ho¹t ®éng kinh tÕ cña hä ®· ®a d¹ng, chuyªn canh, chuyªn 

m«n hãa ®· xuÊt hiÖn, th¬ng m¹i ®îc chó träng vµ quan träng lµ s¶n xuÊt hµng 

hãa ®· b¾t ®Çu ph¸t triÓn. §êi sèng kinh tÕ hµng ngµy ®îc c¶i thiÖn rÊt nhiÒu, h¹ 

tÇng ®iÖn ®êng trêng tr¹m ®· æn ®Þnh vµ ph¸t huy t¸c dông, ®ãi nghÌo gÇn nh 

®îc ®Èy lïi, d©n trÝ ®îc n©ng lªn kh«ng ngõng, m¹ng líi y tÕ ph¸t triÓn vµ 

ngµy cµng ®¸p øng tèt nhu cÇu ch¨m sãc søc kháe cña ngêi d©n. 

VÒ v¨n hãa, nhiÒu thay ®æi quan träng ®· vµ ®ang x¶y ra. Nhµ cöa ®îc 

x©y dùng kiªn cè, ngãi hãa vµ bª t«ng hãa. Xãm lµng ®îc quy ho¹ch theo 

híng tËp trung hiÖn ®¹i, níc s¹ch ®· vÒ tËn mäi nhµ. Trang phôc tuy Ýt nhiÒu 

cã mai mét vÒ kiÓu c¸ch truyÒn thèng, nhng mäi ngêi d©n ®Òu cã ®ñ quÇn ¸o, 

ch¼ng nh÷ng ®Ñp mµ cßn ®îc lµm b»ng v¶i tèt. Mäi ngêi ®îc ¨n uèng no ®ñ, 
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hÕt c¶nh ®ãi kh¸t quanh n¨m. Cíi xin, ma chay ®· lo¹i bá ®îc c¸c hñ tôc, 

nhiÒu lÔ héi truyÒn thèng ®îc nghiªn cøu, b¶o tån, v¨n nghÖ d©n gian, móa h¸t 

truyÒn thèng ®îc su tÇm vµ khai th¸c tèi u.  

* 

*       * 

V¨n hãa du lÞch, ®Æc biÖt lµ nh÷ng yÕu tè v¨n hãa téc ngêi võa lµ môc 

tiªu mang tÝnh ®Þnh híng, võa nh mét quan niÖm ®Ó kh¼ng ®Þnh r»ng v¨n hãa 

chÝnh lµ néi dung, lµ b¶n s¾c ®Ých thùc lµm cho du lÞch ViÖt Nam cã thÓ t¹o nªn 

nh÷ng s¶n phÈm du lÞch mang tÝnh ®éc ®¸o vµ ®Æc s¾c ®Ó thu hót kh¸ch du lÞch. 

chÝnh v× vËy mµ yÕu tè nµy kh«ng chØ ®ãng vai trß quan träng trong sù ph¸t triÓn 

cña ngµnh du lÞch nãi chung mµ cßn thùc sù quyÕt ®Þnh ®Õn thµnh b¹i trong kinh 

doanh du lÞch hiÖn nay. MÆc dï nh chóng ta ®· biÕt, nÕu kh«ng cã yÕu tè v¨n 

hãa th× ngµnh du lÞch ViÖt Nam vÉn ph¸t triÓn nhng kh«ng t¹o ®îc nh÷ng s¶n 

phÈm ®éc ®¸o ®Ó thu hót kh¸ch- ®©y lµ vÊn ®Ò tèi cÇn thiÕt trong chiÕn lîc ph¸t 

triÓn du lÞch cña bÊt kú quèc gia nµo. ViÖt Nam còng kh«ng n»m ngoµi quy luËt 

®ã. Cho nªn, mét n¬i muèn ph¸t triÓn du lÞch, bªn c¹nh c¸c yÕu tè tù nhiªn th× 

c¸c yÕu tè vÒ v¨n hãa lµ v« cïng quan träng. 

Qua viÖc t×m hiÓu kh¸i qu¸t vÒ ®iÒu kiÖn tù nhiªn còng nh ho¹t ®éng kinh 

tÕ x· héi cña ngêi Mêng nãi chung vµ ngêi Mêng Bi ë T©n L¹c, Hßa B×nh 

nãi riªng, chóng t«i thÊy n¬i ®©y cã nhiÒu ®iªï kiÖn thuËn c¶ vÒ tù nhiªn, x· héi 

vµ v¨n hãa ®Ó ph¸t triÓn du lÞch. Do ®ã ®Ó ho¹t ®éng du lÞch ë ®©y cã thÓ ph¸t 

triÓn ®îc ®ßi hái c¸c nhµ qu¶n lý kh«ng chØ chó träng ®Õn viÖc khai th¸c c¸c 

yÕu tè tù nhiªn mµ cÇn ph¶i ®a yÕu tè v¨n hãa téc ngêi vµo khai th¸c du lÞch, 

cÇn ph¶i dùa trªn c¬ së gi÷ g×n, b¶o vÖ vµ ph¸t huy c¸c gi¸ trÞ ®ã ®Ó nã trë thµnh 

mét trong nh÷ng ®éng lùc m¹nh mÏ, s©u s¾c cho sù ph¸t triÓn cña ngµnh du lÞch 

®Þa ph¬ng. 
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CH¦¥NG 2 

LÔ  héi Khai H¹ cña ngêi Mêng ë Mêng Bi 

vµ nh÷ng biÕn ®æi cña nã hiÖn nay 

 

2.1. MiÕu thê thÇn  vµ truyÒn thuyÕt vÒ vÞ thÇn ®îc thê cóng  

2.1.1. MiÕu thê thÇn   

        MiÕu thê xãm Lòy lµ n¬i diÔn ra lÔ héi Khai h¹ Mêng Bi. MiÕu thê xãm 

Lòy xa ®· cã tõ l©u (kh«ng nhí râ n¨m nµo). 

       Theo lêi kÓ cña c¸c cô giµ trong xãm  kÓ r»ng: Ng«i miÕu tríc ®©y ®îc täa 

l¹c trªn mét khu ®Êt cã diÖn tÝch gÇn 1500m2, trong ®ã diÖn tÝch cña miÕu lµ 

10m*7m. MiÕu ®îc dùng theo kiÓu nhµ ®Êt, nhng kiÕn tróc thiÕt kÕ l¹i nh nhµ 

sµn. MiÕu ®îc dùng theo híng Nam, ®©y lµ híng ®Ñp, ®îc gäi lµ híng cña 

trÝ tuÖ vµ cña §Õ v¬ng, lµ ph¬ng rùc rì ¸nh d¬ng, thu hót nh÷ng tinh tóy cña 

®Êt trêi.Khu ®Êt ®îc chän rÊt kÜ bëi nã quyÕt ®Þnh sù lµnh d÷, tèt xÊu cña c¶ 

céng ®ång.   

        Nguyªn vËt liÖu x©y dùng ®îc lÊy tõ rõng nói, ®ã lµ nh÷ng lo¹i c©y th©n 

thuéc vµ cã rÊt nhiÒu trong rõng, h¬n n÷a l¹i bÒn nh gç, tre, nøa...gåm mét gian 

hai ch¸i. Gian gi÷a réng h¬n kho¶ng tÇm tõ 4-5m, cã 8 cét trong ®ã cã 4 cét c¸i 

vµ 4 cét qu©n, c¸c cét ®Òu lµm b»ng gç c©y dæi. Dæi lµ mét lo¹i th©n gç cã qu¶ vµ 

nh©n cña qu¶ dæi lµ mét thø gia vÞ rÊt th¬m ngon, nh©n cña qu¶ dæi nhá nh hßn 

bi cã mµu ®en ®Ëm. C¸c cét võa ph¶i, kh«ng to l¾m.Trªn phÇn m¸i che cña miÕu 

lËp b»ng cá gianh, cã v¸ch lµ nh÷ng phªn nøa ®an m¾t c¸o.  

        Gian chÝnh gi÷a cã mét bµn thê, bµn thê lµm b»ng c©y b¬ng tre, ®©y lµ lo¹i 

vËt liÖu dÔ t×m, cã tuæi thä cao, mang tÝnh gi¶n dÞ cña vïng ®åi nói Hoµ B×nh. 

Nh÷ng c©y b¬ng tre nµy ®îc b¾c qua cét c¸i vµ cét hiªn; trªn bµn thê cã mét 
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b¸t h¬ng to b»ng ®¸ cã hai tai, phÇn th©n b¸t h¬ng trang trÝ hoa v¨n lìng long 

chÇu nguyÖt. 

        Tr¶i qua nh÷ng biÕn ®éng cña lÞch sö cïng víi sù t¸c ®éng cña thiªn nhiªn 

vµ m«i trêng, ®Æc biÖt lµ trong thêi k× chèng MÜ cøu níc (1964-1965) nªn khu 

miÕu ®· bÞ ph¸ hñy. 

        Cuèi n¨m 2003 ®Çu n¨m 2004 ng«i miÕu míi ®îc x©y dùng l¹i. Ng«i miÕu 

hiÖn nay ®îc x©y dùng trªn khu ®Êt cò, khu ®Êt nµy cã tæng diÖn tÝch gÇn 

2000m2, n»m ë ®Çu lµng xãm Lòy, cöa miÕu quay vÒ híng ®«ng- híng ®©ú 

¸nh d¬ng, s¸ng sña vµ lµ híng cña sù qui tô t©m linh, híng mµ theo nhiÒu 

ngêi ®ã cßn lµ híng cña søc sèng, niÒm hy väng vµ h¹nh phóc, xung quanh 

miÕu lµ d·y lòy tre vµ  khu d©n c xãm Lòy bao bäc. 

         Ng«i miÕu cã chiÒu dµi 7m, chiÒu réng 5m, gåm 1 gian 2 ch¸i; cã 4 m¸i víi 

4 gãc ®ao cong, lËp ngãi ri, ®©y lµ lo¹i ngãi lËp ®×nh chïa truyÒn thèng cña miÒn 

b¾c ViÖt Nam cã h×nh v¶y rång. Ng«i miÕu cã 3 cöa ra vµo chÝnh ë phÝa tríc 

cßn hai bªn lµ cöa phô.   

          VËt liÖu x©y dùng: toµn bé khung ng«i miÕu lµm b»ng gç nghiÕn (mét 

trong 4 lo¹i gç ®Æc trng cña miÒn ®«ng b¾c: ch¾c bÒn, kh«ng mèi mät), v¸ch 

®»ng sau thng b»ng v¸n gç c©y Kh¬ng (lµ lo¹i gç ®îc xÕp vµo lo¹i gç nhãm 7), 

nÒn l¸t g¹ch ®á. Bé khung nhµ cã hai ch¸i v× chÝnh, phÇn kÕt cÊu hai m¸i ®Çu håi 

®îc liªn kÕt chÆt chÏ b»ng hÖ thèng xµ ®¹i thîng ch¹y suèt ba gian, c¸c bé v× 

®ì m¸i mét thanh xµ to nèi cét c¸i víi cét qu©n, rêng cã mét ®Êu ¨n s©u vµo 

ch©n méng, kÎ ®îc lµm cong gièng víi hai v× chÝnh, c¸c gãc m¸i lµ mét kÎ x« 

ch¹y tõ cét gãc lªn tíi thîng l¬ng. 

          Lßng nhµ chia lµm mét gian hai ch¸i, ph©n c¸ch c¸c gian lµ c¸c hµng cét 

cña mçi v×. Cét c¸ch cét 1m40, c¸c cét c¸i vµ cét qu©n ®Òu ®Æt trªn c¸c ch©n ®¸ 

t¶ng ®¾p gi¶ b»ng xi m¨ng . 
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       Gian gi÷a kª mét ban thê lín, s¬n mµu vµng trªn bµn thê cã mét b¸t h¬ng 

to gèm men tr¾ng hoa lam, hoa v¨n trang trÝ lìng long chÇu nguyÖt, víi mét sè 

®å thê nhá: lä hoa, c©y nÕn, chÐn b¸t,... 

Gian bªn tr¸i vµ bªn ph¶i, mçi gian kª mét bµn thê nhá h¬n gian chÝnh, 

trªn mçi bµn thê cã mét sè ®å thê nh: b¸t h¬ng, lä hoa, c©y nÕn, chÐn, b¸t, 

®òa.  

2.1.2.TruyÒn thuyÕt vÒ vÞ thÇn ®îc thê cóng t¹i miÕu 

        HiÖn nay c¸c t liÖu cæ vÒ ng«i miÕu vµ vÞ thÇn ®îc thê trong miÕu ®· 

kh«ng cßn, c¨n cø theo lêi kÓ cña c¸c cô giµ trong vïng th× miÕu thê xãm Luü 

thê Quèc mÉu Hoµng Bµ vµ Tam vÞ T¶n Viªn S¬n Th¸nh. 

2.1.2.1. Sù tÝch vÒ Quèc mÉu Hoµng Bµ 

        Theo tµi liÖu “lÔ héi ®Òn Vµ, Hµ T©y” th× Quèc MÉu Hoµng Bµ chÝnh lµ 

th©n mÉu cña th¸nh T¶n. Bµ cã tªn huý lµ §inh ThÞ §iªn, sau khi bµ mÊt, ®Ó t«n 

thê bµ, nh©n d©n gäi bµ lµ Bµ §en. 

          C¨n cø theo truyÒn thuyÕt d©n gian t¹i vïng Mêng Bi th× Quèc MÉu 

Hoµng Bµ cã sù tÝch nh sau: 

TruyÒn thuyÕt kÓ r»ng: Vua Bµ, ®i tõ nói T¶n s«ng §µ ®Õn cÇu bÕn M¶ng 

(suèi M¶ng thuéc x· Phong Phó) gÆp níc lò to, Vua Bµ gi¶ trang thµnh kÎ 

nghÌo ®ãi, r¸ch ríi. Nh©n lóc ®ã, trªn c¸nh ®ång cã hai gia ®×nh ®ang bõa ruéng 

Vua Bµ ®Õn thö lßng mét gia ®×nh ®ang bõa b»ng mét con tr©u. Ngêi nµy tr¶ lêi 

bËn qu¸ kh«ng ®a ®îc. Vua Bµ l¹i sang ruéng nhµ bªn ®ang bõa b»ng t¸m con 

tr©u. Vua Bµ nhê ®a, døt lêi nhµ nµy cö ngêi ®a bµ sang lu«n. Khi qua suèi 

xong, Bµ truyÒn mét c©u “tõ nay nhµ ta, giµu thªm cã thÆm ®Êy”, nghÜa lµ: “tõ 

nay, nhµ ta giµu cã råi l¹i cµng giµu cã thªm.” 

         ThÕ lµ tõ ®ã nhµ nµy lu«n giµu cã h¬n c¸c gia ®×nh kh¸c, ¨n ra lµm nªn, cÇu 

g× ®îc nÊy.  
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          Vua Bµ l¹i ®Õn xãm Khung, x· §Þnh Gi¸o. Bµ ghÐ vµo mét nhµ trong xãm, 

gia ®×nh chñ tiÕp ®ãn rÊt tö tÕ, chu ®¸o, thÊy vËy Bµ thëng cho nhµ ®ã mét thöa 

ruéng gäi lµ Nµ M»n (nghÜa lµ ruéng M»n), cÊy trång hai vô lóa tèt bêi bêi, 

kh«ng n¨m nµo ®ãi. 

          Vua bµ tiÕp tôc ®i ®Õn mét nhµ ë x· §Þnh Gi¸o. Nhµ nµy kh«ng cã con, Bµ 

hái cã muèn cã con kh«ng, Bµ cho mét ®øa. Nhµ nµy rÊt mõng vµ Bµ bÌn cho 

mét ®øa con trai, sau ®ã ®Æt tªn lµ Ng·i. 

          Mét n¨m sau, Bµ vÒ th¨m mang theo mét tói vµng. Bµ thö lßng treo tói 

vµng ngoµi cæng vµ ®i vµo nhµ. Bµ mÑ th»ng Ng·i cã lßng tham giÊu mÊt tói 

vµng. Tõ ®ã, Bµ kh«ng cho con n÷a vµ lÊy mÊt th»ng Ng·i. Th»ng Ng·i bÞ chÕt. 

Tõ ®©y, d©n trong vïng cã c©u “Tham vµng bá Ng·i”. 

       Tríc sù linh øng cña Vua Bµ, «ng lang Cun Pi ®· lËp miÕu thê Bµ vµ t«n bµ 

lµm Thµnh Hoµng lµng. Tõ ®ã, hµng n¨m cø ®Õn ngµy mång 7 vµ mång 8 giªng 

(tøc ngµy 6, 7 th¸ng t theo lÞch Mêng Bi) nh©n d©n trong vïng Mêng Bi mang 

lÔ vËt ®Õn th¾p h¬ng cho Bµ vµ cÇu mong Bµ phï hé ®é tr× cho d©n lµng an c 

l¹c nghiÖp, ma thuËn giã hoµ, tr¸nh khái mäi thiªn tai dÞch bÖnh vµ ®Êt níc 

hoµ b×nh. 

2.1.2.2. Sù tÝch vÒ Tam vÞ T¶n Viªn S¬n Th¸nh 

Vµo thêi Vua Hïng thø 18, ë ®éng L¨ng X¬ng, huyÖn Thanh Xuyªn, Phñ 

Gia Hng, ®¹o S¬n T©y cã hai gia ®×nh anh em hä NguyÔn, c¶ hai cÆp vî chång 

®Òu ®· ngoµi  tuæi ngò tuÇn mµ cha cã con. Hai cÆp vî chång cña anh em nhµ 

NguyÔn sèng h¹nh phóc yªn Êm vµ chuyªn lµm nh÷ng viÖc thiÖn, ph©n ph¸t tµi 

s¶n tÕ bÇn cøu khæ ®Ó mong ®iÒu lµnh. Mïa xu©n gia ®×nh hai anh em lªn nói T¶n 

LÜnh th¨m vïng bång lai tiªn c¶nh. Hä ch×m trong c¶nh thiªn nhiªn, m©y trêi s¾c 

níc, t©m niÖm cÇu phóc lµnh. Mét h«m hä gÆp Tiªn «ng ban ¬n ®øc. Khi ®îc 

trë vÒ nhµ, hai bµ thÊy ngêi kh¸c l¹ vµ biÕt ®îc m×nh cã thai. Trßn mêi bèn 
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th¸ng, ngêi vî cña ngêi anh sinh ®îc mét con trai, ngêi vî cña ngêi em 

sinh ®îc mét bäc në ra hai ngêi con trai. TÊt c¶ ba ngêi con trai ®Òu cã phong 

th¸i thÇn tiªn, kh«i ng« tuÊn tó k× l¹. §¬ng lóc sinh cã m©y lµnh v¬ng vÊn, vî 

chång anh c¶ ®Æt tªn cho con lµ TuÊn C«ng, vî chång anh hai ®Æt tªn mét ngêi 

lµ Sïng C«ng, cßn ngêi kia lµ HiÓn C«ng. 

           N¨m lªn 7 tuæi, ba anh em ®îc bè mÑ cho ®i häc ë nhµ tiªn sinh Hoa 

§êng. Trong thêi gian häc ë ®©y vèn ®· th«ng minh do tÝnh trêi ®Þnh l¹i ®îc 

häc ë lß luyÖn v¨n, luyÖn vâ cho nªn hä ®Òu thµnh ®¹t xuÊt chóng h¬n ngêi nªn 

nh©n d©n trong vïng gäi lµ Th¸nh thÇn xuÊt thÕ. 

          N¨m 17 tuæi cha mÑ hai nhµ ®Òu theo nhau mÊt. Anh em t×m chän ®Êt mai 

t¸ng, h¬ng khãi gi÷ g×n. Tõ ®Êy c¶nh nhµ bÇn hµn. Tuy thÕ, ngµy th× kiÕm cñi 

lµm nghÒ, ®ªm vÒ th× ®äc s¸ch, an bÇn l¹c ®¹o. Råi ba anh em leo lªn nói thiªng 

Ngäc T¶n xin lµm con nu«i cña bµ Ma ThÞ Cao, S¬n ThÇn N÷ ë ®ã. 

       Mét h«m, anh em lªn nói chÆt mét c©y cæ thô to råi vÒ b¸o cho mäi ngêi 

®Õn ®ã ®Ó mang vÒ. H«m sau lªn ®ã th× thÊy c©y ®¹i thô tèt t¬i nh cò. TuÊn 

C«ng l¹i cè søc chÆt h¹, råi ®ªm ®ã Èn nÊp l¹i. Nhê ®ã, TuÊn C«ng ®· gÆp ®îc 

Th¸i B¹ch ThÇn Tinh Tö Vi Thiªn Tíng. TuÊn C«ng ®· ®îc Thiªn Tíng trao 

cho gËy thÇn vµ lêi chó. Nhê linh trîng, TuÊn C«ng xng lµ ThÇn S, tõ ®ã ra 

tay diÖt trõ thó d÷ cøu ngêi. Mét lÇn, qua b·i Ma X¸, ThÇn S ®· cøu sèng mét 

con r¾n ®en bÞ trÎ tr©u ®¸nh chÕt. Kh«ng ngê ®ã chÝnh lµ Th¸i Tö con Vua Long 

V¬ng ®éng §×nh Hæ, ThÇn S ®îc Long V¬ng t¹ ¬n quyÓn s¸ch íc. Tõ ®ã, 

diÖu ph¸p cña ThÇn S cµng cao. 

Nhê ¬n ®øc cña mÑ nu«i, ThÇn S t×m c¸ch b¸o ®¸p, råi ®îc Cao S¬n 

ThÇn N÷ lËp chóc th cho cai qu¶n vïng nói T¶n vµ mét vïng réng lín xung 

quanh. NhËn chóc th ThÇn S b¸i t¹ råi ph©n chia cho hai anh em, Sïng C«ng ë 

®Êt N¬n S¬n, HiÓn C«ng ë ®Êt L¨ng S¬n. 
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          ThÇn S ë cïng bµ Ma ThÞ, khi bµ Ma ThÞ qua ®êi, ThÇn S lo viÖc ch«n 

cÊt, lËp m iÕu thê c¹nh mé vµ h¬ng khãi phông thê trang nghiªm, cÈn thËn. 

 Thêi bÊy giê Hïng V¬ng thø 18 lµ Hïng DuÖ V¬ng ®ãng ®« ë ®Êt B¹ch 

H¹c, Phong Ch©u. Vua lµ ngêi anh tµi ®¹i lîng, bªn trong tu söa v¨n ®øc, bªn 

ngoµi lo phßng bÞ biªn c¬ng, dèc lßng lo viÖc th¸i b×nh thÞnh trÞ. Vua cã nhiÒu 

con nhng ®Òu bÞ chÕt yÓu, chØ cßn hai ngêi con g¸i xinh ®Ñp, c« chÞ lµ MÞ 

N¬ng Tiªn Dung ®· ®îc g¶ cho Chö §ång Tö, c« em lµ MÞ N¬ng Ngäc Hoa 

Vua cho dùng lÇu kÐn rÓ ngoµi thµnh ®Ó chän ngêi tµi lµm phß m·. 

         Mét h«m cã hai ngêi ®Õn cÇu h«n. Mét vÞ lµ S¬n th¸nh T¶n Viªn, vÞ kia lµ 

Thuû Tinh ë ®éng §×nh Hæ. Hai ngêi ®· thi tµi th¾ng b¹i, Vua kh«ng biÕt g¶ 

con g¸i cho ai ®µnh hÑn g¶ con g¸i cho ai mang lÔ ®Õn tríc. S¬n Tinh nhê s¸ch 

íc cã voi chÝn ngµ, gµ chÝn cùa, ngùa chÝn hång mao lµm ®å sÝnh lÔ. S¬n Tinh 

®ãn MÞ N¬ng vÒ nói T¶n Viªn b¶o hai anh em ë l¹i gióp Vua. Vua phong cho 

Sïng C«ng lµm §« §µi §¹i Phu, H÷u C«ng lµm H÷u §« §µi §¹i Phu tõ ®ã Vua 

t«i hîp søc thiªn h¹ th¸i b×nh, mu«n d©n no Êm. 

 L¹i nãi bÊy giê ë bé chóa Ai Lao, ngêi ®øng ®Çu lµ Thôc Ph¸n ®éng binh 

kÐo sang ®¸nh níc V¨n Lang. Hïng DuÖ V¬ng triÖu tËp ®×nh thÇn nghÞ luËn, 

S¬n th¸nh t©u” ®· h¬n hai ngh×n n¨m Vua lµ bËc th¸nh hiÒn, anh ®øc cña 17 ®êi 

Vua tríc thÊm vµo cèt tuû ngêi d©n, nay níc giµu binh m¹nh, uy ®øc Vua 

lõng lÉy ngoµi bèn biÓn. Vua Thôc kh«ng biÕt gi÷ m×nh, d¸m cËy søc th× tù g¸nh 

thÊt b¹i mµ th«i! ThÇn xin thay bÖ h¹ g¾ng søc, tù chän tíng tµi th× sím thu 

phôc ®îc thiªn h¹”. Vua nghe xong rÊt mõng, cho S¬n th¸nh ®îc chän tíng 

giái lµ T¶ §« §µi Sïng C«ng vµ H÷u §« §µi HiÓn C«ng cïng ®¹o qu©n S¬n 

th¸nh hiÖp ®ång ®¸nh tan qu©n Thôc, ®em l¹i th¸i b×nh cho ®Êt níc. 
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          Sau chiÕn th¾ng, Vua ban thëng c«ng lao cho S¬n th¸nh lµ Nh¹c phñ 

kiªm Thîng ®¼ng thÇn, Cao S¬n §¹i V¬ng lµ T¶ Kiªn thÇn, Quý Minh §¹i 

V¬ng lµ H÷u Kiªn thÇn. 

          Hïng DuÖ V¬ng muèn truyÒn ng«i b¸u cho S¬n th¸nh nhng S¬n th¸nh 

hÕt lßng tõ chèi. BiÕt vËn cña nhµ Hïng ®· hÕt, S¬n th¸nh ®· khuyªn Vua cha 

nhêng ng«i cho An D¬ng V¬ng. Vua y lêi. 

        L¹i nãi, Lìng Kiªn thÇn ®· xin víi Vua cho vÒ trang Quan DiÖu, huyÖn MÜ 

L¬ng. Khi vui hai thÇn l¹i chu du phong c¶nh hai huyÖn BÊt B¹t, MÜ L¬ng, khi 

thÝch níc vui non t¾m giã m¸t, ngao du n¬i ®ång néi. Hµng n¨m, c¸c tÕ lÔ ®Òu 

vÒ chÇu Vua. Mét ngµy S¬n th¸nh cïng Vua cha vµ Ngäc Hoa bay lªn trêi vµo 

câi trêng sinh bÊt tö. Hai thÇn than thë: thiªn h¹ cña nhµ Hïng ®· vÒ tay ngêi 

kh¸c råi, bÌn thiÕt ®·i yÕn tiÖc mêi nh©n d©n phô l·o tíi vµ nãi: Khu cung ®Çm 

nµy göi l¹i nh©n d©n ®Ó phông thê cho anh em sau khi tr¨m tuæi. 

          Råi sau ®ã hai anh em cïng ®Õn nói Thu Tinh. Trªn ®Ønh nói, hai thÇn 

cïng ®äc mét bµi th¬, tù nhiªn trêi ®Êt tèi t¨m. Hai thÇn thÊy mét ng«i sao lín tõ 

trong ngêi bay ra, hai thÇn ngåi ngay ng¾n ë phiÕn ®¸ råi cïng ho¸. 

 Mét vÞ phong lµ Cao S¬n §¹i V¬ng Thîng ®¼ng thÇn( Huý Sïng). Mét 

vÞ phong lµ Quý Minh §¹i V¬ng thîng ®¼ng thÇn( Huý HiÓn). Mét vÞ phong lµ 

T¶n Viªn S¬n Quèc chóa kiªm Thîng ®¼ng thÇn( Huý TuÊn). 

       Theo sù tÝch vïng Ba V×- S¬n T©y, c¸c vïng Mêng cæ ®Òu thê T¶n Viªn. 

C¸c triÒu ®¹i nhµ níc phong kiÕn ViÖt Nam ®Òu gäi lµ Thîng ®¼ng thÇn. Còng 

nh  ngêi Mêng ë vïng kh¸c, ®ång bµo Mêng Bi huyÖn T©n L¹c ®· phông 

thê Th¸nh T¶n t¹i ng«i miÕu cña m×nh.( Nguån t liÖu: B¸o c¸o ®iÓm di tÝch lÔ 

héi khai h¹ Mêng Bi cña tiÕn sÜ Qu¸ch V¨n ¹ch) 

2.2. Néi dung cña lÔ héi  

2.2.1.Nguån gèc, tªn gäi cña lÔ héi 
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         Tªn tiÕng d©n téc: LÖ khai h¹ thuèng t«ång Mêng Pi. 

         Tªn tiÕng ViÖt: LÔ héi khai h¹ Mêng Bi. 

     VËy t¹o sao lÔ héi nµy l¹i tªn lµ Khai h¹? Thùc chÊt, ch÷ “ khai h¹” ë ®©y lµ 

©m ch÷ H¸n. “ Khai” ë ®©y tøc lµ më ®Çu, më ra: gièng tõ khai trong tõ khai 

gi¶ng. “ H¹” ë ®©y nghÜa lµ xuèng, lµ díi. Do vËy mµ tõ “ khai h¹” ®îc hiÓu lµ 

lÔ héi më cöa rõng vµ xuèng ®ång ®îc diÔn ra t¹i Mêng Bi, x· Phong Phó, 

huyÖn T©n L¹c.  

        Theo quy ®Þnh cña Lang Mêng Bi xa th× ph¶i sau lÔ héi khai h¹ ngêi d©n 

míi ®îc phÐp vµo rõng lÊy m¨ng, lÊy cñi, s¨n b¾n. LÔ khai h¹ ®îc tæ chøc nh 

®Ó tæng kÕt mét n¨m s¶n xuÊt ®· qua vµ më ®Çu cho  c«ng viÖc cña n¨m míi. 

Ph¶i ch¨ng ngêi d©n n¬i ®©y thê Hoµng Bµ lµ do Bµ lµ ngêi ®· cã c«ng trong 

viÖc khai ph¸ ra vïng Mêng Bi. Bµ ®· d¹y con d©n Mêng Bi biÕt trång lóa 

trång ng«, biÕt ch¨n nu«i gia sóc, gia cÇm. Cã lÏ hä cßn thê bµ nh thÓ bµ lµ mÑ 

cña con d©n Mêng Bi. Bëi tõ xa con ngêi thêng hay gÇn gòi víi ngêi mÑ 

nhiÒu h¬n. Ngêi mÑ lµ biÓu tîng cña nh÷ng ®øc tÝnh quý b¸u, lµ ngêi biÕt chë 

che, ®ïm bäc, d¹y dç con c¸i bëi thÕ mµ nhiÒu n¬i cã tôc thê mÑ lóa, ®Æc biÖt lµ 

hiÖn tîng thê Tø phñ cña ngêi ViÖt. Sau ®ã hä l¹i thê Tam th¸nh T¶n Viªn, 

®iÒu ®ã chøng tá lóc nµy nhËn thøc cña con ngêi ®· ®îc n©ng cao. Hä ®· biÕt 

thê c¸c nh©n vËt anh hïng, nh÷ng ngêi ®· cã c«ng b¶o vÖ sù sinh tån cña hä. 

Hä thê c¶ Vua Bµ vµ tam th¸nh T¶n Viªn v× hä nghÜ r»ng tuy ®· ®Õn n¬i míi an 

c l¹c nghiÖp, song Vua Bµ vÉn lu«n dâi theo vµ phï hé hä. 

        §ång thêi nói rõng vèn lµ n¬i sèng cña phu thª S¬n Tinh, lµ chç ho¸ cña hai 

anh em hä nªn cã thÓ hiÓu r»ng S¬n tinh lµ thÇn cai qu¶n cña nói rõng vµ chØ khi 

®îc sù cho phÐp cña thÇn vµ Vua Bµ (Theo truyÒn thuyÕt vèn lµ mÑ cña S¬n 

tinh), th× mäi ngêi míi ®îc vµo rõng h¸i l¬ng thùc, thùc phÈm, tµi s¶n mµ bÊy 

l©u thÇn ®· ch¨m sãc vµ nay ban cho d©n lµng. 
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 LÔ héi khai h¹ cña Mêng Bi lµ lÔ héi ®iÓn h×nh cña Hoµ B×nh, ®©y lµ lÔ 

héi lín nhÊt cña tØnh ®îc c¸c cÊp, c¸c nghµnh quan t©m. §Æc biÖt, khi ®Õn víi lÔ 

héi, chóng ta sÏ ®îc ch×m ®¾m trong tiÕng cång chiªng vang dËy c¶ ®Êt trêi víi 

450 chiÕc chiªng. N¬i ®©y cßn quy tô nh÷ng trß ch¬i d©n gian ®Æc s¾c nh: chäi 

gµ, h¸t thêng ®¨ng, b¾n cung, gi· g¹o, nÐm cßn,... lµ ®Þa ®iÓm  ®Æc trng cho c¶ 

®Êt Mêng Hoµ B×nh v× ®©y lµ trung t©m cña Mêng Bi. Lµ n¬i ®ãng ®« cña c¸c 

thÕ lùc cai qu¶n Mêng Bi xa, do ®ã c d©n Mêng sèng t¹i x· Phong Phó 

mang ®Ëm nh÷ng b¶n s¾c v¨n hãa riªng biÖt nhÊt cña téc Mêng Hoµ B×nh. 

2.2.2. Thêi gian, kh«ng gian diÔn ra lÔ héi 

        Thêi gian diÔn ra lÔ héi 

        LÔ héi khai h¹ Mêng Bi diÔn ra vµo 2 ngµy mång 7 vµ mång 8 th¸ng Giªng 

©m lÞch, tøc ngµy mång 6, mång 7 th¸ng t theo lÞch Mêng Bi hµng n¨m. 

 §©y lµ thêi k× khÝ hËu Êm ¸p l¹i cã ma xu©n nªn ®ã lµ ®iªï kiÖn tèt ®Ó c©y 

trång ph¸t triÓn. §ång thêi tíi lóc nµy, c©y trong rõng nh m¨ng, nÊm, rau rõng 

míi ®Õn thêi thu ho¹ch, mu«ng thó th× sum vÇy còng dÔ dµng s¨n b¾t. Do vËy mµ 

sau khi lÔ héi diÔn ra th× d©n lµng míi ®îc vµo rõng s¨n b¾n h¸i lîm vµ xuèng 

®ång lµm cá, bãn ph©n mong íc cã mét mïa mµng béi thu. H¬n n÷a ®©y còng 

lµ thêi ®iÓm nghØ ng¬i cña c¸c tÇng líp trong x· héi, lµ dÞp trë vÒ tæ Êm gia ®×nh 

cña nh÷ng ngêi ®i xa víi kh«ng khÝ rén rµng cña ngµy xu©n n¨m míi cïng víi 

lÔ héi cña c¸c x·, c¸c huyÖn l¸ng giÒng còng diÔn ra vui vÎ. 

        Kh«ng gianlÔ héi 

        PhÇn lÔ trong lÔ héi khai h¹ Mêng Bi ®îc tæ chøc t¹i miÕu thê Thµnh 

hoµng xãm Luü. PhÇn héi ®îc tæ chøc cuèi xãm Luü. Nay phÇn lÔ vÉn tæ chøc 

t¹i miÕu thê xãm Luü nhng phÇn héi ®· ®îc tæ chøc t¹i s©n vËn ®éng cña x· 

Phong Phó, huyÖn T©n L¹c. §©y lµ khu vùc gÇn víi miÕu thê vµ cã diÖn tÝch kh¸ 



 49 

lín, cã thÓ tæ chøc phÇn héi ®îc ®Çy ®ñ h¬n, c«ng viÖc ríc lÔ cóng thÇn linh 

còng thuËn tiÖn h¬n. 

        VÒ mÆt thùc tiÔn, khi tæ chøc lÔ héi t¹i s©n vËn ®éng x· sÏ thu hót ®îc sù 

chó ý cña toµn d©n vµ kh¸ch thËp ph¬ng, n¬i ®©y cßn cã ®iÒu kiÖn giao th«ng 

thuËn tiÖn nªn sÏ tiÕp ®ãn ®îc nhiÒu kh¸ch du lÞch. 

2.2.3. Qu¸ tr×nh chuÈn bÞ cho lÔ héi 

2.2.3.1.ChuÈn bÞ vÒ lÔ vËt 

         LÔ héi khai h¹ xa thêng do c¸c chøc s¾c quan lang Mêng Bi phèi hîp 

víi c¸c cô cao tuæi trong lµng bµn b¹c. Tríc hÕt cã cuéc häp ®Ó ph©n c«ng vµ 

chuÈn bÞ cho c«ng viÖc tiÕn hµnh më héi Khai h¹, c¸c c«ng viÖc ®îc tiÕn hµnh 

nh sau: 

        Tríc h«m khai h¹ mét ngµy, ngêi d©n trong vïng Mêng Bi gåm 3 xãm 

l©n cËn gÇn kÒ nhau lµ xãm LÇm, xãm Luü vµ xãm ¶i. Hä tæ chøc mét cuéc ®i 

s¨n thó rõng vµ lÊy s¶n vËt lµ thÞt thó rõng s¨n b¾t ®îc nh con nai, con ho½ng 

vÒ lµm lÔ cóng Thµnh hoµng lµng trong ngµy Khai h¹. Hä chØ lÊy nh÷ng con thó 

cã bé l«ng mµu vµng. Ph¶i ch¨ng mµu vµng lµ biÓu tîng cña sù Êm no, may 

m¾n, h¹nh phóc vµ thÞnh vîng? Hä tèi kÞ nhÊt lµ nh÷ng con cã bé l«ng mµu ®en 

v× mµu ®en lµ mµu cña u tèi, mï mÞt. Thêng th× mÇu ®en lµ biÓu hiÖn cña c¸i 

xÊu, c¸i ¸c, do ®ã cµng nh÷ng ngµy ®Çu n¨m hä cµng ph¶i kiªng kÞ, nhÊt lµ lÔ vËt 

®îc d©ng lªn ®Ó cóng tÕ thÇn linh. Nh vËy hä míi t©m niÖm c¶ n¨m ®îc may 

m¾n. 

        Cuéc ®i s¨n thó rõng hay cßn gäi lµ héi Toäc Moong (toäc cã nghÜa lµ s¨n 

®uæi, moong cã nghÜa lµ con hæ, hay gäi lµ Mu«ng: tõ chØ thó cã bèn ch©n).Tríc 

lóc ®i s¨n ®Ó b¸o tin nhanh, ngêi ta dïng mét chiÕc chiªng nhá ®¸nh b¸o hiÖu 

cho d©n lµng vµ nh÷ng ngêi thî s¨n biÕt, dãng chiªng lªn liªn tôc víi tèc ®é 
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nhanh mét håi dµi. Khi ®· tËp trung c¸c tay s¨n ®«ng ®¶o, hä héi ý bµn viÖc s¨n 

xong th× phêng s¨n dÉn chã s¨n cïng mang theo sóng, ná, chiªng vµo rõng. Hä 

võa ®i võa ®¸nh chiªng, tiÕng nä nèi tiÕp tiÕng kia cø thÕ ®¸nh liªn håi víi nhÞp 

®é nhanh, th«i thóc. Cã lóc l¹i thay ®æi tiÕt tÊu theo kiÓu 3 tiÕng mét. Khi con thó 

xuÊt hiÖn,  mäi ngêi võa reo hß võa thóc chã ®uæi dån. Lóc b¾n ®îc thó, ngêi 

ta ®¸nh 3 håi chiªng vµ tiÕp theo lµ tõ 5 ®Õn 7 hoÆc 8 tiÕng l¹i dïi. Sau ®ã hä 

®¸nh chiªng thong th¶ tõng tiÕng mét, cø thÕ ®¸nh kÐo dµi m·i. Con thó s¨n ®ù¬c 

cµng to th× hä cµng ®¸nh chiªng thong th¶ tõng tiÕng mét vÒ tíi tËn xãm. NÕu 

trêng hîp con thó ch¹y tho¸t th× hä kh«ng ®¸nh chiªng khi ra vÒ mµ chØ ®¸nh 

chiªng b¸o hiÖu cho chã s¨n quay vÒ. 

          Buæi s¸ng ®ã, ngêi d©n trong xãm Luü, xãm LÇm, xãm ¶i, c¶ ®¸m con 

trai kh«ng ph©n biÖt giµ trÎ, ai cã thÓ trÌo ®åi leo nói ®îc cïng kÐo nhau ®i s¨n. 

Mét ngêi s¨n giái (gäi lµ trïm s¨n) cña ngêi Mêng cïng c¸c cô giµ cã kinh 

nghiÖm, bµn ®Þnh híng xuÊt ph¸t lµm ¨n vµ chän ®iÓm s¨n. Sau ®ã, mäi ngêi 

tng bõng reo hß cïng «ng trïm s¨n theo híng ®· ®Þnh ®Õn mét qu¶ ®åi hay 

mét khu rõng, mäi ngêi to¶ ra v©y quanh khu rõng ®ã. Nh÷ng thî s¨n giái cã 

sóng kÝp hoÆc chiÕc ná nhanh ch©n t×m chç ®ãn lâng ë c¸c khe, c¸c lèi mßn mµ 

thó hay ®i. Nh÷ng ngêi kh¸c khÐp kÝn dÇn vßng v©y, hä hß reo, hó inh ái ®uæi 

b¾t thó, tay cÇm lao hoÆc mét c©y gËy nhá. NhiÒu ngêi cÇm lo¹i cång nhá ®¸nh 

theo ®iÖu ®i s¨n, nh÷ng chó chã cña lµng, cña Mêng theo hiÖu lÖnh cång s¨n 

vît  lªn sôc s¹o c¸c bôi rËm ®¸nh h¬i thó. 

          TiÕng cång s¨n dån dËp, tiÕng hß reo vang dËy, tiÕng chã sña chãi tai cuèn 

hót bíc ch©n ngêi, tÊt c¶ t¹o thµnh mét ©m hëng s«i ®éng cña cuéc sèng céng 

®ång bíc vµo mïa lµm ¨n míi. 

          Thó rõng bÞ vßng v©y khÐp kÝn dån dÇn vµo mét n¬i, tríc lµ bÞ chã tÊn 

c«ng, sau lµ ngêi ïa tíi dïng gËy nhän, c©y lao chÆn ®¸nh. Còng cã khi kh«ng 
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®îi tíi lóc dån vµo mét chç, nh÷ng con thó ranh m·nh phãng ngîc l¹i híng 

tiÕn cña con ngêi. Lóc Êy, mäi ngêi kh«ng bá v©y mµ chØ sè Ýt ngêi t¸ch ra 

®uæi theo con thó. Thêng chç con thó kh«ng tho¸t ®îc  l¹i lµ chç nÊp ®ãn chØ 

®îi thó ch¹y vµo tÇm ng¾m lµ næ sóng tiªu diÖt. 

        Héi Toäc moong rÊt vui, thu hót nhiÒu ngêi tham gia. NÕu buæi s¨n h«m 

®ã ®îc thó, c¶ lµng, c¶ Mêng vui mõng ®¸nh cång gâ ph¸ch. Hä khiªng thó 

®Õn khu miÕu gi÷a lµng xãm Luü, mäi ngêi mæ con thó s¨n ®îc d©ng tÕ lÔ 

Thµnh hoµng lµng. Nhì cuéc ®i s¨n kh«ng ®îc con thó g×, d©n lµng tá ý buån 

cho viÖc xuÊt hµnh ®Çu n¨m míi kh«ng may. Hä ®µnh ph¶i chän mét con bß thay 

thó rõng ®Ó tÕ Thµnh hoµng lµng. T¹i miÕu thê Thµnh hoµng lµng cã tôc kh«ng 

giÕt tr©u, kh«ng giÕt lîn, kh«ng  giÕt gµ ®Ó tÕ thÇn v× ®ã lµ nh÷ng con vËt th©n 

thuéc víi con ngêi, h¬n n÷a lîn gµ l¹i cã bé l«ng vµ da kh«ng ®Ñp. Con vËt 

chän tÕ ph¶i cã bé l«ng vµng mît hoÆc sèng hoang d·. Tr©u kh«ng ®îc dïng 

trong tÕ lÔ, xÐt vÒ khÝa c¹nh n«ng nghiÖp “con tr©u lµ ®Çu c¬ nghiÖp”, lµ c«ng cô 

s¶n xuÊt kh«ng thÓ thiÕu, lµ ngêi b¹n th©n thiÕt cña nhµ n«ng. Tõ xa xa nã ®· 

cã ý nghÜa nh lµ mét tµi s¶n lín cña mçi gia ®×nh ngêi n«ng d©n. MÆt kh¸c con 

tr©u cßn liªn quan ®Õn truyÒn thuyÕt xa kÓ r»ng: “xa kia tr©u ë trªn trêi, ®îc 

Then cö xuèng lµm b¹n víi ngêi n«ng d©n, gióp ®ì hä trong s¶n xuÊt n«ng 

nghiÖp. Tr©u truyÒn ®¹t l¹i nh÷ng mong íc, nguyÖn väng cña ngêi n«ng d©n 

víi trêi”. Mµ ngêi d©n n¬i ®©y chñ yÕu sèng b»ng ch¨n nu«i vµ trång trät nªn 

hä kh«ng giÕt tr©u ®Ó lµm lÔ. Cã ®iÒu khi chän n¬i s¨n, c¸c cô cao tuæi ®· tÊu 

tr×nh kÜ lìng, mét khi ®· ®i s¨n th× thÕ nµo còng ph¶i s¨n b¾n ®îc thó, thÕ nªn 

khu rõng ®îc chän s¨n lµ n¬i cÊm s¨n b¾t trong nhiÒu n¨m ®Ó nhiÒu thó vÒ ë. 

          Ngoµi viÖc s¨n thó ra, theo quy ®Þnh cña nhµ Lang, hµng n¨m, nhµ Lang 

chia mét phÇn ruéng cho mét gia ®×nh trong xãm Luü, chuyªn cÊy lóa th¬m T¸m 

Lao ®Ó lµm cç c¬m cóng trong ngµy lÔ Khai h¹. Gia ®×nh nµo ®îc nhµ Lang tÝn 
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nhiÖm chia ruéng,... ®îc coi lµ mét viÖc rÊt hÖ träng vµ ph¶i cã tr¸ch nhiÖm 

ch¨m sãc lu¸ cho tèt. 

        §Õn ngµy mång 5, mång 6 tríc h«m khai h¹ 2 ngµy, gia ®×nh ph¶i tù chµy 

thãc cho vµo cèi xay råi gi· thµnh g¹o, nÊu thµnh c¬m thËt ngon ®Ó lµm cç c¬m 

cóng Thµnh hoµng lµng. 

        TÊt c¶ nh÷ng ngêi ®i dù héi ®Òu mang theo mét gãi c¬m n¾m (riªng c¸c 

lang, Ëu vµ thÇy mo th× kh«ng ph¶i mang). Sau khi s¨n ®îc con thó rõng, c¸c 

lang, Ëu cïng ngêi d©n trong vïng tiÕn hµnh lµm cç lÔ, gåm 6 m©m: 3 m©m ®Ó 

trªn ban thê, 3 m©m ®Ó díi chiÕu. 

        3 m©m bµy trªn ban thê d©ng Quèc mÉu Hoµng Bµ vµ Tam vÞ T¶n Viªn S¬n 

th¸nh gåm nh÷ng lÔ vËt sau: 

M©m gi÷a: 

   01 l¸ canh( cç thÞt ho½ng bµy trªn l¸ chuèi) 

   01 b¸t c¬m tÎ 

   01 ®«i ®òa 

   01 chÐn 

   01 chai rîu 

   01 b¸t níc l·, trªn miÖng chÐn ®Æt mét t¨m n»m ngang 

   01 ®Üa muèi 

   01 ®Üa trÇu cau mét miÕng 

M©m bªn ph¶i: 

   01 l¸ canh( cç thÞt ho½ng bµy trªn l¸ chuèi) 

   04 b¸t c¬m tÎ 

   04 ®«i ®òa 

   04 chÐn 

   01 chai rîu 
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   01 b¸t níc l·, trªn miÖng ®Ó 4 chiÕc t¨m n»m ngang 

   01 ®Üa muèi 

   01 ®Üa trÇu cau cã 4 miÕng 

M©m bªn tr¸i: 

   01 l¸ canh( cç thÞt ho½ng bµy trªn l¸ chuèi) 

   02 b¸t c¬m tÎ 

   02 ®«i ®òa 

   02 chÐn 

   01 chai rîu 

   01 b¸t níc l·, trªn miÖng b¸t cã ®Æt 2 chiÕc t¨m n»m ngang 

   01 ®Üa muèi 

   01 ®Üa trÇu cau cã 2 miÕng 

          Cç cóng ®îc bµy trªn c¸c m©m gç, lãt ngän l¸ chuèi t¬i. ThÞt ho½ng 

®îc luéc chÝn, th¸i miÕng nhá võa ph¶i (®ñ c¸c phÇn néi t¹ng) xÕp 3 lît vßng 

quanh m©m, sau ®ã ®Æt vµi miÕng lôc phñ ngò t¹ng lªn trªn, c¸c lÔ vËt kh¸c bµy 

bªn c¹nh. Trong rÊt nhiÒu lÔ héi cã hiÖn tîng thê c¸c bé phËn cña con vËt cóng 

chø kh«ng riªng g× lÔ héi Khai h¹. V× nã biÓu hiÖn cho tÊm lßng thµnh cña con 

d©n Mêng víi thÇn linh lµ hä ®· mæ nguyªn mét con vËt cóng chø kh«ng ph¶i lµ 

sù mua b¸n mét phÇn lÔ vËt thê ë chî.   

   03 m©m bµy díi chiÕu gåm c¸c lÔ vËt sau: 

   01 m©m ®Æt trªn chiÕu gi÷a( cña «ng mo) gåm: 

   01 chiÕc ®ïi bªn tr¸i cña con ho½ng (thÞt sèng kh«ng th¸i ®Ó nguyªn).VÞ trÝ bªn 

tr¸i (theo ngò hµnh ph¬ng ®«ng) lµ vÞ trÝ quan träng thø hai sau vÞ trÝ trung t©m 

cßn trong B¸t qu¸i tiªn thiªn th× ph¬ng §«ng ®îc thÓ hiÖn b»ng quÎ ly- cã 

nghÜa lµ löa n»m ë bªn tr¸i. Cã lÏ thê ®ïi tr¸i cña con ho½ng còng xuÊt ph¸t tõ 

t×nh yªu n«ng nghiÖp cña ngêi ph¬ng ®«ng, mµ híng ®«ng lµ híng mÆt trêi 
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mäc- lµ sù hiÖn diÖn cña qu¸ khø, hiÖn t¹i vµ t¬ng lai, lµ ¸nh hµo quang biÓu 

hiÖn cña søc sèng, niÒm tin vµo mét ngµy mai t¬i s¸ng h¬n. Cã lÏ hä còng mong 

trêi phï hé cho ma thuËn giã hßa ®Ó cã mét n¨m ¨n lªn lµm ra, gia ®×nh m¹nh 

kháe, h¹nh phóc.    

   02 m©m bµy bªn chiÕu ph¶i vµ chiÕu tr¸i d©ng qu©n hÇu vµ tiÓu h¹ gåm: 

   06 l¸ canh( 6 m« thÞt bµy trªn l¸ chuèi) 

   06 b¸t c¬m tÎ 

   06 ®«i ®òa 

   01 b¸t níc l·, trªn miÖng b¸t ®Ó 6 chiÕc t¨m n»m ngang 

   01 ®Üa muèi 

          Ngoµi c¸c m©m lÔ trªn, t¹i chiÕu gi÷a cßn ®Æt mét b×nh rîu cÇn ®· ®îc 

®æ tõ 9 ngän níc cña suèi Mêng Bi vµ c¾m nh÷ng chiÕc cÇn b»ng c©y tróc 

(thêng lµ sè ch½n) ®Ó lµm rîu thê. 

          Uèng rîu cÇn vèn lµ mét thãi quen vµ nÕp sèng v¨n ho¸ cña ngêi 

Mêng. Rîu cÇn ®îc chÕ biÕn tõ c¸c s¶n phÈm cña s¶n xuÊt n«ng nghiÖp vµ 

g¹o nÕp lµ s¶n phÈm ®Æc trng kh«ng thÓ thiÕu. Gäi lµ rîu cÇn v× rîu ®îc 

uèng b»ng cÇn, cÇn ®îc lµm tõ th©n c©y tróc hoÆc tõ th©n c©y may ®îc dïi lç. 

Sè lîng que cÇn c¾m vµo hò rîu bao giê còng ph¶i lµ sè ch½n. Tuú theo sè 

lîng ngêi uèng mµ c¾m tõ 2,4,6,8...cÇn. LÞch sö cña nhãm c d©n ViÖt Mêng 

xa vèn chÞu ¶nh hëng  cña nhãm M«ng«l«git ph¬ng  B¾c, trong khi ngêi 

ViÖt ®i däc theo c¸c con s«ng  ®Ó an c lËp nghiÖp th× d©n téc Mêng l¹i ®i däc 

theo c¸c vïng ®åi nói lµm nÒn t¶ng cho cuéc sèng cña m×nh, cho nªn trong 

phong tôc tËp qu¸n cña ngêi Mêng chÞu rÊt nhiÒu ¶nh hëng cña v¨n ho¸ 

ph¬ng B¾c. §Æc biÖt quan niÖm vÒ ©m d¬ng vµ nã thÓ hiÖn râ nhÊt trong quan 

niÖm cña ngêi Mêng vÒ sè ch½n. Bëi vËy mµ trong hò rîu cÇn hä thêng c¾m 

sè lîng cÇn uèng lµ sè ch½n, hoÆc trong lÔ Khai H¹ hä d©ng nh÷ng m©m lÔ víi 
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nh÷ng sè b¸t, ®òa, chÐn rîu... lµ nh÷ng sè ch½n. ë ®©y cã sù thÓ hiÖn rÊt râ cña 

triÕt lý ©m  d¬ng cña ngêi ph¬ng B¾c, gäi ©m vµ d¬ng lµ lìng nghi. B»ng 

phÐp nh©n ®«i thuÇn tuý ®· s¶n sinh ra nh÷ng m« h×nh vò trô chÆt chÏ víi sè 

lîng thµnh tè ch½n: 2 sinh 4 (tø tîng), 4 sinh 8 (b¸t qu¸i). Nguyªn lÝ h×nh 

thµnh vò trô, kinh dÞch, tr×nh bµy díi d¹ng th¸i cùc sinh lìng nghi, lìng nghi 

sinh tø tîng, tø tîng sinh b¸t qu¸i, b¸t qu¸i biÕn ho¸ v« cïng. Ngêi ph¬ng 

B¾c rÊt thÝch dïng nh÷ng c¸ch nãi kh¸i qu¸t víi nh÷ng con sè ch½n. Nh vËy, sè 

lîng cÇn c¾m vµo hò rîu hay sè m©m cç d©ng cóng ®Òu theo con sè ch½n cã 

nghÜa lµ cÇu mong cho sù ph¸t triÓn, sù sinh s«i n¶y në.   

2.2.3.2. Lùa chän, ph©n c«ng nh©n sù    

 - Bé m¸y ®iÒu hµnh 

     Do nhµ lang vµ ngêi giµ trong lµng tæ chøc. 

 - Nh÷ng ngêi tham gia cóng tÕ 

          Tríc hÕt nhµ Lang ®øng ra cö mét «ng thÇy mo cã uy tÝn nhÊt vµ thµnh 

th¹o viÖc cóng tÕ trong vïng. 

- Nh÷ng ngêi tham gia ®ãn ríc c¸c vÞ thÇn 

  §éi cê:04 ngêi 

  Phêng b¸t ©m: 08 ngêi 

  §éi cång chiªng:12 ngêi 

  §éi kiÖu: 04 ngêi, 01 ngêi chØ huy kiÖu.  

2.3.3.3. ChuÈn bÞ vÒ trang phôc 

          Trang phôc cña thÇy mo: ¸o chïng ®en, quÇn n©u, ®Çu ®éi mò cã mµo viÒn 

®á, tay cÇm qu¹t giÊy, ®i ch©n ®Êt. 

          Trang phôc ríc: MÆc quÇn ¸o trang phôc cæ truyÒn cña d©n téc Mêng. 

Nh÷ng bé míi nhÊt, ®Ñp nhÊt. 

            - Trang phôc dù héi cña nam 
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           * §èi víi tÇng líp quyÒn quÝ. 

          Bé trang phôc ®µn «ng Mêng gÇn gièng víi trang phôc cña ngêi ViÖt. ¸o 

thêng may cæ thÊp b»ng ®èt ngãn tay, dµi gÇn trïm m«ng, vai cã mét miÕng v¶i 

®Öm ë trong h×nh b¸n nguyÖt gäi lµ Mol (l¸ lãt må h«i), gi÷a lng kh©u khÐp, xÎ 

tµ hai bªn. NÑp may th¼ng tõ cæ xuèng gÊu, ®¬m khuy, cµi cóc, cuèi hai v¹t tríc 

may tói kh¸ to trªn ngùc tr¸i may mét tói nhá, cã g©n chÐo b»ng v¶i kh¸c ®Ó 

trang trÝ, hai tay kh«ng khoÐt n¸ch, tay liÒn vai, nèi ®o¹n tõ c¸nh tay xuèng cæ 

tay. Th©n ¸o may võa ph¶i kh«ng qu¸ chËt, kh«ng qu¸ réng t¹o d¸ng khoÎ kho¾n 

cña ngêi miÒn nói. 

          Khi ®i dù lÔ héi Khai h¹, nhµ Lang vµ c¸c Ëu trong vïng thêng mÆc 

nh÷ng bé quÇn ¸o míi. Thêng lµ ¸o c¸nh ng¾n mÆc ë trong, ¸o chïng dµi kho¸c 

ë ngoµi. Sang träng lµ ¸o lôa tÝm, xanh hoÆc vµng t¬ t»m, cæ cao, cµi khuy bªn 

sên n¸ch. QuÇn èng quÌ mµu tr¾ng hay mµu xanh tÝm than. §Çu ®éi kh¨n xÕp 

mµu ®en. 

* TÇng líp d©n thêng :  

¸o c¸nh mµu n©u hoÆc mµu ®en, cæ trßn, xÎ tµ hai bªn                                                                                                             

h«ng gièng ¸o bµ ba cña d©n téc Kinh, quÇn c¹p th¾t d¶i rót b»ng v¶i th« nhuém 

chµm hay mµu n©u, may kiÓu èng quÌ quÇn ¸o ®Ñp h¬n ngµy thêng. §Çu ®éi 

kh¨n, kh¨n dµi gÊp 3 lÇn vßng ®Çu. Khi th¾t, quÊn vßng tõ sau g¸y sang phÝa 

tríc giao nhau trªn tr¸n, gi¾t hai ®Çu kh¨n ë kho¶ng 2 tai. Hai ®Çu kh¨n dùng 

nghiªng gièng nh h×nh ®«i sõng tr«ng rÊt s«i ®éng.   

   - Trang phôc dù héi cña n÷ 

        * TÇng líp quyÒn quý 

          TÇng líp quyÒn quý ¨n mÆc diÖn h¬n, ®Ñp h¬n tÇng líp d©n thêng. Hµng 

n¨m cø ®Õn ngµy Khai H¹, hä l¹i chän nh÷ng bé v¸y thËt ®Ñp ra mÆc ®Ó ®i lÔ héi, 
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thêng lµ ¸o c¸nh ng¾n mµu vµng hoÆc mµu hång mÆc ë trong cßn ë ngoµi kho¸c 

¸o chïng dµi ®Õn ®Çu gèi.V¸y mÇu ®en, c¹p v¸y bu«n con rång, con xëng. D©y 

th¾t lng mµu xanh l¸ m¹, yÕm mµu ®á hay mµu tr¾ng, trªn ®Çu chÝt kh¨n mÇu 

tr¾ng, tay ®eo vßng b¹c hoÆc Pîn kh¹u (h¹t cêm) 

®Æc biÖt trªn h«ng cã ®eo d©y xµ tÝch . 

       * TÇng líp d©n thêng : 

          Hä mÆc bé v¸y ¸o ®Ñp h¬n ngµy thêng, mÆc ë bªn trong mét chiÕc ¸o 

may b»ng v¶i th« mµu chµm hay ®en, c¹p v¸y tr¸i ®en, tr¸i mª hoa v¨n ®¬n gi¶n 

kh«ng cÇu kú nh c¹p v¸y con rång, con xëng mµ tÇng líp quyÒn quý thêng 

mÆc. D©y th¾t lng b»ng v¶i th« mµu chµm hoÆc mµu ®en. YÕm mµu n©u hoÆc 

mµu ®en, ®Çu chÝt kh¨n b»ng v¶i th« mµu tr¾ng.  

  2.3.3.4. C¸c c«ng viÖc chuÈn bÞ kh¸c  

       Ngay tõ tríc tÕt, lang Cun pi ph©n c«ng ®¸m thanh niªn nam, n÷ trong 

xãm Luü lµm tæng vÖ sinh, quÐt dän khu vùc xung quanh miÕu. 

¤ng mo tù tay dän dÑp lau chïi bµn thê, Êm, chÐn, ®Üa, b¸t, b¸t h¬ng... 

          Tõ s¸ng sím tinh m¬ ngµy mïng 8 tÕt, t¹i gia ®×nh nhµ «ng lang Cun pi 

tiÕng trèng chiªng ®¸nh lªn mét håi b¸o cho mäi ngêi biÕt. Kho¶ng tÇm 6h ®Õn 

7h s¸ng, tõng ®oµn ngêi tÊp nËp tõ c¸c ng¶ xãm ¶i, xãm LÇm, xãm Luü...®Õn 

tËp trung ®«ng ®ñ t¹i MiÕu. 

2.3. DiÔn tr×nh lÔ héi  Khai H¹ truyÒn thèng 

2.3.1. Cóng tÕ trong lÔ héi 

- Tæ chøc tÕ lÔ 

        PhÇn lÔ ®îc tæ chøc t¹i MiÕu thê thµnh Hoµng. Ngêi ®iÒu khiÓn phÇn nghi 

lÔ do «ng mo ®¶m nhiÖm. 

        Sau khi ®· hoµn thµnh cç lÔ vµ bµy ®Æt xong xu«i trong miÕu, «ng Mo, 

Lang, Ëu cïng toµn thÓ nh©n d©n trong vïng tiÕn hµnh ®i ríc bãng Quèc MÉu 
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Hoµng Bµ vµ Tam VÞ T¶n Viªn S¬n Th¸nh tõ bê suèi Lå- n¬i Quèc MÉu Hoµng 

Bµ vÒ trêi, c¸ch miÕu kho¶ng 2 km. 

        §éi h×nh ríc nh sau: 

          ThÇy mo dÉn ®Çu ®i tríc 

          TiÕp theo lµ ®éi cê 

          TiÕp theo lµ phêng b¸t ©m 

          TiÕp theo lµ ®éi cång chiªng 

          Cuèi cïng lµ ®éi kiÖu 

          Sau kiÖu lµ c¸c quan viªn, chøc s¾c vµ bµ con nh©n d©n. 

         Trong suèt buæi ríc, chiªng trèng cïng phêng bïa lu«n hoµ tÊu rén rµng.  

         Khi tíi n¬i, t¹i bê suèi ®· tr¶i s½n 2 chiÕc chiÕu hoa; trªn chiÕu thø nhÊt ®Æt 

®Üa trÇu cau tªm h×nh c¸nh phîng; kiÖu ®îc ®Æt trªn chiÕu thø hai, ®oµn ríc 

xÕp hµng hai bªn. Råi «ng mo th¾p h¬ng, khÊn mêi Quèc MÉu Hoµng Bµ vµ  

Tam vÞ T¶n Viªn S¬n Th¸nh vÒ dù lÔ Khai H¹ víi d©n lµng. Néi dung bµi khÊn 

tãm t¾t nh sau: 

        “H«m nay, lµ ngµy...th¸ng...n¨m...,con lµ ...thay mÆt cho d©n lµng Mêng 

Bi, mêi Quèc MÉu Hoµng Bµ cïng Tam VÞ T¶n Viªn S¬n Th¸nh vÒ dù lÔ víi d©n 

lµng” 

          Sau khi khÊn xong, «ng mo tiÕn hµnh xin c¶o (xin ©m d¬ng), chiÕc c¶o 

lµm b»ng mét ®o¹n cËt tre- c©y nµo 3 ngän míi ®îc chän lµm que c¶o, dµi tÇm 

3cm, réng 0.8cm, trªn th©n que c¶o cã kh¾c v¹ch ®¸nh dÊu mÆt tr¸i, mÆt ph¶i 

nh»m hiÓn thÞ cho mÆt tr¨ng vµ mÆt trêi. Së dÜ c©y tre ph¶i cã 3 ngän v× nã tîng 

trng cho 3 tÇng cña vò trô: ®Þa phñ, trÇn gian, thiªn ®êng. 

          Khi «ng mo xin gieo c¶o, tay ph¶i cÇm c¶o, tay tr¸i cÇm qu¹t giÊy, võa 

gieo võa hái Quèc MÉu ®Õn cha, nÕu ®Õn råi th× cho ®îc 2 sÊp 1 ngöa. Khi 

xem c¶o mµ thÊy ®óng nh vËy th× chøng tá Quèc MÉu ®· tíi. 
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          Khi tµn mét nÐn h¬ng th× «ng mo l¹i tiÕp tôc xin ©m d¬ng mêi c¸c ngµi 

vÒ miÕu, khi c¶o xin ©m d¬ng ®· ®îc, thÇy mo cói v¸i l¹y 3 lÇn, tÊt c¶ mäi 

ngêi tham dù cïng lµm theo. TiÕp theo «ng mo bng ®Üa trÇu cau ®Æt lªn kiÖu, 

d©ng ®Æt vµo miÕu, sau ®ã b¾t ®Çu mo. 

   C¸c bíc tiÕn hµnh nh sau: 

        Trø¬c tiªn, «ng mo ngåi c¹nh m©m lÔ cña m×nh vµ b¾t ®Çu mo mêi thÇn 

linh. Trong qu¸ tr×nh mo, thÇy mo v¸i l¹y th× nh÷ng ngêi tham gia còng v¸i l¹y 

theo. Sau khi mo xong m©m lÔ cña m×nh «ng mo ®øng lªn tiÕp tôc cóng ë m©m 

trªn, võa cóng  «ng võa ®a tay qu¹t nhÑ nhµng theo lêi cóng khÊn. 

- V¨n tÕ 

 *PhÇn 1:  Mêi c¸c vÞ thÇn ngù gi¸ t¹i miÕu thê, lêi khÊn nh sau: 

“...Ha...thiÒng liÒng, thiÒng kh¸ng, th¸ng thay... 

Ch¾p tay con v¸i con l¹y 

H«m nay ngµy nµy 

§ù¬c ®ªm tèt ngµy r¹ng 

Th¸ng tèt ngµy lµnh 

Nhµ con ngêi trung ¬ng,mêng b¶n. 

ë huyÖn T©n L¹c, Mêng Bi 

ë ®©y l¹i lËp phñ, lËp kiÖu 

MiÕu ang nhµ thê 

Lµm lªn nhµ ®Ñp, nhµ réng 

B¸t h¬ng ®· cã 

Chã kho ®· ®ñ 

Muèn ríc v× Vua C¶,ba v× Vua con 

Vua con Th¸i hËu 
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§øc mÑ Hoµng Bµ 

Vua Cun, Vua hai 

ë ®Òn nói, ®Òn nang 

ë ®Òn khang, ®Òn c¶ 

ë ba nói rËm 

ë trªn giêng cao, ph¶n réng 

T¶n viªn nói th¸nh 

Quay ch©n trë l¹i 

Tr¸i ch©n trë vÒ 

ë sËp nhµ kiÖu 

Phñ miÕu nhµ thê 

§Ó ®îc bªnh bao rµo gi÷ 

LÊy con ngêi trung ¬ng, Mêng b¶n  

ë Mêng Bi, T©n L¹c 

ë ®©y cÇu viÖc nµo cho ®îc viÖc Êy... 

*phÇn 2: Mêi c¸c vÞ thÇn ¨n c¬m 

       “...Hµ...thiÒng liÒng, thiÒng th¸ng 

        Ch¾p tay con l¹y c¸c ngµi 

        §· tÒ tùu ®«ng ®ñ 

        Xin c¸c ngµi cïng ngåi vµo m©m  

        Cã chç ta cïng ng«× 

        Cã m©m ta cïng ¨n 

        Cã rîu ngon trong nËm 

        Rãt ra hµng chÐn b¹c 
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        Rãt ra hµng chÐn vµng 

        N©ng chÐn ta cïng uèng 

        Uèng mét lÇn mét chÐn 

        Uèng ®á da, ®á thÞt 

        Xoay vµo m©m vµo bµn 

        CÇm ®òa tay ph¶i 

        CÇm b¸t tay tr¸i 

        G¾p lÊy thÞt ho½ng 

        B¸t c¬m th¬m T¸m Lao 

        Mêi c¸c ngµi ¨n 

        Mêi c¸c ngµi uèng 

        Mêi ngµi ¨n tõ díi ¨n lªn 

        ¡n tõ trªn ¨n xuèng 

        C¸c ngµi ¨n mµ th¬ng 

        C¸c ngµi ¨n mµ nhí 

        Mµ phï hé cho con d©n Mêng Bi  

        Ra n¨m míi tèt con ngêi 

        Ra n¨m míi t¬i con cña 

        ¡n ra lµm nªn 

        D©n lµng phån thÞnh 

        Nhµ nhµ ¨n no mÆc Êm 

        Cã con trai nèi gièng 

        Cã con g¸i nèi ®êi 

        §Ó hµng n¨m  

        Ngµy lÔ, ngµy tÕt 
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        Con ch¸u d©n lµng 

        §îc thê phông c¸c ngµi...” 

  Khi «ng Mo mêi c¸c ngµi ¨n uèng xong th× lóc ®ã chØ cã nhµ Lang míi 

®îc phÐp vµo th¾p h¬ng trong miÕu. 

C¸c bíc tiÕn hµnh sau khi lµm lÔ xong: 

   Khi h¹ cç lÏ xuèng c¸c m©m ®îc ph©n chia nh sau: 

   Mét m©m cç ë bµn trªn vµ m©m thÞt sèng ®îc chia phÇn cho «ng Mo.  

     Mét m©m cho ngêi tæ chøc lÔ (lang, Ëu). 

          Mét m©m cho ngêi d©ng c¬m lÔ (gia ®×nh ®îc nhµ lang chia ruéng cho 

cÊy lóa T¸m Lao d©ng c¬m trong ngµy lÔ). 

         Sè m©m cßn l¹i th× nh÷ng ngêi ®i dù lÔ cïng ngåi ¨n vui vÎ t¹i chç. Khi 

¨n, c¸c tÇng líp trªn nh: lang, Ëu, «ng mo ®îc ngåi ¨n trong miÕu. Nh÷ng 

ngêi ®i s¨n vµ d©n thêng ph¶i më gãi c¬m cña m×nh ra cïng víi m©m cç ®îc 

chia phÇn ¨n tríc cöa miÕu t¹i s©n miÕu. NÕu ¨n kh«ng hÕt sè thÞt hä cã thÓ chia 

nhau mang vÒ. 

          Tríc khi ¨n c¬m, thÇy mo, nhµ lang, c¸c Ëu ®îc uèng rîu cÇn tríc sau 

®ã m¬i ®Õn lît mäi ngêi uèng, hä võa uèng võa h¸t thêng, h¸t ®èi ®¸p, uèng 

kho¶ng 3 hoÆc 4 tuÇn rîu th× míi ¨n c¬m. Cuéc vui c¬m rîu kÐo dµi vµi tiÕng 

®ång hå míi kÕt thóc. 

2.3.2. C¸c trß ch¬i, trß diÔn trong lÔ héi 

          Ngoµi phÇn lÔ, nh©n d©n trong lµng vµ kh¸ch thËp ph¬ng trong vïng ®i 

ch¬i héi cßn tham gia vµo c¸c trß ch¬i d©n gian nh: nÐm cßn, ®¸nh m¶ng, kÐo 

co,...Vµo hai buæi chiÒu ngµy mïng 7 vµ ngµy mïng 8 d©n lµng tæ chøc cuéc vui 

ch¬i tËp thÓ, ®ã lµ ngµy tù do, s«i ®éng nhÊt, ®«ng ngêi tham gia nhÊt, ai thÝch 

trß g× th× ch¬i trß ®ã. 

       * Trß ch¬i nÐm cßn. 
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          Ph¬ng tiÖn lµ mét c©y tre hoÆc c©y mai ®Ó c¶ ngän vµ l¸, cã chiÒu cao tõ 

10 -15m. Trªn ngän uèn cong thµnh h×nh trßn, cã ®êng kÝnh kho¶ng 40cm. Cét 

cßn ®îc dùng theo chiÒu ®«ng t©y cã n¬i viÕt ch÷ nguyÖt víi t©m thøc ©m d¬ng 

hßa hîp. 

          Qu¶ cßn ®îc lµm tõ 4 miÕng v¶i nhuém xanh, ®á, tÝm, vµng, kh©u ghÐp 

víi nhau ph¶i ch¨ng lµ sù biÓu hiÖn cña 1 n¨m víi 4 mïa xu©n, h¹, thu, ®«ng.Trß 

ch¬i nÐm cßn mang mét ý nghÜa hÕt søc s©u s¾c,nã thÓ hiÖn tÝn ngìng phån thùc 

cña ngêi Mêng víi sù cÇu mong sinh s«i n¶y në, lµm ¨n thuËn hßa, cuéc sèng 

gÆp nhiÒu may m¾n. Bªn trong cã chøa c¸c h¹t b«ng, h¹t thãc, h¹t ®Ëu xanh, ®©y 

lµ lo¹i h¹t gièng c©y trång chñ yÕu cña ®ång bµo Mêng n¬i ®©y, sau cuéc ch¬i 

chñ trß chia h¹t gièng cho mäi nhµ trong b¶n ®Ó lÊy may do khÝ ©m d¬ng cña 

®Êt trêi ®· t¸c ®éng.Theo c¸ch gi¶i thÝch d©n gian th× qu¶ cßn ®îc tung qua tung 

l¹i lµ ®éng t¸c gieo h¹t gièng khi mïa lµm ¨n ®Õn víi mét mong muèn h¹t n¶y 

mÇm kháe, c©y cèi tèt t¬i. ViÖc chia lµm hai bªn nam, n÷, tung qua tung l¹i nh 

lµ sù giao lu t×nh c¶m, sù hßa hîp gi÷a hai giíi. 

       * Trß ch¬i kÐo co 

          KÐo co lµ trß ch¬i mang ®Ëm tinh thÇn ®oµn kÕt vµ søc m¹nh tËp thÓ. Trß 

ch¬i nµy rÊt phæ biÕn, dµnh cho mäi løa tuæi, kh«ng ph©n biÖt giíi tÝnh. ChÝnh v× 

vËy thu hót ®îc rÊt nhiÒu ngêi tham gia vµo ®éi ch¬i còng nh ngêi xem cæ 

vò. 

          Theo luËt ch¬i, xãm cö ra mét ngêi ®øng lµm träng tµi chuyªn gi¸m s¸t 

cuéc ch¬i ®ång thêi còng lµ ngêi tuyªn bè sù th¾ng b¹i. 

          Ch¬i kÐo co ®îc tæ chøc trªn b·i ®Êt trèng cã chiÒu dµi tÇm 30m, chiÒu 

réng tõ 5 -10m. D©y kÐo lµm b»ng d©y ®ay cã ®êng kÝnh tÇm 3cm. §¸nh dÊu 

gi÷a d©y mçi bªn 2m b»ng v¶i ®á vµ tr¾ng (gäi lµ v¹ch giíi trªn d©y). Träng tµi 

®iÒu khiÓn b»ng tiÕng trèng, tiÕng chiªng. 
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 Trß ch¬i kÐo co lµ cuéc thi ®Êu gi÷a ®éi víi ®éi víi sè ngêi b»ng nhau tïy 

theo ®iÒu kiÖn quy ®Þnh mçi bªn tõ 5- 20 ngêi. Thi ®Êu mçi trËn gåm cã 3 hiÖp, 

khi b¾t ®Çu ch¬i hai ®éi ®øng theo híng nguån níc. Mét ®éi ®øng híng 

thîng nguån, mét ®éi ®øng híng h¹ nguån con níc. Theo quy ®Þnh ®éi ë 

thîng nguån bao giê còng ph¶i th¾ng tríc. Sau ®ã ®Õn ®éi h¹ nguån th¾ng. 

§©y chØ lµ h×nh thøc lÔ nghi víi ý nghÜa lµ nh©n d©n sÏ chÕ ngù ®îc nguån níc 

®Ó phôc vô cho s¶n xuÊt n«ng nghiÖp, kh«ng bÞ h¹n h¸n còng kh«ng bÞ lò lôt. Tõ 

lóc nµy hai ®éi ch¬i theo thùc lùc cña m×nh, ®éi nµo th¾ng hai hiÖp ®éi ®ã sÏ 

th¾ng cuéc. 

* Trß ch¬i ®Èy gËy 

          §Èy gËy lµ m«n thi ®Êu c¸ nh©n dïng søc m¹nh vµ kÜ thuËt ®Èy ngêi ra 

khái vßng trßn ®Ó dµnh phÇn th¾ng. 

          GËy thi ®Êu lµm b»ng mét ®o¹n th©n c©y tre giµ, cã chiÒu dµi 2m, ®êng 

kÝnh tõ 3-5 (cm) ®îc s¬n b»ng 2 mµu kh¸c nhau, mçi mµu mét mÐt. §Çu th©n 

gËy ®îc gät nh½n cã ®êng kÝnh b»ng nhau. 

         Mét trËn thi ®Êu ®Èy gËy cã thêi gian lµ 3 hiÖp, thêi gian thi ®Êu mçi hiÖp 

kh«ng h¹n chÕ. Sù ph©n ®Þnh th¾ng thua lµ khi ®Èy ®èi ph¬ng mét hoÆc hai ch©n 

ra khái vßng trßn hoÆc lµm ®èi ph¬ng ng· hoÆc cã 3 ®iÓm ch¹m ®Êt hay bÞ rêi 

gËy ra khái tay. 

* Trß ch¬i ®¸nh m¶ng. 

       Trß ch¬i ®¸nh m¶ng ®îc tæ chøc trªn mét b·i ®Êt réng, nh½n, ph¼ng, réng 

r½i díi nh÷ng m¸i nhµ sµn yªn tÜnh trong xãm, trong mêng. §ång m¶ng lµ h¹t 

cña mét lo¹i qu¶ d©y rõng, nã cã h×nh trßn, dÑt, cã ®êng kÝnh kho¶ng tõ 3- 4 

cm, mµu n©u bãng, rÊt dÎo vµ rÊt r¾n. Ch¬i ®¸nh m¶ng cã thÓ ch¬i 2 ngêi hoÆc 

®«ng ngêi chia thµnh hai phe. Trêng hîp chia phe sè ngêi kh«ng b»ng nhau 

th× phe Ýt sÏ cö ngêi ch¬i thªm mét sè vai cho c©n víi  phe kia. §ång ng«i dùng 
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thµnh mét hµng ngang, mçi ®ång m¶ng dùng gäi lµ mét cöa, mçi cöa c¸ch nhau 

kho¶ng 20cm, ®ång ng«i ®øng ®Çu gäi lµ cöa c¸i, tiÕp theo lµ c¸c cöa con, ®ång 

®øng cuèi cã tªn lµ cöa ót, trong lóc ch¬i, c¸c ®«i kh«ng ®îc nhÇm cöa, nÕu 

nhÇm cöa coi nh lµ ph¹m luËt, bªn ra ph¶i vµo ng«i. Mçi bíc ch¬i, bªn ra ch¬i 

tríc ngêi nµo, ngêi nÊy ph¶i h¹ cöa cña m×nh, nh÷ng ngêi ch¬i háng, ngêi 

kh¸c cã quyÒn ch¬i gióp, mçi ngêi mét lît gäi lµ ®i thßi. NÕu ®i thßi mµ kh«ng 

cøu ®îc th× c¶ phe ph¶i vµo ng«i. Phe m¶ng cµng ®«ng v¸n m¶ng cµng kÐo dµi. 

Nh÷ng ngµy héi s©n m¶ng thËt rén r· ®«ng vui, ngêi ch¬i, ngêi xem hoµ nhËp 

cïng nhau víi th¸i ®é hå hëi. Ngêi ch¬i say sa biÓu diÔn tµi nghÖ cña m×nh cho 

thËt chuÈn x¸c, thËt ®Ñp m¾t. Ngêi xem b×nh luËn, gi¬ tay hß hÐt khÝch lÖ rÊt 

hµo høng.  

         Trß ch¬i, trß diÔn trong ngµy héi Khai H¹ tuy cßn s¬ lîc vµ íc lÖ nhng 

ngêi dù héi c¶m thÊy thó vÞ v× ®îc vui cêi s¶ng kho¸i, sù s«i ®éng lµm vang 

c¶ mét vïng rõng nói vèn hµng ngµy l¹nh lÏo, ©m u. 

          Ngoµi ra cßn cã c¸c trß ch¬i kh¸c diÔn t¶ b»ng c¸c ®éng t¸c lao ®éng cña 

con ngêi khoÎ kho¾n, m¹nh mÏ thÓ hiÖn t×nh yªu lao ®éng, quý träng thµnh qu¶ 

lao ®éng hoÆc mang tÝnh chÊt gi¸o dôc con ngêi. Nh÷ng trß diÔn tuy cßn ®¬n 

gi¶n nhng ®· thÓ hiÖn nh÷ng hiÓu biÕt nhÊt ®Þnh vÒ x· héi vµ nghÖ thuËt cña 

ngêi diÔn. 

     ý nghÜa cña c¸c trß ch¬i:  

     §èi víi lÔ héi Khai H¹ 

       + C¸c trß ch¬i ®ãng vai trß quan träng trong lÔ héi Khai H¹. Chóng gãp phÇn 

t¹o nªn b¶n s¾c v¨n ho¸ ®éc ®¸o, cho lÔ héi mµ c¸c lÔ héi kh¸c kh«ng cã.  

       + C¸c trß ch¬i cßn lµm cho lÔ héi Khai H¹ cã søc hÊp dÉn l«i kÐo m¹nh mÏ, 

®«ng ®ñ mäi ngêi tham gia. 

§èi víi ngêi Mêng, Hoµ B×nh. 
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 + LÔ héi Khai h¹ ®· thu hót ®îc ®«ng ®¶o ngêi d©n tham gia, ph¸t huy 

sù cëi më cña c¸ thÓ con ngêi trong x· héi t¹o ra cho ngêi d©n lao ®éng mét 

tinh thÇn s¶ng kho¸i, ®ång thêi t¹o sù g¾n kÕt céng ®ång. 

 + C¸c trß ch¬i cã t¸c ®éng s©u s¾c ®Õn t×nh c¶m cña ®ång bµo, gãp phÇn 

x©y dùng tÝnh c¸ch vµ t©m hån cña ngêi Mêng còng nh c¸c d©n téc anh em, 

lu«n nh¾c nhë truyÒn thèng “uèng níc nhí nguån” tõ ngµn ®êi nay «ng cha ta 

®· d¹y. H¬n n÷a c¸c trß ch¬i nµy cßn cã ý nghÜa gi¸o dôc con ngêi híng thiÖn, 

lu«n sèng tèt ®Ñp. 

 + C¸c trß ch¬i cßn gãp phÇn lµm phong phó thªm v¨n ho¸ truyÒn thèng 

cña d©n téc. 

2.4. Nh÷ng biÕn ®æi cña lÔ héi Khai H¹ ë Mêng Bi hiÖn nay 

2.4.1. Cóng tÕ trong lÔ héi hiÖn nay  

PhÇn miªu t¶ trªn lµ toµn bé qu¸ tr×nh diÔn ra lÔ héi Khai H¹ cña ngêi 

Mêng trong khu vùc Mêng Bi xa. LÔ héi nµy ®· mét thêi bÞ l·ng quªn do 

bom ®¹n chiÕn tranh. Mêng Bi vèn lµ mét trong 4 mêng lín (Bi, Vang, Thµng, 

§éng) cña tØnh Hoµ B×nh. Êy vËy ngêi d©n n¬i ®©y cã c©u “nhÊt Bi, nh× Vang, 

tam Thµng, tø §éng”. Hay “thîng Ngau, h¹ Sèng”. TÊt c¶ ®Òu ®Ó chØ ®Êt Mêng 

Bi. Mêng Bi gåm cã 12 x· thuéc huyÖn T©n L¹c, kÐo dµi tõ x· Phó Vinh tíi x· 

Do Nh©n, cã chiÒu dµi trªn 30 km, chiÒu réng tíi 3,5 km. 

     Mêng Bi thêi phong kiÕn, kÓ tõ triÒu Lª n»m trong phñ Gia Hng trÊn 

Hng Hãa. N¨m 1886 tØnh Mêng Hoµ B×nh ®îc thµnh lËp. Thêi Ph¸p thuéc, 

vïng ®Êt Mêng Bi thuéc huyÖn L¹c S¬n. N¨m 1957, huyÖn T©n L¹c ®îc thµnh 

lËp trªn c¬ së t¸ch ra tõ huyÖn L¹c S¬n. Khu vùc Mêng Bi n»m trong huyÖn T©n 

L¹c cho tíi ngµy nay. 

    Sau bao n¨m bÞ chiÕn tranh tµn ph¸ m·i ®Õn n¨m 2000 trë l¹i ®©y lÔ héi 

Khai H¹ míi ®îc kh«i phôc l¹i. Tuy nhiªn, vÒ mÆt néi dung c¸c nghi tr×nh, nghi 



 67 

thøc cña lÔ héi kh«ng cßn ®Çy ®ñ nh tríc ®©y n÷a vµ ®· cã sù can thiÖp, ®¹o 

diÔn cña ngµnh v¨n ho¸ ®Þa ph¬ng. 

    Tõ n¨m 2000 ®Õn nay,  cø vµo ngµy mång 8 th¸ng giªng (©m lÞch), tøc ngµy 

7 th¸ng 4 theo lÞch Mêng Bi, nh©n d©n trong vïng tæ chøc lÔ héi Khai H¹, lÔ héi 

Khai H¹ gåm  phÇn: phÇn lÔ vµ phÇn héi 

         - Tæ chøc tÕ lÔ 

         §îc thùc hiÖn t¹i MiÕu thê Thµnh Hoµng xãm Luü. LÔ vËt d©ng cóng 

gåm: lÔ chay vµ lÔ mÆn. 

     LÔ chay: 

     Cã ba lÔ, mçi lÔ gåm cã mét n¶i chuèi tiªu xanh, mét qu¶ bëi, ba qu¶ 

khÕ, ba qu¶ cam, ba qu¶ t¸o tÇu. 

      LÔ mÆn: 

      Cã ba cç lÔ mÆn ®Òu lµ thÞt tr©u, mét m©m gi÷a vµ hai m©m bªn c¹nh, c¸c 

lÔ ®îc bµy cç nh sau: 

 M©m gi÷a ®îc trang trÝ nh sau: 

     Hai tai, mét lìi, mét bé ãc, ®u«i, ch©n, lßng, gan, phæi,...(phÇn néi t¹ng 

cña con tr©u), rîu tr¾ng mét chai, bèn chÐn, bèn ®«i ®òa, bèn b¸t níc läc, trªn 

miÖng b¸t cã bèn chiÕc t¨m ®Ó ngang, mét ®Üa trÇu cau bèn miÕng, mét lä hoa 

t¬i. Tr©u cóng ph¶i lµ tr©u ®ùc, míi lín lªn. Tr©u dêng nh lµ biÓu tîng cña 

søc m¹nh d©n téc Mêng Bi, vµ còng lµ biÓu tîng cña sù no Êm cña nh©n d©n 

n¬i ®©y, bëi d©n téc Mêng Hoµ B×nh sèng chñ yÕu b»ng nghÒ n«ng mµ con tr©u 

®èi víi nhµ n«ng lµ “®Çu c¬ nghiÖp”. 

* M©m bªn ph¶i gåm cã: 

    Trªn m©m lãt mét ngän l¸ chuèi t¬i, bµy cç thÞt tr©u. ThÞt ®îc luéc chÝn , 

th¸i miÕng nhá xÕp thµnh ba lît vßng quanh m©m, sau ®ã  ®Æt vµi miÕng lßng, 
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phæi lªn trªn. Ngoµi cç thÞt ra cßn cã mét b¸t muèi, ba chai rîu, t¸m chiÕc b¸t, 

t¸m ®«i ®òa, mét ®Üa trÇu cau, mét lä hoa t¬i. 

* M©m bªn tr¸i bao gåm: 

M©m bµy cç thÞt bß sèng gåm mét ch©n vµ mét miÕng thÞt. 

Ngoµi ba m©m cç lÔ trªn bµn thê ra, díi ch©n bµn thê, phÝa tay tr¸i cßn cã 

mét m©m cç dïng cho «ng mo, trªn m©m nµy gåm cã: 

Mét b¸t g¹o, trªn miÖng b¸t cã ba nÐn h¬ng.  

Mét chai rîu tr¾ng 

N¨m c¸i chÐn 

Mét cuén v¶i tr¾ng 

Mét b¸t níc, trªn miÖng b¸t cã 4 t¨m ®Æt ngang, mÊy tê tiÒn ®ång ViÖt Nam. 

Ba thÎ h¬ng 

Mét b¸t níc läc, trong b¸t cã ba nhµnh ngän cá thµi lµi dïng ®Ó cÇu m¸t nhµ. 

(thµi lµi lµ cá hoa mµu xanh da trêi, ®©y lµ mét lo¹i rau ¨n ngµy xa cã tÝnh hµn 

vµ th©n c©y h¬i nhít). 

     M©m bªn ph¶i trªn m©m cã thê mét cuén v¶i tr¾ng, ph¶i ch¨ng liªn quan 

®Õn tôc dïng kh¨n tr¾ng ®éi ®Çu cña ngêi Mêng ë Hoµ B×nh. 

     §Ó lý gi¶i viÖc lµm nµy, ngêi Mêng cã mét truyÒn thuyÕt kÓ r»ng: tõ xa 

xa t¹i mét b¶n mêng cã tªn lµ Mêng DËm cã mét chµng trai tªn lµ KhoÎ, må 

c«i c¶ cha lÉn mÑ. Cuéc sèng tõ nhá ®· gióp chµng nhanh nhÑn, ho¹t b¸t, lµm 

viÖc g× còng h¬n ngêi. T¹i n¬i chµng sèng, cã c« g¸i nhµ Lang tªn lµ ót D«. ót 

D« ®Ñp c¶ ngêi lÉn nÕt, hai ngêi ®· vît qu¸ khu«n khæ nhµ Lang, hä yªu nhau 

say ®¾m. Lang biÕt chuyÖn, kh«ng muèn con g¸i cho KhoÎ nªn ®· ®¸nh lõa 

chµng. Lang hÑn: khi nµo KhoÎ  giÕt ®îc cÆp hæ d÷ trong nói H«ng §ung sÏ cho 

hai ngêi tæ chøc lÔ cíi. Trong buæi chia tay ®i b¾t hæ d÷, ót D« ®· khãc  rÊt 

nhiÒu, chµng KhoÎ xÐ v¹t ¸o cßn tr¾ng cha kÞp nhuém mµu cña m×nh lau níc 
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m¾t cho ngêi yªu. Trong cuéc vËt lén víi hæ d÷, chµng trai ®· cïng hæ r¬i 

xuèng vùc th¼m, thi thÓ  cña chµng ®· tan thµnh níc. Cßn l¹i mét m×nh, c« g¸i 

khãc th¬ng anh KhoÎ rÊt nhiÒu, níc m¾t thÊm vµo m¶nh ¸o chµng, ít råi l¹i 

kh« vµ ót D« ®· ®éi lªn ®Çu kØ vËt duy nhÊt cña ngêi yªu. Rßng r· hµng tr¨m 

ngµy, ót D« ra bê suèi chê ®îi ngêi yªu trë vÒ. TiÕng suèi rãc r¸ch ch¶y nh 

tiÕng ®Ëp cña tr¸i tim KhoÎ, ót D« dïng kh¨n kho¶ xuèng níc, thÊy h×nh ¶nh 

chµng næi lªn. Vµ mét ®ªm tr¨ng s¸ng, trêi bçng tèi sÇm l¹i ót D« ®· theo KhoÎ 

lªn mêng trêi.Th©n thÓ cña nµng ®· biÕn thµnh nh÷ng b«ng hoa Cl¨ng mµu 

tr¾ng mäc ®Çy ven suèi. Tõ ®ã phô n÷ Mêng tõ trÎ ®Õn giµ ®Òu dïng v¶i tr¾ng 

lµm kh¨n ®éi ®Çu ®Ó nhí th¬ng mét mèi t×nh cao ®Ñp”. 

    Trong ngµy lÔ héi, h×nh ¶nh cña cuén v¶i tr¾ng nh nh¾c nhë mäi ngêi 

nhí vÒ  mèi t×nh chung thuû ®ã. §ång thêi nã lµ niÒm kh¸t väng h¹nh phóc løa 

®«i cña thanh niªn nam n÷ ngêi Mêng. §iÒu ®ã còng gi¶i thÝch t¹i sao trong 

ngµy héi ai lµ c d©n Mêng ®Òu ph¶i ®éi kh¨n tr¾ng trªn ®Çu (¶nh phÇn phô 

lôc).  

    Mét b¸t níc l· trªn m©m cç theo tÝn ngìng d©n gian th× nã ®ãng vai trß 

quan träng ®èi víi con ngêi. §ã lµ nguån níc mong muèn t¶y röa téi lçi cña 

con ngêi, ®ã còng lµ nguån vËt chÊt v« kÓ, dÔ kiÕm t×m  kh«ng thÓ thiÕu. Nã g¾n 

víi sinh mÖnh cña con ngêi, con ngêi còng nh níc: nÕu níc sinh ra tõ ®Êt 

råi bèc h¬i bay lªn trêi råi l¹i tõ trêi trë vÒ ®Êt th× con ngêi l¹i sinh ra tõ níc, 

chÕt l¹i vÒ n¬i chÝn suèi, dßng níc nh nèi yÕu tè ©m víi yÕu tè d¬ng lµm cho 

mäi vËt trong vò trô g¾n kÕt hoµ quyÖn víi nhau. Ph¶i ch¨ng b¸t níc l·  trªn 

m©m cç còng mang ý nghÜa nh thÕ? 

    Bªn c¹nh chiÕc m©m gç cã mét chiÕc ®Üa ®ùng que c¶o xin ©m d¬ng. 
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    Sau khi bµy ®Æt c¸c m©m cç lÔ xong xu«i. ¤ng mo b¾t ®Çu tiÕn hµnh cóng. 

Tríc tiªn «ng mo ngåi xÕp b»ng, tay cÇm qu¹t giÊy cóng t¹i m©m cña m×nh xin 

phÐp c¸c ngµi, mêi c¸c ngµi vÒ dù lÔ cç lÔ cña lµng d©ng lªn. Sau ®ã «ng mo 

®øng lªn, tay tr¸i cÇm b¸t níc, tay ph¶i cÇm ba ngän cá thµi lµi nhóng vµo b¸t 

níc, vÈy vÒ ®»ng tríc l¹i ra sau råi sang ngang ®Ó xua ®uæi tµ khÝ, cÇu an cÇu 

m¸t cho d©n lµng. §éng t¸c ®a vÒ phÝa tríc phÝa sau, sang ngang thÓ hiÖn qu¸ 

khø hiÖn t¹i vµ t¬ng lai, song trong hiÖn t¹i th× lÊy qu¸ khø lµm nÒn t¶ng vµ 

híng tíi mét t¬ng lai tèt ®Ñp h¬n.  

2.4.2. C¸c trß ch¬i, trß diÔn trong lÔ héi hiÖn nay 

     PhÇn héi ®îc tæ chøc t¹i x· s©n vËn ®éng cña x· Phong Phó. 

     Héi cã sù chØ ®¹o cña ngµnh v¨n ho¸ th«ng tin ®Þa ph¬ng ®· tæ chøc c¸c 

cuéc vui ch¬i sinh ho¹t v¨n ho¸ nh sau: 

*V¨n nghÖ: Cã c¸c tiÕt môc giao lu v¨n nghÖ gi÷a c¸c xãm c¸c x· nh thi 

h¸t ®èi ®¸p, h¸t ®óm, h¸t d©n ca thêng rang, bä mÑng,... 

* VÒ trß ch¬i: trong lÔ héi thêng tæ chøc c¸c trß ch¬i d©n gian nh: s¾c bïa, 

ch¬i m¶ng, nÐm cßn, ch¬i cï, b¾n cung tªn, kÐo co, ch¬i ®an lång gµ giái, thi gi· 

g¹o nhanh,... 

      * VÒ m«n thÓ thao: tæ chøc thi bãng chuyÒn, bãng ®¸, cê tíng... 

      * VÒ v¨n ho¸ Èm thùc: ®©y cã lÏ lµ phÇn thu hót kh¸ch du lÞch nhiÒu nhÊt bëi 

sù hÊp dÉn ngon vµ ®Ñp m¾t cña c¸c mãn ¨n. Mçi xãm, mçi x· ®Òu cã mét m©m 

cç víi ®Çy ®ñ c¸c mãn ¨n truyÒn thèng cña d©n téc. Xãm nµo cã m©m cç nhiÒu 

mãn nhÊt, ngon nhÊt tr×nh bµy ®Ñp m¾t nhÊt sÏ ®îc thëng. Nh×n chung c¸c mãn 

¨n ®Òu rÊt phong phó vµ ®a d¹ng. 

+ VÝ dô: Trong m©m cç cña xãm LÇm, x· Phong Phó cã c¸c mãn nh sau: 

Mét vß rîu cÇn 

ThÞt gµ rõng nÊu víi m¨ng chua, h¹t dæi. 
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Õch, nh¸i nÊu víi m¨ng chua 

Chæ suèi( èc suèi) nÊu víi l¸ d¸y rõng 

C¸ vôn nÊu l¸ låm 

C¸ toßng khµy ®å víi m¨ng chua( mét loµi c¸ chØ to b»ng ngãn tay, trªn th©n 

cã v¹ch v»n, m¾t ®á, kh«ng cã vÈy, chuyªn sèng ë khe suèi). 

C¸ bèng suèi ®å víi l¸ låm 

C¸ tr«i kho té víi qu¶ tai chua kh« 

ãc lîn ném gõng, tai, lìi. 

Rªu suèi( tãc tiªn) nÊu víi cñ gõng sÒn sÖt 

Rªu suèi cuèn ch¶ l¸ bëi 

Rau qu¶ ®å thËp cÈm cã: qu¶ sung, l¸ ®u ®ñ, l¸ bëi, b¸nh tÎ, rau ngãt rõng... 

Qu¶ sung muèi chua 

Cñ kiÖu muèi chua 

C¸ trª con muèi chua víi cñ kiÖu 

C¸ níng ch¶ l¸ bëi 

Trøng o¸nh tr¸ng trøng vÞt, trøng gµ. 

ThÞt tr©u nÊu l¸ låm 

Méc nhÜ, nÊm h¬ng nÊu sÒn sÖt víi g¹o tÊm 

ThÞt dói nÊu víi c©y chuèi non 

M¨ng ®¾ng, m¨ng lµnh hanh ®å 

Qu¶ cä íp muèi 

Rau s¾ng nÊu víi c©y chuèi non 

Rau ®èm ®å 

Ném hoa chuèi 

C¬m lam chÊm muèi võng 

C¬m nÕp n¬ng ®å 
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C¬m tÎ ®å 

Tæ kiÕn nÊu l¸ lèt 

ThÞt con d¬i ®å víi cñ s¶ 

Mãn ít «i( ít vá ®en) gi· víi cñ kiÖu 

ít chØ thiªn gi· víi tiÕt gµ vµ l¸ ®u ®ñ  
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CH¦¥NG 3 

LÔ héi Khai H¹ ë Mêng Bi 

víi viÖc ph¸t triÓn du lÞch ë T©n L¹c, Hßa B×nh 

 

3.1. C¸c gi¸ trÞ v¨n hãa, lÞch sö cña lÔ héi Khai H¹ ë Mêng Bi 

 Theo c¸c tµi liÖu kh¶o cæ häc cho thÊy, tõ thêi xa xa, T©n L¹c ®· lµ c¸i 

n«i v¨n ho¸ ph¸t triÓn cña ngêi ViÖt cæ, m·i ®Õn tËn thÕ kû thø X míi t¸ch ra 

thµnh ViÖt vµ Mêng, ®Ó råi ngay c¶ ngêi Mêng ë ®©y còng t¹o nªn mét s¾c 

th¸i v¨n ho¸ ®Æc s¾c nhÊt cña tÊt c¶ xø Mêng. 

 B¶n chÊt cña v¨n ho¸ lµ lu«n lu«n vËn ®éng thay ®æi ®Ó thÝch øng víi sù 

thay ®æi cña m«i trêng sèng. Kh«ng chØ b¶o tån nÐt truyÒn thèng, v¨n ho¸ cña 

c¸c téc ngêi còng lu«n lu«n tiÕp thu c¸c yÕu tè míi, th«ng qua giao lu víi v¨n 

ho¸ cña c¸c téc ngêi kh¸c ®Ó lµm míi m×nh. Khi tiÕp cËn c¸c yÕu tè míi, c¸c 

téc ngêi ®Òu th«ng qua qu¸ tr×nh lùa chän, d©n téc ho¸ vµ truyÒn thèng ho¸ c¸i 

míi cho thÝch hîp víi d©n téc m×nh. V× thÕ v¨n ho¸ cña ngêi Mêng ë Mêng 

Bi võa ®Æc biÖt l¹i võa ®Æc s¾c. LÔ héi Khai H¹ cña hä còng vËy, rÊt ®Æc trng 

nhng còng rÊt phong phó, ®a d¹ng. Nã võa cã nh÷ng nÐt ®éc ®¸o cña ngêi 

Mêng ë Mêng Bi, võa cã c¸c yÕu tè mang tÝnh vïng, miÒn. 

 Lµ vïng ®Êt cã bÒ dµy lÞch sö, c d©n sinh sèng ë ®©y ®¹i bé phËn lµ ngêi 

Mêng. Qua thêi gian vµ n¨m th¸ng, ë vïng ®Êt nµy bãng d¸ng nÕp nhµ sµn cæ 

truyÒn víi ¸nh löa bËp bïng trong nh÷ng ®ªm ®«ng ®· tha dÇn, nhng nhiÒu nÐt 

sinh ho¹t v¨n ho¸ mang ®Ëm b¶n s¾c cña ®ång bµo vÉn cßn ®îc lu gi÷ nguyªn 

vÑn. Vµ mét trong nh÷ng nÐt v¨n ho¸ ®éc ®¸o ®ã chÝnh lµ lÔ héi Khai H¹. 

 LÔ Khai H¹ Mêng Bi lµ nÐt sinh ho¹t v¨n ho¸ cña céng ®ång c¸c xãm, 

c¸c x· thuéc huyÖn T©n L¹c. §©y lµ cßn lµ héi cÇu mïa, cÇu phóc cña ngêi 



 74 

Mêng. Hä göi g¾m ®ã nh÷ng íc väng lín lao vÒ mét cuéc sèng b×nh yªn no 

Êm n¬i b¶n mêng. §ång thêi còng lµ dÞp ®ä tµi thi søc cña c¸c lµng c¸c xãm, 

c¸c x·... chèn s©n ch¬i vui héi, trai g¸i cã dÞp lµm quen vµ t×m hiÓu, t©m t×nh qua 

lêi ca tiÕng h¸t trong ®ªm Khai H¹. 

 Th«ng qua lÔ héi ®· t¹o cho con ngêi cã mèi quan hÖ mËt thiÕt h¬n, xãa 

®i mÆc c¶m cña cuéc sèng ®êi thêng, h¬n n÷a nhiÒu cung bËc t×nh c¶m cßn n¶y 

sinh nh t×nh lµng nghÜa xãm, t×nh yªu nam n÷... Còng nhê vµo sù vui t¬i rén 

rµng cña ngµy héi mµ con ngêi ®· t¹o nªn nh÷ng s¾c th¸i míi, nh÷ng gi¸ trÞ míi 

trong cuéc sèng, qua ®ã mçi ngêi ®îc cñng cè thªm søc m¹nh céng ®ång vµ 

thÓ hiÖn sù t«n kÝnh cña m×nh víi tæ tiªn, víi c¸c vÞ thÇn cã c«ng víi níc víi 

d©n cïng t©m linh truyÒn thèng  “uèng níc nhí nguån”. 

 Sau nh÷ng ngµy héi, nhiÒu trß ch¬i d©n gian ®· diÔn ra, thu hót ®«ng ®¶o 

trong x· héi tham gia. Nh÷ng nÐt ®Ñp v¨n hãa truyÒn thèng trong lÔ héi Khai H¹ 

®· t¹o nªn mét gi¸ trÞ v¨n ho¸ rÊt ®éc ®¸o, mang ®Ëm b¶n s¾c v¨n ho¸ Hoµ B×nh 

mµ kh«ng n¬i nµo cã ®îc.  

 Nh vËy, lÔ héi Khai H¹ cña ngêi Mêng ë Mêng Bi ch¼ng nh÷ng cã 

gi¸ trÞ to lín vÒ v¨n ho¸ mµ nã cßn cã gi¸ trÞ kh«ng nhá vÒ mÆt x· héi còng nh 

gi¸ trÞ ë nhiÒu lÜnh vùc kh¸c n÷a. NhÊt lµ trong giai ®o¹n hiÖn nay, khi c¸c lÔ héi 

®ang cã xu híng gièng nhau th× viÖc gi÷ g×n, b¶o tån vµ ph¸t huy ®ang trë thµnh 

vÊn ®Ò cÊp thiÕt. 

3.2. TiÒm n¨ng du lÞch của lÔ héi Khai H¹ ë Mêng Bi 

Du lÞch chØ cã thÓ n¶y sinh vµ ph¸t triÓn trong nh÷ng ®iÒu kiÖn vµ hoµn 

c¶nh thuËn nhÊt ®Þnh. Trong sè c¸c ®iÒu kiÖn trùc tiÕp t¸c ®éng  ®Ðn sù ph¸t triÓn 

hoÆc kh«ng ph¸t triÓn du lÞch cña c¸c vïng, miÒn ®ã lµ thuËn lîi vÒ m«i trêng tù 

nhiªn vµ m«i trêng x· héi. 

3.2.1. ¦u thÕ vÒ vÞ trÝ ®Þa lÝ,  m«i trêng tù nhiªn 
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Mét trong nh÷ng yÕu tè quan träng quyÕt ®Þnh sù thµnh b¹i cña c¸c ®iÓm 

du lÞch, khu du lÞch, tour du lÞch ®ã lµ sù thuËn tiÖn vÒ vÞ trÝ, ®Þa h×nh... cña c¸c 

®iÓm tham quan. 

T©n L¹c n»m c¸ch thµnh phè Hoµ B×nh 34 km vÒ híng T©y Nam, n»m 

trªn quèc lé 6 vµ ®êng 12B, hÖ thèng giao th«ng ë ®©y ®ang ngµy ®îc n©ng 

cÊp vµ më réng nªn viÖc ®i l¹i gi÷a c¸c vïng vµ néi vïng rÊt thuËn tiÖn. Bªn c¹nh 

®ã, T©n L¹c n»m tiÕp gi¸p víi Mai Ch©u, n¬i cã nhiÒu ®iÓm du lÞch næi tiÕng, nÕu 

theo ®êng 12B, tõ T©n L¹c cã thÓ qua L¹c S¬n, Yªn Thuû (Hoµ B×nh) xuèng 

Nho Quan (Ninh B×nh) c¸ch nhau 65 km, n¬i cã rõng quèc gia Cóc Ph¬ng víi 

®é ®a d¹ng sinh häc cao. N»m trong tæng thÓ c¸c danh lam th¾ng c¶nh ®éc ®¸o, 

b¶n th©n n¬I ®©y l¹i cã tiÒm n¨ng du lÞch to lín, T©n L¹c trong t¬ng lai sÏ trë 

thµnh ®iÓm du lÞch lý tëng cho nh÷ng ai ®am mª víi viÖc t×m hiÓu v¨n ho¸ téc 

ngêi. 

§Þa h×nh còng lµ mét trong nh÷ng tiÒn ®Ò quan träng gãp phÇn t¹o nªn sù 

®a d¹ng phong c¶nh cho mét khu vùc, mét vïng miÒn, mét ®Þa ph¬ng. §èi víi 

du lÞch, ®Þa h×nh cµng ®a d¹ng, sù t¬ng ph¶n gi÷a c¸c ®Þa ph¬ng cµng cao, cµng 

t¹o ra sù ®éc ®¸o, vµ tÊt nhiªn nã cµng cã søc hÊp dÉn du kh¸ch cao. §iÒu nµy sÏ 

trë thµnh mét ®éng lùc quan träng ®Ó thu hót du kh¸ch. T©n L¹c ®îc coi lµ vïng 

®Öm gi÷a mét bªn lµ ch©u thæ B¾c Bé vµ mét bªn lµ nói non ®iÖp trïng T©y B¾c. 

§Þa h×nh T©n L¹c chia c¾t bëi nhiÒu thung lòng víi nhiÒu con suèi lín nhá t¹o 

nªn nh÷ng c¸nh ®ång t¬ng ®èi b»ng ph¼ng vµ mµu mì, nh÷ng vïng nói ®¸ v«i 

quÇn tô t¹o nªn nh÷ng bøc b×nh phong che c¾n, h×nh thµnh nªn c¸c quÇn thÓ c 

tró cña con ngêi xa kia. 

TÊt c¶ c¸c yÕu tè ®Þa chÊt, thiªn nhiªn ®· t¹o cho T©n L¹c rÊt nhiÒu nh÷ng 

hang ®éng tù nhiªn lín nhá, víi søc hÊp dÉn cña c¶nh s¾c thiªn nhiªn th¬ méng 

h÷u t×nh. C¸c di chØ kh¶o cæ vµ hÖ thèng ®×nh, ®Òn, miÕu, m¹o g¾n liÒn víi nÒn 
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v¨n ho¸ Hoµ b×nh hÕt søc ®éc ®¸o. Hang ®éng kh«ng chØ ®¬n thuÇn lµ s¶n phÈm 

cña tù nhiªn, t¹o ho¸ mµ víi thêi gian, bµn tay vµ khèi ãc cña ngêi nguyªn thuû 

®· biÕn nã thµnh nh÷ng ®èi tîng phôc vô cho cuéc ®Êu tranh sinh tån cña m×nh 

vµ kh¾c lªn ®ã nh÷ng dÊu Ên v¨n ho¸ vµng son cã ý nghÜa cùc kú to lín trong lÞch 

sö ph¸t triÓn cña x· héi loµi ngêi nãi chung vµ cña khu vùc §«ng Nam ¸ nãi 

riªng. Tiªu biÓu ph¶i kÓ ®Õn hang Muèi n»m ë ch©n nói KhÕn thuéc thÞ trÊn 

Mêng KhÕn víi lßng hang réng kho¶ng 26 m, hang Bôt n»m trªn d·y nói ®¸ v«i 

thuéc thÞ trÊn Mêng KhÕn, hang TriÒng XÕn, hang §¾ng, hang Chña (Ngßi 

Hoa), ®éng Hoa Tiªn (Ngßi Hoa), m¸i ®¸ TriÒng XÕn I, m¸i ®¸ TriÒng XÕn II 

(lµng TriÒng XÕn)... Qua khai quËt ë ®©y, c¸c nhµ kh¶o cæ ®· t×m thÊy c¸c c«ng 

cô b»ng ®¸ cuéi ®Æc trng cña nÒn v¨n ho¸ Hoµ B×nh víi c¸c lo¹i r×u ng¾n, r×u 

mµi lìi, c«ng cô h×nh ®Üa. Trong c¸c hang cã v« vµn c¸c khèi nhò rñ xuèng t¹o 

thµnh nhiÒu h×nh d¸ng kú dÞ tr«ng rÊt l¹ m¾t. §Æc biÖt vÒ Mêng Bi nghe bµ con 

say mª kÓ cho nh÷ng c©u chuyÖn ly kú vÒ hang Ma, nh÷ng chiÕc sä ngêi cã 

h×nh hµi qu¸i dÞ, ngæn ngang, k× bÝ n»m ë phÝa b¾c nói ®¸ Khô ChiÒng cïng Khô 

Dän, Khô Lå, Khô KÏm, Khô HÑ xÕp thµnh hµng dµi gèi theo vai nhau, uèn lîn 

theo ®ßng lóa  “th¼ng b¨ng c¸nh na” cña “ Kho c¬m b¹c, kho c¬m vµng” x· §Þch 

Gi¸o, hay vÒ mét ®éng Tín (Nam S¬n) ch¼ng kh¸c nµo nh Phong Nha– KÎ 

Bµng víi mu«n ngµn tia nhò lung linh huyÒn ¶o víi ®ñ h×nh thï hoa v¨n ®Êt 

Mêng rùc rì.  

Do ®Þa h×nh dèc nªn ë T©n L¹c, hÖ thèng c¸c con suèi lín, nguån níc dåi 

dµo còng ®îc thiªn nhiªn ban tÆng ®Ó trë thµnh nh÷ng dßng th¸c lín, thu hót 

kh«ng chØ ngêi d©n n¬i ®©y ®Õn chiªm ngìng mµ cßn lµm lu luyÕn du kh¸ch 

mçi lÇn cã dÞp ghÐ qua xø së Mêng Bi nh th¸c Khanh (Phó Cêng), th¸c Tr¨ng 

(Do Nh©n) quanh n¨m níc ch¶y m¸t rîi. 
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§Æc biÖt, gi÷a c¸c x· ®îc ng¨n c¸ch kh«ng chØ bëi ®åi nói mµ cßn c¶ 

b»ng s«ng suèi nªn viÖc ®i l¹i ®Ó kh¸m ph¸ s¬n thuû n¬i ®©y cã rÊt nhiÒu ®iÒu lý 

thó. §iÒu ®ã trë thµnh mét tiÒm n¨ng du lÞch réng më ®èi víi T©n L¹c. 

KhÝ hËu n¬i ®©y rÊt trong lµnh, m¸t mÎ phï hîp víi tiªu chÝ khÝ hËu sinh 

häc cña con ngêi, t¹o diÒu kiªn thuËn lîi cho ho¹t ®éng du lÞch ph¸t triÓn. 

§èi chiÕu víi b¶ng chØ tiªu khÝ hËu sinh häc ®èi víi con ngêi cña B¸o c¸o 

tãm t¾t Quy ho¹ch tæng thÓ ph¸t triÓn du lÞch ViÖt Nam thêi kú 1995- 2010 ( 

Tæng côc du lÞch ViÖt Nam), khÝ hËu ViÖt Nam nãi chung vµ Mêng Bi nãi riªng 

lµ kh¸ thÝch hîp víi con ngêi víi nhiÖt ®é trung b×nh c¶ n¨m ®¹t 22.9 oC, lîng 

ma trung b×nh c¶ n¨m ®¹t 2000 mm. 

B¶ng chØ tiªu khÝ hËu sinh häc ®èi víi con ngêi 

( Nguån: NhËp m«n khoa häc du lÞch) 

 3.2.2. ¦u thÕ vÒ m«i tr¬ng x· héi,  nh©n v¨n 

 Ngay tõ thêi xa xa, c©u ca “nhÊt Bi, nh× Vang, tam Thµng, tø §éng” vÉn 

nh  mét nçi day døt cho ai muèn t×m hiÓu vÒ nã, muèn ®i ®Õn tËn cïng cña céi 

nguån Mêng Bi. Kh«ng ph¶i ngÉu nhiªn mµ nhµ nghiªn cøu M.Colani ngêi 

Ph¸p tõ xa ®· vÒ víi Mêng Bi ®Ó cïng ¨n, cïng ë, cïng lµm ... nh»m môc ®Ých 

t×m hiÓu s©u s¾c, cô thÓ vÒ vïng ®Êt Mêng Bi, vÒ con ngêi Mêng Bi. 

 

TT 

 

ý nghÜa 

NhiÖt ®é TB 

n¨m (oC ) 

NhiÖt ®é 

TB th¸ng 

 ( oC ) 

Biªn ®é 

nhiÖt TB 

n¨m (oC) 

Lîng ma 

TB mm/n¨m 

 

1 ThÝch nghi 18- 24 24- 27 < 6 1250-1990 

2 Kh¸ thÝch nghi 24- 27 27- 29 6- 8 1990-2550 

3 Nãng 27- 29 29- 32 8- 14 >2550 

4 RÊt nãng 29- 32 32- 35 14- 19 < 1250 

5 Kh«ng thÝch nghi >32 >35 >19 < 650 
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HiÖn nay, mÆc dï T©n L¹c cha trë thµnh ®iÓm du lÞch næi tiÕng nhng 

tiÒm n¨ng vèn cã cña nã l¹i më ra tríc m¾t, th«i thóc ngêi d©n Mêng Bi vµ 

l·nh ®¹o huyÖn T©n L¹c cã nh÷ng chiÕn lîc nhÊt ®Þnh ®Ó biÕn v¨n ho¸ xø 

Mêng thµnh tµi nguyªn du lÞch thùc sù. 

Kh«ng chØ ®îc thiªn nhiªn u ®·i, n¬i ®©y vèn lµ vïng ®Êt céi nguån, lµ 

chiÕc n«i cña nÒn v¨n ho¸ Mêng nªn ngêi Mêng ë Mêng Bi lu«n mang 

trong m×nh dßng m¸u cña mét nÒn v¨n ho¸ ®Æc s¾c hÕt søc ®Æc biÖt vµ phong 

phó, mµ rÊt nhiÒu trong sè ®ã cha ®îc biÕt ®Õn, hoÆc cha ®îc gi¶i m·. 

Cho ®Õn nay, ngêi Mêng Bi vÉn cßn lu gi÷ rÊt nhiÒu nÐt v¨n ho¸ cæ 

truyÒn trong c¸ch øng xö, trong cuéc sèng sinh ho¹t hµng ngµy, trong tÝn ngìng 

thê cóng ... cña ngêi cæ xa. Tr¶i qua mét cuéc ®Êu tranh dai d¼ng, ®»ng ®½ng 

mµ quyÕt liÖt gi÷a sù ®ång ho¸ vµ chãng ®ång ho¸, ngêi Mêng Bi ®· thµnh 

c«ng trong viÖc gi÷ g×n truyÒn thèng v¨n ho¸ cña m×nh. Vïng ®Êt nµy cßn ®äng 

l¹i nhiÒu dÊu Ên cña nÒn v¨n ho¸ Hoµ B×nh b¾t ®Çu më ra tõ nh÷ng  truyÒn thuyÕt 

®éc ®¸o trong sö thi “§Î ®Êt ®Î níc” ngµy nµo, trong nh÷ng truyÒn thuyÕt vÒ 

“¤ng §ïng vµ Bµ §oµng”, “ót Lãt- Hå Liªu”... cho ®Õn tËn ngµy nay con ngêi 

Mêng Bi dêng nh l¹i ®îc t¾m m×nh trong dßng níc m¸t ®Çu nguån cña v¨n 

ho¸ d©n téc, ®îc tËn hëng nh÷ng gi©y phót thiªng liªng, ngìng väng nh÷ng 

biÓu tîng thiªng liªng  cao c¶ qua nh÷ng tÝn ngìng, nh÷ng phong tôc ®éc ®¸o 

chØ ë xø së Mêng Bi nµy míi cã. Nã ph¶n ¸nh t©m thøc, t×nh c¶m, nguyÖn väng 

cña con ngêi n¬i ®©y. §ã lµ sù nh©n hËu, yªn b×nh, chan hoµ còng nh sù phÊn 

khëi, say mª cña con ngêi v× ®îc giao c¶m, hoµ ®ång víi thiªn nhiªn, víi ®Êt 

trêi. 

VÒ Mêng Bi nh÷ng ngµy ®Çu xu©n lµ dÞp ®îc hoµ m×nh víi lÔ héi Khai 

H¹ Mêng Bi vµo ngµy mïng 8 th¸ng giªng (ngµy 7 c©y, th¸ng 4 theo lÞch 

Mêng Bi). Môc ®Ých cña lÔ héi lµ ®Ó cÇu cho mïa mµng cña mét n¨m míi thÞnh 
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vîng,  may m¾n. §ång thêi viÖc thùc hiÖn c¸c nghi lÔ trong lÔ héi còng lµ dÞp ®Ó 

ngêi Mêng Bi nghØ ng¬i, vui ch¬i, gi¶i trÝ vµ bµy tá nh÷ng íc väng cña m×nh 

vÒ mét cuéc sèng t¬i ®Ñp vµ b×nh yªn. §Õn ®©y du kh¸ch cã thÓ tham gia vµo 

nhiÒu trß ch¬i ngay t¹i s©n Mêng nh ®¸nh quay, ch¬i cßn, ®¸nh m¶ng, ®i cµ 

kheo, thi b¾n ná, chäi gµ, chäi cá... ®îc hoµ m×nh vµo nh÷ng ®iÖu xoÌ ®Æc s¾c 

cña nh÷ng c« g¸i Mêng trong nh÷ng bé trang phôc rùc rì s¾c mµu, nh÷ng tiÕng 

cång chiªng vang ng©n trong kh«ng gian rén rµng cµng lµm cho kh«ng khÝ ngµy 

héi thªm tng bõng, n¸o nhiÖt. 

Kh«ng chØ cã lÔ héi Khai H¹, ngêi Mêng Bi cßn cã héi chïa KÌ, lÔ cÇu 

mïa, lÔ cÇu ma, lÔ röa l¸ lóa, lÔ mõng c¬m míi, ... rÊt ®Æc s¾c, thu hót sù quan 

t©m cña nhiÒu du kh¸ch, nhÊt lµ nh÷ng ngêi cã niÒm ®am mª víi v¨n ho¸ 

Mêng. 

Nh÷ng ai ®Õn víi xø së Mêng Bi sÏ kh«ng bao giê lµm ng¬ tríc nh÷ng 

phong tôc tËp qu¸n cña ngêi d©n b¶n ®Þa, nã thÓ hiÖn qua ®øc tÝnh th¼ng th¾n, 

trung thùc, mÕn kh¸ch, s½n sµng gióp ®ì nhau trong lóc khã kh¨n... ®ã lµ nh÷ng 

chuÈn mùc ®¹o ®øc x· héi ®îc ®Ò cao trong céng ®ång. Nã biÓu hiÖn ngay trong 

cuéc sèng sinh ho¹t hµng ngµy cña ngêi d©n n¬i ®©y, ®iÒu nµy cµng ®îc thÓ 

hiÖn râ nÐt qua lÔ héi Khai H¹ cña hä. Ngêi ta cho r»ng, v¨n hãa lu«n cã c¸i 

biÕn vµ bao giê còng cã c¸i h»ng, ®©y chÝnh lµ yÕu tè c¬ b¶n ®Ó t¹o nªn sù æn 

®Þnh. MÆc dï hiÖn nay, do ®iÒu kiÖn kinh tÕ ®· thay ®æi, lÔ héi Khai H¹ cña 

ngêi Mêng Bi còng cã nhiÒu biÕn ®æi so víi tríc kia, song ®îc t×m hiÓu, 

®îc kh¸m ph¸ vÒ c¸c nghi lÔ cña lÏ héi Khai H¹ tríc ®©y ta míi thÊy hÕt ®îc 

nh÷ng nÐt ®éc ®¸o, hÊp dÉn cña mét nÒn v¨n ho¸ b¶n ®Þa. 

VÒ víi T©n L¹c, vÒ víi trung t©m v¨n hãa lín cña ngêi Mêng, hiÖn nay 

c¬ së vËt chÊt kü thuËt ë T©n L¹c rÊt thuËn lîi cho nh÷ng chuyÕn th¨m quan t×m 

hiÓu vÒ céi nguån v¨n ho¸ d©n téc. Ngîc theo quèc lé 6 ®Õn chî Lå (Phong 
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Phó)- lµ chî vïng ruét Mêng Bi víi quy m« khang trang, ®îc x©y dùng nÒ nÕp, 

ng¨n n¾p. Hµng tuÇn vµo thø t chî ®ãn, thø n¨m chî chÝnh, tõ kh¾p c¸c ng¶ 

®êng, ngêi d©n c¸c n¬i vÒ ®©y häp chî. Kh¸c víi chî ngµy xa lÌo tÌo, buån 

tÎ, chî ngµy nay lµ mét phiªn chî víi ®Çy ®ñ c¸c hµng ho¸ tõ kh¾p c¸c xãm b¶n, 

lµ nh÷ng s¶n phÈm tõ tay ngêi n«ng d©n nh c©y nhµ l¸ vên mu«n thuë, nh÷ng 

lång gµ, lång vÞt, nh÷ng chó lîn Mêng bÐ tÑo mµ thµnh mét m©m cç tinh t¬m 

®·i kh¸ch, nh÷ng qu¶ tr¸m tr¾ng, bïi ®en, nh÷ng bã m¨ng rõng, l¸ kÞa ®¾ng, h¹t 

dæi, h¹t he,... vÉn ®em xuèng chî víi vÞ th¬m lÉn vÞ ®¾ng ®ång quª rõng nói, xen 

lÉn hµng ho¸ hiÖn ®¹i nh bÕp ga, ®µi ®Üa v« tuyÕn, xe ®¹p, xe m¸y xÕp hµng 

chång chÊt võa rÎ, võa ®Ñp hîp víi ngêi d©n miÒn nói. §¾m m×nh trong kh«ng 

khÝ phiªn chî, du kh¸ch míi c¶m nhËn hÕt ®îc ®êi sèng cña ngêi Mêng Bi 

h«m nay. Tuy kh«ng cßn nh÷ng chuyÕn hµng nÆng nhäc g¸nh gïi tõ vïng cao, 

vïng thîng nhng phiªn chî Lå vÉn to¸t lªn nÐt sinh ho¹t v¨n ho¸ cña ®ång bµo 

d©n téc vïng cao v« cïng ®Æc s¾c. 

Mêng Bi- n¬i héi tô cña nói non, n¬i hun ®óc nªn khÝ thiªng s«ng nói, n¬i 

cã hµng lo¹t c¸c chïa, c¸c hang ®éng Èn khuÊt nh mêi gäi du kh¸ch, n¬i b¶n 

lµng d©n téc xanh t¬i mê trong s¬ng khãi, ®Ñp nh mét bøc tranh thuû mÆc, 

n¬i cã th¸c Khanh, th¸c Tr¨ng mang m×nh rõng d¸ng nói vÒ xu«i, níc th¬m 

ngÇn nh cã ai r¾c hoa xuèn dßng níc ch¶y. TÊt c¶ theo n¨m th¸ng, theo nh÷ng 

bíc th¨ng trÇm cña lÞch sö mµ ®îc båi ®¾p thªm ngµy cµng hoµn thiÖn, trë 

thµnh nh÷ng gi¸ trÞ, nh÷ng danh th¾ng võa cao quý, võa th©n th¬ng, s©u l¾ng, 

bay bæng kú diÖu trong mçi ngêi d©n Mêng Bi. §Õn Mêng Bi, c¶nh vËt nh 

cã phÐp tiªn khiÕn t©m hån con ngêi th th¸i, say sa chiªm ngìng nh÷ng tÆng 

phÈm kú diÖu mµ thiªn nhiªn ®· ban tÆng. Nhng trªn hÕt, ®iÒu khiÕn du kh¸ch 

lu luyÕn vµ c¶m ®éng nhÊt vÉn lµ tÊm lßng hiÕu kh¸ch, ch©n t×nh vµ ®Çy cëi më 

cña ngêi d©n b¶n ®Þa. Dï b¹n lµ kh¸ch quen hay kh«ng quen, b¹n ®Òu ®îc ®ãn 
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tiÕp víi tÊm lßng ch©n thµnh, nång hËu. Nh÷ng c¸i b¾t tay thËt chÆt, nh÷ng c©u 

chuyÖn kÓ vÒ c¸i ngµy trêi ®Êt Mêng Bi cßn chung lµm mét, nh÷ng b÷a c¬m 

®¹m b¹c víi rau rõng c¸ suèi,... Dï bíc ch©n cã ®i ®Õn ®©u trªn m¶nh ®Êt 

Mêng Bi, du kh¸ch vÉn c¶m thÊy Êm lßng vµ trµn ®Çy h¹nh phóc tríc nh÷ng 

¸nh  m¾t, nô cêi han hoan cña ngêi d©n n¬i ®©y. Qu¶ thËt, ®Õn Mêng Bi du 

kh¸ch nh l¹c vµo mét kh«ng gian v¨n ho¸ ®Ëm ®µ nÐt cæ truyÒn, nh quªn ®i 

mäi víng bËn trÇn gian ®Ó mµ say mª, mµ kh¸m ph¸,... 

3.3. Gi¶i ph¸p khai th¸c phôc vô ph¸t triÓn du lÞch 

3.3.1. Nh÷ng tiÒn ®Ò ®Ó ®Þnh híng ph¸t triÓn du lÞch 

§Ó cã ®îc nh÷ng gi¶i ph¸p nh»m khai th¸c cã hiÖu qu¶ nh÷ng gi¸ trÞ v¨n 

ho¸ truyÒn thèng vµo ho¹t ®éng kinh doanh du lÞch ë Mêng Bi, T©n L¹c, Hoµ 

B×nh, chóng ta kh«ng chØ cÇn n¾m b¾t ®îc t×nh h×nh chñ tr¬ng, chÝnh s¸ch cña 

chÝnh quyÒn ®Þa ph¬ng mµ ph¶i biÕt ®îc ph¬ng híng ph¸t triÓn chung cña 

toµn ngµnh. Trªn c¬ së ®ã ®Ò ra híng ®i ®óng ®Ó khai th¸c tèt c¸c gi¸ trÞ v¨n ho¸ 

truyÒn thèng vµo ho¹t ®éng du lÞch. 

Th¸ng 7/ 2002 Thñ tíng ChÝnh phñ ®· phª duyÖt “chiÕn lîc ph¸t triÓn 

du lÞch ViÖt Nam n¨m 2001- 2010”. Môc tiªu tæng qu¸t lµ ph¸t triÓn du lÞch 

thµnh ngµnh kinh tÕ mòi nhän, trªn c¬ së khai th¸c cã hiÖu qu¶ lîi thÕ vÒ tù 

nhiªn, sinh th¸i, truyÒn thèng v¨n ho¸ lÞch sö. Huy ®éng tèi ®a nguån lùc trong 

níc vµ tranh thñ sù hç trî quèc tÕ, gãp phÇn thùc hiÖn c«ng nghiÖp ho¸, hiÖn ®¹i 

ho¸ ®Êt níc. §ång thêi tõng bíc ®a níc ta trë thµnh mét trung t©m du lÞch 

cã tÇm cì. 

§Ó thùc hiÖn thµnh c«ng chiÕn lîc ph¸t triÓn du lÞch trªn toµn ngµnh ®· 

triÓn khai: “ Ch¬ng tr×nh hµnh ®éng quèc gia” víi môc tiªu cô thÓ: 

+ Du lÞch sÏ kh¼ng ®Þnh lµ ngµnh kinh tÕ mòi nhän sau n¨m 2005. 
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+ PhÊn ®Êu ®Õn n¨m 2005 trë ®i ViÖt Nam trë thµnh quèc gia ph¸t triÓn vÒ 

du lÞch trong khu vùc. Cã c¬ së vËt chÊt kü thuËt t¬ng xøng, cã c¸c s¶n phÈm du 

lÞch ®éc ®¸o mang ®Ëm b¶n s¾c d©n téc ViÖt Nam vµ t¹o lËp ViÖt Nam trë thµnh 

®iÓm ®Õn hÊp dÉn du kh¸ch trªn toµn thÕ giíi. 

+ N©ng cao h×nh ¶nh ViÖt Nam nãi chung vµ x¸c ®Þnh vÞ trÝ xøng ®¸ng cña 

du lÞch ViÖt Nam nãi riªng trªn trêng quèc tÕ, trªn c¬ së ®Èy m¹nh, xóc tiÕn 

qu¶ng b¸ du lÞch vµ n©ng cao nhËn thøc x· héi vÒ du lÞch. 

+ T¹o dung mét s¶n phÈm vÒ du lÞch, loai h×nh du lÞch ®Æc trng cã tÝnh 

c¹nh tranh vµ hÊp d·n kh¸ch du lÞch. T¨ng møc chi tiªu vµ thêi gian lu tró cña 

kh¸ch trªn c¬ së n©ng cÊp, ®Çu t, x©y dùng c¸c khu du lÞch míi, c¸c khu vui 

ch¬i gi¶i trÝ chÊt lîng cao vµ khai th¸c tèt c¸c tiÒm n¨ng du lÞch vèn lµ thÕ m¹nh 

cña ViÖt Nam. 

+ ChÊn chØnh vµ n©ng cao hiÑu qu¶ qu¶n lý cña Nhµ níc vÒ du lÞch. 

Trong giai ®o¹n tíi, Tæng côc Du lÞch ViÖt Nam tiÕp tôc tËp trung n©ng 

cÊp vÇ hoµn thiÖn hÖ thèng chÝnh s¸ch phôc vô ho¹t ®éng du lÞch. Môc tiªu ®Õn 

n¨m 2010 ®ãn ®îc 6 -7 triÖu lît kh¸ch quèc tÕ vµ 25 triÖu lît kh¸ch néi ®Þa 

víi tæng doanh thu 4 – 5 tû USD. 

Nh vËy, sau khi ph¸p lÖnh du lÞch ®îc triÓn khai thùc hiÖn, ChÝnh phñ ®· 

lËp Ban chØ ®¹o Quèc gia vÒ Du lÞch, ®a ra nhiÒu “ch¬ng tr×nh hµnh ®éng quèc 

gia vÒ du lÞch”, ®©y lµ ®iÓm tùa  quan träng gióp ngµnh kinh tÕ du lÞch v¬n lªn 

m¹nh mÏ. 

VËn dông nh÷ng ®Þnh híng, chiÕn lîc do nhµ níc ®Æt ra ®Ó ph¸t triÓn 

du lÞch, tØnh Hoµ B×nh còng nh  UBND huyÖn T©n L¹c ®· cã nh÷ng chiÕn lîc 

nhÊt ®Þnh ®Ó ph¸t triÓn du lÞch ®Þa ph¬ng, víi môc tiªu du lÞch Mêng Bi ph¶i 

®îc x¸c ®Þnh lµ ®iÓm ®Õn vµ ®iÓm dõng quan träng cña vïng du lÞch B¾c Bé. 

Nhng viÖc khai th¸c du lÞch vÉn lu«n ®¶m b¶o chÊt lîng m«i trêng ®Þa 
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ph¬ng. Tõ ®ã gãp phÇn tÝch cùc vµo qu¸ tr×nh chuyÓn dÞch c¬ cÊu kinh tÕ cña 

®Þa ph¬ng theo híng c«ng nghiÖp ho¸, hiÖn ®¹i ho¸. 

3.3.2. Gi¶i ph¸p khai th¸c phôc vô ph¸t triÓn du lÞch 

LÔ héi Khai H¹ lµ mét nÐt v¨n ho¸ ®Æc trng cña ngêi Mêng Bi cho ®Õn 

nay, tuy ®· cã nhiÒu biÕn ®æi vÒ c¸c nghi thøc xong nã vÉn ®îc gi÷ g×n tõ ®êi 

nµy qua ®êi kh¸c ë Mêng Bi. V× vËy, b¶o vÖ, khai th¸c nã trë thµnh mét tµi 

nguyªn du lÞch ®Ó ®a nã ®Õn víi du kh¸ch lµ viÖc lµm hÕt søc cã ý nghÜa. Bªn 

c¹nh viÖc b¶o tån mét c¸ch nguyªn tr¹ng nh÷ng nghi lÔ ®ã, cÇn cã sù kÕ thõa vµ 

biÕn ®æi nã sao cho phï hîp víi phong tôc tËp qu¸n hiÖn t¹i cña ngêi d©n b¶n 

®Þa, trªn c¬ së kÕ thõa mü tôc vµ lo¹i bá nh÷ng hñ tôc qu¸ l¹c hËu. Tuy nhiªn, 

cÇn h¹n chÕ viÖc th¬ng m¹i ho¸, t¸i b¶n c¸c nghi lÔ nµy trªn s©n khÊu, ®iÒu ®ã 

sÏ lµm mÊt ®i tÝnh nghi lÔ cïng nh÷ng nÐt tù nhiªn cña mét lÔ héi cæ truyÒn, ®iÒu 

nµy ch¾c ch¾n ¶nh hëng ®Õn tÝnh hÊp dÉn ®èi víi du kh¸ch 

§èi víi c¸c nhµ qu¶n lý ®iÓm du lÞch nµy cÇn dùa vµo c¸c quan ®iÓm, 

®êng lèi chung, cïng víi nç lùc cña chÝnh ®¬n vÞ trùc tiÕp qu¶n lý n¬i ®©y ®Ó 

®a ra nh÷ng ph¬ng híng cô thÓ cho ph¸t triÓn du lÞch t¹i Mêng Bi nãi chung 

vµ cho lÔ héi Khai H¹ cña ngêi Mêng Bi nãi riªng. Tõ ®ã th¸o gì nh÷ng khã 

kh¨n cßn tån t¹i víi môc ®Ých ph¸t huy h¬n n÷a nh÷ng tiÒm n¨ng giµu cã cña 

vïng, hoµ nhËp vµo sù ph¸t triÓn chung cña Hoµ B×nh. Khi thùc hiÖn lµm sao ®Ó 

nh÷ng chiÕn lîc, chÝnh s¸ch quy ho¹ch  mang tÝnh chung chung tæng thÓ ®îc 

v©n dông mét c¸ch linh ho¹t. Trong ®ã, ph¸t triÓn du lÞch bÒn v÷ng kÕt hîpvíi 

viÖc x©y dùng m«i trêng v¨n ho¸ trong du lÞch lµ môc tiªu quan träng hµng ®Çu 

®îc ®Æt ra cho khu du lÞch. Bªn c¹nh ®ã, hiÖu qu¶ vÒ c¸c mÆt kinh tÕ, chÝnh trÞ, 

an ninh trËt tù, m«i trêng sinh th¸i,... còng cÇn hÕt søc quan t©m. H¬n n÷a ho¹t 

®éng du lÞch l¹i mang tÝnh liªn ngµnh, liªn vïng, x· héi ho¸ cao. V× thÕ, ph¸t 

triÓn du lÞch t¹i Mêng Bi kh«ng chØ lµ tr¸ch nhiÖm cña du lÞch T©n L¹c mµ cßn 
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lµ nhiÖm vô cña c¸c cÊp, c¸c ngµnh, c¸c ®oµn thÓ nh©n d©n... do ®ã mµ trong qu¸ 

tr×nh ho¹t ®éng du lÞch cÇn cã sù thèng nhÊt cao vµ phèi hîp chÆt chÏ gi÷a c¸c 

ngµnh, kªu gäi sù hç trî vÒ mäi mÆt tõ nhiÒu phÝa, ®Æc biÖt lµ chÝnh quyÒn ®Þa 

ph¬ng vµ céng ®ång d©n c Mêng Bi. 

§Ó nhËn thøc râ tiÒm n¨ng du lÞch cña lÔ héi nµy, §¶ng bé vµ chÝnh quyÒn 

huyÖn T©n L¹c cÇn cã kh©u ®ét ph¸ trong ph¸t triÓn kinh tÕ lµ huy ®éng mäi 

nguån vèn, tËp trung ®Çu t cho khu du lÞch Th¹ch Bi, Mêng Bi. §ång thêi tiÕn 

hµnh x©y dùng míi, c¶i t¹o, n©ng cÊp hÖ thèng kh¸ch s¹n nhá lÎ, nhµ hµng, nhµ 

nghØ, n©ng cao chÊt lîng c¸c ho¹t ®éng dÞch vô, ph¸t triÓn bu chÝnh viÔn th«ng, 

ng©n hµng, tÝn dông, ®iÖn, níc, ®¸p øng ®îc nhu cÇu ngµy cµng cao cña du 

kh¸ch, h×nh thµnh c¸c côm lµng lÞch v¨n ho¸ d©n téc vÇ ph¸t triÓn c¸c lo¹i h×nh 

sinh ho¹t v¨n ho¸ truyÒn thèng cña ®ång bµo Mêng Bi t¹i xãm ¶i, xãm Luü 

(Phong Phó ). 

Më réng kh«ng gian v¨n ho¸ Mêng Bi th«ng qua viÖc nghiªn cøu, thùc 

hiÖn c¸c biÖn ph¸p b¶o tån nghi lÔ cña lÔ héi Khai H¹ nãi riªng vµ c¸c nghi lÔ 

truyÒn thèng cña ngêi Mêng Bi nãi chung. Nh»m kh«i phôc b¶o tån vµ ph¸t 

huy nh÷ng gi¸ trÞ vÒ mÆt lÞch sö còng nh vÒ mÆt v¨n ho¸ x· héi trong lÔ héi 

Khai H¹ Mêng Bi, tríc hÕt chóng ta cÇn cã nh÷ng gi¶i ph¸p sau: 

     Su tÇm l¹i nh÷ng hiÖn vËt ®· bÞ thÊt l¹c. 

     Mua s¾m, bæ sung thªm mét sè ®å thê tù trong miÕu. 

     X©y dùng thªm mét sè kiÕn tróc phô trî cho miÕu thê khang trang h¬n. 

     Kh«i phôc l¹i c¸c ban thê trong miÕu ®óng vÞ trÝ c¸c vÞ thÇn thµnh 

hoµng cña lµng. 

 §iÒu tra, x©y dùng kÞch b¶n, phôc dùng vµ cho phÐp hµng n¨m tæ chøc lÔ 

héi Khai H¹ trong toµn khu vùc Mêng Bi. 
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 Mçi n¨m cÇn ®µo t¹o thªm mét ®éi cóng khÊn cã båi dìng ®ång thêi phô 

cÊp cho ngêi tr«ng coi , h¬ng khãi miÕu thê. 

Tæ chøc c¸c cuéc thi h»ng quý, h»ng n¨m vÒ c¸c vÊn ®Ò cã liªn quan ®Õn 

néi dung lÔ héi Khai H¹ Mêng Bi. 

 ViÕt thµnh s¸ch mét c¸ch tØ mØ vÒ lÔ héi còng nh m«i trêng ®Þa lÝ kinh 

tÕ x·  héi cña tØnh Hoµ B×nh vµ cho xuÊt b¶n, ®ång thêi s¶n xuÊt c¸c ®Üa phim, 

®Üa nh¹c vµ c¸c album ¶nh... vÒ lÔ héi vµ tØnh Hoµ B×nh. 

 Tõ n¨m 2000 trë l¹i ®©y, lÔ héi Khai H¹ Mêng Bi ®· ®îc c¸c cÊp c¸c 

ngµnh quan t©m kh«i phôc l¹i mét sè nÐt sinh ho¹t cæ truyÒn tuy nhiªn, vÒ mÆt 

néi dung c¸c nghi tr×nh,nghi thøc cña lÔ héi kh«ng cßn ®Çy ®ñ nh tríc n÷a. V× 

lÏ ®ã chóng ta cÇn cã thêi gian tiÕn hµnh ®iÒu tra, su tÇm còng nh x©y dùng, 

quy ho¹ch c¸c dù ¸n, ®Ò ¸n cho c¸c lÔ héi kh«ng chØ ë Hoµ B×nh mµ cßn ë nhiÒu 

n¬i kh¸c.  

 CÇn ph¶i x©y dùng c¸c trung t©m v¨n hãa cña ngêi Mêng nh: V¨n hãa 

du lÞch theo ®óng quy tr×nh vµ bÒn v÷ng ®Ó duy tr× m«i trêng v¨n hãa. Mäi 

ngêi ®Õn th¨m quan t×m hiÓu vÒ nh÷ng nÐt v¨n hãa riªng mang mµu s¾c Mêng 

vµ ®Ó thëng thøc mét nÒn v¨n hãa rùc rì cã tõ rÊt sím vÉn ®îc b¶o tån vµ ph¸t 

triÓn. 

    Ph¸t triÓn c¸c ®éi v¨n nghÖ quÇn chóng. 

    Tuyªn truyÒn cho c¸c ®ång bµo, nh©n thøc thÊy nh÷ng gi¸ trÞ v¨n hãa cã 

trong lÔ héi Khai H¹ ®Ó cã ý thøc b¶o tån vµ ph¸t huy tÝnh u viÖt cña lÔ héi. 

§ång thêi ph¶i ®µo t¹o mét ®éi ngò c¸c c¸n bé v¨n hãa cã tr×nh ®é nghiÖp vô, am 

hiÓu phong tôc tËp qu¸n cña tõng vïng, tõng d©n téc. 

§èi víi ngêi d©n ®Þa ph¬ng ®ang c tró t¹i Mêng Bi, tríc hÕt cÇn cã 

c¸c biÖn ph¸p thËt thÝch hîp nh»m n©ng cao nhËn thøc cho ngêi d©n, t¹o ®iÒu 

kiÖn cho hä nhËn thøc ®îc ®©u lµ nh÷ng nÐt tÝch cùc, quý gi¸ cña tËp qu¸n cò ®Ó 
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hä gi÷ g×n, ®©u lµ nh÷ng hñ tôc ®ang g©y khã kh¨n cho ®êi sèng cña hä ®Ó hä tù 

gi¸c lo¹i bá. Quan träng h¬n c¶ ph¶i lµm cho ngêi d©n Mêng Bi cã ®îc lßng 

tù hµo vÒ d©n téc Mêng cña m×nh víi truyÒn thèng tèt ®Ñp, víi c¸c ®Æc trng 

v¨n ho¸ quuý b¸u. ChØ cã nh thÕ hä míi thËt sù cã tr¸ch nhiÖm gi÷ g×n, ph¸t 

triÓn v¨n ho¸ cña d©n téc m×nh. §iÒu ®ã ch¾c ch¾n sÏ t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho 

viÖc x©y dùng ®êi sèng v¨n ho¸ míi hiÖn nay, còng nh viÖc ®a nã vµo ho¹t 

®éng khai th¸c du lÞch. 

VÒ mÆt tæng thÓ, ®i ®«i víi c¸c viÖc cÇn lµm trªn ®©y, quan träng h¬n c¶ 

vÉn lµ chÝnh s¸ch ph¸t triÓn kinh tÕ – x· héi tæng thÓ, xo¸ ®ãi gi¶m nghÌo, n©ng 

cao ®êi sèng, d©n trÝ vµ tr×nh ®é v¨n ho¸, ch¨m sãc tèt søc khoÎ cho ngêi d©n. 

Khi ®ã d©n thªm yªu cuéc sèng, yªu quý chÕ ®é, hä tù lo¹i bá hñ tôc vµ t×m kiÕm 

c¸i quý gi¸ ®Ó gi÷ g×n, ph¸t huy. 

MÆt kh¸c, mèi quan hÖ cña ngêi d©n víi du lÞch ®«i khi chØ lµ gi¸n tiÕp, 

du lÞch cha thÓ tËn dông ®îc tiÒm n¨ng tõ  n¬i hä. V× vËy, c¸c nhµ qu¶n lý du 

lÞch cÇn huy ®éng nh©n d©n ®Þa ph¬ng cung cÊp c¸c s¶n phÈm mµ hä lµm ra ®Ó 

phôc vô cho môc ®Ých du lÞch nh dÖt thæ cÈm, rau qu¶ s¹ch, ... lµm cho thu nhËp 

cña hä t¨ng lªn. Ngîc l¹i, ngêi d©n ®Þa ph¬ng còng ph¶i gióp ®ì c¸c nhµ qu¶n 

lý ë viÖc t¹o ra mèi quan hÖ tèt ®Ñp gi÷a m×nh víi kh¸ch du lÞch khi hä ®Õn ®©y 

b»ng th¸i ®é niÒm në, lÞch sù, gióp ®ì kh¸ch khi hä muèn t×m hiÓu nÒn v¨n ho¸ 

b¶n ®Þa n¬i ®©y. §ång thêi ngêi d©n ®Þa ph¬ng khi b¸n hµng ph¶i häc c¸c néi 

quy, quy ®Þnh khi phôc vô du lÞch, ph¶i cã nh÷ng ®éng t¸c nghiÖp vô nh mét 

ngêi lµm du lÞch. Cã nh vËy, kh¸ch du lÞch míi ®Ó l¹i ®îc nhiÒu Ên tîng tèt 

®Ñp ®èi víi m¶nh ®Êt Mêng Bi nµy. 

3.4. Mét sè ý tëng x©y dùng tuor du lÞch ë Mêng Bi 

3.4.1. Tour du lÞch néi vïng 
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ViÖc x©y dùng tour du lÞch néi vïng ta cã thÓ b¾t ®Çu tõ thÞ trÊn Mêng 

KhÕn ®Õn c¸c ®iÓm tham quan nhá nh hang Ma, hang Bôt, ®éng ChiÒn XÕn, 

®éng Tín, b¶n d©n téc Mêng, th¸c Khanh, th¸c Tr¨ng,... C¸c ®iÓm nµy n»m 

c¸ch nhau mét kho¶ng kh«ng gian võa ph¶i, tõ 500 m ®Õn 30 km, cã thÓ ®i bé, ®i 

xe ®¹p, xe m¸y, « t«, ... (còng cã thÓ x©y dùng tour du lÞch tõ Hoµ B×nh ®Õn c¸c 

®iÓm nµy). §iÒu nµy ®· taä lîi thÕ râ rÖt trong viÖc di chuyÓn cña du kh¸ch khi ®i 

tham quan, rÊt phï hîp víi c¸c lo¹i h×nh du lÞch ®ang ®îc níc ta chó träng ®Õn 

®ã lµ khai th¸c du lÞch v¨n ho¸ ®Ó t×m hiÓu ®êi sèng v¨n ho¸ cua ngêi d©n b¶n 

®Þa, thu hót ®îc sù quan t©m cña nhiÒu du kh¸ch. 

 Ch¬ng tr×nh du lÞch néi vïng 

Ch¬ng tr×nh : Hoµ B×nh – T©n L¹c – Kim B«i (2 ngµy 1 ®ªm) 

Ngµy 1: Hoµ B×nh – T©n L¹c 

S¸ng: theo quèc lé 6 ®i th¨m thuû ®iÖn Hoµ B×nh (trung t©m ®ãn kh¸ch, 

nhµ truyÒn thèng, bøc th thÕ kû, ®µi tëng niÖm, c¸c tæ m¸y, ®Ëp x¶ lò, tîng 

®µi Hå ChÝ Minh). Sau ®ã tiÕp tôc ®i T©n L¹c. 

Tra: NhËn phßng, ¨n t¹i kh¸ch s¹n An L¹c ( T©n L¹c) . 

ChiÒu: Th¨m quan b¶o tµng kh«ng gian v¨n ho¸ Mêng (t×m hiÓu vÒ lÔ héi 

khai h¹ cña ngêi Mêng Bi), ®éng Hoa Tiªn, hang Chña, hang TriÒng XÕn, 

th¸c Tr¨ng, th¸c Khanh, thung lòng M©y. 

Tèi: xem v¨n nghÖ d©n téc vµ nghØ t¹i kh¸ch s¹n 

 Ngµy 2: T©n L¹c- khu du lÞch níc kho¸ng Kim B«i 

S¸ng: ¨n s¸ng t¹i T©n L¹c, tham quan hang Muèi, hang Bôt. 

Tra: ¨n va nghØ tra t¹i Kim B«i 

ChiÒu: t¾m níc kho¸ng råi vÒ thµnh phè Hoµ B×nh. 

3.4.2. Tour du lÞch ngo¹i vïng 
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LÊy mèc xuÊt ph¸t tõ  Hµ Néi bao gåm c¸c ®iÓm tham quan kÕt hîp trong 

mét tour sÏ cã søc hót lín ®èi víi kh¸ch du lÞch. ViÖc kÕt hîp nµy gióp du kh¸ch 

cã thÓ t×m hiÓu ®îc nhiÒu ®iÒu vÒ v¨n ho¸ b¶n ®Þa cña ngêi d©n ®Þa ph¬ng mµ 

kh«ng tèn nhiÒu lÇn ®i l¹i, t¹o ®iÒu kiÖn cho m« h×nh du lÞch nµy ®îc triÓn khai 

mét c¸ch réng r·i trªn m¶nh ®Êt Hoµ B×nh. 

 Ch¬ng tr×nh du lÞch ngo¹i vïng 

Ch¬ng tr×nh 1: Hµ Néi- Hoµ B×nh ( 4 ngµy- 3 ®ªm ) 

Ngµy 1: Hµ Néi- T©n L¹c 

S¸ng: §i « t« ®Õn thÞ trÊn Mêng KhÕn, ¨n tra t¹i thÞ trÊn Mêng KhÕn. 

ChiÒu: tham quan Mêng Chïa, hang Muèi, hang Bôt, hang TriÒng XÕn, 

m¸i ®¸ TriÒn XÕn I, II, III. 

Tèi: nghØ t¹i An L¹c, xem biÓu diÔn v¨n nghÖ d©n téc Mêng. 

Ngµy 2: T©n L¹c 

S¸ng: ¨n s¸ng t¹i kh¸ch s¹n, tham quan ®éng Hoa Tiªn, thung lòng M©y, 

th¸c Khanh. 

Tra: ¨n tra t¹i kh¸ch s¹n. 

ChiÒu: tham quan b¶o tµng kh«ng gian v¨n ho¸ Mêng (kÕt hîp t×m hiÓu 

lÔ héi Khai H¹ cña ngêi Mêng Bi)  

Tèi: thëng thøc Èm thùc cña ngêi Mêng  

Ngµy 3: T©n L¹c- Mai Ch©u 

S¸ng: §i ®Õn b¶n V¨n, b¶n X« tham quan mua s¾m. 

Tra: ¨n tra t¹i b¶n V¨n 

ChiÒu: §i bé tõ b¶n V¨n ®Õn tham quan b¶n L¸c. 

Tèi: ¨n tèi vµ xem biÓu diÔn v¨n nghÖ d©n téc Th¸i. 

Ngµy 4: B¶n L¸c- Hµ Néi 

S¸ng: B¶n L¸c- Kim B«i. 
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Tra: ¨n tra t¹i Kim B«i. 

ChiÒu: T¾m suèi níc kho¸ng Kim B«i, sau ®ã vÒ Hµ Néi. 

Ch¬ng tr×nh 2: Hµ Néi – Hoµ B×nh ( 2 ngµy – 1 ®ªm ). 

Ngµy 1: Hµ Néi- Thuû ®iÖn Hoµ B×nh – T©n L¹c. 

S¸ng : Tõ Hµ Néi ®i th¨m thuû ®iÖn Hoµ B×nh. 

Tra: ¨n tra t¹i thµnh phè Hoµ B×nh. 

ChiÒu: ®i T©n L¹c, tham quan hang Muèi, hang Bôt, hang ma, vÒ B¶o tµng 

kh«ng gian v¨n ho¸ Mêng. 

Tèi: T×m hiÓu lÔ héi Khai H¹ cña ngêi Mêng  kÕt hîp víi xem biÓu diÔn 

v¨n nghÖ d©n téc t¹i b¶o tµng. 

Ngµy 2: T©n L¹c- Kim B«i- Hµ Néi. 

S¸ng: VÒ thÞ trÊn Mêng KhÕn, tham quan Mêng Chïa 

Tra: ¨n tra t¹i thÞ trÊn Mêng KhÕn. 

ChiÒu: qua Kim B«i t¾m suèi níc kho¸ng sau ®ã vÒ Hµ Néi. 

* 

   *        * 

T¬ng lai, ngµnh kinh tÕ du lÞch sÏ chiÕm tû träng lín trong c¬ cÊu kinh tÕ 

cña huyÖn T©n L¹c. Do vËy, §¶ng bé vµ UBND  huyÖn cïng c¸c cÊp c¸c ngµnh 

cÇn quan t©m ®Õn viÖc b¶o tån vµ ph¸t huy c¸c gi¸ trÞ v¨n ho¸ vËt thÓ vµ phi vËt 

thÓ. Bªn c¹nh ®ã, c¸c nguån tµi nguyªn du lÞch tù nhiªn còng nh nh©n v¨n cÇn 

ph¶i ®îc khuyÕn khÝch ph¸t huy h¬n n÷a c¸c gi¸ trÞ cña nã trong ho¹t ®éng du 

lÞch. Theo ®ã, lÔ héi Khai H¹ cña ngêi Mêng Bi còng cÇn ®îc quan t©m ®Ó 

®a vµo khai th¸c du lÞch mét c¸ch cã hiÖu qu¶. §iÒu ®ã võa cã gi¸ trÞ b¶o tån 

gi¸ trÞ v¨n ho¸ cña nã, võa cã ý nghÜa trong viÖc ph¸t triÓn du lÞch ë T©n L¹c nãi 

riªng vµ tØnh Hoµ B×nh nãi chung. 
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KÕt luËn 

 

 

T©n L¹c cã mét bÒ dµy lÞch sö, lµ vïng ®Êt cæ. N¬i ®©y lµ trung t©m lín 

cña ngêi Mêng Bi vµ còng lµ c¸i n«i cña nÒn v¨n ho¸ Hoµ B×nh næi tiÕng thÕ 

giíi, ®· gãp phÇn x©y dùng nÒn v¨n minh ch©u thæ s«ng Hång. LÞch sö dùng 

níc vµ gi÷ níc cña cha «ng ®· ®Ó l¹i cho c¸c thÕ hÖ cña ngêi Mêng trªn 

m¶nh ®Êt T©n L¹c ngµy nay truyÒn thèng ®oµn kÕt g¾n bã, ®ång cam céng khæ, 

chia ngät sÎ bïi, cÇn cï lao ®éng, t¬ng th©n t¬ng ¸i, thuû chung vµ anh dòng 

chiÕn ®Êu quËt cêng trong ®Êu tranh chèng thiªn nhiªn, chèng giÆc ngo¹i x©m 

thêi tríc vµ trong qu¸ tr×nh x©y dùng cuéc sèng míi h«m nay. 

Bëi sèng ë vïng nói nªn ngêi Mêng Bi cã c¬ héi b¶o lu ®îc nh÷ng 

nÐt v¨n ho¸ truyÒn thèng vµ nh÷ng lÔ héi cæ truyÒn trong ®ã cã lÔ héi Khai H¹. 

tuy còng chÞu nhiÒu t¸c ®éng cña chñ tr¬ng, chÝnh s¸ch  míi nªn v¨n ho¸, kinh 

tÕ, x· héi cã nhiÒu biÕn ®æi theo híng tiÕn bé, s«ng ®a sè t¬ng ®èi chËm ch¹p. 

Bøc tranh toµn c¶nh v¨n ho¸ Mêng Bi ®îc biÓu hiÖn qua nhµ ë, trang phôc, ¨n 

uèng vµ ®Æc biÖt lµ qua nh÷ng phong tôc, tËp qu¸n vµ nh÷ng lÔ héi cæ truyÒn ®éc 

®¸o. LÔ héi Khai h¹ ®· thÓ hiÖn mét c¸ch sèng ®éng nÐt ®Ñp v¨n ho¸ cæ truyÒn 

n¬i ®©y. H¬n nöa thÕ kû qua, cïng víi viÖc h×nh thµnh chÕ ®é míi, lÔ héi Khai 

H¹ cña ngêi Mêng Bi vÉn tiÕp tôc ph¸t triÓn trªn c¬ së kÕ thõa, c¶i biÕn nh÷ng 

nghi lÔ truyÒn thèng, ®ång thêi tiÕp thu thªm nh÷ng yÕu tè míi trong sù ph¸t 

triÓn chung cña ®Êt níc. Tuy nhiªn do nh÷ng t¸c ®éng kh¸ch quan tõ phÝa m«i 

trêng mang l¹i, t¸c ®éng chñ quan tõ ý thøc cña con ngêi kh«ng nhËn thøc 
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®îc ý nghÜa v¨n ho¸ cña c¸c nghi lÏ trong lÔ héi, do ®ã nã ®· ngµy bÞ mai mét 

®i kh¸ nhiÒu. V× thÕ, viÖc phôc håi vµ b¶o tån nã sÏ gÆp kh«ng Ýt khã kh¨n. Muèn 

thùc hiÖn ®îc cÇn cã sù quan t©m chØ ®¹o vµ ®Çu t ®óng møc cña chÝnh quyÒn 

vµ c¸c ban ngµnh ë c¸c cÊp, c¸c ngµnh vµ sù t©m huyÕt cña nh÷ng ngêi quan 

t©m ®Õn sù tån vong cña lÔ héi ®éc ®¸o nµy. 

®Ó håi sinh vµ phôc vô tèt cho ho¹t ®éng khai th¸c du lÞch, cÇn ph¶i tuyªn 

truyÒn, gi¸o dôc, n©ng cao nhËn thøc vÒ gi¸ trÞ cña nã ®èi víi c¸c thÕ hÖ trÎ ë 

Mêng Bi, sau ®ã kÕt hîp  tham quan t×m hiÓu lÔ héi Khai H¹ víi viÖc tham quan 

c¸c di tÝch lÞch sö vµ c¸c gi¸ trÞ v¨n ho¸ phi vËt thÓ kh¸c ®Ó x©y dùng nªn c¸c 

tuyÕn, c¸c tuor du lÞch v¨n ho¸ ë Mßng Bi ngµy mét hÊp dÉn du kh¸ch. Bëi vËy, 

trong bèi c¶nh toµn cÇu ho¸, héi nhËp quèc tÕ, khu vùc diÔn ra ngµy cµng m¹nh 

mÏ vµ ®ang lµm cho lÔ héi Khai H¹ cña ngêi Mêng Bi cã nh÷ng thay ®æi ®¸ng 

kÓ, nhng nÕp sèng Mêng vÉn tiÒm Èn ®Çy søc sèng trong c¸c vïng thung lòng 

vµ sÏ trêng tån m·i víi thêi gian, më ra mét tiÒm n¨ng du lÞch réng lín.  



 92 

Danh môc tµi liÖu tham kh¶o 

 

1. Đinh Văn Ân (2002), Đường lên trời, Nxb, Văn hóa dân tộc, Hà Nội.  

2. Đinh Văn Ân (2005), Nhạc lễ của người Mường và người Thái ở Phù Yên, 

tỉnh Sơn la, Nxb, KHXH, Hà Nội.  

3. Bùi Chỉ (2001), Văn hóa ẩm thực dân gian Mường Hòa Bình, Nxb VHDT, 

Hà Nội. 

4. Jeand Cuisinier (1995), Người Mường ( Địa lý nhân văn và xã hội học), 

Nxb Lao động, Hà Nội. 

5. Cao Sơn Hải (2006), Tục ngữ Mường, Nxb Văn hóa – Thông tin, Hà Nội. 

6. Cao Sơn Hải (2005), Truyện Nàng Nga hai mối, Nxb KHXH, Hà Nội. 

7. Cao Sơn Hải (2006), Văn hóa dân gian Mường, Nxb Văn hóa Dân tộc, Hà 

Nội. 

8. Nguyễn văn Huy (1998) Bức tranh văn hóa các dân tộc Việt Nam, Nxb 

Giáo dục. 

9. Bùi Văn Kín (1972), Góp phần tìm hiểu tỉnh Hòa Bình, Ty văn hóa tỉnh 

Hòa Bình. 

10. Bùi Tuyết Mai (2003), Người Mường ở Việt Nam (sách ảnh), Nxb VHDT. 

11.  Nguyễn Thị Thanh Nga...(2003), Người Mường ở Tân Lạc, tỉnh Hòa 

Bình, Nxb Văn hóa – Thông tin, Hà Nội. 

12.  Hoàng Anh Nhân (1986), Tuyển tập truyện thơ Mường, Nxb Khoa học xã 

hội, Hà Nội. 

13.  Bùi Thị Kim Phúc (2004), Nghi lễ mo trong đời sống tinh thần của người 

Mường, Nxb, KHXH, Hà Nội.   

14.  Sở Văn hóa - Thông tin tỉnh Hà Sơn Bình (1988), Người Mường với văn 

hóa cổ truyền Mường Bi. 

15.  Sở văn hóa Thông tin, Hội văn hóa các dân tộc Hòa Bình (1995), Văn hóa 

dân tộc Mường. 



 93 

16.   Trần Từ (1996), Người Mường ở Hòa Bình, Hội KH Lịch sử Việt Nam, 

Hà Nội. 

17.  Ủy ban nhân dân tỉnh Hòa Bình (1995), Nội dung cuộc vận động nếp sống 

văn hóa tỉnh Hòa Bình. 

18.  Viện Dân tộc học (1978), Các dân tộc ít người ở Việt Nam (các tỉnh phía 

Bắc), Nxb. KHXH, Hà Nội.  

19. Trần Quốc Vượng (1996), Đôi điều về văn hóa Mường, Dân tộc & Thời 

đại, số 23. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 94 

PHỤ LỤC 

********* 

 

1. DANH SÁCH NHỮNG NGƯỜI CUNG CẤP TƯ LIỆU 

 

STT HỌ TÊN DÂN 

TỘC 

TUỔI GIỚI NGHỀ NGHIỆP CHỖ Ở 

(x·) 

1 Bùi Văn Út Mường 93 Nam Thầy mo Ngổ Luông 

2 Bùi Văn Nhịnh Mường 67 Nam Hưu trí Ngổ Luông 

3 Bùi Thị Pánh Mường 68 Nữ Nông dân Phong Phú 

4 Bùi Thị Lưng Mường 46 Nữ Nông dân Địch Giáo 

5 Bùi  Thị Sin Mường 92 Nữ Nông dân Do Nhân 

6 Bùi Thị Im Mường 63 Nữ Cán bộ nghỉ hưu Địch Giáo 

7 Bùi Văn Chuẩn Mường 65 Nam Cán bộ nghỉ hưu Địch Giáo 

8 Bùi Văn Ếnh Mường 79 Nam Nông dân Phong Phú 

9 Bùi Văn Phong Mường 43 Nam P.Chủ tịch xã Địch Giáo 

10 Bùi Thị Thử Mường 35 Nữ Giáo viên TH Địch Giáo 
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2. SỰ TÍCH MƯỜNG BI 

 

Ngày ấy đã xa lắm rồi có một mường lớn giàu có nhất vùng. Làng mường lúc 

nào cũng thơm mùi cơm nếp. Mỗi chiều về tiếng mõ trâu rộn rã con đường vào xóm. 

Ngày lễ tiếng cồng bay xa năm núi mười mường, tiếng vui mời rượu cần của các bố 

quện lẫn tiếng hát thường đang của các mế làm me say mỗi người khách về  mường. 

Cuộc sống no đủ và vui tươi ấy làm ông Trời khó chịu. Từ chín tầng mây ông 

vén mây nhìn xuống. Lạ thay, sau họ sống sung sướng thế kia, ông muốn họ khổ ải 

mới cam lòng. Vì thế, ông gọi thần Mưa đến sai gây mưa lũ phá cảnh yên bình dưới 

trần gian. 

Biết được ý Trời chỉ có chú rùa. Rùa vội vàng gom ít trứng đang ấp định ngược 

lên đỉnh núi Trù, cao nhất mường để tránh lũ. Nhưng không may cho chú một cặp bố 

mế ở mường đi rừng về trông thấy liền tóm luôn rùa mang về nhà. 

Rùa bị xỏ dây vào mai, treo ngay vào cột có rãy rụa thế nào cũng không gỡ ra 

nổi. Lúc ấy thần Mưa đã choàng áo đen bay đến mường, tay phải thần vung túi nước, 

tay trái thần vung túi gió làm cây cối nghiêng ngả, sông nước xoáy cồn. Mưa mỗi lúc 

một to, gió mỗi lúc một lớn, mà bố mế vẫn không hay biết gì. Rùa vội khẩn khoản: 

- Bố mế ơi! Lại đây tôi bảo. 

Bố mế nghe lạ liền đi lại hỏi: 

- Con rùa, mày bảo gì vợ chồng ta? 

- Bố hãy cởi trói tôi ra, tôi sẽ mách điều này cứu sống bố mế. 

Bố mế thưa rằng: 

- Mày nói gì tao không hiểu? Mày bảo cứu sống vợ chồng tao à! Mày nói đi! 

Nếu mách điều hay tao sẽ tha ngay cho mày sống. Nếu thưa điều giả tao sẽ 

lột mai mày. 

Rùa nói rõ dã tâm của trời để bố mế hay. Nghe xong, bố mế cởi dây trói cho 

rùa và hỏi: 

- Bây giờ chúng ta phải làm gì hả rùa? 

- Bây giờ ông hãy lấy cây nổi ghép thành mảng sẽ thoát chết, còn tôi bơi được 

trên nước tôi sẽ bơi về phía ngọn Trù để lánh nạn. Bố mế làm nhanh lên nước 

dâng lên bây giờ đấy. 

Vừa dứt lời nước đã lênh láng các vùng. Nước nhíc đến chân thang. Bố vội 

vàng đẵn hơn chục cây chuối dùng dây mây, dây song ghép thành mảng. Mế thu ào 
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mấy vác lúa vứt lên mảng. Mọi việc chưa xong thì dòng nước lũ đã sôi réo cuốn 

phăng ngôi nhà bố mế đi. 

Bố mế ngồi trên bè mặc cho dòng nước đưa đến đâu hay đến đó. Nước lên 

mỗt lúc một cao, những ngọn núi thấp đã ngập đến ngọn, núi cao chỉ còn thò chóp 

nón. Trên trời mịt mù mây đên, dưới đất mênh mông sóng nước. Cơ sự ấy, dân 

chúng trong mường đến chết cả chẳng còn ai sống nổi bởi tai họa do trời gây ra. 

Một tuần, hai tuần nước vẫn không rút, trời vẫn không ngớt mưa. Bè chuối của 

bố mế ngâm nước đã lâu bắt đầu rữa ra chỉ ngày một, ngày hai bố mế sẽ không tài 

nào ở nổi. 

Sự thể mới nguy ngập làm sao. Bố mế trông trời, trông đất, trông mây càng lo 

lắng. 

May thay lúc đó bè chuối của bố mế đang trôi dạt thì mắc phải một ngọn cây. 

Bố mế bứu chặt lấy ngọn cây đó, tưởng ngọn cây gì hóa ra là ngọn cây gỗ Pi vẫn còn 

tươi nguyên không bị tróc rễ, mọc trên đỉnh núi Trù. Bố mế bèn ghìm bè chuối lên 

ngọn cây gỗ Pi đó sống qua ngày. 

Sau hơn một tháng trừng phạt con người, ông Trời vén mây nhìn xuống trần 

gian chẳng còn thấy vật gì ngoài tầng tầng lớp lớp sóng nước. Hả lòng hả dạ về việc 

làm đó ông mới sai thần mưa rút nước về. 

Nước rút dần cây cỏ ủng eo chết thối. Con người cùng muôn vật phơi xác đầy 

núi, đầy đồi. Bố mế nhờ cây Pi mà thoát nạm lặng lẽ đi thu dọn xác người chết, chôn 

cất cẩn thận làm phúc cho người quá cố. 

Cây cối trong mường chết cả chỉ còn lại cây Pi. Cây Pi được ánh nắng mặt trời 

sưởi ấm đã bén rễ và nẩy nhành ra lá, chẳng mấy chốc mà tươi xanh ra hoa, đậu 

qủa, gieo hạt đi các nơi xa, nơi gần. 

Nước đã rút hết vùng mường còn trơ trọi bố mế ăn ở với nhau. Ít ngày sau mế 

mang thai. Cũng kể từ đó bố mế sinh nhiều con nữa. Vùng mường dần dần người 

đônmg đúc lên. 

Vùng đất ấy sau này cây Pi phát triển thành rừng. Nhờ ơn cứu sống mình, bố 

mế liền đặt tên cho vùng mường họ sống là mường Pi. 

Ơn cây Pi, “sống để bụng, chết mang theo”, bố mế không quên dặn con cháu: 

Nếu họ chết, cháu con phải lấy gỗ Pi làm quan tài để họ gửi thân. 

Tục lấy gỗ cây Pi làm quan tài và kiêng lấy gỗ cây Pi làm củi ở mường Bi hiện 

nay vẫn còn ư. 

Cũng vì công lao của rùa mà người mường Bi không săn bắt rùa về ăn thịt. 



 97 

mét sè h×nh ¶nh 

L·nh ®¹o huyÖn T©n L¹c ®¸nh håi trèng khai m¹c lÔ héi 

 

LÔ héi b¾t ®Çu b»ng lÔ tÕ 
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lÔ héi cã sù tham gia cña 300 chiÕc cång chiªng 

 

C¸c c« g¸I Mêng trong ngµy Khai H¹ 

 

 

 

 

 

 



 99 

TiÕt môc móa: “hån cång héi xu©n” cña ngêi Mêng , Hoµ B×nh 

 

Mµn móa t¸I hiÖn qu¸ tr×nh dùng b¶n, lËp Mêng 
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Thi ®an lång gµ giái t¹i lÔ héi Khai H¹ 

 

Thi b¾n ná 
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C¸c mãn ¨n ®éc ®¸o cña d©n téc Mêng 

 

§ªm héi rîu cÇn 

 


