Dé tai nghién ciiu khoa hoc

PHAN MO PAU

1. Ly do chon dé tai

Tra tir lau da trd thanh mot thit nuGec udng truyén thong cta dan tdc ta.
Thudng tra 1a mot thd vui thanh tao ddm nét tinh hoa van héa truyén thong va triét
ly song ctia ngudi Viét. Pha tra va thudng tra 12 mot nghé thuat tinh t€ thé hién su
giao cam giira con nguoi v4i con ngudi, su hoa hop véi tinh hoa cua trai dat né giup
con nguoi thu thai hon.

Thtt nuGe udng nay khong chi c6 & Viét Nam. Trén thé€ gidi, tra 1a thit nuée
uong tuong doi thong dung. Nguoi ta udng tra theo nhiéu loai, nhiéu cach, dac biét
c6 tra tdi loc & phuong Tay khong cdu ky va rét tién loi. Tuy nhién dé nang tuc
udng tra thanh mot thd vui tao nha thi chi ¢c6 moét s6 qudc gia nhu Trung Qudc,
Nhat Ban... va ca & Viét Nam.

Van biét rdng moi viing, mién dat nudc déu cé thit nuéc uoéng khiac nhau va
dac trung cho van héa clia moéi ving, mién, dat nudc dy. Nhung ngay nay, trong xu
thé¢ van héa thé giGi hoi nhap va phat trién, ngudi ta dang dan tir bd nhitng thit nudc
uong cong nghiép nhanh. Tra dugc nhiéu nguoi tim dén hon nhu mot thit nude
udng cé tac dung dem lai su binh tam trong mot khong gian yén tinh, khong xo6 bo.
Ngudi ta udng tra moi ldc, moi noi, tir nhitng quén céc 1€ duong dén mot quan tra
ngon ndi ti€ng véi nhitng loai tra tir binh dan dén hao hang.

Mot vai nam gan day nganh du lich nuGc ta ¢6 nhitng budc phét trién manh
mé. Khach du lich dén ngay cang nhiéu, va hau nhu ai ciing ¢6 nhu cdu muén tim
hiéu vé van héa Viét Nam. Bén canh nhiéu loai tai nguyén du lich nhan van va tu
nhién dang duoc khai thac hiéu qua, thi€t nghi tra cling 1a mot loai tai nguyén
phong phu ¢6 nhiéu kha nang khai thdc phat trién du lich. Thd udng tra hay nghé
thuat thudng tra 12 mot bo phan khong thé thi€u trong van héa 4m thuc Viét Nam,
von tir lau da duoc biét dén trén ban d6 4m thuc thé gidi nhu mot trong nhitng nén
am thuc doc ddo va da dang nhat.

La mot sinh vién nganh Van héa du lich Truong dai hoc dan 1ap Hai Phong,

viéc tim hiéu vé tra gitip khong chi gidp ban than ngudi viét ¢6 thém kién thic vé
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van héa “am” cua dan toc néi riéng va ban sic van héa noéi chung, ma con 12 mot
cach dé gidi thiéu cho khach du lich trong va ngoai nuéc biét dén mot nén vin hda
uong tra lau doi ¢ nudc ta. Xuat phat tir 1y do d6, nguoi viét da lua chon dé tai
nghién cttu khoa hoc: “Nghé thudt thuong tra Viét Nam va khd ndng khai thdc phdt
trién du lich”.

2. Lich str nghién ciru van dé

Tra va nghé thuat thudng tra 1a mot van dé tir lau da dugc nghién ciu sau
rong va dugc dé cap dén trong rat nhiéu cudn sach tir xua dén nay. Doc tdc pham
“Tra kinh” cta Luc Vi, ngudi doc c6 thé hiéu 16 vé xudt xi cua cay trd, cich thic
hai tra, pha tra ciing nhu nghi thic thudng tra.... Tuy nhién, d6 la nghé thuat
thudng trd ctia ngudi Trung Hoa. Véi tu cdch mot nha vin, trong tdc phdm “Vang
béng mot thoi” Nguyén Tuan ciing da phan nao phac hoa lai hinh dung vé nghé
thuat thudng tra Viét Nam véi cau chuyén nhé “Chén tra trong suong sém”. Trong
tdc phdm nay nghé thuat thudng trd duoc viét mot cach rat chi tiét, tinh t€ va ciing
khong kém phan thanh cao, 1ang man. Nhung thong qua d6, tic gia mudn gii gim
nhiing thong diép vé doi song nhan sinh cua con ngudi hon 1a di sau vao 1y giai
nhiing dac trung cua “tra dao” Viét Nam. Gan day trong mot s6 cuén chuyén luan
nhu “Tap chi nghé thuat an u6ng”, “Tim hiéu vé khoa hoc van héa tra thé giGi va
Viét Nam” (D6 Ngoc Quy va D6 thi Ngoc Oanh) hinh anh ctia chén tra ciing khong
hé ving béng. Va ciing chang khé dé tim hiéu vé van héa tra va nghé thuat uong tra
trong nhitng cong trinh viét vé nghé thuat 4m thuc néi chung nhu: “Tim vé ban séc
van héa Viéet Nam” ctia Tran Ngoc Thém, hay “Nép cii” ctia Toan Anh.

Bén canh d6, that dang tu hao khi nuéc ta da thanh 1ap dugc nhiing hiép hoi
va cau lac bo vé tra. Dac biét da t6 chiic duoc nhing 1€ hoi quang ba va ton vinh vé
tra Viét nhu: “Lé hoi tra Da Lat - 2006”; “Lé& hoi tra Lam Dong - 2008”; “Lé hoi
trd Viét - 2008”. Tuy nhién van dé khai thac nghé thuat trd Viét phuc vu phat trién
du lich trong nudc van chua duogc nghién cttu mot cach hé thong, do d6 van chua c6
riéng mot cuon chuyén luan nao viét vé nghé thuat thudng tra dudi géc do 1a mot

san pham du lich hay goi ra huéng phat trién du lich.
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3. Pham vi nghién citu

Trén thé gidi nguoi ta biét nhi€u dé€n nghé thuat Tra dao ctia Nhat Ban hay
tra Cong Phu cua Trung Quoc véi nhitng cong cu, cach pha va thuong thiic cau ky
tinh vi. Nghé thuat thudng tra cua hai nuéc d6 da dugc dua vao khai thac rat hiéu
qua trong nganh du lich. Viét Nam c6 tiém nang vé tra, & Viét Nam moi vung,
mién ciing hinh thanh cho minh nhitng dic trung riéng vé cdch pha va thudng thic
trd khac nhau. Pay déu 1a nhitng tiém ning dé c6 thé khai thac phat trién du lich
mot cich manh mé.

Tuy nhién do trinh do hi€u biét va thoi gian c6 han, trong pham vi nghién
ctiu cta dé tdi, ngudi viét c6 gang di sau tim hi€u vé nghé thuat thudng tra clua
nguoi Viét tir truyén thong dén hién tai v6i nhitng nét van héa dac trung, va tap
trung khai thdac nghé thuat thudng tra ciia mién Bic - noi cdy tra ¢6 lich sir phét
trién lau doi v6i nhiéu kha niang khai théac phat trién du lich.

4. Phuong phap nghién cuu
4.1. Phuong phdp thu thdp va xu ly dit liéu

La phuong phdp thu thap nhiing thong tin, tu liéu tir nhiéu linh vuc, nhi€u
nguoén khdc nhau nhu trén sach, bao, Internet... sau do ti€n hanh xir 1y chiing dé c6
duoc nhitng két luan can thiét nhat phuc vu cho viéc nghién ctiu dé tai.

4.2. Phuong phdp lich su

Thong qua céc tu liéu lich st thu thap duoc, v6i dé tai nay nguoi viét mong
muon nhin nhan lai lich st thuéng tra cua nguoi Viét tt xua cho dén nay, qua d6
néu nén tdm quan trong ciling nhu gia tri cta loai nudc udng nay trong viéc phat
trién du lich.

4.3. Phuong phap so sanh

Bing cach so sdnh véi nghé thuat thudng tra clia nguoi Nhat Ban va nguoi
Trung Quéc, ngudi viét hy vong c6 thé néu bat mhiing dic trung trong nghé thuat
thudng tra cua nguoi Viét.

4.4. Phuong phdp dién dda
V6i viéc di tim hiéu thuc tién cu thé mot s6 quan tra ndi ti€ng dang kinh

doanh thanh cong tai Ha Noi, ngudi viét mong muén mot mét vira ¢ thé thim dinh
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lai nhitng nghién ctu tir tai liéu sach v& cua minh, mat khac mé ra huéng két hop
viéc kinh doanh tra véi viéc khai thac phét trién trong linh vuc du lich.
5.Y nghia cuia dé tai

Y nghia d4u tién clia dé tai 1a nhdm cung cdp cho sinh vién nganh van héa du
lich mot céi nhin twong doi hé thong va diy da vé nghé thuat uéng tra Viét Nam.
Bén canh d6, dé tai gép phan khang dinh thé manh va vi trf clia cay tra cling nhu
nghé thuat thudng tra trong di san van héa chung cta dan toc, dong thoi, gidi thiéu
thém vé nghé thuat thudng tra clia mot s6 nude trén thé€ giéi nhu Nhat Ban, Trung
Quoc... trong tuong quan so sanh véi nghé thuat thudng tra Viét.

Trén co s& d6, dé tai sé di sau lam ro tiém nang da dang clia nghé thuat
thudng tra trong viéc khai thac phét trién du lich & nudce ta. Cudi cing véi viéc danh
gia thuc trang khai thac tra Viét trong hoat dong du lich nhiing nam gan day, dé tai
s€ dua ra mot s6 giai phdp nham khai thac hiéu qua hon nghé thuat tra Viét, coi d6
nhu mot trong nhitng tai nguyén du lich nhan van c6 gia tri nhét can phat huy va
gin giil.

6. B6 cuc cua dé tai

Ngoai phan m& dau, két luén, tai lieu tham khao va phu luc, ndi dung chinh

cta dé tai duoc chia thanh ba chuong:

Chuong 1: Téng quan vé nghé thuat thudng tra Viét Nam.

Chuong 2: Thuc trang khai thac tra Viét trong hoat dong du lich nhiing nam gan
day.

Chuong 3: Mot so giai phap nang cao kha nang khai thac nghé thuat tra Viét phuc

vu phat trién du lich.
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CHUGONG 1: TONG QUAN VE NGHE THUAT THUONG TRA VIET NAM

1.1. Lich sir hinh thanh va phat trién cua nghé thuat thuéng tra Viét Nam

No6i dén nghé thuat uong tra, ngudi ta thuong nghi ngay dén hai dat nude cé
lich sir phat trién lau doi vé loai hinh nghé thuét nay 1a Nhat Ban va Trung Qudc.
Tuy nhién tai mot s dat nuéc c¢d nén van héa tuong dong nhu Han Quoc hay tai
nudc ta thi nghé thuat uéng tra ciing phat trién khong kém.

T xa xua, tra da dugc sir dung hang ngay nhu mot thi nude giai khat. Cac
gia dinh trong lang thuong luan phién pha tra moéi t6i dé thiét dai ca lang. Ci the
udng tra trd thanh cach hun ddc tinh lang, nghia xém lam cho con nguoi than thién
nhau hon. Dan dan tra trd thanh mot phuong tién khong thé thi€u trong giao tiép,
m& dau cho nhiing cudc gap gd, giao dai nguoi than, ban be hay doi tac. N6 giong
nhu mot 1€ nghi gilt vai tro giao luu giita cdc giai tang trong xa hoi, khong phan
biét ton gio, tin ngudng, dang cap.

Khi Phat Gido Thién Tong phat trién & nudc ta, tuc uéng tra dugc ing dung
vao Thién thanh mot nghé thuat dé con ngudi tinh tam lai. Dén th€ ky XV céach
uéng tra thay déi, xudt hién trad kho vé sau ngoai tra kho con c6 tra uép huong.
Uong tra dugc lan rong ra ngoai xa hoi nang 1én thanh nghé thuat véi cach thiic pha
va thudng thuc tra khic nhau.

1.1.1. Lich su ra doi cua cdy tra

Khoi phat tir mién Nam Trung Hoa, cay tra duoc nguoi ta biét dén tir rat lau
doi nhu mot vi thudc trong y khoa va thao moc hoc, ¢6 tic dung boi dudng lic ta
mét moi, lam sang khoadi tinh than, tang cuong y chi va dem lai su minh man cho
thi gidc.... Khoang giita thé ky tht IV va tht V, tra da trd thanh mot thit thitc uoéng
thong dung va pho bién trong dan ching thudc Iuu vuc song Duong Tur. Nhitng tim
t0i, phat minh vé thd uong tra dan dan duoc ra doi va thiang hoa nhd & mot vi thanh
su vé tra d6 1a Luc Vi (th€ ky VIII). Cuén Tra kinh cta o6ng da trd thanh mot thi
kim chi nam cho tat ca nhiing ai muon nang viéc udng tra tir mot thi thic uong
pham tuc trd thanh mot thd tiéu khién nén tho clia cdc bac tao nhan mac khach.

Pén ntra sau thé ki XVIII, loai cay nay di m& duong vao phuong Tay dac biét &
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Anh véi khoéi luong ngay cang 16n. Ciing ké tir do, tra trd thinh mot thit nudc udng
khd dugc ua chuong & nhiéu nudc phuong Tay v6i mot cdch thuong thitc khac han.

Nhung trén thuc t€, lich sir vé€ cay tra - cling giong nhu cudc song khong
thi€u su ngau nhién. Cay tra ra doi nhu thé nao c6 1€ 1a mot van dé con nhiéu tranh
cdi. Theo truyén thuyét, ngudi Trung Hoa cho rang trong mot 1an vua Than Nong
thoi thuong c6 di tudn thi phuong Nam, mot hom ngdi héng mat & hién cung béng
c6 thit 14 roi vao noi nudc so6i. Khong may chdc nude trong ndi nga mau va téa mui
thom. Ong ném thi nhan thdy nudc niy c6 huong vi than diéu nén dat tén 1a “tra”.
Trong hi d6, mot huyén thoai khéc lai truyén rang t6 su B6 Dé Dat Ma vao thoi
gian cudi doi quyét tam khong ngt dé Thién va tu luyén khé hanh. Nhung 6ng lai
bi ngli quén trong lic toa Thién, titc gian ong da cat bd dan hai mi mat vat xuéng
dat. Tai noi 4y da moc 1én nhitng cdy c¢6 tang 14 xum xué, ngit 14 dem ham nuGc soi
uong thi thdy dau dc tinh tdo. Cau chuyén nay duoc ghi trong huyén thoai Phat gido
va nguoi An Do xem d6 1a ngudn goc clia cay tra. Nhung tét ca chi 1a nhiing truyén
thuyét ma thoi.

Hién nay trén th€ giéi c6 40 nudc trong tra va kho dir liéu tra clia nguoi
Trung Qudc da khién nguoi ta cho rang dé 1a qué huong cua cdy tra. Nhung cac tu
liéu c6 va nhitng két qua nghién ciu gin day clia cidc nha khoa hoc nudc ngoai
cung hiép hoi che Viét Nam da chi ra ring trd khong xuat xi tir Trung Hoa c6. Qué
huong cua cay tra ¢ tin phuong Nam. Mac du nguoi Trung Hoa da biét dén tra tir
doi Chu nhung mai dén doi nha Tuy, cay tra méi tir phwong Nam (Nam Chi€u xua)
va Viét Nam xua nhap vao Trung Hoa. Dén dat Trung Hoa, tra dugc cham séc tinh
vi va sau nhiéu nam thang, tra duoc dua 1én hang nghé thuat. Tai Viét Nam, theo tai
liéu khao ctru cua Uy ban khoa hoc xa hoi thi ngudi ta tim thdy ddu tich cua 14 va
cay che héa thach & dat t6 Hing Vuong (Phd Tho). Xa hon nita ho con nghi ngd
cily che c6 tir thoi d6 da Son Vi (van héa Hoa Binh tir khoang 20.000 - 12.000
TCN). Cho dén nay & vung su6i Giang (Van Chan - Nghia Lo - Yén Bai), trén do
cao 1000 mét so vdi mit bién c6 mot viing che hoang khoang 40.000 cay che dai,

trong d6 c6 mot cay che ¢6 thu 16n nhat ba ngudi 6m khong xué.
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Nhu vay Viét Nam chinh 1a mot trong nhitng céi noi ¢6 nhat cua cay che thé
gidi. Ngay tir thé ky XVIII, Pham Dinh H6 da timg viét vé tra, trong trudc tdc cua
Cao Ba Quat ong timg ché nguoi udng tra huong. Pau th€ ky XX, nha van tai hoa
Thach Lam ciing ting viét mot tly bt ndi tiéng vé tra xanh va tra cling khong ving
mat trong nhitng cau ca dao, tuc ngi:

“Lam trai biét danh t6 tom,
Uong tra Man Hdo, xem ném Thuy Kiéu.”
Hay cac chang trai xua van luon tu hao:
“Anh ddy hay tuu hay tam,
Hay nudc tra ddc hay nam ngii trua.”
1.1.2. Tu thii uong tra dén nghé thudt uong tra

Xua cai thd trong tra dugc nhitng nguoi nong thon ua chudng, ho trong may
goOc tra trong vuon thinh thoang tuét miy ndm 14 ham mot noéi to udng, an khoai
ludc va hit thuoc lao.... Sang hon ¢6 loai tra “mat vit” - thit tra xanh khi pha cho
nudc dac nhu mat con vit. Ngoai ra con ¢6 tra hat 1a nu tra phoi kho, u vao tich, bo
thém hoa ciic chi hoac may lat giing cho am giong. Pon gian 1a tra bom - 1a 14 tra
gia tan dung khi don cay tra, cho I¢a tra méi mua xuan. Tra banh con don gian hon
nifa, tra cho nuéc mau vang khong huong khong vi. Dan dan tir cich uéng don gian
do, thu uong tra dugc nang 1én thanh nghé thuat uéng tra.

Do dac thu khi hau, & nudc ta c6 hai loai tra ngon nhat d6 1a tra Thai Nguyén
va tra Tuyét Sudi Giang, tra trong 6 noi day co ty 1& duong, caffein nhi€u hon va ty
1& chat chat it hon so véi tra trong & céac tinh khac. Nhung ¢6 1€ tra quan trong va
noi tiéng hon chinh 13 vi & nhiéu nudc, viéc udng tra da trd thanh nét dep truyén
thong van héa ma tiéu biéu 1a van héa Thién. Theo sir sach ghi lai thi hinh thic
uong tra khoi nguodn tir cac chiia chién, gan lién véi su phat trién cta Thién Tong
Trung Hoa va dugc goi 1a Thién tra.

Sau d6 cuing v6i bude chan clia cdc nha su truyén gido, Thién tra ciing dugc
du nhap vao Viét Nam nhu mot nghi thic tu hanh khong thé thi€u. Cic nha su
thudng uéng tra va tung kinh thay com sdng hay vao nhiing liic chiéu ta, dé xua di

nhitng thoi khic doi s6ng tran tuc dang bua vay, tinh duoc mong tran, rira duoc

Tran Thi Nguyét - VHL101 7 Trudong DPHDL Hai Phong



Dé tai nghién ciiu khoa hoc

long tuc va gitp ban than khong con cam gidc c6 don. Pén nay ngoi chuia duy nhat
con tién hanh dugc nghi 1€ Thién tra dinh ki 14 chiia Van Tri (Tir Liém - Ha Noi).

Sau su tiép nhan cua cac nha su, tra nhanh chong dugc va chuong trong doi
song cung dinh nhu mot biang ching clia su giau sang quyén quy dé phan biét ding
cép vdi bac thit dan trong xa hoi phong kién. Tra kho muon uéng phai déi tir Trung
Hoa vé rat dat va hiém. Tié€p dén tra chinh phuc ting 16p trung luu, phan 16n 1a cac
nho sy. Tuong truyén Bich Cau Quan 1a noi dau tién ma cac hoc tro theo hoc & Van
Miéu, thuong udng tra hop ban van chuong. Dan dan tra di vao 16i s6ng cua céac
nha nho nhu mot nghi thitc bat thanh van, ¢t moéi sdng sém trude khi 1am viéc lai
dung mot tuan tra cho tinh than sang khodi. Thoi &y cac nha nho, cac bac cong hau
quy toc déu chudng do xa xi, &m chén dung dé pha tra c6 thé nén t6i vai muoi lang
bac. Tham chi dé c6 duoc loai tra ngon, ho khong ti€c mang hét tién di mua cot 1a
dé c6 4m tra ngon mang vé thir lic ngdi rdi pha udéng véi nhau. Theo dong thoi gian
thi thudng tra cao cdp dé dan mo nhat trong ting 16p nho quan dé trd nén phd bién
va gian di hon. Tra dugc pha lodng ra, d6 1a cach uong ki€u tiéu khién thanh dam,
binh dan, gon nhe, nhanh va xué xo0a dugc tat ca moi gidi ua chuong. Song bén
canh d6 van ton tai mot phong cach thudng tra khac, cau ky hon, tinh t€ hon. Doi
v6i truong phdi nay, pha tra moi khach cling ton nhi€u cong phu ham dudng va tré
thanh mot nghi thitc quan trong trong doi thuong.

Va nhu vay, uong tra da tr& thanh mot théi quen mot thu vui thanh tao,
huéng noi dé thanh tam tinh tri, huéng ngoai dé két giao tri am tri ky. Con nguoi
Viét Nam 1a nhu thé d6, céi tinh lang nghia x6m khong ciu ky né duoc thé hién
ngay chinh tir nhitng chén tra. Thinh thoang c6 khach dén choi hoac lic ranh roi
hang x6m thudng ru nhau sang nha udng tra. D ning hay mua, di vui hay budn ho
ciing c6 thé mdi nhau mot chén trd mang nhiéu y nghia. D3 1a nguoi Viét Nam du &
thanh thi hay thon qué, di giau sang hay ngheo khé déu ¢ théi quen pha tra moi
khi khach dén nha. Va cdi cach uong tra cua nguoi Viét Nam ciing rat khiac nhau,
c6 ngudi thich udng thing mot hoi r6i méi bat dau nhaAm nhdp céi vi ngot ngot xuat

hién trong c6, nhung ciing c¢6 ngudi bung chén 1én 1a u6ng mot mach.
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Ngoai 16i udng tra don gian dén cau ky d6 trong cac gia dinh Viét Nam, cac
cu ngay xua con ¢6 nhitng hinh thitc hoi tra. Uong tra dé€ thudng xuan, thudng hoa
hay uong tra ngli huong. Trong hdi tra cac cu thuong tu hop nhitng nguoi ban sanh
diéu cung chung vui trong cic dip dac biét nhu c6 hop tra ngon hay c6 chau hoa
quy hiém tr6 bong. Thudng tra dau xuan 1a théi quen clia cdc cu phong Iuu kh4 gia.
Pé chuan bi cho hoi tra trudc hét céc cu tu di chon mua cdc canh Mai, Pao, Thuy
Tién hay cdc chau hoa Lan, hoa Cic & tan cic nha vuon, roi cac thit can thiét nhat
1a mot hop tra hao hang. Sing moéng mot cu pha mot binh tra va ngdi ¢ cho thich
hop nhat thuong 1a & gitta nha. Cu ngdi tinh tam ngam nhin nhiing déa hoa no 10,
thuong tra. Khoang dén 8 gio sang ca dai gia dinh sum hop quanh ban tra chic tho.

Con thudng tra ngli huong chi gidi han cho nam nguoi. Khay uéng tra ngii
huong ¢6 niam 16 triing sau, dudi céc 16 triing d6 dé nam loai hoa dang do ngat
huong nhu: Sen, Ngau, Lai, S6i, Cic. Cac chén tra dugc up che kin hoa roi mang
khay dé 1én no6i nudc soi cho huong hoa xong 1én bam vao 1ong chén. Pha binh tra
man ngon rét déu vao timg chén, modi nguoi tham du sau khi uéng tra phai doan
huong tra minh da uéng va nhan xét. Sau moi chén tra ngudi chua tra lai hoan vi
huong dé€ ai ciing duoc thudng thitc hét céi tinh tuy ctia hoi tra ngii huong. Sinh thoi
nha van Nguyén Tuén di tiing ndi: chi ¢6 nhiing ngudi tao nha, cing mot thanh khi
mdi ¢6 thé cliing nhau ngdi bén mot 4m tra.

Hay u6ng tra dé thudng hoa quy nhu hoa Quynh, hoa Tra... ciing 1a cai thi
ctia rdt nhiéu nguoi. Dic biét 1a doi véi cdc nha nho, tra gitt mot vi tri quan trong.
Ciing nhu rugu, udéng tra phai c¢6 ban hién, c6 ngudi tim giao vita uéng tra thuoéng
hoa vira ngadm tho, luan ban van chuong. Tra xanh, &m chén dat cé 1€ la thi kha
quen thudc véi tat ca nguoi Viét Nam.

Trudéc day, nguyén liu dung dé ché bién tra chi yéu 1ay tir cay che. Nguoi ta
hay goi ndm na loai tra nau tur 14 che tuoi 1a tra xanh, con loai tra da qua ché bién la
tra den. Song tuy thudc vao ting vung khi hau, chat liéu dat, phuong thiic cham
séc, cach thu hai, ché bién sao tdm... ma ngudi ta chia ra nhiéu loai trd khdc nhau:
trd huwong, trd man va tra tuoi. Tra twoi 1a cidch uéng c6 xua nhét ciia ngudi Viét va

c6 1€ ciing 12 ¢6 nhit trén thé gidi. Trad man 1a cach uéng tra khong uép huong, chi
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trong dén tinh than va cdch thudng tra. N6 c6 nhitng tiéu chuan phiic tap vé tra, am
uong tra, cach pha tra va ban thudng tra. Con tra huong la mot truong phai dac
trung cta tra Viét Nam. Céc loai hoa thudng ding dé udp tra huong 1a hoa Séi, hoa
Lai, hoa Ngau, hoa Cuc va dac biét 1a hoa Sen. Nguoi Viét Nam ludn tu hao véi
cong phu tdm u6p, pha va thudng tra Sen.

Cung véi su phat trién va hoi nhap rong rai kinh t€ xa hoi, nganh ché bién tra
trong nudc ciing dua ra nhitng budc tién 6 at vé s6 lugng va chét luong. Khai niém
vé tra hién nay khong con bé hep trong pham vi cac loai tra ché bién tir cay che.
Ngoai cic loai hoa dung dé uGp tra, nhiéu loai thao dugc ciing duoc trung dung dé
b6 xung vao danh sdch cdc loai trd nhu tra Atiso, tra kh6 qua, tra trai Nhau, tra
dang.... Tra ¢6 thém cong dung chita va ngin nglra mot s6 loai bénh. Hon nita khi
nén kinh t€ phét trién, cong viéc tré nén ban ron, nhiéu ngudi khong c6 nhiéu thoi
gian dé pha va doi cho tra ngdm. D€ dap tng nhu ciu cap bach dé cac loai tra uéng
lién ngay 1ap tic ¢ mat tai thi trudng nhu tra tii loc thanh nhiét, tra Linh Chi hay
tra hoa tan nhu tra xanh, tra gung...

Maic du c6 thém nhiing loai tra thuan tién d6 trén thi trudng nhung nguoi
Viét Nam ciing khong thé tir bo di thd vui thanh tao clia minh bang nhiing chén tra
dam da do chinh tay minh pha. Néu nhu tra Trung Qudc ciu ky & cdach pha, Nhat
Ban cau ky & cach udng, thi tra Viét Nam don gian hon nhiéu nhung ciing khong
kém phan tinh t€ boi d€ ¢6 dugc mot am tra ngon dau phai 1a dé dang. Con ngudi
Viét Nam trong vé tinh cam, vi th€ khi dugc moi mot chén tra dé dap lai tinh cam
clia ngudi rot tra, ngudi udng phai biét cach thudng tra dé thay hét duoc cdi hay, cai
dep cua tra. Nguoi uong khi nang chén 1én khong uéng ngay ma vira nang vira do,
long ban tay chum che kin miéng chén, dong thoi dua cao chén tra 1én sat mii hit,
r6i mGi nham nhi timg ngum nho. Thudng tra khong chi bang vi gidc ma con phai
cam nhan bing moi giac quan, tir vi gidc, thi gidc dén khitu gidc, thinh gidc dé cam
nhan hét dugc cai du vi ngot ngao cua tra. Ct th€ hoa theo nhip chay cuta thoi gian,
cai vé dep thuan khiét va binh di cta chén tra mai toa huong cing doi song tinh

than cua nguoi Viét.
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1.2. Pac trung cua nghé thuat uong tra Viét Nam
1.2.1. Vi tri ctia nghé thudt uong tra trong dm thuc Viét Nam

Nhéc dén 4m thuc Viét Nam ngudi ta khong chi nhiac dén su da dang trong
nguyén liéu, cach thic ch€ bién va thudng thiic mén dn ma codn nhac dén van héa
uéng vdi nhitng nét vo cung doc ddo. C6 18 ai ciing biét uong ban diu 1a dé thoa
man nhu cau cua cdi khat. “Déi an, khat uéng” von la mot nhu cau sinh 1y ctia toan
thé sinh vat, nhung véi dién trinh lich slr, uéng céi gi, uéng véi ai, uéng nhu thé
nao, udng lic nao lai ciing da trd thanh nghé thuat. Va tuc uéng tra cia ngudi Viét
cling dugc coi nhu mot nét van héa udng.

Thi udng tra ctia ngudi Viét Nam rat phong phd, sang trong ma tao nha.
Ngudi uéng luu tam dén ting chi ti€t nho uéng véi ai, vao lic nao, nudc pha tra tir
dau.... Tra chi ngon khi ¢6 ban hién va pha tra bang nhiing giot suong mai con dong
trén 14 sen lic sdng sém. Uong tra 12 dé cam nhan huong vi tinh tuy cla tra, tam tu
tinh lang, thanh tao b6t uu phién, tang hing khai khi dam dao véi ban be. Ngay nay
moi viing, mién lai ¢6 cach thudng tra khac nhau. Nguoi mién Nam thich udng tra
¢6 uGp hoa Sen, hoa Nhai dé tang huong thom va thich dung tra v6i dd. Ngudi mién
Bic lai thich dung tra tinh chét va udng néng. Va véi nguodi mién Bac tra hay che
xanh tir lau da 1a thic uéng quen thudc véi moi gia dinh. Nguoi ta thudng tra moi
ldc, moi noi, khong gian sang trong cling ¢6 ma binh dan nhu via h¢ cling nhi€u.
Dac biét thd thudng tra thanh lich, trang nha, cau ky cta nguoi Ha Noi da dugc
nang lén thanh mot nghé thuat. Quan niém udng tra xua cua ngudi Viét ngoai y
nghia thuéng 1am, né con mang y nghia nhan van, y nghia tam linh. D6 1a tinh than
trong chan, trong thuc, trong cdi hay cai dep. N6 thé hién tam hoén tinh cam va nhan
cach ctia con nguoi Viét Nam ching ta. Chinh vi th€ uong tra va thudng thic tra
doi v6i nguoi Viet Nam da trd thanh mot nghé thuat, né khong chi 13 mot thd 4m
thuc ma nd con 1a mot nét van hoa rat riéng, rit dep trong nén van héa Viét Nam.
Tra 12 cdi m& dau va ciing 1a cdi két thiic mot ngay, dé r6i hom sau lai m& ra mot
ngay méi.

Ngay nay khi cudc song cang hién dai, su tat bat cua cudc song khién nguoi

ta thém cai cam giac thanh than va nhe nhang, them dugc chia sé va ling nghe giita
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moi nguoi. Ciing chinh boi thé bén canh biét bao thic uong giai khat tién dung va
dat tién, tra van c6 vi tri quan trong trong 4m thuc Viét Nam. N6 nhu c¢6 stic hit ky
la mot khi da an vao mau thit roi khé ma dit ra dugc. Vao moi dip tét dén xuan vé,
ngoi bén am tra néng trong khong khi &m cing cua gia dinh, moi ngudi déu cam
thdy stic xuan dang dam choi nay 16c nhu chinh nhitng mam ché non dang vuon
minh d6n gié xuan. Giay phit nham nhi chén tra néng la ldc tam hon thu thai nhat
dé nhin lai mot nam da qua, dé huéng vé mot tuong lai tuoi sdng ddy lac quan va hi
vong.

1.2.2. Quy tac pha tra va thuong tra Viét trong cdi nhin so sanh voi Tra dao
Trung Hoa va Nhdt Bdn

Vé6i nhiéu dan toc trén th€ gibi tra tir 1au da trd thanh mot thit d6 uong hét
stic thong dung. Nguoi Nga, Anh, Phdp hay Ha Lan déu say mé tra theo cach riéng
ctia minh. Pic biét v6i ngudi dan Chau A, uéng tra di trd thanh nghé thuat thudng
thiic sanh diéu mang dam chat tho va mau sic ton gido.

Tai Viét Nam trd ¢6 mit it nhat cling 10 thé ky, né 1a thit nuéc uong tiéu biéu
cho tinh thdn binh dang, 13 soi day lién két giita chii va kh4ch, giita ban be véi
nhau. Trong cudc giao ti€p, tra luon git duoc nét dam tham ma tinh tdo, lich 1am
ma thanh cao. Vin héa ctia tra gan lién véi nép song thanh nhan ctia ngudi Viét.

Vé nudc pha tra: Ngay xua, pha tra ngon nhéit 1a thd nuée dong trén 14 sen
vao budi sdng sém, mbi 14 chi c6 mot it phai gan vét méi dit mot Am. Day 1a thi
nudc dac biét, tinh khiét lai ¢6 san mui thom cla sen, xua cadc bac cao nhan rat ua
dung. Néu khong c6 thi dung nudc giéng, nudc giéng da ong thi cang tot, hoac cé
thé dung nu6c mua chia lau ngay trong bon, au, vai da ling dong hét cian. Ngay
nay khi cudc s6ng con ngudi phat trién ¢ thé ding nuéc may nhung phai d€ mot
thoi gian cho bay hét mui héa chat khir truing. Nudc pha tra phai dun soi ky, khi
dun ding bép than hodc bép ga dé tranh ciac mui la thaim vao nudc, bsi mot 18 tu
nhién tra thom ¢6 quy dén miy ma nudc 1an mui la thi khong thé ngon duoc.

Tra: Khi chon tra phai 1a trd chinh hiéu, loai bip nho, sin, sao tim ding quy

cach. Nguoi Viét Nam thudng dung tra moc 1a thit tra dé lau da toa huong, dem u6p
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hoa Sen, hoa S6i, Thuy Tién hoac hoa Nhai. Nhiing bac sanh diéu trong viéc udng
tra cling chi wa dung trd moc, thit tra ¢ phuong phdp uép tdm rat cau ky.

Pha tra: Trudc day nguoi Viét Nam pha tra rdt don gian, chi can cho tra vao
Am, trdng tra qua nuGc soi d€ dam ba phit 12 uéng duoc hay nau vai nim 14 tra
xanh ham trong binh uéng ca ngay. Nhung khi tuc uong tra dua 1én hang nghé
thuét, cach pha tra trd nén cau ky, truée khi pha phai rét nudce soi trang am cho k¥,
tu6i déu nudc soi 1én nhitng chiéc chuyén quan. Trang &m xong réi méi cho tra
vao, dung thia tre hodc thia g6 dé muc tra, khong nén ding thia kim loai. Lan dau,
rét mot it nuéc soi trang qua 16p tra roi d6 di coi nhu rira tra. Sau do rét nude soi dé
vai phiit, doan chét hét nudc trong &m ra chuyén, phai rét hét, mudn udng nita thi
16t ti€p nudc soi vao am. S§ di phai lam vay 1a dé trd khoi chin nhir khong mat di
huong vi, lai tranh bi nong. Tuy nhién, khong phai tra nao ciing dung nudGc that soi.
Nguoi sanh tra rat khat khe v6i nhiét do nude. Nhu loai tra moc thi nuée sui tam 1a
dugc (khoang 80 do C), nude pha tra huong chi can soéi lan tan. Cac loai tra dugc
liu ciing chi can nude gan soi. TAt ca moi dong tic cua ngudi pha tra phai thuan
thuc, nhe nhang, chinh xac, theo mot chu trinh dinh sian nhu mot nghi 1€ vay.
Khong chi ¢6 vay, dung cu ctia moi loai tra ciing khac nhau, tra moc thi pha vao &m
gom la thich hop nhat, tra thanh huong thi pha vao 4m st méi day dugc mui huong.

Ti€p dén 1a cach rét tra, truGe khi rét nén tinh xem bao nhiéu nguoi uéng roi
uGe lugng s6 nudc soi can rot. Miéng am ké sat véi miéng chén, miy gidy sau tir tir
dua am 1én cao hon, vira di d€ c6 ti€ng nuGc réc rach ma khong bi ban ra ngoai.
R6t sao cho tat ca cdc mitc nuGe trong chén déu ngang nhau. Khi rét chi rét moi
chén mot it, xong lugt dau s€ rét tiép lugt hai. Cit nhu thé s€ khong ¢6 chén nao bi
loang hoac qua dac vi “ruou trén be, che dudi 4m”. Tat ca cac thao tac phai thuan
thuc, uyén chuyén va duyén dang v6i 4nh mét cham chid, miéng hoi mim cudi.

Am va chén: &m pha tra hay binh tra phai bang loai dat sét mau chu sa (mau
gan ga) nho, xinh xan vira mot tuan tra. V€ hinh déng, 4m pha trd c6 nhiéu kiéu
chinh nhu: trai 1€, tri cau, trdi hong, banh xe (rat quy). Tuy timg trudng hop va so

luong nguoi cung thudng tra nguoi ta con chia ra bon loai &m dugc dat tén khac
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nhau nhu: nguu 4m, quan 4m, song 4m va doc 4m. C4c loai chén udng tra ciing cé
nhiéu loai: chén Téng cao va thuon, chén Quan thap va rong hon.

Ngay nay nghé thuat pha tra khong con qua ciu ky nhu trude nita. Cong cu
pha trd gom mot bo tra cu ¢6 thuyén tra, hai chi€c mudng, mot bo ly tra sdu chiéc,
mot dia dung banh, hai chi€c khan, th€ nuéc. Tra dugc pha theo quy tic nhu lam
Am va danh thdc tra, pha tra va moi tra, sau cudi 1a thudng tra. Cach thidc pha tra va
nhitng trd cu duoc xay dung dua trén nguyén ly ngii hanh tuong sinh, tuong khic
vGi hanh hoa.

Thuodng tra: thuong tra 1a mot nghé thuat tinh vi vado bac nhat ctia nghé
thuat. T xua, cdc tién nhan sanh so6i nghé thuat udng tra da ting noi: tra c¢é nhiéu
nudc, nude dau l1a nude thi€u nit thanh khiét ngot ngao; nudc tha hai 1a nude thiéu
phu, duom da néng nan, sau tham. D6 méi thuc su 1a nuée ngon nhat trong mot am
tra dé lai du vi trong ¢ hong.

Thuong tra phai dung chén nho va tuy theo tiét troi bén mua: Xuan - Ha -
Thu - Dong, méi mia mot kiéu chén thich hgp. Khong gian udng tra khong ndo
nhiét, 6n 20, ma né yén finh dén la thudng. Ngudi Viét c6 thé thudng trd & moi noi,
moi ldc vdi tat cd moi ngudi vi tra thé hién nét vin hoéa tng xir cha ngudi Vieét.
Trong gia dinh truyén théng, nguoi nho pha tra moi nguoi 16n, phu nit pha tra moi
dan o6ng. Khi thudng tra ngudi ta udng tiing ngum nho, nham nhi d€ cam nhan hét
cai thom ngot cua tra va cam nhan hoi &m cua chén tra du néng ban tay khi mua
dong lanh gid, uong dé dap lai long mén khach ciia ngudi dang tra. Dang tra va
dung trd ciing 12 mot biéu hién phong do vin héa clua su thanh cao, 1ong mong
muon hoa hop va x6a di moi d6 ky, han thi. Ngudi ta c6 thé udng tra mot cach im
lang va nhiéu khi im lang dén 4n chita nhiéu diéu.

Tra cta Viét Nam c¢6 vi chat, nang va kh6 uong nhung khi uéng xong cho
cam giac ngon, ngot trong hong, nén ngudi Viét Nam khong uéng nhiéu, uéng dic
va cling khong thé uong lién tuc méi ngay, boi udng tra rit cin su tiét do, va no la
mot triét hoc vé su t€ nhi, nhay cam, su suy ngdm va dau 6c tinh tdo.

Con tai Trung Hoa, tra ciing 1a thit nuéc uéng gin lién vGi doi song thudng

nhat. Nghé thuat uéng tra phat trién manh mé vao thoi Pudng song hanh cling su

Tran Thi Nguyét - VHL101 14 Trudong DPHDL Hai Phong



Dé tai nghién ciiu khoa hoc

phat trién ctua Thién Tong khap Trung Hoa. Tra dugc wa chudng trong viéc thuc
hanh thién vi dic tinh cta tra luon 1am dau 6¢c ngudi uéng tinh tdo va dé tap trung.
Vao méi dip tét dén xuan vé tai dat nuGc nay, nguoi ta lai nd mitc mé hoi dau tra véi
hai c4ch thuc thi Ia thi pha tra va thi phéan loai tra.

Khéac v6i nguoi Viét Nam, ngudi Trung Hoa coi trong moi cong doan cua
tra. Ngay tir cdi tén goi ciling da cau ky, dén cong doan hai tra cling phai tuan theo
nhitng quy dinh nghiém ngat. Nguoi hai tra ludn luon 1a phu nit va thuong 1a nhitng
cO gai tré. Ba tudn tru6e khi hai, ho bat budc phai ngung an cd va mot so loai thit dé
hoi thd khong anh huéng dén 14 tra. Ti€p dén tra duoc ché bién thanh nhiéu loai
nhu trd tho, tra tdn, trd mat va dic biét 1a trd bdnh mot san pham rat riéng cua
Trung Hoa. Nhung khi nguoi phuong Tay dén day tra con duoc ché bién thanh cac
loai khdc nhu tra den, tra xanh véi thuong hiéu ndi tiéng nhat 1a tra O long.

Nudc pha tra 1a mot yéu to rat quan trong, doi vua Tong Huy Tong (1100 -
1127) trong sach “Dai quan trd luan” da phan loai nuéc diung dé pha tra thanh ba
loai: ““ Son thuy thugng, giang thuy trung, tinh thiy ha” nghia 14 nudc pha tra tét
nhat 1a nudc suoi, k€ dén 1a nudc song sau cung 1a nudc giéng. V€ am dun nudc
nhat thiét phai 1a &m dong co bay va it nhat 1a c6 hai am, trong &m c6 may cdi mau
sti sui goi l1a kim hoa. Hon nita 1a am dat tau duoc vi von nhu: thit nhat Thé Duc
Gan Ga, thit nhi Luu Boi, thit ba Manh Than. Va quan trong nhat 1a cong doan dun
nudc pha tra: dun nudc bang hda 10 vdéi than tau cling chic, chdy do. Ngudi Trung
Hoa ludn coi trong viéc pha tra, ngudi pha tra vira quat 10 vira cham chi xem xét
hoi nuée boc 1én tir &m dun. Lic &m dun bét dau tao ti€ng tiép tuc quat than tau don
dap hon. C6 lic ngimg quat md ndp 4am dun d€ quan sat nhiing tim nuéc nho 1i ti
xuat hién dudi ddy ctia &m dun nudc r6i day nap lai. Vai giay khac khi nuGe dat do
so0i qua gia hon mat cd phai nhac 4m dun ra, rét vao bén trong 1an bén ngoai cuia 4m
tra dé 1am &m tra néng déu va ngay lap tic cho mot lugng tra kho vao am. Thudng
tra cling 1am cong phu, nudc tra rét ra phai uéng ngay, khi uéng xong lai cham
nuéc tinh khi€t vdo am dun dat 1én hoa 10 dé pha 4m tra thit nhi. Cach rét tra cla
ngudi Trung Hoa rat dic biét va tinh t€, ngudi ta c6 thé vira rot tra, vira biéu dién

nghé thuat ma nuéc tra khong tran miéng chén, boi theo ngudi Trung Hoa tra
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khong don thuan chi 12 mot loai thdo duoc ma nd con la triet 1y vé khoi diém,
nguodn goc stic manh ctia ho. Thudng tra phai tron ven moi phuong thitc va khong
thé thiéu di cdi dep, tir khong gian, thoi gian, dén cdc budc chuén bi tra, chén ciing
nhu bo do tra téng thé phai chita dugc su hai hoa. MAi tiéc tra phai 1a mot kiét tac,
mot muc thudc clia moi tiéc tra.

Vi thé€, ngay nay & Trung Qudc ¢6 nhi€u quan tra 16n. Nhitng ngudi yéu thich
thudong tim dén dé thudng thitc nghé thuat thanh tao nay. Tai cidc quéan Tra dao, chi
quan thuong gi6i thiéu cho khach ti mi dic diém timg loai trd, cidch pha tra, tiing
loai chén uéng tra va ca céch uéng tra ra sao dé thudng thitc hét nhitng vi ngon
khac nhau cua tra. Ban dau chu quan thuong 1a nhitng c6 géi tré xinh dep trong
trang phuc truyén thong ho hoi chao khéch réi giGi thiéu so qua xudt xd, cach chim
soc, ch€ bién, cach nhan biét chat lugng cac loai tra. Trong khi d6 mot ¢6 khac s€
stic am trang chén, chon che véi nhitng dong tac khéo 1€o, chinh xac s€ cho khach
thuong thic mot chén tra ddm da, ngot ngao va tinh khiét.

So v6i nghé thuat thudng tra cua Viét Nam hay ctia Trung Hoa, tai Nhat Ban
nghé thuat thudng tra cau ky hon rat nhiéu, né da c6 tir lau doi cach day khoang
500 nam. Theo thoi gian tra da tr& thanh mot nghi thic chinh thong nhu mot ton
gido goi la “Tra dao”. Tra dao dugc xem la mot nghé thuat kha cong phu va phuc
tap. D€ thuc hién duoc nghi thic Tra dao nhat thiét phai c6 day du cdc yéu t¢ nhu
tra that, tra vién, dao cu pha ché va thudng thitc tra. Mot bita tiéc tra chudn muc
phai duoc dién ra trong mot khong gian cua nhitng khu vudon canh mang dam tinh
than Hoa phong cuia Nhat Ban. D6 1a cai khong gian bén ngoai bao quanh tra that
nhung lai 12 mot khong gian khong thé thi€u dugc néu tra dé thuc sw mudn dim
minh v€ véi thién nhién.

Tra that thuong lam bang gd, giita mot vuon cay ddy hoa 14. Nhitng tra d6
truéc khi budc vao tra that da tu minh rii bo hét céi 6n 20, bon chen dé nhap vao su
tinh lang cua tam hon, quén hét moi wu phién. Cung céach pha tra nhu mot phuong
phap ling tam. Qua phan nghi 1€, tAm ngudi uong tra ¢ dip tap trung theo doi timg
dong tac pha tra va thuong thdc tirng ngum tra nhu theo doi ting hoi thd trong

Thién dinh. Tra Iam cho tam nguoi udng tra lang dong, thanh than, do vay nudc pha
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tra phai trong tréo, tinh khiét khong vuéng cac mui tap. Con bd d6 udng tra, dung
cu pha tra ciing ham chia nhitng nguyén tic chudn muc trong nd, kich ¢& bao
nhiéu, s6 lugng thé nao.... Mot bo do6 tra quy phai 1a mot bo do tra da 1én nudc
mau thoi gian, da mang trong minh nhiing bién thién cua lich st va trén y nghia do
mbi dung cu déu c6 thé viét nén mot cau chuyén vé ban than minh. Am pha tra lam
bing gang thong thuong, vo 4m ¢6 mau den tuyén dugc dic san sti déu dian nhu vo
cua trdi vai c6 hinh dinh k&m. Bén trong long 4m c6 trding mot 16p men dé nuéc
dun khong bi ngdi mui kim loai. V6i dung cu pha trd dic biét, ngudi pha trd biéu
dién nhitng budc pha tra rat khéo va nhanh nhen. Trudc hét bot tra dugc cho vao bat
stt v6i mot lugng chuin nhat dinh, sau do rét nude soi vao timg bat mot roi dung
dung cu nh6 bang tre ddnh nhe cho dén khi tra sui bot méi cung kinh moi timg
khich dung.

Cach thic thuong tra ctia khach ciling duge quy dinh nghiém ngat. Trude khi
uong phai dé hai tay xuéng san nha, cii dau chao moi ngudi réi cung kinh nang b4t
tra 1én, xoay bat ba 1an theo chi¢u kim dong ho6 sau d6 méi tir tir uong. Khi udéng
xong xoay bat theo hudéng ngugc lai roi nhe nhang dat xuéng. Doi véi nguoi Nhat,
Tra dao 1a mot nghi thic khong ¢6 giGi han. Dén nay trai qua bao thoi dai nhung
Tra dao van luon giit duoc nhiing nguyén tic khit khe dién hinh ctia mot tiéc tra. Y
nghia tinh than cta Tra dao Nhat Ban duoc thé hién qua su yén tinh, nét moc mac
tinh t&, vé duyén déng va su cam nhan nghé thuat, dé Tra dao ngay cang c6 vai trd
quan trong trong doi song tinh than ctia ngudi Nhat.

C6 thé noi riang trd 1a mot bo phan khong thé tdch roi trong cudc soéng tinh
than cla con ngudi. Tra hién dién trong 4m thuc, trong giao ti€p, trong 1& hoi véi
nhiing cach pha va thudng tra rat khac nhau. Néu 16i uong tra ctia ngudi Trung Hoa
mang phong cach cau ky dén ting chi tiét, Tra Dao Nhat Ban uong véi trang thai
tinh lang, thuan khiét, 1€ nghi dé ti€p nhan tron ven sinh khi troi dat va su thang hoa
tlr sdu lang clia tam hon, hoda nhap tam va canh, thi cdch pha va thudng trad Viét
Nam binh di, phéng khodng hon nhung chang bdi thé ma né kém di phan cong phu

va gia tri.
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1.3. Gia tri cua cay tra va nghé thuat thuéng tra Viét Nam
1.3.1. Gid tri lich su

Tra 1a thit nu6c udng c6 tir rat xua gin lién véi doi séng con ngudi A Pong
nhat 1a nguoi Viét Nam. Tra c6 mat trong doi song con nguoi Viét Nam tr khi sinh
ra cho dén khi tir gid coi doi. Uong tra 1a mot tap quan, tap tuc ctia nguoi Viét Nam,
ti hinh thitc uéng tra don gian va thong dung cho dén thuc hién nghi thiic cing t€
déu ¢6 su gbp mat cua tra. VGi dan toc Viét Nam u6ng tra 1a hinh anh rat doéi quen
thuoc nhu cay da, giéng nudc dau lang, con dd bén song. Tra khong thé thi€u trong
sinh hoat hang ngay, né la doi song tinh than va tré thanh mot thi nudc udng
truyén thong.

Cho du ngay nay doi song cua ngudi Viét ¢6 van minh hién dai, phuong tién
4m thuc c6 phong phu dén bao nhiéu ho ciing khong thé quén dugc chén tra xanh.
Boi tra da trd thanh nép song van héa, quan trong hon né da di vao long dan toc:

“Tra oi! con nudc la vinh hanh
Chay ludi, kho moi tham nhiing ai.”
Chang thé ma nhiing danh si hay céc thi si déu c¢6 nhiing cau tho hay vé tra. Nhu
dai thi hao Nguyén Du (1765 - 1820) da thudng thiic vé tra véi tam su:
“Khi huong som lic tra trua
Ban lan diém nudc, duong to hoa dan.”
Con Nguyén Khuyén (1835 - 1909) viét vé tra v6i cudc doi nhan ha vui véi gié
trang:
“Khi vion sau khi san truoc
Khi diéu thuoc khi miéng trau
Khi tra chuyén nam ba chén
Khi Kiéu nay mot doi cdau.”
Thi si Tran T€ Xuong viét vé tra dé thira nhan dam mé ctia minh:
“Mot tra, mot ruou, mot dan ba
Ba cdi lang nhdng né qudy ta.”
Hay vao thoi Lé, Nguyén Binh Khiém ciing timg c6 10i ca ngoi vé thid udng tra.

Nguyén Tréi cling tiing mo udc:
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“Bao gio mdy quyén mdi tranh
Tra pha nudc sudi, dda xanh goi nam.”

Qua d6 ta c6 thé thdy rang d6i v6i ngudi Viét Nam tra khong chi 1a 16i uéng
tir ngan xua luu lai ma tra con 1a ban tri am cua nhiing tam hon thanh cao. N6 phan
anh dac thu ctia mot dan tdc wa chudng nhitng tadc phong thanh nha nhung lich su,
diu dang ma van trang trong.

1.3.2. Gid tri van hoa

Trong van héa coi nguon dan toc, tra 1a quoc thiy cua nguoi Viét Nam, la
dac trung tinh chat cta nén van minh lda nudc. Mot cach tu nhién va tham lang, tra
di vao tam hon cua nguoi Viét va tré thanh mot nét sinh hoat van héa dac thu
khong thé 14n vé6i bat ki nén van héa tra ndo. Va ciing chang biét tir bao gio tra hién
dién & khap noi tir dong bang trung du cho dén noi rimg ndi. Ngay nhiing dip 1€ tét,
tra xuat hién trén mam cing gia tién & moi gia dinh, trén mam 1€ hdi clia nha trai
sang nha gii, trd d€ moi khich khia ho hang hai bén. Va ciing that thi vi biét
chimg nao, du con ngudi ta & bat ¢t vi tri ndo trong xa hoi ciing déu c6 thé cing
nhau ng6i uéng mot chén tra ndi vai cau chuyén phi€ém. Ho udng tra & moi noi trén
phan tre, sap gb, bd ruong hay chan dé va uong bang du céc loai chén tir chén men
ngoc dén chén dat tAm thudng. Chén tra vin vay, 1a chat xiic tdc dé con ngudi giao
hoa véi thién nhién véi cudc doi. Siic manh cta tra da lan toa thanh mot nét van hoa
cong dong khong thé thiéu ctia dan toc.

Trai qua nhitng cung bac ctlia thoi gian, lich st clia dan toc Viét Nam van gan
chat vé6i cay che va phong tuc uong tra. Uong che tuoi hay ché uép huong la ban
sdc van héa am thuc cho dén ngdy nay ngudi Viét van tran trong va gitt dugc. DE
roi trong mot khoang khong gian nao d6 ta van nghe duogc nhiing 16i chao don da:
“Che ngon nuoc chat xin moi. Nudc non non nudc, nghia nguoi chd quén” cua
nhiing ba me Viét Nam da nhan nheo, chit khan mo6 qua, miéng bom bén nhai trau
hay cua nhiing c6 thi€u nit mac 4o t& than véi chi€c yém dao vira mdc mac, chan
chat ma dé lai 4n twong vo cung. Bat nuc ché xanh nuéc chat da trd thanh biéu

tuong cta tam hon nguoi Viét thily chung va hiéu khach.
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1.3.3. Gid tri nhdn sinh

Uobng tra 1a ca mot hé thong kinh nghiém tinh t&, nhiing quy tac tng xtr vé
dao dic bat thanh van tir ngan doi xua dé lai. N6 chita dung tam hén clia ngudi Viét
tu do phéng khodng chan hoa véi thién nhién. Uong tra khong don thuan 1a dé giai
khat nita ma uong dé hoa minh vao nén van héa chung cta dan toc, do 1a su cung
kinh va ngudng vong. Trong mai am gia dinh chén tra 1a cau hat dé thuan vo thuan
chong, 1a nép gia phong dé tron bé hiéu kinh. D&i v6i khach dén choi nha thi chén
tra 12 thit bat dau cudc giao ti€p, cudc han huyén tam su. Chang thé ma o6ng ba ta
van n6i “Khach dén nha khong tra thi banh”. Moi tra dé to 1ong mén khédch, dé chu
va khach gan nhau hon va quan trong hon ngudi Viét khong bao gio ti€p khach
bang mot chén tra ngudi. Du trong bat ¢t hoan canh nao cht nha van tuoi cuoi
cung kinh dang moi khach mot chén tra bang ca hai tay.

Va khi da dua 1én thanh nghé thuat thi ngoai muc dich giai khat, udng tra
con c¢6 y nghia nhan van thé hién tam hon tinh cadm va nhan céch clia con ngudi.
Nghé thuat uéng tra va thudng thic tra 1a su thé hién nét van héa rat riéng cua ting
dat nude, dan toc. Nghé thuat thudng tra cua nguoi Viét Nam khong qua cau ky
nhu Tra dao cua Nhat Ban nhung nghé thuat tra Viét ciing khong kém phan tao nha,
thanh cao. Van hda ting xur ctia nguoi Viét da duoc toat 1én tir chinh cdi cung cach
uong tra d6. Uong tra dé ddp lai 1ong mén khéach cua cht nhan, dé bat dau tam su
mot ndi niém ngon ngang, dé ban chuyén gia dinh, xa hoi...

Nguoi ta udng tra mot cach tao nha khong vo vap, vira lang nghe vira cam
nhan hét tinh tdy cdi huong vi ctia dat trdi. Nhap chén tra trén moi tim hon bong
thanh than nhu bi hoa quyén vao nhiing 1an khé6i nhe nhe tdéa ra mot thi huong ngot
diu dén la ki. Tam tinh con ngudi ciing thay déi, cdi cdu git mét moi boi dp luc
thuong ngay ctuia cong viéc trd nén tan bién. Trong gia dinh cling nhu ngoai xa hoi
khi da cuing ngoi udng v6i nhau mot chén tra, ranh gidi gitta con nguoi khong con
nita ma thay vao d6 la long tri am, tri ki, 1ong mong muoén duoc hoa hop x6a di moi
d6 ki, han th, trdnh diéu dc, muu di€u thién, nhat 1a trong moi trudng xa hoi ngay
nay uéng tra 12 mot viéc khong thé thi€u dé con ngudi bat ddu mot ngay méi ddy

sang khoadi.
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1.3.4. Gid tri du lich

C6 1& s& chang may ai cho ring cay tra hay nghé thuat thudng tra c6 kha
ning dé c6 thé phat trién du lich, boi né that méi mé va chua c6 mot nha kinh
doanh dich vu nao dé cap dén tur truéc cho dén nay. D6 1a mot diéu that dang tiéc,
vi ngoai gia tri lich st, gia tri van héa va gia tri nhan sinh, cay tra cling nhu nghé
thuét thudng tra con c6 mot gia tri rat 16n dé chinh 1a gia tri du lich. Hang nam
nudc ta xuat cang trén 10.000 tan tra di khap thé gidi sang 107 nude, ding thi 7 vé
san luong, ding thit 6 vé khoi lugng xuat khiu. Tra duoc trong nhiéu loai trén mot
dién tich 89.000 ha tai Son La, Yén Bai, Lao Cai, Tuyén Quang, Thai Nguyén,
Nghé An va Lam Dong. Trén thi trudong hién nay tra da di vao doi séng con nguoi
nhu mot phan khong thé thi€u véi nhitng quan trd va tra su ndi tiéng, tham tri tra
con chinh phuc duoc ca su wa chuong cua nhiing vi khach nguoi nudc ngoai. Pay 1a
mot diéu kién thuan loi dé phat trién du lich vian héa “4m” cua Viét Nam.

Tai nhiing ving chuyén canh trong tra nhu Lam Dong, Thai Nguyén, Son
La... tra 1a loai cay dugc khach du lich biét dén nhi€u nhét. Bén canh d6 lai c6
nhiing quén tra gidi thiéu nghé thuat pha va thudng tra cua vung. Khéch du lich sé€
vira dugc tham quan nhiing doi tra bat ngan xanh ngiit, lai vira c6 di€u kién thudng
thitc huong vi ciia nhiéu loai trd néi ti€éng cta Viét Nam véi cach pha diéu luyén
cua cac nghé nhan. Nhitng nam gan day, nudc ta da t6 chitc duoc nhitng 1€ hoi ton
vinh va quang ba vé cy tra va nghé thuat thuéng tra Viét Nam, thu hut dugc su
quan tam cua rat nhiéu khdch du lich trong va ngoai nudc. D6 1a co hoi dé khach
du lich c6 thé ti€p can véi nén vian héa 4m thay hang ddu cua ngudi Viet Nam. Vi
thé c6 thé néi ring cay tra va nghé thuat thudng trd mang gia tri du lich rat 16n néu
nganh du lich chu trong phét trién loai tai nguyén du lich quy gid nay.
1.4. Tiéu két

T6m lai & Viét Nam luon ton tai mot nén van héa tdéa huong d6 1a nghé thuat
thuong tra Viét. Nghé thuat thudng tra cia nguoi Viét gian di, gan giii nhung né
cling rit déi tinh t€ nhu chinh tam hon ngudi Viét. N6 khong dac sic v6i nhiing
nghi 1€ ciu ky phiic tap boi nhitng chuidn muc nghiém khéac cia mot nén vian héa

trong quy ci nhu Nhat Ban, hay né ciing khong qud kiéu cich uyén chuyén nhu
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mua nhu xiéc, két tinh ctia bé day ngan nam van hién bac hoc ctua Trung Hoa. Boi
thé né mdi trd thanh nén vin héa dac trung cua ngudi Viét.

Ngoai ra, né con thé hién cdi phong thii cia mot nén vian héa nghé thuat
chuong tu nhién, cai tuy hing cia mdt dan toc thich tu do khong go minh vao
khuon phép. Du ban thudng thiic mot chén tra bing cdch thitc nao doc 4m hay ti
am... cling 12 viéc mang nhiéu y nghia. Mau nuéc trd vang séng sanh véi huong vi
chan chat, dam da tu nhién goi nén cho ngudi ta nhé dén ndi vat va clia nhitng con
ngudi gan ca doi minh véi nghé 1am tra. Hay xa hon nita 1a ndi nhoc nhéan cia mot
dan toc ludn phai diu tranh bao vé dat nudc. Nhap mot ngum tra s€ lam cho tam
hon tré nén thu thai, cdi khoang cach vo hinh ngan ciach con ngudi khong con nita
ma thay vao do 1a su chia sé, lang nghe va suy nghi. Bén canh su hoi nhap ctla rat
nhiéu nhiing loai nudc uong khac trén thi truong, nghé thuat thudng tra Viét Nam
dang tu tim chd diing cho minh, sdnh vai v6i hai nén 4m thily hang dau thé gi6i d6

la Tra dao Nhat Ban va Cong Phu tra Trung Hoa.
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CHUONG 2: THUC TRANG KHAI THAC TRA VIET TRONG HOAT
PONG DU LICH NHUNG NAM GAN PAY

2.1. Khai thac tra tai mét sé ving dic san va chuyén canh

Hién nay, cheé cua Viét Nam dugc trong chi yéu & khu viuc mién nii phia
Bic va Tay Nguyén, véi tong dién tich trén 100.000 ha, trong d6 c6 khoang 75.000
ha dang cho thu hoach véi san luong khoang 80.000 tan/nam, phan 16n danh cho
xuét khau. Che gén lién véi cudc s6ng ctia con ngudi nhu dé ton tai, ¢ muu sinh.

Nhitng viing dit 1am nén cay cheé néi tiéng nhu Thai Nguyén, Lam Déng...
dudng nhu da trd thanh dia danh kha quen thudc trong long moéi nguoi. Thai
Nguyén 12 manh dat trung du mién nudi phia Bic ¢6 nhiéu loai ché duoc xép vao
hang ngon nhét, c6 du luong cac chat bao vé thuc vat thap hon nhi€u so v6i miic
cho phép, nhat 1a khong phat hién ra bat ky mot nhém chat doc hai nao con ton
dong trong ché thanh pham c6 thé gay hai cho ngudi sitr dung. N6 néi ti€ng nhu cau
clra miéng ma nhiéu ngudi van thudng hay nhéc t6i: “Ché Thai, gdi Tuyén”.

Hién tai, Thai Nguyén la ving trong che 16n thit hai & Viét Nam sau tinh
Lam Dong, c6 trén 14.500 ha che, trong d6 c¢6 12.000 ha ch¢ dang cho thu hoach
v6i san lugng che bip tuoi 75.300 tan/nam. San lugng cheé ché bién cong nghiép
trén dia ban tinh dat gan 40.000 tdn/nam, chiém khoang 50% san luong che¢ toan
tinh v6i hai san pham chinh 1a ché den va ché xanh ban thanh phidm, s6 con lai
dugc ché bién thu cong tai cac hd dan, 30% san luong che ch€ bién danh cho xuat
khau.

Che xanh 12 san pham ché hio hang bac nhat hién nay & Thdi Nguyén, né cé
ham lugng duong trung binh, dam, axit amin, chat hoa tan, dac biét 1a hoat chat
thom rét cao, ham luong caffein thap. D€ c6 mot can ché ngon 1a ca mot nghé
thuat, khi sao ché khong bi chdy, déu lira khong c6 mui khét, cdc canh ché khong
bi nat vun ma cudn tron véi nhau, mau cheé ngon nhu mau moc cau, dang hinh ngon
cheé hinh méc cau. Khi nhai thtr, nha ba thay che xanh nhu khi sao, khi uéng ngam

lau trong ¢6 hong thiy ngot din clia vi che.
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Pat Thai Nguyén lai cé diéu kién cho cay cheé phat trién va né thuc su trd
thanh mot san phdm mang tinh dic tht, khic v6i nhitng ving dat trong ché khéc
cua dat nudc. Cdc loai ché duoc nhap khiu tir nudc ngoai vé trong nhu che Bat
Tién, che O Long... sau mot thoi gian dan dan bi noi héa di tré thanh dac san che
Tan Cuong - ch¢ Thai Nguyén cho huong vi nong nan nhu huong com, mau nudc
xanh vang, vi chat diu, vi ngot dam da lam xao xuyén long nguoi.

Nam cédch trung tam thanh pho Thai Nguyén 13 km vé phia Tay, Tan Cuong
1a mot viing dat ban son dia, canh quan thién nhién dep mat véi nhitng day doi
thoai thoai vé huéng mat trdi 1an ma dan dia phuong con goi 1a ndi Than Lan. Xa
Tan Cuong c6 t6i 450 ha che kinh doanh, san lugng cheé thuong phdm hang nam
cua x4 dat 1000 dén 1.200 tan. S6 ho c6 thé ché bién che dic san trong x4 cé t6i
98%. Tuy nhién, san xuit loai ché dic biét hao hang c6 gia tri thwong pham chi c¢6
& cac xom: Hong Thai 1, Hong Thai 2, Go Phao va Doi Can.

Cong doan ch€ bién dac san ché Tan Cuong doi hoi phai tuan thi nghiém
ngit cac quy trinh ky thuat trong sao tdm. C4c cong doan thu, héi, quat, sdy duoc
thuc hién tir sing sém khi mat troi con chua 16 rang. Thuong viéc hai che danh cho
nhiing c6 gdi tré. Sau khi thu hai, che bup tuoi s€ duogc tai trong bong ram ching 3
gi0 dong ho roi méi dem ch€ bién, nhu thé che s& cho huong vi tuyét hao. Trude
day, che dugc sao suot bang chao gang réi 14y huong bang chao dong, cong viéc
ndy ciing do phu nit ddm nhiém bdi dé c6 duoc mé che ngon cin su kién nhén va
cong phu. Nay, viéc sao vo che di c6 may moéc hién dai nén thoi gian ché bién
dugc rit ngan. Nhung du theo cdch nao, che ngon hay d& déu phu thudc phan 16n
vao viéc diéu chinh Iira. Nhiét do c6 thé lén t6i 180°C, ngudi Tan Cuong cha truyén
con noi bi quyét cam nhan do néng qua ban tay.

Hién nay, Thai Nguyén da tién hanh quy hoach hai ving san xuat che la:
vung san xuit ch¢ nguyén liéu cung tng cho ché bién cong nghiép va ving che
xanh dic san chat luong cao phuc vu xuét khau. Trén thi trudng, ngoai nhitng dic
san ch¢ nhu cheé xanh, che Tan Cuong, cay ch¢ Thai Nguyén con dugc ché bién
thanh nhiéu san phdm cheé khdc nhu che xanh tii loc, ché huong Nhai, ché huong

Sen...
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Khong giong nhu ving chuyén canh ché Lam Dong, véi danh thang Da Lat
1a mot trong nhitng noi thu hit dong dao khach du lich nén cay ché & dé c6 diéu
kién dugc quang ba thuong hiéu mot cach tu nhién, vung dat Thai Nguyén, mac du
tlr lau da néi ti€ng 1a cdi noi cua cic thuong hiéu ché mién Bic nhung viéc khai
thac che trong hoat dong du lich con rat han ché. Du khach dén Thai Nguyén chu
yéu dén véi khu du lich hd Nui Coc, tham Bao Tang cta déng bao cdc dan toc thiéu
s0, An Toan Khu mot trong nhitng can ci dia ctia chién khu Viét Bic... chi it khi
c6 co hoi dugc tim dén véi nhitng d6i ché xanh mudt mat. Nhan thitc duge gia tri
ctia cay che khong chi dem lai nguén loi nhuan 16n trong viéc ché€ bién thanh
thuong phdm va xudt khiu ra ngoai nuéc, 1anh dao tinh Thai Nguyén va cdc doanh
nghiép che trén dia ban tinh da budc dau quan tdm dén viéc dua cay cheé vao phat
trién du lich ctia tinh. Chinh vi vay, trong nam “Du lich Thdi Nguyén 2007 bén
canh nhiéu su kién 16n dugc t6 chic tai cdc khu néi ti€ng ctia tinh, 14n d4u tién Thai
Nguyén da t6 chitc mot 1€ hoi nhiam ton vinh lich st va gi4 tri clia cay che trén dat
Thai Nguyén. L& hoi dugc t6 chic tir ngdy 26 dén ngay 28/2/2007. Tai 1€ hoi c6
nhiéu hoat dong tai hién sinh dong va chan thuc doi s6ng sinh hoat ctia nguoi dan
gan lién vdi nghé trong che va ché bién che clia Thai Nguyén. MG man 1a 1€ ruée
cay che ¢6 thu tir lang che truyén thong Tan Cuong vé trung tam thanh ph6 Thai
Nguyén. Ti€p dén la hoi thi ché bién tra xanh truyen thong véi su tham gia cla cac
lang che, ving che va cdc doanh nghiép san xuét che trong tinh. L& hoi con gidi
thiéu cdc nghé thuat pha tra va thuéng thic huong vi tra dac trung cua Thai
Nguyén, trong khuon kho cua 1€ hoi con dién ra cdc hoat dong hap dan nhu thi viét
vé tra va van héa tra, to chic binh tho...

Ngoai ra 1€ hoi con t6 chiic cdc tour du lich dén tham lang che tiéu biéu dé
khach du lich dén 1€ hoi c6 co hoi duoc tan hudng moi truong trong lanh va khong
khi it soi dong tai ving. Du khach s& dugc nghe ké vé ngudn goc viing che dic san,
s€ dugc thuong thiic du vi thom ngay ctia nhitng biip cheé xanh méi ra 10 hay cam
nhan sy mai mé vGi cong viéc thuong nhat cua nguoi dan vung che, tir dong tac hai
che v6i nhitng ngén tay nhu mia dén cach thic sao vo ché nhu thé 1am 4o thuat ctia

c4ac nghé nhan. Dic biét khach du lich sé duge chiém ngudng bai che c6 tai xm
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Lam Son ngay duéi chan nii Guoc rong hang sai tay v6i ngan ngan biip non tua
tia. Van hoéa trd Thai Nguyén da hoa quyén cung nét dac sic cua cdc vung che,
thuong hiéu cheé ndi ti€ng va 1€ hoi 1a diém nhin ddy 4n tugng trong nam du lich
quoc gia 2007 vira qua.

Con Lam Dong la tinh cé dién tich trong che 16n nhat va c¢6 th€ manh bac
nhit ca nuéc vé chuyén canh che. Pugc thién nhién wu dii, dat dai mau md, khi hau
thich hop va dac biét ¢6 1oi thé€ 1a tinh nam & do cao 800 - 1000 m, chét lugng che
ctia Lam Dong rat ngon c¢6 huong thom va vi ngot. Che Lam Doéng dugc nhiéu
ngudi biét dén vé6i nhitng san phdm c6 gid tri cao nhu: tra O long, tra den... cliing
céc thuong hiéu ndi tiéng nhu: Tam Chau, L& Ky, Quéc Thai.... Tinh ¢ dién tich
dat canh tac trén 125.000 ha, dé€n nay Lam Dong da dat tGi 27.000 ha che, chiém ty
1€ 25% ca nudce, trong d6 24.500 ha da cho thu hoach véi san lugng 170.000 tin
che bdp tuoi/ndm. Mbi nam san xuét dugc 26.000 tan che thanh phadm véi doanh
thu 157 ty déng, xuat khau tir 6.000 dén 7.000 tan che t6i 50 nudc trén the gidi.

Tai Lam Dong, cay che duoc trong tap trung chu yéu & Bao Loc, Bao Lam va
Di Linh. Tuy nhién ndi ti€ng hon han 1a cay che ving dat cao nguyén xua tic Bao
Loc ngay nay. Tu ving Cau P4t trén do cao 1.000 m theo qua trinh hinh thanh va
phat trién, né c6 mit tai Di Linh va c6 mat tai Bao Loc sau nam 1930, khi thuc dan
Phédp da co ban hoan thanh con dudong quoc 10 20 tu Pa Lat di vao Sai Gon. Cay
cheé xuét hién s6m nhat & ving Bao Loc, né bat dau tir don dién clia ngudi Phdp sau
d6 dén cac trang trai, cac riy che, vuon che duogc trong trong cac ho gia dinh. Va tir
d6 tai Bao Loc bat dau xudt hién mot tang 16p chuyén song bang nghé trong che,
ché bién che huong. Chinh vi viy ma tén ctia vung dat cao nguyén nay da trd thanh
thuong hiéu cho chinh san pham tra - ché ctia minh.

Cai ngon cuon hut nguoi udng tra xit Bao Loc ¢ 1€ 1a & nghé thuat ché bién
san pham tra. Nhitng bup tuoi ngay sau khi dugc héi s& dem ludc qua, ép b6t nuGe
dang roi méi sao kho, uép huong. Huong uép tra & day chu yéu 1a hoa Séi, hoa
Nhai. Dac biét 1a hoa Séi rat thich hop véi khi hau Bao Loc, huong cua né rat “an”

vOi cdy tra.
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Hién nay & tinh Lam Pong dang cho trong cdc giong tra chat luong cao
huéng vao xuét khdu nhu: giong tra Kim Xuyén, T Quy, O long... va tai Bdo Loc
thuong hiéu tra néi ti€ng Tam Chau dang dau tu 300 ha tra giéng mdi, trong d6 da
cho kinh doanh 150 ha véi ba dong san pham chinh 13 tra O long, tra xanh va tra
Lai. Cong ty tra Tam Chau da m& mot nha hang - siéu thi trd Tam Chau dé phuc vu
quang b thuong hiéu tra Bao Loc ciing nhu dé phuc vu cho nhu ciu ctia khach du
lich. Cung vé6i H6 Xuan Huong, thic Yaly, Thung liing tinh yéu, Thién vién Tric
Lam..., nhitng viing chuyén canh che¢ Lam Dong ciing dang ngay cang thu hit du
khéch trong va ngoai nudc dén v6i Da Lat - mién dat tir 1au da 1a mot trong nhiing
danh thang hang diu cla ca nudc.

2.2. Quan tra - noi luu giir hon tra Viét
2.2.1. Hién tra Truong Xudn

Ha Noi khong trong trd nhung hi€u tra nhiéu nhat c6 1€ 12 Ha Noi. Hang tram
loai tra trong trén mién Tay Bac déu quy tu vé day: tir loai tra Thai Nguyén thuong
gap nhu tra Tan Cuong, Khuon Ga, La Bang...dén nhiing loai qiy hiém 1a trd c6
thu moc hoang dai trén ndi cao nhu tra Sudi Giang, Chd 16ng, Thuong Son.... Va
ciing khong kho tim thay dia chi cia mot quan tra néi ti€ng ngay gitta long Ha Noi,
dé thudng thitc mot chén tra theo ding nghia véi cach pha tra diéu nghé cta céc
nghé nhan sanh soi.

Néam thAdm nang trén con pho nho gan Van Miéu, hién tra Truong Xuan & 13
Ngo Tat T6 - Ha Noi do nghé nhan Truong Xuéan doi thit 5 cua hiéu tra Linh Duoc
lam chd. Ong di danh gan tron cudc doi minh dé nghién ctiu vé cay tra va nghé
thuat tra Viét Nam. Khong chi thu thap nhiing kinh nghiém quy bau vé cach sao
uGp tra, 6ng con tim hiéu tap quin udng trd cla ting ving dat d€ dung nén mot biic
tranh chan thuc va diy da vé nghé thuat thudng tra, tudng don gian ma that cau ky
cua nguoi Viét. Hién tra thuc su 12 mdt khong gian van héa am cing va tinh lang
danh cho nhiing ai mu6n tim hiéu va chim dam trong nét van héa truyén thong cla
nguoi Viét.

Hién tra c6 mot khong gian nho dugc chia lam hai phan riéng biét. Phong tra

danh cho nhiing ai va thich su yén tinh va riéng tu, nhitng bo ban thap di cung véi

Tran Thi Nguyét - VHL101 27 Truong DHDL Hai Phong



Dé tai nghién ciiu khoa hoc

nhitng tdm dém tron nho xinh, dac biét thich hop cho nhiing ngay mua dong mua
phun gi6 bac hay nhiing ldc dat troi con thdim dam huong xuan. Phia bén ngoai
phong tra, vugt qua cdy ciu nho 1a mot khoang san vuodng van, thodang dang véi mot
gbéc nhd danh cho bui chudi canh, vai bd ban ghé phia bén trdi va nhiing chiéc
chong tre dat sat tuong dudi mot mai hién lop 14 co toat 1én vé chan qué, moc mac
ctia ngudi Viét Nam danh cho nhiing ai thich tu do, phong khoang. Khoang san
duogc trang tri bang nhitng bic tudng phl réu xanh, mot vai chiéc lu sanh va bo suu
tap anh cta chi quan. Vira thudng tra, vira nghe diéu nhac Trinh budn buon, vira
ngdam anh 1a mot diéu thd vi thu hit dugc rat nhiéu khach tai hién tra Truong Xuan.
Dén hién tra vao mia sen né mdi that nén tho, nhitng canh sen hong trai dai tir bac
thém vao dén tan chan cu toat 1én mot vé dep diu dang, tinh t€.

Do cha con 6ng chi quan mé Kinh dich nén khong gian hién tra Truong
Xuan con dugce bo tri thanh bon khu thudng tra ting véi ti tri trong kinh dich: Tri
xao, Tri duy, Tri hanh, Tri gidc. Khu Tri xao danh cho nhiing nguoi dén ban
chuyén lam an, can su tinh tdo, minh man phu hgp véi nhitng loai tra tir vung ndi
cao xuoi vé 1a Shan Tuyét, Ta Sua, Thuong Son von chia nhi€u chat kich thich hé
than kinh. Tri duy 12 khu thudng tra dic san tra Bach Linh chat loc huong cia ba
loai hoa: Thuy Tién, Moc va Budi. Tri hanh tuong tng véi loai tra bach ngoc, hoa u
huong néng nan cta nam loai trang 1a Nhai, Cidc trang, Hong bach, Moc va cha dao
1a Ngoc Lan, khoi day tinh cam yéu thuong, rat hgp dé nhiing Iita doi trd chuyén
tam tinh. Con Tri gidc lai 1a khu di cting tra hoa Sen nong duom va nhiing hoa tiét
trang tri hinh hoa sen, nhitng bic thu phép, doi cau doi duom vi Thién..., 1a khong
gian ly tudng d€ mdi ngudi nhin lai minh, ngdm ngoi thé thai nhan tinh.

Tra Truong Xuan dugc chia lam ba nhém chinh: nhém tra moc 1a tra xanh
nguyén thuy cta ving Phin Ho, Pong Van, Su6i Giang, Tan Cuong... dugc chon
k¥ ludng, ddnh huong lai theo kinh nghiém gia truyén; nhém tra b6 dudng 1a su két
hop giita trd v6i nhitng vi thudc bac, long nhan, hat sen, mat ong, hoa ciic... vira
thom ngon vira b6 dudng. Poc ddo hon ca, né ciing 12 yéu t6 chinh 1am nén thuong

hiéu tra Truong Xuan, chinh 1a nhém tra u6p huong hoa tu nhién véi mui thom diu
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mat cua hoa Budi, ngot ngao ciia Ngoc Lan, nong nan ctia hoa Nhai, thanh khiét
cua hoa Moc, hoa Sen...

bén v6i Hién tra Truong xuan, du khach khong nhitng duoc thudng thic
nhitng chén tra ngon, dam da, day huong do chinh cha con nghé nhan Trudong Xuan
sao tAm, ma con duoc thudng thifc cdi dao udng tra clia ngudi Viét, vira moc mac
vira gian di, don so nhu chinh ngudi uéng tra.

Ciing tai Hién tra, cau lac bd nhitng nguoi yéu tra Viét Nam da dugc thanh
lap. Cit ba thang mot 1an, hon 300 hoi vién lai sinh hoat véi nhiéu hoat dong gép
gd, trd chuyén vé6i van nhan, tai tir khip moi mién dit nudc dé cung chia sé niém
dam mé. Dac biét, cau lac bo con thu hiit khong it cac ban tré thuoc thé hé 8X, 9X
tham gia, d6 1a mot nhan t6 quan trong gép phan cho tra Viét day huong.

2.2.2. Tra Viét qudan

Bén canh nhiing quén tra ndi tiéng khac & thu do Ha Noi, Tra Viét quin & s6
24 - Doan K& Thién - Mai Dich - Cau Gidy ciing 1a mot diém dén hét stc thi vi.
Tra Viét quan rat am cdng, yén finh, c6 hé thong nhan vién phuc vu rit am hiéu vé
tra, déu la nhiing sinh vién trong cic nganh Van héa Viét Nam phuc vu véi phong
cach hién dai ma ciing rat c6 truyén.

Khong gian quan dugc thiét k&€ vira mang tinh sang trong cung dinh, vira dam
chat truyén thong van héa tra Viét. Quan c¢6 phong riéng d€ cho khach uong
chuyén biét ve tra Viét, va ca mot khong gian riéng danh cho khach véi phong tra
hién dai noi khdch c6 thé dung mot ly café du loai hay cdc loai tra tii loc, tra thanh
nhiét nhu tra Atiso, Lipton.... C6 1€ day la mot phong cach rat sang tao ctuia Tra
Viét quén.

Khach dén Tra Viét quan s€ duoc tha hon vao phong tra riéng biét, ngoi trong
khong gian 4m cting yén tinh dam nét van héa truyén thong, dugc tim vé coi nguon
van héa dan toc, dé thudng thic nhitng vi tra, huong tra ¢ truyén ngay ngat du vi
dang chét, roi chuyén sang ngot ngao, dan thdm vao cam giac cia co thé. D6 1a mot
phong cach thudng tra rat Viét, v6i nhitng loai tra dic san c6 tén tudi nhu: cac loai
tra man Thdi Nguyén, Ha Giang, Phi Tho, Bao Loc, tra huong, tra dang... clng tat

ca cac loai banh dac san cua cac dia phuong trén ca nudc quy tu vé day.
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Tra Viét quan con 1a dia diém t6 chic cau lac bo ban tré yéu tra Viét ddu tién
6 Ha Noi. Bén Tra Viét thuong thicc mot chén tra s€ duge cac tra nd hét stc nha
nhin, lich su, chan thanh, c6i m& ciing ngdi d6i 4m, trao déi, gidi ddp nhing théc
méc vé tra. Va tai day, bat ctt ai cling ¢6 thé dang ki tham gia cau lac bo ban tré
yéu tra Viét. D6 s& 1a mai nha chung cho moi ngudi giap gd trao d6i vé vian hoéa tra
Viét Nam va cdc nuéc, dé€ ciing nhau hop tdc va luu giit ban sic van héa tra Vieét.
2.2.3. Lu tra quan

Cii tén ong Kiéu Vian Lu - chl quén trd nhé nam & nha B6 Thanh Xuan Bic
- Thanh Xuan - Ha Noi tir 1au da tré nén than thuoc khong chi v6i nhiing nguoi
thuong tra Ha Noi, ma con ca v6i nhiing vi khach tir phuong xa khi da mot 1an t6i
quéan ciing khong dé dang quén. Bdi noi nay ¢6 mot chu quan rat yéu tra, yéu van
héa cua dat nuée, ong khong mudn dat nuée mat di mot nét nghé thuat doc ddo. Va
ong cO gang gilt gin nét dep trong timg chén trad duoc 6ng pha ché mot cdch than
trong, khong voi vang.

Quan c6 mot khong gian nho véi chuc bo ban nghé gb don so, vai chuc chiéc
chiéu c6i, am pha tra va hai bép than - mot dé dun nu6c pha tra v mot dé luoc rira
chén. Nhung quan lai ¢6 stc hit khach la ky, khach dén ngoi dudi chi€u chat nich.
Ngay trudc chi€u che duge xép thanh day & via heé trudc quén, gio phai xép ca trong
khu tap thé - mot khoang san rong véi dit moi lita tudi, thanh phan xa hoi, dac biét
1a 16p tré, gi6i sinh vién, thi thoang cé vai nguoi khach nuéc ngoai ghé vao quan
nham nhi ngum tra va an vai thanh keo lac.

Khéc v6i nhitng quan tra khac, Lu tra quan ¢6 mot lich uong tra rat dac biét
vGi du 7 loai tra tuong Gng vGi 7 ngay trong tuan: tha 2 - tra moc Tan Cuong; tha 3
- tra Sen; tht tu - tra Nhai; thtt 5 - tra Cuc, tra Moc; thtt 6 - tra thom huong; tha 7 -
tra Hong Pao va cha nhat 1a tra ngii huong. Khich dén quan thuong chia lam hai
luot trong mot ngay. Ban ngdy, dic biét vao budi sang 12 nhitng cdn bo 130 thanh,
nhitng ngudi yéu tho dén vira udng tra, vira dam dao vé tho va van héa. Budi t6i thi
c6 dong du loai khach nhiéu nhat 1a 16p tré. Khach dén quan da quen véi cdi huong
tra dam da, nong nan ciia mot ong chi quan tra hoai cd véi tat ca nhung dam me

su sic v€ tra, trong ngudi, vira rét tra cho khach vira vinh tho hay vira n6i vé€ van
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héa va nghé thuat thudng tra ma ong da tich liiy duoc sau nhiéu nam tim toi hoc
hoi. Kho tu liéu vé tra ctia 6ng 1a mot chong siach bdo vé nghé thuat uéng tra & Viét
Nam, Trung Quéc va tra dao Nhat Ban. Hon nita, du khach con ¢6 co hoi thudng
thitic nhitng hang d6, nhitng cau chit thu phap bay béng dugc 6ng Lu treo phia trén
tuong: Hoa - Kinh - Thanh - Tinh, Hoa - Tuyét - Nguyét, Chan - Thién - My.... B6
déu 1a nhitng quy tic pha va thudng tra, qua dé boc 10 nhitng gia tri tinh than vo
song cua Van hoa tra Viét.

Cit thé, 6ng da trd thanh ngudi ban tam giao cla tra Viét, 6ng hiéu tra hon
chinh ca ban than minh. Véi 6ng, uong tra 1a mot tha choi, 1a ca mot nghé thuat -
cho trd vao am phai dung thia bang tre hoac bang g6. NuGc pha tra ding nudc
suong dém va nudc mua 1a ngon nhat. Rira tra cling rdt cdu ki, phai rira bang nudc
s061 60 do va do tir trén cao xudng rdi trang tra cho sach. Tiép dén pha tra bing loai
nuée so6i 100 do, d6 thap va ddy 4m sau d6 day nap lai dé tir 2 dén 3 phiit 12 ¢6 thé
uong duoc nudc dau. Cai cach cam chén tra, roi cach udng ciing phai nghé thuat,
ngon tay phai va ngén tay tro cam miéng chén, ngoén tay gitta d& 18y d€ chén, cam
chén dua sang trdi kéo sang phai nham Iam cho huong vi tra bay 1én theo lan gid.
Sau d6 dua 1én mii thudng thic trude, xoay ban tay vao long nham che miéng khi
udng va nhdp timg ngum nho. VGi nhitng diéu tudng nhu ti mi va vo cing vun vat
dy nhung gilra cudc song tat bat, lo toan cua chon Ha Thanh, huong tra Lu tra quan
da trd thanh noi binh di, ém dém dem lai cam giac thu thdi va thanh than cho mo6i
con nguoi.

Hién nay Lu tra quan con cé mot co s6 hai la “Vo thuong tich c6c” do con
trai ong Lu - Kiéu Quoc Khanh lam chu tai 456 dudng Hoang Hoa Tham - Ha Noi.
Khong khac miy so v6i Lu tra quan, “Vo thuong tich coc” duoc trang tri thém
nhiéu loai cay hoa qua, cing nhiing tiéng nhac truyén thong nhe nhe, vao quan dé
nham nhi ngum tra, vai thanh keo lac, it hat dua qua la diéu thid vi. Dac biét khach
s€ dugc nghe con trai gia Lu giai ddp nhitng kién thitc vé van hda va nghé thuat
uong tra ma anh da hoc duogc tir cha minh, hay dugc giao luu gap g& nhiing cay bt
thu phdp c¢6 tiéng & mién Bac nhu Nguyén Hoang Long, Nguyén Quang Duy...

trong hoi “Di tra hoi hitu” hoat dong thudng xuyén trong quin nhim muc dich
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quang ba va phat trién thu phap Viét Nam. C6 thé néi, Lu trd quan that gian di,
moc mac nhung luu giit va chita dung duoc ca tam hon nguoi Viét.
2.3. Lé hoi tra - noi quang ba thuong hiéu tra Viét

Maic du viéc dua cay tra vao khai thac trong hoat dong du lich tai nhitng
ving dac san va chuyén canh tra da dugc chi trong it nhi€u, song trén thuc té€ tai
nhiing ving dét nay cay tra méi chi duoc chd y khai thac nhu mot trong nhitng mat
hang xuat khau quan trong dem lai nguén doanh thu cho dat nudc.

Ciing nhu vay, tai nhiéu quan trd ndi tiéng & dat Ha Thanh, mic du nghé
thuat pha va thudng tra Viét da dugc tai hién sinh dong va duoc nang 1én dén tam
cao thi s6 luong khach du lich quoc té€ biét dén nghé thuat tra Viét van con goéi gon
trong mot con s6 rat han ché. DE cay tra va nghé thuat thudng tra clia ngudi Viét
Nam thuc su dén duoc véi du khéch trong va ngoai nudc cé 18 phai ké dén vai trd
cua nhitng 1& hoi tra Viét dugc t6 chic khd thudng xuyén nhung ciing khong kém
phan qui mo6 va hap dan nhitng nam gan day.

2.3.1. Lé héi van hoa tra Da Lat

L& hoi van hoa tra Da Lat dugc t6 chife tir ngay 21 dén ngay 24/12/2006 tai
thanh pho Da Lat, tinh Lam Pong. Pay 1a su kién kinh t€ - van hoéa - du lich 16n
trong nam cua tinh va ciing 12 14n ddu tién Viét Nam t6 chic 1& hoi ton vinh cay tra
v6i nhiéu hoat dong phong phii, soi néi. Khach tham du 1€ hoi khong chi dugc hoa
minh tron ven trong mot khong gian cua thién nhién Pa Lat thoang dat, tho mong,
lang dang khoi suong huyén thoai bén tich tra boc khéi, ma con dugc tha hon
phiéu lang trong nhiing rimg che ¢6 thu nguyén so doc nhat vo nhi tai Viét Nam.

L& hoi dién ra tir 9h sang dén 23h t6i trong sudt bon ngay, 1€ hoi diy ap cac
diém nh&n nhu: hoi chg trién 1am, gidi thiéu van hoa tra, trién 1am hoa Da Lat, hoi
chg thuong mai du lich Da Lat mua dong 2006, lien hoan biéu dién nghé thuat
chuyén nghiép, dai hoi danh tra, diéu hanh dudng pho bi€u duong thuwong hiéu tr,
thi chat luong tra dé 1ay cup cdnh che vang, thi van héa am thyc tra. Tai 1€ hoi du
khéch quoc t€ trong va ngoai nudc s& duge tin mat chiém ngudng céch pha nhiéu
loai trd néi tiéng khac nhau ctia ngudi Viét, dugc thudng thic mién phi huong vi tra

Lam Dong va nhiéu loai tra clia moi mién dat nudc.
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Trong chuong trinh “Hoi cho trién 1am - thuong mai - du lich Pa lat 2006”
chao mimg 1€ hoi van héa tra Pa Lat, con c6 khoang 350 gian hang, 1a co hoi dé
cac doanh nghiép trong ca nuéc gip gd, trao doi thong tin, quang ba gi6i thiéu san
phdm va xdc ti€n thuong mai. Méi gian hang trung by duoc thiét k€ mang dam
tinh my thuat, hdp dan, sdng tao, doc ddo qua timg san pham, timg thuong hiéu cta
doanh nghiép va c6 chinh sach khuyén mai, hau mai tao ra stc hip dan cho nguoi
tham gia. Dac biét, khach dén 1€ hoi con duoc ghé tham dia chi vang “s& tra Cau
Dat” tai nha may trd CAu D4t - x4 Xuan Trudng cach Pa Lat 26 km dé ngdm nhiing
doi tra bat ngan thap thodng trong swong mu giang phu, hay duoc chiém ngudng
nhiing ¢d mdy trén 80 nam tudi va bo anh tu liéu quy vé tra trén 50 nam.

Tai 1€ hoi, cong vién Xuan Huong con dugc xay dung mo phong thanh khu
vuc “huong qué” véi nhitng quan nude che & lang qué dong bang Biac Bo ngay xua,
bén canh d6 1a nhitng khu trién 1am dung cu ché bién tra thii cong gém 10, chéo,
nia, gui...; khu trung bay 200 bd am chén tra Viét Nam, Trung Quoc, Nhat Ban.. .;
khu gidi thiéu, bdn cdc san pham tra ctia 35 thuong hiéu tra néi ti€ng cta Thai
Nguyén, Yén Bai, Phd Tho, Tuyén Quang, Lao Cai, Lam Dong.... Quan trong hon
hét 1a khu biéu dién nghé thuat pha tra va céc phong cach thudng thic tra clia cic
mién: mién Bic véi trd Thai Nguyén va hat xdm, quan ho Bac Ninh; mién Trung
v6i tra Tién va ca Hu€; Tay Nguyén - Pa Lat v6i tra Tam Chau, tra dudng sinh va
ca nhac thinh phong. Ngoai ra 1& hoi con c¢6 cac hoat dong mang y nghia ton vinh
va khang dinh tiém nang, thé manh clia nghé tréng, ché bién, xuat khiu trd & Lam
Pong trong 80 nam qua.

Bén canh nhiing hoat dong nham cung cip cho du khach nhitng hinh anh, tu
liéu, kién thitc vé cay trd cing hanh trinh van héa cta cay tra von gan bo chit ché
vGi doi song nguoi dan cao nguyén Lam Dong, 1€ hoi con mang dén khong khi tré
trung, soi dong, hién dai danh cho du khach nhan dip 1& ddng sinh. L& hoi van héa
tra Da Lat 12 mot 1€ hoi mang nhiéu y nghia khong chi d6i véi nguoi dan thanh pho
ba Lat ma n6 con gép phan quang ba hinh anh cay tra va nghé thuat uéng tra cua

Viét Nam véi cdc nudc trén thé giGi. Pay 1a mot co s& quan trong tao ti€n dé cho
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thuong hiéu che Viét ¢6 thém diéu kién khang dinh vi tri clia minh trén thi trudng
quoc té.
2.3.2. Lé hoi tra Viét

L& hoi tra Viét duoc t6 chic vao ngay 19 va 20/7/2008 tai vuon hoa Ly Thai
T6 (Ha Noi) c6 mot tram chiéu tra véi du kiéu thudng trd clia ngudi Viét tir cung
dinh sang trong cho dén binh dan uéng bang bat duoc dién ra trong 4dnh sdng lung
linh cta dén nén.

L& hoi 1a noi hoi ngo ctia cdac danh tra trong ca nuéc v6i nhitng nét dic trung
cua timg viing, mién, tao nén gid tri cia van hoéa an thuc tra. L& hoi trung bay céc
san pham tra, biéu dién nghé thuat dudng pho, dang huong, trong hoi Thang Long,
cac chuong trinh nghé thuat téng hgp nhu mia hoa Sen, mia cung dinh, hoa nhac,
ca kich dan toc v6i su tham gia dong dao cuia cac nghé si. Dic biét dé ton vinh
nghé thuat thudng tra ctia dan toc, 1& hoi con ¢6 mot chuong trinh 4m thiy trd dugc
t6 chiic mot cach cong phu, hoanh trang v6i mot tram chiéu trd dé gi6i thiéu vé
cach pha va thuong tra cua Viét Nam. Day 1a mot chuong trinh trong tam rat dang
chi y va dugc dong dao khach tham du quan tam. Trong moi chi€u tra sé€ ¢4 nhiing
nghé nhan pha va biéu dién tam tra, 4m tra va gi6i thiéu nghé thuat tra cung dinh
Viét Nam. Du khach tham du vao 1€ hoi s& dugc tim hiéu vé nghé thuat thudng tra,
cung thudng tra va dam dao vdi cdc nghé nhan. Ngoai ra, trong khuon khé cta 1€
hoi, du khéch con dugc chiém ngudng cay che c¢é thu dugc ban té chitc chuyén tir
Yeén Bai vé.

Day 1a mot su kién mé man cho nganh cheé Viét Nam hudng tng dai 1€ nghin
nam Thang Long, nghin nam che Viét. Pong thoi ciing 1a mot co hoi dé khach du
lich trong nuéc ciing nhu khdch nuGc ngoai dugce truc tiép, ti€p can, tim hi€u vé nén
van hoa tra tda huong clia nguoi Viét.

2.3.3. Lé héi tra Lam Pong

Nhim thu hit dong ddo hon nita du khach dén véi Da Lat, dong thoi ciing dé
qung ba va ton vinh thuong hiéu tra Lam Déng, nam 2008 tinh Lam Déng da t6
chiic 1€ hoi van héa tra Lam Dong véi tén goi “Huong sic tra B’lao” tir ngay 4 dén

mong 7/12 tai vua che 16n nhat nude dé la thi xa Bao Loc. Lé hoi dién ra véi 7
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chuong trinh chinh: hoat dong diéu hanh duong pho “Tung bung 1€ hoi”; hoat dong
trién 1am va xdc tién thuong mai “B’lao - thwong hiéu tra Viét”; dém 1é khai mac
“Huong sac tra B’lao”; trinh dién thoi trang to lua Bao Loc “Duyén ddng xi tra”;
dém hoi udng tra “Tra trong khong gian va thoi gian; toa dam hoi thao vé tra “Tra
- nhitng diéu can biét” va dém 1€ tong két b€ mac. Bén canh d6 con c6 nhiéu hoat
dong md véi chu dé “Sac mau 1€ hoi” tao san choi cho du khdch va nhan dan dia
phuong céc lang tra. Pay 1a dip dé ngudi dan Lam Déng tu hdo véi doi cheé xanh
ngat quanh nam cung huong tra thom ton tai hon 80 nam qua. Pong thoi ciing 1a co
hoi dé ngudi dan xit tra chuyén biic thong diép cla trd va vin héa tra dén tit ca moi
nguoi.

Pém khai mac 1€ hoi “Huong sac tra B’lao” dugc dan dung theo phong cach
két hop gitta nghi thic 1€ v6i cac loai hinh nghé thuat biéu dién truyén théng va
duong dai thAim dam huong sac, hoi thd clia con ngudi ving tra. Nhitng hinh anh
cdc co gdi xi tra Bao Lam, Di Linh, Bao Loc... tn tao gui ché déu duoc tai hién
mot cach sinh dong. Pac biét ¢6 ti€t muc mé man hoa nhac dan toc - ti€ng vong
Nam Tay Nguyén rat an tuong bdi nhitng loai nhac cu truyén théng nhu: trong,
chiéng, dan dd, dan T’rung... va dan nhac dan toc mang dam mau sac Tay Nguyén.

Ngoai ra, v6i 700 dién vién héa than vao dong che, nha mdy va biéu tuong
bip che, cing cdc mo hinh nong cu san xuat trd truyén thong nhu dan dit moi
ngudi theo dong thoi gian tai hién lai lich st phat trién clia nganh trd Lam Déng.
L& hoi con ¢6 su tham gia clia hon 56 doanh tra trong chuong trinh trién 1am “B’lao
thuong hiéu tra Viét” cung cédc lang tra diéu hanh xe hoa, diém xuyén vao do 1a su
xudt hién ctia cac lang tra véi hinh anh nhitng d6i ch¢ ménh mong, nhiing danh tra
ndi tiéng & Bao Loc nhu tra S6i, tra Lai, tra O long...

Trong dém 1& hoi con ¢6 céc giong ca clia cdc ca si va cdc vii doan ndi tiéng
hoa ciing 200 dién vién khong chuyén dén tir lang tra Loc Tién hop xudng bai ca
“Bao Loc qué huong t6i” vang day niém tu hao clia ving dat xia tra. Qua 1€ hoi vian
héa tra Lam Dong 1an ndy, cay tra da c6 thém diéu kién phét trién, quan trong hon

né da tiép siic cho mdi ngudi dan Viét Nam thém yéu cay tra dong thoi gitp cho
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thuong hiéu tra B’lao trd thanh mot trong nhitng thuong hiéu tra Viét dugc biét dén
nhiéu nhat trén ban do tra thé gidi.
2.4. Tiéu két

Tra Viét chinh 1a mot trong nhitng quéc hon tinh tdy, mot trong nhiing di san
vin héa dic sic vo gid clia dan toc Viet Nam. Mdi ngudi déu co thé tim thdy & day
mot nét hay trong vo van diéu hay ctia vian héa dan toc, cling c6 thé tim thay ¢ day
mot géc cta tam hon minh ma dau d6 da bi lang quén trong nhip song cong nghiép
chon thi thanh. Khong phai bong dung, ma tai Ha Noi hién nay ngay cang c6 thém
nhiéu quén tra va quan tra nao ciing luén dong khach. Diéu dé6 ciing du thay rang
long 4i mo véi van hoéa tra Viét dang ngay dugc chd y. Viéc di udng tra vao ngay
cudi tuan dé tha hon minh, dé cling ngdi va chia sé v6i ban be, ngudi than 13 mot
trong nhitng khoang thoi gian dang quy nhat va cling 1a thd vui tao nha nhat trong
cudc song ban ron hom nay.

Va ciing that thu thai, khi dugc tha hon theo gid, theo may trong khong gian
bat ngan mau xanh ctia 1€ hoi van héa tra, dé bo quén cdi tran tuc ban ron, bon bé
ctia cudc song. Van hoa tra dang thuc su tda huong khong chi trong tieém thic cua
ngudi dan dit Viét, ma né con lan toa sic hit ky diéu cia minh trén khap nam
chau. Va d6 chinh 12 mot tién dé, dé nhitng ngudi 1am du lich c¢6 quyén nghi xa hon

vé mot tuong lai sang lan hon cho tra Viét - cho nghé thuat “4m” Viét Nam.
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CHUONG 3: MOT SO GIAI PHAP NANG CAO KHA NANG KHAI THAC
NGHE THUAT TRA VIET PHUC VU PHAT TRIEN DU LICH

3.1. Mot s6 thuan loi va khé khan trong viéc khai thac nghé thuat tra Viét
phuc vu phat trién du lich
3.1.1. Thudn loi

Budc chan 1én mdi ving, mién cua dat nuc 1a moéi cam nhan khic nhau
trong long cta du khach. Cham rai, khoan thai, thong tha di dao trén nhiing canh
dong che, nhitng d6i che, tam trang moi nguoi sé cam thdy lang lang va nhu hit sau
vao 16ng nguc minh mot thit cam gidc dac biét kho néi duoc thanh 10i. Tir mién Bac
dén mién Nam, tir trung du 1én dén viing ndi cao, bat cit noi dau ciing ¢ su hién
dién cua cay tra. Uong tra da thanh mot phan tit yéu trong doi song ctia ngudi Viét,
khong thé thi€u di dugc.

Tur xua dén nay, an hay udng 12 mot nhu ciu can thiét cia co thé con ngudi,
nham duy tri su can bang trong lugng, dam bao nuGc cho su phét trién cla co thé.
Cac nha dinh dudng hoc da tiing néi: ngudi ta ¢6 thé nhin dn dugc nhiéu ngay
nhung nhin uéng 2 ngay sé€ nguy hiém dén tinh mang. Khat thi méi uéng, do 1a 18
duong nhién. Nhung doi khi khong khat ma ngudi ta van cin uong, uéng dé mang
lai su sang khodi cho co thé va ciing 1a dé thadm thau cho tron ven mot trong nhiing
thd vui dugc x€p vao hang “tit khodi” ctia con ngudi - thd vui 4m thuc.

Ngudi ta ¢6 thé uong theo nhiéu cach véi nhiéu loai d6 uong khic nhau. Va
trong vO van cach uéng dy cua ngudi Viét, phai ké dén cdi thi uong tra - mot thi
nuéc udng lau doi, cho dén nay né van 12 mot trong nhitng tam diém néi bat trong
van héa am thuc cta dan toc.

Theo mot s6 nghién citu ctia pho tién si D6 Ngoc Qily va thanh vién cta hiép
hoi tra Viét Nam, tra Viét Nam gom hai dong ché tuoi 1a tra ban dia va tra tau
Trung Hoa. Nghé thuat tra Viét ¢6 nhiéu tiém nang dé khai thdc ph4t trién loai hinh
du lich van héa. Nghé thuat thudng tra Viét Nam khong cau ky, khong kén khach,

khong qud nhiéu nghi thitc phic tap, pht hop v6i nhiéu déi tuong. Tai mot s6 viing
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c6 khi hau dac trung cho nhitng loai tra rit doc ddo nhu loai tra cho vi c6m vong &
Tan Cuong ( Thai Nguyén), tra cho mau méan chin & Van Pon (Quang Ninh)...

Trude day, thuong tra chi duge xem 1a thd vui tao nha danh riéng cho céc
bac tao nhan mic khach, vira nham nhi thudng tra vira ngam tho, ngam hoa thudng
nguyét, luan ban thé su. Trong céc gia dinh u6ng tra xanh dé gia khat, d€ bat diu
mot ngdy mdi, trong nhitng budi 1am déng vat va. Ngay nay, udng tra da duoc
nhiéu d6i tuong khdc trong xa hoi biét dén va né tré nén phé bién hon, dugc nang
1én thanh thuat ngt “Viét Tra dao”. Ngay gitta long thu do Ha Noi, da c6 biét bao
nhiéu qudn tra, hién trd noi tiéng dugc thanh lap, hoi tu diy du nhitng danh tra tir
tra Thai Nguyén, Lam Dong, Yén Bai, Ha Giang... va duGi ban tay diéu luyén cta
cac bac tra su Viét Nam nhu cu Lu (chi€u tra Lu tra quan); cu Truong Xuan (chi€u
tra Truong Xuan)..., thd udng tra hay nghé thuat uéng tra van dang ti€p noi cac
mach nguon vin héa truyén thong bat tan ctia 6ng cha tir trong lich str.

Yéu t6 thuan lgi ddu tién gép phan cho huong tra Viét ngdy cang phat trién
la khi dat nuéc ta budc vao thoi hoi nhap, dang ti€n nhanh trén con duong hién dai
héa, thi su tat bat clia cudc s6ng, khong gian, thoi gian 1am viéc cang thiang cta 16i
song cong nghiép cang ngay cang khién cho con nguoi ta luon uéc muén mot cam
gidc thanh than va nhe nhang, duoc thu gidn dé quén di nhitng gid phit lao dong
mét nhoc, dugc han huyén tdm su véi ban be, dugc trai 1ong minh, dugc binh tam
lang nghe nhip chay cla cudc séng.

Vi th€ nhiing lic thdy mét moi, co thé yéu 6t, ddu 6¢c niang né, ngudi ta
thuong tim dén ngoi trong mot quan tra yén tinh, uéng mot tach tra mat ong tam
sen dé cam thay minh yén 6n hon, ddu 6c diu dang hon. Hay ca khi tam tri khong
cam thay gi vuéng ban, ngudi ta van ¢ thé ngdi nham nhi mot chén trd uGp ngau
du chi dé cdm nhan mui huong thom ngot, goi nhd nhitng diéu xua cii, dé thay cudc
doi minh nhe ténh giong nhu mot cau tho ctia Pautopxki: “cudc doi troi qua tay nhe
nhu mot vat 4o lua”.

Ngay nay nhu cau di du lich va thudng thitc nhitng cdi méi la dang trd thanh
mot nhu ciu rit 16n doi v6i moi khach du lich. Boi vay, ma ta sé chang thay ngac

nhién khi nhitng quan tra & bat cit noi dau, cho du & via he hay tai mot noi sang
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trong ldc nao cling dong chat khach ra vao. Huong tra Viét thuc su dang lan toa
trong ting tam hon nguoi Viét va nghé thuat thudng tra khong con xa la véi bat ci
ai, tham chi d6i véi ca thé hé tré, nghé thuat thudng tra cling budc dau danh duoc
su a1 mo.

Yéu t6 thuan loi thit hai, 12 mot vai nam gan day nudc ta da tao nhiéu diéu
kién khai thac nghé thuat tra Viét dé phuc vu phét trién du lich va quang b4 thuong
hiéu, bing cach cho t6 chiic céc 1€ hoi trd hing nam tai mot s6 ving chuyén canh
trong tra nhu Thai Nguyén, Lam Dong.... Vao nhitng dip 1& hoi nay, khach du lich
trong nudc cling nhu khach du lich nuéc ngoai dén rat dong, ho s€ duoc ti€p can
vGi van hoéa tra Viét - mot nén van héa tra mang dic trung riéng cua Viét Nam
khong céch thitc, cAu k¥ nhu nén vin héa tra Trung Hoa va Nhat Ban, duong nhién
khi ra v€ ho s& mua cho minh nhitng géi tra hdo hang tir 1€ hoi lam qua bi€u. Chinh
diéu d6 da gép phan cho loai hinh du lich vin héa “4m” budc ddu cé su phat trién
manh mé.

DPac biét nghé thuat thudng tra Viét con duoc gidi thiéu mot cach cong phu,
bai ban trong nhitng budi sinh hoat thudng nhat ctia cic cau lac bo tra Viét, hiép
hoi che Viét Nam, thu hit duoc rat nhiéu ban tré ciing nhu khiach du lich nuGe
ngoai yéu tra Viét tham gia. Hang thang tai cau lac bo tra Viét con m& cac 16p dao
tao vé tra no so cap, trung cap chia thanh nhiéu khéa hoc trong nam. Tai dé, cac tra
no s& duoc hoc céach pha tra va thudng tra cia ngudi Viét xua, day 1a co hoi dé gi6i
tré¢ khong quén lang van hoa tra Viét.

3.1.2. Kho khdn

Nuéc ta ditng thit 6 trén the gidi vé xuat khau tra, sau An Do, Trung Qudc,
Indonesia.... Trong nuéc da thanh 1ap dugc céc cau lac by vé trd va t6 chifc ton
vinh, quang b4 thuong hiéu tra Viét thong qua céac 1€ hoi tra, buéc dau c6é nhiing
bién phdp khai thac loai hinh nghé thuat nay phuc vu phat trién du lich van héa, tuy
nhién van con gap vo van nhitng kho khan.

Tru6c tién nghé thuat thudng trd clia nudc ta chua thé canh tranh véi Tra dao
ctia Nhat Ban va Tra kinh ctia Trung Quoc. Chat lugng tra chua cao boi thi€u nhiéu

thi€t bi may méc ché bién, lai chua tan dung duoc t6i da huong vi tu nhién. Cac nha
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may ché bién tra trong nudc ngudn von con han hep, giong tra khong da dang nhu
cdc nudc khiac. Hon th€ do dic thu vé khi hau, tra cia Viét Nam nidng vi, ngudi
Viét lai ¢6 théi quen uéng tra moc, thit tra khong uép tdm trong khi d6 ngudi
phuong Tay lai khong c6 théi quen nay, véi ho tra phai kém mot huong vi khéc.

Cac quan tra, hién tra chat luong cao trong nuéc va nhitng nghé nhan am
hiéu thuc su vé nghé thuat thudng tra Viét chua cé nhiéu. Trong khi d6, & mot xa
hoi hién dai nhu ngay nay, nhu ciu thu gian giai tri lai rat cao. Noi cung Gng dich
vu da it, ngudi hiéu biét vé nghé thuat thudng tra lai it hon, nén khach dén véi van
héa tra Viét khong duoc giai thich, huéng dan mot céch ki cang. Diéu d6 gay kho
khan trong viéc quang b4 sau rong cho khach du lich biét va hiéu vé gia tri dic sic
ctia nghé thuat thudng tra Viét, dac biét doi v6i khach du lich nuéc ngoai von da
gidp khé khan trude su bat dong vé ngon ngit va van hoéa.

Cong tdc quang ba tra Viét dén khach du lich con han hep, khéi niém vé van
héa trd Viét con rat mo ho. Chua c6 nhitng cuén so tay dia chi quéan tra Viét trong
hanh trang cta khéch, ho dén quén tra ¢ thé 1a do su ngiu nhién nhiéu hon I3 tim
vé mot dia chi qudn tra quen thuoc. Dau 4n vé nghé thuat thudng tra Viét trong
hanh trinh du lich cua khach nudc ngoai van chua sau dam, vi th€ su thu hit khach
du lich tir loai hinh du lich van héa tra con han ché.

Thit hai 1a do dac tinh clia nguoi Viét Nam can cu cham chi “tham cong tiéc
viéc” ma thuong tra 1a mot thd vui khong phai ai cling theo duge, do d6 ho khé
long ngdi nham nhi mot chén tra v4i nhitng nghé thuat pha ché cau ky, cho tra
ngdm roi udng theo ding trinh tu cia mot nghé thuat. Trén thi truong hién nay lai
c6 nhitng hang tra tir nuéc ngoai du nhip vao nuéce ta nhu hang tra Lipton, hang tra
Dilmah véi nhi€éu huong vi nhu dau, chanh, tdo, dao... hoac 1a tra tdi loc hoac 1a tra
bot udng lién vira nhanh chéng, tién 1oi, mau sic va huong vi da dang, dé udng vira
cudn hit nguoi uong véi phong cach méi me, doc dao. Trong su tuong quan do, tra
Viét dan dan bi mai mot trong tam tri cia moi nguoi.

Nén kinh t&€ nudc ta con han hep, nha nudc chua ¢6 nhi€u chinh sich nang
cao chit lugng cay trd. Cdc nganh chifc nang ¢6 lién quan dén du lich chua ndm bat

hét gid tri cling nhu tiém nang phét trién du lich tir nén van héa tra hay nghé thuat
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thudng tra dac sic nay. Vi thé khai niém khai thac nghé thuat thudng tra phuc vu
phat trién du lich con qud méi mé va gip nhiéu bat cap, nhitng nam gan day cé
trién khai ting dung song chua di vao khai thdc mot céch triét dé. D6 1a nhitng khé
khan can phai khic phuc sém né€u muén dua nghé thuat trd Viét trd thanh mot
nguodn tai nguyén du lich nhan van thuc su doc ddo va hdp dan doéi vé6i du khach
trong va ngoai nudc.

3.2. Giai phap khai thac phat trién du lich doi vé6i nghé thuat tra Viét

Trong thoi dai ngay nay, khi kinh t€ ngdy cang phat trién va cdc quéc gia
trén thé gidi ngay cang xich lai gan nhau thi van d€ van héa dan toc dang ngay mot
trd thanh trung tdm cda su chi y. Van hoa Viét Nam véi bé day truyén thong lich
st tir ngan xwa van mang trong minh nhitng nét dep ban sic dan toc. Xa hoi moi
ngay mot tién bo, loai nguodi séng van minh lich su vi th€ ma viéc an, &, di lai déu
dugc dé cao va chu trong nhiéu hon. Va van dé uéng gan bo véi tat ca moi ngudi
twdng di qua quen thudc nhung van 4n chita nhiéu diéu méi la, twdng 1a don gian
nhung lai rat phong phd, cdu ky, phat trién khi dat n6 trong thi di du lich - uéng la
phai cé nghé thuat.

Uodng tra 1a mot nghé thuat ¢6 tinh van héa va xa hoi ¢ Viét Nam. Thoi gian
uong tra cling 1a mot thai do tinh tam va tu luyén gitip cho cudc song thém thu gian
va quén bét phién nao, bon chen, cho nén xua nay né da trd thanh “nghi thiic ton
gido” gan nhu khap thé gidi.

Phong cach thudng tra dugm hon dan toc tram mac, y nhi, phéng khoang va
doc ddo da tao nén di€ém nhan cho tra Viét. Quanh chén tra 12 moi cung bac cla
cudc song, 1a 1€ nghia véi doi.

Day 12 mot ngudn tdi nguyén c6 nhiéu tiém nang phat trién du lich. Nhung
ti€c rang, trong thoi dai ngay nay nghé thuat thudng tra da bi mai mot rat nhiéu,
khong may ai con luu tam vé mot nén “van héa téa huong” ctia dan tdoc minh.
Chinh vi thé€ viéc phét huy, giit gin ban sac van héa tra Viét 1a mot van dé cén thiét.
Thong qua viéc tim hiéu, dinh gid thuc trang cuia nghé thuét thudng tra Viét, nguoi

viét da manh dan dé xuat mot s6 giai phap v6i hy vong, gép mot phan nho vao viéc
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dua nghé thuat tra Viét vao khai th4c, phat trién du lich van héa “4m” mot céch cé
hiéu qua.
3.2.1. Khai thdc hop ly gid tri cua cdy tra Viét

Che & Viét Nam duoc trong chu yéu trén dat doi ndi & nhiéu tinh trung du va
mién ndi phia Bic; mién Trung 12 Ha Tinh; Nam Trung Bo 1a Gia Lai véi Lam
Pong dudi hai hinh thiic cht yéu 1a nong truong va ho gia dinh. Hién nay, dién tich
trong che ctia Viét Nam dat 70.000 ha va dat san luong che bup kho khoang 45.000
tdn/nam. Hang nam, Viét Nam xuat khau ché sang khoang 30 nudc véi san phdm
chii yéu 1a che den, trong d6, thi trudong Trung Pong chiém dén 40- 50% téng kim
ngach xuét khAu.

Viét Nam c6 nhiéu diéu kién thién nhién va dat dai thuan loi dé phat trién
cay tra, c6 thé nhap nhiéu loai tra nhu tra Olong, trd Tan Cuong, tra Khuon Ga, La
Bang... tir cdc nudc vé trong. Nhung c6 1€, do duoc troi phd cho mot tai nguyén dat
dai mau m& ma nhitng loai trd nay khi duoc dem vé nuéc ta trong déu cho nhiing
huong vi dac trung tir lau da trd thanh thuong hiéu khé quén cua nhitng thuc khach
sanh uong tra trong va ngoai nudc.

Tuy nhién, nhitng giong tra c6 thu néi tiéng chi c6 & Viét Nam nhu tra Su6i
Giang & Yén Bai; tra Shan Tuyét & Ha Giang, tra Tuyét Shan & Ttaa Chua - Dién
Bién, tra Cho Long thudc huyén moc Chau (Son La) déu 1a nhiing giong tra ¢6 chat
lugng cao song tén tudi ctia né van con md nhat trén thi trudng.

Tra Shan 1a loai tai nguyén thuc vat qui c6 vi dang, chat, uéng vao thi thay
tinh tdo va khoan khodi han lén. Pay 12 mot trong bon bién chling tra phd bién &
nudc ta c6 diac diém noi bat 1a cay gb 16n, 14 c6 dién tich 16n, ring cua sau, bip tra
16n, tom tra c6 16ng tring nhu tuyét cho nang sudt bup cao, chat lugng tot. Tra Shan
dugc phan bo trén viung ndi cao trén 600 m, ham luong axit amin cao 30 - 35
mg/100g, caffein don gian cling cao hon, tra xanh thu hoach bén Itta/nam khong
dung phan héa hoc, thudc trir sau; khi dung san pham tir loai tra ndy c¢6 nhiéu chat
dinh dudng rat tot cho stc khoe. Pay la mot giong tra t6t nhung tr 1au gia tri cua

n6 van chua duogc khai thac mot cdch triét dé.
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Gan day do nhan biét duoc tinh chat doc ddo va tiém ning cla cay tra Shan
viing nui cao, nuéc ta dd va dang cho quy hoach cu thé lai cac ving tra Shan. Dua
trén yéu ciu vé kinh t€ xa hoi, nude ta da quy hoach cdc vung tra Shan ndi cao theo
vung, kém theo cac di€u kién vé co s ha ting, giao thong dién, tién t6i da dang
héa san phdm ché bién tir trd Shan nii cao. Ngoai nhitng san pham truyén thong
nhu trd xanh, tra vang Ha Giang, tra xanh Su6i Giang, hién con c6 thém san phim
m&i nhu tra den chat luong cao dong goi i loc, tra xanh chat lugng cao, tra huong
hoa...; dic biét chd y phat huy thé manh cua trd an toan, tra hitu co, ddy manh tié€p
thi trén thi truong trong va ngoai nudéc.

Tra Cho Long thuoc huyén Moc Chau (Son La) ciing 1a nhiing cay tra cho
gid tri cao nhat. Cay tra c6 thu Cho Léng dugc trong trén cao nguyén Moc Chau tir
cach day 200 nam, 12 “me dé” ctia 50% dién tich tra cao nguyén Moc Chau. Tra c6
thu Cho Long hién ¢6 chu yéu & Cho Long va mot phan cua xa Tan Lap, huyén
Moc Chau, véi dién tich udc dat trén 200 ha. Day 1a loai tra c6 ty 1é duong, caffein
nhi¢u hon va ty 1¢ chét chét (tananh) it hon so véi céc loai tra trong & cac noi khac,
cho san luong cao, kha nang chong han, chong rét va phong trir siu bénh tét nén trd
thanh viing nguyén liéu quan trong cho nganh san xuét tra Moc Chau. Hién nay san
lugng tir cay tra Cho Long dugc thu hoach dat trén 300 tdn/ nam, chd yéu san xuat
thanh san phdm tra xanh ding cho xuat kh4u, thi trudng tiéu thu chi yéu 1a cic
nuéc Nam A va Nhat Ban.

Tuy nhién viéc khai thac gid tri cia giong tra nay van chua xding véi tiém
nang von c6 ctia nd. Nguoi trong tra ciing nhu nhitng nha kinh doanh san xuét tra
trong nudc con nhan thitc mot cdch rit “hoi hot” vé gid tri tiém 4n tir loai tra nay,
chua c6 dinh huéng ddu tu d€ phat trién cay tra theo quy hoach, hién dai héa dé
tang ty 1& cdc san pham tra tinh ché€ c¢6 chat luong cao va da dang héa san pham.
Cay tra c6 thu Cho Long dang diing trude nguy co bi x6a s6 do tinh trang quén 1y
khong tot tir cic nganh chic nang, nhi€u ciy da bi don trom va trd thanh muc tiéu
san lung cua cac doi tugng thu mua cay canh.

Qua d6, c6 thé thay ring nudc ta dang din ddnh mat di mot nguén tai

nguyén tra c6 gid tri ma bao doi nay cha 6ng ta c¢6 gang gin giit va bao tén, dan dén
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thuong hiéu tra Viét bi mo nhat so véi thuong hiéu tra Trung Hoa va Nhat Ban....
Ding trudc hién trang d6, nganh che Viét Nam can c6 nhiing bién phap khai thac
mot cach hop ly nhat gia tri cua cay tra, nén tién hanh quy hoach, dinh huéng nhan
giong va phat trién trong vé6i dién tich rong nhitng gidng tra c6 thu quy hi€ém song
song v4i nhiing giong tra khac; dong thoi tang cudng quang ba véi khach du lich vé
nhiing gid tri clia giong tra nay bang cach tung ra thi trudng nhitng san pham tra da
dang va doc ddo.
3.2.2. Xay dung cdc chuong trinh du lich thudng thirc va tim hiéu vé nghé thudt
tra Viét Nam

Uong tra tir lau da gan bé mat thi€t v6i nén van minh Dai Viét va trd thanh
mot nét dep van hda dac trung cua ngudi Viét. Tuc udng tra va van hoéa tra Viét
cling bién thién theo thoi gian. Ngay dau thap ky 70 “tra chén” da trd thanh mot tap
quédn uéng méi & Ha Noi va cac do thi 16n & mién Bac. Sau nam 1975 du nhap thém
tap quan uéng tra d4 & mién Nam. Va dan nghién tra Viét Nam ciing bat diu ti€p
nhan kiéu uéng tra dic cta cdc can bo mién Nam tap két ra Bic, trong s6 céc loai
trd déc san ndi tiéng clia mién Béc dua vao phai ké dén tra moc cau - Thai Nguyén.

Muoi nam tré lai day cung véi tac phong cong nghiép va chinh sach mé cua,
cho phép nguoi dan dugc ti€p xdc v6i moi trudng bén ngoai, véi cdc nén van héa
khac nhau trén thé gidi, dong thoi c6 di€u kién hoc hoi k¥ thuat san xuat tién tién
cting nhu nhiéu tri thic bo ich khdc. Nudc ta da du nhap rét nhiéu loai tra tir Trung
Hoa, Anh... vdi nhiéu cdch udng méi, phd bién trong cong chiic, gidi tré nhu céc
loai tra tdi loc udng ngay, thém duong sita va chanh lat méng. Nhung bén canh
nhiing loai nudc udéng hoi nhap ay, nhiing ki€u uéng tra truyén thong doc am, doi
4m, quin 4m van con ven nguyén véi ngudi Viét. Cau thanh ngit “rugu ngam nga,
trd lién tay” van giit dugc gia tri kinh dién ctia n6. D ning mua, du budn, du vui,
lic hiéu, lic hy, ngay tu thang tét, du uéng rugu, uong bia va nhat 1a nhiing ldc tiéc
ting van khong thé thi€u di mot tdch tra. Chinh vi th€ ma ta cin phai xay dung cdc
chuong trinh du lich thudng thitc va tim hi€u vé nghé thuat trd dao Viét Nam dé
huong tra Viét mai trudng ton, lan tda, bat ré tao thanh mot trao luu du lich trong

xa hoi.
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Hién nay, tai Ha Noi da c6 rat nhiéu nhitng quan tra v6i nhitng danh tra noi
tiéng tir moi mién cta dit nuéc, hon th€ Ha Noi lai 1a tha do, 1a noi hoi nhap, két
tinh va lan toa van héa. Hang nam khéach du lich trong va ngoai nuéc dén Ha Noi
du lich tham quan, chiém bai canh quan, cac khu di tich lich str rat dong. Pay la
mot diéu kién thuan loi dé khach du lich ti€p can v6i nén vian hoa tra Viét. Ta co
thé dua dia chi mot s6 quén tra noi tiéng vao chuong trinh city tour ctia khach, sau
moi chuyén di tham quan, ngao du hoa minh vao nhip séng chon thanh thi ddy mét
moi, du khdch s& trd vé nhiing quan tra nay dé thu gian nghi ngoi. O d6 du khach
s€ duoc song that v6i long minh, duge han huyén chia sé véi nhau nhitng khoanh
khac tuyét voi nhét cia chuyén di. V6i khong gian 4m cing, yén tinh cing viéc
nhap mot chén tra, mau nudc vang séng sanh hoa quyén cung huong tra diu diu,
lang nghe nhiing ban nhac du duong nhe nhe, tam tri cia moi ngudi sé dugc thu
gian, lang dong, tang lén boi phan phan khai. Trén nén canh do, nhitng tra su xuat
hién mot cach ding ldc, ding chd goi md va gidi thiéu mot cach ty my vé nghé
thuat thudng thifc trd sao cho ngon, cho dep s& dé lai cho du khéach nhiéu 4n tuong
kho quén.

Xa hon nita, vao tan mién Nam ta ¢6 thé xay dung chuong trinh du lich tham
va thudng thic mui vi dac trung clia nhi€u loai trdi cay két hop udng tra theo phong
cdach miét vuon, bang nhiing “binh tich” 16n ¢6 trang men va vé hoa van... duoc dat
tron bén trong mot cai vo dira kho, dé giit cho trd néng lau, cho dén tan Tan An,
vao trong rudng miét cua Pong Thap d€ udng tra véi con cd kho bong tritng ngao
duong - mot cach uong rat dac biét. Tat ca da théu dét nén mot bic tranh phong
phu cho nghé thuat thuong tra Viét Nam.

Hay tai mot s6 viing chuyén canh trong tra nhu & Thai Nguyén, Da Lat, Blao
- Lam Doéng... ta c6 thé cho xay dung mot s6 chuong trinh du lich thuin tuy tim
hiéu vé cdch pha va thudng tra. Qua d6 sé chuyén tai mot cdch trung thuc, thuyét
phuc nhitng gi4 tri dac sic cua nghé thuat uéng tra Viét nham tao nén stic hap dan
d6i v6i du khach nhu cac tour du lich sinh thai vé tham nhitng khu ché bién va san
xuét trd. Trong chuong trinh du lich, du khach s& tu minh tim hiéu mot céch cin k&

timg cong doan tir thu hai, hoan thanh mot san pham tra dén cach pha, thudng thiic
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mot chén tra Viét theo ding nghia. Pac biét, du khach s€ dugc tan huéng huong vi
ctia nhiing loai tra hao hang bac nhit trong ving do chinh tay cidc nghé nhan pha
moi, gitta mot khong gian khodng dat, trong lanh d€ linh hoi mot céch tron ven
nhat huong vi thién nhién két tu trong timg chén tra. Gin day nudc ta c6 t6 chiic
céc 1€ hoi tra v6i quy mo 16n, ta ciing ¢ thé tan dung diéu kién thuan loi nay xay
dung nhimng tour du lich van héa vé véi 1€ hoi tra.
3.2.3. Két hop khai thdc nghé thudt tra Viét véi cdc loai hinh du lich khdc
3.2.3.1. Két hop voi du lich Thién

Nhu ta dugc biét du lich Thién (Zen tourism) 12 mot loai hinh du lich ¢6 thé
gidp con ngudi, dic biét 1a nhitng khach du lich hay cdm thay cang thing trong
cudc song va cong viéc hoac nhitng khach du lich ¢6 tam trang mét moi muon tim
nhiing trang thai finh ling dé€ thu gidn, dé duoc song vdi cudc séng thuc tai cuia ban
thAn minh va quén di cdi toi cua qua khi, cai toi trong cong dong va cdi toi cla
tuong lai nham tim ra nhitng chan 1y va triét 1y ctia cudc doi.

Lat lai lich str, hinh thic uong tra Trung Hoa - cai n6i xa xua nhat cta thd
uong tra, chinh 1a dugc khéi nguon tir hinh thitc Thién tra. Cac tra su thuong uéng
trd dé 1ay lai su tinh tdo, xua di cudc doi tran tuc nhiéu hé luy, x6a tan cam giac
tinh mich chon thién moén. Dudi lang kinh cua Thién, thi uéng tra da dugc nang lén
trd thanh mot dao gido nghé thuat, mot nghi 1€ can ci vao su ton tho vé dep tho so
ctia cudc song thuong nhat: “N6 gay cho céc tin d6 nguén cam hiing vé su thanh
khiét, su nhip nhang, su huyén bi ctia 1ong tir 4i tuong than, su cam thong chi nghia
lang man cua trat tu xa hoi - n6 chi 1a su sting bai “chua vién man” boi né 1a mot co
gang dé 1am tron céi c6 thé dugc trong cdi khong thé duoc - titc 1a su doi” [2, 9].

Khong ¢6é & noi nao trén th€ giéi ma néi budn va sy moc mac lai duoc coi
nhu 12 mot chuin muc cla cdi dep va ciing khong c6 & noi dau ngudi ta cir hanh
mot nghi thic tra dao véi ca mot su sung kinh thiéng liéng nhu dang dugc hanh
huong vé dit Phat nhu & Nhat Ban. Triét 1y cta tra hay triét 1y cua Thién khong don
thuan 12 su thim my gian di nhu y nghia thong thudng ctia né ma 4n chia trong do
mot su sau sdc tham tram, né gidp ta duoc gidi bay cuing phu hoa véi luan 1y va ton

gido, cdi y niém toan dién clia ta vé con ngudi vé van vat. Uong tra vao budi sing
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sém tinh mo, trong mot thé giGi thuan khiét, vo song ta duong nhu cam thiy cé mot
mui vi “ni€t ban” trong chung tra nho bé ma ta cAm bang nhiing ngén tay tuc luy.
Phong tra 12 noi du khodi giita sa mac ctia ki€p nhan sinh, 12 noi nguoi ta c6 thé vat
bo di nhing lo toan, bon bé clia doi song thudng nhat dé danh chd cho su ton thd
cai thanh sach ctia tam hon, cdi tinh t€ ctia nghé thuat. Cay tra va nghé thuat uong
tra da duoc khai thac rat thanh cong nhu thé€ ciing véi du lich Thién & Nhat Ban va
Trung Hoa.

Hién nay, & Viét Nam da c6 su xuat hién ctia mot s6 hinh thitc du lich Thién
so khai trong ciac chuong trinh du lich, gép phan lam phong phi hon cho loai hinh
du lich trén dat nuéc. Vi thé ta ¢ thé két hop udng tra vé6i viec tham quan nhiing
thién vién ndi ti€ng trong nuéc nhu thién vién Tric Lam ¢ Pa Lat - Lam Pong, mot
thién vién 16n nhat ca nuéc, toa lac trén mot ving doi noi c¢6 diém du lich hap dan
nhat ca nudc, ¢6 hé thong cép treo dai nhat Viét Nam 2300 m. Dén tham thién vién
Tric Lam ngoai viéc duoc chiém ngudng mot ngoi thién vién 4n minh trong suong
khéi, du khach con duogc thudng thiic nhitng danh tra ndi ti€ng tai Lam Ddong nhu
tra Cau Dat, tra Blao...

Hay ngoai mién Bic c6 thé két hop v6i hai thién vién c¢6 canh quan thién
nhién hung vi, khodng dat mang trong minh nhitng gia tri lich su va tam linh vo
cung sau sic do 1a chon té chia Phat gido Viét Nam - thién vién Tric Lam Tay
Thién va cai noi ctia Thién Tong Viét Nam - thién vién Tric Lam Yén TG. Hai
thién vién nay da két tinh trong minh nhiing gia tri van héa hang xuyén ma cha ong
ta d€ lai qua hang ngan nam lich str. Thudng trong mobi thién vién bao gid ciing ¢
mot khong gian danh riéng cho cay c6 goi la vuon thién - hoi tu rat nhi€u nhiing
hoa thom c0 Ia, tir nhitng cdy c6 thu luu nién cho t6i nhitng loai hoa quy, nhiing
loai thao dugc.... Thudng tra trong khong gian ctia vudn thién dé dugc giao hoa véi
thién nhién, trdi dat chinh 12 mot cach dé tham th4u t6t nhat y nghia cta cta ki€p
nhan sinh, ciing 12 mot cdch dé hi€u biét tron ven vé mot nét tinh hoa trong vin héa
dan toc - nghé thuat tra Viét va nghé thuat Thién.

Vé6i nhitng di€u kién trén, cling giong nhu Trung Hoa va Nhat Ban, & nudc ta

hoan toan c6 thé phat trién nghé thuat thudng tra thong qua loai hinh du lich Thién.
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Boi nudc ta ndm trong khong gian vin héa A Pong, hon nita tir 1au nudce ta ciing c6
lich str Tra dao cho riéng minh, né chi gian don nhung lai that tinh t€ dén khong
ngo. Chi mot bo ban ghé€ nhd, mot bd am chén véi vai ba thuc khach, duge x&p dat
trong mot khong gian c¢6 hoa, 14, co, cay - nhu thé da lam nén nghi thic uéng tra
clia nguoi Viét.

Nhitng ngudi sanh trd néi rang cai ngon cla tra Trung Hoa do dugc ngam
nhin thi man nhan boi k§ thuat diéu luyén cua nguoi pha ch€ mang lai, con céi
ngon cua tra Nhat Ban 1a do khong khi thudng thic thanh kinh, trang nghiém. Doi
vGi tra Viét Nam cédi ngon nam ngay trong chinh vi tra, tdch trd va tam hon cua
ngudi uong. Khi bat ddu nhap chén tra trén moi, ngudi ta thy cd vi chdt chiia, uéng
dén c6 hong réi méi thay vi ngot lan toa, khi uéng xong la mot cam gidc sang
khodi lang lang. Nhiing cam xic va tam trang ay ciing giong nhu nguoi ta ném trai
nhiing vi chua ngot & doi. Va nhu thé chén tra nho bé chita dung trong minh mot
triét 1y nhan sinh vo cling sau sac.

Tuy nhién dé€ chén tra Viét dén dugc véi du khdch, dé tam hon Viét Nam
dugc cam nhan mot cach tinh t€, nguoi viét thiét nghi khong ¢6 noi dau thich hgp
hon 1a ng6i thudng thiic nhitng chén tra trong mot khu vuon thién. Hay néi mot
cach khdc 1a thudng thic tra cing véi du lich Thién, ddm minh trong khong gian
cua thién vién 12 mot cach t6t nhat dé got rira sach bui bim clia tam hon va hoa
minh vao nén vin héa “4m thuy” hang dau cia dan toc - van héa tra Viét.
3.2.3.2. Két hop vdi du lich vin héa

Du lich van héa 1a mot loai hinh du lich ma & dé con ngudi dugc hudng thu
nhiing san phdm van héa ctia mot quoc gia, mot ving hodc ciia mot dan toc. Doc
theo chiéu dai ctia dat nudc ¢ biét bao nhiéu tai nguyén du lich van hoéa néi tiéng
duoc khai th4c trd thanh nhitng diém dén than thuoc ctia khach du lich bon phuong.

Ngay nay khi doi s6ng cuia con ngudi dugc nang 1én, nhu cdu vé moi mat cua
doi song ciling tir d6 tang theo, nhu ciu dugc giao luu tim hi€u, hi€u biét 1an nhau
gilta cdc quoc gia, dan toc ngay cang phét trién. Dac biét trong xu thé qudc t€ hoa

toan cau, con ngudi lai cang c¢6 xu hudng tim v€ ngudn coi, vi mot 1€ van hoa la
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tinh hoa, 12 nét riéng biét, 12 su dic sic dé mdi xa hoi dem ra cong hién véi thé gidi
trong qua trinh giao Iuu hoi nhap.

Hang ngay thong qua hoat dong du lich, con ngudi gan nhu linh hdi mot
cdach day du va tron ven nhiing gia tri van héa tinh tdy cua dat nuGe. Nhung diéu d6
chi 1a nhitng hoat dong dugc lap di lap lai khong cé gi 1a méi mé. Néu c6 su thay
ddi chang qua ciing chi khdc doi chit ma thoi. Va dé 1am méi cho nhiing hoat dong
du lich 4y, ciing nhu g6ép phan ton vinh cho nén vin hoéa dat Viét, ta c6 thé khai
thac nghé thuat uong tra Viét song song véi du lich van héa hién thoi. D6 qua that
1a mot diéu rét hitu ich.

Xua nay nghé thuat thudng tra van luon bi bé hep trong khuon khé cua
nhiing quan tra. Trong nhip chay hoi ha cua cudc song nguoi ta ludt qua né mot
cach mau le b&i ngudi ta chi quen di du lich dé ngdm canh, dé mua sam, vui choi.
Vay tai sao ching ta khong cing nhau vun diap cho nghé thuat tra Viét duoc phat
trién hon nita, bang cdch m& rong pham vi udng tra ra ngoai xa hoi, thong qua cac
1€ hoi van hoéa dugc t6 chife tai nhitng khu di tich lich stt, dén, chiia, mi€u mao...
néi tiéng trong nudc. Tai cac dia diém nay ta s& dua nghi thic uéng tra vao mot
phan ctia 1€ hoi, khach c6 thé vira tham quan céc di tich, vira thudng tra tham chi c6
thé tham gia cac hoi thi pha trd, luan tho ca vé tra... c6 kém theo giai thudng 1a
nhiing san pham trd hay nhitng bo am, chén pha tra. Hodc trong céc tour du lich
vin héa, ngoai nhung diém dén quen thuoc ching ta hoan toan c6 thé dua thém vao
chuong trinh mot vai diém dén mdi - d6 1a nhitng quan tra da thanh danh. Tai day
du khéch khong chi ¢6 co hoi thudng tra, ma con dugc nghe chii quén gidi thiéu vé
nghé thuat tra Viét, dugc xem viét thu phdp, dugc nghe ké chuyén vé céc tra su,
duoc ngam cac giong tra khac nhau va duoc mua tra hay cdc san phdm lién quan
dén thu uéng tra vé 1am qua cho ngudi than.... Song dé 1am dugc diéu nay can cé
su két hgp va 1én chuong trinh chat ché gitta cac cong ty du lich va cac quén tra
danh ti€ng do.

Ngoai ra ta c6 thé két hop khai thdc nghé thuat u6ng tra trong nhitng su kién
van hoa 16n ctia dat nude nhu 1€ ky niém nghin nam Thang Long, ngay gi6 t6 Hung

Vuong, ngay qudc khanh mong 2 - 9, Tét nguyén dan.... Pay la nhiing ngay 1€
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trong dai cua dit nuGe, khach thap phuong cling nhu khach nuéc ngoai hoi tu vé rat
dong. Vian héa Viet Nam s& duoc chuyén tai mot cdch manh mé dén khach du lich.
Hoa cung khong khi tung bling, hao huing 4y, van hoa tra Viét dugc cac nghé nhan
tai hién thong qua nghé thuat pha tra diéu luyén, nhitng chiéu tra v6i nhiéu cach
thudng thic tra khac nhau sé& 1a diém nhén quan trong doi véi du khach. Tir d6 nghe
thuat trad Viét s& duoc nhiéu ngudi biét dén va ¢6 mot diéu chic chan 1a néu ai da
mot 1an duge nhap mot chén tra Viét nhit dinh s€ tham mong it nhit c6 mot lan
dugc thur lai, boi tra Viét don so, gian di ma chia chan tinh cam nhu chinh con
nguoi Viét.

3.2.3.3. Két hop vdi du lich am thuc

Mb6n an thic udng cta moéi dan toc thuc su 1a mot sang tao van héa doc déo
ctia dan toc d6. An udng phan 4nh trinh do vin héa, van minh ctia dan toc, trinh do
phét tri€n san xuat, trinh do k§ thuat cha xa hoi. Mén an chia dung tiém tang su
sinh dong va da dang vé dic diém van héa, phong tuc tap quén, y thifc tin ngudng
cuia ting tang I6p xa hoi, tiing viing mién dan cu khéc nhau. V6i céch nhin nay, 4m
thuc ctia dan toc chinh 1a "lang kinh da chiéu" phan dnh nhi€u qua trinh, nhiéu hién
tuong xa hoi clia con ngudi trai qua thoi gian da dugc nang 1én thanh bac nghé
thuat - nghé thuat 4m thuc. Vi thé da c6 mot nha hién triét néi ring: muon tim hiéu
moOt nén van hoéa, cich tot nhat 1a bat ddu biang nhitng moén an thdc uéng cta nén
van héa do.

Pat nu6e ta lai ¢6 nén vian hoa 4m thuc phong phd va da dang, xuyén suot
chiéu dai ctia dat nude da c6 biét bao nhiéu mén an ngon trd thanh mot phan khong
thé thi€u trong nhitng chuong trinh du lich, khién cho khach du lich t© mo va tim
moi cach dé thudng thitc. Vi thé du lich 4m thuc tir lau da dugc rat nhiéu ngudi ua
chuong. Nhung nguoi ta thuong biét dén cac moén an, hon la mén udng. Rat it
ngudi biét rang bén canh nhitng mén 4n ngon iy cdon ¢6 mot nén “4m thiy” hang
dau cua dan toc dang am tham tda huong.

Xua nay nguoi ta dau thé an ma khong udng, d6 1a hai yéu t6 quan trong dé
con ngudi song va ton tai. Néu nhu trong du lich 4m thuc du khach dugc tan hudng

nhiing son hao hai vi, nhitng mi€ng ngon, qua la va uéng nhiing loai nuéc uéng giai
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khat trén thi truong c6 san, thi song song véi thi vui nay ta s€ dua tra vao cudc
hanh trinh, nang cao tdm quan trong ctia né lén nhu mot diéu tat yéu khong thé
thi€u doi v6i moi nguoi. Sau moi bita an, ta s&€ cho du khdch uéng nhiing loai tra ¢6
huong vi dac trung ctia dan toc nhu tra Cuc, tra Sen, tra Nhai... hay nhiing loai tra
xanh hoa tan, tra tdi loc, trd b6 dudng hodc b6 xung nhitng danh tra kém vao trong
thuc don an, uoéng cua du khach.

Theo nhiéu nghién ctu, uéng tra rit ¢6 loi néu dugc pha ché€ va bao quan
ding cach. Tra lam hung phan tinh than, thong minh lanh lgi va tang tri nhé, lam
hét mét moi, duy tri cong nang binh thuong cua hé thong tim mach va huyét quan,
hé thong tiéu héa. Trong tra c¢6 nhitng chat chong 130 héa 1am hung phéin than kinh
trung uong va tang cuong stc khoé, nang luc van dong. Pac biét trong tra ¢6 chat
nhu toan lam tiéu diét vi khudn vi tring, uéng tra c6 thé ngin nglra dugc biic xa,
phong dugc cam mao va ha than nhiét. Mot s6 loai tra con cé tic dung lam giam
map khién than hinh thon tha va lam da mat dep hon. Véi nhitng cong dung nay, tra
rat thich hop dé khai thac két hgp vé6i du lich 4m thuc. N6 vira dem lai cho du
khach cam gidc yén tam vé stic khoe lai vira khong ton kém vé mat kinh t€ ma van
Iinh hoi duge tron ven nhitng gia tri dich thuc ctia chuyén di.

3.2.4. Tang cuong qudng bd vé nghé thudt tra Viét

Uobng tra 1a mot phong tuc lau doi ciia nguoi Viét, trg thanh mot nét dep
truyén thong trong van héa 4m thuc. Day 1a mot ban sac dan toc that déang tu hao,
dé mdi ngudi trong ching ta gin giit va phat huy. Song dudng nhu nghé thuat uéng
tra rat it duoc du khach biét dén. Day 1a mot thuc trang dang buon doi hdi su quan
tam cua nha nudc va cac nganh chic nang dac biét 1a nganh du lich.

Cudc séng ngay nay la mot cudc song van minh, con nguoi song va lam viéc
v6i nhitng thiét bi mdy méc hién dai, moi tin tic trong ngay déu dugc cap nhap mot
cach nhanh nhat, mang Iternet chinh 1a phuong tién truyén tai va truyén ba thong
tin hiéu qua nhat. Vi th€ nganh du lich phai ddy manh hon nita nhitng chién lugc
quang b4 nghé thuat uéng tra trén céc phuong tién thong tin dai ching. Song dé gid
tri dich thuc clia nghé thuat thudng tra Viét dén duoc véi moi ngudi ¢ khip noi trén

th€ gidi, can thiét k€ nhiing chuong trinh hdp dan, nhiing trang Web sinh dong
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huéng dan cdch pha va thudng thic tra Viét d€ moi ngudi hiéu hon vé nén vin héa
“am thuy” hang dau cua ngudi Viét. C6 nhu vay viéc tuyén truyén rong rai nhiing
gia tri dac sac clia nghé thuat trd Viét méi duge thuc hién thanh cong.

Bén canh d6 viéc thiét ké céac to roi, tap gap véi dia chi cta nhitng quan tra
Viét néi tiéng trong nudc ciing 1a mot diéu rat can thiét, khi khach nudc ngoai dén
Viét Nam sé€ c6 co hoi ti€p can va thudng thiic huong tra dat Viét, dong thoi bién
soan cdc cong trinh nghién ctu vé€ nghé thuat tra Viét c6 quy mo va gia tri thanh
nhiéu cuén sach bay ban phé bién trén thi trudng.

Tap hop cdc nghé nhan tra trong ca nudc thanh 1ap nhiéu cau lac bo vé tra
Viét, thudng xuyén c6 cac hoat dong giao luu, trao d6i kinh nghiém vé nghé thuat
pha va thudng tra, dac biét chu trong mé cac 16p dao tao tra no6 cho thé hé tré md
rong pham vi dén cac truong hoc, nha hang, khach san... cling la mot cach quan
trong dé vira giit gin phat huy nghé thuat thudng trd ciia dan tdc vira quang ba mot
cach hiéu qua ra bén ngoai xa hoi. Pong thoi, dé nang cao kha nang khai thdc phuc
vu du lich, thi€t nghi nén trién khai hinh thic quin tra dé phuc vu dong dao nhiing
ngudi thich va yéu tra. Bén canh do, cic cong ty du lich hoan toan c6 thé két hop
vGi cac ving trong tra chuyén canh, thiét k&€ cac tour du lich sinh thai thudng ngoan
déi tra. Tai cac quén trd hodc cdc diém du lich ndy, nén xay dung thém céc khu
trung bay, ban hang vé san phiam tra, dung cu pha tra nhu 4m, chén, tra cu.... Mo
hinh vira thuong tra vira san xudt kinh doanh phuc vu khach du lich nhu vay hién
dang rat phat trién & Trung Quéc, dic biét & Bac Kinh, Van Nam hay Tt Xuyén.
Ciing nam trong chinh sach quang b4, nha nudc va cic ban nganh doan thé, nén
dau tu t6 chic thuong nién cac 1€ hoi van héa tra hay két hop nghé thuat thudng tra
Viét véi céac loai hinh du lich khac. Cu6i cuing, can da dang héa hinh thitc dong géi
san phdm trd, tao 10 g6 mang tén tra Viét dé gay su chi y. D6 ciing 12 mot cung
cach tiép thi truc ti€p dén khach du lich.
3.3. Tiéu két

Trai qua nhitng buGc thang trAm cua lich sir dan toc, cay che van gin b6

mat thiét v4i con nguoi Viét Nam. Nghé thuat thuong tra da trd thanh gia tri tinh

than vo cling quy gid cua dan toc, né mang trong minh nhitng dac trung rat riéng.
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Nhung trong xa hoi hién dai ngay nay con nguodi gan nhu tho o véi chinh nd, gia tri
dich thuc cua cay tra khong duogc khai thac mot cach hop 1y. Hinh anh vé mot nén
van héa tra Viét that nhat nhoa truée nén van héa tra cta Trung Hoa va Nhat Ban.
Ngudi Viét dang dan ddnh mat di nét dep van héa “4m thly” clia minh.

Viéc bao ton va luu gift phat trién nghé thuat tra Viét phuc vu du khdch, phat
trién du lich s& dem lai rat nhiéu loi ich nhu déng gép vao su phat trién kinh t€ xa
hoi clia cd nudc, thic ddy cdc nganh kinh t€ khéc phat trién. Dic biét trong xu thé
hién nay, du lich van héa dugc coi 1a nguon tai nguyén du lich hap dan thi van dé

dy cang tré nén can thiét hon bao gio hét.
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KET LUAN

Viét Nam 1a mot trong nhitng cdi noi trong trad ¢6 nhat thé gii, mot trong
nhiing qué huong dau tién cta cay tra. Nguoi dan Viét Nam tir ngan doi nay da biét
dén cay tra, bi€t 1am ra san pham trd va bi€t uong tra. Trai qua nhitng bién thién
cta thoi gian, thudng tra da trd thanh mot thit nghé thuat, mang trong minh su két
tinh cla troi dat, triét 1y song ctia nguoi Viét va né gilt vi tri quan trong trong van
héa 4m thuc. That khac vé6i van hoa tra cia Trung Hoa va Nhat Ban nghé thuat
thudng tra Viét khong cau ky, kiéu cach, rat don gian va moc mac nhung lai dé lai
du am va an tuong sau sac cho ngudi uéng dén khong ngo.

Nghé thuat thudng tra thuc su 1a tdi nguyén du lich van héa dic sac cta dan
toc c6 nhiéu tiém nang phét trién du lich. Béi vay, x4c dinh du lich 12 mot nganh
kinh t€ miii nhon, mot vai nam gan day nganh cheé da phdi hop véi cac nganh chiic
nang khdc t6 chiic cdc 1€ hoi van héa tra voi nhiéu chuong trinh dic sic, hap dan,
nham phat huy th€ manh ctia cay tra ciing nhu nghé thuat thudng tra dén tat ca moi
nguoi cung va6i viéc thanh 14p nhi€u cau lac bo tra, mé nhitng quan tra Viét phuc vu
khach du lich trong va ngoai nuéc. Tuy nhién viéc khai thac nghé thuat thudng tra
phuc vu cho hoat dong du lich con gap rat nhiéu van dé khé khan, doi hoi nganh du
lich can c6 nhiéu giai phdp thiét thuc dé khai thdc c¢6 hiéu qua hon nghé thuat
thuong tra, Iam nén van héa “4m thity” nay mai tda huong khong bi quén lang, mai
mot theo thoi gian.

Do ning luc va trinh do ctia ban than con nhiéu han ché, van dé nghién citu
nghé thuét thudng tra du chi 1a mot khia canh trong khai thac phét trién du lich dat
nudc, song ngudi viét hy vong, v6i dé tai nay s€ déng gép mot céi nhin tuong doi
hé thong va ddy da vé viéc nhan thifc gid tri cling nhu tiém nang phat trién du lich
van héa tir nghé thuat thuong tra Viét, dé tir d6 nghé thuat thudng tra Viét sé€ cé
buéic tién cao hon trong su nghiép phét trién du lich clia minh, sdnh ngang véi nghé

thuat thuong tra cua hai dat nuéc Trung Hoa va Nhat Ban.
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PHAN PHU LUC

I. Mét sé ch--ng trxnh du Ibch txm hiOu vO nghO thuEt tru ViOt
1. Ch-=ng trxnh du Ibch: (,p déng cho ®oun 20 ng-€i vii gi, tran gai 584.000 VN§/ kh ch, ch-a
ca thuO VAT))

HYi D--ng - Hu Néi
(2 nguy 1 ®m b»ng ph--ng tiOn « t« )

e Nguy 1: HYi D-—=ng - HU Néi
- S,ng: Xe ®&n quy kh ch tti ®Om hNn ®i th'm di tYch Ibch s6 C«n S-n- KiOp Bic, "n s,ng ti
thunh phé HYi D--ng.
- Tr-a: Quy kh,ch "n tr-a v ngh@ ng-i tti KiOp Bc.
- ChiOu: Xe ®-a quy kh,ch khéi hunh ®i Hu Néi, ngh@ ®®m v "n téi tti kh,ch stn Hu Néi.
Tei: Uéng try, giao I-u g4&p gi vii ¢,c ngh® nh©n trong cOu Iic bé trp Vit kOt hip vii nghe ca
nhic d©n téc tli nhp v'n hda Thanh Nin.
e Ngpy 2: Hu Néi - HYli D--ng
- S.ng: An s.ng tti kh.ch stn, khéi hunh ®i th'm Nhu h.t lin, viOng I'ng Chfi tbch H& ChY
Minh.
- Tr-a: Quy kh,ch "n tr-a t0 do, quy kh,ch c& thO ngh@ ng-i th- gi-n tti mét sé qu n tru neei tiOng
®0 cm nhEn sui phong phé cfia Em thuc Hu Néi.
- ChiOu: Tré vO kh_ch stn trf phRng, xe tiOp toc ®-a quy kh_ch ®i th'm Ha Hopn KiOm, th'm
Phé ca Hu Néi viu mua s¥%m. Sau ®3 tré vO HYi D--ng kOt thdc ch--ng trxnh.
£ Ghi chd: gi, trin bao gam:
- PhY vEn chuyOn: 3000.000 VN§ 2 nguy xe «t« ®&i mii, m,y I*nh.
- PhY l-u tré: 150.000 mét ng-&i/®m (kh,ch stn/ phRng ®«i).
- PhY "n uéng:
+ B+a chYnh 50.000 VN§&/ng-&i.
+ B+a phd 20.000 VN§/ng-&i.
- C,c chiphY kh.c:
+ H-ing dEn vitn: 200.000 VNS§/nguy.
+ Giao I-u: 2000.000 VNS.
+ Bfo hiOm: 2000 VVN§ ng-&i/ngpy.
+ VD tham quan: 20.000 VN§&/ng-&i.
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2. Ch-=ng trxnh du Ibch vO xg tru: (,p déng cho ®opn 20 ng-&i, vEn chuyOn b»ng ph--ng
tiOn «t« vii gi, tran gai 1.036.000 VN§/kh ch, ch-a c& thu® VAT.)

Hu Néi - Th,i Nguy?n
(3 nguy 2 ®m, ®i theo quec 1é 3 vu ®-éng §.n - Noi Cec)

e Nguy 1: Hu Néi - Thunh phé Th,i Nguy®n
- S.ng: Xe ®4n quy kh,ch tti ®iOm hNn ®i Th.i Nguy?n ®On h& N6i Céc nhEn phRng v "n tr-a
tli ha Noi Céc
- ChiOu: Quy kh ch ®i tpu th"m v I-u tré t4i hd Noi Céc.
e Nguy 2: Ha N6i Céc - Ving chl TOn C--ng
- S,ng: Quy kh.ch "n s,ng, tr] phRng & ha No6i Céc, In xe ®i th'm v txm hiOu quy trxnh chO
biOn, h,i t@a, sao tEm ®/Ec sfn trp TOn C--ng ti xdm Héang Th.i 1, Hang Th.i 2, GR Ph.o, §éi
CEn.
- Tr-a: Quy kh ch “n tr-a, ngh@ ng-i tti x- TOn C--ng. Tu do chdp Tnh, th'm thé nh+ng ®4i chl
hxnh bt ép xanh m=n mén t'i TO©n C--ng.
- ChiOu: 8§0n th'm ving ®Et te cfia ving chi t©n C-=ng, chim ng-ing b-i chl ca tii xdm Lam
S-n d-ii ch©n noi Guéc. Th-éng trp v hic Ipm nghO nh©n sao tEm try.
- Téi: Quy kh,ch "n tu do, giao I-u ®et l6a trti vii ng-€i d©n xg try, th-éng thec nh+ng loti tru
neei tiOng Th,i Nguy2n vt nghe ¢,c ngh® nh©n kO chuyOn vO nguén géc cOy tr.
e Nguy 3: Ving chl TOn C--ng - Hu Néi.
- S.ng: Quy kh,ch "n s ng, t0 do mua s¥%m & TOn C--ng, sau ®4 I?n xe vO thunh phé Th.i
Nguy?n.
- Tr-a: jn tr-a t*i thunh phe Th.i Nguy®n.
- ChiOu: Th'm bfo tung V'n Haa c.c DOn Téc ViOt Nam, nghe thuyOt minh, chép nh I-u
niOm v vO Hu Néi kOt théc ch--ng trxnh.
+ Ghi cho: gi, trin bao gam:
- PhY vEn chuyOn:
+PhY «t«: 4.500.000 VN§/ 3 ngpy.
+ PhY tuu th"m h& N6i Céc: 500.000 VN§
- PhY I-u tr6: 300.000 mét ng-8i/®2m (kh ch stn/ phRng ®«i).
- PhY "n uéng:
+ B+a chYnh 50.000 VN&/ng-&i.
+ B-+a phd 20.000 VN&/ng-éi.
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- C.c chiphY kh.c:
+ H-ing dEn vitn: 200.000 VN§/nguy.
+ Giao |-u: 2000.000 VNS.
+ Bfo hiOm: 2000 VVN§ ng-&i/ngpy.
+ VD tham quan: ha N6i Céc I 30.000 VN8/ng-éi; bfo tung V'n Haa c,c DOn Téc ViOt
Nam Ip 10.000 VN8/ng-éi.

I1. Mét s¢ hxnh fnh minh haa vO tru ViOt

COy trp ViOt Nam Th--ng hiOu trp ViOt

1. C.csfn phEm trpu ®4c tr-ng ciia ViOt Nam:

Tru hoa B-éi
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Tru Sen Tru hoa Céc

—

Mét gac Hi®n tru Tr-éng Xu©n

Tru viOt qu.n V« Th-éng TbchCéc

3. C.c loti Em pha try:
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Am quCn Em Am song Em

4. LO héi v'n haa try:

R “
AR R R
LO héi trp LOmM 8§&ng ICn 2 - 2008 Cfnh 10 héi Trp Vidt 2008

5. Mét sé ho't ®éng bfo tan vu ph,t trion nghO thukEt tru Viot:
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