Khai thdae van hod am thue Fodi Duong phue vy hoat dong Du lich
LOI CAM ON

Pé hoan thanh khoa luan nay, 16i dau tién em xin chan thanh cam on sy

huéng dan tan tinh cta c6 gido Thac si Vii Thi Thanh Huong, khoa Vin hoa — Du
lich, truong Pai hoc Dan 1ap Hai Phong.

Trong subt thoi gian thyc hién luan van, mac du rat ban ron trong cong viéc
nhung ¢6 van danh rat nhiéu thoi gian va tim huyét trong viéc hudng dan em. Co
d3 cung cip cho em rat nhiéu hiéu biét vé mot linh vuc moi khi em méi bit dau
budc vao thuc hién ludn van. Trong qua trinh thyc hién luan van, c¢6 luén dinh
huéng, gdp ¥, stra chita nhitng chd sai, gitp em khong bi lac 16i trong bién kién
thirc ménh mong.

Cho dén hom nay, ludn van ctia em da dugc hoan thanh ciing chinh la nho sy
nhéc nhd, d6n doc, su gitup d& nhiét tinh cua co.

Em ciing xin chan thanh cam on céc thay c6 gido trong khoa Vin hod — Du
lich da giup d& chiing em trong 4 ndm hoc qua. Chinh cac thay c6 da xay dung cho
ching em nhiing kién thirc nén tang va nhiing kién thirc chuyén mén dé em co thé
hoan thanh luan van nay ciling nhu nhitng cong viéc ciia minh sau nay.

Do han ché vé mat hiéu biét va kinh nghiém nén kho4 luan khong tranh khoi
nhimg thiéu x6t, khiém khuyét. Vay em rat mong nhan duogc y kién bd sung, dong
gOp cua quy thay cd va cac ban dé bai khoa luan ctia em hoan chinh hon.

Em xin chan thanh cam on!

Hai Phong, ngay 25 thang 6 nam 2011
Sinh vién

Pham Thi Nam
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Khai thdae van hod am thue Fodi Duong phue vy hoat dong Du lich

PE TAI: KHAI THAC VAN HOA AM THUC HAI DUONG
PHUC VU HOAT PONG DU LICH

PHAN MO DAU
1. Ly do chon dé tai

Trong doi sdng cua con ngudi, 4m thuc khong nhitng 13 van hod ma né con
ham chtra nhitng ¥ nghia triét 1y.

Tir xa xua trong dan gian nudc ta di dac két thanh cau tuc ngi: “Hoc an,
hoc noé1, hoc goi, hoc mé™ chu yéu dé nhic nho nhirng nguoi méi budc vao doi thi
khau dau tién 1a “hoc dn”. O cac nudc khac trén thé gidi, ngoai quan niém dan gian
thi cac nha chuyén mén, nhitng ngudi yéu thich, hiéu am thyc...déu ban luan, viét
nhing tai liéu, nhitng cudn sach hay vé nghé thuit an uéng. Mot trong nhimng cudn
sach hay 1a cubn Phdn tich khdu vi cia ludt su ngudi Phap Jean Anthelme Brillat
Savarin, dugc xuat ban lan dau ¢ Pari nam 1825 gay tiéng vang rat 16n. Ong cho
réng: “Chinh tao hoa gilip con nguoi kiém thrc dn, nudi séng ho lai con cho ho
ném mui khoai lac véi cdc moén an ngon” [33.10]. P 1a mdt niém hanh phuc 16n
lao ctia con nguoi, 1a phan thudng cia tao hoa danh cho con ngudi. Mdi dan toc
trong qua trinh lich st hinh thanh va phat trién ciia minh déu c6 phong cach am
thuc véi nhitng dic thu nhat dinh theo d6: “co thé doan biét dugc phan chinh yéu
ctia O phan mot dan toc thong qua viée quan sat ho dn nhu thé nao”.[98.10]

Dbi v6i ca nhan riéng 1¢ ciing vay: “Hay cho toi biét anh thuong xuyén thich
an mon gi, toi s& c6 thém ctr ludn dé nodi rd cho anh biét anh 1a ngudi thé nao”. [10]

ba c¢6 mot vai nhan xét tha vi duoc rat ra nhu sau:

An chinh 1a nghé thuat: “Chiing ta dya vao tri tué man tiép, tinh cam dep d@
dé xay dung cudc sdng c6 chit luong cao, ngdy mot hoan thién vi vay can phai biét
chon thirc dn ngon - mot biéu hién cta chat lugng cudc séng”. RO rang la biét chon
moén an ngon, phu hgp voi minh 1a cd mdt nghé thuat.

An 12 biéu hién van hoa tmg xir: “An udng tho tuc 1a khong biét dn”. Cha
ong ta day: “An trong noi, ngodi trong hudéng” 1a rat y nhi. C6 ngudi cho rang khi

an ciling phai gilr phong d¢ uy vii, manh mé&, chan tinh nhung tranh tho tuc. “Nam
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thuc nhu ho, nit thue nhu miéu” 13 mudén nhan manh ¥ ngudi nam an phai khoé, tu
thé vin to rd nam tinh, con nit nhi trai lai phai dn udng diu dang, 1am dang, thé
hién ca nir tinh yéu diéu nhu méo ca trong khi in.

An chinh 13 thyc hién niém vui sang tao: “Phat hi¢n mdt mon an moi phai
thay 14 vui suéng nhu phat hién ra mot ngdi sao médi”. Tao ra moén dn méi 1a mot
phat minh - néu suy nghi dugc nhu vy thi 4m thuc méi phat trién va thuc ra no
cling 1a mot trong nhitng ngudn cam htng vo tan cho nhing ai yéu nd, dé tim sirc
vao nghién ctru no.

Nghé thuat 4m thuc dugc thé hién rd nét noi nguoi dau bép, khi chuan bi
moén dn ho phai sip xép sao cho nguyén liéu vira da véi s6 luong khach; ndi, niéu,
xoong, chao, bat, dia, thia, dao, thdt sach s¢. NAiu mon dn nao trude, mon an nao
sau phai hop 1y, thtr tu, thai d6 ndu nudng vui vé, himg khéi. Khi don an nén cha y
101 moi chao tiép mén an chu ddo, ¥ vi thi cang lam cho cdc moén an ngon thém boi
phan. Vin hoa am thyc ngay cang duoc dong dao cong chiing va cac chuyén gia
van hoa chu y khong chi ¢ nude ta ma ¢ nhiéu nude.

Nghé thuat am thyc da dang 1a mot trong nhimng 1y do thu hit khach du lich.
Mot diéu dé thay 1a du khach mdi khi dén cac diém du lich khong chi muén kham
pha nhiing diéu méi la ma con mudn duoc thudng thirc am thyc ciia nhimg noi
nay. Am thyc c6 strc thu hit du khach rat 16n.

Chinh vi vay, van hoa am thuc cling dugc coi nhu mdt tai nguyén du lich,
thu hut véi nhitng d6i twong khach mudn tim hiéu vé vin hod am thuc cia mét
qudc gia, mot ving mién.

Trong nhimg nim gan day, van dé am thuc d3 duoc xi hoi quan tim rong rai
hon. Cudc séng ciia nén kinh té thi truong di mé ra nhiéu hudng tiép can méi voi
van hoa an uéng dac biét trong linh vuc kinh doanh du lich. Trén khép moi mién
dat nudce cac nha kinh doanh du lich da ndm bét nhu céu, thi hiéu cta thuc khéch,
ctia khach du lich trong va ngoai nuéc muon thudng thirc cac mén an, nhiing kiéu
an khac nhau ¢ khip cac ving, mién trén dat nude Viét Nam. Dua trén dic diém
d6 nhiéu nha hang chuyén phuc vu cdc mon an dac san dan tdc da moc 1én. Nhung

s& tha vi va doc dao hon néu du khach dugc thudng thirc nhitng mon an ngon,
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nhing vat la ngay trén manh dat ma ho da dat chan dén khi di du lich.

Hai Duong la tinh c6 tiém ning to 16n dé phat trién du lich tu nhién va du
lich nhan van, l1a vung dém kinh té ciia Ha Noi va Hai Phong. Vi vay, Hai Duong
can tan dung moi kha ning sin c6 ctia minh dé dua nén kinh té hoa nhap voi nén
kinh t& chung cta ca nudc.

Vin hoa 4m thuc Hai Duong ciing 1a mot trong nhitng loai tai nguy@n cé gia
tri can phai duoc tim hiéu va khai thac mot cach c6 hiéu qua. Khach du lich dén
v6i Hai Duong khong nhitng duge tham quan nhitng danh lam thang canh dep ma
con duoc thudng thirc nhitng mén dn ngon mang dam ban sic noi day.

V&1 mong mudn dem lai cho du khach mot cai nhin toan dién hon vé buc
tranh 4m thuc Hai Duong dong thoi md ra mot hudng phat trién mdi cho hoat dong
du lich cta thanh phd va déng goép vao su phat trién chung cia du lich nudc nha,
nguoi viét da lua chon dé tai: “Khai thac van hoa am thuc Hai Duong phuc vu hoat
dong du lich” [am dé tai khoa luan cua minh.

2. Muc tiéu ciia dé tai

Hé thong hoa cic quan niém khac nhau vé vin hoa am thyc lam co so 1y
thuyét cho viéc nghién ciru tiém niang van hod am thyc Hai Duong.

Lam rd tiém nang am thyuc ctia Hai Duong dé phuc vu cho su phat trién du
lich qua viéc tim hiéu nhitng mén in dic sic trong kho tang vin hoa am thyc Hai
Duong. Bén canh d6 dé tai ciing dwa ra mot sd giai phap cu thé dé nang cao chét
luong hoat dong khai thac du lich & Hai Duong.

Ngoai ra bai viét con c6 y nghia quang ba gia tri van hoa, phong tuc tap
quan, cach thire an udng, thoi quen séng cta nguoi dan Hai Duong.

3. Pdi twong nghién ciru

Péi twong nghién ciru 1a van hoa am thyc caa nguoi dan Hai Duong, kha
nang khai thac vin hoa am thuc Hai Duong phuc vu phat trién du lich.
4. Pham vi nghién ciru

Nghién ctru van hoa am thyec tai tinh Hai Duong.

5. Phwong phap nghién ciru

Bai viét da sir dung cac phuong phap nghién ciru sau:
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Phuong phép thu thdp va xu 1y tai li¢u: trén co s¢ thu thip thong tin tu ligu
tir nhiéu linh vuc nhu van hod, 4m thuc, du lich...; nhiéu nguén tu liéu khac nhau
co lién quan to1 dé tai nhu sach, bao, dai, tivi, tap chi, cac trang web... nguoi viét
da xtr 1y chon loc dé c6 nhimg két luan can thiét va cai nhin khai quat vé van dé
nghién ctru.

Phuong phap phan tich, tong hop: phuong phap nay giup dinh hudng, théng
ké, phan tich dé c6 cach nhin tuong quan, phat hién ra cac yéu té va sy anh hudng
cua yéu td tGi hoat dong du lich trong dé tai nghién ctru, tor d6 c6 dinh hudng,
chién luoc, giai phap phat trién du lich mang tinh khoa hoc, thuc tién va dat hiéu
qua cao trong pham vi nghién ctru ctia dé tai.

6. Bo cuc ciia khoa luan

Ngoai phﬁn mé dau, két luén, phu luc, nd1 dung cua khoa luan dugc trinh
bay v6i 3 chuong chinh:

Chuong 1: Co s6 Iy ludn chung - Khdi qudt vé van hod am thuc Viét Nam.

Chuong 2: Khdi qudt vé tinh Hdi Dwong va déc trung vin hod am thwe Hdi
Duong.

Chuong 3: Mét sé gidi phdp nham khai thac van hod dm thwe Hdi Duong

phuc vu hoat dong du lich.
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PHAN NOI DUNG

CHUONG 1
CO SO LY LUAN CHUNG - KHAI QUAT VE VAN HOA
AM THUC VIET NAM

1.1. Mt s6 khai niém
1.1.1. Mot s6 van dé Iy ludn vé viin hoa
1.1.1.1. Khdi niém van hod

Vién hod 1a sy thang hoa, sy hod than con ngudi van minh vao moi hoan
canh, moi twong tac ty nhién xa hoi, trong nhiing khong gian thoi gian nhat dinh.

Ban than tir “van” c6 nghia 1a sy biéu hién ra bén ngoai, 12 vé dep do mau
sic tao ra, nd biéu hién mot quy tac ung xu dugc cho 1a dep dé; “hod” c6 nghia la
chuyén thanh, trg thanh, da thanh.

Trong tiéng Viét, van hoa dugc ding theo nghia thong dung dé chi hoc thirc,
161 séng; theo nghia chuyén biét dé chi trinh d6 phat trién ctia mot giai doan.

Theo Federico Mayor — tong giam d6c UNESCO da nhan dinh: “Vin hoa
sinh ra ctng v&i con ngudi, ¢6 mit trong bat ctr hoat dong nao ctia con ngudi, du 1a
hoat dong san xuat vat chat, san xuét tinh than hay trong quan hé giao tiép tng xur
x3 hoi va ca trong thai d6 ddi véi ty nhién”.

Trong Co s& van hod Viét Nam, PGS.TS Tran Ngoc Thém da dua ra dinh
nghia: “Van hoa 1a mot hé théng hitu co cac gia tri vat chit va tinh than do con
ngudi sang tao va tich luy qua qué trinh hoat dong thuc tién, trong su tuong tac
gifra con nguo1 vl moi truong ty nhién va xa hoi”.

Chu tich H6 Chi Minh quan niém: “Vi 1€ sinh ton cling nhu muc dich ctua
cudc séng, loai ngudi méi sang tao va phat minh ra ngon ngit, chit viét, dao drc,
phap luat, khoa hoc, ton gido, van hoc ngh¢ thuat, nhitng cong cu cho sinh hoat
hang ngay vé mit an & va cac phuong thirc sir dung. Toan bo nhiing sang tao va
phat minh d6 ttrc 13 van hoa. Vin hoa 1a su téng hop cua moi phuong thirc sinh
hoat cung véi biéu hién ctia né ma lodi nguoi san sinh ra nham thich Gmg véi yéu

cau doi song va doi hoi su sinh ton”. [431.3]

Sinle vien: Pham Thi Wim 6 Lip: OT6 1107



Khai thdae van hod am thue Fodi Duong phue vy hoat dong Du lich

Ttr nhitng khai niém trén cac nha nghién ctru da thong nhat:

- Van ho4 1a céi lam phéan bi¢t gitra con nguodi va thyuc vat.

- Van ho4 13 do hoc ma c6 chtr khong phai theo di truyén.

- Van ho4 13 cai phan biét giita cong ddng ndy véi cong dong khac.
1.1.1.2. Cac dac trung va chirc ndang cua vin hod

GS.TS Tran Ngoc Thém dd néu ra vin hoa c6 cac dic trung va chirc ning
nhu sau:

Diic trung thir nhét ciia vin hod la tinh hé théng. Dic trung nay gitp phat
hién nhitng mdi lién hé mat thiét giira cac hién tuong, sy kién thudc mot nén van
hoa, phat hién ra cac dic trung, nhitng quy luat hinh thanh va phat trién caa né.

Nho c¢6 tinh hé théng ma vin hoa véi tu cach 1a mot thuc thé bao trum moi
hoat dong x hoi, thuc hién duoc chitc ning t6 chire xd héi. N6 1a nén tang cua x4
hoi — ¢6 1€ chinh vi vdy ma nguoi Viét Nam ta dung tur chi loai “nén” dé xac dinh
khai niém van hoa (nén van hoa).

Tinh hé théng cia van hoa am thuc: dn uéng 12 mot cach thé hién trinh d6
van minh, thé hién 16i song ctia con ngudi. Mdi dan toc, mdi ving mién déu cd mot
tap quan in udng riéng khong noi ndo gidng noi ndo. Pic diém an udng d6 xuat
phat tir qua trinh séng, diéu kién dia 1y, kinh té, tdp quan, khi hau, diéu kién xa hoi
va céc tac dong bén ngoai khac nhau ma chi can nhéc téi tén moén in, cach in
nguoi ta cling co thé nhén ra ho dang ¢ vung nao, mién nao.

Diic trung quan trong thir hai ciia van hod la tinh gid tri. Tinh gié tri can
dé phan biét gia tri v&i phi gia tri. N6 1a thude do mirc d§ nhan ban cua xa hoi va
con ngudi. Cac gia tri van hod, theo muc dich co thé chia thanh gia tri vat chit va
gia tri tinh than; theo ¥ nghia c6 thé chia thanh gia tri str dung, gia tri dao duc va
gia tri thAm mi; theo thdi gian c6 thé phan biét cac gia tri vinh ciru va gia tri nhét
thoi.

Nho thuong xuyén xem xét cac gia tri ma van hoa thuc hi¢n dugc churc nang
quan trong thtr hai 1a chitc ndng diéu chinh xa héi, giup cho xa hoi diéu chinh dugc
trang thai can bang dong, khong ngimg ty hoan thién va thich mg voi nhiing bién

ddi cia moi truong, gitp dinh huéng cac chuan muyc, lam dong luc cho sy phat
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trién ctia xa hoi.

Tinh gia tri cua van hoa am thuc bao gém ca gia tri vat chit va gia tri tinh
than. Gid tri vat chat ma an udng dem lai 13 cach cung cp ning luong cho co thé
ma ching ta da 1am hao ton do lao dong. Khi doi sdng ngudi dan con thap thi viéc
“4n 1ay no” dugc moi ngudi quan tim hang dau, chua nghi dén nhu cau “4n ngon
mic dep” vi diéu kién thuc té chua cho phép. Nhung khi xd hoi ngay cang phat
trién, con ngudi khong chi mong duogc “4n no mic 4m” ma chuyén sang “an ngon
mic dep”. An ubng gio day khong chi mang gid tri vat chdt ma con mang gia tri
tinh than. Mén an khong nhiig phai di chdt ma con phai hop khau vi, phai nhin
ngon mat nia.

Ddc trung thir ba ciia van hod la tinh nhdn sinh. Tinh nhan sinh cho phép
phan bi¢t van hoa nhu mot hién tuong xa hdi vaoi cac gia tri ty nhién. Do mang tinh
nhan sinh, van hod trd thanh soi day nbi lién con ngudi véi con ngudi, né thuc hién
chirc nang giao tiép va co tac dung lién két ho lai voi nhau.

Tinh nhén sinh cta vin hod 4m thuc dugc thé hién & tinh doan két dan toc,
su dum boc nhau trong con hoan nan, ¢ viéc “nhudng com sé 40, “mat miéng khi
d6i bang mot goi khi no”.

Nghé thuét dn udng cta ngudi Viét Nam khéng chi goi gon trong cach ché
bién, bai tri mén an ma con bao gdm ca phong cach tmg stt. Do 1a cach xir su dep
gifta con nguoi voi con nguoi trong bira dn. Trude khi an, c6 161 moi “xo1” com
d6i voi ngudi hon tudi minh, dn xong phai ¢ 10i “xin phép” réi moi ding day.
Trong khi an & gia dinh, nguoi Viét co thé noi chuyén than mat, chuyén nha,
chuyén cira, chuyén lang x6m... P6 chinh 1a chic ning giao tiép ctia van hoa am
thue.

Ddc trung thw tw ciia van hod la tinh lich sir: van hoa bao gio cling dugc
hinh thanh trong mot qua trinh va tich luy qua nhiéu thé hé. Tinh lich st tao nén
van hoa mot bé day, mot chiéu sau. Tinh lich sir dugc duy tri bang truyén thong
van hoa. Truyén thdng vin hod ton tai nhd gido duc. Chite ndng gido duc 1a chirc
ning quan trong thr tw cua van hoa. Nho né ma van hoa dong vai tro quyét dinh

trong viéc hinh thanh nhan cach con ngudi. Tt chic nang gido duc, van hoa cé
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chtrc nang phai sinh 1a ddam bdo tinh ké tuc ciia lich sir. N6 13 mot thir gien x3 hoi
di truyén pham chat con nguoi lai cho cac thé hé mai sau.

Tinh lich st ciia vin hoa 4m thuc chinh 13 su duy tri truyén théng vin hoa tir
thoi xa xua dén nay va dugc thé hién trong bira an gia dinh dac biét gia dinh nhiéu
thé hé 1a mot moi truong van hoa, mot khong gian van hoa thé hién mot qua trinh
tiép ndi va bao luu vin hod kha doc dao ciia nguoi Viét. O ddy, moi yéu td vin hoa
khong chi chuyén tai trong chuyén an gi ma con ludn ludn dugc gin gilt trong
khuén phép cb truyén, mot 16i an theo trat tu truyén thong.

Churc nang gido duc cua van hoa am thuc: qua van hod an dé gido duc con
ngudi vé tinh cham chi “Cé 1am thi méi ¢6 dn. Khong dung ai dé dem phan dén
cho”; tinh tiét kiém “Khéo an thi no, khéo co thi 4m”; img xir dao dtrc “An qua nhé
ké trong cay”, “An tuy noi, choi tuy chon”...

Churc nang dam bao tinh ké tuc lich su: van hod am thuc ké thira truyén
théng van hoa cila cha 6ng tir bao doi nay va gan lién voi sy phat trién ctia dan toc.
Do 1a van hoa trong bira an thé hién & 101 moi an “16i chao cao hon mam ¢d”,
nhing kinh nghiém trong dn udng “thang chin an ruoi, thaing mudi an nhong”...
1.1.1.3. Céc thanh té ciia vin hod
a. Vin hoa vat thé

Vin hoa vat thé 1a toan bo céac gia tri vat chat do con nguodi sang tao ra va
dac trung cho trinh d6 dat dugc cua lich sir xa hoi.

Vin hoa vat thé ctia nudc ta phong phi, da dang, dic sic, mang cac gia tri
lich str van hoa, grfm lién véi lich st hinh thanh va phat trién cta dat nudc. Bao
gdm di tich khao c6, di tich kién trac nghé thuat, di tich lich str, di tich khao co...
Trong dé céc di tich kién trac ngh¢ thuat nhu chua, dinh, dén, nha tho, lang tam,
cung di¢n, bao tang...luu gir nhiéu gia tri lich su, kién tric nghé thuat van hoa co
gia tri, 12 nhimng diém tham quan nghién ctru hap dan du khéch.

Tir nam 1962 dén ndm 1997, Nha nudc di xép hang dugc 2147 di tich gom:
1120 di tich lich st, 939 di tich kién trac nghé thuat, 25 di tich khao ¢, 63 thing
canh. Trong d6 c6 109 di tich duoc xép hang dac bi¢t. Tinh dén nam 1997, nudce ta

da xay dung duoc 113 bdo tang, trong dé c¢6 82 bao tang thudc lyc luong vii trang.
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Ngoai céac di tich duge xép hang qubc gia, nude ta con cd 6646 di tich co ¥ nghia
dia phuong.

Céc di tich lich st vin hoa 1a mot trong s6 nhimg dang thirc chinh cua van
héa vat thé. Di tich lich st vin hoa chira dung nhiéu noi dung lich str khac nhau.
MGdi di tich ¢6 ndi dung, gia tri van hod, luong thong tin riéng biét. Co thé phan
biét thanh 4 loai di tich lich str - van hoa sau:

+ Loai hinh di tich vin hoé khao co.

+ Loai hinh di tich lich str.

+ Loai hinh di tich van hod - ngh¢ thuat.

+ Céc danh lam thiang canh
b. Vin ho4 phi vat thé

Vian hoa phi vat thé 1a mot bd phan cua van hod noi chung. Theo nghia rong,
do6 1a toan bd kinh nghiém tinh than cta nhan loai, cua cac hoat dong tri tu€, bao
dam xay dung con ngudi véi nhitng nhan cach tot, tic dong dua trén ¥ chi va sang
tao. Theo nghia hep, van hod phi vat thé duoc coi 1a mot phﬁn ctia nén van hoa,
gan véi cudc song tam linh ciia con ngudi, thé hién nhiing gia tri, li twong, kién
thirc.

Nhitng dang thirc chinh ctia vin hoa phi vat thé la:

+ Ngit van truyén miéng.

+ Céc hinh thic dién xuéng dan gian.

+ Nhiing hanh vi tng xr va phong tuc tap quén ctia con nguoi.

+ Céc hinh thirc nghi 1€, tin ngudng tén gido, phong tuc, 1€ hoi.

+ Tri thirc dan gian.

+ Van hoa ngh¢ thuat.

+ Ngh¢ thuat am thyuc

+ Van hoéa cac tdc nguoi
1.1.2. Mt s6 van dé 1y luan vé du lich
1.1.2.1. Khdi niém du lich

Thuat ngit du lich da tr& nén rat thong dung, n6 bat nguon tir tiéng Hy Lap

v6i ¥ nghia di mot vong. Trong tiéng Viét thuat ngir ndy dugc dich thong qua tiéng
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Han. Du c6 nghia la di choi, lich c6 nghia 1a ting trdi. Tuy nhién nguoi Trung
Qudc goi du lich 1 du 1dm véi nghia 13 di choi dé nang cao nhén thic.

Do hoan canh (thoi gian, khu vuc) khac nhau, dudi mdi goc do nghién ciru
khac nhau, mdi ngudi c6 mdt cach hiéu vé du lich khac nhau. bung nhu mot
chuyén gia vé du lich di nhan dinh: “ddi véi du lich, ¢6 bao nhiéu tic gid nghién
ctru thi c6 bay nhiéu dinh nghia”.

Luat du lich cua nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam ban hanh ngay
01 thang 01 nam 2006, tai chwong 1, diéu 10 dinh nghia: “Du lich 1a hoat dong cua
con ngudi ngodi noi cu trii thudng xuyén ctiia minh nham dap tng nhu cau tham
quan, tim hiéu, giai tri, nghi dudng trong thoi gian nhét dinh”.
1.1.2.2. Chiwrc nang cua du lich

s Chirc nang xa hoi

Phuc héi va tang cudng sttc song, kha ning lao déng cho xi hoi, kéo dai tudi
tho trung binh ctuia con nguoi.

Tao diéu kién dé nang cao nhan thirc ¢4 nhan, nang cao long tu hao dan toc.

Gop phan bao ton va phuc hdi cdc gia tri vé vin ho, lich st va nhan van.

Thuc day giao luu van hod, ting cudng sy hiéu biét, tinh doan két giira cac
dan toc.

% Chirc nang chinh tri

Du lich 13 thong diép cta hoa binh, théng qua du lich cac qubc gia thém hiéu
biét vé nhau.

Du lich gép phan 6n dinh cac khu vuc trén thé gidi.

% Chirc néing kinh té

Kich thich sy phat trién ctia nhiéu nganh kinh té ca truc tiép va gian tiép
phuc vu cho du lich.

Gop phan tang thu nhap quéc dan, tich luy ngoai té thong qua hoat dong du
lich qudc té.

Tao ra sd luong viéc 1am twong dbi 16n gop phan giai quyét bai toan that
nghiép, cai thién chét luong cudc séng ciia ngudi dan.

¢ Chirc nang sinh thdi
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Gitip con ngudi song hoa hop véi moi trudng thién nhién.

Nang cao nhan thtrc ctia con ngudi vé gia tri ctia tu nhién, tir 46 1am thay doi
thai do hanh vi ctia con ngudi véi moi trudong ty nhién.

Gop phan kich thich viéc khoi phuc va t6i uwu hoa moi truong thién nhién
thong qua dau tu, tu bod cho hoat dong du lich.
1.1.2.3. Tai nguyén du lich

s Khai ni¢m tai nguyén du lich

Tai nguyén du lich 13 loai tai nguyén c6 dic diém gibng nhitng loai tai
nguyén noi chung, song c6 mot sd dic diém riéng gin v4i sy phat trién ctua nganh
du lich.

Khoan 4 (diéu 4, chuong 1) Luat Du lich Viét Nam nim 2005 quy dinh:
“Tai nguyén du lich 1a canh quan thién nhién, yéu té tu nhién, di tich lich sir van
hod, cong trinh lao dong sang tao clia con ngudi va cac gia tri nhan vin khac co thé
duoc st dung nham dap ung nhu cau du lich, 13 yéu t6 co ban dé hinh thanh céc
khu du lich, diém du lich, tuyén du lich, d6 thi du lich”.

s Vai tro cuia tai nguyén du lich

Tai nguyén du lich 1 yéu t6 co ban dé tao thanh cac san pham du lich, 1am
co s cho viée phat trién du lich, 1a hat nhan cho viéc hinh thanh noi dén du lich.

Tai nguyén du lich 1a myc dich chuyén di ctua du khach va tao nhimng diéu
kién thuan loi dé dap Gmg cac nhu cu ctia ho trong chuyén di.

Tai nguyén du lich 1a mot bd phan cau thanh quan trong cta to chirc lanh tho
du lich.

Tai nguyén du lich anh huéng tdi cu triic va tinh chuyén mén hod cua du
lich.

S6 luong va chit luong tai nguyén va su két hop cua cac loai tai nguyén
trong mot 1anh tho s& anh huong dén quy mé va viéc md rong pham vi ciia noi dén
du lich.

¢ Phan loai tai nguyén du lich
Tai nguyén du lich bao goém tai nguyén du lich tu nhién va tai nguyén du

lich nhan van.
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Tai nguyén du lich tw nhién 13 tong thé tu nhién voi cac thanh phan cua nd
c6 thé gop phan khoi phuc va phat trién thé luc va tri lyc cia con nguoi, kha ning
lao dong va strc khoé ctia ho dugc str dung vao viéc phuc vu cho nhu cau du lich
cling nhu san xuét ra cac dich vu du lich. Bao gém cac yéu td nhu dia chat, dia
hinh, dia mao, khi hau, thuy van, h¢ sinh thai, canh quan tu nhién dugc khai thac
hoac duoc st dung phuc vu muc dich du lich.

Tai nguyén du lich nhén vin 13 cac d6i tuong, hién tuong do con ngudi
sang tao ra trong sudt qua trinh ton tai va phat trién ctia minh va c6 gia tri phuc vu
cho du lich. Gom cac dic diém sau:

- Mang tinh tip trung d& tiép can: thuong gin bo véi con ngudi va tap trung
& cac diém quan cu, cac thanh phé 16n.

- Tai nguyén du lich nhan vian c6 tinh truyén dat nhan thic nhiéu hon Ia
huong thu giai tri.

- Tai nguyén du lich nhan van do con nguoi tao ra nén chiu tic dong cua
thoi gian, thién nhién va do chinh con ngudi. Vi vay dé bi suy thoai, huy hoai va
khong c6 kha nang tu phuc hdi ngay ca khi khong c6 tac dong ctia con ngudi.

- Tai nguyén du lich nhan vin mang tinh pho bién.

- Tai nguyén du lich nhan van ¢ mdi ving, mdi quoc gia thuong mang
nhiing gia tri dic sic riéng, gop phan tao nén nhitng san pham du lich doc ddo co
sttc canh tranh va hip dan du khach riéng.

Céc nha nghién ctru da phan tai nguyén du lich nhan van thanh hai loai chinh
1a tai nguyén du lich nhan van vt thé va tai nguyén du lich nhan vin phi vt thé.

Tai nguyén du lich nhan van vat thé 13 san phém vat chit co gia tri lich su
van hoa, khoa hoc bao gém:

+ Di san vin hoa thé gi6i vat thé.

+ Céc di tich lich str vin hoa, danh thing cap quéc gia va dia phuong.

+ Céc cb vat va bao vat quoc gia.

+ Cac cong trinh duong dai.

Tai nguyén du lich nhan van phi vat thé 14 san pham tinh than co gia tri lich

su - van ho4, khoa hoc, dugc luu gilr bang tri nhd, chir viét, duoc luu truyén mi¢ng
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truyén nghé, trinh dién va cac hinh thic luu truyén. Gom cac dang tai nguyén dudi
day:

+ Céc 18 hoi truyén thong

+ Vian hoa 4m thuc

+ Van hoa cac toc nguoi

+ Van hoa ung xir, phong tuc, tap quan

+ Van hoé nghé thuat

+ Di san van hoa thé gi6i truyén miéng va phi vat thé.

+ Nghé va lang nghé tha cong co truyeén.

+ Céc phat minh, sang kién khoa hoc.

+ Céc hoat dong van hoa thé thao, kinh té - x4 héi co tinh sy kién.

1.1.3. Mt s6 van dé 1y luin vé vin hoa 4m thuc
1.1.3.1. Khdi ni¢gm vian hod dm thuc

An udng 1a mot trong nhimg nhu ciu t6i quan trong cta doi sdng con ngudi,
con nguoi can an, thé dé ton tai. Nhung khac xa véi con vat, an uéng cua con
nguoi con 1a mot hanh dong mang tinh van ho4 chtr khong chi dung lai ¢ ban nang
sinh ton.

Tu xa xua ong cha ta da khong hé xem nhe viéc dn uéng. Viéc day an nhu
thé ndo, hoc an nhu thé nao phai dugc bat dau tir chinh gia dinh. Pay 14 cai noi dau
tién dé giup con nguoi hoan thién ban than, hinh thanh nhan cach, trau doi kién
thire ing xr, thé hién duogc truyén thong vin hod clia dan tdc ta tir bao doi nay. Co
thé hiéu vin hod am thyc 13 cich an, kiéu dn, mon an dic trung cua tung dan tdc,
ting dia phuong ma qua dé ta biét duoc trinh d6 van hoa, 16i song, tinh cach cua
con nguoi do, cua dan toc do.

Trén thé gidi c¢6 bao nhiéu dan toc, bao nhiéu qudc gia thi c6 by nhiéu cach
quan niém vé dn uéng. Néu ngudi Phap tir an c6 37 nghia, ngudi Trung Quéc co
49 nghia d4 1 nhiéu lam ro6i thi v6i Viét Nam con s6 nay lén t&i 108.

Am thyc von 13 tir gdc Han Viét: 4m co6 nghia 1 an, ciing ¢ nghia 1a udng;
thuc hay thuc pham bao ham ¥ chi chung cho d6 an, thirc an. Tém lai am thyc 1a dé

chi hanh dong an uéng. Diéu quan trong la cai “4m thuc” d6 duoc dat trong hoan
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canh ndo thi ¥ nghia ctia n6 lai ¢6 nhimg cach hiéu khac nhau.

Theo “Tur dién Viét Nam thong dung” thi 4m thuc chinh 14 dn udng — 13 hoat
dong dé cung cap niang luong cho con ngudi séng va hoat dong. Chinh vi vay néi
dén vin hoa am thuc 13 néi dén viéc an ubéng va cac mén an udng cing véi ngudn
géc, lich str ctia no.

Theo nghia rong, van hoa 4m thuc 13 mot phan vian hoa nam trong tong thé,
phuc thé cac dic trung dién mao vé VAt chat, tinh than, tri thirc, tinh cam...khic hoa
mot sd nét co ban dic sic ciia mot cong déng, gia dinh, lang x6m, vung mién, quéc
gia... N6 chi phdi mot phan khong nho trong cach tmg xtr giao tiép trong in udng
va nghé thuat ché bién thirc an, ¥ nghia, biéu twong tdm linh trong mén an d6 “qua
an udng moéi thay con ngudi doi dai véi nhau nhu thé nao”.

Theo nghia hep, vin hoa am thuc 13 nhitng tdp quan va khau vi caa con
nguoi, nhitng tmg xir ciia con nguoi trong an udng, nhiing tap tuc kiéng ki trong an
ubng, nhimg phuong thirc ché bién, bay bién trong an udng va cach thudng thic
mén an... Hiéu va st dung cidc mon an sao cho co6 lgi cho suc khoé nhét va ban
than, cling nhu thim mi nhat ludn 1 muc tiéu hudng téi clia mdi con ngudi.

Nhu vay ta c6 thé thdy rang an udng khong don gian nhu 1au nay moi nguoi
van tuéng 13 “bd vao miéng nhai va nudt”, ma nd 1a ca mot vin dé. Mot van dé
16n va day y nghia. D6 1a gi néu khong phai 14 vin hoa — van hoa am thuc.
1.1.3.2. Nhitng diic truwng vin hod am thwc Viét Nam

Theo v kién cua tién si str hoc Han Nguyén Nguyén Nha, cho ring am thuc
Viét Nam c6 9 dac trung sau:

% Tinh hoa dong da dang

Ngudi Viét dé dang tiép thu van hoa 4m thuc cua cac dan toc khac, ving
mién khac dé tir 46 ché bién thanh ctia minh. Pay ciing 1a diém ndi bat cua am thuc
nuéc ta tir Bac chi Nam.

s Tinh it mo

Cac mon an Viét Nam chu yéu lam tir rau, qua, cu nén it mg, khong dung

nhiéu thit nhu cac nuéc phuong Tay, ciing khong ding nhiéu dau m& nhu nguoi

Hoa.
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s Tinh dam da hwong vi
Khi ché bién thirc dn nguoi Viét Nam thuong ding nudc mam dé ném, lai
két hop véi rat nhiéu gia vi khac nhu mudi, bot ngot, hat ném...nén moén an rat ddm
da. M&i moén khac nhau déu c6 nudc cham twong tmg phi hop voi huong vi.
% Tinh tong hoa nhiéu chit, nhiéu vi
Cac mon an Viét Nam thuong bao gém nhiéu loai thuc phﬁm nhu thit, tom,
cua cung vdi cac loai rau, dau, gao. Ngoai ra con co su téng hop cua nhiéu vi nhu
chua, cay, man, ngot, bui béo...
% Tinh ngon va lanh
Cum tir ngon lanh d3 géi ghém duoc tinh than 4n cta nguoi Viét. Am thuc
Viét Nam 1a su két hop gilta cac moén, cac vi lai dé tao nén nét dic trung riéng.
Nhitng thuc phdm mat nhu thit vit, dc thudng ché bién kém véi cac gia vi 4m ndng
nhu gimg, rau ram... Do 14 cach can bang 4m duong rét thi vi, chi c6 nguoi Viét
Nam méi cé.
s Tinh dung diia
Gap 1a mot nghé thuat, gap sao cho khéo, cho chat, dimg dé roi thirc an...
Do1 dlia Vi€t c6 mat trong moi bira com gia dinh, ngay ca khi quay nudéng, nguoi
Viét ciing it dung nia dé xién thtrc dn nhu ngudi phuong Tay.
% Tinh cong dong hay tinh tgp thé
Tinh cong dong thé hién rat rd trong am thyc Viét Nam, bao gid trong bira
com ciing ¢6 bat nudc mam cham chung, hoic muc riéng ra ting bat nho tir bat
mam chung ay.
< Tinh hiéu khdch
Trudc mdi bira dn ngudi Viét thuong co thoi quen moi. Loi moi thé hién su
giao thi€p, tinh cam, hiéu khach, mbi quan tam tran trong nguodi khac...
% Tinh don thanh mam
Nguoi Viét ¢6 thoi quen don san thanh mam, moi ngudi cing ngdi quiy tron
bén mam com, cung gap nhitng mén an trong mam, don nhiéu mén in trong mot
bira Ién cung mot luc chir khong nhu phuong Tay d&n mon nao mdéi mang mon do

ra.
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1.2. Gia tri vin hoa trong 4m thuc ciia nguwoi Viét

Noi vé 4m thyue 14 ndi vé mot van dé vin hoa. N6 16n hon nhiéu so véi hoat
d6ng thoa man mot nhu cau mang tinh ban ning: cung cip chat dinh dudng dé nuoi
song con ngudi. Nghé thuat am thuc ctia ngudi Viét mang gia tri van hod sau sic
va duge biéu hién & cac khia canh sau:

o Am thuc trong vin hoc

Vin hoc Viét Nam tir khi chwa ¢6 chit viét, chi duoc truyén miéng trong dan
gian dén khi xut hién nhiing tac pham co gia tri xuyén thoi dai, cling nhiéu lan dé
cap t6i linh vuc dn udng. Tir nhimg truyén thuyét thud vua Hung dung nude nhu
Banh Chung Banh Day, Mai An Tiém... cho dén nhiing trang viét tinh té, sanh soi
ctia nha van Nguyén Tuan, Thach Lam, Vii Bang, Bing Son... chuyén in uéng da
tré thanh mot ngh¢ thuat tinh xdo, da dang.

C6 1& “miéng an” 1a mot trong nhimg dé tai thuong xuyén duoc dé cap toi
trong dan gian. Kho co thé liét ké hét ra dugc nhiing cau chuyén co tich, nhiing
truyén thuyét co lién quan dén dé tai nay. Nhitng “niéu com Thach Sanh”, “nhimng
ganh com, ganh ca dan lang nudi Thanh Gidng”, nguoi dan Viét Nam da gui gam
vao nhitng “miéng an” ca nhiing thién anh hung ca cia cudc chién dau gin gitr bao
vé T6 qudc.

Tuc ngir Viét Nam c6 cdu: “Liéu com gap mam” voi ¥ nghia tly theo tinh
hinh kha nang thyc ma lam, xur ly cong viéc nao d6 cho diing mirc va thich hop voi
hoan canh cu thé. Mot bita com ¢6 nhiéu mon an ngon 4t s& duge khen, nhung
cach mg x{r gitta moi ngudi v6i nhau nhu thé nao lai 1a diéu quan trong hon va
ludn duge dé cao: “Loi chao cao hon mam cd”.

Ca dao Viét Nam thuong ghép nhitng mén an ndi tiéng véi nhiing ngudi
sanh an, biét thuong thirc dé khong udng céng nguoi dau bép ciing nhu ham y an
du sau xa nhiing sy vat, hién tuong khi dtng don 1é khdng c6 gia tri cao nhung néu
khéo két hop cd thé ton vi thé ciia nhau I&n va c6 nhiing gia tri bat ngo:

“Khé xanh niu véi 6¢ nhodi
Tuy nudc né xd&m nhung mui né ngon”.

Ca dao con muon hinh anh chén com dé cudi ché du thir théi hu tat xau cua
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nguoi doi. Bé ché trach nhitng ngudi trong tién bac, coi thuong dao 1y thi co:
“Nghe rang bac me anh hién
Cin com khong bé, cin tién bé hai”.
Nham phé phan nan “da thé” ciing c6 cau ca dao that tham thia:
“M4y doi com ngudi 1én hoi
Céai than lam bé thanh thoi bao gio™.

Pao 1y 1am ngudi ciing dén véi con tré qua nhiing cau ca dong dao ma céc
em thudc long tir thia con bap be: “Bdng bdng, bang bang, 1én in com vang, com
bac nha ta. Chd an com ham chdo hoa nha nguoi” hay “Cai bong 1a cai bong bang,
khéo say, khéo sang cho me ndu com...”

Trong vin hoc hién dai Viét Nam van dé dn udng ciing di dugc nhiéu nha
van dé cip dén trong cac tic pham cta minh. Tiéu biéu gdbm nhitng nha van nhu:

Nha vin Nguyén Tuédn nbi tiéng 1a nguoi sanh an. V&i ong, an 1a mot nghé
thuat, mot gia tri tham my, mot sy khdm pha cai ngon ma tao hoa di ban cho loai
ngudi. Ong nang chuyén an uéng 1én nhu th vui choi nghé thut, mot nét vin
minh cta tdm hon déan toc. Chinh diéu 4y da gop phan din dén nhimng trang tuyét
tac cia Nguyén Tuan khi n6i dén pho, dén cha, dén gio, dén tra, dén ruou. Theo
ong an khong chi 1 thao tic ciia bo may tiéu hod ma nd con thudc vé tim, veé tri,
vé tinh, vé cam.

Vii Bing 12 nguoi sanh an nén rat cha trong sy “thich khau” c6 dugc tir “cai
ngon toan dién”. Nha van thu cam miéng an bang su cong hudng cic giac quan,
bang lac thu ngil quan tinh té. Vi nha vin Vil Bang, cai ngon bao gid ciing di lién
voi1 cai dep va nha van khong chi xuit hién véi tu cach mot thue khach sanh diéu
ma con la mdt thi nhan hoa khach, mot nha my thuat tai hoa. Vii Bﬁng cling quan
tam dén nhitng mén an binh di, dan di ch& khong luu tdm may dén nhing cao
luong my vi. Céc tac pham tiéu biéu ctia 6ng nhu: Miéng ngon Ha Noi, Thuong
nhd muoi hai.

Nha vin Bing Son nbi tiéng 12 ngudi viét nhiéu va viét “sanh” vé Ha Noi.
Ong d3 xuat ban ca mot tap sach vé “Tha an choi cua nguoi Ha Noi” rat duoc

nhirng nguoi yéu Ha N1 ham mo. Van cua 6ng hap dan ¢ nhitng cau tu dep va 161
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viét muot ma, chét loc nhu tho.

Nha vin Thach Lam thi ndi tiéng véi tdac pham “Ha No6i bam sau phd
phuong” viét vé nét van hoa Am thyc cua nguoi Ha N1, dac biét 1a cac loai qua Ha
Noi.

e Nghi thirc trong dm thuwc

Trude tién ddi v6i nguoi Viét Nam an udng 1 mot nghi thire. “Miéng trau 1a
dau cau chuyén”, nguoi Viét Nam ta trong cau chuyén bén mam com, chén ruou,
chén tra... Gia dinh truyén thong cta ngudi Viét Nam 1a gia dinh cia nhiéu thé hé,
& d6 nguoi ta trong tinh ton ti, trat tu trong gia toc va vao céc dip gid tét thi viéc an
udng ciing la dip dé thé hién gia dinh d6 c6 ton ti trat tu bang cach phan biét “mam
trén, mam dudi’”...

Trong nhing dip gid tét thi vi tri cao thap ctia cic mam thuong dugc phan
b theo vai thr trong ho hang va thudng mam cac ong, cac ba duoc bd tri riéng
theo gidi. Tré em dugc ngdi & mam danh cho tré em. C4 ban tan, trudc khi ra vé
mdi nguoi con duge “lay phan” dem vé cho ngudi ¢ nha thé hién su quan tim cua
ngudi chi ddm cd, ngudi di dn ¢d voi nhitng ngudi than & nha.

Ngoai x3 hoi thi “mot miéng gitra lang, hon mot sang x6 bép”. An phai c6
moi, ¢6 goi: “an c6 moi, 1am c6 khién”. Trudc khi ngdi vao an ngudi ta khong
quén moi chao nhau vi “I&i chao cao hon mam cd”. Trong khi #n, ngudi ta phai
“in trong nodi, ngdi trong hudng”. Sau khi an “miéng ngon nh¢ lau, don dau nhd
doi”...

Trong bita an gia dinh Viét Nam, nguoi gia va tré em thuong dugc dac biét
quan tam. Khi x&i bat com moi bd me gia, ngudi con dau trong nha thudng chon
phan com mém déo, khong bao gid dom miéng chay vao bat cac cy. Thiic an trong
mam thudng ¢ phan danh riéng cho tré nho, nguoi gia ludn dugc moi ngudi quan
tam. Trong bita 4n gia dinh, nguoi Viét rat ton trong va thé hién mot khong khi hoa
dong. Moi ngudi cling ngdi xép chan bang tron quanh chiéc mam tron va cing gap
chung cac thire dn c6 trong mam, chdm chung mot bat nudc mam. O day khong co
su phan biét giira cac thanh vién trong gia dinh, néu c6 nhiing wu tién, nhuong nhin

thi chi 14 nhiing quy udc tu gidc khong bat budc nhung tuan thu cac quy tic ay
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chinh 14 thé hién mot 16i séng c6 van hoa. Khi c6 ngudi khach duoc moi tham du
vao bita com trong gia dinh, thi nguoi khach bao gio ciing dwoc moi ngdi & mam
wu tién, vi tri wu tién va chi nha hét stre an can, cham soc khach.

Bita an gia dinh dic biét 1a bita an gia dinh nhiéu thé hé 1a mot moi truong
van hoa, mot khong gian vin hoa thé hién mot qua trinh tiép ndi va bao luu van
hoa kha doc ddo cta ngudi Viét. O ddy moi yéu té vin hod khong chi dugc chuyén
tai trong chuyén an gi ma con ludn ludén duoc giir gin trong khudn phép cb truyén,
mot 161 dn theo trat tu truyén théng. Tuy nhién trong mot sb gia dinh ma ngudi ta
thuong goi 1a gia dinh phong kién doi khi van ton tai dai dang mot 16i Gmg xtr dn
ubng khong binh dang, can loai trir ra khoi 16i an udng ctia ngudi Viét ching ta.
D6 1a 161 xr sy trong nam khinh ni¥, 1¢ thoi gia trudng ning né.

Trong khi dn nguoi Viét ndi chuyén than mat, chuyén nha chuyén cua,
chuyén lang x6m...nhung t6i ki nhat 13 néi nhiing cau chuyén cing thang, cham
choc nhau hodc dang bita in lai bat ngd giao viéc cho nguoi dang an phai bé mam:
“Troi danh con tranh miéng an”.

Céch thirc an udng tuong chimg 1a don gian nhung lai khong hé don gian
chat nao, d6 1a ca mot nghé thuat thi can phai hoc, phai khong ngimg nang cao dé
nét dep mai truong ton. Nghé thuat an udng ctia nguoi Viét Nam khong chi goi gon
trong cach ché bién, bai tri mon an ma con bao gém ca phong cach tng xt chinh 1a
cach xtr sy dep giita con ngudi voi con ngudi trong bira dn. Nét dep ay duoc hinh
thanh tir xa xua, duoc cha ong ta gin gitt, luu truyén tir doi nay qua doi khac. Ban
than miéng an tu n6é da cd ¥ nghia thyc tién, dn dé no, an dé sdng nhung khi noi
dén viéc an ubng thi n6 bao ham ca ¥ nghia vin hoa.

An udng mang nhiéu tinh biéu tuong, bdi c6 nhiéu quy tic, wdc 1é ma ngudi
ta tuan thi theo khi an, nhu viéc gip thic an moi nhau. Khi an, nguoi Viét Nam
ngodi dn theo mam, thic dn dyng chung, mdi nguoi ldy com riéng vao bat va
thuong gap thirc an moi khach hay nhiing nguoi cao tudi trong mam trudc. Nhiing
thurc an duoc coi 1a ngon nhat, “nhat thu nhi vi”, 1a dé moi nguoi 16n tudi, con cai
nhuong ong ba, bd me. Nhung ciing lai ¢6 chuyén dé duge moi lai thi phai “muén

an gip bo bat ngudi”...
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o Tinh cim con ngwoi dwoc giti gim qua dm thuc
Am thyc ciing 1a c4ch thé hién tinh cam cua con nguoi d6 1a tinh yéu trai
gai, qué huong, ban hitu...
Am thuc thé hién long hiéu thao. Ngudi con phai tan tdm san sé¢ cha me
gia, c¢b gang tim mon ngon vt la dé dang cho song than:
“Tom cang 10t vo, bo dudi
Gid gao cho tring ma nudi me gia.”
Gip nhitng nam doi kém thi long hiéu thao cang duoc t6 rd. Nguoi con chiu
séng kham kho, dn quo quao dé danh lira cai d6i, mién 1a me gia duoc no 4m :
“Poi long an dot cha la
Pé com nudi me, me gia yéu ring”.
Giira trai va gai, mon an 1a mot mdi day ndi két. Dé thé hién mot méi tinh
chém no, dé noi 1én dugc niém nhd nhung nguoi yéu:
“Rugu nam trong nhao chd nem
Anh nam phong ving chd em mot minh.”
Tinh 4i nhu mdt vi hwong ngao ngat 1lam dam say 10ng nguoi, ké duge yéu
cam thay ngay ngat nhu duoc thuong thirc mén in ngon vat la :
“Cam tay em nhu 4n bi nem, goi cudn
Duya lung nang nhu uéng chén ruou ngon”.
Khi trai gai da thanh gia that thi mdi tinh kia lang xudng dam da hon dé
duong dau véi bao thir thach dang cay :
“Tay bung dia mudi chim ging
Girng cay mudi man xin dimg bo nhau”.
Vi d4 lay nhau vi tinh thi dau c6 ngai canh sdng nghéo kho, dau co son long
trude gian kho : “ D01 ta la nghia tao khang
Xubng khe bét dc, 1én ngan héi rau”.
Va day 1a mot hinh anh 4m cling, canh vo chong hoa thuan, tim dau ¥ hop
trong bira an dam bac :
“RAu tom nau véi rudt bau

Choéng chan vo hiip gat dau khen ngon”.
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Mot khi ma gia dinh, gitta hai vo chéng c6 dugc sy hoa thuin va ddm am
dudi mot mai nha thi nhitng d6 4n thudng ngudi ta bo di lai c6 thé mang lai nhiéu
hanh phtic cho ngudi ta nhu cao lwong, my vi.

Tinh thuong chong dugc phét 10 trong cach thirc sdn soc chong timg bita an,
lac binh thuong cling nhu khi dau yéu:

“Thuong chdng nau chéo le le
Nau canh bong bi, niu ché hat sen”.

Tinh bac i trong miéng an: khi quyén loi c4 nhan dd dugc thoa dang, khi
ban than da 4m no thi thoi thuong con ngudi hay nghi dén nhitng nguoi bat hanh
khac, nhitng nguoi séng doi doi rét, duong dau khd hay duong kéo dai doi sdng co
don. Long nhén tir phai can duoc thi hanh ding dan, nghia 1a phai thiét thuc ciu
gitip ngudi, trong luc ngudi con dwong hoan nan, dau kho :

“Mot miéng khi déi bang mot géi khi no”.

o Am thuc trong cac dip sinh hoat cong dong

Vao nhimg dip dic biét nhu cac ngay 18 tét, gid, cudi... ngudi Viét Nam to
chtic cac bira dn c6 tinh chat long trong, thinh soan hon, bao gom tir 5 dén 7 mén
duoc goi 1a bita cd, bira tiéc.

Lam cd ban chinh 1a phan quan trong nhat cta nhiing bira tiéc. Ngay gid,
ngay tét, dam cudi, 18 hoi vui vé, ddm 4m va c6 y nghia boi vi khong chi ca nha,
ca ho, ca lang quay quan quanh nhimg “mam cb, ¢ ddy” ma cha yéu 1a vi ca nha,
ca ho, ca lang ndo nuc, tép nap tham chi thuc tréng dém dé 1am cb. Banh trung,
banh day mang nhiéu y nghia vin hod truyén thong véi ngudi Viét Nam con 1a vi
dé chuan bi 1am ra chung ngudi ta phai hop strc cting nhau, phai ching t6 tinh than
cong dong: cung gid gao, goi banh, ludc banh... Vui va hanh phuac khi duge cung
nhau 1am banh chir khong chi 1a luc ngudi ta boc nhimg tdm banh ra an bén mam
cd ngay tét. O day an udng khong con chi 13 mot nghi thirc nita ma nd da trd thanh
biéu twong cia tinh cong dong, ciia tinh doan két dan toc.

O thon qué, néu gia dinh co ¢, tiéc hay dam thi cac gia dinh khac s& hét
long gitip d&, dan 6ng thi don dep ban ghé, nha cira, con dan ba thi bat tay vao viéc

nau nudng. Ho san sang giup hét long ma khong can ai nho va. Nha nao c6 dam
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hay ¢d, thi lam thirc dn rat nhidu dé moi ca lang ca x6m cung dén an, giét heo co
san, lam ga, vit... Ngoai mon an, ho con lam banh dé biéu khach, dong thoi dé bay
t6 1ong biét on ctia minh d6i voi khach da dén du cd tiéc, voi nhitng ngudi lang
giéng dén gitp do.

L& hoi 1a dip ngudi ta dwa ra cac mon dn dic san cia timg ving mién c6 khi
d6 1a dic san dung dé té than linh, sau d6 13 con ngudi thuong thirc. Vi nhu trong
1& hoi Bén Hung ngay 10/3 am lich hang nam thu hit hang triéu ngudi hanh huong
vé ving dat td cling nhu du khach dén dé thuong thire chiéc banh chung to nhat
Viét Nam. Hay trong 18 hoi choi trau & Db Son, chinh hdi vao ngay moéng 10 thang
8 am lich, con trau sau khi théng tran ¢ tran chung két s& duoc dem ra bién Hon
Dau dim chét cung vdi con thuyén dé ta on than Bién, sau d6 ho dem vé xa thit
chia cho moi nguoi trong gia tdc, ho hang, nhitng ngudi trong phuong, hoi dé lay
khude. L& hoi ciing 1a dip dé dia phuong to chire thi ndu cd, thi tai ndu an, ché bién
d6 an thirc udng truyén thong, tim ra nhitng mén ngon, vt la, nhitng ban tay vang
trong niu an, bay ¢6 cua nhan dan dia phuong va du khach dén du hoi. ..

Tinh chat cong dong ciing thdy trong cong dong gia dinh cac thanh vién
thuong quiy quan xung quanh mam com véi nhitng moén an chung, cach dung bat,
diia, n6i va mam. Chiéc bat “cai”, chiéc dia “cai” dé dung chung, va dic biét 1a cai
mam, bat nudc mam va bét canh.

Y nghia cong dong qua “miéng an” con thé hién ¢ sy dum boc nhau trong
con hoan nan, ¢ viéc “nhudng com, sé 40” ma o6ng cha ta da duc két: “ mot miéng
khi d6i bang mot goi khi no” .

o Triét Iy song dwoc biéu hién qua dm thue

An 13 viin ho4 16n ctia ngudi Viét Nam, qua dn nguoi Viét phan biét vin hoa.
Va qua van hod an dé gido duc con ngudi vé: tinh cham chi: “C6 lam thi méi ¢o
an. Khong dung ai dé dem phan dén cho”; tinh tiét kiém: “Khéo an thi no, khéo co
thi 4m”; Gmg xir dao duc: “an tuy noi choi tuy chon”, “déi cho sach, rach cho
thom”...

Miéng an dd mang ca nhiing triét Iy séng va thé hién tinh cam, day du yéu

ghét nhu cau ca dao xua: “yéu nhau cau sdu bo ba, ghét nhau cau sau bo ra lam
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mudi”. Cau bo 1am sau 1a loai cau d& du d6 chin, khong non ciing khong gia, khi
yéu nhau ho c6 thé bd 1am ba, khong so do hon thiét, to nho, va néu chang yéu
nhau nita thi ciing qua cau sau kia c6 khi dugc bo ra thanh muoi.

Cha me day con cai: “4n qua nhd ké trong cay”, “ uéng nudc nhd ngudn”.
Cau tuc ngir di ca ngoi dirc tinh séng c6 trude, co sau, ludn ludn biét on ngudi di
trudc.

Trong cong déng moi ngudi nhic nhd nhau chd “boéc ngan, can dai” véi y
khuyén con nguoi nén tiét kiém, biét chimg muc trong chi ti€u, “an mot minh dau
trc, lam mdt minh cyc than”, chd co6 ““ cua minh thi gitt bo bo, cia nguoi thi dé cho
bo né an” voi ¥ nghia: ci gi clia minh thi khu khu giit chit lay, quyét khong dé
x4y ra ngoai ti nao, cua nguoi khac thi khong thém quan tdm. No6i chung, cau nay
1én 4n hién twong tham lam, ich ky qua do sinh ra thoi vo cam ctia mot sd nguoi
trong xa hoi.

o Triét Iy am dwong trong vin hod dm thuc

Mang mau sic vin héa ndng nghiép lua nude, cu dan ngudi Viét ¢ nén am
thuc vo ciing phong pht khéng chi ¢ s6 luong cdc mén in ma ca & sic thai vin hoa
giao tiép ung xtr qua am thuc. Tl bao doi nay, ngudi Viét da biét két hop hai hoa
cac nguyén li¢u dé tao ra cac mon an ¢6 1oi tdt nhit cho strc khoe. P6 chinh 1a triét
ly am duong ngii hanh trong vin héa am thyc.

Am thyc phai bao dam hai hoa am duong. Pé tao nén cidc moén dn co sy can
bang 4m duong, ngudi Viét phan biét nim mic 4m duong cua thic an theo ngil
hanh, bao gém: Han (lanh, 4m nhiéu, hanh thuay), Nhiét (néng, duwong nhiéu, hanh
hoa), On (ém, duong it, hanh moc), Luong (méat, am it, hanh kim), Binh (trung
tinh, hanh th6) hay ciing thé phan biét nhu sau: chua thudc “moc”, dang thude
“héa”, ngot thudc “thd”, cay thudc “kim” va man thudc “thuy”.

Khi ché bién thirc dn, nguoi Viét ludn thi nghiém ngat luat Am duong bu trir
va chuyén hoa khi két hop cac loai luong thuc, thuc phém, gia vi v6i nhau tao
thanh cdc mén an c6 su can bang 4m — dwong, thity — hoa. Co nhu vy, thic an
mdi ¢ lgi cho sirc khoe va ngon miéng. Chang vdy ma rau ram, gimg cay la nhiét

(duwong) duoc in kém véi trimg 16n 13 han (Am) thi ngon miéng, dé tiéu hoa. Hoic

Sinh vién: Pham Thi Wam 24 Lép: OT6 11071



Khai thdae van hod am thue Fodi Duong phue vy hoat dong Du lich

gimg 1a thr gia vi nhiét (duong) c6 tac dung thanh han, giai cam, khi nau kém voi
cac loai thuc ph.’flm nhu: ¢4, rau cai (kho cd, canh rau cai) 1a thuc phém co tinh han
thi an rat thom, ngon.

Triét Iy am duong ngii hanh trong am thuc Viét con thé hién ¢ viéc bao dam
su quan binh 4m duong trong co thé. Nguoi Viét Nam sir dung thirc an nhu 13 cac
vi thubc dé tri bénh. Theo quan ni¢m cua nguoi Viét Nam thi moi bénh tat sinh ra
1a do co thé bi mat quan binh 4m dwong, han nhiét va thic an chinh 1a vi thubc dé
diéu chinh sy mit quan binh 4m dwong 4y, giup co thé khoi bénh. Nhitng vi thudc
c6 gia tri chira bénh rat cao do6 chinh 1a gung, to1, va cac loai khac nhu mudbi, vung,
hat sen, ng6 sen, long nhan, tao, nho...

Vi vy, néu ngudi bénh 6m do qua 4m cin phai an d6 an duong (dau bung
lanh, cam mao udng nude gimg, chao hanh hoa, nudc ngan hoa s& khoi); nguoc lai
néu ngudi bénh 6m do qua duong thi can phai an do an am (bénh kiét li, an tring
ga rang voi 14 mo)...

Mot trong nhiing triét Iy 4m dwong nira trong van hoéa am thuc Viét 1a bao
dam su quan binh am duong gitra con ngudi va moi truong. Nguoi Viét Nam cod
tap quan an udng theo ving khi hau va theo mua. Chang han, mua hé néng (nhiét —
hanh hoa) nén an cac loai thic an han, luong (mat), c6 nudc (dm — hanh Thuy), cé
vi chua (4m) thi vira d& an, vira dé tiéu hoa, vira giai nhiét. Mua dong lanh (han —
am) thi nén an céc loai thuc an kho, nhiéu m& (duong), nhu cac mon xao, ran,
kho...

Trong ché bién thirc an, phai dam bao du ngii chat gdm: bot, nude, khoang,
dam, béo; du ngili vi gém: chua, cay, ngot, man, drfmg; da ngli sdc gé)m: tréng, xanh,
vang, do, den.

Tom lai c6 thé khang dinh, vin héa 4m thuc Viét chinh 1a si hoa quyén cua
su can bang am duong, han nhiét. Hau nhu cac d6 an thirc udng ciia ngudi Viét &
bat cir dau, ving mién nao ciing thé hién cho triét Iy nay. Ngay nay, cing voi sy
phat trién cta xa hoi, 46 an thirc uéng phong phu, da dang, con ngudi hudng thu
t6t hon va quan niém triét Iy 4am duong, ngii hanh cang dugc quan tim hon dé dam

bao strc khoe cia con nguoi.
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e Vin hod dm thwe trong doi song hién dai ciia ngwoi Viét Nam

Ngay nay, cudc song hién dai voi nhip séng hdi ha, ban ron, nhu cau in
ubng ngay cang duoc dit xudng hang thir yéu. Co6 hai nét dic trung dau tién phai
néi toi cua thoi quen dn udng thoi “mé cira” d6 1a: co thé an bat clr thir gi minh
thich khong ké mua, ké dip; tht hai 1a c¢6 thé an rat nhanh, khong phai ton nhiéu
thoi gian cho dn udng va cho ca viéc chuan bj d in nira.

Ngay xua chi dén tét co truyén ngudi ta moi ¢ banh chung, banh day dé an;
banh nudng, banh déo chi dugc lam vao tét Trung thu... Nhung ngdy nay, bat ké
lac ndo chiing ta ciing ¢ thé dn nhimng thi minh thich. Chinh viéc tién loi nay da
1am cho ngudi ta quén mat ¥ nghia tuong trung ciia mot sd moén in truyén théng.

Tinh biéu tuong ctia mén in da giam sut, tinh nghi thirc cta an udng ciing bi
giam di ciing voi viéc nguoi ta tiét kiém thoi gian cho dn udng va dic biét 1a cho
khau ché bién mon an. Ngay xua & Ha Noi chi c6 mot chg Hom trén phé Hué, dé
danh cho nhimg ngudi it tién, nhitng ngudi lao dong “dau tat, mat t6i” khong thé di
cho som dé chon mua nhitng miéng thit ngon, md rau tuoi ma phai mua d6 an vao
budi chiéu sau khi tan 1am. D6 an thuong ré hon nhung khong con ngon lanh nhu
budi sang. Nhung ngdy nay nhiing “cho chiéu” & thanh phd ngay cang nhiéu va di
cho 13 nhitng nguoi ¢ du tién dé mua cac thirc an ngon nhat, ké ca hai san tuoi
séng, nhitng mén an duoge coi 1a dit tién nhat. Cho chiéu ban nhiéu do an ché bién
san: ga thi da duogc lam sach, ca ban cling lam sach, chat khtc san, rau nhit sach...,
roi con ca nhirng xién thit nuéng san, lac da rang, thit bo da niu cari... chi viéc mua
vé nha an ludn.

Bay gio nguoi ta cling da quen dd an lanh, du trit thire an trong tu lanh cho
ca mot tuan, nhiém thoéi quen “an nhanh” cua phuong Tay vira lam vira dn vira di
duong vira dn nhitng moén an nhanh, khong con nhiéu thoi gian dé thuong thirc,
nhiam nhap, moi moc nhau nhu ngay xua...

An uéng da mat di nhiéu tinh nghi thtrc va tinh biéu tuong truyén thong va
mang nhimg nét méi cua cudc sdng, 16i séng va phong cach sdng hién dai. Nhung
cling khong thé néi an udng mat di tinh van hoa. Co6 thé ndi, viéc an udng ngay

cang c6 thém nhiéu nét méi, vi du nhu an udng dang trd thanh mot phuong tién
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hitu hiéu dé giao tiép. Nguoi ta gdp nhau quanh ban an dé ban chuyén lam an hay
nhiing chuyén kho néi vao nhiing lac thong thuong.

Mot didu méi trong phong cach an udng & cc thanh phd ngay nay 1a ngudi
ta thich di an tiém, an ¢ nha hang. Sy du nhap cac mén an nhanh cia nudc ngoai
vao Viét Nam ngay mot nhiéu nhu ca&c mon banh humberger, ga ran KFC, khoai
tay chién, banh pizza, hotdog... Nguoi dan Viét ciing thich tmg va tiép nhan cac
mon an d6 rat nhanh boi cude sdng ngay nay con ngudi ngay mot ban ron hon voi
codng viéc, ho khéng con thoi gian dé chuan bi nhitng mén an truyén théng nira ma
thay vao dé ho chon nhimg moén an nhanh, ¢ san dé tiét kiém thoi gian danh cho
nhitng viéc khac.

An udng ngay cang thuc hién nhiéu chtc ning hon 1a viéc cung cip chat
dinh dudng duy tri sy sdng. Nguoi ta nghe nhac trong lac an dé thu gidn, thuong
thirc nghé thuat trong khi an... Cang ngdy ngudi ta cang luu tam téi giao tiép va
tmg xr quanh ban an: tr cach goi d6 an, cach st dung dung cu trén ban in dén
cach gap thire an, cach nhai, nudt thirc an...

Nhiing bién tudng lam giam sat tinh van hoa cta in udng theo kiéu chuyén
“truong gid hoc lam sang”, “tdy khong ra tay, ta cha ra ta”... Vi du nhu nhitng bita
tiéc hoang phi voi qua nhiéu do an, thirc udng dat tién ma khong phu hop véi thuc
khach, nhimg buoi 1& sinh nhat xa xi, tén kém... R6i nhitng dam cudi theo kiéu
“com bui gia cao”, hién dang khién cho viéc cudi xin von 1a mot phong tuc rat dep
cia ngudi Viét Nam lai trd thanh mot ganh ning cho mdi nguoi khi dén mua
Cuoi...

C6 thé noi, d6i voi 6ng cha ching ta, dn udng luén mang dam nhitng nét vin
hoa truyén thong. Cha 6ng ta da giri gam vao d6 nhiing nghi thic cta cudc song, ¥
thurc cong déng, tinh than doan két, tuong than, tuong ai, dao 1y lam nguoi... Theo
thoi gian quan niém vé an udng ciing c¢6 nhiéu thay do6i. Boi thé chi can nhin vao
van hod an cua nguoi Viét 1a chung ta da co thé hiéu dugc tinh cach Viét va tam
hon Vigt.

1.3. Vai tro ciia viin hoa am thuc trong hoat déng du lich

Mot doanh nhan ndi tiéng ngudi My da khuyén con chdu minh “chi nén tap
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trung kinh doanh hai nganh nghé kinh doanh dich vu an udng va xang dau khong
bao gio that nghiép va bao gid cling thu dugc loi nhuan cao”.

Céc nha kinh té d3 tong két khi GDP tang 1% thi doanh thu ctia nganh dich
vu phuc vu moén an va do uéng tang thém 1,5%. DPdi véi nganh du lich, chi phi cho
thire an, d6 udng trong téng chi phi cta chuyén di du lich khoang tir 18-20%. Theo
két qua nghién ctru, dich vu phuc vu an, udng 1am gia ting gid tri cta cac san pham
1€n t&1 300% va thu dugc 1gi nhuan tr 40-50% trong téng doanh thu. [16]

Kinh doanh dich vu phuc vu an, uéng khong chi dem lai lgi nhuan cao, tao
thi truong va gia ting gia tri cho cac san phidm nodng nghiép ma con 1a phuong
phap quang ba vé hinh anh cia dan toc rat quan trong.

Céc nudc phat trién du lich déu tap trung cho viéc tao hinh anh cta dat nudc
minh thong qua thuong hiéu cua doanh nghiép va cta cac moén an, do uéng. Ngay
tai nudc ta, tr khi mé ctra va hoi nhap nhiéu nha hang cua cac nudc tr chau Au
(nha hang Italia, nha hang Phap), chau A (nha hang Trung Qudc, nha hang Han
Quéc, nha hang Nhat Ban, nha hang Thai Lan...) di m¢ tai cac thanh phd 1én
(thanh phd HO Chi Minh, Ha Nbi....) hay & cac khu du lich.

Am thyc 13 mot trong nhiing thé manh cua du lich Viét Nam.

“Am thuc Viét Nam tuyét voi!”: Do 1a 1oi khen ting ctia ba Laura - phu
nhan Tong théng My George W. Bush khi thudng thirc cic moén dn Viét Nam tai
nha hang Tib & TP.HCM (sau khi cung phu quan tham dy Hoi nghi APEC).

Trudc d6, cyu phu nhan Tong thong My Bill Clinton — ba Hillary, khi
thudng thirc mon nem ran ciing hét 16i khen ngoi mén an Viét Nam.

Khong chi nhitng ménh phu phu nhan méi ca ngoi ngh¢ thuat am thuc Viét
Nam ma ca nhitng dau bép co tiéng trén thé gidi ciing hét 10i ca ngoi.

Ong “vua” bép Yan (ndi tiéng véi chuong trinh Yan Can Cook) sau nhiéu
lan qua Viét Nam da danh gia “To1 rdt mé mon an Viét Nam boi cdc moén an hoa
hop gitra Am va duong nén bao gio ciing nhe, bd, ngon va doc dao”.

Con “6ng Tay nudc mam” Didier Corlou (ngudi Phap) - bép truong khach
san Metropole Ha Noi - chuyén nau nhitng moén Viét cho cac nguyén thi, khach

VIP ciing cho rang: gia vi va huong vi tir rau thién nhién di tao nén nét riéng trong
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moén an cua Vi¢t Nam va day 1a sy dac sac hiém co.

Anh Nguyén Kién, timg 1a bép truong tai khach san 5 sao Holiday Villa
Suban tai Malaysia va du hoc tai Lucxambua vé nghé nau an nhan xét: “Mon an
Viét dugc nhiéu khach nuéc ngoai ua dung, do cac vi twong ddi can bang; khong
qua béo nhu mén Hoa, khong qua cay nhu mén Théi, trong cach ché bién lai dung
nhiéu rau, hoa qua nén dé an, khong ning bung, tdt cho strc khoe”. Tai cac nha
hang ¢ nudc ngoai, ho déu co thuc don ctiia cdc moén an Viét Nam.

Céc nha hang Viét Nam ¢ nudc ngodi ¢6 vai trd va vi tri rat quan trong trong
viéc tuyén truyén, quang cdo va xdc tién dau tu, thwong mai va du lich cho dat
nude. Mdi mot nha hang & nudc ngoai la mot hinh anh thu nhé cua dat nude, thue
khach dén day khong chi dugc thudng thic cac moén an, d6 udng dan toc ma con
dugc ngam nhin khung canh ctia nha hang véi su bai tri theo phong cach déan toc
truyén thong.

Mot diéu dé thay 1a du khach mdi khi dén cac diém du lich khong chi muén
kham pha nhiing diéu méi la ma con mudn duge thudng thuc am thuc cua nhirng
noi nay. Viét Nam 1a mot quéc gia duoc chia lam 3 mién va mdi mién mang mot
nét van hoa, am thuc doc dao riéng bit. Va am thuc cta Viét Nam cling 1a mot
trong nhimg yéu t6 hap dan khach du lich. Trong xu thé mé ctra, hoi nhap véi khu
vuc va thé 2161, hoat dong du lich, dich vu ¢ Viét Nam da c6 nhiing budc tién dang
ké, dat nhiéu két qua quan trong, gop phan ting truong GDP cia ca nudc. Hoi
nhap vira mang lai co hoi dong thoi ciing ¢ nhiéu thach thuc trong tién trinh phat
trién.

Xuat phat tir nhu cdu tim hiéu, vui choi giai tri va nghi dudng... cla con
nguoi, nganh du lich da khong nglmg phat trién ¢ tat ca cac qudc gia trén thé gioi.
N6 dugc ménh danh la nganh “cong nghi¢p khong khoi”, 1a “con ga dé tring
vang”, la mot chién lugc trong kinh doanh ctia cac tap doan Iir hanh. O Viét Nam
cling vy, du lich d3, dang va s& tré thanh mdt nganh kinh t& mili nhon ctia dat
nudc, giap tao lgi nhuan 16n cho nganh kinh té quéc dan. Vi thé, viéc kinh doanh
du lich 1a khong thé thiéu trong viéc thuc day nganh du lich trong nudc phat trién
vO1 cac loai hinh kinh doanh nhu: Kinh doanh dich vu It hanh, kinh doanh khach
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san nha hang du lich, kinh doanh van chuyén khach du lich va kinh doanh cac dich
vu bd sung. Cac loai hinh kinh doanh trén du khac nhau nhung chiing luén quan hé
chit ch& voi nhau trong qua trinh phuc vu khach, giup chuyén hanh trinh du lich
thanh cong va dat hiéu qua. Tuy nhién, dé hoat dong du lich duoc dién ra theo
dung lich trinh thi mot trong nhitng nhu cau dau tién can duoc dap tmg d6 1a nhu
cau an udng. An udng co vai trd quan trong trong doi sdng hang ngdy cia con
nguoi. Do 1a nhu cau t6i thiéu ctia con nguodi dé dam bao su song. Theo thang béc
nhu cdu ctia Maslow thi nhu cdu sinh Iy co ban 1a nhu cau dau tién va thiét thuc
nhét can duoc dap ung. Co thé néi, chi khi nhu cau nay dugc thoa man tron ven va
day du thi cac nhu cau khac méi tiép tuc duoc thiét lap. Vi nhu trong xa hoi
nguyén thily, con ngudi phai dau tranh véi cac loai vat, véi diéu kién thién nhién
khic nghiét dé co thirc an hang ngay dé sinh ton, dé ton tai. Chinh vi vay, d6 1a nhu
cau duy nhat ma ho can duoc dap tng. Diéu nay giai thich tai sao du lich chi xuat
hién khi con ngudi ¢6 kinh té, c6 thoi gian va ¢6 nhu cau. C6 thé khang dinh rang,
am thyc (hay an udng) chinh 1a tién dé dau tién dé hinh thanh hoat dong du lich.
Cung véi qua trinh phat trién ctia con nguoi, hoat dong du lich cling dan duoc hinh
thanh va phat trién. Con ngudi muén kham pha nhiing ving dat méi, mién qué moi
khac han véi noi ho dang séng va tat nhién 1a thuong thirc nhitng nét van hoa méi,
dic biét 1a van hoa 4m thuc. An va cach thuc an 1a nhirng biéu hién cta ca van hoa
c4 nhan va van hoa cong ddng. Mbi ving mién Viét Nam c6 vin hoa am thuc riéng
biét va doc dao riéng. Viét Nam c6 61 tinh thanh va 54 dan toc théng nhat trong da
dang nhung ting ving mién am thyuc lai chtra dung nhitng mau sic khac nhau.
Chinh diéu ndy d3 lam nén strc cudn hat khong thé cudng lai di véi mdi du khach,
dic biét 1a du khach qudc té. Pau bép Didier Corlou tirng noi: “Tdi bi 4m anh boi
nhitng huong vi déng qué cua Viét Nam nhu: vi chat néng ctia hoa chubi, vi ngot
va gion cua du du xanh va dac biét 1a cai mui rat riéng, rat kho ta ciia nudc mam.
T61 nghi, nhitng nét moc mac nay la “cai hon cta am thue Viét Nam”. Va do cling
1a mot phan 1y do gitr t6i & lai voi manh dat nay”. [69,70.12]

N6i dén vai tro cua am thyc trong du lich khong thé khong nhac dén nhiing

18 hoi ctia Viét Nam. Bat ki mot 18 hoi du lich ndo nguoi ta khong thé khong bat

Sinh vién: Pham Thi Wam 30 Lép: OT6 11071



Khai thdae van hod am thue Fodi Duong phue vy hoat dong Du lich

gip nhitng gian hang am thuc hay nhing 1& vat dang cung 1én than. L& vat 1a mot
thanh t6 duoc coi trong, 1 linh thiéng chira dyng ning luong thiéng dé té than.
Trong hoat dong 1& hoi, 1& vat co vai tro dic biét quan trong, 1a mot ndi dung khong
thé thiéu, duoc cht trong, quan tam dac biét, chun bi that chu ddo. Boi 18 vat dang
cung phan anh va thé hién su ton kinh, tinh cam, thai do trach nhiém va cé trinh d6
dan ching gianh cho Than, dang 1én Than. Sau khi cing, 1 vat dang cung thuong
duoc dem chia cho moi nguoi cung hudng. Nguoi dan Viét Nam quan niém: “Mot
miéng giita lang bang modt sang x6 bép”, boi miéng an khong chi 13 vat chat ma nod
mang nang y nghia tinh than sau sac hon nhiéu gid tri vat chat ciia n6. L& hoi 1a dip
nguoi ta dua ra cdc moén an ddc san cua timg ving mién c6 khi d6 1a dic san ding
dé té than linh, sau d6 1a con ngudi thudng thie. Vi nhu trong 18 hoi Pén Hung
ngay 10/3 am lich hang nam thu hat hang ngan ngudi hanh huong vé ving dat t6
cling nhu du khach dén dé thudng thirc chiéc banh chung to nhat Viét Nam. Hay
trong 18 hoi choi trau & Do Son, chinh hdi vao ngdy mong 10 thang 8 am lich, con
trau sau khi théng tran ¢ tran chung két sé& dugc dem ra bién Hon Dau dim chét
cung voi con thuyén dé ta on than Bién, sau do ho dem vé xa thit chia cho moi
nguoi trong gia tdc, ho hang, nhitng nguoi trong phuong, hoi dé 1ay khude. L& hoi
cling 1a dip dé dia phuong t6 chirc thi ndu cd, thi tai nu an, ché bién d6 an thic
ubng truyén thong, tim ra nhitng mén ngon, vat la, nhiing ban tay vang trong nu
an, bay ¢b cua nhan dan dia phuong va du khach dén du hoi... o 1a nhitng hoat
dong nham huy dong “nhan tai, vat luc” dé tim ra, sang tao nén nhirng gia tri sau
sdc tir trong doi sdng thudng nhat, gop phan cb vii cho khat vong vuon téi dinh
cao, dat dén nhirng gia tri chan, thién, m¥§ trong do1 séng. bac biét, khi du lich phat
trién, du khach t6i dy cac 1& hoi tir nhiéu noi, nhiéu nguoi s& kéo theo nhiéu yéu t6
“cau” trong d6 c6 nhu cau am thuc. Hoat dong nay trong 1& hoi con 1a dip quang ba
hinh anh du lich cua dia phuong dén tirng moi mién cua to quéc, gidi thiéu nén vin
héa am thuc cua dia phuong minh t6i du khach mot cach truc tiép va gian tiép, tao
ra ngudn thu loi nhuan cho dia phuong.

Tir nhitng hoat dong nady, thong qua am thuc, Viét Nam c6 thé giéi thiéu véi

ban bé ndm chau vé hinh anh cia minh, vé mot dat nudec Viét Nam xinh dep mén
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khach va mot nén 4m thyc dic séc riéng, doc dao va an tuong chi c6 & Viét Nam.
1.4. Tiéu két chwong 1

Chuong 1 cua khoa luan da dua ra co s& 1y luan chung phuc vu cho viée
nghién ctru vé van hoa am thuc va vai trd cua vin hoa 4m thuc trong hoat dong
kinh doanh du lich. D4y chinh 13 co s6 1y thuyét cho cac nghién ctru thuc tién duoc

thuc hién trong chuong 2 va chuong 3.
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CHUONG 2
KHAI QUAT VE TINH HAI DUONG VA PAC TRUNG
VAN HOA AM THUC HAI DUONG

2.1. Gi6i thiéu tong quan vé tinh Hai Dwong

2.1.1. Pic diém tw nhién
s Vitri dia ly

Hai Duong 13 mét tinh ndm & trung tim dong bang Bic B, c¢6 dién tich
1662km?, c6 toa do dia 1y tir 20°57 vi d6 bic dén 106°18 kinh d6 dong, tiép giap
v6i 6 tinh, thanh phd 1a: phia Bac giap voi Bac Giang, phia Tay Béc giap tinh Bac
Ninh, phia Péng giap voi thanh phé Hai Phong, phia Pong Bac giap voi tinh
Quang Ninh, phia Nam giap v&i tinh Thai Binh, phia Tay giap véi tinh Hung Yén.

Hé thong giao thong dudng b, dudng sit, dudng song phan bd hop 1y, trén
dia ban ¢ nhiéu truc giao thong qudc gia quan trong chay qua nhu dudng 5, dudng
18, duong 183 va hé théng dudng tinh, huyén da dugc nang cip cai tao rat thuan
loi cho viéc giao luu, trao d6i voi bén ngoai.

Thanh phd Hai Duong 1a trung tdm kinh té, chinh tri, vin ho4, khoa hoc k¥
thuat cta tinh ndm trén truc dudng quoc 16 5 cach Hai Phong 45km vé phia dong,
cach Ha Noi 57km vé phia tdy va cach thanh phé Ha Long 80km. Phia bac tinh co
hon 20km qudc 16 18 chay qua ndi san bay qudc té Noi Bai ra cang Cai Lan tinh
Quang Ninh. Puong sit Ha Noi - Hai Phong 13 cau ndi gitta thi d6 va cac tinh phia
bac ra cac cang bién. La tinh nam gitra ving kinh té trong diém bac bo, Hai Duong
c6 co hoi tham gia vao phan cong lao dong trén pham vi toan ving va xuat khau.

% Dia hinh

Pia hinh Hai Duong twong d6i bang phang va c6 dic diém nghiéng va thap
dan tir Ty xudng Pong Nam.

Hai Duong duoc chia lam hai ving: viing ddi nti va ving dong bang. Ving
d6i ntii nam & phia Bic tinh, chiém 11% dién tich dat ty nhién gom 13 xi thudc
huyén Chi Linh va 18 xi thudc huyén Kinh Mon, 1a ving ddi nui thap do cao
khoang 1000m phu hop véi viée trong cdy an qua, cdy lay gd va cdy cong nghiép

ngén ngay. Vung ddi nti & day thudc kiéu dia hinh karst vi vay rat thuén loi cho hé
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thong rimg phat trién.

Ving dong bang con lai chiém 89% dién tich tu nhién do phu sa song Thai
Binh bdi dip, dat mau md thich hop véi nhiéu loai cdy trong, san xuat dugc nhiéu
vu trong nim. Ving déng bang cua tinh mang dic trung cua dong bang Bic Bo véi
nén vin minh lta nudc 1au doi. Chinh diéu nay da tao nén gié tri van hod trong doi
séng cua nhan dan trong tinh.

% Khi hdu

Hai Duong mang dic diém chung ctia khi hau Viét Nam 1a ndm trong ving
khi hau nhiét doi gié mua, chia 1am 4 mua rd rét: xuan, ha, thu, déng. S6 gio ning
trong nim 1524 gid, d6 am trung binh 85 — 87%. Khi hau va d6 4m cua tinh thuan
loi cho san xuat nong nghiép bao gdom ciy luong thuc, thuc pham va cdy dn qua,
dic biét 1a san xuat cay vy dong.

Mura, bao tap trung vao cac thang 7, 8, 9 co xuét hién hién tuong gio 16¢ va
c6 mua d4. Lugng mua trung binh hang ndm 1a 1.450 - 1.550mm; nhi¢t o trung
binh hang niam 1a 23,4°C, trong d6 cao nhat 1a 38,6°C, thip nhat 1a 3,2°C. Hang
nam co cac thang lanh nhat vao cac thang 12, 01, 02. Tan suat swong mudi thudng
xay ra vao cac thang 12 va thang 1.

< Nguon nwiéc

Hai Duong c6 hé thong song ngoi kha day. Toan tinh ¢6 14 tuyén song chay
qua, trong d6 co cac hé thdng song 16n nhu hé théng sdng Thai Binh, sdng Kinh
Thay, song Mao Khé... Ngoai ra con c6 cac hé théng song khac va hé thong song
dia phuong, song thuy ndng va cic ao hd. Vi vy ngudn nudc mit cua tinh ciing
kha ddi dao. Ngudn nudc ¢ cac hé thdng song dia phuong, séng thuy nong duoc
lay tir song Hong sir dung cho viéc tudi tiéu trong san xuat nong nghiép va nudi
trong thuy san caa tinh. Hé thong ao hd ciia tinh ciing kha nhiéu, 1a noi dy trit nude
16n, diéu hoa khi hau, tao ra canh quan mdi trudng trong lanh va trd thanh nhing
khu vui choi giai tri, cong vién, khu nghi mat hap dan nhiéu du khach nhu hé Cén
Son, hd Mat Son, ho Bach Béng...

Ngoai ra Hai Duong con ¢6 ngudn nudc ngam kha phong phu, doi diao, dam

bao cho h¢ thong cac giéng & cac huyén, xa... Va Hai Duong con c6 mot mo nudce
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khoang ¢ Thach Khoi nhung chura dugc khai thac str dung.
% Tai nguyén thién nhién

Tai nguyén dat:

Tinh Hai Duong c6 84.900 ha dién tich d4t tu nhién. Trong do, dién tich dat
ndéng nghiép 1a 54.421 ha, chiém 64,1%; dién tich dat 1am nghiép c6 ring 12 9.147
ha, chiém 10,77%; dién tich dat chuyén dung 1 13.669 ha, chiém 16,1%; dién tich
dat ¢ 1a 5.688,3 ha, chiém 6,7% va dién tich dat chua st dung, song subi da la
6.368 ha, chiém 7,5%.

Trong dat néng nghiép, dién tich dat trong cidy hang nim la 83.124 ha,
chiém 78,66%, riéng dat laa c6 72.500 ha gieo tréng duoc 2 vu; dién tich dat tré)ng
cay lau nam 1a 10.636 ha, chiém 10%; dién tich dat c6 mit nudc nudi tréng thuy
san 14 7.276 ha, chiém 6,88%.

Dién tich dat tréng, ddi troc can phu xanh 7.396 ha, dién tich dat mat nudc
chua duoc khai thac 1a 1.364 ha.

Tai nguyén rung va hé thuc vat:

Do chiu anh huong ctia khi hau nhiét déi am gi6 mua va dia hinh nui da voi
da tao cho Hai Duong c6 tai nguyén rung, cac tham thuc vat va h¢ sinh thai da
dang. Dién tich rirng tinh Hai Duong c6 9.140 ha, trong d6 rung ty nhién c6 2.384
ha, rung tré)ng c6 6.756 ha. Rung chu yéu la rimg nhiét d&i voi hé thuc vat nhu
lim, tau, sén, dé, keo, thong...tap trung & day nui Phuong Hoang, Con Son huyén
chi Linh, day ntii An Phu - Kinh Mon..

Tai nguyén khoang san:

Tai nguyén khoang san ctia Hai Duong tuy khong nhiéu chung loai nhung
mot sd co trit lwong 16m, chat luong tot dap ung cho nhu cau phat trién cong
nghiép, dic biét 1a cong nghiép san xuat vat liéu xay dung cua tinh, ddng thoi cung
cap nguyén liéu cho trung uong va mot s6 tinh khac. Pa voi ¢ huyén Kinh Mén,
trir lwong 200 triéu tan, chat luong tot, CaCO3 dat 90 — 97% cung cap du nguyén
liéu cho san xuét str. Xi mang san lugng 4 — 5 triéu tan. Cao lanh & Kinh Mén, Chi
Linh trir lugng 40 van tan cung cap di nguyén liéu cho san xuat st trong tinh va

mot s tinh khéc. Sét chiu ltra & huyén Chi Linh, trit luong 8 triéu tn, chat luong
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t6t cung cap nguyén liéu san xuat gach chiu lira trong tinh va mot s tinh khéc.
Boxit & huyén Kinh Mén, trit lwong 200.000 tan.
2.1.2. Pic diém kinh té - xi hoi

s Ddn cw va lao dong

Theo Ban chi dao Téng diéu tra dan s6 va nha ¢, tai thoi diém diéu tra
1/4/2009 tong s6 nhan khau toan tinh Hai Duong 13 1.703.492 nguoi, chiém 2%
dan sb ca nude ( dan sb ca nudc: 85.798.573 ngudi). Trong d6, nam chiém 48,9%,
nit chiém 51,1%, nhan khau thanh thi chiém 19,1%, nhan khau nong thon chiém
80,9%.

Sau 10 nam (1999 - 2009) dan sb tinh ta ting thém 52.686 ngudi, binh quan
mdi nam ting 0,3%, ty 18 ting thap hon so vdi ca nudc va ving dong bang Song
Hong va giam manh so véi thoi ky 10 nim trude. C6 5 huyén, thanh phd dan sb
tang, taing nhiéu nhat 1a TP Hai Duong, binh quén ting 5,3%/nam. Mat do dan so
chung toan tinh 13 1.029 ngudi/ 1 km2. Ty s6 gi6i tinh cta dan s6 tinh Hai Duong
13 95,8 nam/100 nit, thap hon cua ca nude (98,1 nam/100 nir). Ciing qua diéu tra da
cho théy trén dia ban tinh hién c6 130 cu tho 100 tudi trd 1én, chiém 4,8% sb cac
cu tho 100 tudi trd 1én ciia ca nude), ting 5 1an so v6i ndm 1999, trong d6 cd 13 cu
ong va 117 cu ba.

Nhu vay Hai Duong 1a tinh dong dan thir 11/63 tinh thanh trong ca nudc va
dung tht 5/11 tinh thanh trong ving dong bang Song Hong va 1a tinh thuéc nhom
tinh ¢6 ty s6 gidi tinh khi sinh cao trong ca nuéc ( theo tap chi KHCN & MT s 5—
2009).

Trén dia ban tinh c6 10 dan toc, dong nhét 1a dan toc Kinh c6 1.646.426
nguoi, chiém 99,74%; cac dan toc thiéu sé nhu dan toc San diu c6 1.516 nguoi,
chiém 0,09%; dan toc Tay c6 469 ngudi, chiém 0,0028%; dan toc Nung co 75
nguoi, chiém 0,0045%; dan toc Thai c6 65 nguoi, chiém 0,0039%; dan toc Mong
c6 17 nguoi, chiém 0,001%; dan toc Dao c6 27 nguoi, chiém 0,0016%; dan tdc
Tho ¢6 21 nguoi, chiém 0,0012% va cac dan toc khac chiém 0,213%.

% Giao théng va co sé ha ting

Tinh Hai Duong c6 h¢ théng co s& ha tﬁng kha hoan chinh, tao diéu kién
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thuan loi cho kinh té - x4 hoi cua tinh phat trién.

Hé théng giao thong: gom duong bd, dudng thuy, duong sat; Phan bd hop
1y, giao luu rt thuén lgi téi cac tinh.

+ Puong bd: c¢6 4 tuyén duong qudc 10 qua tinh dai 99 km, déu 1a duong cap
I, cho 4 lan xe di lai thuan tién.

+ Puong sat: Tuyén Ha Noi - Hai Phong chay song song véi quéc 16 5, dap
g van chuyén hang ho4, hanh khach qua 7 ga trong tinh.

+ Pudng thuy: voi 400 km dudng song cho tau, thuyén 500 tdn qua lai d&
dang. Cang Cong Cau cong suat 300.000 tin /nam va hé thdng bén bai dap ung vé
vén tai hang hoa bang dudng thuy mot cach thuan loi.

Hé thong giao thong trén bao dam cho viéc giao luu kinh té tir Hai Duong di
ca nudc va nudc ngoai rat thuén loi.

% Kinh té

Niam 2008, tong san pham trong tinh (GDP) ting 10,5%; gia tri san xuét
néng, 1am nghiép va thuy san ting 3,9%; gia tri san xuit cong nghiép, xay dung
tang 13 %. Gia tri san XuAt cic nganh dich vu tang 13,5%.

Gia tri hang hoa xuét khau udc dat 420 triéu USD, tiang 73,6% so v4i cung
ky nim trudc, trong do, chu yéu ting do cac doanh nghiép co vén dau tu nudc
ngoai (ting 85,7%). Tong gia tri nhap khau udc dat 440 tricu USD, ting 47,9% so
voi1 cung ky nam trude.

Pén nay Hai Duong d3 quy hoach 10 khu cong nghiép véi tong dién tich
2.719 ha. Véi chinh sach thong thoang, wu dii cac nha dau tu trong va ngoai nudc,
v6i loi thé vi tri thuan loi, Hai Duong d3 thu hut nhiéu nha dau tu vao khu cong
nghiép. Pén hét thang 10/2008 da thu hut 350,2 triéu USD vén dau tu truc tiép
nudc ngoai, trong d6 cap gidy chimg nhan dau tu méi cho 37 du an ( ting 9 du 4n),
tang 39,2% so voi cung ky naim 2007. Udc tinh von dau tu thuc hién cua cac du an
nam 2008 dat 300 triéu USD, tang 27,6% so véi nam 2007.

% Du lich
Hai Duong 1 mién dat giau di tich lich sir, van hoa va danh lam thang canh,

tuy bi chién tranh, thién tai tan pha ning né, nhung nhd c6 truyén thdng giit gin
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ban sic dan tdc, bao tdn di san lich sir vin hoa ctia dan toc, cung su quan tam cua
chinh quyén dia phuong, dén nay Hai Duong con giit duoc hang nghin di tich c6
gia tri. Pay 1a tai san vo gia, 1a co s& cua su hoc, 1a linh hon va niém ty hao cua
nhan dan dia phuong.

Tinh dén hét ndm 2003, toan tinh c6 1089 dugc ding ky va nghién ciru bude
dau, 127 di tich va cum di tich céc loai duoc xép hang Quéc gia, dimg hang thir tu
vé s luong di tich xép hang theo don vi tinh va thanh phé trong ca nudc. Trong sd
nhirng di tich da Xép hang c6: 65 dinh, 43 chua, 33 dén-miéu-dan, 1 nha tho ho, 1
cau d4, 4 di tich lich st cach mang, 5 danh th:fmg, 6 lang mo, 1 van miéu, 1 di tich
khao ¢b hoc, 3 hé théng hang dong. Trong sb cac di tich da xép hang, c6 2 di tich
duoc xép vao hang dic biét quan trong, d6 1a khu di tich Con Son va dén thd Kiép
Bac.

% Hanh chinh sw nghiép

Hai Duong c6 12 don vi hanh chinh tryc thugc gom: Thanh phé Hai Duong,
thi xa Chi Linh va 10 huyén: Nam Sach, Kinh Mén, Kim Thanh, Thanh Ha, Ninh
Giang, Gia Loc, Tt Ky, Thanh Mién, Cam Giang va Binh Giang.

Trung tdm hanh chinh: thanh phé Hai Duong 13 trung tdm kinh té - chinh tri
- van hoa cua ca tinh.

2.2. Nhirng diic trung ciia Am thuc Hai Dwong
2.2.1. Vin ho4 am thwe Hai Dwong trong nén chung ciia Am thuc Viét Nam

An uéng 13 nhu cau sinh t6n cia mudn loai sinh vat. Nhung chi c6 con
ngudi- mot loai sinh vat thuong dang moi xdy dung dugce nén vin hoa da dang,
trong d6 c6 van hoa an udng.

An uéng 13 mot cach thé hién trinh d6 van minh, thé hién 16i séng cua con
ngudi. Mdi dan tdc, mdi mién déu co ban sic vin hoa an udng riéng khong noi nao
gidng noi nao. Pic diém an udng d6 xuat phét tir qua trinh song, diéu kién dia 1y,
kinh té, tap quan, khi hau, diéu kién xa hoi va cac tac dong bén ngoai. Viét Nam
phai chiu ach d6 ho tr Trung Quéc dén Phap, Mi... da tao ra su phan chia dia ly, xa
hoi thanh cac ving mién khac nhau. Tuy cing chung mét gdc dé coi ngudn, nhung

trén ca nudce van co su khac nhau vé 161 song, tiéng ndi va tap quan an udng. Nhin
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chung, dac diém khau vi an uéng cua nguoi Viét Nam la thich cdc mén an ndng,
gion, st dung cac gia vi dia phuong nhu toi, gimg, riéng... dé 1am tang mui vi dic
trung. V& mau sdc, ngoai viée str dung mau sac tu nhién ciia nguyén liéu con co thé
thém vao cdc mau sic tir cac nguyén lidu c6 mau khac nhu trai gic, 14 rau ngot, 1a
dira... Nhimg dic diém d6 déu tao su hip dan ddi v6i san pham. Mbi ving dét trén
dat nudc Viét Nam ngoai nhitng dic diém chung ké trén con c6 16i 4m thuc riéng
mang sic thai va dic trung ctia ving d6. D6 1a phong tuc, thoi quen va 13 vin hoa
ctia ting ving. Cai chung va cai riéng hoa tron v6i nhau khién phong cach am thyc
Viét Nam rat phong phu. [4] Trén cai nén chung d6, 4m thuc Hai Duong ndi 1én
nhu mot nét chim pha, mdc mac, nhe nhang ma vo6 cung 4n tuong.

Co 1& dbi véi du khach, cai tén Hai Duong con kha xa la trén ban do am thuc
Viét Nam. Trong khi am thuc Ha Noi, am thuc Hué, 4m thuc Nam B lai duoc
nhic t6i rat nhidu, gan lién voi nhitng ddc san noi tiéng nhu phé Ha Noi, cac mon
an cung dinh, com hén Hué, canh cua ca 16c, ca kho to, ga nuéng dat Nam B9...

Trude khi ndi vé cai riéng ctia 4m thyc Hai Duong ciing can noi rang giéng
nhu céac dia phuong khac thudc ving dong bang chau thé Bac Bo tap quan an udng
ctia ngudi Hai Duong ciing bat ngudn tir cai nén chung cua am thuc Viét Nam, cua
van hoa Viét Nam - mot nén vin hoa néng nghiép lua nudc dién hinh.

Khéc véi nguoi dan Hai Phong vén ¢ bé day lich sir vé nghé chai lugi nén
tinh cach, tap quéan 16i séng, an & di lai ciia nguoi Hai Phong ciing mang dam dau
an cua bién ca. Do do, trong van hoa doi thuong va trong bira an cia ngudi Hai
Phong c6 su nghiéng vé hai san.

Nguoi dan Hai Duong lai ¢6 bé day lich sir vé nghé nong nghiép, vi vay ma
van hod an cia nguoi Hai Duong lai nghiéng vé luong thuc thuc pham.

Xuat phat tir diéu kién tu nhién 12 nam trong ving khi hau nhiét d6i gi6 mua
nong am, thuan loi phat trién cay trong luong thuc thuc pham, tir d6 nguoi dan Hai
Duong di sang tao ché bién ra cac mon an rat phong phi vé ching loai va mau sic.
Cac mon an d6 déu duoc ché bién tir nhimg nguyén liéu hét sic don gian, dan da
ma lai d& 1am d6 1a gao, dd xanh, ving... nhung chat lugng va huong vi cta cac

mon n lai rit dam da va ai tirng thudng thirc mot 1an thi con nhé mai va s& muén
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thudng thie thém nira...

Vin hod xit Pong dugc hinh thanh, di 1én bang stc lao dong can cu, sang tao
ctia con ngudi trén manh dat nay. Nguoi Hai Duong khong nhitng giéi lam ra hat
lta, hat dau, hoa thom trai ngot nhu gao nép cai hoa vang (Kinh Mon, Cam Giang),
vai thiéu (Thanh Ha); dua hau (Gia Loc); na dai, chudi mat (Chi Linh), ma con biét
ché bién nhiéu mén an dic san ndi tiéng khip trong va ngoai nudc nhu banh dau
xanh, banh khao, banh cuén, nem chua (thanh phé Hai Duong), banh gai (Ninh
Giang), banh da K¢ Sat (Binh Giang), rugu Phi Loc (Cam Giang), gio cha (Gia
Loc), mam ruoi, cha (Kim Thanh), mam cay (Thanh Ha),...

Ving dat xir Pong xua nay da khién khach bén phuong “di nhé, vé thuong”
boi nhitng dic san gin véi ting tén dat, tén lang, tén phd. Pén voi Hai Duong,
khach nhé dén banh da Ké Sat, vai Thanh Ha va nhat 13 khong ai quén mang vé
chuc hop banh dau xanh, dam ba chuc banh gai thi tran Ninh Giang lam qua cho
nguoi than. Nhitng mén qua 4y ty than né da noéi ho du khach vé ving dat minh
vira dit chan, vé sy tai tinh, khéo 1éo cua con nguoi xir Pong, boi do 1a nét van hoa
dic sic, 1a ban sic khong thé 14n cua xu Dong trén moi mién dat nuée.

Vin hoa am thuc cua Hai Duong phong phu, da dang, dan da ma tinh té, hip
dan. Huong vi dic biét cia cac mon am thuc dia phuong da 1am cho nguoi Hai
Duong tu tin moi khach bén phuong va nhitng nguoi da mot 1an thuéng thirc, thi
xa lau con nho.

2.2.2. Gi6i thiéu mét s6 moén in ndi tiéng ciia Hai Dwong

M6n an Viét Nam phong pht, da dang dugc phan loai theo nhiéu tiéu chi
khac nhau nhu phan loai theo viing mién, theo bira an chinh hay phu, theo nguyén
lidu ché bién, theo céach an... Dya theo nhiing cach phan loai d6, nguoi viét da phan
loai cac mon an cua Hai Duong theo tiéu chi sau:
2.2.2.1. Nhitng mén dn dwoc ché bién tiv thure vit
a. Banh ddu xanh

Ai di timg qua thanh phé Hai Duong chéc han s& khong thé quén mot thi
banh dic san mang huong vi ddm da x@ Pong: banh dau xanh. Béi thé nén nhiéu

ngudi van quen goi Hai Duong 1a “Thanh phd banh dau xanh”.
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Banh dau xanh Hai Duong la mgt dac san cua tinh Hai Duong. Banh dau
xanh 1a hang hoa duoc ban & nhiéu siéu thi 1on cta ca nude va dugce xuat khau dén
mot s& nudc trén thé gidi.

Biét ché bién cac mon an tinh khiét hop khau vi 1a mot phuong dién van
ho4, hon thé con 13 mot khau hiéu vin minh cia mdi dia phuong, mdi dan toc. o)
nude ta tuc ché bién cidc moén an truyén théng hinh thanh rat sém, nhét 1a cac loai
banh. Ché bién cac loai banh tir 1au di tro thanh nghé nghiép cua nhiéu gia dinh
trong timg dia phuong. Trong sd nhitng dic san cua tinh Péng xua phai ké dén
banh dau xanh ctia Hai Duong. Nguyén liéu dé ché bién nén loai banh nay khong
phai 1dy ¢ dau xa ma ldy ngay tir hoa mau cua déng ndi, huong vi ctia dong qué.
Thanh phan cua banh ciing don gian: dau xanh, duong két tinh, md lon, tinh dau
ctia hoa budi. Nhitng nguyén liéu nay déu phai chon loc ché bién tinh khiét, duoc
pha tron v6i nhau theo mot ti 18 hop 1y, vuot ti 1¢ d6 banh s& kém chat lugng. Gidy
g6i banh phai chon gidy bong kinh, nhan in mau vang dé hoa vi mau sac cta banh
va ton vé dep cia banh. Banh dugc dong theo timg khau vudng, 10 khau mong xép
5 hang (8,5 x 3,2 x 1,1 cm) ning 45 gam, gan day da co nhiing cai tién nhung quy
cach cua khau khong thay doi.

Banh dau xanh khong chi ngon ma con bd. Banh c6 tac dung giam béo d6i
v6i nguoi trung nién, giam cholesterol va m& trong mau, ciing nhu dé phong céc
bénh xo ctng dong mach & ngudi cao tudi. Pong y cho rang: dau xanh tinh binh,
vi ngot c6 tac dung gidi nhiét thanh doc...

Ngay xua banh dau xanh chi ¢6 nguoi giau méi duge thuong thue. Khi vua
Bao Dai di kinh ly qua Hai Duong, nha vua da dugc dang banh dau xanh, nha vua
thudng thirc va khen ngoi huong vi didc san ndy va nha vua ban sac khen banh dau
xanh Hai Duong, trén sic ¢ in hinh con “rong vang” biéu tuong cho uy quyén cta
nha vua va ké tir 46 banh dau xanh Hai Duong c6 tén goi “Banh dau xanh rong
vang”.

Bon mua xuan, ha, thu, dong déu phu hop dé thudng thirc banh dau xanh.
Ngay xuan, mua xuan va hoa xoan phoi phéi bay dau ngd ngdi bén tach tra néng

ma thudng thirc banh dau xanh nghe nhu dat troi dang nhe nhang chuyén dong.
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Mua hé ca nha quiy quan trén tam chiéu trai giita sdn v6i mot 4m cheé dic va mot
dia banh dau xanh dé nham nhi cam nhéan duoc vi mat cta dau xanh gitra mua he oi
a. Mua dong gia rét, Am tra néng va banh dau xanh ciing da 1am cho moi ngudi
thudng thirc Am bung vi ngot thom béo tan quén voi ngum tra thanh thanh tir tir tan
trong miéng cudi cing dong lai vi ngot thanh rat 1au noi dau ludi.

Banh dau xanh Hai Duong ra doi vao dau thé ki 20. Hién nay, thanh phd Hai
Duong cé trén 50 nha hang banh dau xanh, trong d6 ¢ nhiing nhan hiéu noi tiéng
nhu Bao Hién, Cy Huong, Nguyén Huong, Hoa An, Qué Huong, Rong Vang...

“Ai qua thanh ph6 Hai Duong

Nhé mua banh dau qué huong lam qua
Banh ngon thom ngot dam da

Ngat ngao huong vi man ma tinh qué...”

Doc céc phd 16n trong thanh phd va nhat 13 doc tuyén duong cao toc Ha Noi
Hai Phong qua thanh phd Hai Duong, banh dau ban day ap cac cira hang. Nhiéu
thé nhung khong é. Trong mot nim mua xuan va mua dong hang ban chay hon ca.
Nhét 14 vao dip tét, nhitng nha hang noi tiéng thuong khong du banh béan.

Thanh phan cta banh dén nay khong gi thay d6i nhung cong cu san xuit va
vé sinh cong nghiép, bao nhin va phuong phap quang cdo di dat trinh do cao dién
hinh 14 nha hang Nguyén Huong, qua kiém nghiém cta co quan cé trach nhiém,
xéac dinh, néu banh 1am tét c6 thé sir dung duogc trén 100 ngay. Nghé 1am banh dau
xanh d giai quyét viéc lam on dinh cho hang ngan nguoi dan thanh phd va cac
vung lan can.

Cai chat t6t lanh cung voi su thanh tinh ciia “vi ngot thon qué” di khién
banh dau xanh khong chi 1a mén qua am ap cho nguoi than, ban bé ma con 1a tam
1ong thom thao tho cung t6 tién vao nhimg ngay 18 tét. Nguoi Hai Duong xa nha
nhin thay banh dau xanh nhu nhin thdy qué huong, 1ong rao ryc nhd qué. Khach
mudn phuong théy banh dau xanh lai nhé lai mét thanh phé nhé ém dém, cu dan
thuan héu, gitra ddng bang chau thd noi ay c6 dudng sit, dudng bo, duong thuy di
qua. Rét nhiéu ngudi Viét noi chung va ngudi Hai Duong song & nudc ngoai, mdi

1an vé tham qué cha dit t6 déu khong quén mang theo miy hop banh dau xanh lam
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qua khi quay tr¢ lai xir nguoi.

Chiéc banh dau xanh nho bé, gian di nhung da mang tiéng thom cua tinh
d6ng dén mudn noi va mang vé cho qué huong mot ngudn thu khéng nho.
b. Banh gai Ninh Giang

Banh gai c6 & nhiéu ving qué nhung 1a dic san truyén thong cua Ninh
Giang ( Hai Duong) d6 1a thir banh dugc lam tir gao nép hoa vang va 14 gai. Ciing
van 1a d6 xanh, lac, dtra, mirt bi, virng... nhung banh gai Ninh Giang lai c6 vi riéng
khéng tron 14n cia mot ving dat co bé day lich st van hoa.

Céch thanh phé Hai Duong 30 km vé hudng déng nam, giap Hai Phong va
Thai Binh, Ninh giang duoc vi 1a noi ¢é tiéng ga gdy ba tinh déu nghe ré. La mot
thi tran duyén dang, dugc con song Ludc bao boc, Ninh Giang di ghim sau tén
minh vao 10ng ngudi bang dic san qué minh: banh gai Ninh Giang.

Theo nhiéu cu gia tai thi tran Ninh Giang nghé lam banh gai da co6 tir hon
700 nim trude. Ban dau banh tron nhu qua chanh, khong c6 14 boc. Ngay xua banh
gai rat hiém, chi dugc dung trong ngay tét hay nha c6 gid chap.

Lam banh gai 1a cd mdt nghé¢ thuat. Pé lam ra chiéc banh ngon, dat ti€u
chuan, 1am vira long ngudi tiéu dung phai trai qua rat nhiéu céng doan. O mdi
cong doan lai doi hoi su tinh té, khéo 1éo, diéu luyén va kinh nghiém cung bi quyét
gia truyén ctia ngudi thg 1am ngheé.

Nguoi ta phai kén gao nép cai hoa vang, thom, dem vé vo sach roi ngim
nuée lanh dén khi hat gao mém thi vt ra dé vao noi thoang mat cho rdo nudc roi
dem xay thanh b0t min.

La gai phoi kho, tude bo hét gan, thai nhé dem lude roi vat kiét nude, cho
vao c6i gid that nhuyén, tron véi bot va duong két tinh 1am vo banh, khi tron bot
phai vat nhiéu 1an cho that déo.

Nhan banh ciing phai chon nguyén liéu va gia cong rat cau ki: dd xanh, lac,
dira, mit bi, virng, hat sen, dau chubi... md lon day kho dem pha rdi ludc chin, thai
con chi, tron duong rdi dem 1 dén khi nhitng miéng md trang, trang, trong, gion
mdi dem dung. Dau xanh cling phai chon loai ngon, hat nho, xay v3, ngdm dai

sach vo, nau chin gia nhuyén. Cac thirc ay dugc tron, ché bién dé lam nhan. Pac
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biét banh gai phai duoc géi bang 14 chudi kho lau sach, xép nhiéu 16p dé giir duoc
lau. Khau hap banh 14 khau cudi ciing. Hap banh trong xtmg nhiéu nudc va dé soi
16n ltra, xép thua banh va hép trong khoang hai tiéng dén khi banh ddy mui thom
ngdy dic trung 1a duoc. Ly banh ra dé ra chd thoang gio cho 14 mau kho réo.

Ciing cung nguyén liéu nhu duong, gao nép, huong liéu, lac, dira... nhung
mdi co s& san xuét banh lai co nhitng bi quyét riéng trong timg cong doan ché bién
dé tao nén hwong vi dic trung riéng ciia minh. Hién nay, thi trAn Ninh Giang co
gan 100 co s san xuat banh gai véi thuong hiéu ndi tiéng nhu banh gai Ba Téi,
Lan Tram, Lién Huong... Trung binh mét ngdy mdi co s& lam banh gai thudng géi
tir 500 dén 1000 chiéc, khi c6 nhiéu don dat hang thi con sb nay 1én dén hang ngan
chiéc. Trung binh mdi chiéc gia tir 2000 dén 3000 dong.

So voi cac loai banh gai khac, banh gai Ninh Giang chinh hi¢u bao gio ciing
c¢6 huong vi riéng: tir mau sic, k¥ thuat, cach goi voi mot nét riéng ciia mot ving
qué da tao nén mot dac san truyén théng lau doi. Co mét diéu rat tha vi 1a mua
banh gai ngay tai thi trin Ninh Giang, khach hang s& khéng bao gio sg mua phai
banh lam tir cac loai 14 khac hodc hoa chét vi néu c6 hang banh nao lam ra tha
banh éy, s& bi cc hiéu khac, nhit 1a nguoi dan Ninh Giang “téy chay”.

Banh gai 1a mot san pham am thuc, du lich doc dédo ctia Ninh Giang. Hang
nam tai day thu hat déng dao du khach trong va ngoai nude dén tham quan lang
nghé va ciing dé thudng thirc mén dic san ndi tiéng x@ Dong nay. Tuy 1a dic san
ndi tiéng song banh gai Ninh Giang hién van gip nhiéu kho khin do céc co sé san
xuét banh gai van duy tri kiéu 1am dn manh mun, lai thiéu vén, gia nguyén licu
tang cao, chua lién két dé tim dau ra lau dai cho san pham. Do vay, trong thoi gian
tGi dé phat trién thuong hiéu lang nghé banh gai Ninh Giang rat can sy quan tdm
clia cac cap nganh, dia phuong trong viéc quang ba thuong hiéu, tim dau ra cho san
pham.

C. Banh da Ké Sat

O Hai Duong hau nhu ¢ huyén nao ciing c6 ngudi 1lam banh da nhung chi co

banh da Ké Sit méi noi tiéng tré thanh dic san cua Hai Duong tuong ty nhu banh

gai, banh dau xanh va ciing 1a loai banh dac san ngon néi tiéng cua tinh Pong thua
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trudec.

K¢ Sat thoi phong kién 1a mot xa thudc téng Thi Tranh. Ké Sat 1a tén nom
cua lang Trang Liét. Nam 1958, tach mot phﬁn xa Trang Liét, 1ap thi tran Ké Sit.

Banh da K¢ Sat 1a loai banh da ngot, banh da cao cép. Pé lam banh da Ké
Sat rat cong phu, gém: gao té loai tdt, vung loai tbt, trudc day thuong mua loai
ving ¢ mién ndi, hat may va nho, chi bang 1/3 hat vimg dong bang nhung chét
lugng cao. Puong kinh hodc duong cat tinh khiét. Lac chon loai gia, méy, nhan to.
Dira loai gia, cui day. Gung tuoi loai gia. Banh da dugc lam theo ti 1& nguyén liéu:
gao 10, duong 4, vung 1, lac va dua 1,5 va vai lat gung gia nho lam gia vi.

Banh da Ké Sat dau thé ky 20 rat ndi tiéng va an khach, nguoi ta khong chi
ban tai qué ma con ban budn di nhiéu thanh phd, thi xa. Budc vao cudc khang
chién chéng Phap, nghé lam banh da ngot sa sit. Sau hoa binh lap lai, 80 % dan K¢é
Sat di cu vao Nam, vi ddy 1a dan cong gido. Pén nim 1991, bén canh nghé nong c6
t6i 30 % s6 ho lam nghé budn ban va tiéu thi cong nghiép. Banh da ngot chua tim
dugc thi trudng nén chi c6 4 gia dinh lam banh, bang 2 % sb do hién c6. Hién nay,
doi sé)ng cua nhan dan da dugc cai thién, khach san, nha hang phat trién, néu tiép
thi tot va cai tién vé mat san xuit, banh da Ké Sit hoan toan ¢6 co hoi phuc hoi va
phat trién nhu banh dau xanh, banh gai.

d. Biin ¢6 truyén Péng Cin

Ban 13 mén an c6 truyén quen thudc cua ngudi Viét Nam. Tir xa xua trong
cac chg qué hay chg tinh thanh bao gid cling c6 hang bin. Bun khong chi 1a mot
thr qua sang ma con dugc st dung nhu mot thirc an chinh thay com trong nhirng
ngdy mia mang & ndng thon va nhimg tiéc chiéu di & thanh phd. Bun mém va c6
men chua kich thich ti€éu hod. Vi vay khi lao dong mét nhoc, nguoi ta thich an bin
hon an com.

O Hai Duong néi tiéng nhat 14 ban Pong Can, thudc xa Tan Tién, huyén Gia
Loc. Lam bun 13 nghé tuy khong kho nhung khong phai nha nao ciing lam duge va
c6 truyén thong. O Pong Can c6 téi 95% gia dinh biét lam bin va san xuit thudng
xuyén. Cé thé n6i Pong Can 14 lang bin co truyén.

Nghé lam bun rit don gian, vai ba cai vai to ( 50 lit), cdi gia gao, khudn, day
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loc bot, tai loc, mam, thung dung bun, chén (dia) vét con bun. K¥ thuat lam bun
cling khong kho, mudn c6 bun ngon phai tir nguyén liéu, cach loc, pha ché.

Nguyén liéu lam bun 13 gao. Gao 1a loai gao ngon, hat may, khong bi giy.
Khi ngdm gao trude khi xay bot phai chii y dén thoi gian ngdm, khong duge ngdm
qua lau s€ lam cho sgi1 bin b, khong dai cling khong dugc ngam qua nhanh sé lam
cho so1 bun duc khong dep, khong ngon. Gao sau khi ngdm duoc xay roi boc lai
thanh ting khdi nén chit lai. Bot gao sau khi nén chat thi dugc dem ra pha voi
nudc nhung nudc pha phai that sach, phai pha hop ly gitra luong nudc va luong
bot gao, khong s& lam cho soi bin bi nhao, duc khong thanh s¢i. Trong qué trinh
cho ra soi bun phai dé y dén hoi nudc, hoi nude phai nong, kin thi sgi bun méi
lién, dai. Trung binh 1 kg gao duoc 2 kg bin. Chat lugng bin dugce danh gia vao
d6 trang, d6 bong don va dam cua soi. Bun tring nhung phai don va ddm mdi 1a
btin ngon. Bun ngon nht 13 in véi mam tém hodc riéu cua, riéu ca.

Hién nay thi truong bun Pong Can rat mé rong, dac biét tir nim 2005 nghé
bun dugc cong nhan 1a lang nghé truyén théng, san pham cua lang nghé ngay cang
di xa va khong ngimg mo rong thi truong, trong d6 16n nhat 1a cung cp cho thanh
phé Hai Duong. Hau hét, cac gia dinh ¢ Pong Can déu 1am bun, mdi nam dua ra
thi truong hang tram tan ban. Tir nghé 1am bun lang qué noi ddy ngdy cang tru
pha.

e. Com lang Thac

Mdi d6 thu vé, nguoi dan thanh phé Hai Duong lai nghe xon xao tiéng rao
“ai mua com Thac khong”. Hat cdm lang Thac xanh ron, vira déo, vira thom. Cai
huong thom rat riéng ctia laa nép méi qua thoi ky ngam sira...

Theo truyén thuyét, ngay xwa mdi khi lut 16i, mat mua nguoi nong dan danh
phai ngup 1in d& md mim nhit nhitng bong laa con non bi ngap trong nude dem vé
rang kho dé chong doi va dé an dan. Khong ngd cai san pham vét vat ay lai c6
huong vi riéng, rat hap dan, khién nguoi ving lii sau d6 thuong hay lap lai dé an
choi mdi khi mua vu dén. Cr mdi 1an 1am 1a mét 1an rat kinh nghi¢m, sang tao
thém. Hat c6m ngay cang xanh, cang mong, cang déo va thom ngon. Va cém lang

Thac da ra doi nhu thé r6i vuot khoi luy tre lang trd thanh dic san quy. Lang Thac
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bay gio thudc xa An Chau, tinh Hai Duong.

Hat 1aa thu hoach khi con xanh, khi bAm con c¢6 sira, déu hat; laa gia, cdm s&
cung, khach ché. Vu cdm chinh trong nam ro nhat 1a rAm thang 8 am lich, cling cé
cdm chiém nhung khach sanh an, ho hay mua c¢ém mua. La khi duoc chd vé dén
nha, phai duoc 1am ngay trong ngdy, néu dé qua dém né ciing bi 6i tya nhu rau 6i,
san pham s& kém ngon. Laa dugc dua vao may tudt, sau khi tudt xong, dii sach
chat ban, loai nhitng hat 1ép. Khi tudt xong, nhitng hat lua dugc cho 1én chao rang
to ltra, ngudi tho ludn dao déu bang tay dé lua khong chay, dén do hat thoc bat
nhiét chuyén dang dong sita quan lai 1a dugc. Qua khau rang, thoc dé ngudi 1a sang
khau xat vo. Luc nay, nhiing hat cdm thé ra doi, vo triu duoc loai ra phﬁn 16n roi
chuyén sang cong doan gia.

Com thé duoc cho xubng cdi da gid, long cdi khong sau 1am, ching 20cm.
Com duoc gid téi 4, 5 1an; sau mdi lan gid ngudi ta lai sang, xdy dé tap chat trau,
cam ra di va ctr 1am nhu thé khi nao thay cdm sach thi thoi. Pé c6 mau xanh nguoi
dan dung 1a gimg hodc 14 cdy mdy nghién nho ldy nudc cbt dd 1én cung véi com,
mot chit nudc duong, banh dau xanh, cui dua... tao nén sic thai méi cho huong
cdm ngay nay.

Com khong phai moén an no, ngudi sanh thudng thirc thuong nham nhi cdm
v6i chén nudc tra xanh. Thuéng thirc vi cém dau mua mdi 1a ngon nhat, ¢ thé an
cdm vé6i chudi chin hay v6i qua hong chin d6 mong. Tir cdm, ngudi ta c6 thé ché
bién ra nhiéu loai mén an bao gém: banh ¢dm, cha cdm, kem cém, ché cdm...

La ddc san cua mot lang nghé lau doi, ¢dm Thac dang duoc dau tu khoi
phuc.
2.2.2.2. Nhitng mén dn dwoc ché bién tivr dong vit
a. Cac mon an lam tir ruoi

M&i d6 thu vé khi lang qué vao mua git moi, nhitng chiit gié heo may tran
vé va luc hoa sita ngdo ngat toa huong thom ciing 13 luc chuan bi dén mua ruoi
méi. O Hai Duong ruoi ¢ nhiéu & cac huyén nhu Thanh Ha, T Ky, Ninh Giang.
MGdi phién chg ruoi thuong chi dién ra trong d6i ba ngay nén luon dé lai trong 1ong

thuc khach bao thuong nhd:
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“Uérc gi cho dén thang mudi
Bat com thi trang, bat ruoi thi day.”

Mua ruoi phai biét chon nhitng con ruoi con tuoi, bo 16m ngdm trong thung,
ruoi mau hoéng than map thi ngon, con ruoi mau xanh, than gy va bo yéu 1a ruoi
khong ngon. Dé lam mon ruoi, khau quan trong nhat 1 phai rira that sach ruoi.
Ruo1 an bun, réu da nén than dﬁy bun, nhiéu con con bi dat doan hodc chét vi thiéu
nude khi & trong thung. Ruoi dem vé nha cho vao ro day nan tha nhe nhang vao
chau nude roi rira nhe tranh 1am v& rudt, nhit sach mun rac sau dé dé réo nudc.

Mon ruoi ngon nhat phai ké dén cha ruoi. Cho ruoi vao bat kém véi thit lon
bam nho, trimg vit, mim, tiéu, vo quyt, thi 13, 14 gac rdi danh hdn hop nay that
nhuyén, khi nhic diia 1én hiy con dinh quén khong doi. Viéc ran cha ruoi mdi noi
mot khac, c6 noi cho ruoi sau khi tron gia vi vao ran luén nhung nhu vay ruoi s€
khong ngon vi ruoi s& chin khong déu va dé chay, khi an sé thay kho khong con vi
béo ngdy, mudn ruoi ngon ta phai dung ndi hap x6i cho 16t 14 chubi xudng dudi,
sau d6 cho timg mudi ruoi vao hap, khi ruoi chin déu dong banh ta dem ruoi da
hap chin cho vao chao m& néng gia va dun nho lira sao cho ruoi khong chay
nhanh, khi ruoi c6 mau vang canh ran déu hai mat thom ngao ngat thi vét ruoi ra
dé rao md. Nudc chidm ruoi ngon nhét 1a nudc mam chat, c¢é téi 6t vam nhuyén cho
thém mi chinh, dudng va vit chanh 12 hop nht.

Tuong tu cha ruoi, nem ruoi ciing rat ngon va cd cach 1am cau ky. C6 hai
loai nem ruoi. Nem song 1a nem an séng, dugc lam bang cach ldy ruoi tron voéi
nam huong, mdc nhi va mot sb rau qua nhu khé, chudi xanh, ngo, mui, xa lach, tia
t6, kinh gidi, vo quyt thai nhd quin trong banh da nem va chdm mam 6t. Nem chin
12 nem an chin, c6 cach 1am giéng nem séng nhung dem ran. So v&i cha va nem,
mon ruoi hép don gian hon. Ciing 1a hdn hop ruoi, nam, vo quyt, thi la, moc nhi,
cac loai rau xanh cung voi thit lac baAm nho ném mam, tiéu, duodng tron dé xong
hép cach thuy. Canh ruoi 1d mén an dgc nau nhir trong nude. Thuong thay 14 canh
mang, suon ninh, trudc khi an moi tha ruoi vao dun chin, muc ra bat dung nong.

Ruoi cling dugc xao vai cac loai cu qua. Trong mon ruoi xao, do phai dao

nhiéu dé lam ruoi gay vun nén nhi€u nguoi thuong xao rau qua va thit trudce, khi
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se"ip chin mé&i d6 ruoi vao, dap tring tron déu, cho gia vi vura dog, cubi cung muc ra
dia, rudi it dau vung, rac 14 mui, rau thom va diat mot qua 6t tia hoa Ién trén lam
dia ruoi thém dep.

Mon ruoi kho va ruoi rang bang ndi dat lai 1a moén an gitt nguyén duoc
huong vi dic trung ruoi. Khi lam moén ruoi kho, ngudi ta thudng nét dudi day ndi
mot 10p gimg, khé, cu cai, vo quyt, thi 13, 14 gic thai chi rdi xép ruoi 1én trén, ném
gia vi, my chinh, 46 nudc sim sip, day kin va dun trong ngon lira nho. Khi nudc
trong ndi can ciing 13 lac ruoi chin mém, thom ngdy. Pon gian hon trong moén ruoi
rang chi can léy 14 chudi 16t day ndi, dat 1én bép, dd ruoi vao chao dén khi ruoi sin
ron.

Trong cic moén an tlr rwoi, mam ruoi la dé lam nhét va giit nhiéu dudng chat
nhat. Sau khi rira ruoi that sach, d6 ruoi vao vai ric mudi man 1én va dd nudce ngap
bé mit. Ty 1€ 1a nam ruoi, mdt mubi, bén nude. Ct 5 kg ruoi rac 1 kg mubi va do 4
lit nude. Cudi cung cho thém vao mdt chén ruou, mdt lang thinh. Pay kin vai dem
phoi nang mot, hai tuan dén khi ruoi chin n hir tao thanh dich quanh. C6 thé dung
mam song hodc chung mam rdi 4n. Mam ruoi ¢ rat nhidu dam, khoang chat bo
dudng thudng dé cham thit ba chi, thin bo gid heo hoic nem rau cudn.

b. Dic sin mdam cdy Hdii Duong

Trong khi trén thi trudng nhan nhan cac loai nudéc mam dugce quang cao ram
rd van c6 thé bi ngudi tiéu dung "lang quén", do khong hop khau vi, do nghi ngo
c6 ham lugng u-ré, chit doc hai 3 MPCD cao..., thi nudc mam cay van chiém duoc
1ong tin cua déng dao ngudi tiéu dung. Boi 18, mam cay duoc ché bién bang
phuong phap thu cong truyén thong véi nguyén liéu chi yéu 1a con cdy ving nudc
lg, mudi va nude sach.

Trén dja ban tinh Hai Duong, con cay c6 nhiéu & nhimg ving nuée lo nhu
Thanh Ha, Kim Thanh, Tad Ky, Kinh Mén, Nam Séch... Nhung nhiéu hon ca 1a
vung khu Ha (T Ky) va khu Ha Péng (Thanh Ha). Cay duoc ban & nhiéu cho
trong tinh, voi gia pho bién 30 nghin ddng/kg. Nguoi kinh doanh mim cay, thuong
dén cac cho mua gom cay vé dé ché bién. Doc dudng 391 thudc dia phan huyén T

Ky, duong 37 thudc dia phan huyén Ninh Giang, hay duong 183 thudc dia phan
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huyén Nam Sach va Chi Linh, tham chi ngay trong TP Hai Duong... c6 kha nhiéu
diém ban mim cay.

Mim cay la loai nuéc mam duogc lam tir con cdy ( gan giéng con cua, nhung
nho hon, chan n6 c6 nhiéu long hon, vo ngoai mau nau dam). Mui vi cua mam cay
rat khac biét, c6 cai thom ndng cta phu sa séng va cai hiang hic dic trung cua cay.
D6 1a mot loai nude midm dan di nhung chtra dung bao tinh tuy cua dat troi va cai
tai khéo 1éo khong thé ché vao dau duge cia nguoi 1am mim.

Mim cay dé& ché bién, v6i cong thirc rat don gian. Néu mudn c6 mam trong
thi ctr 3 bat cay, boc yém, rira that sach, dé nguyén con dung mot bat mudi dé mudi
cay. Sau d0, ric thém mot it thinh bang gao rang hodc dd rang nghién nho, cho vao
chum, boc kin lai, chén xubng dat. Mot nam sau, dao 18n, tuy theo luong cay nhiéu
hay it, ma ché nudc mudi. Clr 3 bat nudc 13 dun so6i, hoa tan mot bat mudi dé pha
ché, chat bo ba cay 1a dugc mam cay trong. Con ché bién mam cay duc, thi ciing
cong thirc trén, nhung dem cay gid nho véi mudi, cho vao chum, boc kin lai, dé
vao noi kin gio, sau mot thang rudi, ché thém nudc mudi 1a co6 mam cay duc dé
ding. Ngoai nhitng nguyén liéu trén, c6 thé ding vo quyt, vai lat dira chin dé ché
bién nudc mim, nhim ting hwong vi cho mam cdy. Nhung néu dung bat ctr mot
thtr hoa chat nao, ké ca bot ngot, bot ném dua vao khi bat dau cong viéc ché bién
nudc mam cay, déu lam hong mam.

Tuy theo chat lwong mam cay, gia ban chénh 1éch nhau. Nhung pho bién tir
12 dén 25 nghin dong/lit mam cay trong. Mdi thr nuéc mam dung véi mot loai
thuc phém khac nhau s& dua lai cam giac am thuc riéng. Nudc méam duc, vt thém
lat chanh, dung lam nuéc cham véi rau mudng, mong toi, banh duc, hay an véi
bun... Gan ddy, mam cay duc con dung 1am nudc cham thit trau, thit bo ludc. Mam
cay trong dung dé cham thit vit, thit ngan, thit tho hay thit lon quay déu rat ngon.

c. Biin cd ré dong

Cé 16 dong thi noi ndo ciing c6 nhung néu muén thudng bat bin ca o vira
thom vira dam da huong vi thi ban phai vé dat Hai Duong. C¢ 1€ do thd nhudng
ving dat ndy da san sinh ra loai ca 6 béo ngay, ngot ddm da va ca cai khong khi

khién nguoi thuong thirc cam thiy 4m ap va khong thé nao quén.
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Vao thang tu am lich sau nhitng dot mua rio 14 ca r6 ngon nhat. Ca ré béo
sau khi danh vay, moi mang rudt s¢ dugc chia lam hai phén, mot phﬁn danh nau
nuéc dung, mot phan danh dé bay ra t6. Nudc dung chi thuan tay ca ro, khong
thém xuong heo, cir mot phan c4 tuoi thi hai phan rudi nude ndu cho dén khi nao
thit va xuong ca ra ra, ndi nude trong leo 1éo va dam da vi ngot cua c4 thi dat yéu
cau. Ngudi ta cling bé vao nudc dung sau khi ndu mot it ging twoi dap dap cho
mui thom thém phan quyén rii cling nhu 14 4t bét mui tanh cia ca.

Nhiing con cd dugc danh phﬁn lai dugc ludc chin, boc thit ra riéng. Sau do
x40 cung chut hanh tim, nuéc md cho thom. Pay 13 hoan tit cong doan chuan bi.
Sau d6 cho bun ra to, sap 1én it thit ca dd xao thom, thém it hanh tiéu, chan vao
nuéc dung néng. Sau d6 don ra ban cing v4i nudc mam nguyén chat cd vai
khoanh 6t cling dia rau thom, bong chudi, rau mudng 1a d3 c6 mot bira an ra ngon.

Puoc dén vung dat Hai Duong ban dimg quén thudng thirc mén an tuy dan
da nhung cling khong kém phan cong phu nay nhé.
2.2.2.3. Pic sin khéng qua ché bién

Vii thiéu Thanh Ha

Mua he doé Itra cling 1a lac vuon vai nhu¢m mot mau dé sam. Tu trén cao
nhin xudng mau xanh ctia 14 cay d3 bi mau do cta trai vai 14n at, trong giong nhu
nhiing dia x6i dugc nhuém mau rat khéo.

Khu vuon ron ra tiéng chim, syc nirc mui huong vai thom nc“mg. Trai vai két
thanh chum & dau canh, nang triu, nhiéu khi khong chiu ndi st nang cua trai, gio
manh mot chat 13 canh nho tu gdy. Mot canh vai bang c6 tay ngudi 16n ciing dugc
khoang 10 kg tréi chin.

Néu thang 5 ban c¢6 mit & Thanh Ha - Hai Duong ban sé& thiy lang qué nhu
c6 hoi - hoi vai. Du khach vé qué vai vira tham quan vira thudng thirc vai tai chd.
Xe tai thi chd vai di noi khac ban.

Trai vai thiéu 16n c& ngon chan céi, tao thanh chum, vé mau dé sam hoi san
sui. Boc v ra, bén trong la mot 16p cui tréng non, mong nudc, vi ngot diu mat,
thom cua nudc vai ngém tan chan rang. Pac bi¢t, mui thom cua vai khi an xong

van con vuong van mai. Vai thi€éu Thanh Ha hot nhd, mau nau den, cay vai tudi
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cang cao thi hat cang nho, c¢6 nhiéu trai gan nhu khong c6 hat va 16p cui day ngot
lim, ddy nudc.

Trai vai 1a cay an qua quy, dé tiéu hoa, an than, dic biét 1a bd ndo, c6 tac
dung chita bénh duong rudt. Trong vai con 13 ngudn cung cap nhiéu mat tot cho
nghé nudi ong va cho gd tot. Dung vai tuoi hay kho déu tét ca. Vai say khé cui den
lai, déo quanh, ngot vd cung. Khi an, ta c6 cam gidc nhu an mot qua tdo Tau
thuong c6 vi thudc Bac. Puoc an trai vai say kho va udng mot ly tra noéng am thi
that khong con gi thu hon. O Thanh Ha, nha nao ciing c6 binh ruou ngam vai say
Kho.

Theo phan loai thoi diém chin va thu hoach, vai tréng tai ving Thanh Ha
dugc phan thanh 3 nhém gidng vai chinh sau:

- Nhém gidng vai chin sém: gdm 2 giéng 1a U tring va Lang Xuyén, chiém
khoang 4% dién tich trong vai.

- Nhom giéng vai chin trung binh: gdm vai U hong, U tham, Tau lai hoa
trang, Tau lai hoa den, Thiéu phti h9, chiém 16% dién tich trong vai.

- Nhom giéng vai chin mudn: c6 duy nhat mot giéng 1a vai thiéu. Pay la
gidng vai chinh vu véi dién tich chiém khoang 80% dién tich trong vai toan huyén.

Cay vai to ctia vai Thiéu dugc trong tai thon Thuy Lam xa Thanh Son do cu
Hoang Vian Com mang vé. Nguoi ta ké rang Cu Com nguyén 1a mot ngudi phuc vu
tai mOt cira hang an & tinh Quang Ninh. Mot hom, ¢6 mot du khach ngudi Trung
Quéc sau khi an com xong da dung trang miéng bang mot loai qua va khi roi khoi
quan in 6ng ta co dé lai mot vai qua. Cu Com an thtr thdy ngon qu4, lién mang hat
vé gieo & vudn nha va moc 1én duoc 3 cay. Trong 3 ciy d6 chi séng duoc 1 cay va
cay d6 van ton dén ngay nay (khoang 150 tudi). Vi vay, xa Thanh Son duoc coi lan
x4 hat nhan cta ving san xuat vai Thiéu. Do chat luong qua vai duoc nhiéu ngudi
ua chudng nén dan dan dugc nhan rong ra cac xa lan can nhu xa Thanh Xa, x&
Thanh khé. Trong giai doan tir ndm 1960-1970, hinh thanh cic vuon cay dac san
va san xuét theo ké hoach ctia nha nuéc, cay vai thiéu duoc tréng trong vuon nha
cua cac xa Thanh son, Thanh Thuy, Thanh X4, Thanh Khé, Thanh Xuan, Hop
Puc, Thanh Cudng, Thanh Hong, Truong Thanh. Tir ndm 1993, ¢6 chinh sach dia
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phuong chuyén d6i dat lua sang trong vai, cdy vai thiéu dugc trong va phat trién
trén khip cac x4 trong huyén. Can ¢t vao ngudn gdc lich st cdy vai 1a nhiing dic
tinh dic biét cta vai thiéu Thanh Ha, ndm 1992 Trung wong hoi lam vuon Viét
Nam da cong nhan cdy vai do 6ng Hoang Van Com thon Thuy Lam - x& Thanh
Son huyén Thanh Ha - tinh Hai Duong trong 13 cdy vdi t6 ciia Viét Nam.

Ngay 8/6/2007 vai thiéu Thanh Ha d3 chinh thire duge Cuc S& hitu tri tué
trao bang Chitng nhdn Chi dan dia 1y. Nghia 13 tir nay “Thanh Ha” trong cum tir
“Vai thiéu Thanh Ha” khong thuan tuy 13 mot dia danh, ma da 13 mot thuong hiéu
san pham, gidng nhu “Nudéc mim Pha Québc”, “Vang Pa Lat”, “ché¢ Thai
Nguyén”...

2.3. Thue trang khai thac vin hoa am thue Hai Dwong
2.3.1. Phan b6 dia diém &in udng, ban hang

Cac mén an dic san ctia Hai Duong phan b ¢ nhiéu noi trong ca tinh chur
khong tap trung & mot ving ndo ca. Mdi ving c6 mot dic san riéng, mang dic
trung riéng cua vung do.

Noi tap trung san xut, bay ban nhiéu mén an dic san nhat 1a & thanh pho
Hai Duong va doc tuyén qudc 16 5. Di xa hon mot chut trén qubc 16 sé 5, nhiing
ctra hiéu Banh d4u xanh Hai Duong bé thé dua nhau ngoi ra mit duong, tao stc
thu huat thuc khach va banh dau xanh da dugc nang Ién thanh tap doan, hi€p hdi va
cling co nhiéu cira hang, ctra hi€u ban céc loai ddc san khac nhu banh gai, banh da,
mim cay...

Céac loai am thue dic san duoc tiéu thu ngay tai noi san XUAt va cling dem di
tiéu thy & khap cac noi trong ca tinh Hai Duong va cac ving lan can.

2.3.2. Tuyén truyén, quang ba hinh anh, dia chi cac mén in diic trung cia Hai
Duwong

Quang c4o 1a hinh thirc tuyén truyén, gi6i thiéu thong tin vé san pham, dich
vy, cong ty hay y tuong nham tac dong téi hanh vi, thoi quen mua hang cta ngudi
tiéu dung hay khach hang bang cach cung cép nhitng thong diép ban hang theo
cach thuyét phuc vé san pham hay dich vu cta nguoi ban.

Hai Duong da str dung rat nhiéu bi¢n phép quang c4do hinh anh cdc mén an
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dic san dé gioi thiéu dén thyc khach ¢ khap moi noi. Mot s6 bién phap quang céo
nhu:

Quang c4o thong qua cac phuong tién thong tin dai ching nhu truyén hinh,
bao chi, internet, phat thanh. Nhitng hinh thirc nay s€ gidi thi¢u ngay cho nguoi
tiéu dung biét cac moén an d6 1a gi, thanh phan nguyén liéu ché bién ra sao, n nhu
thé nao... Trong d6 phuong tién quang cdo qua internet 13 tdi wu hon ca, duge st
dung nhiéu vi mang chi phi ré hon cac hinh thirc quang c4o qua truyén hinh hay
bdo chi ma cling mang lai hiéu quéa cao vi ngay nay trong thoi ky hoi nhdp phat
trién inernet déng vai tro ngdy cang quan trong, con ngudi sir dung dé tim hiéu tat
ca thong tin ma ho chua biét qua internet. Tinh Hai Duong d3 xdy dung cac trang
web gidi thiéu hinh 4nh cac mén an dic sac, hap dan thu hat hang ngan ngudi truy
cap, tim hiéu vé cdc moén an dic san cia tinh nhu: Dulichhaiduong.vn,
Yeuhaiduong.vn, Amthuchaiduong.vn, Haiduong.dost.gov.vn

Quang cdo trén bao bi san pham: cac thong tin vé moén an nhu nguyén lidu
ché bién, cach an, noi san xut, han st dung...déu dugc cic nha san xuit gidi1 thi¢u
ghi 15 trén bao bi san pham, do d6 khach hang s& c6 duoc nhiing thong tin ma ho
can khi sir dung san pham.

Quang cio truyén miéng. Pay 1a hinh thirc quang cdo ma hau hét nha quang
c40 mudn thuc hién dugc vi hidu qua 16n ciing nhu viéc khong phai dau tu chi phi.
Tuy nhién ho chi co thé dat duoc trong qua trinh cung cp san pham, dich vu ra thi
truong voi uy tin va chat luong tot. Bang hinh thitc quang co nady ma cdc moén an
dic san ctia Hai Duong da duoc dong dao thuc khach biét dén nho uy tin va chét
luong t6t ctia chung va ngdy cang md rong thi trudng hon nita ra cac khu vuc 1an
can.

Ngoai ra cac ctra hang, ctra hi¢u cling c6 céac hinh thirc quang cao da dang,
doc ddo, thu hut thyc khach voi cac bang hiéu treo trude cira bat mat, lap lanh mau
séc...déy 1a hinh thirc tiép can khach hang it tén kém nhat nhung lai dat hi€u qua
cao nhat.

2.3.3. Van dé vé sinh an toan thwc pham

Vé sinh an toan thyc phdm dang 1a mot trong nhitng mdi quan tim chung
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ctia toan xa hoi va 1a van dé thoi su duoc du ludn dic biét quan tam.

Céc lang nghé san xuat thuc pham ¢ Hai Duong d3 chu trong hon viéc dam
bao vé sinh an toan thuc pham, khong st dung cac chat gay doc trong thuc phim
nhu han the, khong st dung pham mau cac phu gia nam ngoai quy dinh cia bo y
té, st dung nudc sach, an toan dé ché bién thtre an, thuong xuyén vé sinh dung cu
nau nudng ché bién thuc pham, str dung nguyén liéu sach, khong chat bao quan...

Tuy nhién, ciing van con tinh trang mot sb dia phuong, don vi chua quan
tam thoa dang ddi vai cong tac v€ sinh an toan thuc phém; luc lugng thanh tra,
kiém tra con mong, hiéu qua kiém tra cia mot sé doan chua cao. Mot s6 co so san
xuat kinh doanh va mét s bd phin nguoi dan chua ¥ thie ddy du va chip hanh
nghiém chinh cac qui dinh vé diéu kién vé sinh an toan thuc pham... D6 13 nhiing
vi pham nhu: khéng c6 gidy ching nhan du diéu kién an toan vé sinh thuc pham;

nguoi lao dong khong dugc kham stc khoe dinh ky; khong sir dung trang phuc bao
ho lao dong khi ché bién thuc phém. .

Do su phat trién kinh té qué nhanh, nhu cau thuc phém va dich vu an uéng
16n, trong khi cac diéu kién vé co sé ha ting va nang luc chua dap ung duoc trude
nhimg yéu cau phat trién do.

San xuat, ché bién, kinh doanh thuc phém con lac hau, mang tinh ho gia
dinh, c4 thé: cac co s& san xuit co quy md nhd, 1¢, manh min, mang tinh chat ho
gia dinh 1a chu yéu; k¥ thuat tha cong, lac hau, thiét bi tho so, diéu kién co s¢ ché
bién khong bao dam vé sinh an toan thyc pham.

Pong thoi d6 1a do hé théng t6 chirc, quan 1y vé vé sinh an toan thuc pham
mo1 duge thanh 13p, chua hoan thién va luc lugng con mong, yéu vé trinh d6
chuyén moén nghiép vu. Cac ché tai xir Iy vi pham con nhe, chua di stc ran de.
Cung v&i viée thyc thi phap luat con chua nghiém din dén cac co sé san xuét, kinh
doanh thuc pham chua thyc hién nghiém tc cac quy dinh ctia phap luat.

Ngay tai 2 lang Pong Can va Tam Luong thudc xa Tan Tién (huyén Gia
Loc) hién c6 hon 100 ho chuyén 1am nghé bun véi trén 300 lao dong thudng xuyén
cung cap cho thi truong hang tan bun, banh phd mdi ngay. Thé nhung, mdi gia

dinh chi danh mét dién tich rat khiém ton (tir 15 - 20,2 m?) 1am co s ché bién va
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c6 t6i 70% dung nudc giéng khoan khong hé dugc khir trung. Chua ké, khu vuc
san xuat phan 16n dat rat gan khu vé sinh, chudng trai chan nuéi, nguy co 6 nhiém
thue pham cao.

Pé khic phuc tinh trang trén, ban chi dao vé chét lugng vé€ sinh an toan thuc
pham tinh Hai Duong d3 ddy manh cong tac thanh kiém tra vé sinh an toan thuc
pham & cac co s& san xudt thuc pham va dua ra mot sd giai phap sau:

Tang cuong tuyén truyén nang cao nhan thure, thuc hién v€ sinh an toan thuc
pham va ¥ thirc trach nhiém cta ngudi san xuét, kinh doanh.

Tang cuong cong tac kiém tra, kiém soét, xir Iy nghiém cac hanh vi vi pham;
két hop gitra kiém tra, xtr 1y va thong tin, tuyén truyén trén cic phuong tién thong
tin dai ching vé cac co s& san xuit kinh doanh vi pham vé vé sinh an toan thuc
pham.

Xay dung va trién khai cac Dé an dam bao vé sinh an toan thuc phém tal cac
lang nghé, tao diéu kién cho cac ho gia dinh c6 du diéu kién chap hanh cac quy
dinh vé vé sinh an toan thuc phém.

Tang cudng cong tac quan 1y, kiém tra, gidm sat 6 nhiém sinh hoc va hoa
chat ton du; phan tich canh bao nguy co gy 6 nhiém thyc pham.

2.3.4. Gia ca cac loai 4m thuc

Nhiing dia chi an udng, phong cach am thuc va gia ca 1a moéi quan tim 16n
cta du khach khi di dén mot vung dat méi. Viéc dua ra duoc chinh sach gia co suc
canh tranh cao, phu hop véi tai tién thuc khach 1a ca mot qua trinh nghién ctru lau
dai, doi hoi cac cong ty phai co ké hoach phan tich kha ning tai chinh cua khach
hang mot cach hop ly.

Gia ca cac loai am thuc & Hai Duong kha ré va d& mua. Du khach khong can
qua nhiéu tién ma chi can vai trim ngan di c6 thé mua qua dic san cua ving nay
vé cho nguoi than hodc thudng thirc ngay tai chd. Gia ca cac mat hang am thuc dao
dong tir vai chuc ngan dén vai trim ngan nhu: Mot hop banh dau xanh cé gia tir
15000 dong dén 80000 dong/hdp véi khdi lwong tir 200 gam dén 900 gam; 30000 —
50000 ddng/chuc banh gai; mam cay co gia 40000 dong/lit, vai thiéu co gia tir
3000 dén 10000 ddng/1kg tuy chat lwong va thoi diém ban...

Sinh vién: Pham Thi Wam 56 Lép: OT6 11071



Khai thdae van hod am thue Fodi Duong phue vy hoat dong Du lich

2.3.5. Hi¢u qua kinh doanh Am thue

Hiéu qua kinh doanh 1a thudc do tong hop, phan anh ning luc san xuét va
trinh d§ kinh doanh cua mét doanh nghiép, la diéu kién quyét dinh sy thanh bai cua
cac doanh nghiép.

Trong nhitng nim gan day cc co s& san xut 4m thyc cua tinh Hai Duong
d3 c6 nhitng budc phat trién chua timg o6, hiéu qua kinh doanh ngay cang cao,
chat lugng cac moén an ciing duoc nang 1én, mé rong quy mo san xut ciing nhu thi
truong ti€u thu ra cac vung trong toan tinh va cac vung lan can khac.

Viéc phat trién ctia cic co s& san xuit, kinh doanh 4m thuc khong nhiing
dem lai mot ngudn loi nhuan 16n ma con gdp phan giai quyét viéc 1am va nang cao
thu nhap cho ngudi dan. Tiéu biéu nhu cac co s¢ san xuat sau:

Banh dau xanh 1a mot dic san cua tinh Hai Duong, duoc ban & nhiéu siéu thi
16m cta ca nuée va duogc xuat khau dén mot sé nudce trén thé gi61. Trudc nam 1986
& Hai Duong chi c6 mot vai co sd san xuat banh dau xanh quy mé nho, it dugc biét
dén nhung tir sau nim 1986, dat nude ¢ nhidu d6i méi, nén kinh té thi truong phat
trién, banh dau xanh ngdy cang phat trién. Hién nay, trén dia ban thanh phd Hai
Duong c6 trén 50 co s& san xudt banh dau xanh, trong d6 c6 nhitng co so noi tiéng
nhu Bao Hién, Nguyén Huong, Bio Long, Hoa An, Qué Huong... Chiéc banh dau
xanh nho bé, gian di nhung d3 mang tiéng thom cta tinh Pong dén muén noi va
mang vé cho qué huong mot ngudn thu khong nho va khéng it ctra hang d3 dat
muc ti phu, diéu ma xua nay it nguoi nghi téi dong thoi nghé 1am banh dau xanh
da giai quyét viéc lam on dinh cho hang ngan ngudi dan thanh phé va cac ving lan
can.

Banh gai 1a mot san phém am thuc, du lich doc déo cua Ninh Giang. Hién
nay & thi tran Ninh Giang c6 gan 100 co s& san xuit banh gai nam rai rac khip noi
v6i nhiéu thuong hiéu noi tiéng nhu Tuyét Nhung, Minh Tan, Nhan Hung, ba
T6i... Trung binh mot ngdy mdi co sé 1am banh gai goi tir 500 dén 1000 chiéc, khi
c¢6 nhiéu don dat hang thi con sd ndy 1én dén hang ngan chiéc. Trung binh mdi
chiéc tir 3000 dén 5000 dong, ngudi 1am banh gai thu duoc mot s6 tién khong nho.

Cudc song cua nguoi dan vi thé cling dugc nang lén rat nhi€u. Sdn pham banh gai
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tré nén nodi tiéng, khach hang tir khip noi tim vé thu mua banh gai ngay cang dong,
con dudng 17A ludn tap nap ngudi ra ké vao dé mua banh. Piéu nay giup ngudi
dan lang nghé c6 cong viéc 6n dinh, cudc séng duoc ning cao. Khong nhitng thé,
banh gai con gitp tao cong an viéc lam cho nguoi lao dong & cac xa, vung lan can
IUc ndng nhan.

Btin Pong Can dugc cong nhan 1a lang nghé truyén théng ndm 2005 di thic
day san pham cua lang nghé ngay cang di xa va khong ngimg mé rong thi truong.
Nhat 1a viéc nguoi dan lang nghé da tu tim hiéu, dau tu may moc hién dai dé san
xuat bn, gop phan nang cong suit san xuat bun, dap tng nhu cau tiéu thy cua thi
truong, mang lai gia tri thu nhap cao. Khong nhitng lam giau tir vi¢c ban bun ma
cac san pham thira tir khau san xuat con duoc nguoi dan tdn dung lam thirc an chan
nudi hidu qua. Hang nam, ngoai khoan thu nhap tir lam bin, ngudi dan trong thon
con thu vé hang tram triéu doéng tir chan nudi. Su phét trién cia lang nghé bun
Pong Can di gop phan giai quyét viéc 1am va nang cao thu nhap cho nguoi dan
trong thén.

2.3.6. Vin hoa trong kinh doanh 4m thwe & Hai Dwong

Quan tdm dén vin hoa, két hop vin hod véi kinh doanh, 1am cho céi loi
(kinh t&) gan bo voi nhitng gia tri chan, thién, my (kinh doanh c6 vin hoa) 1a xu
huéng chung ctia cac doanh nghiép mudn ton tai va phat trién lau dai.

Céc doanh nghiép va co so san xuat am thyc ctia tinh Hai Duong ciling da ap
dung “van hoa” trong kinh doanh. Diéu d6 duoc thé hién qua viéc kiém 151 chan
chinh trén co s tai ning, strc luc ctia ngudi kinh doanh. Pong tién thu duoc cua ho
la dong tién 1am ra boi sy nhanh nhay nim bét thong tin va nhu cau thi truong,
khong ngimg cai tién k¥ thuat, kiéu dang san pham, d6i méi cac hinh thirc dich vu
hudng td1 sy tién ich ngay cang cao... chir khong phai 1a boi budn 1au, hanh vi gian
lan thué, lam hang nhai hang gia, hoi 16... Mt khac van hoa kinh doanh (hay kinh
doanh c6 van hod) con thé hién & viéc cac nha kinh doanh quan tam dén 1oi ich
tinh than, khuyén khich tai ning sang tao cta ngudi lao dong, gitt gin va ngay cang
cting c6 chir tin d6i v6i ban hang va khach hang vé chét lugng cac san pham ma

cac doanh nghiép san xuat ra.
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Mat khéac kinh doanh c6 van hod (hay van hod kinh doanh) ctia cac doanh
nghiép, co s& san xuit & Hai Duong con thé hién qua dao duc ctia nguoi kinh
doanh. D¢ 1a tinh trung thuc, gitr chir tin dap Gng duge doi hoi cua cude sdng,
khong chay theo loi ich dé lam an ddi tra, lira ddo, chup giat, bat chép moi thu
doan, ké ca viéc loai trir ddi tha trén thuong truong. Cac doanh nghi¢p da chu
trwong dua ra hinh anh t6i wu nhim ning cao uy tin cho doanh nghiép qua nhiing
triét 1y kinh doanh nhu phuc vu khach hang hoan héo, coi khach hang 1a thuong dé
chit tin quy hon vang, gui tron niém tin...

Pé danh gia mot doanh nhan c6 phai 1a mot doanh nhan van hoa hay khong,
can nhin nhan trén cac yéu td, diéu kién sau:

La nguoi c6 dao duc tdt, cd “tam" theo nhitng chuidn muc cta 16i séng, van
ho4 dan tdc.

Cé su trung thuc va chit “tin”.

Ton trong va thuc hién ding phap luat.

Phat trién bén ving, sang tao va vi quyén loi quéc gia.

Hoat dong xa hoi - tur thién.

Cac doanh nghiép, co s¢ san xuit 4m thyc trén dia ban Hai Duong déu co
day du cac yéu to trén. Nhiéu doanh nghiép 16n nhu doanh nghiép san xuat banh
dau xanh Nguyén Huong, Hoa An, Qué Huong... di c6 nhiéu chinh sach tir thién
nhu gitip d& tré em lang thang co nhd, ngudi gia khong noi lvong twa...co chd in &
c6 nguoi cham séc, ¢6 viée lam...

Noi dung van hoéa trong kinh doanh trudc hét 13 xay dung “chir tin” trong
lam #n, xay dung truyén théng va uy tin ciia doanh nghiép ma cu thé 1a kinh doanh
ding phap luat, gitt “chir tin” vo1 khach hang. Lam an thi phai co6 101, n61 mot cach
bai ban, lgi nhuan la dong luc truc tiép ddi voi doanh nghi¢p va doanh nhan.
Nhitng nguoi kinh doanh ¢ van hoa ludn dit loi ich ciia minh trong su két hop hai
hoa véi lgi ich clia cong dong, clia dat nudc. Pidu nay bat ngudn tir truyén thong
dao dirc cuia dan tdc, cua long yéu nudc, cta ¥ thire cong déng. Ching ta dang xay
dung dat nudc theo phwong cham: “Dan gidu, nudc manh, xa hdi cong bang dan

chi van minh”. Dan c6 giau nudc mdéi manh ma nudc cang giau manh, doanh
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nghi¢p mdi c6 moi trudng, diéu kién thuan loi trong lam an. V&i tinh than d6
doanh nghiép & Hai Duong da xay dung né nép quan ly kinh doanh minh bach,
trung thuc, thuc hién nghiém tic cac quy dinh cua phdp luat, tham gia cac hoat
dong x4 hoi, khic phuc cac hanh vi gian 1an thuong mai, 1am hang gia, trén thué,
gian 1an s6 sach, dau co, lira déo, pho truong lang phi, chay theo lgi nhuan béng
moi gia...

2.4. Tiéu két

Trong nhimg nam gan day cing véi su 16n manh caa du lich ca nuée, du
lich Hai Duong ciing timg bude trudng thanh va phat trién, gop phan vao thanh tyu
chung xay dung va phat trién kinh té - xa hoi cua tinh. Tuy nhién, Hai Duong van
chua khai thac hét tiém niang von c6 cia minh ma chi tap trung mot sé linh vuc
chinh nhu 18 hoi, cac di tich lich st... trong d6 van hod am thyc ciing 1a mot nguén
tai nguyén quy bau ciia tinh ma van chua dugc khai thac triét dé dé phuc vu cho du
lich.

Chuong 2 ctia luan van da giéi thiéu khai quat vé tinh Hai Duong va cac loai
am thuc dic san cua tinh ciing nhu thyc trang khai thac nguon tai nguyén nay. Qua
d6 c6 thé thay am thuc Hai Duong rat phong phu, da dang nhung chua dugc khai
thac phuc vu trong hoat dong du lich mot cach hiéu qua. Vi vay, trong tuong lai
néu biét khai thac tét linh vuc ndy két hop véi cac hoat dong du lich khac thi s& thu

hat ngdy mot dong du khach dén véi thanh phé Hai Duong.
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CHUONG 3
MOT SO GIAI PHAP NHAM KHAI THAC VAN HOA
AM THU'C HAI DUONG PHUC VU HOAT PONG DU LICH

Trong hoat dong du lich, viéc an udng khéng don gian nhu thudng ngay ma
n6 bao gém ca nhitng yéu t6 vin hoa quan trong. An khong chi dé no, udng khong
chi cho hét khat ma in udng & day la dé thuong thic, dé linh hoi nhitng miéng
ngon, miéng la khic v&i ngdy thuong. Tir cach an, cach udng phai theo mot trinh
tw nhat dinh, tim hiéu thoa man sy to mo éy tao cho du khach c6 cam giac mai la,
biét duoc cac khau vi dic trung riéng cua tung vung mién. D6 chinh 14 ca mdt van
dé 16n — van hoa am thuc hay ngh¢ thuat am thyuc trong du lich.

Vin hod am thyc giit mot vai tro hét stiic quan trong trong hoat dong kinh
doanh du lich vi n6 lam phong phu hon cac loai hinh du lich, gitp du khach c6
thém nhiing lya chon cho minh. Van hoa 4m thyc tao ra nét riéng cho nganh du
lich va ciing 13 yéu t6 gdp phan rat 16n vao viéc thu hat khach du lich. Thudng thirc
nghé thuat am thue 13 mot nhu cau khong thé thiéu trong cic chuong trinh du lich
vi trong mdi cudc hanh trinh nhu vay ngoai viéc tim hiéu van hoa cua ving thong
qua céc di tich, danh thing, phong tuc thi vin hod am thuc cling 1a mot yéu t6 dé
du khach tim hiéu, kham pha va nghién ctru.

Trén co s& suu tam, nghién ctru nhiing dic trung cta nén am thyc Hai
Duong, dé)ng thot dya trén viéc xem xét, danh gia tiém nang cling nhu nhiing hién
trang khai thac, kinh doanh mat hang am thuc trong hoat dong du lich hién nay cua
Hai Duong, ngudi viét xin duge dua ra mot sb dé xuit véi hy vong s& gitip cho
viéc khai thac du lich dbi véi ngudn tai nguyén am thuc phong pht cia tinh duoc
hiéu qua hon.

3.1. Giir gin ban sic vin ho4 trong 4m thue Hai Dwong

An uéng vira 12 van dé van hoa l1au doi, ddm da ban sic dan toc, vira 1a van
dé khoa hoc lién quan dén strc khoé cta cac ddi twong khac nhau, vira 1a nghé thuat
k¥ thuat ché bién, doi hoi phai sang tao, khong ngimg dé dap tng khau vi phong
phu cta timg thuc khach. Nganh du lich Hai Duong chu yéu dyua vao khai thac
canh quan thién nhién, di tich lich str va qua d6 gi6i thiéu dén du khach cac moén an
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dic san cua tinh. Do d6 viéc gitr gin, phat huy ban sic vin hoa dan tdc trong an
ubng 13 v6 cling quan trong va can thiét.

Trong sinh hoat hang ngdy cua ngudi Viét Nam, dn udng khong chi 1a dé
duy tri cudc sbng ma con mang ¥ nghia tinh than. Véi nhiéu nét dic sic va tinh
té, day 1a mot nghé thuat lau do1 duoc dic két, gilr gin va phat trién thanh van hoa
dan toc. Piéu d6 thé hién rd trong tuc ngit. Nhitng ciu tuc ngit vé an udng khong
chi mang gia tri khoa hoc vé am thuc ma con toa sang gia trj tinh than cta ngudi
Viét va an chtra nhitng quy tic Gng xt, nhitg bai hoc luan 1i sdu sic.

Ngay nay, do su tac dong cua xa hoi va bién thién cua thoi gian, cd&c mon am
thuc & Hai Duong c6 hién tuwong bi phai nhat. Chung ta phai c¢6 trach nhi€ém néang
niu, gilt gin nhiing gia tri truyén thong quy bau trong van hoa am thuc, dong thoi
khong ngimg phét trién nd 1én cho phu hop véi thoi dai mdi, 1am téa sang
thém nhiing nét van hoa mang ban sac Viét Nam.

Thoi toan cau hoa, chiung ta mo cira don nhan nhiing nét tinh tiy ciia am
thuc phuong Tay nhung ciing can gin giit va phat huy ban sic van hoa am
thuc Viét Nam trong qua trinh hoi nhéap, giao luu vin hoa quéc té. Béi 18, thoi
gian qua, van hoa am thuc Viét doc ddo, da dang... d3 gop phan khong nho trong
thanh cong ctia nganh Du lich.

Khi gia nhap WTO, Viét Nam ciing da dat dugc nhiing két qua mong mudn.
Su du nhap nén van hoa 4m thuc nudce ban vao Viét Nam da 1am cho mén an Viét
Nam ngay cang tré nén phong pha va da dang hon. Nguoi dan Viét Nam
c6 thé lya chon nhiéu mon in trong khau phﬁn in cua minh v&i mot sd
tién khdng kha cao. Bén canh do6 con ting khoan thu cho ngan sach nha nuéc, tao
cong an viéc lam cho nguoi dan lao dong Viét Nam khi lam viéc tai cac
ctra hang Gy quyén, ning cao tay nghé dé tir d6 c6 thé phat trién va hoan
thién nhiéu mén anViét hon. “Hoa nhip chir khong hoa tan”, tu tudng xuyén
sudt d6 1a kim chi nam cho van hoéa thoi ky méi. Thé nhung, su giao luu van hoa
dang dit ra nhitng thach thire 16n. Ching ta tiép thu vin héa nudc ngoai nhung tiép
thu c6 chon loc va nhu vay can lya chon nhitng san phém van hoa phu hop

dé khong danh mat ban sic van hoa chinh minh. Va trong xu thé chung d6, vin
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hoa 4m thuc Hai Duong ciing can bao t6n nhiing gia tri van hod von ¢ cua minh.

Su giao luu van hoa am thuc véi thé gidi da tao ra nhiing thuan loi cho van
ho4 4m thyc Hai Duong nhu:

- Lubn hoc hoi va giao luu van hoa am thyuc cta cac nude khac trén thé gioi

- Su du nhép cua am thuc nudc ngoai vao Viét Nam tao diéu kién cho 4m
thuc Viét ngay cang phong phu va da dang hon. Tao ra nhiéu su lya chon
cho bira an cua nguoi Viét.

- Tao khoan thu ngan sach nha nudc ting Ién nho khoan lgi nhuan
t cac nha hang ngoaitai Viét Nam.

- Tao cong an viée 1am, nang cao tay nghé cho cac dau bép trong
viéc ché tao mén dn mai.

- Thu hut nhiéu khach du lich.

Bén canh nhirng thuan loi trén thi sy giao luu van hoa am thuc cling da tao
ra nhiing khé khan sau:

- Mén an Viétdé bi lang quén va bj thay thé bing mén an ngoai nhiéu hon.

- Théi quen an udng cua ngudi Viét bi thay doi véi nhitng thanh
phan va cach ché bién méi lam mon an Viét khong con, anh huéng dén strc khoe.

Pé giit gin va phat trién ban sic van hoéa am thuc Viét Nam noi chung va
van hoa Am thuc Hai Duong noi riéng can thuc hién mét sb bién phap sau:

Giit gin van héa dm thwe Hdi Duong:

- Tiép tuc va phat huy nét truyén thong am thyc ctia dan toc ta.

- Xt phat nghiém ddi véi nhimg nguoi boi nho 1am anh hudng xau dén nén
am thyc Hai Duong.

- Chung ta nén biét cach chon loc cai hay cai dep nén am thyc cua
c4c nudc trén thé gidi nhung khong vi thé ma lam mat di nhiing mui vi dic trung
cua nguoi Viét.

- Tao nhiing cudc thi am thuc, trién 1am trong nudc dé gioi thiéu
vé mén in Hai Duong.

- T6 chtic cac 16p day nu an.

Phat trién vin héa am thwe Hai Duong:

Sinh vién: Pham Thi Wam 63 Lép: OT6 11071



Khai thdae van hod am thue Fodi Duong phue vy hoat dong Du lich

- T nhitng mén in truyén théng véi nhirng kinh nghiém ma ngudi
Viét c6 dugce ho c6 thé sang tao ra nhitng kiéu méi nhung c6 thé gitt dugc
mui vi vén ¢6 cua no.

- Bén canh su thom ngon ctia mon n chiing ta can phai ¢6 nghé thuat dé tao
ra sy hip dan cho nguoi thuéng thie.

- Tao moi diéu kién thuan lgi dé nhitng nguoi c6 nang khiéu vé 4m thuc ¢6
thé phat huy t6i da kha ning cta minh nhu: t6 chirc cac cudc thi nau an ngon gitra
cac vung, cac tinh, cac thanh phé . Va nhitng nguoi ¢o tai ning, c6 kinh nghiém thi
nha nudce, xa hoi nén ho tro vé moi mit cho ho ra nuée ngoai dé hoc hoi va trau
ddi thém kién thirc.

3.2. Nang cao chat lwong kinh doanh #n udng trong hoat doéng du lich

Trong thoi dai ngdy nay, khi kinh té ngdy cang phat trién va cac qudc gia
trén thé gidi ngay cang xich lai gan nhau thi van dé vian hoa dan toc dang ngay mot
tré thanh trung tAm cta sy chi y. Van hod Viét Nam véi bé day truyén thong lich
st tir ngan xua van mang trong minh nét dep ban sac dan toc.

An ubng ciing 1a mot loai hinh van hod mang nhiing nét dep riéng vén co.
X4 hoi ngay cang tién bo, loai nguoi séng van minh lich sy, vi thé ma viéc an, &,
di, lai déu duogc dé cao va cht trong nhiéu hon. Nguoi ta khong chi an no, mac am
nita ma phai n ngon, mic dep. Van dé in uéng gin bé hang ngay vai tat ca moi
nguoi tudng di qua quen thudc nhung van an chira nhiig didu méi la, tuong 1a
don gian nhung lai rat phong pht, cau ki, té nhi va lai luén ludn phat trién, sang tao
khi dit n6 trong tha di du lich. Hau hét trong cac an pham vé du lich, ngudi ta ludn
thtra nhan cac dich vu van chuyén, khach san va an uéng la ba loai dich vu co ban
nham thoa man nhu cau thiét yéu cia khach du lich. Hon thé nita kham pha van
hoa am thyc cta timg dia phuong 13 mot trong nhitng sé thich ctia du khach. Chinh
vi vy, “ddc san ctia ving” ctia timg noi — nhin tir goc d6 kinh doanh day c6 thé 1a
ngudn tai nguyén quy gia chua duoc khai thac hét.

Hoat dong kinh doanh an uéng duoc hiéu 1a toan bd cac hoat dong san Xuét
ché bién, cung mg va phuc vu d6 an, thic udng tai cac don vi kinh doanh nham

thoa man cac nhu cau cua khach tao ra lo1 nhuan.
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C6 thé hiéu hoat dong kinh doanh an uéng l1a mot qua trinh gém nhiéu budc
lién tuc nhau, c¢6 sy tham gia cua nhiéu nhéan vién phuc vu tai co s¢ kinh doanh véi
su chuyén mon hod tir khau ché bién thuc pham dén phuc vu san pham d6 cho
khach, 1am cho ho hai 1ong. Viéc kinh doanh an udng nhét 1a phuc vu cho khach du
lich dong vai trd quan trong trong tong doanh thu cia nganh du lich boi day 1a
phuong thire xuat khau tai chd véi sb luong luong thuc thue phdm hiéu qua gip 10
lan so v&i phuong thirc xuat khau ngoai thuong. Muc dich cta kinh doanh 14 dem
lai loi nhuén toi da cho chu kinh doanh, song trong moi truong du lich diéu quan
trong nhat 13 phai dam bao cac yéu té gy 4n tuong v6i khach du lich, nhdm quang
cao mQt cach gian tiép hinh anh dt nudc Viét Nam véi nén van hod Am thue
phong phu, gidu truyén thong dan toc. Viéc khai thac am thuc trong hoat dong du
lich hién nay & Hai Duong van con nhiéu bat cap, xoay quanh mot s6 van dé nhu
chat luong moén dn chua cao, phong cach phuc vu chua chyén nghiép dong thoi
cling chua lam t6t khau vé sinh an toan thuc pham. Vi vy dbi véi timg co sé kinh
doanh phai c6 nhitng giai phap cu thé, tdi wu dé hoat dong kinh doanh dat hiéu qua
cao hon.

Vé chit luong phai dam bao du chat dinh dudng trong khau phan in hang
ngay, can phai cung cip day du 6 chat dinh dudng can thiét dbi vdi co thé con
nguoi la chat dam, chit béo, chét duong bot, vitamin, mudi khoang va nudc. Piéu
nay doi hoi cac khach san, nha hang kinh doanh phai phdi ché, két hop mot cach
khoa hoc dé luong dinh dudng vira du, khong gy cam giac diy qua, béo qua,
khién cho thuc khach e ngai khi tiép xtic v&i cac mén an d6 mot 1an nira.

Tiéu chuan thir hai 1a phai dam bao v¢ sinh an toan thuc ph:flm, day duogc coi
la yéu cau quan trong, néu lya chon nhiing nguyén liéu khong tuoi ngon, khong
dam bao v¢ sinh s€ anh hudng téi stc khoé cua khach, cé thé gay ngd doc hodc cac
bénh duong rudt... Piéu nay dan dén suy giam long tin ctia khach va kéo theo su
suy giam cta hiéu qua kinh doanh. Pé dam bao sitc khoé can phai bao dam cac
tiéu chuan vé vé sinh tir khau Iya chon nguyén liéu, phuong phap ché bién va trinh
bay moén an.

Cung voi nhu cau di du lich va thudng thic, xu thé dn udng hién nay 1a két

Sinh vién: Pham Thi Wam 65 Lép: OT6 11071



Khai thdae van hod am thue Fodi Duong phue vy hoat dong Du lich

hop tinh pho bién va tinh dic trung thé hién ¢ viéc mot mat san xuat do an thic
ubng doc dao theo nhimg cong thic bi truyén tao thanh cdc mén an dic san, mat
khac ché bién an udng binh dan dé phu hop véi mdi ddi tugng khach.

Gi4 ca phai chang, pht hop véi tai tién ctia ngudi tiéu dung, chat luong mén
an t6t chic chin s& thu hat duwoc mot luong khéch 16n, khong chi mot 1an ma khach
con quay lai 1an hai, 1an ba... khong nén thiy khach nudc ngoai thi “chit chém”
cao hon rat nhiéu lan so véi khach noi dia. Dé tranh tinh trang chit chém 1am mat
long tin va uy tin v&i khach, cac nha hang, co s san xuit nén niém yét gia ca rd
rang d6i v4i cac mén an. Tranh dé tinh trang khach khong quay lai 1an thar hai vi
gia qua cao.

Pay manh nghién ctru tng dung khoa hoc va cong nghé phuc vu trong cong
tac quan 1y Nha nudc vé du lich, trong cac quy trinh phuc vu khach du lich; nghién
ctru xdy dung cac chién luge vé thi trudng, san pham du lich; da dang hoa va nang
cao chét lugng cac san pham du lich.

3.3. Nang cao phong cach phuc vu ctiia ngwdi lam du lich

pé nang cao hi€u qua kinh doanh an uéng, bén canh vi€c nang cao chét
lwong mén an, cac nha hang, co sd san xuét phai cha trong hon nira dén khau phuc
vu cua cdc nhan vién, nguodi ban hang boi ho chinh 1a nhitng st gia mang thong
diép vian hoa dén timg khach, 1a nhitng nguoi truc tiép tiép thi mén an ngon cho
khach. Mubn vay phai xay dung mot phong cach phuc vu chuyén nghiép cho doi
ngii nhan vién, ngudi ban hang.

Pay manh tmg dung va phat trién cong nghé thong tin du lich; mé rong giao
Iy, hop tac véi cac to chire, co quan khoa hoc trong va ngoai nudc; khuyén khich
cac doanh nghiép nghién ctru va tng dung tién bo khoa hoc vao san xuat, kinh
doanh an udng.

Phong cach phuc vu chinh 1a nhitng cung cach phuc vu khach tao nén cai
riéng cta toan thé nhan vién. Pé c¢6 dugc phong cach phuc vu tot hon nita ngoai
tinh cach vén c6 ctia mdi thanh vién thi can cé nghi¢p vu cao, thé hién dugc su bai
ban cua chuyén mén. Diéu nay khong dé gi c6 dugc ma phai qua mot qua trinh 1am

vige, tiep xuc véi nhiéu tinh hudng thuc té thi méi rut duoc kinh nghiém cho ban
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than, tlr 46 tao ra sy nhuan nhuyén thanh thuc. Tham gia vao qu4 trinh phyc vu an
ubng ctia khach khong chi c6 mot nhan vién ma ca doi ngii nhan vién nén khi danh
gia chat luong phuc vu ctia nha hang, noi ban hang thi phai nhin téng thé doi ngi
nhan vién chtr khong phai mot hai ngudi. Sy thong nhat trong qua trinh phuc vu
clia tit ca cic nhan vién tao nén 4n tuong cho khach, 1a co s danh gia phong cach
phuc vu cta nha hang, co s san xuit d6. Vi vay, ddi v6i khau nay, nha hang phai
tuyén chon dugc nhitng nhan vién c6 tac phong phuc vu nhanh nhen bai ban, co
chuyén mon...; cac co sd san xudt va noi ban hang cin nang cao kha ning giao
tiép, su nhanh nhay trong nam bat tam 1y cua khach, hiéu dugc khach can gi...

Céc nhan vién phai biét tao khong gian an udng that sy thoai mai cho khach,
diéu nay anh huong rat nhiéu téi dén su ngon miéng cuia khach. Néu bau khong khi
cing thang do phai cho doi 1au hay do su vung vé ctia nhan vién sé gy ra tam 1y
khoé chiu cho khach khi thuéng thirc mén an. Mat khac néu nodi cai an 13 van hoa thi
cai “khong gian vin hoa” dé thuong thirc va cam nhén ciling 1 van dé quan trong,
vigéc xay dung céac khach san, nha hang c6 canh quan hai hoa véi thién nhién, mang
dam hon cia nguoi Viét s& rat hip dan du khach, khong nhiing khach trong nudc
ma ca khach qudc té.

Chinh vi 1& d0, tit ca cac nhan vién phuc vu nha hang déu dugc huan luyén
rat k§ dé co thé gitp cac thyc khach an ngon, trong d6 c6 viéc phai giai
thich rd thanh phan cia timg moén an véi khach, dé khach thuong thue duge dé
dang hon, nhat 13 di véi cac thuc khach dé bi di tng vi mot s6 moén an la.

Dan gian Viét Nam c6 cau “Loi chao cao hon mam c6”. Trong du lich, 15i
chao ¢ day chinh 1a sy van minh trong giao tiép, su niém nd trong phong cach
phuc vu cua doi ngli nhan vién, ngudi ban hang.

Do d6 céc nha hang, khach san can thuc hién mot sb bién phap sau:

Tién hanh diéu tra phan loai trinh d§ nghi¢p vu ctia toan bg can bo nhan vién
va lao dong hién dang cong tic va tham gia hoat dong kinh doanh du lich nha
hang, khach san trén dia ban tinh.

Mo cac co sd dao tao du lich, t6 chuc cac khoa dao tao nghiép vu du lich

trong tinh song song vai viéc khuyén khich viéc tham gia cac chuong trinh dao tao
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vé du lich & cac co s dao tao du lich & Ha Noi va céac dia phuong khéc.

Khuyén khich cdc doanh nghiép nha hang, khach san to chuc cac khoa dao
tao nang cao nghiép vu va ngoai ngit tai chd cho lao dong ctia doanh nghiép minh
va lién két dao tao lao dong cac doanh nghiép du lich khac.

Song song vdi cong tac dao tao, quan tam dén cong tac can bd, thuc hién
day du va nghiém tac cac chinh sach vé can bd tir quy hoach dén tuyén dung, séip
xép, str dung, quan 1y va dai ngo... Chi trong tirng budc tré hoa doi ngii can bo, két
hop uu tién st dung can bo co kién thire, trinh do tay nghé va kinh nghiém cao,
dam bao tinh ké thira trong cong tac can bo.

3.4. Tuyén truyén, quang b, tiép thi cac mén in dén khach du lich

Tuyén truyén quang ba 1a mot chién luge hét strc quan trong trong phat trién
du lich. Nhung khach du lich lai c6 it thong tin vé cic mon an ctia Hai Duong.

Am thuyc Hai Duong da dang, phong phu, doc do nhung rat it du khach dén
v6i Hai Duong c6 thé cam nhan hét dugc dé dang diéu nay. Nguyén nhan chinh
nam ¢ khau quang ba, tiép thi cic mon in dén du khach con thiéu va yéu. Vi vay
diéu can lam cua du lich Hai Duong hién nay 1a ting cuong cong tac quang ba, xay
dung mot chién luoc quang ba hinh anh ctia minh dé thu hat sy quan tdm chu ¥ caa
du khéch, to chtrc hoi cho am thuc... Khdi luong ndi dung quang ba am thuc phai
c6 sy can d6i twong ximg v6i ndi dung gidi thiéu vé dat nude va con ngudi Hai
Duong. Hai Duong ting cuong td chirc hodc tham gia hoi chg am thuc, du lich
trong va nudc ngoai dé cac khach san, nha hang, quan bar... c6 co hoi gidi thidu
san pham ctia minh, dwa hinh anh am thuc Ha Noi dén véi ban bé thé gidi. Trong
hoi chg, c6 thé xay dung mot sb bai thuyét minh vé mét vai mén an truyén théng
ciia Hai Duong bang tiéng Viét - Anh - Phap. Thong qua hoi cho am thyc, du
khach s& co duoc cai nhin gan giii va tong thé hon vé nhimg moén an dic san cia
Hai Duong. Ho ciing ¢6 co hdi dugc truc tiép thudng thire tai chd, tir d6 s& tiép tuc
gidi thidu sau rong hon dén ban bé va nguoi than.

Bén canh d6 ciing can bién soan va phat hanh nhiéu 4n pham tap chi, sach
bao, to roi, tap gép, chuyén luan viét vé dic san Am thuc Hai Duong v6i1 nhiing déac

trung, gia tri va ban sac riéng khong lan véi bat ki mot ving mién nao dé gidi thiéu
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cho khach du lich biét. Song song vé6i cong tac nghién ciru cling can day manh hon
nita hoat dong quang ba, tuyén truyén, tiép thi cho c6 hé théng sau rong, ddy manh
chat lugng quang ba bang hinh anh. Pdng thoi to chire cac tour du lich khao sat,
moi dai di¢n cua cac cong ty 1t hanh, nha hang, khach san 16n c6 uy tin, cac co
quan bao dai c6 thé viét bai, nhitng mau tin ngin gon gidi thiéu vé am thyc Hai
Duong.

Thudng xuyén tham gia vao cac hoi thao, trién 1dm, hoi nghi vé du lich dé
hoc héi va tan dung co hoi gidi thiéu, quang ba hinh anh vé tiém ning phat trién
loai hinh du lich am thuc véi du khéch.

Xay dung cac trang web, chuyén muc trén béo, tap chi vé am thuc Hai
Duong hodc gidi thiéu cac moén an ctia Hai Duong trong cac cuén sach co tinh chét
cam nang khong nhiig bang tiéng Viét ma bang ca tiéng Anh, tiéng Phap, tiéng
Trung Qudc... & dua du khach dén gan va dé dang hoa nhdp vao am thuc Hai
Duong.

Tang cuong mdi quan hé voi cac hing thong tan, bao chi, phat thanh truyén
hinh dé hd tro cho hoat dong xuc tién va tuyén truyén quang ba. Phéi hop véi cac
doanh nghiép trong va ngoai nudc, cac to chic, cac dia phuong dé cung tuyén
truyén.

Tham gia cac hoat dong xuc tién quang ba ¢ khu vuc va quoc té, tin dung
cac co hoi dé tham gia vao cac hoi nghi, hoi thao va hoi cho du lich qubc té dé c6 didu
kién tuyén truyén tiép thi nhimg san pham du lich dic sic.

Df’)ng thoi dua cac dic san Am thue véao trong cac 18 hoi cua tinh nhu: 1& hoi
Con Son - Kiép Bac, 1é hoi chua Bach Hao (Thanh Ha), 1& hoi Pén Cao, 1& hoi
chua Muéng... cling s€ tao duogc an twong doc dao cho du khach tham du 1€ hoi va
nang mon an lén & tam gia tri van hoa, sau sic, doc ddo...

Bén canh vi¢c xay dung quang céo, tuyén truyén, quang ba vé am thuc Hai
Duong, viéc xay dung nhiing bai thuyét minh vé cac moén an, d6 udng cho nhan
vién cua nha hang ciing rit quan trong va 1a mot trong nhitng bién phap thiét thuc
nhat. Nhan vién phuc vu ctia nha hang, cira hang 1 nhiing ngudi tiép xuc truc tiép

v6i khach du lich. Ho ciing 1a ngudi c6 thé giai thich nhimg thic mic cta khach vé
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moén an, cach ché bién ciing nhu cach thuong thirc ciia ching. Bai thuyét minh
khong can dai, qua chi tiét va chi gidi thiéu ngudn gbc xuat xir mén an, nguyén
lidu, cach ché bién, thudng thirc nd theo phong cach cta ngudi Hai Duong. Vi vay
nén xay dung nhitng bai thuyét minh vé 4m thuc Hai Duong danh cho nhan vién
phuc vu trong nha hang, khach san dé ho 1a nhitng s gia t6t nhat quang b4, gidi
thiéu, dua am thuc Hai Duong dén véi du khach.

Ngoai ra trong mdi quyén thuc don ctia nha hang, khach san bén canh cac
trang chi néu tén cta moén an thi c¢6 thé gidi thiéu so qua vé ngudn gdc xuit s,
nguyén lidu ché bién, cach ché bién, cach thudng thirc cac mén dn d6 ma khdng
can qua dai, qua chi tiét. Qua d6 du khach s& c6 nhiéu thong tin hon vé cac moén dn
ctia Hai Duong, va ho c6 thé hiéu dugc phan ndo vé su vat va, khéo 1éo cua nhiing
nguoi lam ra no.

3.5. Pa dang hinh thirc phuc vu in uong

An udng 13 mot trong nhitng nhu ciu co ban clia con ngudi va trong hoat
dong du lich n6 1a mét trong ba nhu cau thiét yéu ctia du khach khi di du lich.

Cac hinh thtc phuc vu hién nay tai cac nha hang, khach san con tuong ddi
don diéu, chl yéu theo hinh thirc goi mén theo thuc don. Bé dép timg nhu ciu ngay
cang da dang cua du khach, déng tho1 dem lai cho du khach c6 co hdi dugc thudng
thire nhiéu loai d6 an cung mot lac véi mot khoan chi phi phai ching, cac nha hang
khach san nén nhan réng hinh thirc in udng buffet vao bita sang hoic bita trua cho
khéach luu tra hodc khach di theo doan dit trude. Cac mon an duge ché bién sén
bay trén ban rong, khach tu dong chon moéon an minh wa thich. Khach cé thé tu
chon chd ngdi hay dimg mot chd hodc vira an vira dén gip g ban bé va nodi
chuyén. Néu nhing bita tiéc buffet dugc thuong xuyén t6 chic, thuc khach s& c6
thé giao luu tro chuyén véi nhau vé mon an cua cac dia phuong, ¢6 co hdi dé so
sanh va hiéu hon vé nét doc dao ciia van hoa am thyc trong ving.

Bén canh do cling c6 thé phuc vu theo hinh thirc phuc vu moén an theo so
thich dua trén thyc don c6 san clia nha hang. Nhin vao thuc don, khach chon mén
an theo khau vi riéng cua minh, sau d6 mén nay dugc mang ra phuc vu khach. Nhu

vay, khach s€ cam thay hgp khau vi hon, an tugng dé lai 1au dai va sau sac hon.
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Két hop cac hinh thirc phuc vu nay, cac nha hang 16n c¢6 thé thu hut thém sy
cht ¥ cua thuc khach bang cach dwa lén video cach 1am, cach ché bién, thudng
thirc nhitng mén an tiéu biéu mang huong sic, dic trung riéng cua Hai Duong.
Nhitng hinh anh nay c6 thé dit tai quay, phong an hay tién sanh. Lam nhu vy céac
du khach c6 thé tin mat chiém ngudng va biét thém vé su phong phu cua cac mén
an dan tdc. Qua do khach co thé Iya chon cho minh mon thich nhét, hop khau vi
hodc ¢6 thé do sy to mo hay do mén an duoc thé hién qua hép dan khién du khach
nay sinh nhu cau thudng thirc. D6 chinh 13 mot trong nhimg hinh thic quang bé
hitu hiéu ma cic nha hang can phat huy hién nay. Nhitng thic qua d6 trong nha
hang, khach san thuong c6 gia ca tuy cao nhung rat 6n dinh duoc niém yét rd trong
thuc don. Ngoai ra phong cach phuc vu trong nha hang, khach san ciling chuyén
nghi¢p va bai ban hon.

3.6. Khai thac vin hoa Am thuc Hai Dwong trong hé thong nha hang, khich
san

Vin hoa 4m thuc 1a nét van hod ty nhién hinh thanh trong cudc sdng. Nhat 1a
d6i voi nguoi Viet Nam am thuc khong chi 14 nét van hod vé vat chat ma con 1a
van hoa vé tinh than. Qua am thuc nguoi ta co thé hiéu duoc nét vin hoa thé hién
pham gia con ngudi, trinh d6 vin hoa dan toc v4i nhimg dao 1y, phép tic, phong
tuc trong cach an udng.

Viéc khai thac 4m thuc trong hoat dong du lich hién nay & Hai Duong van
con nhiéu bat cdp, xoay quanh mdt sé van dé nhu: chat luong moén an chua cao, gia
ca cac noi khac nhau, phong cach phuc vu chua chuyén nghi¢p dac bi¢t chua lam
t6t khau vé sinh an toan thyc phiam. Do d6 du khach dén Hai Duong thuong e ngai
thudng thirc cdc moén an & nhimg quan an nhé ven dudng va mudn thudng thirc
ngay tai khach san ma ho luu tr hay tai cdc nha hang sang trong. Chinh vi vay can
phai két hop dua nhitng mén an dic san ciia Hai Duong vao trong hé thong nha
hang, khach san dé dam bao strc khoé va nhu cau da dang cta du khach. Khach dén
day khong chi dé thoa mén nhu cau vé an uéng ma ho con duge thuong thire mot
khong gian dep, tan hudng bau khong khi trong lanh, duoc giao tiép véi moi ngudi

va dugc phuc vu mot cach chu déo, tan tinh. Tuy nhién cdc nha hang, khach san
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can dua ra cac tiéu chi nhu tiéu chi vé k¥ thuat, nghé thuat ché bién va cach trinh
bay, an toan thuc pham, tinh truyén thong, dam bao vé dinh dudng va tinh kinh té.

Thue don cta cac nha hang, khach san & Hai Duong hién nay chi yéu 1a cac
mon an truyén théng, it co su thay doi. Hién nay moi chi c6 mot s6 moén an dic san
dugc dua vao thuc don nha hang, khach san. Cac nha hang, khach san thuong phuc
vu khéch du lich theo tour, thuc don da dugc dat trude, cd chang cling 1a hinh thure
phuc vu theo mon, theo thuc don rat don diéu. Néu khach goi nhitng moén an khong
co trong thuc don thi s€ phai doi 1au, tham chi nha hang khong thé phuc vu. Vi vay
cac nha hang, khach san & Hai Duong nén bd sung vao thuc don nhitng moén dn
dic san cua tinh dé phuc vu du khach.

3.7. Nang cao chit lwong vé sinh an toan thyc pham

Hién nay, tai nhitng co s& san xudt am thuc & Hai Duong, van dé mat vé
sinh da tré nén phé bién. Dé khic phuc tinh trang do can thuc hién mét sd bién
phap sau:

Céc nha hang phai dam bao cam két str dung cac nguyén liéu tuoi ngon, biét
10 xudt x{... dé bao vé su an toan va stc khoé cho du khach, tir d6 tao nén thuong
hi¢u c6 uy tin vé chat lwgng moi mét cua mdi nha hang.

Thuc hién déng bd céc bién phap giam thiéu mbi nguy co 6 nhiém, bénh
truyén qua thuc pham va kha ning khic phuc su ¢b vé an toan thuc pham s& gop
phan cliing moi ngudi, moi nha giit gin vé sinh thuc pham.

Hang ngdy, cac co quan chirc niang phai thuc hién nghiém chinh viéc kiém
tra chat lugng thuc pham trude khi ban ra thi truong.

Phai xtr phat that ning, nghiém minh, tham chi thu hdi gidy phép kinh
doanh, néu don vi, ca nhan nao san xuét khong dam bao vé sinh hodc kinh doanh
thue pham khong rd ngudn goc. Pong thoi, co ché dd khen thudng xtng dang véi
nhiing ai phat hién, td giac co sd san xuét, kinh doanh thuc ph:flm kém chéat lugng,
khong rd ngudn gbe.

Tang cudng cong tac hai quan, thué quan dé ngin chin thyc pham kém chit
luong, khong rd ngudn gde tir nudc ngoai tudn vao thi trudng trong nude.

Can huy dong sy gop strc ctia doi ngii nha khoa hoc déng dao, tip trung kinh
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phi cho cac dé tai khoa hoc vé vé sinh an toan thuc phém; ddi véi cac dé tai
khuyén nong, yéu cau dau tién la phai bao dam chat lugng nong san nham dam bao
xt 1y vé sinh an toan thuc pham ngay tir gdc, tir khau san xuit, ché bién va bao
quan. Néu 1am t6t mdi lién két nay, khong nhimg nang cao duogc gia tri hang hoa
ma con bao dam an toan cho ngudi tiéu dung, truc tiép ning cao chat luong bita n,
gin gitt strc khoé.

Viéc cap gidy chimg nhan tiéu chuan vé sinh an toan thuc pham ciing can
dugc thuc hi¢én nghiém tac, tranh dé nhirng han ché, tiéu cuc khién tAm giéy ching
nhan 12 14 bua dé cac don vi san xut kinh doanh thiéu lwong tdm loi dung.

Dic biét, thudng xuyén tuyén truyén dé mdi ngudi dan nhan thire ding vé vé
sinh an toan thuc phém, canh giac va than trong hon khi lya chon thuc phém tiéu
dung.

Tang cudng cac bién phap gido duc truyén théng vé vé sinh an toan thuc
pham, nang cao nhan thic va thuc hanh cua chinh quyén cac cp, ngudi san xuat,
kinh doanh va tiéu dung thuc pham. Pac biét chu ¥ gido duc tuyén truyén cho nhan
dan thay d6i nhiing phong tuc tp quan lac hau, pho bién nhing kién thirc khoa hoc
trong trong trot, chin nudi, bao quan va ché bién thuc pham an toan.

Khan truong kién toan, ting cuong ning luc hé théng quan 1y, hé thong
thanh tra vé sinh an toan thuc pham va hé thong kiém nghiém vé sinh an toan thuc
pham tir Trung wong dén dia phuong.

Thuc hién nghiém tac cac quy dinh phéap lut trong san xuét, kinh doanh,
ché bién thuc phém, dac biét 1a cac quy dinh vé vé sinh an toan thuc phém trong
san xudt rau qué, chin nudi va giét mo gia suc, gia cam, thuy san, ...

Tang cudng cac bién phap kiém tra, thanh tra, xir 1y that nghiém cac vi pham
phap luat; khic phuc ngay tinh trang budng 10ng quéan 1y, quy dinh rd trach nhiém
ciia ngudi ding dau cac don vi khi dé xdy ra ngd doc thuc pham trong don vi
minh.

Tang dau tu vé ngin sach, nhan luc va trang thiét bi dé dap ung duoc yéu

cau co ban kiém soat v¢ sinh an toan thyc pham tir Trung wong dén co so.
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3.8. Két hop cac tour du lich véi 4m thue dia phwong

Hai Duong la tinh ¢d tiém nang du lich rat Ion. Pay 1a ving ¢ tai nguyén du
lich nhan van phong phl véi trén 3000 di tich lich str van héa trong d6 c¢6 148 di
tich dugc xép hang qudc gia ma tiéu biéu 1a di tich Cén Son - Kiép Bac; nhiéu lang
nghé nbi tiéng trong va ngoai nudc nhu: gdm Chu Pau, vang bac Chau Khé, cham
khic gd Pong Giao... Vi nhidu danh lam thing canh, hang dong ky thi nhu nai
Con Son, nii Phugng Hoang, nai An Phy, dong Kinh Chu...; va nhiitng vung sinh
thai hap dan nhu song Huong - Thanh Ha, dao Co Chi Lang Nam - Thanh Mién 13
co s& dé phat trién cac loai hinh du lich nhu du lich vin ho4, du lich sinh thai, du
lich nghi dudng...va ciing 1a diéu kién thuan loi dé phat trién két hop voi loai hinh
du lich 4m thyc. Dua trén nhimng tiém nang to 16n va ciing dé co6 thé phat trién loai
hinh du lich 4m thuc ngudi viét xin d& xuat mot sé tour du lich chuyén dé am thuc
dé phuc vu cho viéc phat trién du lich cta thanh phd.

e Chuong trinh 1: thanh ph6 Hai Dwong - lang vai Thanh Ha — song
Huwong resort - thanh phé Hai Dwong (1 ngay ).

Loai tour: tour doan, tour riéng

Gia: 230000 VND/khach ( gia ap dung cho doan tur 15 khach tro 1én)

Lich trinh tour:

Sang: xe va hudng dan vién don quy khach tai diém hen, khai hanh di tham
quan lang vai Thanh Ha. Tai day quy khach s& duoc chiém ngudng cay vai to cia
Viét Nam c6 tudi tho 150 nam tudi va duge hudng dan vién gigi thidu vé ngudn
goc cay vai thiéu va ty do tham quan rimg vai, tu tay du khach lya nhitng qua vai
chin nhat dé thudng thirc. An trua tai khu sinh thai doc séng Huong.

Chiéu: quy khach tham quan khu du lich sinh thai doc sdng Huong. Do 1a
thé gidi cta su binh yén, mot khong gian xanh gitp cho ban khoa 1ap nhitng mét
moi trong cudc séng thudng ngay, ban ¢ thé tha bd quanh khu resort, ngam nhin
nhitng bong hoa sung nd trén mit nude, di qua nhitng cay cau nho xinh, ngdi trén
ghé da dé nghe tiéng nudc chay roc rach, ngdm nhin bd séng Huong tho mong...
tat ca 1a moét buc tranh “son thuy hiru tinh” lam nén nét dep tu nhién ctia song

Huong rerort.
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Mikc gid trén bao gom:

Xe doi méi1 may lanh dua don theo chuong trinh.

An trua 80.000 VND/khach

Hudng dan vién kinh nghiém sudt tuyén

B4o hiém du lich 10 triéu dé)ng/ vu

Khéng bao gom:

Thué VAT 10%

Chi phi ca nhan khac ngoai chuong trinh

Théng tin hudng dan:

Tré em dudi 5 tudi duoc mién chi phi trir phi bao hiém( bd me tu lo cho bé)

Tré em tir 5 - 9 tudi tinh 50% chi phi. Ngii ghép cling ngudi than.

Tré em tir 10 tudi tinh nhu ngudi 10n.

Mirc gia trén c6 thé thay doi tiy theo timg thoi diém.

e Chwong trinh 2: Ha Ngi - Ninh Giang - Hai Dwong ( 1 ngay )

Loai tour: tour doan, tour riéng

Gia : 300000 VND/khéch ( gid ap dung cho doan tir 15 khéch tro 1én)

Hanh trinh: Ha Noi - Hai Duong

Lich trinh tour:

06h00: xe va hudéng dan don quy khach tai diém hen, khoi hanh di Ninh
Giang, Hai Duong.

08h00: dén x4 du lich thuoc huyén Ninh Giang, tinh Hai Duong, quy khach
dugc nghe hudng dan vién gisi thiéu chung vé phong tuc tap quan, van hoa dong
qué noi day. Quy khach nghi ngoi uéng nude tra xanh dugc pha khéo léo bai ban
tay con nguoi thon qué.

08h30: Quy khach di tham dén Khac Thira Du.

09h30: Quy khach tré vé khu du lich dong qué xem va hoc cach 1am mot sd
loai banh: banh trang, banh xu xué, quy khach dugc ty tay lam nhing tim banh
thom ngon dé ting nguoi than.

12h00: Quy khach nghi ngoi, an trua vdi cac mon an dac san noi day: thit

trau tuoi, co dong... va trang miéng bang banh gai.
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13h30: Quy khach dén tham quan co sé san xuat banh gai dic san cua ving,
tim hiéu ngudn géc, nguyén lidu tao nén loai banh nay va dugc tu tay lam thu
banh.

15h30: Quy khach dugc xem, trai nghiém cach xay lua, gia gao ctua nhiing
ngudi nong dan véi cac cach xay lua, gid gao tir thoi ¢6 xua dén bay gio. Quy
khach cd thé truc tiép tham gia xay I0a, gid gao cung nong dén.

17h00: Quy khach srflp xép lai @6 dac, tam biét ba con, mua san vat lam qua
va lén xe tré vé Ha ndi. Két thiic chuong trinh du lich.

Mikc gid trén bao gom:

Xe do1 mé1 may lanh dua don theo chuong trinh.

An trua 80.000 VND/khach

Hudng dan vién kinh nghiém sudt tuyén

Bao hiém du lich 10 triéu dong/ vu

Nudc udng 0,51/ khach

Khéng bao gom:

Thué VAT 10%

Chi phi c& nhan khac ngoai chuong trinh

Théng tin hudng dan:

Tré em dudi 5 tudi duge mién chi phi trir phi bao hiém( bd me tr lo cho bé)

Tré em tir 5 - 9 tudi tinh 50% chi phi. Ngi ghép cting ngudi than.

Tré em tir 10 tudi tinh nhu nguoi 16n.

Mic gia trén c6 thé thay ddi tuy theo ting thoi diém.
3.9. Tiéu két chwong 3

Trén co sé nghién cau Iy luan va thyc tién khai thac van hoa am thuc ¢ Hai
Duong, dé tai da dua ra mot sd giai phdp nham khai thac ngudn tai nguyén nay
trong hoat dong du lich mot cach cé hiéu qua nhat. Trong d6 viéc dua cac tour du
lich am thyc vao trong danh muc quang béa ciia nganh du lich 1a mot viéc lam rat
can thiét 1am tiang luong khach dén thanh phé Hai Duong. Bén canh d6 can thuc
hién mot s6 bién phap hd tro nhu:

Giir gin ban sic van hoa trong am thyc Hai Duong
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Nang cao chat luong kinh doanh in udng trong hoat dong du lich

Nang cao phong cach phuc vu cua nguoi lam du lich

Tuyén truyén, quang b, tiép thi cdc mén an dén khach du lich

Pa dang hinh thire phuc vy an uéng

Khai théc van hoa am thuc Hai Duong trong hé théng nha hang, khéach san

Nang cao chit lugng vé sinh an toan thuc pham

Tuy nhién céc giai phap trén chi mang tinh dinh hudng, dé am thuc Hai
Duong tro thanh mot san pham ddc dao caa nganh du lich can phai ¢ sy hd trg
cta nhitng nguoi 1am du lich, nhitng chuyén gia am thue, cac cap cac nganh co lién

quan.
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KET LUAN

Vin hod, su tim toi va kha niang sang tao da khién cho nhitng mén an khéng
con don thuan & trang thai nguyén ban nita, ching duoc bién hod, “cach tan” nhu
mot mau thoi trang Kiéu cach véi nhitng mau sic bat vi, hiap dan ngay tir cai nhin
dau tién. An ubng 1a mot trong nhirg ban nang quan trong nhat caa con ngudi.
NOi an ubng can thiét ddi véi sic khoé hau nhu d6 1a mot chan ly hién
nhién.[40.13]

Am thyc 6 vai trd rat quan trong trong hoat dong du lich. Am thyc 1a nhu
cau tat yéu d6i v6i mdi con ngudi. Am thue gép phan nang cao kién thire cho du
khach. Am thuc gop phan mo rong méi quan hé giao luu trong mdi hanh trinh du
lich. Am thuc - hdi Gc sau mdi chuyén di.

Vin hoa 4m thyc 1a nét van hoa tu nhién hinh thanh trong cudc séng. Nhét 1a
d6i v6i ngudi Viét Nam, 4m thuc khong chi 1a nét van hoa vé vat chat ma con 1a
van hoa vé tinh than. Qua am thuc nguoi ta co thé hiéu duoc nét van hoa thé hién
pham gia con ngudi, trinh d6 vin hoa cua dan toc voi nhitng dao 1y, phép tac,
phong tuc trong cach in udng...

Mbi viing mién Viét Nam mang mot dic trung van hod am thuc riéng, khong
noi nao gidng noi ndo. Vi vay chi can nhic téi tén mén an 1a co thé biét ho dang &
viing ndo, mién nao. Noi nhu gido su Tran Qudc Vuong: “Céach an udng la cach
séng, 1 ban sic van hoa hay truyén théng am thuc 12 mot sy thyc van hoé cua céc
viing mién Viét Nam”. [11]

Nhic t6i Hai Duong chic chin rang ai cling biét ddy 1a mot tinh 6 vi tri dia
Iy vo cung quan trong trong chién luoc phat trién kinh té cia Viét Nam. Vé kinh té
trong nhimg nim gan ddy Hai Duong 13 mét trong nhimg tinh c6 tdc phat trién
manh, doi séng nguoi dan khong ngimg duogc cai thién...

Song song vai viée phat trién kinh té, vé van hoa ludn gitt dugc nét dep
thuan phong my tuc cua ngudi Viét Nam ta tir xa xua. Mot trong nhiing nét dep
van hoa d6 ma nguoi dan “Hai Duong qué huong anh diing kién cuong” con méi
duy tri va phat trién d6 1a “dic san qué huong”.

Ngoai banh dau xanh, banh gai, vai thi€u; dén Hai Duong ban s€¢ dugc moi
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banh day cung gio, cha Gia Loc, nép cai hoa vang Kim Thanh, na dai va chubi mat
Chi Linh, banh da Ké Sit - Binh Giang,... Nhitng ddc san quy ma rat binh di cua
Hai Duong khéng chi 14 nét ban sic cua vung dat ndy, ma con thé hién tdm hon
thuan hau, tai khéo, cung nét dac sdc trong van hoa am thyc cla nguoi xu Bong.

Vé6i nén van hod am thuc phong phd, da dang cua tinh Hai Duong, nguoi
viét da chon dé tai “Khai thac van hoa am thuc Hai Dwong phuc vu hoat dong du
lich” nham khai thac ngudn tai nguyén quy gia nay phuc vu cho hoat dong du lich
ddng thoi phan tich thuc trang khai thac va dua ra nhitng dinh huéng, giai phap co
ban nham gop phan khai thac toi da tiém ning san c6 va thic day phat trién kinh té
- x& hoi cua tinh. Dé tai khong chi nham muc tiéu phét trién du lich tai dia phuong
ma théng qua do con cé y nghia quan trong trong viéc nang cao nhan thic cua cac
cap, cac nganh, cac don vi kinh doanh du lich thiy duoc tim quan trong cta van
hoa am thuc trong phat trién du lich.

Tuy nhién véi su hiéu biét con han hep, cong tac diéu tra nghién ciru gap
nhiéu kho khan nén khod luan con nhiéu han ché nhit dinh. Do vay, nguoi viét rat
mong nhan duoc sy gop Y, phé binh cia quy thay cd va cac ban dé khoa luan hoan

thién hon.

Em xin chan thanh cam on!
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