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Khoa luan tét nghiép Trudng Pai hoc Dan lap Hai Phong

LO1 MO PAU

Ngay nay, van dé mdi truong dang duoc cac qubc gia va cong dong trén
thé gi¢i quan tam. Boi I8 6 nhiém mdi trudng, su suy thoai va nhiing su cb
méi trudng co anh huang truc tiép khong chi trugc mat ma con anh huong vé
lau dai cho cac thé hé mai sau. Toan thé gidi déu da nhan thic duoc rang:
phai bao vé méi truong, 1am cho méi truong trong sach va ngay thém bén
virng.

Viéc bao vé mdi trudng ciing bao gdm: viéc giai quyét 6 nhiém do nhitng
ngudn nuéc thai, & nhidm do cac chat thai sinh hoat, cong nghiép, cac chat
thai trong y té... D& xt Iy c4c loai chét thai trén 1a mot van dé that su kho
khan va nan giai. Vi mdi loai chat thai, chdng ta can c6 nhitng bién phéap xu
ly khac nhau tir nhitng khau thu gom dén khau tiéu hay cudi cung.

Mot trong nhiing loai chat thai d6 rat duoc quan tdm I chat thai y té
(CTYT) vi tinh da dang va phuc tap cua ching. Hién tai, chat thai bénh vién
dang tré thanh van dé méi truong va xa hoi cap bach ¢ nuéc ta, nhiéu bénh
vién tré thanh ngudn gay 6 nhiém cho mdi truong dan cu xung quanh, gay du
luan trong cong dong.

Viéc tiép xuc vai chat thai y té co thé gay nén bénh tat hoic ton thuong.
Cac chat thai y té c6 thé chua dung céc yéu to truyén nhiém, I1a chat doc hai
c6 trong rac y té, cac loai hda chat va duoc pham nguy hiém, céc chat thai
phong Xa va c4c vat sic nhon,... Tat ca cac nhan vién tiép xdc véi chat thai y
té nguy hai 12 nhitng ngudi ¢6 nguy co nhidm bénh tiém tang, bao gdm nhiing
nguoi lam viéc trong cac co o'y té, nhitng nguoi bén ngoai 1am viéc thu gom
chat thai y té va nhiing nguoi trong cong dong bi phoi nhiém véi chat thai do
sy sai sot trong khau quan ly chat thai.

Dé gop phan bao vé méi truong song tranh khoi & nhidém do chat thai dac
biét 1a chat thai ran y té, t6i manh dan lya chon dé tai " Panh gia hién trang
quan ly chat thai ran y té tai than phd Hai Phong va dé xuat bién phap quan ly
phu hop" 1am dé tai cho khod luan tét nghiép dai hoc caa minh.

Sinh vién: Ta Viét buc - Lop: MT1201 1



Khoa luan tét nghiép Trudng Pai hoc Dan lap Hai Phong

CHUONG 1: TONG QUAN VE CHAT THAI Y TE
1.1. Pinh nghia, phan loai chit thai y té
1.1.1. Pinh nghia chit thdi y té
Dinh nghia chdt thdi y té
Theo quy ché quan Iy chat thai y té ctia Bo Y té&: “Chat thai y té I1a chit thai

phat sinh trong cac co sd'y té, tir cAc hoat dong kham chira bénh, chiam soc, xét
nghiém, phong bénh, nghién ciru, ddo tao. Chat thai y té c6 thé & dang ran, léng,
va dang khi”.

Dinh nghia chat thdi y té nquy hai

Chét thai y té nguy hai Ia chét thai c6 mét trong cac thanh phan nhu: mau,
dich co thé, chat bai tiét, cac bo phan hoic co quan cua ngudi, dong vat, bom
kim tiém va céc vat sac nhon; duoc pham; hoéa chat va céac chat phong xa dung
trong y té. Néu nhitng chat thai ndy khong duoc tiéu huy s& gay nguy hai cho
moi truong va suc khoe con nguoi.

1.1.2. Phdn logi chit thdi y té
Can ct vao cac dic diém 1y hoc, héa hoc, sinh hoc va tinh chit nguy hai, chét
thai trong céac co sd'y té duoc phan thanh 5 nhém sau:
- Chat thai 1am sang
- Chat thai phong xa
- Chat thai hoa hoc
- Céc binh chta khi c6 &p suét
- Chét thai sinh hoat
a. Chat thai 1am sang. [1]

Chét thai 1am sang gom 5 nhom:

Nhom A: La chat thai nhiém khuan, bao gom: nhitng vat liéu bi tham mau,
tham dich, céc chat bai tiét cia nguoi bénh nhu biang, gac, bong, ging tay, bot
b6, dd vai, cac tli hau mdn nhan tao, day truyén mau, cac ong thong, day va tdi
dich dan luu ...

Sinh vién: Ta Viét buc - Lop: MT1201 2
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Hinh 1.1. Hinh dnh chét thédi nhiém khudn

Nhém B: 1 cé4c vat sic nhon, bao gém: bom tiém, kim tiém, ludi va can dao
md, cua cac 6ng tiém, manh thay tinh v& va moi loai vat liéu cé thé gay ra céc
vét can hodc choc thang, cho du chiing cd thé nhiém khuan hoic khdng nhiém
khuan.

Hinh 1.2. Chdt thdi dang bom, kim tiém

Nhém C: 1a chét thai co nguy co lay nhidm cao phét sinh tir cac phong xét
nghiém, bao gém: ging tay, lam kinh, dng nghiém, tai dung mau, bénh pham
sau khi sinh thiét/ xét nghiém/ nuéi cay...

Nhom D: 1a chét thai dugc pham bao gom:

- Duoc pham qué han, duoc pham bi nhiém khuan, duoc pham bj d6, duoc
pham khéng con nhu cau sir dung.

- Thubc gay doc té bao 1 cac thudc chdng ung thu hoic cac thudce hoa tri ligu
ung thu. Thubc c6 kha niang pha hay hodc ngung su ting truéng caa cac té bao
séng.

Sinh vién: Ta Viét buc - Lop: MT1201 3



Khoa luan tét nghiép Trudng Pai hoc Dan lap Hai Phong

Hinh 1.3. Hinh dnh chdt thdi dwec phdam
Nhom E: 1a cac mé co quan ngudi - dong vat, bao gdom: tat ca cac md cia co
thé (dU nhidm khuan hozc khéng nhidm khuan); cic co quan, chan tay, rau thai,
bao thai, xac xuc vat thi nghiém.
b. Chat thai phéng xa. [1]

Nhom chat thai phdng xa phat sinh tir cac hoat dong chuan doan, hoa tri
liéu va nghién ctru nhu dng tiém, bom tiém, gidy thim, gac sat khuan c6 su dung
hoic bi nhiém cac dong vi phong xa.

> Chdt thdi phong xa rdn gom: cac vat liéu st dung trong cac xét nghiém,
chuan doan diéu tri nhu 6ng tiém, bom tiém, kinh bao ho, gidy thim, gac vi
khuan, 6ng nghiém, chai lo dung chat phong xa...

> Chdt thai phong xa long gom: dung dich c6 chaa nhan phdng xa phéat sinh
trong qua trinh chuan doan, diéu tri nhu nuéc tiéu cua nguoi bénh, cac chat bai
tiét nude xGc rira cac dung cu ¢ chira phéng xa. ..

» Chat phong xa khi gom: céc chét khi dung trong 14m sang nhu **Xe, cac
khi thodt ra tir cac kho chira chit phong xa

Sinh vién: Ta Viét buc - Lop: MT1201 4



Khoa luan tét nghiép Trudng Pai hoc Dan lap Hai Phong
Bdng 1.1. C4c hat nhan phong xa si dung trong cdc co sé'y té. [2]

Hat nhan Céc hat phéng Thoi gian ung dung
nguyén tu Xa ban phéan rd
’H Hat beta 12,3 nim Nghién ctu
e Hat beta 5730 nim Nghién cau
32p Hat beta 14,3 ngay Tri liéu
*Ier Tia gamma 27,8 ngay Chén doan in vitro
*'Co Hat beta 270 ngay Chén doan in vitro
Fe Hat beta 45,5 ngay Chén doan in vitro
“Ga Tia gamma 72 gioy Chan doan hinh
anh
*Se Tia gamma 120 ngay Chan doan hinh
anh
¥MTe Tia gamma 6 gio Chan doan hinh
anh
123 Tia gamma 13 gio Chan doan hinh
anh
1) Tia gamma 60 ngay Chan doan hinh
anh
131 Hat beta 8 ngay Tri liéu, nghién
cuu
1>3%e Hat beta 5,3 ngay Chan doan hinh
anh

c. Cac binh chira khi c6 ap suat. [1]

Cac binh chira khi ¢6 &p suat nhu binh dung oxy, CO,, binh ga, binh khi
dung va cac binh dung khi ding mét lan. Cac binh nay d& gay chéay né khi thiéu
d6t vi vay can thu gom riéng.

Sinh vién: Ta Viét buc - Lop: MT1201 5
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A
Hinh 1.4. Binh chia khi cd &p sudt
d. Chat thai héa hoc. [1]

Chét thai hoa hoc phat sinh tir cac nguon khac nhau trong cac hoat dong cua
cac co sé y té nhu chu yéu 13 tir cAc phong xét nghiém va cac hoat dong lién
quan nhu xét nghiém, vé sinh, khtr khuan. Chét thai héa hoc c6 thé & dang ran,
long, khi.

Cac chat thai hoa hoc c6 thé gay ra hang loat cac nguy hai trong qué trinh
tiéu huy dudi dang don chat hodc két hop véi cac chat hda hoc khac, vi vay
chung duoc phan loai thanh hai loai 1a: chat thai hda hoc nguy hai va chat thai
hoa hoc khéng nguy hai.

v/ Chét thai héa hoc khéng gay nguy hai nhu duong, axit béo, mét s6 mudi

vO co va hitu co.

v/ Chét thai hoa hoc nguy hai bao gom: formaldehyde, cac hdéa chat quang

héa: cac dung mdi, oxit ethylene, cac chat hoa hoc hdn hop, ...
e. Chat thai sinh hoat. [1]

- Chét thai khong bi nhiém cac yéu té nguy hai, phat sinh tir cac budng bénh,
phong lam viéc, hanh lang, cac bo phan cung tng, nha kho, nha giat, nha
an...bao gom: gidy béo, tai liéu, vat licu dong goi, thung carton, tai nilon, tdi
dung phim, vat liéu géi thuc pham, thirc an du thira ctia nguoi bénh, hoa va chat
thai quét don tur cac san nha.

Sinh vién: Ta Viét buc - Lop: MT1201 6



Khoa luan tét nghiép Trudng Pai hoc Dan lap Hai Phong

Hinh 1.5. Rac thdi sinh hogt
- Chét thai ngoai canh: 1 cay, va chat thai tir cac khu vuc ngoai canh.
1.2. Ngudn phat sinh, khoi lwong, thanh phan, tinh chat chit thai y té

1.2.1. Nguén phdt sinh

Cac hoat dong cua bénh vién rat da dang va phong phd. Tir hoat dong kham
chira bénh , xét nghiém, diéu tri, cap phat thuéc dén nudi dudng, tat ca cac hoat
dong nay déu phat sinh chat thai va cac mam bénh gay 6 nhiém méi truong.

Dé quan ly chat thai bénh vién hiéu qua can biét rd ngudn gdc phét sinh chat
thai. Can xac dinh lugng va loai chat thai phat sinh tir méi nguon dé phan bo chi
phi, dua ra phuong phap thu gom, phan loai ngay tir nguén maot cach hop ly, tao
diéu kién thuan loi cho viéc nang cao hiéu qua va giam chi phi xir ly chat thai
bénh vién. Duéi ddy 1a so dd ngudn phét sinh chat thai bénh vién:

Sinh vién: Ta Viét bac - Lop: MT1201 7
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V‘

Buong tiem [T 2le Phong bénh nhan
> khong lay lan
> g lay
(A, B)
Phong mé <’ Phong bénh nhan
Pla— - — - — - — - —  truyén nhiem
(A, B, E)
Phong xét [———— > — Khu bao ché duoc
nghiém va chup >
r&a ph|m ................. _;4 (C D)
(B, C) ’
N P P Khu vuc hanh
Phong cap cuu ¢ chinh
>
(A,B,E)
v
Pwong thai chung oy ebn: Lok
. Chat thai héa h
———— Cht thai sinh hoat — A ATNOaTNo
— — —» Binh 4p suat == Chat thai |am sang
—— —» Chit thai phong xa (A, B, C, D, E): C4c nhom chat thai 1am

sang

Hinh 1.6. Nguén phat sinh ra chat thdi bénh vién.[2]
1.2.2. Khoi lwgng chit thdi phat sinh
Khdi lwong chat thai y té khong chi thay ddi theo tirng khu vuc dia 1y,
ma con phu thudc vao cac yéu té khach quan khac nhu:
- Co cAu bénh tat binh thuong, dich bénh, tham hoa dot xut.
- Loai vaquy mé bénh vién, pham vi ciru chira.
- S lugng bénh nhan kham, chira bénh, ty 1& bénh nhan diéu tri noi
trd va ngoai tra.
- Diéu kién kinh té xa hoi cua khu vuc.
- Phuong phap va thoi quen cua nhan vién y té trong viéc kham, diéu
tri va cham soc.
- S luong nguoi nha dugc phép dén tham bénh nhan.
Tham khao tai liéu cho thay khéi luong chét thai ran y té ciing
duoc wéc luong trén co so s giudng bénh va hé s6 phat thai phu thudc

Sinh vién: Ta Viét bac - Lop: MT1201
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Truong Pai hoc Dan lap Hai Phong

vao nhiéu yéu té nhu thay dbi theo mac thu nhap, thay di theo céc khoa

phong chuyén mén tai bénh vién cu thé nhu sau:

Bdng 1.2. Lweng chdt thdi thay déi theo tirg nuéc

Chat thai bénh | Chat thai y té nguy
Nuwoéc ) B ]
vién noi chung hai
Nudéc thu nhap cao 12-12 04-55
Nuéc thu nhap
trung binh 0,8-6 0,3-0,6
Nudc thu nhap thap 05-3 0,2-04

Bdng 1.3. Lugng chat thdi thay doi theo cac bé phan khac nhau trong

bénh vign
Bd phan Tong luong chat thai phat Tong lugng chat thai
sinh
BV | BV BV BV BV BV huyén
TW | Tinh huyén | TW Tinh
Hoi stee, cap cau| 1,08 | 1,27 1,00 0,3 0,31 0,18
Noi 0,64 0,47 0,45 0,04 0,03 0,02
Nhi 0,50 0,41 0,45 0,04 0,05 0,02
Ngoai 1,01 0,87 0,73 0,26 0,21 0,17
San 0,82 0,95 0,74 0,21 0,22 0,17

O mot s6 nudc trén thé gisi co he théng y té gidng Viét Nam 1a
c6 bénh vién tuyén Trung Uong, tuyén tinh va tuyén huyén thi hé so
phat thai chat thai ran y té ciing dao dong kha lén vé tong luong thai
ciing nhu ty 18 chat thai nguy hai.

Bdng 1.4. Lwong chdt thdi thay déi theo tuyén bénh vién

Tuyén bénh vién

Tong lugng chét thai y

Chét thai y té nguy

te hai
Bénh vién Trung Uong | 4,1-8,7 0,4-1,6
Bénh vién tinh 2,1-4,2 0,2-1,1
Bénh vién huyén 0,5-1,8 0,1-0,4

(Ngudn: Quy hoach va quan Iy chat thai y té, 2010)

Sinh vién: Ta Viét bac - Lop: MT1201
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1.2.3. Tinh chit chit thdi y t6.[1]
1.2.3.1 Tinh chat vat ly
% Thanh phan vat ly:

e Do bong vai soi: gdm bing gac, bang, quan 4o cii, khin lau, vai trai...

e Do gidy: hop dung dung cy, gidy goi, gidy thai tir nha vé sinh. ..

e Do thuy tinh: chai lo, 6ng tiém, bong tiém, thay tinh, 6ng nghiém. ..

e Dd nhua, hop dung, bom tiém, day truyén méu, tai dung.

e D) kim loai: kim tiém, dao mé, hop dung...

e Bénh pham, mau mu dinh & bing gac...

e Rac rudi, 14 cay, dat da...

Theo két qua phan tich ciia co quan bao vé méi truong Hoa Ky (EPA) thanh
phan chat thai thong thuong va chat thai nhiém khuan dugc trinh bay nhu sau:

Thanh phan chat thdi théng thwong (réc sinh hoat y té)

+ Gidy va céc loai gidy tham: 60%
+ Plastic: 20%
+ Thuc pham thura: 10%
+ Kim loai thay tinh va cac hop chat vo co: 7%
+ Cé&c loai hon hop khac: 3%
Thanh phdn cua chdt thai nhiém khudn 1a:

+ Giay va quan 40: 50-70%

+ Plastic: 20-60%

+ Chat dich: 1-10%

Két qua khao sat trén 80 bénh vién trén pham vi ca nudc vé thanh phan
chat thai y té duoc chia ra nhu sau:

Sinh vién: Ta Viét buc - Lop: MT1201 10
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Bdang 1.2. Thanh phan réc thdi bénh vign trung binh ¢ Viét Nam

STT Thanh phan Ty 18 (%)
1 | Gidy va céc loai carton 2,9
2 | Kim loai, vo hop 0,7
3 | b6 thuy tinh va dd nhua 3,2
4 | Bong bang, bo bdt. .. 8,8
5 | TUi nhua céac loai: PE, PP, PVC 10,1
6 | Bénh pham 0,6
7 | Rac hiru co 52,7
8 | C4c vat séit nhon 0,4
9 | Cac loai khac 20,6

(Nguén: Béo céo hgi thao quan ly chdt thdi y té Ha Ngi, 2008)
1.2.3.2 Tinh chat hoa hec
Thanh phan hda hec

e Nhitng chit vo co, kim loai, bot b6, chai lo thuy tinh, séi d4, hoa chat, thudc
thu. ..

e Nhitng chét hitu co: d6 vai soi, gidy, phan co thé, dd nhua. ..

Néu phan tich nguyén t6 thi thdy nhitng thanh phan C, H, O, S, ClI va mot
phan tro...

Trong do:

e Thanh phan hitu co: phan vat chat cd thé bay hoi sau khi duoc nung ¢
nhiét do 950°C.

e Thanh phan v6 co (tro) 1a phan tro con lai sau khi nung rac & 950°C.

e Thanh phan phén trim cac nguyén té dugc xac dinh dé tinh gia tri nhiét
lugng cua chat thai y té.
1.3. Anh huéng ciia chat thai y té dén méi truwong va sirc khoe cong dong
1.3.1. Anh huéng dén méi truwong

> Anh hwéng cia chdt thai bénh vién téi méi trwong khong khi:

Chét thai bénh vién tir khi phat sinh dén khau xu ly cudi cung déu gay ra
nhiing tac dong xau tdi moi truong khdng khi. Khi phan loai tai nguén, thu gom,
van chuyén chlng phét tan bui réac, bao tir vi sinh vat gay bénh, hoi dung méi,
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hoa chat vao khong khi. O khau xir 1y (d6t, chon lap) chiing phat ra cac khi doc:
HX, NO,, Dioxin, Furan, ...tir 1o d6t va CH,, NH3, H,S, ... tir bai chén lap. Céac
khi ndy néu khéng dugc thu hdi va xir Iy s& gay anh huong 16n t6i sac khoe
cong dong dan cu xung quanh.

> Anh hwéng cia chdt thai bénh vién téi méi trwong nwéc:

Nudc thai bénh vién chira nhiéu mam bénh c6 kha nang lay nhiém kha cao
nhu  Samonella, Shigella, Vibro, Coliform, tu ciu, lién cau,
Pseudomonas...Nguy co nhiém virut chu yéu 1a virut duong tiéu hoa, virut bai
liét...nhiém cac ki sinh trung, amip, tring giun, va cac nam. Theo thdng ké méi
day tai cac bénh vién & thanh phé H6 Chi Minh, chi ¢ khoang 75% cac bénh
vién xtr Iy nudce thai trude khi thai vao hé théng thoat nuéc chung caa thanh phd
va 15% trong s6 d6 co nudc thai sau xu 1y dat tiéu chuan thai. Tinh trang nay
néu ctr tiép dién s& gay 6 nhiém nghiém trong ngudn nudéc. [8]

Mot sb co sy té do chua co kinh phi cho viéc xu ly rac thai y té da d6 cac
réc thai y té xudng cac ving dét triing hoac séng sudi gay 6 nhiém nghiém trong
ngudn nudc mit, dac biét vao mua mua. O thi x3 Bong Xoai tinh Binh Phudc da
xay ra hién tuong nay do chat thai y té duoc d6 xudng hé Sudi Cam, gy anh
huong 16n dén nguoi dan dic biét 1a nhitng ho ¢ ha luu.[9]

Phan 16n bai chon 1ap & Viét Nam chua dung k¥ thuat va khdng hop vé sinh.
Pic biét khi chat thai bénh vién dugc chén 13n chat thai sinh hoat van con ton
tai. Nuéc rac hau hét van chua dugc xir 1y giy nguy co 6 nhiém nuéc mit va
nudc ngam.

> Anh hwéng cia chdt thdi bénh vién téi méi truwong dit:

Khi chat thai bénh vién khong duoc phan loai va thu gom dung quy cach, cac
bai chén lap khong dang ki thuat vé sinh thi nudc réc sé ngdm vao dat, 1am thay
doi tinh chét, thanh phan Iy hoa sinh cua dat. Biéu nay lam bién doi dat ngay
cang xau di, gdy 6 nhiém moi truong dat, khién cho viéc tai st dung bai chon
lap khi dong bii gip nhiéu kho khin.

1.3.2. Anh hwéng ciia chit théi y té doi véi sicc khée cong dong
1.3.2.1. Poi twong nguy co

Tat ca nhimg nguoi phoi nhidm vai chét thai y té nguy hai déu 1a ddi tuong
c¢6 nguy co. Nhom ngudi nguy co chinh bao gom:

> Bac si va y t4, didéu dudng, nhan vién vé sinh, nhan vién hanh chinh cua
bénh vién
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> Nguoi bénh diéu tri ndi trd va ngoai tr

> Nhan vién thu gom, van chuyén, tiéu haty chat thai.

> Cong ddng dan cu (dic biét 12 nhitng nguoi chuyén thu nhit phé thai).

Ngoai ra con cac méi nguy co lién quan ti c4c ngudn chat thai y té quy mo
nho, rai rac, dé bi bo quén: phat sinh tir nhitng ta thudc gia dinh hoac do nhiing
ké tiém chich ma tdy vt ra.
1.3.2.2. Anh hwéng cia cac logi chdt thdi truyén nhiém va cac vt sic nhen

Bénh vién c6 nguy co lay truyén rat Ion qua rac thai va nudc thai bénh vién.
Chét thai y té c6 chira cAc mam bénh nhu: céc vi khuan, vi rat, ki sinh trung va
nam véi s lugng du dé gay bénh. Nhitng nguoi dé bi anh hudng nhat 13 y t4,
bac si va nhitng nguoi thu gom rac va bai rac. Cac tac hai cua rac thai bénh vién
lam tang nhiém khuan va khang thuéc tai bénh vién, ton thuong truc tiép cho
nguoi thu gom rac, 1ay nhiém cho bénh nhan cho nhan dan song trong ving lan
can, anh huong tgi thm Iy va tham mi d6 thi.

Nudc thai bénh vién chaa nhiéu vi khuan gay bénh, cac chat doc hda hoc,
chat phong xa. Nhung diéu nguy hiém hon 1a nudc thai bénh vién thuong thai
Va0 Cc&c ngudn nudc mat, tham xudng dat 1am 6 nhiém ngudén nudc ngam gan
khu vuc sinh séng cta dan cu ma day ciling 1a ngudn nudc sinh hoat chinh. Nam
1990, WHO di cho biét c6 téi 80% bénh tat ciia nguoi lién quan dén nudc voi
s6 giwdng bénh chiém 50% sé giwdong bénh cua cac bénh vién, nudc thai tir khoa
lay nhiém nguy hiém nhat. Néu trong nudc thai sinh hoat ¢ khu vuc dan cu ti 18
vi khuan gay bénh/ tong sé truc khuan duong rudt 1a 1/10%-10° thi trong nuéc
thai khoa lay ti 1& nay la 1/10%10°, gap tir 100-1000 lan. Ngudi ta con nhan thay,
trung binh trong mot lit nudc thai bénh vién ¢ tir 5000-10000 vi rat gay bénh,
10-15 trimg giun diia. Trong mét lit nuwdc thai bénh lao c6 thé cé tir 106-109 tryuc
khuan lao c6 suc dé khang cao ¢ ngoai canh, tham chi con tim duoc truc khuan
lao & noi cach noi thai nude céng bénh vién xa téi 500 mét. O nuéc vi khuan
thuong han ¢6 kha ning séng tir 2-93 ngay, vi khuan ly séng tir 12-15 ngay, vi
khan ta song tir 4-28 ngay.[11]

Mot bao co ciia co quan Bao vé Mai truong Hoa Ky (EPA) tai hoi nghi chét
thai y té da danh gia sb truong hop nhiém virat viém gan B va C hang nam do
ton thuong gy ra bai cac vat sac nhon trong s6 nhan vién y té va cac nhan vién
quan ly chét thai. S6 nhiém virat viém gan B hang nim ¢ My do tiép xUc Véi
chat thai y té vao khoang tir 162 dén 321 ca so vai téng s6 300.000 trudng hop
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mdi nim. Trong bat ky mot co s y té ndo, y ta va nhiing bénh nhan quan ly tai

bénh vién 1a nhimg nhém nguy co chinh bi ton thuong, ty 18 ton thuong hang
niam ctia nhimg d6i trong nay vao khoang 10-20 phan nghin. Ty ¢ hang nam &
M3 1a 180 phan nghin. Van con mat ty 1& dang ké cac ton thuong cac vét ct,
thung do céc vat sac nhon bi loai bo gay ra.[10]

1.3.2.3 Anh hwéng cia logi chdt thdi hoa hoc va dwec pham

D3 c6 nhiéu vu ton thuong hoic nhidm doc do viéc van chuyén hoa chat va
dugc pham trong bénh vién khong dam bao. Cac dugc si, bac si gy mé, y ta, ky
thuat vién, can bo hanh chinh c6 thé nguy co mic bénh dudng hé hap, bénh
ngoai da do tiép xUc véi cac loai hda chat long bay hoi, dang phun suong va cac
dung dich khac. Dé han ché téi mac thap nhat 1a nguy co nghé nghiép nay nén
thay thé giam luong hoa chat doc hai xudng bat cu lic nao cé thé va cung cap
cac phuong tién bao ho cho nhitng nguoi tiép xdc vai hda chat. Nhiing noi sir
dung va bao quan loai hda chat nguy hiém ciing nén dugc thiét ké hé thong
théng gi6 phu hop, huan luyén cac bién phap phong ho va cac truong hop cap
ctu cho nhitng nguoi co lién quan.
1.3.2.4 Anh hwong ciia céc loai chdt thdi gay déc gen [10]

Can phai c6 mot thoi gian dé thu nhap nhiing dir liéu va anh huong 1au dai
d6i vai sic khoe caa cac chat thai gay doc gen trong y té, boi vi rat kho danh gia
anh hudng cua loai chat doc phuc tap nay 1én méi nguy co ddi véi con ngudi.
Mét nghién ctru da duogc tién hanh ¢ Phan Lan d3 tim ra mot dau hiéu lién quan
gitra say thai trong 3 thang dau cua thai ky va tiép xtc nghé nghiép vai cac
thudc chdng ung thu, nhung cac nghién ctru twong tu tai Phap va My lai khéng
xéac nhan két qua nay.

C6 rat nhiéu nghién ctiru dugc xuat ban da diéu tra kha niang két hop gitra
nguy co ddi véi sac khoe va viéc tiép xdc véi chat chéng ung thu, biéu hién
bang sy tang dot bién cac thanh phan trong nudce tiéu & nguoi di tiép xtc va ting
nguy co say thai. Mot nghién ciu gan day da ching minh, nhitng nhan vién quét
don trong bénh vién phai tiép xtc véi yéu té nguy co thi ¢6 lugng nudc ticu ting
vuot troi so véi nhitng y ta va cac duoc si trong bénh vién d6. Thém nira, nhiing
ngudi ndy thuong it y thae duoc mdi nguy hiém va do vay it 4p dung cac bién
phap phong ho hon. Mirc d6 tap tung cac thudc gay doc gen trong bau khdng khi
bén trong bénh vién ciing da duoc xem xét trong mot s6 nghién ciu thiét ké dé
danh gia cac anh huong vé suac khoe lién quan véi viéc tiép xudc véi cac yéu to
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nguy co. Hién van chua c6 mot an pham khoa hoc nao ghi nhan nhiing hau qua
bat loi d6i véi sic khoe do cong tac quan Iy yéu kém ddi véi céc chat thai gay
doc gen.

1.3.2.5 Anh hwéng cia logi chdt thai phong xa [10]

Nhiéu tai nan dugc ghi nhan do viéc thanh toan va xu ly cac nguyén liéu
trong tri liéu hat nhan ciing véi sé luong 16n nhitng ngudi bi ton thuong do tiép
xUc véi mdi nguy co. O Brazil, di phan tich va co day du tai liéu chitng minh
mot truong hop anh huong cua ung thu 16n cong dong co lién quan dén viéc ro ri
chat thai phong xa trong bénh vién. Mot bénh vién chuyén vé trj liéu bang phong
xa trong khi chuyén dia diém d3 lam that thot tai dia diém cii mot ngudn xa tri
da duoc niém phong; mot ngudi dan chuyén dén dia diém nay da nhit duoc nd
va mang vé nha. Hau qua 13 da c6 249 ngudi tiép xic vaéi ngudn phong xa nay,
nhiéu nguoi trong s6 d6 hodc da chét hoac gap hang loat cac van dé vé suc khoe.
Ngoai trir bién cb xay ra tai Brazil, con lai khong co dit liéu khoa hoc dang tin
cay nao cd gia tri vé anh hudng cua chat thai phong xa bénh vién. Co thé da co
nhiéu trudng hop tiép xuc véi chat thai phong xa bénh vién c6 lién quan dén cac
van dé vé suc khoe, song khong duoc ghi nhan. Chi c6 nhitng bao céo cac vu tai
nan c6 lién quan dén viéc tiép xUc véi cac chat phong xa ion héa trong cac co sd
diéu tri do hau qua tir cac thiét bi X-quang hoat dong khong an toan, do viéc
chuyén cho céc dung dich xa tri khong dam bao hoac thiéu cac bién phap giam
sat trong xa tri liéu.

1.4. Mt s6 phwong phap xir Iy chat thai y té

C6 nhiéu phuong phap co thé &p dung dé xir ly va tiéu huy chét thai y té. MJi
phuong phap déu co6 wu va nhuge diém nhat dinh. Viéc 4p dung cac phuong
phap nay con tly thuoc vao hoan canh va diéu kién cua mdi qubc gia, dia
phuong, cac co sy té.

1.4.1. Phwong phdp khir trung

Phuong phap nay dugc 4p dung dé khir tring d6i véi chat thai y té co nguy
co lay nhiém cao nham han ché xay ra tai nan cho nhan vién thu gom, van
chuyén va xir ly réc.

e Khur tring bang hoa chét: Clo, Hypoclorite... Day 1a phuong phéap ré tién,
don gian nhung c6 nhugce diém la thoi gian tiép xuc it khong tiéu huy hét vi
khuan trong rac. Vi khuan cé kha nang bén viing véi hoa chat, nén xir ly khéng
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hiéu qua. Hoa chat ban than da nguy hiém, can nghién nho hda chat thai dé giam
thé tich.

e Khur tring bang nhiét ¢ p suat cao: Pay 1a phuong phap dit tién, doi hoi
ché @6 van hanh, bao dudng cao, xir Iy kim tiém khi nghién nho, 1am bién dang.
Nhuoc diém cua phuwong phéap 1a tao mui hdi nén véi bénh vién co 10 @6t thi kim
tiém dot tryuc tiép.

e Khir tring bang siéu cao tang: phuong phap c6 hiéu qua khir tring tét,
ning suat cao. Tuy nhién, doi hoi k§ thuat cao, thiét bj dat tién va yéu cau co
chuyén mén, 1a phuong phéap chua pho bién.

1.4.2 Chén lip chit thdi rin y té

Trong hau hét cac bénh vién huyén chat thai y té duoc chén Iap tai bai cong
cong hay chon lap trong khu dat cia mot sé bénh vién. Truong hop chén lap
trong bénh vién, chat thai dugc chén vao trong cac hd dao va lap dat Ién, nhiéu
l6p dat phu trén qua mong khong dam bao vé sinh.

Tai c4c bénh vién khong c6 10 dot tai chd, bao thai, nhau thai va bd phan co
thé bi cat bo sau phau thuat dugc thu gom dé dem chon trong khu dat bénh vién
hoic chén trong nghia trang tai dia phuong. Nhiéu bénh vién hién nay gip kho
khan trong viéc tim kiém dién tich dat dé chon.

Vit sac nhon ciing dugc chon 1ap clng vai cac chat thai y té khac tai khu dat
bénh vién hay tai bai rac cong cong, dé gay ruai ro cho nhan vién thu gom, van
chuyén chat thai va cong dong.

Hién tai, con mot sb bénh vién, chat thai nhiém khuan nhém A van duoc tron
IAn vai chat thai sinh hoat ma khong dugc xir 1y dac biét gi trude khi tiéu hiy va
duoc thai ra bai rac cua thanh phd, gay 6 nhiém nghiém trong cho mai truong
cua cong dong séng gan béi rac.

1.4.3 Thiéu dot chét thdi réin y té

Phuong phap thiéu d6t 1a mot ky thuat duoc ap dung khi mét luong 16n céc
chat thai nguy hai can duoc thiéu huy. Phuong phap nay dam bao kha nang phan
haty chét thai c6 hiéu qua cao ddi voi hau hét cac chét thai hitu co va lugng khi
thai sinh ra véi luong nho cé thé kiém soat dugc.

D6t chat thai 12 qua trinh oxy hoa chat thai bang oxy caa khong khi ¢ nhiét
d6 cao. Bang cach dét chat thai nguy hai ta c6 thé giam thé tich cua no dén 80-
90 %. Néu nhiét do 10 dét < 800°C, dioxin va furan s& hinh thanh. Nhiét do 10

Sinh vién: Ta Viét buc - Lop: MT1201 16



Khoa luan tét nghiép Trudng Pai hoc Dan lap Hai Phong
dbt tir 900-1200°C hop chit PCB 14 hop chét hitu co chia Cl s& chay hét. San
pham cudi cling caa qua trinh dbt phai 1a cac chat khdng nguy hai nhu H,0, CO,

Xu ly bang phuong phéap ddt co ¥ nghia quan trong I1a lam giam t&i mac nho
nhat chét thai cho khau xtr 1y cudi cuing, néu xir ly céng nghé tién tién con co y
nghia cao bao vé moi trudng. Day 1a phuong phap xir Iy rac ton kém nhat so voi
phuong phap chon 1ap hop vé sinh thi chi phi d6t 1 tin rac cao hon khoang 10
lan. Tuy nhién, d6t rac y té bao gém nhiéu chat khac nhau sinh khéi doc va dé
sinh dioxin néu giai quyét viéc xur Iy khéi khong tét (phan xir Iy khoi 12 phan dit
nhat trong cong nghé dbt rac).

Ning lugng phat sinh ¢6 thé tan dung cho cac 10 hoi, 16 suoi hodc cac cong
nghiép can nhiét va phat dién. M&i 10 d6t phai duoc trang bi mot hé thdng xir ly
khi thai rat ton kém nham khéng ché 6 nhiém khong khi do qua trinh dét co thé
gay ra.

Cong nghé dét cé wu diém:

e Loai trir cac chat doc hai c6 thé gay bénh ung thu (carcinogens), mot s6 chat
thai c6 cac mam bénh ma chiing c6 thé gay ra cac bénh truyén nhiém, cac chat
thai ¢ hoat tinh sinh hoc c6 kha ning gy ra nhiing tac dong bat loi dén céc qua
trinh xtr ly khac.

e Cong nghé nay cho phép xt Iy duoc toan bo chit thai ma khdng can nhiéu
dién tich dat sir dung lam bai chdn lap réc.

e Mot lwgng 16n nhiét lugng sinh ra cd thé sir dung cho céc muc dich khac.

Nhuwoc diém chii yéu ciia phwong phdp nay la:

e \Van hanh day chuyén phic tap, doi hoi ning luc ki thuat va tay nghé cao.

e Gia thanh dau tu 16n, chi phi tiéu hao ning luong va chi phi xi ly cao.

e Nhitng tiém ning tac dong dén con ngudi va moi trudng co thé xay ra.

e Mot s6 chat & nhiém khong khi c6 thé hinh thanh trong qué trinh dét nhu:
HCI, SO,, CO, NO,, kim loai nang va bui c6 thé gay ra cac tac dong bat loi.
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CHUONG 2: HIEN TRANG QUAN LY CHAT THAI Y TE TAIl THANH
PHO HAI PHONG

2.1. So lrge vé mang lwéi kham chira bénh tai thanh phd Hai Phong

Mang luéi y té cua thanh phd Hai Phong dugc té chire hoan chinh tir
cap thanh phé t&i quan huyén, phuong x& bao gom cac bénh vién chuyén
khoa va da khoa, cAc trung tdm y té, phong kham, tram x4, tram diéu dudng...

Theo béo co théng ké nam 2010, thanh ph Hai Phong c6 14 bénh
vién 16n, 16 co so y té cap quan, huyén, trén 30 phong kham, 216 tram xa
va hang ngan phong kham chira bénh tu nhan véi tong sé khoang 5915 giuong
bénh.

Phan Ién céc bénh vién, trung tdm y té va phong kham, tram x& cua
thanh phd duoc xay dung trong thoi gian dit nuéc con nhiéu khé khan nén
co s& vat chat con nghéo nan, lac hau dic biét 1a khong co hé thdng xir Iy
chat thai (chat thai ran lay nhiém, doc hai va nudc thai) hoic néu c6 thi ciing
rat lac hau va hoat dong kém két qua, khong dam bao cac tiéu chuan vé sinh
mOi truong.

Cac bénh vién, trung tam y té va phong kham nam trong ca khu dan
cu c6 mat do dan sé cao nén nguy co lay nhiém bénh ra cong dong dan cu
séng quanh khu vyc bénh vién va cac co so'y té 1a rat Ion.

Thanh phd Hai Phong la thanh phé c6 toc do db thi hda manh va
duoc nha nudc cong nhan 1a d6 thi loai 1 cap quéc gia. Bé dap ung nhu cau
vé cham soc suc khoe cua nguoi dan va gop phan hoan thanh cac muc tiéu
kinh té - xa hoi cua thanh phd thi mang ludi y té cua thanh phé can phai duge
nang cip va hoan thién.

2.2. Hién trang quan ly chat thai y té tai thanh phé Hai Phong
2.2.1 Nguoén phdt sinh chit thdi rin y té
Chét thai ran y té caa bénh vién chu yéu phat sinh tir cac nguon sau: khau
kham chira bénh nhu bong bing, gac, kim tiém, tdi nhwa, dao md, phim chup X-
quang, duoc pham, bénh pham, éng thay tinh, lo, ging tay cao su, khan gidy.
2.2.2 86 lwong chit thdi rin phat sinh tai bénh vign
Pé c6 nhing dir liéu danh gia duoc thuc trang vé chat thai va tinh
hinh quan ly chat thai ran y tétién hanh diéu tra theo mau in san vé nhiing
théng tin can thiét tai 19 co so y té trén dia ban thanh phé Hai Phong trong
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d6 gém 14 cd so' y té cap quan huyén va 5 phong kham tu nhan. Qua két
qua diéu tra so bo ta cd thé thdy dugc khai quat tinh hinh quan ly chat

thai rin y té cua co so y té trén dia ban Hai Phong:

Bdng 2.1. Lwong chdt thdi ran phat sinh tai cac bénh vién, phong kham &

Hdi Phong
. Tong
Giwong Cr:at thi“ Chit thai | lwong chat
T Tén bénh vién penh | Y | Ginhhoat | thai phat
noi tru nguy sz,u (kg/ngay) sinh
(kg/ngay) .
(kg/ngay)
1 | BV.Ngd Quyeén 140 7 13 20
2 |BV.LéChan 75 9 30 41
3 | BV. Hong Bang 75 5 66.6 71.6
4 | TTYT Kién An 60 2 18 20
5 | BV.Hai An 50 3 19 22
6 |BV.Do Son 60 4 17 21
7 | BV. Thay Nguyén 250 5.2 200 205.2
8 |BV. An Duong 160 8 50 53
9 |BV. Vinh Bao 200 18 182 200
10 |BV. Tién Lang 190 20 130 150
11 |BV.An Ldo 160 17 150 167
12 | BV. Kién Thuy 120 3 30 33
13 | BV. Cat Hai 50 5 15 20
14 | BVDK Bach Long Vi 10 0.2 2 2.2
15 | TS Tuyén Q, H 1640 103.4 922.6 1026
16 | PKPK 324 Tran Nguyén |2 1 8 11
Han
17 | PKBK 7 Lach Tray 2 1.5 10.5
18 | PKPK 81 Pa Ning 3 2 10
19 | PKPK 73 bién Bién Phu | 4 2.5 10 12.5
20 | PKDK nhi Hai Phong 3 1 7 8
21 | TS. T phong khdm 14 8 42 50
Sinh vién: Ta Viét buc - Lop: MT1201 19




Khoa luan tét nghiép Trudng Pai hoc Dan lap Hai Phong

Qua bang s6 liéu trén tra thay tong luong chat thai phét sinh tai 14 co so
y té cap quan huyén 1a 1026 kg/ngay trong d6 luong chét thai y té nguy hai 1a
103,4 kg/ngay (chiém khoang 10,08%). Tai cac phong kham tu nhan tong
lwong chat thai phét sinh 12 50kg/ngay trong dé lwong chat thai y té nguy hai 13
8kg/ngay (chiém 16%).
2.2.3. Céng tac qudn Iy chdt thdi rin
2.2.3.1. Phan logi, thu gom chdt thdi tai cac co sé'y té
Theo két qua diéu tra tai cac co s¢ y té cho thidy 100% cac co so da tién
hanh cong tac phan loai chat thai y t& nguy hai va chat thai sinh hoat ngay
tai cac khoa phong. Tuy nhién cbng tadc phan loai chi mang tinh hinh thuc
chua triét d¢, nhiéu chat thai y té nguy hai van con Ian trong chét thai sinh hoat.
2.2.3.2 Dung cu chira va thu gom tai cac khoa phong
Dung cu chta chat thai tai cac co s y té rat da dang, cha yéu la cac thing
nhya hai 16p c6 nap hay x6 nhua. Thing dugc 16t tdi nilon, khi thu gom s&
nhac tdi nilon ra. Thing dung vat sac nhon (cha yéu la kim tiém) duogc tan
dung tir cac chai nhua truyén dich hay hop kim loai. Thing nhya dung chat
thai sinh hoat 1a loai c6 nap bat duoc dé tai cac hanh lang hay trong phong
bénh nhan, thing dung chat thai y té 1a loai m¢ bang tay dat trén cac xe tiém
va buong mo, phong kham, phong xét nghiém... Két qua diéu tra cho thay
100% cac co s& str dung tui nilon dung chat thai 1a loai tdi thuong, khdng cé
ky hiéu nguy hiém sinh hoc va ky hiéu dinh mac, 60% cac co sé dung tdi
dung chat thai ding mau sic quy dinh, 40% co s¢ dung tli dung chat thai
khong dang quy dinh.
a. Van chuyén chit thai
Pbi voi cac co so y té cap quan huyén thi chat thai tai cac khoa
phong dugc cdng nhan vé sinh hay ho ly thu gom va van chuyén vé noi luu
gitt mot 1an hoac hai lan trong ngay tuy theo bénh vién, khoa phong va theo
mot gio quy dinh khdng gay anh huong téi khu vuc nguoi bénh va cac khu
vuc sach khac. Céc chat thai dugc van chuyén bing xe day tay, thing nhya
c6 banh xe, hodc duoc cac y ta hay ho ly xach bang tay dé ra noi tap két chat
thai.
Dbi véi cac phong kham tu nhan thi chat thai tai cac budng kham
duoc nhan vién vé sinh thu gom 3 1an mot tuan.
b. Noi luu giit chat thai
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Tai c&c co sO Y té cip quan huyén hau hét cac diém tap trung chat thai
déu nam trong noi vi cac co s¢ y té diéu kién vé sinh khong dam bao, khéng
c6 cac phuong tién luu giit cac chat thai 1y nhiém, doc hai riéng biét nén cé

nhiéu nguy co gay rai ro do vt sic nhon roi vai, nhiéu con tring xam
nhap anh hudéng xadu dén moi truong bénh vién. Mot sé diém tap trung
chat thai khdng c6 mai che va khong cd rao bao vé, vi tri gan noi c6 dong
ngudi qua lai gdy mat vé sinh cong cong va nhitng ngudi khdng cd nhiém
vu d& x&m nhap vao thu nhat phé thai, ho nhat lai cac vat d& nhiém khuan dé
tai st dung nhu kim tiém, 6ng truyén mau, chai lo thay tinh va céc vat dung
da duoc st dung trong qué trinh kham bénh.

c. Thu gom, van chuyén

Pon vi tham gia thu gom:

Theo quy dinh tai thong tu s6 12/2011/TT-BTNMT, ngay 14 thang 4
nam 2011 caa B Tai Nguyén M6i Truong quy dinh vé quan ly chat thai
nguy hai thi cac t6 chic, ca nhan thu gom chat thai y té phai c6 gidy phép
hanh nghé thu gom, van chuyén, xu Iy chat thai y t& nguy hai. Cong ty mdi
truong d6 thi Hai Phong, la doanh nghiép nha nuéc dugc su chi dao cua
UBNDTP, cong ty c6 trach nhiém t6 chic va trién khai thuc hién cong tac veé
sinh toan thanh phd. Vi thé Cong ty Mai truong D6 thi Hai Phong 1a don vi
chinh thu gom, van chuyén, xa Iy chét thai y té caa thanh phd Hai Phong.
Con dbi véi cac huyén ngoai thanh thi don vi tham gia thu gom 1a t6 thu gom
cua dia phuong.

Thu gom, van chuyén: 100% céc co so y té da ky hop dong véi Cong
ty mdi trudng d6 thi Hai Phong hodc té thu gom chét thai tai dia phuong thu
gom chat thai trong cac co s& va van chuyén toi noi tiéu huy. Theo uéc tinh
lwong chét thai y té nguy hai duoc thu gom chi chiém khoang 60% luong chat
thai y té nguy hai phat sinh thuc té. Luong chét thai y té nguy hai con lai bi
1An vao chét thai sinh hoat thdng thuong hay duoc nhitng ngudi thu nhat phé
liéu 14y di tai ché nhu day truyén dich, lo, chai truyén dich...

Chat thai y té nguy hai duoc van chuyén bang phuong tién chuyén dung,
chat thai duoc chira trong cac thung nhya c6 nap day. Viéc thu gom va van
chuyén chat thai y té nguy hai con lan vai chat thai sinh hoat gay anh huong
I6n t6i nguoi cdng nhan van chuyén va nhitng nguoi thu nhat phé liu, dic
biét 1a cac loai chat thai nhim khuan c6 do 1ay nhiém cao.
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Ho so van chuyén chat thai

Hién tai, gitta cac co s& y té va cac don vi thu gom da c6 phiéu khai
nhan chat thai y té sau mdi lan thu gom. Tuy nhién, d6 chi la phiéu khai
nhan thu gom, van chuyén chat thai y té nguy hai cua cac don vi ma khéng
ddng véi nhitng quy dinh vé chang tir quan ly chét thai nguy hai tai théng
tu s6 12/2011/TT-BTNMT ngay 14 thang 4 nam 2011 cua Bo Tai Nguyén
MOi Truong.

d. Xir 1y va tiéu hay chat thai rin y té

Xtr Iy ban dau tai bénh vién

Theo quy dinh thi tai cic co s& y té chat thai y t& 1am sang c6 do lay
nhiém cao nhu gang tay, lam kinh, 6ng nghiém, bénh pham sau khi sinh
thiét/xét nghiém, nudi cdy, tli dung mau va cac vat sac nhon déu dugc xu ly
(khir khuan) truéc khi cho vao ti mau vang dé van chuyén di tiéu huy. Tuy
nhién, hién nay tai cc co so y té cAp quan huyén va cac phong kham tu trén
dia ban thanh phé thi viéc xt 1y ban dau van chua duoc thuc hién.

Xt Iy chat thai y té

- Pon vi tham gia xir Iy chét thai y té

Cong ty mdi truong d6 thi Hai phong van 1a don vi truc tiép dam nhan
viéc xir Iy chat thai y té cua thanh phd. Con ddi véi cac huyén ngoai thanh
viéc xur Iy chét thai y té do cac co sé xur ly chat thai tai dia phuong dam nhan.

- Quy trinh x@ ly chat thai y té

Tat ca cac co so Y té trén dia ban thanh phd Hai Phong déu khéng tién
hanh xu 1y chat thai trong noi vi bénh vién hay phong kham, chat thai duoc
xt 1y tap trung tai khu xir Iy chit thai chung caa thanh phé.

Dudi yéu cau cap thiét caa viéc xir ly chat thai y té nguy hai, nam 2003
duoc su gilp d& cia Bo Y té thanh phd Hai Phong da lap dat hé théng 1o dét
chét thai y té nguy hai hién dai MZ-04 cong suat tir 400-500kg/ca, tai khu
lien hiép xu ly chat thai ran Trang Cat dudi su quan ly cia Cong ty mdi
truong d6 thi. Céc thung chira dung chat thai duoc van chuyén téi khu xu ly
tai Trang Cét, tai day bang phuong phap thiéu dot, chat thai y té s& chuyén
hoa thanh cac chat khdng cé kha niang gay nguy hai dén méi truong, hoic
gay anh huong it dén méi truong, sau d6 méi duoc chdn lap. Khac vai trude
day chat thai y té chi dugc xu Iy bang phuong phap chén lap cing véi chat
thai thong thuong .
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Péi véi loai chét thai khong c6 kha nang thiéu dot nhu: chai, lo thuy
tinh; thach cao (nha khoa); vo hop thudc, kim loai...s& dugc ngdm trong dung
dich javen 2% trong khoang 2 tiéng, sau d6 duoc dem chon 1ap nhu chat thai
théng thuong. Lo dbt rac MZ-04 da dap tng duoc cac tiéu chuan cua du thao
tiéu chuan 10 d6t chat thai y té, tuy nhién 10 dét rac nay van chua c6 hé
théng xt 1y khi thai nén van can han ché nhitng chit thai dwa vao cd thanh
phan doc hai.

Tai c4c co s& xu ly chat thai thuoc cac huyén ngoai thanh thi chat
thai y té van duoc xa 1y bang phuong phap chén 1ap cung véi chat thai théng
thuong hoic duoc xir Iy phuong phép dbt tha céng. Tuy nhién ban than bAi
chon lap chat thai ran ciing khdng dam bao tiéu chuan cua bai chén lap hop vé
sinh da va dang gay anh huong rat 16n dén mdi truong, 12 nguy co gay 6 nhiém
mdi truong dat va phat tdn cdc mam bénh vao mdi truong, 1am anh huong
khdng nho dén stc khée cua ngudi dan xung quanh.

2.2.4. Nguon géc phdt sinh nwéc thdi tiv cic co sé khdm chiva bénh
% Nwotc thdi sinh hoat :

La loai nudéc thai, duoc thai ra sau khi sir dung cho céc nhu cau vé sinh hoat
trong bénh vién : dn ubng, tim rira...tir cac phong lam viéc, cac khu vé sinh, nha
an, cang tin. Chat luong nuéc thai sinh hoat nay vuot qua tiéu chuan cho phép
va c6 kha ning gay 6 nhiém chat hitu co, 1am giam lugng oxy hoa tan (DO) vén
rat quan trong doi voi doi séng caa thuy sinh vat tai nguon tiép nhan. Loai nudc
thai sinh hoat nay can duoc xt Iy dé dat duogc tiéu chuan quy dinh trude khi thai
ra moi truong.

% Nwéc thdi khdm va diéu tri bénh:

Loai nudc thai nay c6 thé ndi 1a loai nudc thai cd mac & nhidm hiru co va
chtra nhiéu vi tring gay bénh, nhét 1a trong cac dong nudc thai caa bénh vién.
Nudc thai loai nay phét sinh tir nhiéu khau va qué trinh khac nhau nhu giat tay
40 quan bénh nhan, khan lau, chian mén, sdc rira cac dung cu y khoa, xét nghiém,
giai phau...Tuy theo tirng khau va qua trinh cu thé ma tinh chéat nuéc thai va
muc d6 6 nhiém khi d6 s& khéc nhau.

Dic diém cia nudc thai bénh vién:

Nudc thai bénh vién chira vo sb vi triing, virus va cac mam bénh sinh hoc
khac trong mau mu, dich dom, phan cia ngudi bénh, cac loai chat doc hai tir co
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thé va cac ché pham diéu tri, tham chi ca chat phéng xa. Do d6 duoc xép vao
danh muc chat thai nguy hai.

2.2.5. Cong tic thu gom, vdn chuyén, liu gii nwéc thai
% Nwdc mwa chay tran :
Nudc mua chay tran duoc kiém soét va thu gom bai hé théng sau :
> Mai nha hiing va hé thdng éng thu nude mua tir mat bang mai xay

dung, thong thuong hé thdng mang PVC loai 180 mm duoc lap dit
pha déu dién thu va thoat nudc.

Hé thdng rdnh, cdng va cac hé ga thu nudc chay tran trén mit bang khudn vién

bénh vién.

% Nwoc thdai chuyén mon :

Nudc thai tir hoat dong chuy@n mén kham bénh, chan doan va diéu tri dugc
thu bai hé thong dng thu dugc lap dit trong cong trinh nho hé théng thu caa
chau rira. Céch bé tri va dudng dng tir cac diém thu cuc bo téi cac éng gop va
cudi cung dua vé hé théng xir ly bang hé théng 6ng dan riéng.

2.2.6. Xit Iy nuwéc thai
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1- Be khutrung 6- be khw trung
2- Bé tw hoai 7- Bé xu 1y bun
3- Be diéuhoa A- Nuoc thai cac khoa lay nhiém
4- Be Aeroten B- Nude thai vé sinh
5- Be lang thir cap C- Nuoc thai sinh hoat

Hinh 2.1. So dé phan luong dong thdi va h¢g thang xae 1y
Nudc thai ciia bénh vién sau khi duoc phan luéng thanh 3 dong chinh.
A- nuéc thai tir cac khoa phong co do 1ay nhiém cao. Dong nudc thai nay s&
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dugc dua qua bé khir trung (1) dé loai bo phan 16n luong vi sinh vat. Sau do

nudcC thai duge dua toi bé diéu hoa

B- Nudc thai tir cac khu vé sinh dugc xir Iy so bo bang bé tu hoai (2) nham loai
bo céc tac nhan gay bénh truyén nhidm trong nudc thai, sau d6 méi duge dua
vao bé diéu hoa (3)

C- Nudc thai tir cac khu hanh chinh, khu nha an, cing tin dugc d6 thang vao bé
diéu hoa.

Qua bé diéu hoa luu lugng va néng do, nude thai duoc din vao bé phan hay
sinh hoc Aeroten (4). Pay 1a thiét bi chinh dé loai bé phan 16n cac chat c6 thé
phan hay sinh hoc ( giam BOD, COD, SS...)

Nudc thai sau khi qua bé Aeroten dugc dan qua bé lang thir cap. Tai day cac
chat lo limg trong nudc duoc ling xubng day bé do trong luc va dugc dan qua
thiét bi xtr ly bun (7). Nuéc thai qua bé lang (5), s& duoc khir triing ¢ thiét bi (6)
bang dung dich clo va dat tiéu chuan thai ra hé thong thoat nudc chung cua
thanh pho.

2.3. Céc véan dé ton tai trong cong tic quan 1y chit thai y té tai Hai Phong

Cong tac quan ly chat thai ran do thi, cong nghiép va dic biét 1a chat
thai y té con gap nhiéu khé khan, thach thic nhu kinh phi dau tu cho céng tac
quan ly chét thai rat I6n; chua c6 tiéu chuan ddi véi 10 dbt chat thai néi chung
va 10 dbt chat thai y té ndi riéng; nhan thic vé bao vé mdi trudng cua cong
dong chua cao; chua cO day du cac van ban phap quy, cac quy dinh cu thé
trong viéc thu gom, van chuyén, phan loai, luu gitr va xir Iy chat thai y té nén
tinh trang & nhiém méi truong do chat thai nay gay ra dang la van dé bac xuc
can phai giai quyét.

Bén canh cac bién phap quan ly chat thai ran céc loai theo cach tiép
can "cudi duong 6ng”, Viét Nam dang quan tdm nhiéu dén céach tiép can quan
ly chat thai tdng hop, hudng téi mot nén kinh té bén virng vé mat méi truong
trén co s& mot nén san xuat sach va mot xa hoi tiéu dung xanh.

2.3.1. Nhiing tén tai vé Ky thudt

Mic du Bo Y té da ban hanh Quy ché Quan ly chat thai y té va Bo Tai
Nguyén M6i Truong ban hanh thong tu sé6 12/2011/TT-BTNMT, ngay 14
thang 4 nam 2011 huéng dan quy dinh vé quan Iy chat thai nguy hai, nhung
cong tac quan ly chat thai y té tai cac dia phuong van con nhiéu bat cap dic
biét 1a tai cac tuyén co sé. Nguyén nhan chinh cua nhitng bat cap nay Ia
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cdng tac quan ly chat thai y té bao gdm nhiéu cong doan nhu : phan loai, thu
gom, luu giir, van chuyén va xir Iy chua dugc thuc hién nghiém tdc tai cac co
&'y té va cac co quan phu trach thu gom, xt ly. Cuthé 12 :

- Nhan vién bénh vién, ho ly, lao cdng chua dugc hodc dugc tap huan
chua day du vé nhitng kién thirc co ban caa cong tac quan ly chit thai bénh
vién.

- Co quan phu trach thu gom va xir Iy chét thai chua du céc phuong
tién chuyén dung thu gom va van chuyén chat thai y té nguy hai.

- Céc dia phuong chua du kha nang xu |y chat thai y té nguy hai nhu
chua c6 10 dbt du tiéu chuan hay 10 dét khdng du cdng suat

- Hau hét cac bénh vién déu dd duoc xay l1au nam, co s& ha tang da
xuéng cap nghiém trong nhung thiéu ngudn kinh phi dé tu bd va xay dung céc
khu xtr Iy chat thai y té nguy hai ddng tiéu chuan.

- Mot s dia phuong va bénh vién chua duoc nha nudc hay to chic Qudc
té tro gilp lap dat hé thong 10 dbt chat thai y té nguy hai. Nhiéu dia phuong,
bénh vién d c6 hé théng 10 ddt chat thai y té nhung do kinh phi dé van hanh
cac 10 dot chat thai y té twong ddi 16n nén cac dia phuong va cac bénh vién
khong du nguon kinh phi dé hoat dong cac 10 xir ly da dugc trang bi.

2.3.2. Nhing kho khan trong cong tac qudn ly

Thiéu doi ngii can bd quan Iy va cac chuyén gia cé trinh do kinh
nghiém dé hudng dan trién khai cac quy trinh quan ly chat thai y té. Thiéu
phong chirc niang quan 1y chat thai bénh vién. Chua phan dinh rd trach nhiém
vé cdng tac thanh tra, kiém tra, kiém soat mdi trudng bénh vién theo ting quy.

Thiéu cac quy ché, quy dinh vé cac bién phap an toan vé sinh va quan
ly chat thai bénh vién tai nguon. Chua cé nhiéu 16p tap huan vé quan ly chat
thai y té, cac nganh hiru quan chua cd su phdi hop chat ché trong cong tac
quan ly chat thai y t& va chua dugc su quan tdm cua chinh quyén dia
phuong. Thiéu quy dinh, van ban lién Bo ddi vai cong tac quan ly chat thai
bénh vién.
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CHUONG 3: PE XUAT BIEN PHAP NANG CAO HIEU QUA QUAN LY
CHAT THAI Y TE TAI HAI PHONG

3.1. Co ché chinh sich quén ly chit thai y té

Hé théng quan Iy nha nude vé quan Iy CTRYT va bao vé méi truong

+ Chtic nang nhiém vu cia B Y té&: BYT la co quan chac nang truc
thuoc

Chinh phu c6 cac chirc nang, nhiém vu sau:

- Trién khai va thuc hién cac chu truong, chinh sach mang tinh chat
chién luoc cia Nha nuéc va Chinh phu trong céc giai doan chiam soc va bao
vé siec khoe cong dong.

- BYT la co quan giup chinh pha quan ly toan bo cac hoat dong cua
nganh y té;

- Xay dyng va ban hanh theo tham quyén hoac trinh Chinh phua ban
hanh cac van ban quy pham phap luat, co ché chinh sach vé BVMT nhu: quy
ché quan ly CTYT, phong chong nhiém khuan, phong chéng lay chéo va
VSMT tai cac co s6' y té;

- Phdi hop chat ché véi cac bo, nganh khac nhu: Bo Tai nguyén moi
truong, Bo KHCN, Bo Xay dung va UBND tinh thanh ca nudc to chuc thuc
hién luat BVMT Viét Nam va céc van ban phap quy dudi luat.

+ Chtc nang nhiém vu cua cac cuc, vu, vién truc thuéc bo: la co quan
chtc nang truc thudc bo, gitp bd trong viéc quan Iy viéc trién khai céc hoat
dong y té trén dia ban ca nudc;

- Hudng dan cac don vi, C4c co s6 'y té trién khai va thuc hién céc quyét
dinh caa bd, quy ché quan ly chat thai y té...

+ Chtc nang nhiém vy cta bénh vién, cac co so y té dbi véi cong tac
quan Iy CTYT va VSMT

- Trién khai va thuc hién dung cac quyét dinh cua bo, thuc hién dung
quy ché quan ly CTYT, cong tac phong chéng nhiém khuan, phong chong lay
chéo va VSMT bénh vién...

- C4c bénh vién, cac co s y té véi pham vi va quyén han ciia minh ban
hanh cac quy dinh noi bd vé cong tac quan ly chat thai va VSMT, dic biét 1a
cong tac phan loai CTRYT ngay tai ngudn phat sinh, sau d6 l1a thu gom, van
chuyén dén noi xu ly. Mdi co s&, bénh vién can quy dinh rd trach nhiém,
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nhiém vu cho ting ddi tugng cu thé nhu: trach nhiém, nhiém vu cua y bac sy,
can bo céng nhan vién bénh vién, bénh nhan va ngudi nha bénh nhan; c6 ché
d6 thuong phat nghiém minh d6i véi tung d6i tuong cu thé dé co ché do dong
vién khuyén khich kip thoi.

Pé cong tac quan ly CTRYT va BVMT c6 hiéu qua can phai ¢ su
tham gia va phéi hop chat ché cua nhiéu nganh, ma nong cbt van 1a Bo Y té,
Bo Tai nguyén va Méi truong, Bo KHCN. Thuc tién cong tac quan Iy chat
thai va quy hoach XD bénh vién & Viét Nam cho thdy, chinh quyén dia
phuong, dac biét 1a cac bénh vién, cac co so y té dong vai trd hét sac quan
trong. Boi vi bénh vién vira 1a noi chiam séc bao vé sic khoe, nim & gan hoic
ngay trong long khu dan cu, déng thoi bénh vién ciing 1a noi phét sinh ra céc
loai chat thai y té nguy hai. Mat khac, bénh vién lai 1a don vi truc tiép trién
khai cac hoat dong quan ly chat thai y té, cac hoat dong phong chong nhiém
khuan, phong chdng 1y chéo trong va ngoai bénh vién.

3.2. Giai phap quan ly chat thai y té cho thanh ph6 Hai Phong Xay dung hé
thong quan 1y méi truong
3.2.1. Cac co'sé'y té

Cac co s& y té 1a noi phat sinh chét thai phai c6 trach nhiém chinh
trong viéc quan ly chat thai y té. Cac co so& phai tudn thu céc quy dinh
cuia théng tu sb 12/2011/TT-BTNMT ngay 14 thang 4 nam 2011 cta Bo tai
nguyén mdi truong va quy ché quan ly chat thai y té sé 43/2007 ngay 30 thang
11 cia Bo y té.

Theo Piéu 31 quy ché quan ly chat thai y té thi nguoi ding dau céc co
&'y té phai co trach nhiém:

- Chiu trach nhiém vé quan ly chat thai y té tir khi phét sinh téi khau
tiéu huy cudi ciing

- Khau van chuyén, xi ly va tiéu huy chat thai y té, c6 thé hop dong
véi td chirc, ca nhan cd tu cach phap nhan thuc hién.

- Lap ké hoach quan Iy chét thai y té va xay dung dé an dau tu, nang cap
co s¢ ha tang cho quan Iy chét thai y té caa don vi trinh cap c6 tham quyén
phé duyét. Viéc dau tu xay dung co s ha tang cho cac du an xu ly, tiéu huy
chat thai y té phai thuc hién theo cac quy dinh vé quan ly dau tu xay dung co
ban hién hanh.
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- Mua va cung cip du cac phuong tién chuyén dung, dat tiéu chuan
cho viéc phan loai, thu gom, van chuyén va xu ly chat thai; phéi hop véi cac co
quan méi trudng, céc co s¢ xur Iy chét thai cua dia phuong dé xu ly va tiéu huy
chat thai y té theo quy dinh.

- Thuc hién cac bién phap 1am giam luong chat thai y té phai tiéu huy
théng qua cac hoat dong giam thiéu, thu gom, tai ché va tai st dung sau khi xu
ly ding quy dinh.

Theo diéu 33 quy ché quan Iy chét thai y té cac co so y té thyc hién ding
ky chi ngudn thai va xir ly chat thai theo hudng dan tai Théng tu sb
12/2011/TT-BTNMT ngay 14 thang 4 nam 2011 cua Bo Tai nguyén va Mai
truong vé quan ly chat thai nguy hai.

3.2.2. Cac don vi qudn ly chdt thdi y té

Theo quy dinh quan ly chat thai ran caa thanh phd Hai phong, quy ché
quan ly chat thai y té cua bo y té va théng tu Théng tu s6 12/2011/TT-
BTNMT cua Bo Tai nguyén va Méi trueong. Cac don vi nay phai dam bao cac
diéu kién dé hanh nghé quan ly chat thai y té nguy hai bao gom:

- Céc diéu kién vé co s¢ Phép ly

C6 dang ky nganh, nghé kinh doanh phi hop trong Giay chiing nhan
dang ky kinh doanh hoic Gidy chang nhan dau tu hodc gidy to tuong duong.

C6 béo cao DTM duoc Bo Tai nguyén va Moi truong phé duyét doi
véi du an dau tu co so xtr Iy CTNH.

C6 Ban cam két BVMT dugc co quan quan Iy nha nuéc c¢d tham
quyén xac nhan.

- Céc diéu kién vé co so vat chat, ki thuat

Cac phuong tién, thiét bi chuyén dung cho viéc hanh nghé QLCTNH
bao gom bao bi chuyén dung, thiét bi luu chira, khu vuc luu gitr tam thoi
hoic trung chuyén, phuong tién van chuyén, hé thong hoic thiét bi so ché,
xt ly CTNH phai dat cac yéu cau ky thuat.

Pon vi phai ¢ it nhat 01 phuong tién van chuyén chinh chu.

C6 cac cdng trinh, bién phép bao vé mdi truong dép tng cac yéu cau
ki thuat quy dinh dé kiém soat 6 nhiém, bao vé mdi truong tai cac co s xir ly
CTNH.
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- C4c diéu kién vé nhan luc: 01 co so xir Iy CTNH c6 it nhat 02 nguoi
dam nhiém viéc quan ly, diéu hanh, huéng dan vé chuy@n mén, ki thuat co
trinh &6 chuy@n mén tir cao dang tré 1&n thudc chuyén nganh lién quan dén hoa
hoc hoac madi truong.

- C4c diéu kién lién quan dén cong tac quan ly

C6 quy trinh van hanh an toan cac phuong tién, thiét bi chuyén dung.

C6 céc ké hoach sau:

a) Ké hoach kiém soét & nhidm va bao vé méi truong; b) Ké hoach vé an
toan lao déng va bao vé stc khoé; ¢) Ké hoach phong ngira va ang pho su cé;

b) Ké hoach dao tao, tap huin dinh ky hang nam;

¢) Ké hoach xt ly 6 nhiém va bao vé madi truong khi cham dat hoat dong.

Co chuong trinh gidm sat mdi truong, giam sat van hanh xir ly va danh
gia hiéu qua xur ly CTNH.
3.2.3. S¢'y té Hdi Phong

S¢ 'y té Hai Phong chiu trach nhiém quan ly va xay dung ké hoach xt ly
chat thai y té trén dia ban thanh phd Hai Phong theo quy ché cia Bo y té, trinh
Chu tich uy ban nhan dan thanh phé xem xét phé duyét, va to chic thuc hién.
Pong thoi, So y té cd trach nhiém kiém tra, giam sat viéc thuc thi quan ly
chat thai y té theo Quy ché Quan ly chat thai y té cua Bo y té. Theo dinh ky 6
thang mot 1an S¢ y té két hop véi S¢ Tai nguyén va Mai trudng thanh 1ap doan
kiém tra lién nganh tsi kiém tra toan b cong tac
vé sinh mdi trudng ciing nhu c¢ng tac quan Iy chat thai y té trong céc co so'y té.
3.2.4. S¢ Tai nguyén va moi trwong Hai Phong

So Tai nguyén va moi truong la don vi quan ly mdi truong chung caa
thanh phd do d6 c¢é trach nhiém két hop véi Sé y té thanh phé kiém tra, giam
sat viéc quan ly chat thai y té cia cac co s y té va cac don vi van chuyén,
xu ly chat thai y té dong thoi tu van cho Cong ty méi truong do thi quy trinh
xtr Iy chat thai y té nguy hai dam bao céac tiéu chuan mdi trudong cia nha
nugc.Ké hoach kiém tra s& do S¢ tai nguyén va Mai truong xay dung dé phu
hop vé6i ké hoach kiém tra cong tac quan ly chat thai ran trén toan thanh phd.
3.3. Quy trinh quan |y chit thai rin y té cho cac co sé'y té

Quan ly chat thai tai cic co so y té la tach biét chat thai nguy hai ra
khoi cac chat thai khéng nguy hai khac va van chuyén an toan chat thai tur
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ngudn phat sinh téi noi leu gitr chat thai cua co s¢ y té. Néu quan ly tot s&
giam duoc nhiéu chi phi xtr ly, tranh nguy co lay lan dich bénh do chat thai y
té gay nén. Tur hién trang quan Iy chat thai y té tai cac co so y té va céc
phong khdm tu nhan trén dia ban thanh phd Hai phong, két hop voi cac vin
ban phap luat caa Viét Nam cé lién quan va cac tai liéu chuyén mén, téi xin
xay dung quy trinh quan ly chat thai ran y té cho céc co s¢ y té cdp quan
huyén va cac phong kham tu nhan trén dia ban thanh phé Hai Phong véi so d6
quy trinh quan Iy chat thai ran y té nhu sau:

3.3.1. Pdi Vdi C4cC oSG’y té cdp qudn huyén

Noi phit sinh chit thai

/\

Chét thai théng thudng Chat thai ran y te nguy hai

Tii dung miu tring Tii dumg mau xanh Vit etmg: B trong Vitmém: Bs trong tii
l i hép cimg mau ving

Thing dung chit thai Thing dung chét thii \ /

mau tring madu xanh - .
Thing dung chat thai miu
l l ving
Téi iz dung hodc téi Co s quan 1§ chit thai !
ché chit thai
Xt I¥ ban ddu
Co s& quin 1y chét thai

Hinh 3.1. So dé quan Iy chdt thdi y té cho cdc co sé'y té cap qugn huyén
Cu thé:

MJdi co s y té co dic thu riéng vé chuyén nganh, quy md nén luong
chat thai ciing ¢ dic thi riéng. Do d6 c4c co so can xay dung cho minh quy
trinh huéng dan phan loai, thu gom, luu gitr chat thai y t& nguy hai riéng dua
trén huéng dan chung cia Bo Y té vé quy ché quan ly chat thai y té. Viéc thuc
hién quy trinh phai duoc kiém tra, giam sét thuong xuyén dé dam bao chat thai
y té duoc quan ly triét dé ngay tai co so.

Phan loai chat thai
Quy trinh huéng dan phan loai rac thai can duoc dan & nhitng noi dé& nhin
khong chi ddi véi cac nhan vién y té, ma con ca déi véi cac bénh nhan va
nhitng ngudi nha bénh nhan d@é gidp cho ho cé y thic trong viéc phan loai chat
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thai nguy hai va chat thai thong thuong. Tung loai chat thai phai dung trong
cac tai, hop, thung theo dung quy dinh.
- TGi dyng chat thai y té:

CAac co s6' y té phai st dung cac tdi dung chat thai dung quy dinh vé
chat liéu, kich c& va ky hiéu dugc quy dinh rat cu thé trong quy ché quan 1y
chét thai y té do bo y té ban hanh nam 2007.

Trén cac tdi dung chit thai can c6 vach, md mau va biéu twong kém
theo. Néu cac tli duoc 1ong vao trong cac thung cang thi cac thing ciing phai
c6 mau gidng tai, bén ngoai ciing c¢d ky hiéu va vach dinh mic.

- Dung cu dung chét thai sic nhon:

Cac vat sac nhon nhu kim tiém, dao mo, dng tiém, manh thuy tinh vé...
la cac vat cing sic nhon d& gdy xuyén thung va gdy chan thwong do vay
khong su dung tdi nilon dé dung ma phai dung bang cac hop cang. Hop dung
vat sac nhon phai bao dam cac tiéu chuan cua Bo y té. B6i véi hop nhua
dung chat thai sic nhon c6 thé tai st dung, trude khi tai sir dung, hop nhua
phai dugc vé sinh, khtr khuan theo quy trinh khir khuan dung cu v té.

Tai cac co so Y té, ngoai viéc str dung cac hop dung vat sic nhon theo ding
quy ché cua Bo y té, cd thé tan dung vo chai truyén dich dé lam hop dung
chat thai sac nhon. Tuy nhién dé dam bao an toan cac hop nay phai duoc déan
nhan c6 dong chit "Hop dung chit thai sic nhon™ va c6 vach bao hiéu & mic
3/4 hop va co dong chit "Khong dugc dung qué vach nay". Cac hop nay sau
khi dung day 3/4 can dugc day nap dan kin va chuyén di xir Iy clng chat thai
Iam sang, khong duoc tan dung lai.

- Thung dung chat thai:

MJdi phong, khoa phai dinh rd vi tri dat thing dung chat thai y té cho ting
loai chat thai. Bong thdi noi dung thing chat thai phai c6 cac hudng dan cach
phan loali

Pit gan véi noi phat sinh:

Budng thu thuat

Buong thay bang

Budng tiém

Budng bénh

Buong xét nghiém
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Hanh lang.....
Phan loai tai ngudn phét sinh chét thai 1a mau chét trong toan bo quéa trinh
quan ly,o giai doan ndy chat thai y té nguy hai dugc tach biét ra khoi chat thai
khdng nguy hai, cac vat sic nhon ciing dugc tach riéng va dung trong céc tdi,
cac hop an toan, tranh nguy co tén thuong, nhidm tring cho cac nhan vién thuc
hién nhiém vu.

Thu gom chét thai
Ho 1y 1a nhitng ngudi ¢d trach nhiém thu gom chat thai tir noi phat sinh vé
noi tap trung chat thai cua khoa.
- D6i véi phong bénh: tir 7h30 dén8h00; tir 15h30 dén 16h (vi gid dd bac sy
chua di tham buong va ngudi nha bénh nhan ciing chua dugc vao tham).
- Péi vé6i khu vuc kham: tir 11h dén 11h 30 va tir 16h30 dén 17h (vi luc d6 1a
cubdi budi kham bénh nén lugng rac nhiéu va it bénh nhan dén kham)
- D6i véi phong phau thuat chat thai phai thu gom va van chuyén sau mdi ca
phau thuat.
Xtr Iy ban dau chat thai

Riéng ddi véi chit thai cd nguy co lay nhidm cao trudc khi van chuyén
vé noi luu giitu chat thai cia co so y té phai dugc xu ly ban dau tai noi phét
sinh chat thai. Xir ly ban dau chat thai y té nguy hai 1a viéc lam rat can thiét
c6 thé tranh duoc cac nguy co lan truyén, lay nhiém bénh dich. Theo Quy ché
quan Iy chat thai y té ma Bo Y té ban hanh ngay 30 thang 11 nam 2007 thi «
chat thai c6 nguy co lay nhiém cao phai dugc xur Iy an todn & gan noi chat
thai phat sinh”. Theo d6, chat thai y té c6 nguy co lay nhiém cao phat sinh tai
cac co s nhu gang tay, lam kinh, ong nghiém, bénh pham sau khi xét nghiém,
nudi cdy, tli dung mau va cac vat sac nhon déu phai khir khuan truge khi cho
vao tli mau vang dé van chuyén di tiéu huy. Co6 thé 4p dung mét trong cac
phuong phap khu khuan: Khir khuan bing hoa chat, bang hoi ndng va dun séi.
Pé quan ly tét viéc phan loai, thu gom chat thai y té, dung cu dung chat thai déan
tén hoic ghi ky hiéu caa mdi phong, khoa riéng biét. Cac co so y té can thanh
lap t6 quan ly chat thai va sé luong ngudi trong td tly thudc vao quy mé cua
co s .T6 quan ly chat thai y té c6 trach nhiém kiém tra, giam séat viéc thuc
hién quy trinh phan loai, thu gom tai ting khoa, phong va thong ké luong chat
thai phat sinh.
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Cac thanh vién trong t6 quan ly chat thai va nhitng nguoi 1am cong tac
vé sinh mdi truong trong bénh vién phai duoc dao tao, tap huan thuong xuyén
vé cach phan loai, quy trinh thu gom....cac vin ban quy dinh va hudng dan
thuc hién cua co quan chtc nang vé chat thai y té dé nang cao kién thac va
trach nhiém cua céc can bo quan ly chit thai y té cua cac co so.

Van chuyén va luu giir chét thai trong co sy té

- C4c chat thai tai cac co so y té phai duoc van chuyén riéng vé noi luu
giir chat thai it nhat mot ngdy mot 1an. Bé han ché viéc di chuyén chat thai tir
cac thung chira sang céc phuong tién van chuyén cd thé sir dung cac thing
dung chat thai c6 gin banh xe 1am phuong tién van chuyén. Bong thoi phai cé
cac quy dinh vé dudng van chuyén va gio van chuyén chat thai téi nha rac coa
co s& y té dé han ché anh huong téi bénh nhan va nguoi nha bénh nhan.

- Tai cc co s y té phai xay dung noi luu giir chat thai cia minh véi hai
budng riéng biét dé lwu gitru chat thai y té va chat thai sinh hoat theo tiéu
chuan cua bo y té. Tuy nhién, d6i véi nhitng co sé 6 luong chat thai it hon
50kg/ngay thi co thé khong can xay dung khu chta chat thai y té nguy hai
riéng biét véi chat thai sinh hoat. Chat thai y té nguy hai c6 thé chua trong
thiing chira chat thai c6 nap day kin thé tich 16n.

Van chuyén chét thai ra ngoai co sy té

Cac co so'y té phai ky hop dong véi co so quan |y chat thai nguy hai van
chuyén, xir Iy va tiéu hay chat thai. Bong thoi cac co so y té phai co hé thdng
sb sach chtng tir quan ly chat thai nguy hai dé theo ddi lugng chét thai phat
sinh, luong chat thai dugc chuyén di va tiéu hiy hang ngay.

Tai sir dung, tai ché chat thai

Bo y té d4 c6 hudng dan cho phép tai ché va tai sir dung mot sb chat thai
y té thong thuong (khong dinh hoic chira cac thanh phan nguy hai) bao gom:

Nhua:

- Chai nhya dyng céc dung dich khong c6 chat hoa hoc nguy hai nhu:
dung dich NaCl
0,9%, glucose, natri bicacbonate, ringer lactat, dung dich cao phan tu, dich loc
than va cac chai nhya dung dung dich khéng nguy hai khéc.

- C4c vat lieu nhura khéac khdng dinh céac thanh phan nguy hai;
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Thuy tinh:
- Chai thaty tinh dyng cac dung dich khéng chaa cac thanh phan nguy hai.

Truong Pai hoc Dan lap Hai Phong

- Lo thuy tinh dung thudc tiém khong chia cac thanh phan nguy hai.

Gidy: Gidy, bao, bia, thiing cac-tdng, vo hop thudc va céc vat liéu gidy.

Kim loai: Céc vat liéu kim loai khdng dinh cac thanh phan nguy hai.

Cac co so y té nén 1ap cho minh quy trinh kiém soét cac vat liéu cd thé
tai ché toi da lwong chat thai phai xu ly, tiét kiém nhién liéu va 1am ra céc san
pham hitu ich.

3.3.2. Poi vdi cac phong kham tw nhan
Cac phong kham tu nhan véi quy mé nho hon thi ta ¢d quy trinh quan ly chat
thai ran y té nhu sau:

Noi phat sinh chat thai

e
e
e
T
"
P

-

Chitthéira:ln}' té nguy hai

Chit thaithéng thuimg
Tii dumg mautring Tii dymg mauxanh Vit cimg: Bo trong Vatmém: Bé trong tii
i l hép cimg mauvang
Thimg dyng chat thai Thimgdung chat thai \ /
mau tring mauxanh ] s
Thing dung chat thai mau
i l wvang
Téi si¥ dung hodc tai Vin chuyéndénnha l
ché chat thai chitardc X I ban dau

Cosé quan Iy chit thai —
Vanchuyéndénnha

chirarac

}

Cosé quan Iy chitthai

Hinh 3.2. So' dé qudn ly chét thdi y té tai cdc phong khdm tw
3.4. Giai phap quy hoach ning cao hiéu qua quan ly chat thai y té tai Hai
Phong
+ Giai phap quy hoach xay dyng nham kiém soat va giam thiéu 6 nhiém

- Pé dam bao chat luong méi truong kham chita bénh trong bénh vién,
cdng tac quan ly chat thai va kiém soat 6 nhidm phai duoc tién hanh ngay tur
khau quy hoach. Quy hoach mang luéi khéng gian cac bénh vién, quy hoach
tong mat bang mdi bénh vién s& 1a co s nén tang, dam bao cho bénh
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vién phét trién bén viing.

- Déi véi cac bénh vién xay dung méi, cong tac quan ly chat thai va quy
hoach méi truong can duoc tién hanh déng bo va tong hop cac giai phap:
Quy hoach — kién tric — xay dung, cong nghé, k§ thuat mdi trudong, quan
ly,...trong d6 quy hoach kién trdc thuc su can thiét, vi nd khéng nhiing gop
phan han ché va giam thiéu 6 nhiém, ma né con té chic méi trudng thim my,
moi truong vi khi hau, moéi truong kham chita bénh va toan bd hoach dong
trong bénh vién.

- Khu k¥ thuat xt 1y chét thai 1a khu nhay cam, ¢ kha ning gay 6 nhiém
méi truong va suc khoe cong dong néu ching ta quan Iy khong tét. Do vay, khi
quy hoach xay dung bénh vién can phai dua khu k¥ thuat xu ly chat thai vao
trong co cau thanh phan céc khdi chtc nang chinh trong bénh vién.

+ Ddi voi cong tac quan ly chat thai ran y té:

- CTRYT can dugc thu gom, phan loai, phan ludng va xt Iy so bo ngay
tai nguon phat sinh theo tirng nhém nhu trén d& mo ta

- Xu ly CTRYT: md hinh thiéu dét tap trung, két hop véi viéc phat trién
cac dich vu d6 thi trong cong tac thu gom, van chuyén va xi Iy CTRYT, & mot
s6 d6 thi loai I, Il cia Viét Nam chua dugc trang bi 10 d6t CTRYT tap
trung, trudc mat ching ta ¢ thé chap nhan cho mat s6 bénh vién xu ly ngay tai
chd. Tuy nhién trong tuong lai ching ta  s& chuyén doi dan sang thiéu dot
tap trung. D6 12 xu hudng tat yéu cua qua trinh d6 thi Viét Nam thanh d6 thi
van minh hién dai.

+ Giai phap quan ly chat thai va quy hoach xay dung ddi véi cac bénh
vién xay dung cai tao:

- Quy hoach xay dung bénh vién: Trong cong tac xay dung quy hoach
cai tao bénh vién, dic biét 1a bénh vién khu vuc trung tdm thanh phd noi dat
chat ngudi dong, giai phap nang tang hay chuyén mot phan bénh vién ra khu
ngoai thanh theo phuong thic thanh lap co so I, sé la cac giai phap hiru hiéu,
dam bao tinh thyc tién, tinh kha thi phi hop véi cac bénh vién ¢ Viét Nam.

- Quan ly CTRYT: Truong hop db thi chua cd 10 thiéu d6t CTRYT tap
trung, bénh vién can dau tu trang bi 10 dét. Kinh nghiém thuc té cho thay, cac
bénh vién nén sir dung céc 10 d6t san xuit trong nuéc: cac bo phan chinh nhu
dau dot nhap ngoai, bd phan phu dung hang néi, nhu vay cé thé ha gia thanh
nhung van dam bao chét luong
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Quy hoach phat trigén bénh vién:
- Hoat dong nganh y t&, trang thiét bi y t&,

- Td chifc can bé v.v...

Quy hoach
méi trudng
bénh vién

Quy hoach xay dyng bénh vién: Quan ly chat thai va VSMT:
- Quy hoach kigén tric khéng gian. - Quan Iy CTRYT.

- Kign tric xay dung bénh vién. - Quian Iy nudc thai, khi thai.

- Hé thdng ha tang ki thuat. - Cong tac VSMT bénh vién.
- Cay xanh bénh vién. - Phéing chéng nhidm khuan;

phong chong lay chéo vov...

Hinh 3.3. Quy hoach méi trwong bénh vign
Noi dung caa quy hoach méi trueong bénh vién

+ Quy hoach mdi truong bénh vién: 1a su 16ng ghép cac van dé, cac thanh
phan mdi truong trong quy hoach, 1a cau ndi quan trong gitta 3 hé thong:
Hoat dong y té - quy hoach xay dung — quan 1y chat thai va bao vé méi truong.
D6 14 giai phap hitu hiéu nhim Iam giam sac ép, giam thiéu 6 nhidm, ting
budc phyuc héi va nang cao chat lugng mdi truong trong bénh vién. Viéc tién
hanh dong bo cac giai phap, tir quy hoach khong gian mang luéi cac bénh vién,
quy hoach xay dung bénh vién, quan ly chat thai tir nguon phat sinh dén khau

xtr Iy cudi clng, s& dem lai hiéu qua cao vé Kinh té - X& hoi — Mai truong.
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KET LUAN, KIEN NGHI

Ngay nay, mot lugng I6n chat thai y t& ngdy mot gia ting do ganh ning dan
s, thién tai I lut, sy xuat hién cua nhiéu loai bénh nguy hiém. Thanh phan chét thai
ran y t& gdbm chat thai sinh hoat va chat thai nguy hai, tuy luong chit thai y t& nguy
hai chi chiém mot phan nho trong thanh phan rac y té nhung néu ta khong cd bién
phéap quan ly xir ly pht hop thi ching ta khd ma luong duoc hau qua caa ching téi
moi truong.

Dan s6 Viét Nam ngay cang gia tang, kinh té ciing phét trién, dan dén
nhu cau khadm va diéu tri bénh gia ting, sé6 bénh vién gia tang. Bé giai
quyét van dé nay doi hoi phai c6 nhimg bién phap quan Iy va ky thuat tir khi chat
thai phat sinh dén khi tiéu huy cudi cing. Do d6, xa Iy chat thai ran y té bang
phuong phap thiéu dot rat phi hop véi mot nudc dang phét trien nhu nudc ta hién
nay. Tuy nhién phuong phép nay chi hiéu qua vé mat mdi truong khi ¢ hé thong xur
ly chat thai dat tiéu chuan quy dinh.

Hién trang quan ly chat thai ran tai cac co sy té cap quan huyeén va cac
phong kham tu trén dja ban thanh phé Hai phong

Theo bao céo thong ké nam 2010, thanh ph Hai Phong c6 14 bénh vién
I6n, 16 co s¢ y té cap quan, huyén, 30 phong kham, 216 tram xa va hang ngan
phong kham chita bénh tu nhan voi tong sé khoang 5915 giwong bénh. Trung
binh mdi ngay tai c&c co s& y té cap quan huyén va céc phong kham tu trén
dia ban thanh phd Hai phong c6 khoang hon 100 kg chat thai ran y té nguy hai
can dugc xir ly.

Hau hét cac co s& déu chua thuc hién tét quy ché quan ly chat thai y té
cua bo y té.

Két qua diéu tra cho thay:

- C4C co 6 Y té d4 co sy phan loai chat thai ban dau nhung chua triét dé
van chi mang tinh chat hinh thic.

- 100% cac co sé st dung tdi nilon dung chét thai 1 loai tai thuong,
khong c6 ky hiéu nguy hiém sinh hoc va ky hiéu dinh muc, 60% cac co s
ding tui dung chat thai ding mau sac quy dinh, 40% co sé dung tdi dung chat
thai khong dling mau sic quy dinh.

- C4cC co so' Yy té chua ¢ noi luu gittu chét thai dam bao vé sinh an toan,
chat thai y té
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van duoc luu gite chung véi chat thai sinh hoat.

- C4c chat thai y té van chua duoc xir Iy theo dang quy ché quan ly chét
thai nguy hai caa thu tuéng chinh phu, quy dinh quan ly chat thai nguy hai
cua Bo tai nguyén moi truong.

Kién nghi:

Can sira chita co so vat chat va sip xép hop ly tai cac khoa phong, nén
danh mot phong dé luu giit chét thai ciing nhu dung cu vé sinh khéc tai cac khoa
phong.

Khi xay dung thém cac khu bénh méi, can chl y khong chi xay dung
phong bénh ma con phai xay dung ca nhitng phong thu gom luu trir rac tai cac
khoa.

Thay thé kip thoi cac thung rac bi hu hong, nhan ghi trén mdi thing rac
phai rd rang va gian mai khi da hu.

Bén canh d6, cac bénh vién can tang cudng thém céac bang huéng din cho
nguoi bénh va nhan nhan bo rac ding vao thung quy dinh.
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