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§Ò tµi: V¨n hãa Èm thùc b×nh d©n h¶i phßng - kh¶ n¨ng 

khai th¸c vµ ph¸t triÓn du lÞch 

Lêi më ®Çu 

1. Lý do chän ®Ò tµi 

 Trong thêi ®¹i ngµy nay, khi kinh tÕ ngµy cµng ph¸t triÓn vµ c¸c quèc gia 

trªn thÕ giíi ngµy cµng xÝch l¹i gÇn nhau th× vÊn ®Ò v¨n hãa d©n téc ®ang ngµy 

cµng trë thµnh trung t©m cña sù chó ý. 

 V¨n hãa chÝnh lµ ®éng lùc cña sù ph¸t triÓn, do vËy mµ v¨n hãa ®an xen 

vµo tÊt c¶ c¸c lÜnh vùc cña ®êi sèng x· héi, trong ®ã cã Èm thùc lµ mét lo¹i h×nh 

v¨n hãa cÊu thµnh nªn v¨n hãa. Theo GS TrÇn Quèc Vîng th× “c¸ch ¨n uèng lµ 

c¸ch sèng, lµ b¶n s¾c v¨n hãa hay truyÒn thèng Èm thùc lµ mét sù thùc v¨n hãa 

cña c¸c vïng miÒn ViÖt Nam” [16] 

 Trong v¨n hãa “¨n” cã v¨n hãa “quµ”, hay cßn gäi lµ Èm thùc b×nh d©n 

nã lµ nÐt ®Æc trng riªng cña tõng ®Þa ph¬ng. 

 Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y vÊn ®Ò Èm thùc ®· ®îc x· héi quan t©m réng 

r·i h¬n, cuéc sèng cña nÒn kinh tÕ thÞ trêng ®· më ra nhiÒu híng tiÕp cËn míi 

víi v¨n hãa ¨n uèng ®Æc biÖt lµ trong lÜnh vùc kinh doanh du lÞch. 

 H¶i Phßng cã tiÒm n¨ng lín ®Ó ph¸t triÓn du lÞch tù nhiªn vµ du lÞch nh©n 

v¨n. V¨n hãa Èm thùc H¶i Phßng còng lµ mét trong nh÷ng lo¹i tµi nguyªn cã gi¸ 

trÞ cÇn ph¶i ®îc t×m hiÓu vµ khai th¸c mét c¸ch cã hiÖu qu¶. Tuy nhiªn hiÖn nay 

viÖc khai th¸c nh÷ng nÐt ®Æc s¾c cña v¨n hãa Èm thùc trong ®ã cã v¨n hãa “quµ” 

vÉn ®ang lµ mét c¸nh cöa ®Ó ngá cho nh÷ng ngêi lµm du lÞch H¶i Phßng. 

 Kh¸ch du lÞch ®Õn víi H¶i Phßng, dï Ýt dï nhiÒu còng ®· ®îc lµm quen 

víi gia tµi Èm thùc cña ngêi H¶i Phßng, song phÇn lín du kh¸ch míi chØ biÕt 

®Õn mét nÒn Èm thùc biÓn phong phó vµ ®Æc s¾c mµ Ýt ai cã dÞp hßa m×nh vµo 

nh÷ng mãn quµ b×nh d©n trªn ®êng phè ®Ó t×m hiÓu vÒ lèi sèng, phong tôc tËp 

qu¸n còng nh thëng thøc trän vÑn tÊm lßng hiÕu kh¸ch cña ngêi d©n thµnh 

phè C¶ng. Víi mong muèn ®em l¹i cho du kh¸ch mét c¸i nh×n toµn diÖn h¬n vÒ 

bøc tranh Èm thùc H¶i Phßng, ®ång thêi hy väng hÐ më ra mét híng ph¸t triÓn 

míi cho ho¹t ®éng du lÞch nãi chung cña thµnh phè, ngêi viÕt ®· lùa chän ®Ò 
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tµi: “ V¨n hãa Èm thùc b×nh d©n H¶i Phßng - kh¶ n¨ng khai th¸c ph¸t triÓn du 

lÞch” cho ®Ò tµi kho¸ luËn cña m×nh.                                       

2. LÞch sö nghiªn cøu vÊn ®Ò 

 ViÕt vÒ v¨n hãa Èm thùc nãi chung cã nhiÒu c«ng tr×nh, nhiÒu t¸c phÈm 

quy m« mµ chóng ta cã thÓ dÔ dµng kÓ tªn nh: “Hµ néi 36 phè phêng” cña 

Th¹ch Lam, “MiÕng ngon Hµ néi, MiÕng l¹ miÒn nam” cña Vò B»ng, “§Æc s¶n 

3 miÒn” cña B¨ng S¬n, “¡n ch¬i xø HuÕ” cña Ng« Minh... Trong cuèn “§Æc s¶n 

3 miÒn” cña B¨ng S¬n «ng cã viÕt vÒ nh÷ng mãn ngon næi tiÕng cña Hµ Néi, 

HuÕ, Sµi Gßn. Cßn trong cuèn Hµ néi 36 phè phêng th× t¸c gi¶ nãi tíi nh÷ng 

mãn ¨n ngon g¾n liÒn víi  tªn phè vµ nh÷ng ®Þa chØ ®Ó du kh¸ch cã thÓ tíi. Tuy 

nhiªn, nh÷ng cuèn s¸ch kÓ trªn ®Òu viÕt vÒ Èm thùc ViÖt Nam ®Çu tÕ kü XX. Tõ 

®ã ®Õn nay, cuéc sèng cã nhiÒu thay ®æi, nhu cÇu vµ gu thëng thøc cña con 

ngêi còng thay ®æi theo. V× thÕ ®· ra ®êi mét sè chuyªn luËn t¹p chÝ nghiªn cøu 

vÒ Èm thùc víi môc ®Ých mét mÆt võa gi÷ g×n vµ ph¸t huy vèn cæ, mÆt kh¸c vÏ 

lªn mét bøc tranh míi hiÖn ®¹i h¬n, ®a d¹ng h¬n vÒ v¨n hãa Èm thùc ViÖt Nam 

®¬ng ®¹i.   

 H¶i Phßng mÆc dï cã nhiÒu tiÒm n¨ng vÒ Èm thùc nhng cha cã riªng 

mét cuèn chuyªn luËn nµo tËp trung nghiªn cøu t×m hiÓu vÒ v¨n hãa quµ H¶i 

Phßng. ChÝnh v× vËy mµ ngêi viÕt ®· m¹nh d¹n ®i thùc tÕ ®Ó thu thËp su tÇm 

tµi liÖu vÒ c¸c mãn quµ b×nh d©n cña H¶i Phßng, hi väng ®îc ®ãng gãp mét 

phÇn c«ng søc cña m×nh cho ho¹t ®éng du lÞch cña H¶i Phßng. 

3. Môc ®Ých ý nghÜa cña ®Ò tµi 

Môc ®Ých ®Çu tiªn cña ®Ò tµi lµ kh¸m ph¸, t×m hiÓu nh÷ng mãn quµ b×nh 

d©n ®Æc s¾c trong gia tµi v¨n hãa Èm thùc H¶i Phßng, tõ ®ã lËp ra mét cuèn sæ 

tay c¸c ®Þa chØ du lÞch Èm thùc quen thuéc ®Ó mçi khi du kh¸ch cã dÞp ®Õn víi 

H¶i Phßng ®Òu cã thÓ dÔ dµng kh¸m ph¸ vµ thëng thøc.  

 Ngoµi ra bµi viÕt cßn cã ý nghÜa qu¶ng b¸ gi¸ trÞ v¨n hãa, phong tôc tËp 

qu¸n c¸ch thøc ¨n uèng, thãi quen sèng cña ngêi d©n miÒn biÓn. §ã còng lµ 

mét c¸ch ®Ó qu¶ng b¸ cho ho¹t ®éng du lÞch cña thµnh phè. 
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 Bªn c¹nh ®ã ®Ò tµi còng cè g¾ng ®a ra mét sè gi¶i ph¸p cô thÓ ®Ó võa gi÷ 

g×n ®îc b¶n s¾c ®Æc trng cña v¨n hãa quµ H¶i Phßng võa g¾n nã víi ho¹t ®éng 

khai th¸c du lÞch hiÖu qu¶ cña thµnh phè. 

4. Ph¹m vi vµ ®èi tîng nghiªn cøu 

Nghiªn cøu v¨n hãa Èm thùc H¶i Phßng lµ mét ®Ò tµi rÊt réng. Nhng 

trong ph¹m vi nhá hÑp cña mét ®Ò tµi nghiªn cøu khoa häc th× ngêi viÕt xin 

dõng l¹i ë ph¹m vi nghiªn cøu v¨n hãa “quµ” b×nh d©n H¶i Phßng. 

5. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 

 Ph¬ng ph¸p thu thËp vµ xö lý d÷ liÖu lµ ph¬ng ph¸p chÝnh ®îc sö dông 

trong suèt bµi nghiªn cøu. Bµi nghiªn cøu cã sö dông c¸c tµi liÖu sè liÖu liªn 

quan ®Õn v¨n hãa Èm thùc chung qua ®ã tæng hîp ph©n tÝch vµ chän läc nh÷ng 

th«ng tin d÷ liÖu cã liªn quan. 

 Ph¬ng ph¸p ®iÒn d· - ngêi viÕt ®· ®i thùc tÕ ®Ó thëng thøc vµ nghiªn 

cøu nh÷ng mãn quµ b×nh d©n H¶i Phßng ®ång thêi ®èi chiÕu t liÖu víi thùc tÕ 

nh÷ng mãn quµ b×nh d©n ë ®ång b»ng B¾c Bé vµ ®Æc biÖt lµ thµnh phè Hµ Néi ®Ó 

cã c¸i nh×n so s¸nh nh÷ng t¬ng ®ång vµ dÞ biÖt. 

6. Bè côc khãa luËn 

 Ngoµi môc lôc vµ phÇn më ®Çu bµi nghiªn cøu khoa häc gåm 3 ch¬ng : 

Ch¬ng 1: Tæng quan vÒ v¨n hãa Èm thùc vµ v¨n hãa quµ H¶i Phßng                               

Ch¬ng 2: Kh¶o s¸t mét sè mãn quµ ®Æc trng cña H¶i Phßng 

Ch¬ng 3: Sæ tay ®Þa chØ du lÞch Èm thùc b×nh d©n H¶i Phßng vµ mét sè gi¶i 

ph¸p nh»m khai th¸c v¨n hãa quµ H¶i Phßng phôc vô ph¸t triÓn du lÞch 
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Ch¬ng 1 

Tæng quan vÒ v¨n hãa Èm thùc vµ v¨n hãa quµ h¶i phßng 

 

1.1. Lý luËn chung vÒ v¨n hãa Èm thùc  

1.1.1. V¨n hãa Èm thùc 

 V¨n hãa ViÖt Nam víi bÒ dµy truyÒn thèng lÞch sö tõ ngµn xa vÉn mang 

trong m×nh nÐt ®Ñp b¶n s¾c d©n téc. ¨n uèng còng lµ mét lo¹i h×nh v¨n hãa, 

chÝnh x¸c h¬n, ®ã lµ v¨n hãa Èm thùc, còng mang nh÷ng nÐt ®Ñp riªng vèn cã. 

 Trªn c¬ së ®Þnh nghÜa vÒ v¨n hãa, cã thÓ h×nh dung ra kh¸i niÖm vÒ v¨n 

hãa Èm thùc, côm tõ “v¨n hãa Èm thùc” ®îc hiÓu theo nhiÒu cÊp ®é kh¸c nhau. 

Nh÷ng quan niÖm tõ xa xa còng kh¸c nhiÒu so víi thêi ®¹i ngµy nay. 

¡n uèng chØ hai hµnh ®éng, hai viÖc kh«ng t¸ch rêi nhau trong v¨n hãa 

Èm thùc. Còng nh ¨n, uèng ban ®Çu chØ v× kh¸t, kh¸t vèn lµ mét nhu cÇu sinh lÝ 

cña sinh vËt, nhng råi víi diÔn tr×nh lÞch sö, uèng c¸i g×, uèng víi ai, uèng nh 

thÕ nµo, uèng vµo thêi ®iÓm nµo còng ®· trë thµnh nghÖ thuËt. 

V¨n hãa Èm thùc - víi sù thùc hµnh ¨n uèng - n»m trong di s¶n v¨n hãa 

nãi chung. Nã tham gia vµo viÖc tÝch cùc ph¶n ¸nh b¶n s¾c v¨n hãa d©n téc, bëi 

¨n uèng lµ mét trong nh÷ng nhu cÇu c¬ b¶n cña con ngêi ®Ó duy tr× vµ ph¸t 

triÓn sù sèng. D©n gian ta cã c©u “Cã thùc míi vùc ®îc ®¹o” - chóng ta coi ®ãi 

lµ mét thø giÆc cÇn ph¶i diÖt tríc tiªn. 

Con ngêi ®· n©ng vÊn ®Ò Èm thùc lªn thµnh vÊn ®Ò v¨n hãa, vÊn ®Ò  nghÖ 

thuËt. D©n téc nµo còng cã mãn ¨n, mãn uèng truyÒn thèng. TÊt c¶ ®Òu sö dông 

nguån nguyªn liÖu tõ tù nhiªn råi qua thêi gian ®îc biÕn ®æi, ®îc sµng läc 

n©ng cÊp vµ mang trong m×nh nh÷ng gi¸ trÞ v¨n hãa. 

Trong ho¹t ®éng du lÞch, viÖc ¨n uèng kh«ng ®¬n gi¶n thêng ngµy mµ nã 

bao gåm c¶ nh÷ng yÕu tè v¨n hãa rÊt lín. ¡n kh«ng chØ ®Ó no, uèng kh«ng chØ 

cho hÕt kh¸t mµ ¨n uèng ë ®©y lµ ®Ó thëng thøc, ®Ó lÜnh héi nh÷ng miÕng ngon, 

miÕng l¹ kh¸c víi thêng ngµy. Tõ c¸ch ¨n, c¸ch uèng ph¶i theo mét tr×nh tù 

nhÊt ®Þnh, t×m hiÓu tháa m·n sù tß mß Êy t¹o cho ta thó thëng thøc, biÕt ®îc 

c¸c khÈu vÞ ®Æc trng riªng cña tõng vïng miÒn. §ã lµ c¶ mét vÊn ®Ò lín - “v¨n 

hãa Èm thùc” hay “nghÖ thËt Èm thùc” trong du lÞch. 
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 Mét trong nh÷ng cuèn s¸ch hay vÒ nghÖ thuËt ¨n uèng lµ cuèn “Ph©n tÝch 

khÈu vÞ”, ®îc xuÊt b¶n lÇn ®Çu tiªn ë Pari vµo n¨m 1825, t¸c gi¶ cña cuèn s¸ch 

luËt s Anthenlme Brillat Savarin cho r»ng: “ChÝnh t¹o hãa gióp con ngêi kiÕm 

thøc ¨n nu«i sèng hä l¹i cßn cho hä mïi kho¸i l¹c víi c¸c mãn ¨n ngon” [33.15]. 

§ã lµ mét niÒm h¹nh phóc lín lao cña con ngêi, lµ phÇn thëng cña t¹o hãa 

dµnh cho con ngêi. Mçi d©n téc trong qu¸ tr×nh h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn cña 

m×nh ®Òu cã nh÷ng phong c¸ch Èm thùc vµ nh÷ng ®Æc thï nhÊt ®Þnh, ®óng nh vÞ 

luËt s ®ã ®· nhËn xÐt: “Cã thÓ ®o¸n biÕt ®îc phÇn chÝnh yÕu cña sè phËn mét 

d©n téc th«ng qua viÖc quan s¸t hä ¨n nh thÕ nµo? ”. [98.15]  

Tãm l¹i viÖc ¨n uèng ®· vît lªn trªn sù tho¶ m·n nhu cÇu ®ãi kh¸t mang 

tÝnh thuÇn sinh lÝ ®Ó trë thµnh mét nÐt v¨n hãa, lµ c¶ mét nghÖ thuËt, vµ thËt ra 

bao hµm trong ®ã “mét di s¶n v¨n hãa Èm thùc viÖt nam mµ thÕ hÖ ®¬ng ®¹i 

chóng ta cÇn su tÇm, nghiªn cøu, phæ biÕn, ph¸t huy tinh hoa, gi÷ g×n truyÒn 

thèng”. [24.7] 

1.1.2. V¨n hãa quµ  

1.1.2.1. Kh¸i niÖm quµ 

 Theo nh Tõ ®iÓn tiÕng viÖt th× “Quµ lµ mãn ¨n ngoµi b÷a chÝnh, lµ ®å vËt 

tÆng nhau” [856.12]. Nh vËy quµ cã nghÜa thø nhÊt lµ mãn ¨n, cßn cã nh÷ng 

®Þnh nghÜa kh¸c vÒ quµ: “quµ lµ mãn ¨n phô, ¨n cho vui, ¨n cho ngon ¨n cho 

thÝch chø kh«ng ph¶i mãn ¨n no nh hai b÷a chÝnh mçi ngµy”. [191.5] 

 Hay “Quµ lµ mãn ¨n thªm ngoµi b÷a chÝnh, ¨n cho vui, ¨n cho ®ì nhí mét 

®iÒu g× ®ã, ¨n cho ®ê thÌm mét c¸i ®· qua, ¨n ®Ó thay ®æi c¶m gi¸c, ¨n ®Ó giÕt 

th× giê hoÆc ch¼ng ®Ó lµm g× cô thÓ c¶”. [334.5] 

1.1.2.2. V¨n hãa quµ 

 V¨n hãa quµ lµ mét bé phËn cña v¨n hãa Èm thùc, n»m trong tæng thÓ v¨n 

hãa. V¨n hãa quµ lµ mét phÇn quan träng kh«ng thÓ t¸ch rêi. Nh×n vµo v¨n hãa 

quµ cña mét ®Þa ph¬ng ngêi ta cã thÓ ®¸nh gi¸ ®îc t×nh h×nh kinh tÕ, bÒ dµy 

truyÒn thèng lÞch sö, v¨n hãa vµ tÝnh c¸ch cña con ngêi ®Þa ph¬ng ®ã. 

 Gi÷a v¨n hãa quµ víi du lÞch cã mèi liªn hÖ t¬ng t¸c víi nhau. Kh¸ch ®i 

du lÞch lµ ®Ó thëng thøc, lµ ®Ó kh¸m ph¸ phong tôc tËp qu¸n, ®Æc tÝnh cña d©n 

®Þa ph¬ng thÓ hiÖn ë chÝnh mãn ¨n ®Æc trng cña ®Þa ph¬ng ®ã. 
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Mçi tØnh mçi thµnh phè ®Òu cã nh÷ng ®Æc s¶n riªng, mang h¬ng vÞ ®ång 

quª, ¨n mét lÇn nhí m·i. ThËt l¹ lµ kh«ng ph¶i nh÷ng mãn ¨n cao l¬ng mÜ vÞ 

mµ chÝnh lµ nh÷ng mãn ¨n d©n d·, nh÷ng thøc quµ b×nh d©n míi cã søc l«i cuèn 

k× l¹ víi du kh¸ch. ChÝnh v× vËy mµ v¨n hãa quµ ®îc c¸c nhµ lµm du lÞch coi 

nh mét tµi nguyªn quý gi¸ cha ®îc khai th¸c hÕt. C¸i tinh tÕ trong v¨n hãa 

quµ nã thÓ hiÖn ë c¸ch chÕ biÕn, c¸ch thøc ¨n uèng, vµ cßn ë c¶ tÊm lßng ngêi 

trao kÎ nhËn.  

Kh¸c biÖt víi c¸c ®Þa ph¬ng kh¸c, v¨n hãa quµ H¶i Phßng thÓ hiÖn ®îc 

cèt c¸ch m¹nh mÏ t¸o b¹o, ch©n thËt hiÒn hËu cña ngêi d©n ®Êt C¶ng. 

1.2. V¨n hãa Èm thùc vµ v¨n hãa quµ H¶i Phßng 

1.2.1. Vµi nÐt vÒ v¨n hãa Èm thùc H¶i Phßng 

 Trong tõ ®iÓn v¨n hãa Èm thùc thÕ giíi, viÖt nam lµ quª h¬ng cña nhiÒu 

mãn ¨n ngon, tõ nh÷ng mãn ¨n d©n d· trong ngµy thêng ®Õn nh÷ng mãn ¨n cÇu 

k× ®Ó phôc vô lÔ héi vµ cung ®×nh. TËp qu¸n ¨n uèng cña ngêi viÖt cã nh÷ng 

nÐt ®¹i ®ång nh: ngêi viÖt ¨n ngµy ba b÷a ( s¸ng, tra, tèi ), mãn ¨n chung lµ 

c¬m, rau, c¸, thÞt, x«i, chÌ, rîu .... ë c¸c vïng miÒn nói thêng ¨n nÕp, ng«, 

nhiÒu h¬n g¹o tÎ; nh÷ng thø quµ b¸nh chñ yÕu lµ c¸c thø b¸nh cuèn, b¸nh ®óc, 

kÑo l¹c, kÑo võng .... Bªn c¹nh nh÷ng nÐt chung ®ã viÖc ¨n uèng tÊt nhiªn cã sù 

thay ®æi tïy theo hoµn c¶nh kh«ng gian vµ hoµn c¶nh sinh ho¹t cña con ngêi. 

®©y chÝnh lµ s¾c th¸i ®Þa ph¬ng trong Èm thùc viÖt nam vµ chÝnh s¾c th¸i nµy 

t¹o nªn sù ®a d¹ng vµ lµm cho bøc tranh Èm thùc viÖt nam thªm phÇn sinh 

®éng. Trªn c¸i nÒn chung ®ã Èm thùc h¶i phßng næi lªn nh mét nÐt chÊm ph¸, 

méc m¹c, nhÑ nhµng mµ v« cïng Ên tîng. 

 Vèn cã bÒ dµy lÞch sö vÒ nghÒ chµi líi l¹i ¶nh hëng “tÝnh biÓn” s©u s¾c 

nªn tõ tÝnh c¸ch, tËp qu¸n lèi sèng, ¨n, ë, ®i l¹i cña ngêi H¶i Phßng còng mang 

®Ëm dÊu Ên cña biÓn c¶. V¨n hãa Èm thùc h¶i phßng ban ®Çu còng ®îc ®Þnh 

h×nh vµ x©y dùng trªn nÒn t¶ng chung cña Èm thùc viÖt nam song bªn c¹nh ®ã 

còng hµm chøa nh÷ng nÐt riªng do bèi c¶nh ®Þa sinh th¸i- x· héi mang l¹i. 

 H¶i phßng ®îc coi nh vïng ®Öm mang tÝnh chÊt trung gian. YÕu tè biÓn, 

s«ng, ®Çm, ®ång b»ng, nói non ®Òu ¸nh x¹ vµo c¸c thµnh tè v¨n hãa tõ diÖn m¹o 
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®Õn c¸c ph¬ng diÖn kh¸c. Do ®ã trong v¨n hãa ®êi thêng, b÷a ¨n cña ngêi 

H¶i Phßng cã sù nghiªng vÒ h¶i s¶n. ®å biÓn ®· ®Ëm ®µ h¬n trong c¬ cÊu b÷a ¨n 

cña ngêi d©n n¬i ®©y. 

 Thùc kh¸ch ®Õn víi h¶i phßng ®Òu dÔ dµng nhËn thÊy lµ c¸c mãn ¨n ®îc 

chÕ biÕn ®Òu mang ®Ëm phong vÞ cña biÓn kh¬i; võa d©n d· kh«ng cÇu k× võa cã 

chót g× ®ã m¹nh mÏ t¸o b¹o ®Çy ph¸ c¸ch trong thó ¨n ch¬i cña ngêi miÒn biÓn. 

Ngêi ta cã thÓ ¨n ngay t¹i chç nh÷ng s¶n vËt khi võa ®¸nh b¾t ®îc nhng còng 

cã nh÷ng mãn ph¶i kiªn tr× chê ®îi hµng th¸ng trêi míi ®em ra thëng thøc nh 

khi lµm m¾m tÐp, m¾m t«m, m¾m c¸ ...  

®· tõ l©u khi nãi tíi d©n vïng biÓn H¶i Phßng - kÎ bÓ lµ ngêi ta thêng 

nh¾c tíi nh÷ng con ngêi “¨n sãng nãi giã”, sèng gi¶n dÞ, lµnh m¹nh, thuÇn ph¸c 

nhng còng rÊt m¹nh mÏ vµ ®Çy c¸ tÝnh. ®iÒu nµy kh¸c h¼n víi ngêi Hµ Néi- 

KÎ Chî “xa rõng nh¹t biÓn” lu«n lÊy viÖc “¨n ngon mÆc ®Ñp” lµm nÐt b¶n s¾c 

riªng cña m×nh. NÕu nh phong c¸ch Èm thùc cña ngêi Hµ Néi ®îc gãi gän 

trong hai tõ “sµnh ¨n” vµ “cÇu k×” th× phong c¸ch Èm thùc cña ngêi H¶i Phßng 

tuy cha thËt râ nhng c¶m nhËn tõ trong phong c¸ch ¨n uèng cña hä lµ sù dÔ 

d·i, phãng kho¸ng “chÞu ¨n, chÞu ch¬i” gièng nh phong c¸ch cña ngêi Sµi Gßn 

thø thiÖt vËy. 

1.2.2. V¨n hãa quµ H¶i Phßng trªn c¸i nÒn chung cña v¨n hãa Èm thùc H¶i 

Phßng 

 Ngêi d©n vïng biÓn H¶i Phßng tuy cha thËt lÞch l·m vµ kh«ng qu¸ cÇu 

k× trong phong c¸ch Èm thùc nh ngêi Hµ Néi, nhng còng ®· biÕt ch¾t läc 

nh÷ng tinh hoa cña Èm thùc Ph¸p vµ Èm thùc Hoa kÕt hîp víi truyÒn thèng - 

kinh nghiÖm ®Ó chÕ biÕn nªn nhiÒu mãn ¨n ®Æc s¶n ®Ëm ®µ phong vÞ cña biÓn 

kh¬i vµ cã gi¸ trÞ dinh dìng cao. 

 H¶i Phßng lµ mét vïng ®Êt ven biÓn víi tÝnh më nhiÒu nªn trong tiÕn tr×nh 

lÞch sö ®· diÔn ra qu¸ tr×nh giao lu víi nh÷ng quèc gia trong khu vùc vµ trªn thÕ 

giíi. 
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 Còng chØ lµ con cua, con c¸, con èc... nhng b»ng kinh nghiÖm vµ ph¬ng 

ph¸p chÕ biÕn mµ ngêi ta cã thÓ chÕ t¸c ra nhiÒu mãn ¨n kh¸c nhau vµ mçi mãn 

l¹i mang nh÷ng ®Æc trng riªng. 

 V¨n hãa quµ H¶i phßng rÊt phong phó vµ ®a d¹ng vµ ®îc ph©n chia theo:  

 Theo thêi gian trong ngµy: s¸ng- tra- chiÒu- tèi- khuya  

 Theo mïa: xu©n- h¹- thu- ®«ng, nãng- l¹nh  

 Theo ®Þa ®iÓm: b¸n rong- cè ®Þnh; vØa hÌ- hµng qu¸n 

 Theo vÞ: mÆn- ngät- chua- cay- ®¾ng  

 Theo thµnh phÇn: kh«- níc; chay- mÆn 

 Theo ®é tuæi: ngêi giµ, trung niªn, thanh niªn, trÎ em.... 

Nh×n chung sù ph©n chia nµy chØ mang tÝnh t¬ng ®èi, ngêi ta cã thÓ ¨n 

vµo nhiÒu thêi ®iÓm trong ngµy. Díi ®©y lµ thèng kª nh÷ng mãn ¨n quµ H¶i 

Phßng theo tiªu chÝ thêi gian trong ngµy. 

- Quµ s¸ng: 

B¸nh ®a: b¸nh ®a cua, b¸nh ®a gµ, b¸nh ®a ngan, b¸nh ®a t«m, b¸nh ®a 

thÞt bß, b¸nh ®a ch¶ l¸ lèt, b¸nh ®a ch¶ c¸, b¸nh ®a ch¶ thÞt. . . 

 Bón: bón c¸ r«, bón ch¶ c¸, bón t«m, bón vÞt, bón èc, bón ngan, bón gµ, 

bón bß. . . 

 Phë: phë gµ, phë bß, phë  tim gan. . . 

 MiÕn: miÕn l¬n, miÕn thËp cÈm, miÕn kh«, miÕn níc. . . 

 B¸nh mú: b¸nh mú trøng l¸ ng¶i, b¸nh mú xóc xÝch, b¸nh mú b¬, b¸nh mú 

giß ch¶, b¸nh mú patª. . . 

 B¸nh cuèn: b¸nh cuèn chay, b¸nh cuèn nh©n, b¸nh cuèn nãng, b¸nh cuèn 

nguéi. 

 X«i: x«i thÞt, x«i patª, x«i l¹p sên, x«i giß, x«i ruèc, x«i ®ç ®en, x«i l¹c, 

x«i  gÊc, x«i vß, x«i khóc, x«i s¾n. . . 

 Trøng vÞt lén 

 Gµ tÇn thuèc b¾c 

 Ch¸o sên, ch¸o h¹t, ch¸o l¬n, ch¸o lßng 

 B¸nh trng r¸n 
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- Quµ tra: nh÷ng mãn ¨n buæi tra thêng ®îc thay b»ng nh÷ng mãn 

¨n Ýt níc vµ ®em l¹i c¶m gi¸c no nª. 

B¸nh ®a, phë, bón, miÕn c¸c lo¹i: bón ch¶ níng, bón ch¶ nem cua bÓ,bón 

®Ëu m¾m t«m, b¸nh ®óc l¹c, miÕn trén 

- Quµ chiÒu: 

ChÌ: chÌ thËp cÈm, chÌ ®ç ®en, chÌ ®ç xanh, chÌ sen, chÌ ng«, chÌ khoai 

sä, chÌ khoai m«n, chÌ bµ cèt, chÌ ®Üa, chÌ Th¸i Lan. 

 Ch¸o: ch¸o sên, ch¸o trai, ch¸o l¬n, ch¸o kho¸i, ch¸o ngao, ch¸o lßng, 

ch¸o thËp cÈm. 

 èc: èc luéc, èc xµo; èc mÝt, èc nhåi, èc ®á m«i, èc giÊy, èc d¹, èc r¸o. 

 Sß : sß luéc, sß níng. 

 B¸nh mú cay, b¸nh mú rau, nem r¸n, nem chua, nem cuèn b¸nh ®a, nem 

thÝnh, nem tai. 

 ThÞt xiªn níng 

 Ch¶ ch×a quÊn mÝa  

 Ném bß kh«, ném ch©n gµ. 

 B¸nh: b¸nh ®óc tµu, b¸nh r¸n, b¸nh bÎng, b¸nh bÌo, b¸nh tiªu, b¸nh mÌ, 

b¸nh chuèi, b¸nh dµy, b¸nh dµy ®ç, b¸nh giß  

 S÷a chua, s÷a ®Ëu nµnh, trµ s÷a 

- Quµ tèi 

B¸nh ®a cua, bón, miÕn c¸c lo¹i 

B¸nh mú,  x«i thËp cÈm 

B¸nh bao chay, b¸nh bao mÆn, b¸nh bao ngät 

C¸c mãn nhËu: ch©n gµ níng, c¸ mùc kh« níng, gÇu t¸i bß, ngÈu pÝn, 

thÞt chã, mú v»n th¾n, sñi c¶o, mú xµo, phë xµo... 

- Quµ khuya: b¸nh ®a, phë, bón, miÕn, b¸nh bao, x«i, b¸nh cuèn, c¸c mãn 

ch¸o 

C¸c lo¹i ®å uèng 

Ph©n chia theo khÝ hËu thêi tiÕt 
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- Quµ mïa hÌ: b¸nh tr«i, b¸nh chay, c¸i rîu, th¹ch rau c©u, b¸nh l¸ nÕp, 

kem t¬i, kem chua, kem x«i, kem chiªn, tµu pha, th¹ch g¨ng, th¹ch ®en, 

hoa qu¶ dÇm, sinh tè tr¸i c©y, gái søa, ném søa, nem søa 

- Quµ mïa ®«ng: quÈy nãng, b¸nh bao chiªn, sñi d×n, ném gi¸ bÓ, gi¸ bÓ 

xµo, b¸nh gèi, b¸nh khoai, x«i s¾n, chÌ nãng c¸c lo¹i, b¸nh x× lång cÊu 

h¹t dÎ nãng, ng« níng 

1.2.3. §Æc trng v¨n hãa quµ H¶i Phßng 

 Mçi vïng miÒn ®Òu cã nhiÒu thø quµ, cã thø quµ phæ biÕn vïng nµo còng 

cã, cã thø quµ ®Æc s¶n th× chØ riªng vïng ®ã míi cã. Nhng ®Æc biÖt c¸ch ¨n quµ 

th× ch¼ng n¬i nµo gièng n¬i nµo. §ã lµ do nh÷ng yÕu tè nh vÞ trÝ ®Þa lý, truyÒn 

thèng lÞch sö, kinh tÕ x· héi ®· chi phèi nã. Ngêi H¶i Phßng còng cã c¸ch ¨n 

quµ rÊt riªng. §Çu tiªn dÔ dµng nhËn ra lµ ngêi H¶i Phßng kh«ng qu¸ cÇu k× 

trong c¸ch ¨n uèng. Hä kh«ng chó träng ®Õn kh«ng gian ¨n quµ mµ hä quan t©m 

nhiÒu ®Õn chÊt cña mãn ¨n vµ cung c¸ch phôc vô. DÔ hiÓu t¹i sao cã nhiÒu qu¸n 

¨n ®¬n s¬, bµn ghÕ ch¼ng cã nhiÒu, diÖn tÝch nhá hÑp mµ vÉn rÊt ®«ng kh¸ch ®Õn 

¨n. Ngêi H¶i Phßng nh×n chung rÊt hiÕu kh¸ch, chØ cÇn ®Õn ¨n ë qu¸n ®ã vµi ba 

lÇn lµ ngêi b¸n hµng ®· cã thÓ nhí mÆt ngêi mua vµ cã nhiÒu ®èi xö u ®·i 

h¬n. Chç cã nhiÒu hµng qu¸n nhÊt chÝnh lµ c¸c chî, cã thÓ kÓ tªn c¸c chî cã 

nhiÒu hµng quµ ngon næi tiÕng nh: Chî Cè ®¹o, Chî C¸t bi, Chî Con , Chî Tam 

B¹c, Chî L¬ng V¨n Can.... Khi ®Õn nh÷ng chî nµy, thÓ nµo thùc kh¸ch còng 

c¶m thÊy bèi rèi bëi c¸c hµng quµ víi chñng lo¹i phong phó vµ ®a d¹ng, ®ñ ®¸p 

øng së thÝch vµ sù hiÕu k× cña thùc kh¸ch. 

 C¸c mãn quµ ë ®©y thêng ®Çy ®Æn, tr×nh bµy ®¬n gi¶n, kh«ng cÇu k× kiÓu 

c¸ch nh ngêi Hµ Néi, thËm chÝ cßn h¬i “th« méc” bëi nã chÝnh lµ c¸i “chÊt” 

cña ngêi H¶i Phßng- ch©n thËt, hiÒn hËu, lu«n muèn ngêi kh¸c hiÓu lßng 

m×nh. Ngêi ta thêng nãi ngêi H¶i Phßng  “¨n sãng nãi giã” “¨n to nãi lín” 

cã lÏ còng bëi v× thÕ. 

 VÞ cña mãn ¨n thêng lµ chua- cay- mÆn- ngät trong ®ã chñ yÕu lµ vÞ cay, 

mÆn. Ngêi H¶i Phßng hay ¨n “ChÝ ch¬ng”- T¬ng ít ( mãn nµo còng cã thÓ 

cho “chÝ ch¬ng”) vµ m¾m ( H¶i Phßng cã lµng nghÒ lµm m¾m næi tiÕng - C¸t 

H¶i). Kh«ng thiÕu c¸c mãn quµ ngät nhng thêng kh«ng qu¸ ngät,  c¸c lo¹i chÌ 
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b¸nh thêng sö dông dõa ®Ó chÕ biÕn hoÆc trang trÝ; c¸c mãn quµ mïa hÌ thêng 

m¸t mÎ, cã nhiÒu ®¸, cßn mãn quµ mïa ®«ng l¹i thiªn vÒ nh÷ng mãn nãng sèt, 

c¸c mãn chiªn r¸n. 

  C¸c mãn quµ thêng ®îc chÕ biÕn tõ thùc vËt, ®éng vËt hoÆc kÕt hîp c¶ 

hai ®Ó t¹o nªn sù phong phó vµ ®a d¹ng. YÕu tè biÓn trong c¸c mãn quµ kh¸ ®Ëm 

nÐt, nguyªn liÖu chÕ biÕn thêng cã nguån gèc tõ vïng s«ng níc: (b¸nh ®a cua, 

èc xµo, Gi¸ biÓn, Mùc níng, Gái søa ...) víi nh÷ng c¸ch chÕ biÕn ®Æc biÖt 

kh«ng gièng c¸c vïng kh¸c. VÝ dô nh èc xµo ngêi ta ®Ó nguyªn vá èc, cho 

dÊm, ®êng, t¬ng ít, bét canh, s¶, dõa vµo xµo cho ®Õn khi hçn hîp keo ®Æc l¹i 

t¹o thµnh mét mãn ¨n cã ®ñ vÞ chua cay mÆn ngät vµ rÊt th¬m ngon. Níc chÊm 

®îc ch¾t ra tõ níc xµo t¹o nªn mét thø níc chÊm thanh thanh ®Çy h¬ng vÞ. 

 Thó ¨n quµ ®Æc biÖt ë chç ngoµi hai b÷a chÝnh trong ngµy cßn cã quµ 

s¸ng, quµ khuya, cã quµ mïa ®«ng, quµ mïa hÌ, quµ ngµy n¾ng, quµ ngµy ma ... 

vµ dï ë bÊt cø ®é tuæi nµo (giµ, trÎ) còng ®Òu thÝch ¨n quµ. Kh«ng chØ phô n÷ 

míi thÝch ¨n quµ mµ ngay ®Õn c¶ nam giíi còng thÝch ¨n quµ (dï kh«ng nhiÒu). 

Cã thÓ thÊy quµ nhiÒu nhÊt vµ ®a d¹ng nhÊt lµ quµ s¸ng vµ quµ chiÒu. Nhng ¨n 

quµ s¸ng phÇn nhiÒu lµ ®Ó n¹p n¨ng lîng cho mét ngµy lao ®éng míi, cßn quµ 

chiÒu th× phong phó h¬n, cã nhiÒu mãn cho thùc kh¸ch lùa chän, vµ thêi gian ¨n 

dµi h¬n, th th¶ h¬n. ¨n quµ chiÒu míi ®óng lµ c¸i thó vui cña ngêi ®i chî ®i 

ch¬i... 

 C¸ch ¨n quµ còng kh¸ phong phó vµ ®a d¹ng. Cã mãn cÇn ¨n nhanh cã 

mãn cÇn ¨n chËm r·i, th th¶. Nhng thêng ngêi H¶i Phßng ¨n nhanh, ¨n 

nhiÒu. Ngêi H¶i Phßng ¨n quµ thêng Ýt khi ¨n mét m×nh. Hä thêng ¨n cïng 

b¹n bÌ, ngêi th©n, võa ¨n võa trß chuyÖn t©m sù. Ngêi ta cã c¶m gi¸c nh ngåi 

ë hµng quµ nã gÇn gòi, th©n mËt, kh«ng xa l¹ kiÓu c¸ch nh ngåi trong qu¸n x¸. 

¨n ë hµng thêng ngon h¬n ë nhµ cã lÏ bëi ë qu¸n cã kh«ng khÝ h¬n, thÊy ngêi 

kh¸c ¨n ngon th× tù m×nh còng c¶m thÊy ngon.Mét sè ngêi cã thÓ v× do kÜ tÝnh 

kh«ng muèn ngêi kh¸c nh×n thÊy m×nh lang thang ë qu¸n vØa hÌ hoÆc cã thÓ do 

qu¸n qu¸ ®«ng hÕt chç, nªn hä ph¶i mua vÒ nhµ ®Ó mäi ngêi trong gia ®×nh 

cïng thëng thøc. Nhng cã lÏ chØ lµ sè Ýt. NÕu cã dÞp ®Õn víi H¶i Phßng b¹n sÏ 
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thÊy hµng quµ nµo còng ®«ng kh¸ch, nhÊt lµ vµo tÇm chiÒu. §ã còng lµ mét nÐt 

®Æc trng riªng cña H¶i Phßng. 

 ChÊt lîng quµ rÊt khã ®¸nh gi¸, nã phô thuéc vµo chuÈn mùc ngon cña 

mçi ngêi. ChÝnh bëi vËy mµ ngêi H¶i Phßng hay cã qu¸n “ruét” cña m×nh, bëi 

ë ®ã hä t×m thÊy khÈu vÞ yªu thÝch cña m×nh. Vµ ë ®©y còng cã kh¸ nhiÒu qu¸n 

cã lÞch sö l©u ®êi t¹o thµnh mét th¬ng hiÖu riªng. 

 Do kinh tÕ ngµy cµng ph¸t triÓn, nhu cÇu cña con ngêi ®îc ®¸p øng mét 

c¸ch tèi ®a nªn viÖc t×m mét mãn quµ ¨n cho vui, ¨n cho thÝch mµ theo c¸ch nãi 

th«ng thêng lµ “¨n ch¬i” còng kh«ng qu¸ khã. NÕu muèn ¨n nhiÒu mãn mét lóc 

th× ®Õn chî lµ sù lùa chän tèt nhÊt. Ngêi H¶i Phßng vÉn gi÷ thãi quen tõ xa xa 

®Õn nay lµ ®Õn chî ®Ó ¨n quµ, kh«ng nÒ hµ chî c¸ch xa nhµ. NhÊt lµ nh÷ng ngêi 

néi trî, võa mua thøc ¨n cho gia ®×nh, võa tù thëng cho m×nh thó ¨n quµ chî. 

Cßn nÕu muèn ¨n ®éc mét mãn th× b¹n nªn ®Õn nh÷ng qu¸n ¨n ngon cã tiÕng. ë 

®©y kh«ng gian tho¸ng ®·ng, bµn ghÕ s¹ch sÏ, mãn ¨n ®îc chÕ biÕn chuyªn 

nghiÖp h¬n vµ ®¶m b¶o vÖ sinh h¬n. Còng ®Ó ®¸p øng nhu cÇu cña thùc kh¸ch th× 

hÇu nh kh«ng cã qu¸n nµo kinh doanh mét mÆt hµng mµ hä thêng kÌm theo 

nh÷ng mãn kh¸c ®Ó cho b¹n lùa chän. VÝ dô qu¸n b¸nh mú cay th× thêng b¸n 

thªm s÷a ®Ëu hoÆc s÷a chua, qu¸n b¸n ch¸o b¸n thªm trøng vÞt lén ..., b¹n cã thÓ 

tuú ý chän mãn mµ m×nh thÝch. C¸c mãn quµ hÇu nh cã quanh n¨m, trõ mét sè 

mãn chØ ®Õn mïa míi cã nh: chØ mïa ®«ng míi cã gi¸ bÓ, mïa hÌ míi cã søa. 

NhiÒu qu¸n b¸n hµng tõ s¸ng ®Õn tèi lóc nµo còng cã kh¸ch ¨n (b¸nh ®a cua, 

phë, miÕn, b¸nh cuèn...). NhiÒu mãn ®óng ra chØ nªn thëng thøc vµo mïa hÌ th× 

mïa ®«ng kh¸ch vÉn t×m ®Õn ¨n nªn chñ qu¸n vÉn duy tr× nh chÌ, kem, s÷a 

chua... 

 Gi¸ c¶ cña nh÷ng mãn quµ nh×n chung ph¶i ch¨ng tõ vµi ngh×n ®Õn vµi 

chôc ngh×n. Nh÷ng n¨m gÇn ®©y mãn nµo còng ®Òu t¨ng gi¸, dÔ hiÓu ®ã lµ do sù 

chi phèi cña kinh tÕ thÞ trêng nhng nh×n chung gi¸ c¶ vÉn chÊp nhËn ®îc, phï 

hîp víi tói tiÒn cña mäi ngêi, ®Æc biÖt lµ ®èi tîng häc sinh, sinh viªn. 

 Lèi sèng thµnh thÞ nã ®ang dÇn ¨n s©u vµo lèi sèng cña ngêi d©n ®Êt 

C¶ng, nhng cã mét ®iÒu ®¸ng tù hµo lµ hä vÉn biÕt gi÷ g×n vµ tr©n träng nh÷ng 

mãn quµ b×nh d©n mang phong vÞ cña biÓn kh¬i. Cho dï nh÷ng thøc quµ b×nh 
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d©n Ýt tiÒn, nh÷ng ngêi b¸n hµng ch¼ng kiÕm ®îc lµ bao, nhng hä vÉn duy tr×, 

vÉn tån t¹i víi thêi gian, ®¬n gi¶n v× hä coi ®ã lµ c¸i nghÒ gia truyÒn, ®ã lµ 

truyÒn thèng v¨n hãa Èm thùc. Len lái trong c¸c d·y nhµ cao tÇng, ta vÉn b¾t gÆp 

nh÷ng g¸nh hµng rong th©n thuéc, nh÷ng tiÕng rao mang theo tiÕng nãi cña thêi 

gian. VÉn cßn ®ã nh÷ng g¸nh b¸nh bÌo gi¶n dÞ d©n d· mµ th©n thuéc, vÉn cßn ®ã 

nh÷ng chiÕu mùc (mùc mÑt) th©n quen. Kh¸c víi thøc quµ cña Hµ Néi, nh÷ng 

thøc quµ cña ngêi H¶i Phßng gÇn gòi gi¶n dÞ ®Õn l¹ k×. Quµ H¶i Phßng kh«ng 

qu¸ chó träng tíi nh÷ng mµu s¾c b¾t m¾t, còng nh c¸ch tr×nh bµy ®Ó l«i cuèn 

thùc. Cßn nh÷ng thøc quµ cña ngêi Hµ Néi th× l¹i rÊt coi träng h×nh thøc, tõ 

kh«ng gian cho tíi thêi gian thëng thøc quµ. Cèm lµ mét vÝ dô ®iÓn h×nh cho 

phong c¸ch thëng thøc quµ cña ngêi d©n Hµ Thµnh; cèm th× ph¶i ®îc gãi 

b»ng l¸ sen, cèm kh«ng thÓ ¨n lóc trêi nãng nh ®æ löa hoÆc trong trêi mïa ®«ng 

gi¸ buèt, mµ hä ph¶i ¨n cèm vµo lóc thu sang, tiÕt trêi lµnh l¹nh. C¸c mãn quµ 

cña ngêi Hµ Néi thêng ®îc chÕ biÕn cÇu k×, c«ng phu, tr×nh bµy ®Ñp m¾t, 

còng lµ nh÷ng mãn quµ cã nguån gèc tõ “quª” nhng khi vµo ®Õn Hµ Néi, 

nh÷ng mãn quµ “quª” ®ã ®· ®îc ®« thÞ ho¸, kinh thµnh ho¸ víi mét hoÆc nhiÒu 

c¸ch chÕ biÕn tinh tÕ, cÇu k× t¹o nªn nh÷ng mãn quµ mang h¬ng vÞ riªng cña 

ngêi d©n  Hµ Thµnh. Quµ Hµ Néi næi tiÕng víi mãn Phë, mãn Cèm lµng Vßng, 

Bón thang, Ch¶ c¸ L¸ Väng.... Còng v× c«ng phu nh thÕ nªn quµ Hµ Néi thêng 

cã gi¸ c¶ ®¾t h¬n, nh÷ng häc sinh, sinh viªn, ngêi lao ®éng thu nhËp thÊp ch¾c 

ch¾n sÏ kh«ng thÓ coi ®ã lµ mãn ¨n ch¬i, ¨n lãt d¹ nh nh÷ng mãn quµ b×nh d©n 

H¶i Phßng.  

 Nh÷ng ®Æc trng v¨n hãa quµ cña ngêi H¶i Phßng ®·  nãi lªn phong c¸ch 

sèng cña ngêi d©n miÒn biÓn. Ngêi H¶i Phßng tù hµo khi nh÷ng mãn quµ quª 

h¬ng trë thµnh biÓu tîng nh “b¸nh ®a cua H¶i Phßng”, “èc xµo kiÓu H¶i 

Phßng”.   

1.3.TiÓu kÕt 

 H¶i Phßng ®îc thiªn nhiªn u ®·i ban tÆng cho ®ång b»ng phï sa mµu 

mì l¹i cã biÓn lín, ngêi H¶i Phßng ®· biÕt tËn dông nh÷ng u ®·i nµy ®Ó t¹o ra 

nh÷ng s¶n vËt mµ kh«ng n¬i nµo cã ®îc. Nh÷ng mãn quµ tëng chõng nh quª 

mïa, nhng Èn chøa trong nã lµ c¶ mét truyÒn thèng v¨n hãa Èm thùc cña ngêi 
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d©n n¬i ®©y. Mét thµnh phè c¶ng víi biÕt bao thay ®æi vÒ con ngêi còng nh 

c¶nh quan, nhng nh÷ng nÕp sèng d©n d·, lèi sèng gi¶n dÞ còng nh nh÷ng nÐt 

®Ñp trong v¨n hãa Èm thùc b×nh d©n th× vÉn cßn ®ã víi thêi gian. NÕu cã dÞp ®Õn 

víi H¶i Phßng b¹n sÏ c¶m nhËn ®îc c¸i nÐt ®éc ®¸o nã ®· thÊm s©u vµo trong 

cuéc sèng cña mçi ngêi d©n ®Êt c¶ng, vµ c¸ch ¨n quµ còng phÇn nµo thÓ hiÖn 

®îc lèi sèng cña d©n “KÎ BÓ”. 
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Ch¬ng 2 

kh¶o s¸t mét sè mãn quµ ®Æc trng cña h¶i phßng 

2.1. C¸c mãn ¨n tõ biÓn 

2.1.1. Bón c¸ 

 Bón lµ mét mãn ¨n quen thuéc víi bÊt k× ngêi ViÖt nµo. Cã biÕt bao 

nhiªu mãn bón, nµo lµ bón ch¶, bón èc, bón bung, bón sên, bón ®Ëu m¾m 

t«m..., thø bón nµo còng cã h¬ng vÞ riªng rÊt ®Æc trng cña m×nh: bón ch¶ th¬m 

ngµo ng¹t, bón èc cay xÌ lìi, bón ®Ëu m¾m t«m bïi bïi...  Vµ khi nh¾c tíi Bón 

c¸ H¶i Phßng th× ®ã lµ sù kÕt hîp nhuÇn nhuyÔn gi÷a h¶i s¶n vµ nh÷ng s¶n vËt tõ 

®ång ruéng. Nã thÓ hiÖn râ xu híng b¸m ®¶o cña c d©n duyªn h¶i B¾c bé nãi 

chung, c d©n H¶i Phßng nãi riªng. 

 Nghe tªn gäi ®· lµm cho ngêi ta ®o¸n ®îc thµnh phÇn chÝnh cña mãn ¨n 

nµy lµ gåm cã bón vµ c¸. Nhng cã ®îc b¸t bón c¸ ngät th¬m lµ c¶ mét nghÖ 

thuËt, cÇu k× ch¼ng kÐm g× mãn bón thang Hµ Néi. 

C¸ trong b¸t bón c¸ gåm cã: ch¶ c¸ vµ c¸ r¸n c¾t khóc. Ch¶ c¸ t¹o ra 

h¬ng vÞ ®Æc trng nhÊt cho mãn bón nµy, ®ång thêi nã còng lµ thµnh phÇn quan 

träng quyÕt ®Þnh sù ngon miÖng cña b¸t bón, ch¶ c¸ ph¶i ®îc lµm b»ng c¸ thu  

(c¸ thu phÊn lµ ngon nhÊt ). ThÞt c¸ ®îc läc ra gi· nhuyÔn víi th× lµ, h¹t tiªu 

kÌm mét chót bét nghÖ cho ngon m¾t, c¸ cµng gi· nhuyÔn th× cµng ngon.Ch¼ng 

thÕ mµ ®ªm ®ªm khi c¶ thµnh phè ch×m vµo giÊc ngñ s©u, ®©u ®ã xen lÉn gi÷a 

nh÷ng con phè dµi chît nghe thÊy tiÕng chµy vang väng, gi· ®Òu tay ®ã chÝnh lµ 

chÝnh lµ tiÕng chµy gi· ch¶ c¸. Khi nghe ta cã c¶m gi¸c nh tõng thí thÞt cña c¸ 

quyÖn vµo nhau dÎo qu¸nh l¹i nh khi ta thÊu bét lµm b¸nh tr«i vËy. 

§©y chÝnh lµ ®iÒu kh¸c biÖt dÔ nhËn ra gi÷a bón c¸ H¶i Phßng so víi 

nh÷ng n¬i kh¸c. Trong thêi ®¹i c«ng nghiÖp ngêi ta dïng ®Õn m¸y xay ®Ó xay 

ch¶ c¸ võa nhanh l¹i bít ®îc thêi gian. Khi dïng m¸y xay ®Ó xay c¸ th× ngêi 

lµm ®¬ng nhiªn còng biÕt r»ng c¸ sÏ bÞ bë, khi chan níc dïng th× ch¶ sÏ bÞ 

tr¬ng n¸t vµ kh«ng ®îc dai. Cßn c¸ch lµm ch¶ c¸ cña c d©n miÒn biÓn th× 

kh¸c, gi÷a lèi sèng x« bå vµ véi v· cña nhÞp sèng thµnh thÞ, ngêi ta vÉn dµnh 

hÕt t©m huyÕt cña m×nh cho mãn ¨n d©n d· mang theo h¬i Êm cña biÓn. Tõ xa 

cho tíi nay ch¶ c¸ H¶i Phßng vÉn gi÷ ®îc h¬ng vÞ ®Æc trng mang tÝnh truyÒn 
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thèng; ch¶ c¸ võa dai, mÒm, gißn, ngät, vµ ®Æc biÖt ¨n ch¶ nhng vÉn c¶m nhËn 

®îc vÞ th¬m ngon cña c¸ thu.  

Sau c«ng ®o¹n gi· lµ nÆn ch¶, ®©y cã lÏ lµ c«ng ®o¹n khã nhÊt ®Ó lµm ra 

miÕng ch¶ c¸ võa gißn võa dai l¹i xèp n÷a. NÆn ch¶ lµ c¶ mét nghÖ thuËt vµ lµ c¶ 

mét bÝ quyÕt nhµ nghÒ, do vËy mµ ngêi nÆn ch¶ lu«n lµ nh÷ng ngêi phô n÷ 

®øng tuæi, chØ cã bµn tay cña phô n÷ míi ®ñ khÐo lÐo vµ kiªn nhÉn viªn l¹i 

nh÷ng thÞt c¸ ®· gi· nhuyÔn. Nh÷ng miÕng ch¶ nÆn xong ®îc r¸n trong mét 

ch¶o mì nãng giµ, sau ®ã ®Ó cho kh« tíi lóc nguéi h¼n. MiÕng ch¶ sau khi r¸n 

song cã mµu vµng sËm, máng tang, th¬m mïi th× lµ ngÊt ng©y. 

 Cïng víi ch¶ c¸ lµ c¸ x¾t khóc, tr¸i l¹i víi ch¶ c¸, miÕng c¸ x¾t khóc chØ 

dµy kho¶ng mét ®èt ngãn tay lµm tõ c¸ ®ång, thêng lµ c¸ tr«i, c¸ tr¾m. NÐt tinh 

tÕ cña Èm thùc thÓ hiÖn rÊt râ ë ®iÓm nµy, thÞt c¸ ®ång ngät l¹i kh«ng tanh. 

MiÕng c¸ r¸n cïng víi ch¶ c¸ (®· trÇn qua níc dïng) ®îc xÕp trªn nh÷ng sîi 

bón tr¾ng tinh. Thø bón ¨n víi bón c¸ sîi kh«ng ®îc qu¸ to, nhng còng kh«ng 

®îc qu¸ nhá, mÆc dï vËy bón vÉn ph¶i ®¶m b¶o ®îc ®é dai phï hîp kh«ng bÞ 

gÉy vôn khi chan níc dïng. Níc dïng ngon ph¶i ®îc ninh b»ng x¬ng èng 

lîn víi níc luéc x¬ng c¸ biÓn, nåi níc võa ngät võa cã mïi ®Æc trng. 

 ¡n bón c¸ kh«ng thÓ quªn rau muèng chÎ nhá, ræ rau sèng ngon nhÊt lµ  

vµo mïa ®«ng víi ®Çy ®ñ xµ l¸ch, kinh giíi, hóng. §Æc biÖt, dï mïa nµo ®i 

ch¨ng n÷a th× còng kh«ng thÓ thiÕu chót níc chua ®îc lÊy tõ  qu¶ me t¬i hoÆc 

qu¶ däc mïng vµ t¬ng ít. 

 Ngêi ta khã cã thÓ quªn Ên tîng vÒ b¸t bón c¸ víi mµu vµng cña ch¶ c¸, 

c¸ r¸n, mµu xanh thÊp tho¸ng cña däc mïng, mµu ®á cña t¬ng ít, trªn mµu 

tr¾ng tinh cña bón ngËp trong níc dïng trong veo ®ang bèc khãi. 

 Bón c¸ tuyÖt vêi ë chç kh«ng ®em l¹i c¶m gi¸c no ngÊy cho ngêi ¨n. V× 

vËy sau mÊy ngµy tÕt bón c¸ ®îc bµy b¸n kh¾p c¸c phè ë H¶i Phßng. Nã ®îc 

coi nh mãn ¨n ®Ó ¸t ®i vÞ thÞt mì ª hÒ trong nh÷ng ngµy tÕt.  

2.1.2.  Gi¸ biÓn 

 ChØ cã miÒn biÓn míi cã ®Æc s¶n gi¸ biÓn. Tõ gi¸ biÓn ngêi ta cã thÓ lµm 

®îc nhiÒu mãn trong ®ã cã gái gi¸ biÓn vµ gi¸ biÓn xµo. 
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 Gi¸ biÓn lµ hai m¶nh vá xanh xanh réng nh ngãn tay nhng lÐp kÑp, ë 

gi÷a cã mét chót ruét còng cã mµu xanh, ngät lõ, thªm cäng ch©n kho»n khÌo 

nh h×nh gi¸ ®ç ngêi ta gäi nã lµ con gi¸ biÓn Gi¸ biÓn thêng cã nhiÒu trong 

c¸c b·i bïn ven biÓn. 

 Gi¸ ®îc röa s¹ch, vÆt ch©n vµ bá ®i c¸i ®Çu cøng ®Çy c¸t. M×nh gi¸ kh«ng 

luéc mµ cho vµo châ ®å nh ®å x«i, khi võa chÝn tíi, ®Ó ra gi¸, t·i máng cho 

nguéi, gì lÊy thÞt. Ch©n gi¸ lµm s¹ch, nhóng níc s«i nhng kh«ng qu¸ kÜ v× sî 

sÏ dai, vít ra ®Ó r¸o níc. 

 Lóc nµy ngêi chÕ biÕn sÏ cho giÒng gi· nhuyÔn, võng xay vá vµ l¸ chanh 

th¸i chØ vµo, trén ®Òu lªn thµnh mãn gái gi¸ bÓ. Gái gi¸ bÓ nhai  sÇn sËt ¨n rÊt l¹ 

miÖng, nã cã ®ñ vÞ ngät, bïi, cay. Tuú vµo khÈu vÞ vµ sè lîng gi¸ mµ ngêi ta 

cã thÓ cho thªm hoa chuèi, thÞt ba chØ vµo ®Ó ¨n cïng. 

 Ngoµi mãn gái gi¸ thêng dµnh cho ®µn «ng nh¾m rîu th× ngêi ta cßn 

chÕ biÕn ra gi¸ xµo còng rÊt ®Æc biÖt dµnh cho c¸c bµ, c¸c chÞ. Gi¸ s¬ chÕ s¹ch, 

®îc t¸ch rêi ch©n tay. Th©n ®îc xµo víi bét canh, riÒng tái, th¬m lõng, cã mµu 

vµng nghÖ ®Ñp m¾t, xóc ra b¸t. Sau ®ã thªm phÇn ch©n ®· nhóng níc s«i, thªm 

t¬ng ít, thªm rau th¬m, l¸ chanh r¾c lªn trªn. Khi ¨n ph¶i nh»n ruét nh¶ vá, cã 

vÞ ngßn ngät, gißn gißn, thêng rÊt ®îc phô n÷ yªu thÝch. 

 ë H¶i Phßng gi¸ bÓ ë C¸t H¶i næi tiÕng nhÊt cã lÏ bëi nã ngät h¬n, th¬m 

vµ t¬i h¬n nh÷ng n¬i kh¸c. Mïa ®«ng ®Õn ®i qua c¸c d·y phè cã trng biÓn “gi¸ 

bÓ” chØ ngöi h¬ng th¬m th«i ®· thÊy hÊp dÉn råi. 

2.1.3. èc 

 Ch¼ng hiÓu v× sao len lái gi÷a nh÷ng con phè sÇm uÊt cña ®Êt Hµ Thµnh 

l¹i xuÊt hiÖn nh÷ng biÓn “èc xµo kiÓu H¶i Phßng”, thËt khiÕn cho ngêi ta tß mß 

muèn ®i t×m hiÓu ®Õn ngän nguån cña vÊn ®Ò. Tõ xa tíi nay mçi khi nh¾c tíi 

Hµ Thµnh, lµ ngêi ta nghÜ tíi nh÷ng mãn ¨n ngon g¾n liÒn víi sù trêng tån cña 

m¶nh ®Êt nµy, vµ ngêi ta còng sÏ nghÜ tíi nh÷ng con ngêi “sµnh ¨n”. LÏ nµo ë 

chèn Kinh Thµnh mµ l¹i kh«ng cã èc? èc th× ®©u ®©u còng cã nhng ®Ó thëng 

thøc ®îc nh÷ng mãn èc ngon th× cã lÏ chØ cã thÓ t×m thÊy ë H¶i Phßng, ®Õn víi 

miÒn biÓn b¹n kh«ng chØ ®îc thëng thøc èc xµo, mµ n¬i ®©y con èc con ®îc 

chÕ biÕn thµnh nhiÒu mãn nh èc luéc, èc luéc m¾m, èc hÊp.... 
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 Ch¾c r»ng ch¼ng cã n¬i nµo l¹i cã nhiÒu lo¹i èc nh ë H¶i Phßng, chØ nghe 

th«i ta ®· n¶y lßng ham muèn thëng thøc hÕt c¸c lo¹i èc ®ang bµy ra tríc m¾t 

råi, nµo lµ: èc ®¸, èc d¹, èc mÝt, èc leng, èc ngè, èc giÊy, èc ®á m«i, èc s tö, èc 

h¬ng..., mçi lo¹i èc cã h¬ng vÞ kh¸c nhau. 

 èc nãng: èc luéc, èc xµo th× ®©u ®©u còng cã, vµ c¸ch lµm nãng èc th× ë 

®©u còng thÕ, gia vÞ th× n¬i nµo còng vËy, nhng ®iÒu kh¸c biÖt chÝnh lµ ë níc 

chÊm, c¸ch phèi chÕ gia vÞ. èc cã tÝnh hµn, nhng ¨n èc vÒ ®ªm còng hoµn toµn 

yªn t©m v× ®Ó trÞ hµn, chñ qu¸n ë ®©y ®· cho kÌm rÊt nhiÒu thøc ¨n nãng, Êm, 

cay, trong ®ã kh«ng thÓ thiÕu gõng x¶ vµ chÝu ch¬ng. Bëi vÞ cay ngät hoµ quyÖn 

vµo nhau, thÊm tËn s©u trong tõng con èc, cho dï líp vá bªn ngoµi lµ rÊt cøng. 

§ã chÝnh lµ ®iÒu kh¸c biÖt cña mãn èc H¶i Phßng. 

 ChiÒu chiÒu d¹o bíc trªn thµnh phè c¶ng b¹n sÏ dÔ dµng t×m cho m×nh 

mét qu¸n èc ®Ó tËn hëng h¬ng vÞ cña biÓn c¶. §Çu tiªn b¹n nªn gäi mét ®Üa èc 

luéc, nh÷ng con èc mì mµng bÐo ngËy cïng víi b¸t níc chÊm hÊp dÉn, sÏ 

khiÕn b¹n n¶y sinh ý nghÜ m×nh ph¶i ¨n cho “thËt ®·”. Nh÷ng gia vÞ ®Ó pha níc 

chÊm nh×n s¬ qua th«i còng ®· tíi hµng chôc lo¹i, tõ c«ng thøc pha cho tíi c¸ch 

thøc phèi chÕ nguyªn liÖu ta ®Òu nhËn thÊy cã sù kh¸c biÖt so víi nh÷ng n¬i 

kh¸c. Còng lµ níc m¾m, gõng, x¶, ít, l¸ chanh, ®êng, giÊm, nhng t¹i sao khi 

¨n l¹i ch¼ng ®îc ngon nh khi ¨n ë H¶i Phßng. §ã lµ ®iÒu mµ nh÷ng thùc 

kh¸ch khi ®Õn H¶i Phßng, ®· mét lÇn thëng thøc èc cña H¶i Phßng ®Òu th¾c 

m¾c. §Ó ¨n èc ®îc ngon th× níc chÊm èc lµ ®iÒu quan träng quyÕt ®Þnh ®Õn sù 

tho¶ m·n cña ngêi thëng thøc. NÕu nh ë nh÷ng n¬i kh¸c pha níc chÊm ®Ó 

nguéi, th× ngêi H¶i Phßng l¹i pha níc chÊm ®Ó nãng nh níc chÊm b¸nh 

cuèn nãng vËy, vµ chÝnh tÝnh chÊt Êm nãng cña níc chÊm nã ®· lo¹i bá tÝnh hµn 

cña èc. C¸ch thøc pha níc chÊm rÊt ®¬n gi¶n nhng ®ã lµ c¶ mét bÝ quyÕt gia 

truyÒn, khi b¾t ®Çu b¸n hµng c«ng viÖc ®Çu tiªn mµ bÊt k× ngêi b¸n hµng nµo 

còng coi träng ®ã lµ ®Æt mét nåi níc s«i. Khi níc ®· s«i th× ngêi chñ qu¸n lÊy 

níc ®ã ®Ó pha níc chÊm cïng víi nh÷ng gia vÞ: ®êng, níc m¾m, dÊm hoa 

qu¶, bét ngät, bét canh, nåi níc chÊm nµy lóc nµo còng ®îc ®Æt trªn lß than 

hång. Níc chÊm sÏ ®îc móc ra nh÷ng chiÕc b¸t nhá xinh, khi b¹n ¨n èc luéc, 

vµ ngêi b¸n hµng sÏ cho thªm nh÷ng gia vÞ nh: gõng gi· nhá, x¶ th¸i l¸t, l¸ 
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chanh th¸i chØ, rau mïi th¸i nhá, níc ít t¬i ng©m, ít t¬i gi· nhuyÔn, chÝu 

ch¬ng, níc dõa t¬i. B¸t níc chÊm ®Ó chÊm èc h¬i Êm bèc lªn th¬m mïi 

níc dõa, quyÖn víi vÞ ®Ëm ®µ, cay cay, ngät ngät, chua chua vµ vÞ bïi bïi cña 

rau th¬m. 

 Vµ råi thø ®Õn b¹n nªn gäi mét ®Üa èc xµo nãng hæi vÞ ngät ®Ëm ®µ vµ vÞ 

cay thªm mét chót mÆn vÞ vèn cã trong nh÷ng mãn ¨n cña ngêi H¶i Phßng, 

thªm mét chót nãng tõ con èc sÏ thËt sù lµm b¹n nhí m·i kh«ng quyªn. C¸ch 

xµo èc còng hoµn toµn kh¸c so víi c¸ch xµo èc ë Hµ Néi hay HuÕ. Nguyªn liÖu 

xµo èc cña ngêi Hµ Néi vµ HuÕ gåm cã: tái ®Ëp dËp, ít t¬i gi· nhuyÔn, bét ít, 

x¶ c¾t khóc, gõng gi· nhá, níc m¾m, èc tríc khi cho vµo xµo th× ph¶i ng©m Ýt 

nhÊt lµ qua mét ®ªm, sau ®ã cho dÇu vµo nåi ®¶o èc cho nãng råi míi cho gia vÞ 

vµo xµo cho chÝn èc, vµ khi xµo hä thêng cho thªm mét Ýt  níc èc luéc vµo ®Ó 

lµm chÝn èc. Cßn c¸ch thøc xµo èc cña ngêi H¶i Phßng th× rÊt ®éc ®¸o, hä 

kh«ng cho níc vµo ®Ó xµo èc, mµ chØ cã ®«i bµn tay khÐo lÐo xµo èc cho ngon 

cña ngêi b¸n hµng. èc cña H¶i Phßng tríc khi ®îc chÕ biÕn th× chØ cÇn ng©m 

kÌm v¬i vµi qu¶ ít t¬i trong vßng kho¶ng 2 giê ®ång hå lµ dïng ®îc, èc ë ®©y 

®¶m b¶o th¬m ngon tuyÖt ®èi bëi kh«ng ph¶i ng©m qu¸ l©u nh vËy kh«ng sî èc 

bÞ gÇy, h¬n n÷a èc vïng biÓn kh«ng hÒ ngËm ®Êt nªn rÊt s¹ch. Nguyªn liÖu ®Ó 

xµo èc bao gåm toµn nh÷ng thø d©n d· nh: cïi dõa n¹o, x¶, ít, gõng, me. 

Kh«ng gièng nh ngêi Hµ Néi vµ HuÕ cho èc vµo ®¶o nãng råi míi cho gia vÞ, 

ngêi H¶i Phßng cho gia vÞ vµo íp víi èc chõng kho¶ng 5 phót, sau ®ã cho dÇu 

¨n hay mì vµo ch¶o ®un nãng giµ, cho èc vµo ®¶o cho gia vÞ ngÊm, cho níc 

chÊm èc vµo ®un s«i, tiÕp ®ã cho thªm mét chót ®êng, t¬ng ít, dÊm hoa qu¶, 

cïi dõa n¹o. §¶o qua ®¶o l¹i cho ®Òu tay, võa ®¶o võa nÕm, èc xµo cÇn chÝn tíi 

nÕu kh«ng ¨n nã sÏ bÞ qu¾t kh«ng ngon. Khi ¨n èc xµo H¶i phßng níc chÊm 

còng chÝnh lµ níc xµo èc, mãn ¨n cã mïi th¬m phøc cña x¶, gõng, dõa, vµ mïi 

mÆn mßi cña èc. Cßn h¬ng vÞ th× khái ph¶i nãi lu«n, vÞ ngon cña nã khã cã thÓ 

t¶ ®îc; ®ã lµ vÞ ngät cña níc xµo, vÞ bÐo bïi cña dõa, vÞ th¬m cña dÊm hoa 

qu¶, vÞ chua cña me, vÞ cay cña ít, vÞ Êm nãng cña gõng.... 

 §Æc biÖt ë mãn èc nµy sÏ ®îc xµo nguyªn c¶ vá, khi ¨n c¸c b¹n vÉn sÏ 

dïng kim khªu ®Ó khªu èc ra. Nh thÕ võa gi÷ nguyªn ®îc vÞ cña èc võa ®îc 
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mót m¸t níc xµo ngät dÞu, ®ång thêi tr«ng b¸t èc chóng ta còng ®Ñp h¬n còng 

hÊp dÉn h¬n. 

 Khi thëng thøc mãn èc xµo H¶i Phßng, c¸c b¹n sÏ kh«ng chØ ¨n cè ®Þnh 

ë mét lo¹i èc nµo mµ cã thÓ tù do lùa chon kiÓu èc m×nh thÝch. Mçi lo¹i èc cã 

h¬ng vÞ kh¸c nhau, vµ ®¬ng nhiªn còng cã gi¸ tiÒn kh¸c nhau, èc ®¸ lµ 

8.000®/b¸t, èc mÝt lµ 20.000®/b¸t, èc s tö 20.000®/ b¸t.... Th«ng thêng th× èc 

lo¹i cã gi¸ cao nhÊt lµ 20.000®/ b¸t, chØ duy cã èc h¬ng, hay nh÷ng mãn èc hÊp 

®ßi hái chÕ biÕn cÇu k×, gi¸ thµnh th× kh«ng b×nh d©n chót nµo, nªn chØ cã mÆt ë 

nh÷ng nhµ hµng, kh¸ch s¹n. 

 Gi÷ ch©n b¹n l¹i víi hµng èc ®Ó thëng thøc cßn lµ mét ®Üa èc luéc m¾m, 

luéc m¾m ngon nhÊt ph¶i kÓ ®Õn èc ®á m«i, èc ®Üa, èc mót c¸c lo¹i  (mót giÊy, 

mót côt ®u«i, èc ngè).... Ngoµi ra ë nh÷ng hµng èc cña thµnh phè H¶i Phßng cßn 

cã mãn sß, luéc, hÊp hay níng ®Òu rÊt tuyÖt vêi. 

 C¸i h¬ng vÞ mÆn  mßi cña èc cïng víi nh÷ng gia vÞ ®Ëm ®µ cña quª biÓn, 

nã ®· mang theo h¬ng vÞ cña biÓn c¶ khiÕn cho ai ®ã ®· mét lÇn ®Õn víi §Êt 

C¶ng sÏ kh«ng thÓ quªn . 

2.1.4. Mùc 

 C¸ mùc tõ l©u vÉn ®îc xem lµ mãn ¨n cao cÊp bëi h¬ng vÞ cña nã rÊt 

th¬m ngon, chÕ biÕn ®îc nhiÒu mãn, chÊt lîng dinh dìng Ýt thùc phÈm nµo 

s¸nh kÞp. Cã mét ®iÒu kh¸c biÖt so víi nh÷ng thùc phÈm kh¸c, lµ dï kh« hay t¬i 

th× mùc vÉn gi÷ ®îc h¬ng vÞ còng nh hµm lîng c¸c chÊt dinh dìng. 

 Trªn kh¾p däc bê biÓn ViÖt Nam, n¬i nµo còng cã mùc, nhng kh«ng ph¶i 

mùc ë vïng biÓn nµo còng cã chÊt lîng nh nhau. Mùc Nha Trang næi tiÕng lµ 

to, mùc H¹ Long næi tiÕng lµ ngon bëi m«i trêng sèng cña nã. VËy ®©u lµ 

h¬ng vÞ riªng cña mùc H¶i Phßng?  

 Mùc t¬i vèn lµ mãn ¨n rÊt phæ biÕn, trong c¸c kh¸ch s¹n, nhµ hµng ven 

biÓn H¶i Phßng, kh«ng nh÷ng thÕ mùc còng ®· trë thµnh mãn ¨n thêng xuyªn 

cña ngêi d©n ®Êt C¶ng, tõ mùc èng, mùc mai, mùc l¸..., víi c¸ch chÕ biÕn ®a 

d¹ng. 

NÕu nh mùc t¬i thêng ®îc xuÊt hiÖn trong m©m c¬m cña ngêi vïng biÓn, 

th× mùc kh« l¹i trë thµnh mãn quµ ®ªm ®éc ®¸o trªn nh÷ng con ®êng, gãc phè 
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cña H¶i Phßng. NÕu cã dÞp ®Õn víi ®Êt c¶ng, vµ ®i b¸t phè vµo ban ®ªm, ch¾c 

ch¾n b¹n sÏ kh«ng thÓ nµo bá qua h¬ng th¬m quyÕn  rò cña mïi mùc níng. 

 Ban ®ªm b¹n cã thÓ t×m thÊy ë c¸c “chiÕu mùc, ghÕ mùc” nh÷ng con mùc 

m×nh dµy phÊn tr¾ng vµ dµy cïi th× ®ã chÝnh lµ mùc C¸t Bµ. NÕu ai ®· tõng nÕm   

mùc kh« ë nh÷ng n¬i kh¸c th× sÏ ®ång t×nh víi t«i r»ng mùc kh« C¸t Bµ h¬n h¼n 

mùc n¬i kh¸c ë chç con mùc dµy cïi vµ rÊt ngät. Nh÷ng con mùc khi níng chÝn 

xÐ ra nh÷ng sîi mùc tr¾ng bång bÒnh trªn ®Üa, khi ¨n võa mÒm võa ngät, võa 

th¬m. Nh÷ng con mùc ®em níng víi cån 90c hoÆc qu¹t trªn bÕp than hoa, to¶ 

ra mét mïi th¬m khiÕn ta ph¶i “ch¶y níc miÕng”. Th«ng thêng th× ngêi ta 

níng mùc víi than hoa, vµ ®Ó mùc ®îc chÝn tíi th¬m, ngon, hÊp dÉn th× ®ã lµ 

c¶ mét nghÖ thuËt. 

 Khi níng mùc cÇn níng kÜ trªn löa than liu diu, kh«ng ®Ó löa giµ, con 

mùc cã mµu tr¾ng tinh, khi níng chÝn chuyÓn sang mµu vµng löa níng võa 

ph¶i con mùc sÏ chÝn c¶ trong lÉn ngoµi, bay táa mïi th¬m ngon ngät tù nhiªn. 

NÕu ®Ó löa giµ qu¸, con mùc ch¸y vµng bªn ngoµi, cßn trong thÞt vÉn sèng. Khi 

níng qu¹t than ph¶i ®Òu tay vµ mùc níng ph¶i lËt ®i lËt l¹i cho ®Òu, ®Ó ®é 

nãng cña than lan to¶ vµo trong tõng sîi mùc, cã nh vËy th× mùc míi chÝn ®Òu 

vµ th¬m ngät. Mùc ®îc níng chÝn th× ngêi níng mùc nhanh tay xÐ mùc theo 

chiÒu ngang cña con mùc, xÐ mùc còng lµ c¶ mét bÝ quyÕt nhµ nghÒ ®ßi hái sù 

nhanh nhÑn vµ khÐo lÐo, sîi mùc xÐ ra ph¶i nhá, b«ng, xèp, nÕu xÐ miÕng mùc 

qu¸ to th× sÏ lµm gi¶m h¬ng vÞ cña mùc  

  L¹ thay mùc kh« kh«ng thÓ chÊm víi lo¹i níc chÊm nµo kh¸c ngoµi 

t¬ng ít, chÊm nh÷ng sîi mùc tr¾ng tinh, b«ng xèp vµ mÒm m¹i vµo ®Üa chÝu 

ch¬ng mµu ®á hång råi bá vµo miÖng khi ta ¨n miÕng mùc ngät lÞm, mÒm 

mÒm, th¬m phøc, hoµ quyÖn víi vÞ cay nång cña chÝu ch¬ng c¶m gi¸c khoan 

kho¸i thËt tuyÖt. Mãn mùc níng ph¶i ¨n kÌm víi xoµi xanh vµ thªm chót bia 

rîu  ®a cay th× míi ®óng lµ c¸ch nhËu b×nh d©n cña §Êt C¶ng. 

 ¡n nh÷ng con mùc níng xÐ b«ng còng lµ c¸ch ®Ó so s¸nh h¬ng vÞ biÓn 

cña mçi vïng trong c¶ níc. Ai ®ã lÇn ®Çu tiªn ®Õn víi thµnh phè C¶ng, vµ lÇn 

®Çu tiªn thëng thøc mùc C¸t Bµ sÏ kh«ng tr¸nh khái sù ng¹c nhiªn bëi nh÷ng 
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con mùc th¬m ngon dµy cïi nh vËy mµ gi¸ thµnh cña nã l¹i rÊt b×nh d©n. Gi¸ 

cña mét con mùc níng trung b×nh lµ tõ 35.000 – 50.000 ®ång/con. 

 Mùc C¸t Bµ ngon kh«ng chØ v× m«i trêng s«ng cña nã, mµ nã cßn phô 

thuéc vµo c¸ch ph¬i mùc cña c d©n vïng ®¶o. NÕu nh nh÷ng vïng biÓn kh¸c 

c d©n vïng biÓn thêng dïng thuyÒn ra kh¬i ®¸nh b¾t mùc, vµ ®Ó íp l¹nh tíi 

vµi ngµy, sau ®ã míi s¬ chÕ mùc, vµ cho mùc vµo lß sÊy. Mùc ®Ó íp l¹nh l©u 

ngµy sÏ mÊt ®i ®é t¬i ngon, vµ lµm kh« mùc b»ng lß sÊy còng sÏ lµm mÊt ®i vÞ 

ngon ngät cña mùc. Cßn c d©n vïng ®¶o C¸t Bµ th× thêng c©u mùc lµ chñ yÕu, 

vµ hä sÏ mæ mùc vµ ®em ph¬i n¾ng ngay trong ngµy, ®èi víi nh÷ng c d©n dïng 

tµu ra kh¬i ®Ó ®¸nh b¾t mùc th× hä còng s¬ chÕ mùc ngay sau khi c«ng viÖc ®¸nh 

b¾t kÕt thóc. Nh÷ng con mùc sau khi ®¸nh b¾t ®îc hä bá chóng lªn thuyÒn, råi 

mæ, döa s¹ch vµ treo mùc thµnh hµng trªn nh÷ng sîi d©y ®· chuÈn bÞ s½n. Nhê 

vËy mµ nh÷ng con mùc n¬i ®©y cho tíi khi ph¬i kh« ta vÉn tËn hëng ®îc vÞ 

t¬i ngon cña mùc, mïi th¬m nång nµn cña n¾ng vµ giã ®îc mang tíi tõ biÓn 

kh¬i. Cã thÓ kh¼ng ®Þnh lµ mùc C¸t Bµ cã h¬ng vÞ th¬m ngät ®Æc trng khã lÉn 

víi mùc cña c¸c miÒn kh¸c. 

 Tuy nhiªn trong c¸c lo¹i mùc th× ngêi ta chØ ®em mùc èng (mùc thíc) 

®Ó lµm mùc kh«. Nh÷ng con mùc kh«ng qu¸ lín, kh«ng qu¸ nhá, chiÒu dµi 

kho¶ng 1 thíc ta (30cm) lµ nh÷ng con mùc võa trëng thµnh, th©n thÓ nã ®· 

tÝch gãp ®ñ, tèi ®a c¸i sù ngon do biÓn trêi ban tÆng, non qu¸ th× nh¹t, giµ qu¸ th× 

mÊt ngät.    

2.2. C¸c mãn b¸nh 

2.2.1. B¸nh mú cay 

 B¸nh mú cay lµ mãn ®Æc s¶n cña ®Êt C¶ng. B¸nh mú cay H¶i Phßng chÝnh 

lµ b¸nh mú patª nhng ch¼ng cã n¬i nµo lµm ®éc ®¸o nh n¬i ®©y. B¸nh nhá vµ 

dµi b»ng hai ngãn tay, kÑp ë gi÷a lµ patª hång hång, th¬m nøc, ríi thªm mét 

chót níc mì, níng gißn tan trªn lß than hång. Khi ¨n chÊm hoÆc kÑp víi chÝu 

ch¬ng. 

 B¸nh mú s¶n xuÊt theo kiÓu H¶i Phßng, vá gißn, ruét mÒm, th¬m, vµ hÇu 

nh kh«ng cã ruét. B¸nh ®îc lµm tõ bét mú, níng trong lß ®ñ ®é, vá b¸nh cã 

mµu vµng nh¹t. Nh©n patª ®îc lµm tõ b× lîn c¹o röa s¹ch, luéc chÝn ®em th¸i 
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nhá, thÞt n¹c vai, gan lîn xay nhuyÔn. Hµnh tái kh«, ®Ëp dËp, b¨m nhá, phi th¬m. 

ThÞt lîn, b× gan íp muèi, tiªu, ®êng, m× chÝnh, hµnh phi vµ tái ®Ó ngÊm. LÊy 

mì phÇn l¹ng to b¶n, dÇy, lãt ®¸y vµ thµnh khu«n, trót hçn hîp vµo dµn ®Òu 

ph¼ng mÆt, ®em hÊp c¸ch thuû kho¶ng hai tiÕng lµ ®îc. Patª chÝn lÊy ra ®Ó cho 

nguéi h¼n, cã thÓ b¶o qu¶n trong tñ l¹nh. 

 Patª ngon lµ patª mÒm mÞn, kh«ng n¸t hoÆc kh«. Mì phÇn dÝnh ®Òu kh«ng 

bÞ bong vì. Khèi patª lµ sù c©n ®èi hµi hoµ gi÷a mµu tr¾ng cña mì, mµu hång 

cña patª, cã vÞ ®Æc trng cña gan vµ tái, vÞ bïi vµ bÐo. 

 B¸nh mú patª ®Òu cã nguån gèc tõ Ph¸p nhng khi vµo ®Õn ViÖt Nam th× 

nã dîc biÕn tÊu ®Ó cho phï hîp víi phong c¸ch cña ngêi ViÖt Nam. Tõ mãn 

¨n trong b÷a chÝnh cña ngêi Ph¸p, ngêi ViÖt ®· biÕn patª trë thµnh thø ¨n quµ, 

thêng ¨n kÌm víi b¸nh mú hoÆc x«i chø Ýt khi ¨n víi c¬m. 

 Kh¸c víi b¸nh mú Hµ Néi, b¸nh mú H¶i Phßng chØ nhá xÝu, ¨n m·i mµ 

kh«ng ch¸n. Nã tùa nh c¸i duyªn riªng cña mãn quµ vïng biÓn. 

 B¸nh mú vµ patª hîp nhau ®Õn k× l¹. Mãn nµy ¨n ch¬i lµ chñ yÕu nhng 

còng cã thÓ ¨n trõ b÷a ®îc. TÇm chiÒu chiÒu giê tan häc, häc sinh cÊp 2, cÊp 3 

thi nhau sµ vµo nh÷ng qu¸n b¸nh mú cay trªn ®êng Lª Lîi, Hµng Kªnh, §inh 

Tiªn Hoµng ®«ng nghÑt. Ngêi b¸n hµng lu«n tay díi níc mì vµo nh÷ng chiÕc 

b¸nh mú ®· níng s½n gißn tan, nãng hæi vµ bá b¸nh  míi kÑp nh©n vµo lß 

níng tiÕp. B¸nh mú cay rÎ ®Õn bÊt ngê chØ tõ 1000® ®Õn 1500®/1chiÕc. Mãn ¨n 

nµy võa ngon võa rÎ ®¸p øng ®óng t©m lÝ së thÝch, thÞ hiÕu vµ kh¶ n¨ng kinh tÕ 

cña häc sinh, sinh viªn. DÔ hiÓu t¹i sao c¸c “thîng ®Õ” nµy ®Òu lµ  kh¸ch hµng 

quen thuéc cña nh÷ng qu¸n b¸nh mú. 

 B¸nh mú cay thêng ®îc b¸n tõ tÇm chiÒu trë ®i. V× rÎ nªn mäi ngêi 

thêng mua tõ chôc ®Õn vµi chôc c¸i. B¹n bÌ ®ång nghiÖp cã thÓ tho¶i m¸i mêi 

nhau mµ kh«ng sî tèn. Kh¸ch ph¬ng xa ®Õn H¶i Phßng rÊt tß mß vµ ng¹c nhiªn 

khi thÊy lo¹i b¸nh mú nµy. Hä thëng thøc vµ mua mét Ýt vÒ lµm quµ cho ngêi 

th©n. Ngêi b¸n hµng sÏ gãi kÜ b¸nh b»ng giÊy b¸o. VÒ ®Õn nhµ chØ cÇn níng 

nãng gißn, kÑp t¬ng ít vµo th× ngon ch¼ng kÐm g× ngoµi hµng. 

 B¸nh mú cay hîp nhÊt lµ uèng víi s÷a ®Ëu nµnh hoÆc chÌ Th¸i lan. ë H¶i 

Phßng næi tiÕng nhÊt vµ ®îc coi lµ tæ cña b¸nh mú lµ ng· ba Kh¸nh L¹p, ®o¹n 
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®êng giao gi÷a ®êng Hµng Kªnh vµ ®êng Ph¹m C«ng Trø. Tõ ®Çu ®êng ®· 

ngöi thÊy mïi b¸nh mú th¬m nøc. Ngoµi b¸n b¸nh mú cay hä cßn b¸n c¶ b¸nh 

mú b¬, ruèc, l¹p sên, xóc xÝch, trøng l¸ ng¶i,... ®ñ lo¹i ®Ó kh¸ch thay ®æi khÈu 

vÞ cho ®ì nhµm ch¸n. 

 Mïa hÌ ®Õn, ®i trªn nh÷ng con ®êng rîp bãng m¸t cã mµu ®á chãi chang 

cña hoa phîng vÜ, cã mµu tÝm dÞu dµng cña hoa b»ng l¨ng, sµ vµo mét qu¸n 

b¸nh mú cay, thÊy tõng nhãm b¹n tô tËp, võa ¨n võa tÝu tÝt trß chuyÖn ta cã c¶m 

gi¸c nh m×nh trë vÒ víi tuæi häc trß vui nhén. Cã ngêi ®· nãi r»ng: B¸nh mú 

cay lµ cña ®Ó dµnh cña ngêi d©n miÒn biÓn.  

2.2.2. B¸nh bÌo 

 B¸nh bÌo lµ mét mãn ¨n phæ biÕn ë nhiÒu vïng miÒn ®Êt níc, H¶i Phßng, 

Nam §Þnh, råi Qu¶ng Ninh, §µ N½ng, ®Õn tËn HuÕ råi tËn T©y Ninh xa x«i, mçi 

n¬i l¹i cã nh÷ng ®Æc trng riªng, kh«ng n¬i nµo gièng n¬i nµo. VÝ nh b¸nh bÌo 

B¾c Bé, vá b¸nh bÌo ®îc lµm b»ng bét läc (bét s¾n tµu), ®ã lµ nh÷ng viªn b¸nh 

to, trßn, tr¾ng mÞn; bªn trong lµ thÞt n¹c b¨m viªn ®· xµo qua mét lÇn tríc khi 

tra, trén lÉn víi mäc nhÜ th¸i l¸t. B¸nh bÌo miÒn Trung th× nh©n b¸nh chñ yÕu lµ 

lµm b»ng t«m, cßn níc chÊm th× rÊt cay. B¸nh bÌo Nam Bé th× l¹i cã sù gãp 

mÆt cña c¸c nguyªn liÖu liªn quan tíi mì nh: tãp mì, b× lîn, thÞt ba chØ. Vµ 

®iÒu kh¸c biÖt lµ níc chÊm cña ngêi Nam Bé mang ®Ëm chÊt Nam Bé; níc 

chÊm ngät pha lo·ng, vµ cã níc cèt dõa, ®¬ng nhiªn kh«ng thÓ thiÕu vÞ cay 

cña ít. Nhng khi ®Õn víi H¶i Phßng, ®Õn víi ®Êt C¶ng thùc kh¸ch sÏ c¶m nhËn 

®îc c¸i d vÞ kh¸c biÖt hoµn toµn so víi nh÷ng n¬i kh¸c. 

 B¸nh bÌo víi ngêi H¶i Phßng nh mét thø th©n quen, mét ngêi b¹n gÇn 

gòi ®Õn l¹ k×. Tõ ®ã lµm nªn mét th¬ng hiÖu chØ n¬i ®©y míi cã, nã ®îc coi 

nh mét thøc quµ ®Æc trng cña ®Êt biÓn. 

 B¸nh bÌo ®¬n gi¶n, ngay tõ c¸i tªn cho ®Õn c¸ch lµm. Tõng chiÕc b¸nh 

bÌo lµm b»ng bét g¹o, kh«ng qu¸ cøng, kh«ng qu¸ n¸t, ¨n võa mÒm, l¹i gi÷ ®îc 

®é dai, ®iÓm d¨m ba l¸t thÞt vµ mäc nhÜ, “cho vµo m«i tr«i vµo bông”. B¸nh ®îc 

lµm xinh x¾n trªn nh÷ng khay l¸ chuèi, s¹ch sÏ, mang mét vÞ th¬m riªng kh«ng 

®©u cã ®îc. Nh©n b¸nh ®îc lµm tõ thÞt n¹c b¨m nhuyÔn, xµo chung víi cñ ®Ëu 

vµ mäc nhÜ, trén thªm mét Ýt hµnh phi b¨m nhá ®Ó cã vÞ th¬m nång, khiÕn cho 



Kho¸ luËn tèt nghiÖp 

Sinh viªn: TrÇn ThÞ BÝnh  Líp: VHL101 27 

miÕng b¸nh cµng thªm hÊp dÉn. B¸nh bÌo H¶i Phßng ngon h¬n nh÷ng n¬i kh¸c, 

®Æc biÖt h¬n nh÷ng n¬i kh¸c kh«ng chØ bëi c¸i vÞ th¬m cña vá b¸nh, c¸i vÞ ngät 

cña nh©n b¸nh mµ cßn bëi níc chÊm b¸nh. B¸nh bÌo ngon bëi níc chÊm, níc 

chÊm b¸nh lµm tõ x¬ng hÇm, cho thªm mét Ýt thÞt b¨m, ngät ngät, thanh thanh, 

ngÇy ngËy, khi ¨n cho thªm vµi ba l¸t ít t¬i, mét chót tiªu, v¾t thªm vµi ba giät 

quÊt chua chua. ThÕ lµ ®ñ vÞ ngon gióp b¸nh bÌo kh«ng ng¸n, ¨n mét l¹i muèn 

¨n hai. Khi ¨n kh¸ch chØ cÇn lÊy dÜa xiªn lÊy mét miÕng b¸nh bÌo, chÊm ®Ém víi 

thø níc chÊm chua chua, ngät ngät vµ thëng thøc vÞ th¬m ngon cña vá b¸nh, 

nh©n b¸nh vµ c¸i dÔ chÞu mµ níc chÊm mang l¹i. 

 Cã mét ®iÒu còng kh¸ ®Æc biÖt vµ rÊt dÔ nhËn thÊy khi ®Õn víi H¶i Phßng, 

thëng thøc b¸nh bÌo H¶i Phßng - ®ã lµ nh÷ng thùc kh¸ch cña b¸nh bÌo ®Òu ®i 

cïng b¹n bÌ ngêi th©n, chø ch¼ng thÊy ai ®i ¨n b¸nh bÌo mét m×nh. Cïng ngêi 

th©n qu©y quÇn bªn chiÕc bµn nhá, ven vØa hÌ, s× sôp ¨n míi thÊy hay, thÊy ngon. 

 B¸nh bÌo hÊp dÉn cßn chÝnh ë gi¸ tiÒn hÕt søc ph¶i ch¨ng 4000® mét ®Üa, 

ngêi ¨n khoÎ l¾m còng chØ ®Õn 10.000®, nªn nã trë thµnh lùa chän hµng ®Çu 

cho häc trß khao b¹n. NÕu cã hái nh÷ng ngêi b¸n hµng ai lµ kh¸ch quen th× ¾t 

h¼n c©u tr¶ lêi lµ ®¸m nhÊt quû nh× ma ®Êy. ChiÒu chiÒu, nghØ gi÷a hai ca häc, 

b¸nh bÌo lµm thø lãt d¹ võa ngon võa kinh tÕ, viÕt lu bót cho nhau, kh«ng Ýt 

ngêi nh¾c ®Õn b¸nh bÌo nh mét kØ niÖm kh«ng thÓ nµo quªn.... 

 B¸nh bÌo ®Êt C¶ng - mét thø b¸nh b×nh d©n còng mang tªn thµnh phè ®Õn 

víi mäi ngêi. ChØ duy cã b¸nh bÌo n¬i ®©y khi ¨n ta míi c¶m nhËn ®îc mét 

c¸ch râ h¬n h¬ng vÞ cña ®ång quª nhuÇn nhÞ cña vá b¸nh b»ng bét g¹o, vµ vÞ 

bÐo ngËy hÊp dÉn cña nh©n b¸nh. Vµo mïa ®«ng, ngåi gÇn nhau h¬n mét chót, 

níc chÊm nãng, b¸nh cßn bèc h¬i, c¶m nhËn c¸i Êm ¸p tan trong miÖng, lan 

trong ngêi míi thÊy thËt thó vÞ vµ thÊm thÝa h¹nh phóc trong nh÷ng ®iÒu gi¶n dÞ 

nhÊt lµ thÕ nµo....  

2.2.3. B¸nh x× mÇn cÊu 

  H¶i Phßng lµ thµnh phè cã rÊt nhiÒu mãn ¨n ®Þa ph¬ng ®Æc s¾c nh b¸nh 

®a cua, bón c¸, b¸nh bÌo... vµ kh«ng thÓ quªn nh¾c tíi mãn b¸nh cÊu. B¹n sÏ 

kh«ng thÓ t×m ®îc ë ®©u mét lo¹i b¸nh gièng nh b¸nh cÊu cña H¶i Phßng. §ã 

lµ mét lo¹i b¸nh ngät mang h¬ng vÞ ®Æc trng cña ngêi H¶i Phßng, kh«ng 
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phÈm mµu, kh«ng h¬ng liÖu ngo¹i nhËp, kh«ng pha trén nhiÒu nguyªn liÖu, mµ 

vÉn cã mµu s¾c hÊp dÉn th¬m ngon. Mãn b¸nh nµy cã nguån gèc tõ Trung Quèc 

nhng giê ®©y ®· ®îc phæ biÕn ë H¶i Phßng, cïng mét lo¹i b¸nh nhng cã 

nhiÒu tªn gäi kh¸c nhau: b¸nh cÊu, b¸nh x× lång cÊu, b¸nh x× liÒn cÊu..., ®©y lµ 

mãn quµ ®Ó tÆng nhau vµo dÞp tÕt. 

 B¸nh cÊu cã mµu vµng sËm ®îc lµm tõ bét g¹o nÕp pha trén víi bét g¹o 

tÎ, cïng víi ®êng hoa mai, gõng t¬i gi· v¾t lÊy níc, quÕ t¬i  còng gi· vµ sau 

®ã läc lÊy níc cèt. Khi lµm b¸nh th× ngêi ta lÊy níc dõa t¬i, cho ®êng hoa 

mai vµ nh÷ng níc cèt h¬ng liÖu cña gõng vµ quÕ vµo, hoµ tan víi níc dõa ®Ó 

trén b¸nh. Khi nhµo bét b¸nh ph¶i nhµo ®Òu tay vµ cho lîng níc h¬ng liÖu 

võa ®ñ, nÕu Ýt qu¸ b¸nh sÏ bÞ kh«, cßn nÕu nhiÒu qu¸ b¸nh sÏ bÞ nh·o. Nhµo bét 

b¸nh ®ßi hái ph¶i cã sù tØ mØ vµ ®é dÎo dai cña ®«i tay, ®Ó nh÷ng h¬ng liÖu 

thÊm ®Òu vµo trong bét b¸nh. Sau ®ã b¸nh ®îc hÊp chÝn, b¸nh khi hÊp xong 

®îc ®Æt vµo rÕ hay cßn gäi lµ lång ®an b»ng tre, xung quanh quÊn b»ng giÊy ®á, 

phÇn mÆt b¸nh r¾c võng. Mµu ®á cña giÊy quÊn xung quanh b¸nh theo ngêi 

Hoa tîng trng cho sù may m¾n trong ngµy tÕt. 

 B¸nh cã träng lîng trung b×nh 1kg/c¸i, cã thÓ c¾t thµnh miÕng nhá ¨n 

ngay khi míi hÊp xong. Nhng ®Ó thëng thøc ®îc vÞ ngon vµ sù ®Ëm ®µ cña 

b¸nh th× ph¶i ¨n khi r¸n nãng c¾t thµnh khoanh hoÆc miÕng nhá tuú ý cì 3*5cm 

hoÆc 5*5cm sao cho võa ¨n. Khi c¾n kh«ng nªn c¾t to v× b¸nh nãng sÏ mÒm, dÎo 

rÊt khã lËt mÆt. Ngêi thÝch ¨n gißn cßn cã thÓ c¾t thµnh miÕng máng råi ®em 

r¸n. Mét chót võng chÊm lªn trªn mÆt khi ®em r¸n sÏ mang l¹i cho ngêi thëng 

thøc c¶m gi¸c th¬m vµ ngËy h¬n khi ¨n. Cã mét bÝ quyÕt ®Ó võng b¸m trªn bÒ 

mÆt b¸nh lµ khi r¸n nãng th× míi chÊm võng lªn mÆt b¸nh. 

 §©y lµ mãn b×nh d©n vµo dÞp tÕt nªn gi¸ còng b×nh d©n 8.000 ®Õn 

10.000®/chiÕc. Thêi gian gÇn tÕt khi thêi tiÕt trë l¹nh, b¸nh còng ®îc ngêi b¸n 

hµng r¸n tõng miÕng nhá b¸n cho kh¸ch víi gi¸ 500 ®Õn 1000®/miÕng. Trong 

tiÕt trêi l¹nh lÏo, ¨n miÕng b¸nh nãng cã vÞ h¬i ngät cña ®êng, vÞ cay cña gõng, 

vÞ thanh cña quÕ, cã vÞ th¬m cña võng, ngËy cña mì, dÎo cña g¹o nÕp ®îc r¸n 

gißn.... Ngêi ¨n sÏ c¶m nhËn ®îc h¬ng vÞ mãn b¸nh cÊu kh¸ch ph¬ng xa 
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®Õn víi H¶i Phßng thëng thøc mãn b¸nh cÊu nµy thËt thó vÞ hoÆc mua vÒ lµm 

quµ cho ngêi th©n 

2.3. Mét sè mãn ¨n kh¸c 

2.3.1. B¸nh ®a cua 

 B¸nh ®a cua lµ mét ®Æc s¶n d©n d· cña H¶i Phßng, c¸i mãn ¨n gi¶n dÞ nµy 

g¾n bã víi ngêi ®Êt C¶ng tõ s¸ng ®Õn, ®ªm, tõ ®«ng chÝ h¹. Du nhËp sang nhiÒu 

vïng ®Êt kh¸c, nã ®îc trang ®iÓm thªm nhiÒu thø ngon, bæ, cÇu kú h¬n nhng 

b¸t b¸nh ®a cua ®Êt C¶ng vÉn gîi nhí trong lßng ngêi xa quª. 

 B¸nh ®a cua ¨n mïa nµo còng thÝch hîp. Mïa hÌ, b¸nh ®a cua khÐo lÐo 

mêi gäi thùc kh¸ch b»ng mµu xanh m¸t m¾t cña rau muèng ®Çm xanh vµ gißn, 

cßn mïa ®«ng lµ vÞ Êm ¸p cña cua ®ång bÐo ngËy. 

 §· cã mét c©u h¸t cña nh¹c sü TrÇn TiÕn: “Ngêi H¶i Phßng thËt thµ nh 

b¸nh ®a cua...” trong ca khóc viÕt vÒ H¶i Phßng. §Õn H¶i Phßng b¹n nªn thö mét 

lÇn ¨n b¸nh ®a cua ®Ó chia sÎ “c¶m xóc thËt thµ” cña mãn ¨n ®éc ®¸o nµy.  

 B¸nh ®a cua cßn mét tªn gäi kh¸c: canh b¸nh ®a, nhµ th¬ NguyÔn Thôy 

Kha ®· viÕt (Phó Quang phæ nh¹c) “vÒ H¶i Phßng ¨n canh b¸nh ®a.../ vÒ H¶i 

Phßng ®Ó l¹i ®i xa”. V©ng, ngêi h¶i Phßng ai ®i xa còng ch¼ng thÓ quªn ®îc 

canh b¸nh ®a. Tríc ®©y b¸nh ®a thËt d©n d· nh tªn gäi cña nã. Nh÷ng bµ b¸n 

hµng ¸o n©u, r¨ng ®en víi ®«i quang g¸nh trªn vai: Bªn nµy lµ chiÕc nåi mêi 

b»ng ®Êt ®ùng b¸nh ®a (mµ ngêi ta quen gäi lµ nåi ch©n), bªn kia lµ c¸i x¶o tre 

xÕp b¸t ®òa vµ chiÕc nåi ®Êt nhá ®ùng níc tr¸ng b¸nh. 

 Thêi xa ngâ Tam ThuËt ë ®êng C¸t Dµi lµ xãm chuyªn b¸n b¸nh ®a cua 

g¸nh, cø ba bèn giê s¸ng lµ ®á ®Ìn mét lo¹t, kú c¹ch xÐ cua, gi· cua.... G¹ch cua 

muèn mÒm, muèn næi mµu, kh«ng lËn sËn ph¶i gi· b»ng chµy hµnh, cèi ®¸, läc 

kü, ®un s«i võa tíi. §Ó nåi canh b¸nh ®a th¬m ngon cã vÞ bÐo ngËy cña cua 

®ång, th× ph¶i chän nh÷ng con cua ch¾c, cua ch¾c lµ cua ®· lét x¸c l©u ngµy, gÇn 

®Õn giai ®o¹n lét x¸c lÇn n÷a cã th©n h×nh r¾n ch¾c nªn dïng tay Ên vµo yÕm cua 

yÕm vÉn tr¬ tr¬ kh«ng cã dÊu hiÖu lón thÞt, cua ch¾c lµ cua cho nhiÒu thÞt vµ ë 

mai cua cã nhiÒu g¹ch son. G¹ch cua ®îc chng víi cµ chua chÝn vµ cho thªm Ýt 

tãp mì b¨m nhá vµo cho ngËy bÐo. 
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 Thø b¸nh ®a ®Ó ¨n víi b¸nh ®a cua còng lµ thø b¸nh ®a ®îc tr¸ng k× 

c«ng. Lµng D Hµng Kªnh lµ n¬i cung cÊp b¸nh ®a cho toµn thµnh phè. BÝ quyÕt 

n»m ë kü thËt ng©m g¹o, chÕ níc khi xay, pha bét vµ ®iÒu chØnh löa lß lóc 

tr¸ng, sîi b¸nh ®a ph¶i máng tang, mÒm vµ dai. 

 ë thµnh phè C¶ng b©y giê hiÕm thÊy g¸nh hµng rong nh tríc kia, ngêi 

ta bµy bµn ghÕ cÈn thËn, duy cã biÓn b¸n hµng th× vÉn d©n d·, ®«i khi chØ lµ 

miÕng b×a bÐ b»ng 4 bµn tay, g¸ vµo gèc c©y vØa hÌ víi dßng ch÷ “b¸nh ®a cua”. 

Ngêi ta chÕ biÕn thªm vµo nhiÒu lo¹i nh©n kh¸c nh: ch¶ l¸ lèt, thÞt ch©n giß, 

ch¶ quÕ viªn, t«m r¶o bãc nân... nhng nh÷ng gia vÞ chÝnh vÉn ph¶i gi÷ nguyªn 

míi ra b¸nh ®a cua H¶i Phßng: chÝu ch¬ng cay chî con (t¬ng ít - c¸ch gäi cña 

Hoa kiÒu) rau gÐm th¸i nhá, hµnh kh« phi gißn, níc me, thªm Ýt chua cña chanh 

quÊt hoÆc dÊm. 

 Buæi s¸ng thøc dËy thø quµ s¸ng mµ ngêi d©n ®Êt C¶ng nghÜ ®Õn ®Çu tiªn 

lµ b¸nh ®a cua. Mét nhóm b¸nh ®a ®á trÇn s¬, rau muèng chÎ ®«i, xanh mít, 

g¹ch cua ãng ¶ vµng, ch¶ l¸ lèt n©u ®Ëm ®µ vµ mét chót hµnh kh« th¬m lõng. 

Níc canh ph¶i thËt trong, lµ thø níc x¬ng vµ cua ®· g¹t hÕt bät. Ngêi H¶i 

Phßng ¨n kh«ng lín nh tiÕng lµnh vÉn ®ån xa, b¸t b¸nh ®a chØ nhá võa ¨n, ¨n 

kh«ng ng¸n. Mïa hÌ, b¸nh ®a cua kÐo kh¸ch bëi c¸i mµu xanh b¾t m¾t cña rau 

muèng ®Çm xanh, gißn vµ mïa ®«ng lµ vÞ Êm ¸p cña cua ®ång bÐo ngËy. 

 Khi mµn ®ªm bu«ng xuèng, khi nh÷ng chuyÕn tµu chë hµng, ¨n hµng ra 

kh¬i, g¾n bã víi nh÷ng ngêi thî c¶ng  còng lµ mãn b¸nh ®a cua gi¶n dÞ. C¸i 

lµm cho b¸nh ®a cua H¶i Phßng ®Æc biÖt l¹i ch¼ng ph¶i rau muèng, ch¶ l¸ lèt, vÞ 

cua ®ång hay hµnh phi, nh÷ng thø ®©u ®©u còng cã mµ l¹i chÝnh lµ thø b¸nh ®a 

®á, thø nguyªn liÖu mµ vËn chuyÓn ®i bÊt k× ®©u ®Òu mÊt vÞ ngon. B¸nh ®a ngêi 

H¶i Phßng thêng ¨n ®îc gäi lµ b¸nh ®a ít, thø b¸nh ®a chØ ®Ó ®îc mét ngµy 

vµ khi ¨n còng chØ trÇn qua, vÞ b¸nh gißn vµ ®Ëm kh«ng nh thø b¸nh ®a ®· ®îc 

sÊy kh«, cuén chÆt ®Ó vËn chuyÓn ra c¸c tØnh kh¸c, ®Õn khi ¨n ph¶i ng©m vµo 

níc l· thËt l©u råi ph¶i trÇn thËt kÜ, ®Õn khi ¨n sîi b¸nh ®a bét, nhòn ra. 

 NÕu ai ®· tõng ®Õn H¶i Phßng sÏ thÊy ®iÒu kh¸c biÖt lµ bÊt k× nh÷ng con 

®êng nµo còng cã hµng b¸nh ®a cua, tõ trÎ con ®Õn ngêi lín, ch¼ng ai nãi lµ 

nghiÖn nhng ®· tù coi ®©y lµ thøc ¨n kh«ng thÓ thiÕu cña mçi ngµy. Giíi chøc 
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c«ng nh©n, häc sinh sinh viªn ®Òu t×m ®Õn b¸nh ®a cua ®Ó ¨n tra lãt d¹, ¨n chê 

b÷a c¬m chiÒu ë nhµ khi cßn ®ang ë c¬ quan hay ®ang ®i l¹i trªn ®êng giao lu 

liªn hÖ c«ng t¸c. Qu¶ thùc mãn b¸nh ®a cua ngon lµnh Ýt tèn kÐm, ngêi phong 

lu muèn ¨n ch¬i, ngêi Ýt tiÒn còng cã thÓ xµ vµo ¨n t¹m mét b¸t cho ®ì ®ãi 

bông. Mãn ¨n ch¬i nh vËy mµ gi¸ cña nã th× khiÕn cho mäi ngêi ph¶i giËt 

m×nh v× rÊt thËt thµ: 10.000 – 8000®/ mét b¸t. 

 Cã dÞp vÒ ®Õn ®Êt C¶ng, b¹n h·y ghÐ vµo qu¸n b¸nh ®a cua, gäi mét b¸t, 

tõ tõ thëng thøc mét bøc tranh Èm thùc pha mµu khÐo lÐo næi phÝa trªn níc 

dïng trong suèt lµ g¹ch cua n©u hång, x«m xèp, miÕng ch¶ l¸ lèt xanh ®Ëm, 

nh÷ng m¶nh hµnh kh« vµng rém, gißn tan nh÷ng cäng rau, hµnh t¬i xanh nân 

vµ sîi b¸nh ®a n©u sÉm råi b¹n thëng thøc h¬ng vÞ ngät ngµo, ®Ëm ®µ bïi 

bÐo... rÊt méc m¹c ch©n chÊt cña b¸nh ®a cua H¶i Phßng.   

2.3.2. MiÕn trén 

 Ai ®ã ®· tõng ®Õn víi thµnh phè C¶ng mµ cha mét lÇn ®îc thëng thøc 

miÕn trén n¬i ®©y, th× cã lÏ ngêi ®ã sÏ tù nhñ víi chÝnh m×nh r»ng vËy lµ m×nh 

cha ®Õn víi ®Êt C¶ng råi...! Cho dï b¹n ®· thëng thøc rÊt nhiÒu mãn miÕn 

nh: miÕn trén h¶i s¶n, miÕn trén t«m só, miÕn trén kiÓu Hµn Quèc hoÆc nh 

miÕn trén kiÓu Th¸i Lan.... th× ch¾c r»ng b¹n vÉn c¶m thÊy thiÕu thiÕu mét ®iÒu 

g× ®ã. ChØ tíi khi b¹n thëng thøc miÕn trén H¶i Phßng th× c©u nãi ®Çu tiªn mµ 

b¹n ph¶i thèt lªn ®ã lµ; ®©y chÝnh l¸ khÈu vÞ mµ m×nh yªu thÝch. 

 Nguyªn liÖu ®Ó trén miÕn th× ch¾c r»ng ë ®©u còng cã vµ b¹n sÏ dÔ dµng 

mua ®îc: thÞt th¨n, t«m bãc vá, giß lîn, mäc nhÜ, nÊm h¬ng, chÝu ch¬ng, mïi 

ta.... Nhng nguyªn liÖu chÝnh ®Ó lµm nªn mãn miÕn trén th× ®¬ng nhiªn ph¶i lµ 

miÕn, vµ ®Ó cã ®îc miÕn ngon th× b¹n chØ cã thÓ t×m thÊy ë H¶i Phßng. Còng 

gièng nh b¸nh ®a cua H¶i Phßng b¸nh ®a ngon chØ cã ë Hµng Kªnh, th× miÕn 

trén còng vËy, miÕn ngon chØ cã thÓ t×m ®îc ë KiÕn Thôy. §Ó cã ®îc nh÷ng 

sîi miÕn th¬m ngon, trong suèt, khi ¨n l¹i rÊt gißn, th× ngêi ta ph¶i ch¨m sãc tõ 

khi miÕn cßn lµ c©y dong. Nh÷ng c©y dong ®îc sinh trëng trªn vïng ®Êt ph× 

nhiªu mµu mì sÏ cho cñ mËp m¹p, nhiÒu tinh bét vµ kh«ng cã x¬. C¸ch läc bét 

dong ®Ó cho ra nh÷ng sîi miÕn còng rÊt cÇu k×, ngêi ta läc bét dong nh khi läc 

bét s¾n d©y vËy, ph¶i läc qua 7 lÇn níc, khi läc th× hä dïng v¶i mµn x« ®Ó läc. 
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Thµnh qu¶ cña qu¸ tr×nh lao ®éng k× c«ng, cho ra ®îc nh÷ng sîi miÕn mµ 

kh«ng cã miÕn ë ®©u th¬m ngon b»ng miÕn KiÕn Thuþ. 

 C¸ch lµm mãn miÕn trén còng ®¬n gi¶n vµ thuÇn khiÕt nh c¸ch sèng cña 

ngêi H¶i Phßng vËy. ThÞt th¨n luéc chÝn sau ®ã th¸i sîi, t«m t¬i bãc vá cho 

vµo níc luéc thÞt trÇn kÜ cho chÝn, dïng níc cèt dõa ®Ó luéc thÞt t«m nh t¨ng 

thªm ®é bÐo, lµm cho mãn ¨n cã h¬ng vÞ ®Ëm ®µ h¬n, giß lîn còng th¸i sîi, l¹c 

rang gi· dËp, rau mïi röa s¹ch. VËy lµ ®Çy ®ñ nguyªn liÖu ®Ó trén miÕn. MiÕn 

trén ngon lµ ë sîi miÕn vµ c¸ch trÇn miÕn, ®Ó lµm sao miÕn trÇn kÜ cho sîi miÕn 

mÒm nhng vÉn gi÷ ®é dai phï hîp, kh«ng bÞ n¸t. MiÕn trÇn qua níc s«i 

kho¶ng 1 phót, sau ®ã vít miÕn ra ng©m vµo níc ®un s«i ®Ó nguéi, vµ vít miÕn 

ra ®Ó cho r¸o níc. Sau ®ã trén ®Òu nguyªn liÖu trªn víi gia vÞ. Mãn nµy ngon 

hay kh«ng còng phô thuéc rÊt nhiÒu vµo gia vÞ, khi cho vµo trén ph¶i pha s½n 

níc trén: tái ít b¨m nhá, ng©m vµo dÊm hoa qu¶, chÝu ch¬ng, ®êng, satÕ, 

chanh. Mãn miÕn trén cã vÞ ngät bÐo cña thÞt, t«m, níc cèt dõa, vÞ chua cña 

chanh, vÞ ®Ëm ®µ cña níc m¾m, vÞ bïi cña l¹c rang, vÞ th¬m cña rau mïi. 

 Thùc kh¸ch sÏ c¶m thÊy rÊt thó vÞ bëi mãn miÕn trén cña H¶i Phßng mang 

h¬ng vÞ l¹, võa mÒm võa dai, mang l¹i c¶m gi¸c ngon, ¨n rÊt m¸t vµ kh«ng 

ngÊy nh mét sè lo¹i mãn trén ë nh÷ng n¬i kh¸c. Trong diÒu kiÖn thêi tiÕt mïa 

®«ng, b¹n cã thÓ yªu cÇu thªm vÞ cay ®Ó mãn ¨n thªm hÊp dÉn h¬n. 

2.3.3. ChÌ th¸i 

Th¸i Lan cã nhiÒu mãn ¨n ngon, l¹ m¾t vµ phong phó, ®Æc biÖt c¸c mãn 

chÌ nh: chÌ x«i xoµi, chÌ khoai m«n, chÌ h¹t sen, chÌ chuèi, tr©n ch©u.... Nhng 

®Ëm chÊt Th¸i nhÊt vÉn lµ mãn chÌ mµ d©n ta quen gäi b»ng c¸i tªn “chÌ Th¸i”.

 ChÌ Th¸i Lan lµ mãn ¨n mang h¬ng vÞ Th¸i Lan nhng nguyªn liÖu lµ 

cña ViÖt Nam thø thiÖt. §i ®Õn mçi xø së trªn l·nh thæ ViÖt Nam chÌ Th¸i l¹i 

kho¸c lªn m×nh nh÷ng nÐt ®Æc trng riªng, vµ ®îc tÆng thªm nh÷ng h¬ng vÞ 

míi,  nh÷ng c¸i tªn míi nghe rÊt hÊp dÉn. 

ChÌ Th¸i du nhËp vµo H¶i Phßng ®îc kho¶ng 20 n¨m nay vµ rÊt phæ 

biÕn. Häc trß H¶i Phßng cßn u ¸i gäi tªn thø chÌ nµy b»ng mét c¸i tªn nghe rÊt 

l¹: “chÌ s©u”. §©y lµ mét mãn ¨n ®îc chÕ biÕn tõ nhiÒu thùc phÈm mang phong 
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vÞ cña ngêi d©n B¾c Bé: bét dong, bét nÕp, dõa t¬i..., vµ mét thø v« cïng quan 

träng kh«ng thÓ thiÕu ®ã lµ ®êng c¸t tr¾ng. 

§Ó lµm ra mét cèc chÌ ngon, c¸c c«ng ®o¹n chÕ biÕn còng kh¸ cÇu k×, tõ 

kh©u chän nguyªn liÖu cho  ®Õn kh©u chÕ biÕn. Bét dong ph¶i ®îc lµm tõ nh÷ng 

cñ dong mì mµng, mËp m¹p nh vËy th× khi lµm ra bét, bét dong sÏ cho nhiÒu 

chÊt dinh dìng vµ ®Æc biÖt nã sÏ cã h¬ng vÞ th¬m ngät, bét dong sÏ tr¾ng mÞn. 

§Ó chän ®îc bét dong ngon nÊu chÌ th× ngêi ta chØ cã thÓ t×m thÊy bét dong 

ngon ë KiÕn Thuþ - H¶i Phßng. Bét dong tr¾ng mÞn khi ta chÕ biÕn bét sÏ cho ra 

®îc mµu tr¾ng trong trÎo, khi ¨n võa gißn võa dai, l¹i cã h¬ng vÞ thanh ngät 

vèn cã s½n trong bét, vµ chÝnh ®iÒu nµy ®· t¹o nªn nÐt ®Æc trng riªng cña “chÌ 

s©u” H¶i Phßng, mµ b¹n sÏ kh«ng thÓ t×m thÊy ë bÊt k× ®©u. Bét nÕp th× ph¶i lµ 

nÕp c¸i hoa vµng, cã vÞ th¬m ngon, ngËy, dÎo, bét nÕp ®îc trén víi qu¶ m· thÇy 

t¬i xay nhuyÔn sÏ cho ra mét mµu xanh hÊp dÉn. Bét nÕp vµ bét dong ®îc chÕ 

biÕn nh nh÷ng sîi bón, vµ sau khi ®· nÊu chÝn th× ngêi ta c¾t chóng ra, th©n 

h×nh cña chóng nh nh÷ng cäng gi¸ ®ç vËy. Cïng víi c¸ch chän bét dong vµ bét 

nÕp, th× chän ®îc qu¶ dõa ngon ®Ó thªm phÇn hÊp dÉn cña chÌ Th¸i còng kh«ng 

ph¶i lµ ®iÒu ®¬n gi¶n. Nh÷ng qu¶ dõa dïng ®Ó Ðp lÊy tinh s÷a, ph¶i lµ nh÷ng qu¶ 

dõa giµ sÏ cho tinh s÷a  dõa ®Æc s¸nh, th¬m ngËy. 

TÊt c¶ nh÷ng nguyªn liÖu dïng ®Ó nÊu chÌ Th¸i ®Òu lµ nh÷ng nguyªn liÖu 

cã tõ thiªn nhiªn, vµ chóng ®Òu rÊt m¸t, cã lîi cho søc khoÎ. Cuéc sèng ngµy 

cµng s«i ®éng nhu cÇu vÒ ®å ¨n nhanh cña con ngêi ngµy mét t¨ng, nh÷ng buæi 

liªn hoan tiÖc tïng, nh÷ng ®å ¨n cay nãng nhiÒu dÇu mì còng nh nh÷ng thùc 

phÈm kh«ng an toµn, lµ nh÷ng nh©n tè lµm søc khoÎ cña con ngêi bÞ gi¶m sót. 

“ChÌ s©u” H¶i Phßng sÏ lµ mét bµi thuèc d©n d· kh«ng tèn kÐm, mµ l¹i cã h¬ng 

vÞ ®éc ®¸o, nã sÏ lo¹i bá ®îc nh÷ng chÊt g©y h¹i cho søc khoÎ, kh«ng nh÷ng 

vËy “chÌ s©u” còng lµ mét bµi thuèc ®Ó gi¶m c©n rÊt  hiÖu qu¶. Mïa hÌ nãng bøc 

®· tíi ®Õn víi H¶i Phßng ch¾c ch¾n b¹n sÏ bÞ nh÷ng cèc “chÌ s©u” l«i cuèn bëi 

xen lÉn mµu xanh cña bét nÕp vµ qu¶ m· thÇy, lµ mµu tr¾ng trong cña bét dong 

phñ mµu tr¾ng cña s÷a t¬i, níc cèt dõa th¬m m¸t kÌm vani t¹o mïi th¬m 

thanh dÞu, trén ®Òu chóng lªn víi nh÷ng viªn ®¸ xay mÞn, b¹n sÏ c¶m nhËn ®îc 

vÞ ngät tan ®Òu trong miÖng. 
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“ChÌ s©u” hay ë chç nh÷ng nguyªn liÖu lµm chÌ nã ®Òu cã vÞ th¬m  ngät 

tù nhiªn, vµ ¨n rÊt m¸t nªn b¹n cã thÓ ¨n ®Õn no mµ kh«ng thÊy ng¸n. Sau khi ¨n 

chÌ b¹n cã thÓ ¨n thªm nh÷ng lo¹i quµ kh¸c nh: kem x«i, s÷a chua nÕp cÈm, trµ 

s÷a ch©n tr©u... 

2.3.4. ChÌ võng - sñi d×n 

 ChÌ võng lµ mét mãn ¨n mang d¸ng dÊp cña Èm thùc b×nh d©n H¶i Phßng, 

bëi ®¾m m×nh trong c¸i nåi chÌ võng ®en tuyÒn, ®Æc s¸nh, kh«ng cÇu k× kh«ng 

nhiÒu mµu s¾c, b¾t m¾t lµ vÞ th¬m, ngËy cña võng, vÞ ngät cña mËt lµm tõ c©y 

mÝa (mµ ngêi H¶i Phßng thêng gäi lµ ®êng ®en), ®Ó cho nåi chÌ võng ®Æc 

s¸nh th¬m ngon th× kh«ng thÓ thiÕu bét s¾n d©y. 

 SÏ ch¼ng cã n¬i ®©u nÊu chÌ võng k× c«ng vµ ®éc ®¸o nh ë H¶i Phßng, vµ 

còng chÝnh bëi ®iÒu k× c«ng ®éc ®¸o nµy nã ®· t¹o nªn h¬ng vÞ rÊt riªng cña 

chÌ võng n¬i ®©y. ChÌ võng ®îc lµm tõ võng ®en xay thµnh bét ®em nÊu chÌ, 

khi xay võng hä kh«ng dïng m¸y xay, m¸y nghiÒn nh nh÷ng n¬i kh¸c vÉn 

thêng lµm. Tõ xa cho tíi nay ngêi H¶i Phßng vÉn dïng cèi ®¸ xay ®Ó xay 

võng, khi xay th× h¹t võng sÏ kh«ng bÞ vì n¸t, vµ sÏ kh«ng bÞ mÊt tinh bét còng 

nh nh÷ng dìng chÊt tèt cho søc khoÎ. Hoµ quyÖn víi vÞ bïi bÐo cña võng lµ vÞ 

thanh ngät cña mËt ®îc lµm tõ c©y mÝa. Khi vÞ ngät cña mÝa ®· ngÊm s©u vµ 

lµm chÝn tõng h¹t võng, th× hä cho bét s¾n d©y vµo ®Ó ®êng ®en vµ võng ®en 

quyÖn l¹i víi nhau, khi cho bét s¾n d©y vµo th× thêng hä ph¶i cho vµo bét s¾n 

d©y mét chót níc l· ®Ó hoµ tan bét, nh vËy khi cho vµo nåi chÌ bét sÏ kh«ng bÞ 

vo thµnh viªn. Bét s¾n m¸t th¬m t¹o nªn vÞ ngon, còng nh khi ¨n chÌ kh«ng bÞ 

ng¸n, nhng nÕu nh kh«ng khÐo lÐo th× c«ng ®o¹n cuèi cïng nµy nã sÏ lµm 

háng c¶ nåi chÌ còng nh c¶ mét qu¸ tr×nh c«ng phu ®Ó cã ®îc nåi chÌ võng. 

 Nåi chÌ võng lu«n ®îc ®Ó trªn bÕp than hång, vµ ®Ó ®é löa võa ®ñ gióp 

cho nåi chÌ lóc nµo còng nãng hæi. ChÌ võng thêng ¨n víi quÈy vµ dõa t¬i 

n¹o. Tuy r»ng mµu s¾c cña nåi chÌ võng kh«ng ®îc ®Ñp m¾t cho l¾m nhng ¨n 

vµo th× qu¶ thùc lµ tr¸i ngîc. 

 Bªn c¹nh nåi chÌ võng lµ nåi sñi d×n. Sñi d×n lµ tiÕng Qu¶ng §«ng cña 

b¸nh bét nÕp nh©n võng ®en (b¸nh tr«i tµu). TÊt c¶ nh÷ng ai ®Õn ¨n sñi d×n ë H¶i 
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Phßng mét lÇn ®Òu ph¶i c«ng nhËn sñi d×n ë H¶i Phßng lµ ngon nhÊt, ngay c¶ 

d©n Hµ Néi sµnh ¨n còng ph¶i thõa nhËn ®iÒu ®ã. 

 B¸t sñi d×n móc ra gåm cã 4 viªn b¸nh trßn xoe, th¬m mïi níc gõng, r¾c 

thªm chót cïi dõa t¬i n¹o, vËy lµ cã thÓ b¾t ®Çu ¨n. Dïng th×a ®a mét viªn sñi 

d×n lªn miÖng khÏ c¾n lµm ®«i, c¶m nhËn vÞ dÎo cña b¸nh nÕp, vÞ bïi cña võng 

®en quyÖn víi vÞ bïi cña l¹c, vÞ bÐo ngËy cña ®ç xanh, vÞ th¬m cña dõa n¹o vÞ 

cay cay cña níc gõng. 

 Nh©n b¸nh ë Hµ Néi, H¶i Phßng cã thÓ gièng nhau nhng vá b¸nh th× ë 

H¶i Phßng ngon h¬n h¼n. Viªn b¸nh luéc xong vÉn gi÷ nguyªn h×nh trßn ®Òu 

t¨m t¾p, vá b¸nh kh«ng bÞ nh·o hoÆc bÞ ch¶y, khi c¾n vµo vÉn thÊy vÞ dai dai cña 

bét nÕp. 

 §©y lµ mãn quµ vÆt ®îc nhiÒu ngêi d©n thµnh phè yªu thÝch. VÞ cay 

nãng cña níc gõng cïng vÞ th¬m bÐo ngËy cña nh©n b¸nh t¹o nªn nÐt ®Æc trng 

riªng cuèn hót nhiÒu thùc kh¸ch. §Æc biÖt ®èi víi c¸c c«, cËu häc trß, nh÷ng 

qu¸n nhá sôc s«i nåi sñi d×n nãng hæi lµ n¬i lý tëng ®Ó tô tËp th gi·n, chuyÖn 

trß sau nh÷ng giê häc tËp c¨ng th¼ng. Kh«ng xa xØ nh nh÷ng Èm thùc kh¸c chØ 

3000 - 5000 ®ång lµ cã thÓ thëng thøc h¬ng vÞ cña mãn Èm thùc nµy ë bÊt cø 

hµng sñi d×n nµo trªn c¸c d·y phè cña H¶i Phßng. 

§Æc biÖt chØ mïa ®«ng míi cã c¬ héi thëng thøc h¬ng vÞ cña mãn Èm 

thùc nµy, bëi mãn nµy cã vÞ cay, nãng nªn kh«ng thÓ b¸n vµo mïa hÌ. HÇu hÕt 

hµng sñi d×n chØ b¸n vµo mïa ®«ng, khi cã n¾ng ®Çu hÌ lµ ®ãng cöa. Tho¹t nh×n 

qua, sñi d×n gièng b¸nh tr«i níc truyÒn thèng cña ViÖt Nam, bëi c¸ch lµm vµ 

mét sè nguyªn liÖu gièng nhau, nhng mãn nµy cã nh÷ng nÐt riªng ngay tõ tªn 

gäi. Mét b¸t sñi d×n cã 4 viªn vµ ®îc chia lµm 2 vÞ nh©n, cã viªn b¸nh th× nh©n 

b¸nh th¬m bïi cña l¹c võng vµ dõa t¬i, cã viªn b¸nh th× l¹i bäc nh©n ®ç xanh vµ 

dõa t¬i. TÊt c¶ nh÷ng nguyªn liÖu dïng ®Ó lµm nh©n b¸nh ®Òu ®· ®îc s¬ chÕ, 

võng vµ l¹c ph¶i rang chÝn ®Ó dËy mïi th¬m, ®ç xanh th× ®å chÝn vµ gi· nhuyÔn 

nh vËy nh©n b¸nh sÏ ®îc mÞn, khi ¨n sÏ c¶m nhËn ®îc vÞ bÐo ngËy th¬m m¸t, 

nh©n b¸nh ®em trén víi ®êng, ®Ó vÞ ngät cña ®êng ngÊm bªn trong tõng viªn 

b¸nh, cßn vá b¸nh ë bªn ngoµi cã ®îc vÞ ngät lµ nhê nåi níc sñi d×n. Níc 



Kho¸ luËn tèt nghiÖp 

Sinh viªn: TrÇn ThÞ BÝnh  Líp: VHL101 36 

lµm sñi d×n cã vÞ ®Æc trng riªng, bëi dËy mïi cay nång cña gõng t¬i gi· nhá 

nÊu víi níc ®êng mÝa t¹o ra mµu vµng c¸nh gi¸n.  

Sñi d×n dÔ lµm, cã thÓ lµm t¹i gia ®×nh. Tuy nhiªn, kh©u chuÈn bÞ nguyªn 

liÖu kh¸ kú c«ng bëi bét nÕp ph¶i xay níc míi mÒm, dÎo, khi lµm cÇn khÐo lÐo 

®Ó nh©n kh«ng bÞ bËt ra ngoµi vá, khi luéc còng cÇn chó ý ®é chÝn lµ vít b¸nh ra 

b¸t, nÊu chÝn qu¸ dÔ bÞ vì nh©n vµ viªn b¸nh sÏ bÞ n¸t. 

Lang thang trªn mét vµi gãc phè nh©m nhi h¬ng vÞ sñi d×n, tËn m¾t 

chøng kiÕn ngêi b¸n hµng tho¨n tho¾t lµm sñi d×n míi thÊy hÕt ®îc nÐt ®éc 

®¸o cuèn hót cña mãn nµy.    

2.4. TiÓu kÕt 

 Qua bao nhiªu nh÷ng sù biÕn ®æi cña thêi gian, c¸c mãn ¨n b×nh d©n cña 

H¶i Phßng vÉn mang d¸ng dÊp rÊt riªng vµ nh÷ng nÐt ®Æc trng riªng thÓ hiÖn 

phong c¸ch Èm thùc cña ngêi d©n ®Êt C¶ng. Kh«ng cÇu k×, kh«ng chuéng h×nh 

thøc, kh«ng næi bËt, chØ víi nh÷ng thøc quµ b×nh d©n còng ®· mang tªn thµnh 

phè ®Õn víi mäi ngêi. Nh÷ng thøc quµ b×nh d©n tuy cã nhiÒu biÕn tÊu cho phï 

hîp víi khÈu vÞ cña thùc kh¸ch song vÉn lu gi÷ ®îc h¬ng vÞ ®ång quª. §ã 

chÝnh lµ lÝ do ®Ó hÊp dÉn du kh¸ch ®Õn víi H¶i Phßng. 
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Ch¬ng 3 

Sæ tay ®Þa chØ du lÞch Èm thùc b×nh  d©n 

h¶I phßng vµ mét sè gi¶I ph¸p nh»m khai th¸c 

v¨n hãa quµ h¶I phßng phôc vô ph¸t triÓn du lÞch 

3.1. Sæ tay ®Þa chØ du lÞch Èm thùc b×nh d©n H¶i Phßng 

 Trªn c¬ së ®i nghiªn cøu t×m hiÓu thùc tÕ, ngêi viÕt ®· tËp hîp vµ ®a ra 

mét cuèn sæ tay ®Þa chØ du lÞch Èm thùc b×nh d©n ®Ó gãp phÇn t¨ng thªm tÝnh hÊp 

dÉn cho ho¹t ®éng du lÞch cña thµnh phè H¶i Phßng. Víi môc ®Ých phôc vô cho 

ho¹t ®éng du lÞch nªn nh÷ng ®Þa chØ trong cuèn sæ tay nµy lµ nh÷ng ®Þa chØ ®îc 

nhiÒu ngêi biÕt tíi vµ ®¶m b¶o ®îc nh÷ng tiªu chÝ: ®å ¨n ngon, gi¸ thËt b×nh 

d©n, kh«ng gian tho¸ng m¸t réng r·i, vµ ®Æc biÖt lµ ®¶m b¶o vÖ sinh an toµn thùc 

phÈm. Còng víi môc ®Ých trªn nªn ngêi viÕt ®· cè g¾ng t×m hiÓu nh÷ng ®Þa chØ 

næi tiÕng g¾n liÒn víi nh÷ng tªn phè cã ®iÓm tham quan ®Ó du kh¸ch võa cã c¬ 

héi ®îc hëng ngo¹n c¶nh ®Ñp cña thµnh phè, võa thëng thøc nh÷ng mãn ¨n 

ngon ë mçi ®iÓm nghØ ch©n khi thÊy mÖt. Nh vËy th× du kh¸ch sÏ kh«ng bÞ mÖt 

mái vµ nhµm ch¸n, ®ång thêi thëng thøc ®îc nhiÒu mãn ¨n ngon, vµ tËn hëng 

®îc h¬ng vÞ riªng cña tõng mãn ¨n. 

3.1.1 Gi¸ biÓn 

 * §Þa chØ 1: ngâ 97 CÇu §Êt - gi¸ bÓ ë ®©y ngon næi tiÕng bëi nh÷ng con 

gi¸ mËp m¹p vµ ®îc ¨n kÌm víi rÊt nhiÒu lo¹i rau khiÕn cho thùc kh¸ch ¨n ®îc 

nhiÒu mµ kh«ng c¶m thÊy ng¸n, nh÷ng vÞ rau ®îc ¨n kÌm gåm cã chuèi xanh 

th¸i l¸t ¨n kÌm sÏ cã vÞ bïi bïi, døa xanh th¸i l¸t ¨n kÌm sÏ cã vÞ chua chua ngät 

ngät, xoµi xanh ¨n kÌm sÏ cã vÞ chua dÞu, ngoµi ra cßn nhiÒu lo¹i rau kh¸c nh 

rau th¬m tr¾ng, rau mïi tµu, rau diÕp... Khi thëng thøc gi¸ bÓ b¹n cã thÓ nh©m 

nhi ly trµ ®¸ hoÆc ly ®¾ng ®¸ th× ch¼ng g× b»ng, gi¸ cho mét ly níc lµ 1000®, 

cßn gi¸ cña mét b¸t gi¸ bÓ lµ 15000®. 

 * §Þa chØ 2: 131 Hµng Kªnh - khi thëng thøc gi¸ biÓn ë ®©y ta thÊy cã 

h¬ng vÞ ®Æc trng h¬n nh÷ng n¬i kh¸c, c¸i nÐt tinh tuý trong c¸ch thøc chÕ biÕn 

gi¸ biÓn ®· theo b¸c Ngãt (chñ qu¸n) gÇn 20 n¨m nay vµ gi¸ cña mét b¸t gi¸ bÓ 

lµ 10000® 
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 * §Þa chØ 3: Qu¸n c« Thuû ë phè Chu V¨n An ngay phÝa sau s©n vËn ®éng 

L¹ch Tray. Gi¸ bÓ ë ®©y lµ nh÷ng con gi¸ bÓ t¬i ngon cña C¸t H¶i, nªn khi ¨n ta 

cã thÓ c¶m nhËn ®îc h¬ng vÞ mÆn mßi cña biÓn kh¬i quyÖn lÉn víi h¬ng vÞ 

t¬i ngät, gißn, bïi cña gi¸ biÓn. Ngoµi gi¸ biÓn th× hµng c« Thuû còng lµ mét 

®Þa chØ ®¾t kh¸ch næi tiÕng víi mãn Bón èc. Mét b¸t bón èc cã gi¸ 10.000® vµ 

mét b¸t gi¸ biÓn còng cã gi¸ 10.000®. 

 * §Þa chØ 4: sè 52 Lª Lîi - ®©y còng lµ mét ®Þa chØ ®îc nhiÒu ngêi biÕt 

tíi, kh«ng chØ bëi gi¸ c¶ mµ cßn bëi c¸ch s¸ng t¹o trong chÕ biÕn gi¸ biÓn: thay 

v× c¸i vÞ ngät lî cña gia vÞ xµo gi¸ cïng víi vÞ ng¸i cña nghÖ th× chñ qu¸n ®· gia 

gi¶m vµ thÕ vµo ®ã lµ vÞ chua chua cña dÊm, vÞ cay nhÑ cña chÝu ch¬ng, khi 

thëng thøc thùc kh¸ch sÏ thÊy rÊt thó vÞ. Cïng víi gi¸ bÓ th× b¸nh gèi ë ®©y 

còng rÊt tuyÖt, gi¸ cña mét chiÕc b¸nh gèi lµ 5.000®, cßn gi¸ cña mét b¸t gi¸ 

biÓn lµ 10.000®. 

3.1.2 èc 

 * §Þa chØ 1: 138 C¸t Dµi - NÕu lµ ngêi H¶i Phßng th× kh«ng ai lµ kh«ng 

biÕt tíi ®Þa chØ 138 C¸t Dµi víi mét c¸i tªn qu¸n rÊt hÊp dÉn -  “HuyÒn èc’’. Cã 

thÓ nãi ®©y lµ nhµ hµng ®Çu tiªn cña H¶i Phßng chØ chuyªn b¸n èc, nhµ hµng 

sang träng nhng l¹i b¸n víi gi¸ rÊt b×nh d©n vµ mãn ¨n còng rÊt b×nh d©n. 

Kh«ng chØ riªng cã èc mµ sß, ngao ë ®©y còng rÊt ngon vµ rÎ, chØ nh×n qua th«i 

còng ®· cã tíi hµng chôc lo¹i èc. Gi¸ cho mét ®Üa èc luéc lµ 12.000®, cßn gi¸ 

cho mét ®Üa èc xµo lµ 17.000®. 

 * §Þa chØ 2: 96G Chî Hµng cò - trong kho¶ng 4 ®Õn 6 giê chiÒu cø hÕt tèp 

kh¸ch nä ®Õn tèp kh¸ch kia, ngêi ra ngêi vµo ®«ng nh ®i héi vËy, ch¼ng thÊy 

cã bµn nµo trèng c¶, hái ra míi biÕt èc ë ®©y kh«ng chØ ngon mµ cßn rÊt dÎ, 

nh÷ng con èc bÐo ngËy mËp m¹p th¬m ngon vµ ®Æc biÖt h¬n nh÷ng n¬i kh¸c bëi 

èc ë ®©y rÊt s¹ch khi ¨n kh«ng hÒ cã mµng ®Êt b¸m trªn miÖng èc, nhng èc l¹i 

vÉn bÐo ngËy kh«ng bÞ gÇy. Gi¸ cho mét ®Üa èc luéc lµ 7.000® cßn èc xµo lµ 

10.00® 

 * §Þa chØ 3: 256 §µ N½ng - khi thëng thøc èc ë ®©y ®iÒu ®Æc biÖt hÊp dÉn 

®èi víi thùc kh¸ch lµ bëi bÝ quyÕt pha níc chÊm, khi ¨n èc võa nãng hæi suýt 
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xoa, võa x× xôp nh©m nhi níc chÊm èc. Gi¸ cho mét b¸t èc luéc lµ 8.000 cßn èc 

xµo lµ 12.000. 

 Ngoµi ra, däc ®êng Hµng Kªnh cßn cã nhiÒu qu¸n èc lµ ®Þa chØ tin cËy 

cña häc sinh, sinh viªn nh Mai èc, Hoµ èc...  

3.1.3 Mùc 

 * §Þa chØ: ®i däc kh¾p c¸c con phè cña thµnh phè C¶ng vµo ban ®ªm th× 

n¬i nµo gãc phè nµo còng thÊy xuÊt hiÖn nh÷ng chiÕu mùc, nh÷ng ghÕ mùc vµ 

hµng mùc nµo còng cã chÊt lîng mùc nh nhau bëi mùc dµnh cho ngêi d©n 

H¶i Phßng lµ mùc C¸t Bµ, cã ch¨ng sù kh¸c biÖt gi÷a nh÷ng mÑt mùc chØ lµ 

nh÷ng thøc ¨n b¸n kÌm víi mùc. Thêng th× ngêi ta khi ¨n mùc lµ ph¶i nh©m 

nhi ly rîu quª lo¹i rîu ®îc chng cÊt tõ g¹o vµ ngêi bµn hµng tuú theo nhu 

cÇu ®ßi hái cña thùc kh¸ch mµ chÕ biÕn thø rîu ®ã thµnh rîu ng©m thuèc, 

rîu ng©m m¬, rîu ng©m nÕp cÈm... Khi ¨n mùc ngêi ta cßn cã thÓ nh©m nhi 

víi ly trµ ®¸ hoÆc ly ®¾ng ®¸, xoµi xanh, da chuét, cñ ®Ëu. Ngoµi ra th× cßn cã 

c¶ c¸ chØ, c¸ bãng níng. Nh÷ng ®Þa chØ lý tëng ®Ó thëng thøc mùc: hå An 

Biªn, ng· n¨m s©n bay C¸t Bi, Hå Sen ... ®©y lµ nh÷ng n¬i cã nh÷ng hµng mùc 

tËp trung ®«ng ®óc vµ cã kh«ng gian kho¸ng ®¹t ®Ó võa ngåi ¨n võa ®îc ng¾m 

phong c¶nh, phè phêng. 

3.1.4 B¸nh mú cay  

 * §Þa chØ 1: 50 Lª Lîi - b¸nh mú cay ë ®©y thêng nhiÒu nh©n h¬n nh÷ng 

hµng kh¸c, nh©n b¸nh lµ patª thÞt n¹c chø kh«ng nh mét sè hµng b¸nh kh¸c cã 

pha trén c¶ bét ®ao vµo lµm nh©n b¸nh. Nhê sù khÐo lÐo cña ngêi b¸n hµng nªn 

nh÷ng chiÕc b¸nh mú cay ë ®©y c¸i nµo c¸i nÊy ®Òu ®îc níng vµng ngon, gië 

®Òu tay vµ kh«ng hÒ bÞ ch¸y. Ngoµi b¸nh mú cay th× ë ®©y cßn b¸n c¶ chÌ HuÕ, 

chÌ bëi, nem r¸n, kem t¬i, kem chiªn. B¸nh mú cay ë ®©y cã  gi¸ 1.000® mét 

chiÕc, cßn chÌ vµ kem lµ 5.000®/1ly 

 * §Þa chØ 2: 137 §inh Tiªn Hoµng - kh¸c biÖt víi  nh÷ng hµng b¸nh mú 

cay kh¸c, nh©n b¸nh mú cay ë ®©y kh«ng ph¶i lµ nh©n patª, mµ lµ thÞt n¹c xay 

nhuyÔn cho gia vÞ sau ®ã cho thÞt vµo b¸nh mú vµ níng trªn bÕp than hång gië 

®Òu tay cho tíi khi nh©n b¸nh chÝn vµng cã mïi nh thÞt xiªn níng th× lóc ®ã 
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b¸nh ®· chÝn c¶ trong lÉn ngoµi, khi thëng thøc b¸nh ta c¶m nhËn ®îc vÞ ngät 

cña thÞt, vÞ th¬m gißn cña b¸nh. Gi¸ cña chiÕc b¸nh mú cay lµ 1.500® 

 * §Þa chØ 3: 26 TrÇn Hng §¹o - ®Þa chØ nµy ®îc nhiÒu ngêi biÕt tíi, bëi 

chiÕc b¸nh mú cay ë ®©y nã to gÊp ®«i nh÷ng chiÕc b¸nh mú cay thêng ¨n cña 

ngêi H¶i Phßng. NÕu nh nh÷ng chiÕc b¸nh mú cay thêng ngµy ta vÉn ¨n m·i 

mµ kh«ng thÊy no, th× khi ¨n b¸nh mú cay ë ®©y ai nghiÖn b¸nh mú cay th× còng 

chØ ¨n tíi 5 chiÕc lµ nhiÒu. ChÝnh v× vËy nªn b¸nh mú cay ë ®©y b¸n tõ s¸ng cho 

tíi ®ªm, cßn b¸nh mú truyÒn thèng cña ngêi H¶i Phßng th× chØ b¸n vµo buæi 

chiÒu. Gi¸ mét chiÕc b¸nh mú cay ë ®©y lµ 3.000®. Cïng víi b¸nh mú cay th× 

s÷a ®Ëu ë ®©y còng rÊt ngËy vµ th¬m ngon, gi¸ cña mét cèc s÷a ®Ëu lµ 2.500®. 

 *§Þa chØ 4: Ng· t Cét §Ìn - T« HiÖu: Qu¸n b¸nh mú cay ë ®©y chØ b¸n 

vµo tÇm chiÒu tèi nhng b¸n tíi tËn ®ªm khuya. Patª ë ®©y rÊt ngon vµ ngËy. 

MÆc dï b¸n trªn vØa hÌ, rÊt Ýt chç ngåi nhng qu¸n lóc nµo còng ®«ng kh¸ch. Gi¸ 

b¸n mét chiÕc b¸nh mú cay ë ®©y còng kh«ng mÒm, kho¶ng 5.000®/chiÕc vµ 

còng lµ lo¹i b¸nh mú cay to gÊp ®«i lo¹i b¸nh mú cay thêng gÆp. 

 *§Þa chØ 5: Qu¸n b¸nh mú cay ë gÇn kh¸ch s¹n C¸t Dµi. §©y còng lµ mét 

qu¸n b¸nh mú khuya b¸n trªn vØa hÌ. Ngoµi b¸nh mú cay, ë ®©y cßn b¸n b¸nh 

mú ruèc, b¸nh mú b¬ s÷a, s÷a ®Ëu nµnh. Nh©n b¸nh mú cay ë ®©y n¹c, nhng 

vÉn dËy mïi th¬m ngËy cña líp mì ríi lªn trªn, h¬n n÷a b¸nh mú ®îc lµm 

b»ng lo¹i bét rÊt ngon nªn qu¸n rÊt ®«ng kh¸ch. Gi¸ cña mét chiÕc b¸nh mú lµ 

5.000®, s÷a ®Ëu lµ 2.500®. 

 Ngoµi nh÷ng ®Þa chØ trªn, khi nãi ®Õn b¸nh mú cay, kh«ng thÓ kh«ng nh¾c 

®Õn nh÷ng hµng b¸nh mú cay ®Çu tiªn ë khu Kh¸nh L¹p - ®êng Hµng Kªnh. 

§©y lµ n¬i xuÊt ph¸t cña mãn ¨n b×nh d©n nµy, gi¸ cña mét chiÕc b¸nh mú cay lµ 

1.500®, nÕu cã thªm ruèc lµ 2.500®. NhiÒu c« cËu sinh viªn sau mçi ®ît vÒ th¨m 

quª thêng ®Õn ®©y mua hµng chôc chiÕc lµm quµ cho b¹n bÌ ngêi th©n.  

3.1.5 B¸nh bÌo 

 *§Þa chØ 1: sè 3 Lª §¹i Hµnh - nÕu nh cã hái ngêi d©n H¶i Phßng b¸nh 

bÌo ë ®©u ngon nhÊt th× ë bÊt k× løa tuæi nµo hä còng sÏ cho chóng ta c©u tr¶ lêi 

lµ sè 3 Lª §¹i Hµnh. B¸nh bÌo ë ®©y rÊt ngon nh©n b¸nh quyÖn chÆt vµo vá 

b¸nh, nh©n b¸nh ®îc lµm toµn lµ thÞt n¹c b¨m nhá nªn khi ¨n kh«ng hÒ c¶m 
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thÊy ngÊy, h¬n n÷a vá b¸nh rÊt kh« nhng khi ¨n l¹i rÊt mÒm dÎo kh«ng bÞ ít 

vµ kh«ng bÞ vì ra khái nh©n. B¸nh bÌo ngon mét phÇn còng bëi níc chÊm, mµ 

níc chÊm ë ®©y th× miÔn chª, nã cã vÞ ngät cña x¬ng, vÞ chua cña dÊm, vÞ cay 

cña chÝu ch¬ng, vÞ th¬m cña rau, mµu ®á t¬i cña bét ít... thËt khã cã thÓ t¶ hÕt 

c¸i h¬ng vÞ ®éc ®¸o nµy. Gi¸ cña mét cÆp b¸nh bÌo lµ 8000®. Ngoµi b¸nh bÌo 

th× b¸nh giß nãng vµ b¸nh bét läc ë ®©y còng rÊt tuyÖt, vµ gi¸ cña mçi chiÕc 

b¸nh lµ 5000® 

 * §Þa chØ 2: 54 Lª Lîi - b¸nh bÌo ë ®©y kh«ng ®îc ®Æc s¾c nh ë §inh 

Tiªn Hoµng, nhng nã l¹ lµ qu¸n ruét cña nh÷ng thùc kh¸ch kh«ng kiªng mì. 

Nh©n b¸nh bÌo ë ®©y ®îc lµ tõ thÞt ba chØ b¨m nhá, nªn khi ¨n b¸nh cã vÞ bÐo 

ngËy xen lÉn víi vÞ ngät bïi cña thÞt n¹c. Gi¸ cña mét cÆp b¸nh bÌo lµ 5000® 

 * §ã chØ lµ mét sè ®Þa chØ dÔ t×m, ngoµi ra th× trong bÊt k× chî nµo cña H¶i 

Phßng còng ®Òu b¸n b¸nh bÌo vµ nh÷ng chî cã b¸nh bÌo ngon ph¶i kÓ tíi chî 

L¬ng V¨n Can b¹n cã thÓ t×m ®Õn hµng b¸nh bÌo cña b¸c XuyÕn, chî Cè §¹o 

b¹n cã thÓ t×m ®Õn hµng b¸nh bÌo cña b¸c Hoµ, chî Con, chî Ga... §èi víi ngêi 

H¶i Phßng, ¨n b¸nh bÌo kh«ng nhÊt thiÕt lµ ph¶i ®i chî hay t×m ®Õn nh÷ng hµng 

ngon cã tiÕng, mµ ®iÒu quan träng lµ c¸i h¬ng vÞ cña b¸nh vµ c¸i d vÞ cña níc 

chÊm. ChÝnh v× vËy mµ ë tËn trong nh÷ng ngâ s©u nh÷ng lóc trêi ma ngêi ta 

còng cã thÓ thëng thøc ®îc b¸nh bÌo bëi nh÷ng g¸nh hµng dong. 

3.1.6 B¸nh x× mÇn cÊu 

 * §Þa chØ: cho tíi nay th× ®· kh«ng cßn tån t¹i nh÷ng hµng quµ b¸n thøc 

¨n nµy trªn däc nh÷ng con phè cña H¶i Phßng, h¬n n÷a b¸nh cÊu chØ b¸n vµo  

mïa ®«ng hoÆc thêi ®iÓm gÇn tÕt nªn ta chØ cã thÓ thëng thøc b¸nh cÊu ë c¸c 

chî nh: chî C¸t Bi, chî L¬ng V¨n Can, chî Hµng... NÕu du kh¸ch còng ®i 

tham quan h¶i s¶n ë chî Ga, du kh¸ch còng cã thÓ thëng thøc vÞ cay nång cña 

mãn b¸nh ®éc ®¸o cã nguån gèc tõ Trung Quèc nµy. ¡n mét miÕng b¸nh cÊu 

r¸n máng cã gi¸ 1.000® sÏ gióp cho du kh¸ch xo¸ ®i ®îc c¸i l¹nh cña thêi tiÕt 

gi¸ rÐt ®ång thêi c¶m nhËn ®îc vÞ Êm nång trong t×nh c¶m cña ngêi d©n ®Êt 

C¶ng.HoÆc víi 10.000® - 20.000®, du kh¸ch mua tõ 0,5 ®Õn 1kg b¸nh ®· ®îc 

khu«n thµnh trßn ®Ó mang vÒ lµm quµ cho ngêi th©n. 
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3.1.7 Bón c¸ 

 *§Þa chØ 1: 50 §iÖn Biªn Phñ - cã lÏ ®©y lµ mét trong sè Ýt nh÷ng ®Þa chØ 

®· tån t¹i cïng víi sù thay ®æi cña “h¬ng s¾c” H¶i Phßng. Hµng bón c¸ nµy ®· 

g¾n bã víi chñ qu¸n cho tíi nay còng ®· ®îc trªn 30 n¨m, h¬ng vÞ cña bón c¸ 

®îc rÊt nhiÒu ngêi biÕt tíi bëi sù tØ mØ, t©m huyÕt cña chñ qu¸n tõ kh©u chän 

c¸ cho tíi c¸ch chÕ biÕn nÊu níc dïng, còng nh lµm ra nh÷ng sîi bón nhá dai 

tr¾ng, ®ã ®Òu lµ bÝ quyÕt gia truyÒn. Gi¸ cña mét b¸t bón c¸ lµ 10.000® 

 * §Þa chØ 2: 169 L¹ch Tray - bón c¸ ë ®©y tuy chñ qu¸n kh«ng tËn tay 

m×nh lµm ra nh÷ng sîi bón nh hµng bón c¸ cña b¸c Trung ë 50 §iÖn Biªn Phñ, 

nhng nh÷ng sîi bón khi mua vÒ còng ®îc chñ qu¸n lùa chän rÊt kÜ lìng, vµ 

thêng lµ ®Æt hµng ë nh÷ng n¬i lµm bón ®¹t chÊt lîng. §iÒu ®Æc biÖt Ên tîng ë 

nh÷ng b¸t bón c¸ n¬i ®©y lµ, b¸t bón c¸ vÉn gi÷ ®îc h¬ng vÞ truyÒn thèng 

nhng trong h¬ng vÞ cña níc dïng cßn cã thªm vÞ chua cña m¨ng, khi ¨n c¶m 

thÊy rÊt l¹ miÖng vµ còng rÊt hÊp dÉn. Gi¸ cña mét b¸t bón c¸ lµ 10.000®. Ngoµi 

bón c¸ th× ë ®©y cßn cã bón t«m, bón gµ, bón bß, gi¸ cña chóng lµ 15.000®/1b¸t 

 * §Þa chØ 3: 303 Lª Lîi - ®iÒu kh¸c biÖt dÔ nhËn thÊy khi thëng thøc bón 

c¸ ë ®©y lµ níc dïng cã vÞ ngät h¬n vµ ®Ëm h¬n nh÷ng hµng kh¸c, vµ ¨n bón c¸ 

ë ®©y vµo bÊt k× mïa mµo còng ®Òu cã däc mïng, ®ã ®îc coi nh mét thøc ¨n 

¨n kÌm kh«ng thÓ thiÕu khi ¨n bón c¸, vµ ®ã còng lµ mét nÐt ®Æc trng trong b¸t 

bón c¸ cña H¶i Phßng. Gi¸ cña b¸t bón c¸ ë ®©y lµ 10.000®. Ngoµi bón c¸ th× ë 

®©y còng cã b¸n bón t«m, bón bß, bón thËp cÈm còng víi gi¸ trung b×nh lµ 

10.000®/1b¸t 

3.1.8 B¸nh ®a cua 

 Tríc ®©y, b¸nh ®a cua lµ mãn ¨n ®îc nhiÒu ngêi u thÝch bëi nã kh«ng 

chØ ngon mµ cßn rÊt rÎ. C¸ch ®©y chõng 3 - 4 n¨m, gi¸ cña mét b¸t b¸nh ®a cua 

cao nhÊt còng chØ 5.000®. Nhng giê ®©y, gi¸ thùc phÈm ®¾t ®á v× thÕ mµ mãn 

¨n nµy buéc ph¶i t¨ng gi¸ theo. MÆc dï vËy, nã vÉn lµ mét trong nh÷ng mãn ¨n 

b×nh d©n ®Æc s¾c mµ mçi du kh¸ch ®Õn nªn thëng thøc khi ®Õn víi H¶i Phßng. 

 * §Þa chØ 1: 30 CÇu §Êt - b¸nh ®a cua ë ®©y ®Æc biÖt h¬n nh÷ng ®Þa chØ 

kh¸c bëi canh cua ë ®©y ®îc nÊu ®Æc nªn cã rÊt nhiÒu thÞt cua, níc canh còng 

rÊt ngät th¬m ngËy h¬ng vÞ cua ®ång. Kh«ng chØ cã b¸nh ®a cua mµ ë ®©y cßn 
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hÊp dÉn thùc kh¸ch víi mãn miÕn l¬n vµ ch¸o l¬n. Gi¸ cña mét b¸t b¸nh ®a 

cua lµ 15.000®, miÕn l¬n 20.000®/1b¸t,ch¸o l¬n 10.000®/1b¸t 

 * §Þa chØ 2: 175 CÇu §Êt - trªn däc con phè sÇm uÊt nhÊt cña H¶i phßng 

vÉn cßn lu gi÷ ®îc nh÷ng mãn ¨n b×nh d©n nh b¸nh ®a cua. Mäi ngêi b¶o 

nhau ®Õn ®Þa chØ nµy ®Ó ¨n b¸nh ®a cua bëi tõ c¸ch chÕ biÕn cho tíi h¬ng vÞ nã 

vÉn lµ canh b¸nh ®a nåi ®Êt nung cña ngêi d©n ®Êt C¶ng. Gi¸ cña mét b¸t b¸nh 

®a lµ 15.000® 

 * §Þa chØ 3: qu¸n bµ BÐo n»m ë phÝa ngoµi cæng c«ng ty vËn t¶i biÓn (trªn 

®êng L¹ch Tray), b¸nh ®a cua ë ®©y l¹i kh¸c biÖt hoµn toµn so víi b¸nh ®a cua 

CÇu §Êt bëi b¸nh ®a ë ®©y cã sù biÕn tÊu ®Ó hîp víi khÈu vÞ cña sè ®«ng vèn 

kh«ng quen víi vÞ bÐo ngËy cña tãp mì phi víi hµnh vµ chng víi g¹ch cua. 

B¸nh ®a cua ë ®©y kh«ng cã hµnh kh« còng ch¼ng cã tãp mì, mµ chØ cã g¹ch 

cua chng víi cµ chua vµ níc dïng kh«ng chØ cã cua mµ cßn cã c¶ vÞ ngät cña 

x¬ng. Gi¸ cña mét b¸t b¸nh ®a lµ 10.000®. Ngoµi b¸nh ®a cua th× ë ®©y cßn cã, 

gµ, ngan, t«m, ch¶ l¸ lèt, ch¶ viªn ®Ó ¨n víi b¸nh ®a vµ gi¸ cña mçi b¸t lµ 

15.000®. 

 * §Þa chØ 4: 207c L¹y Tray -  ®Þa chØ nµy b¸n b¸nh ®a cua tõ 5h chiÒu cho 

®Õn tËn 7h s¸ng h«m sau. H¬ng vÞ cña canh b¸nh ®a còng kh¸ ®Æc biÖt, cïng 

víi vÞ th¬m ngËy cña cua lµ vÞ chua cña níc bçng rîu nÕp c¸i. Ngoµi b¸nh ®a 

cua th× phë, c¬m chiªn ë ®©y còng khiÕn thùc kh¸ch rÊt hµi lßng. Gi¸ mét b¸t 

b¸nh ®a cua lµ 10.000®, phë lµ 15.000®/1b¸t, c¬m chiªn lµ 10.000/1®Üa 

 *§Þa chØ 5: - B¸nh ®a cua Da LiÔu - §ã lµ tªn gäi ngêi d©n H¶i Phßng 

thêng dïng ®Ó gäi qu¸n b¸nh ®a cua n»m ngay trong s©n cña Trung t©m Da 

LiÔu H¶i Phßng trªn ®êng TrÇn Phó. Qu¸n nµy chØ b¸n vµo tÇm chiÒu tèi:  §©y 

lµ ®Þa chØ quen thuéc cña c¸c c« cËu häc sinh - sinh viªn v× so víi nh÷ng qu¸n ¨n 

kh¸c, gi¸ ë ®©y rÊt mÒm, tõ 5.000 - 8.000®/b¸t tuú theo viÖc kh¸ch chän thøc ¨n 

thªm vµo thÕ nµo. H¬n n÷a víi vÞ trÝ ë trung t©m thµnh phè, ®èi diÖn víi ngay 

nhµ h¸t lín, du kh¸ch võa cã thÓ ¨n b¸nh ®a võa cã thÓ ung dung ng¾m phè 

phêng. 
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3.1.9 MiÕn trén 

 * §Þa chØ 1: 96 C¸t Dµi - nÕu nh b¹n kh«ng ph¶i lµ ngêi H¶i Phßng th× 

sÏ rÊt khã cã thÓ t×m ®îc mét ®Þa chØ b¸n miÕn trén, ®©y lµ mãn quµ cßn rÊt Ýt 

®Þa chØ b¸n. 96 C¸t Dµi lµ mét trong sè Ýt nh÷ng n¬i cßn b¸n mãn miÕn trén, 

miÕn trén ë ®©y hÊp dÉn thùc kh¸ch bëi kinh nghiÖm bÝ quyÕt cña mãn miÕn trén 

n»m trong c¸ch thøc pha níc trén miÕn vµ c¸ch thøc trÇn miÕn, nh÷ng sîi miÕn 

ë ®©y gißn, giai, ngät kh«ng n¸t, kh«ng nhòn khi ¨n ta cã c¶m gi¸c nh cã sù 

pha trén cña h¬ng vÞ ném miÕn Th¸i. Gi¸ cña mét ®Üa miÕn trén lµ 10.000® 

 * §Þa chØ 2: sè 6 T« HiÖu- tuy kh«ng cã ®îc h¬ng vÞ ®éc ®¸o nh miÕn 

trén C¸t Dµi, nhng miÕn trén T« HiÖu l¹i hÊp dÉn thùc kh¸ch bëi nh÷ng nguyªn 

liÖu trén miÕn. Ngoµi nh÷ng nguyªn liÖu th«ng thêng th× cßn cã thªm ngã sen, 

xoµi xanh, khi thëng thøc thùc kh¸ch sÏ c¶m nhËn ®îc rÊt nhiÒu d vÞ; vÞ gißn 

ngät cña ngã sen, vÞ chua chua ngät ngät cña xoµi, vÞ th¬m cña giß lôa , vÞ ngät 

cña thÞt n¹c.... NÕu nh thëng thøc miÕn trén ë ®©y mµ kh«ng thëng thøc mãn 

miÕn níc th× qu¶ lµ mét ®iÒu ®¸ng tiÕc, miÕn níc gåm cã miÕn nÊu t«m, miÕn 

nÊu gµ, miÕn nÊu ngan. Gi¸ cña mçi b¸t miÕn nÊu lµ 15.000®, miÕn trén còng cã 

gi¸ 15.000®/1®Üa. 

3.1.10 ChÌ Th¸i 

 * §Þa chØ 1: 137 §inh Tiªn Hoµng - ®©y lµ n¬i ®Çu tiªn b¸n chÌ Th¸i cña 

H¶i Phßng, vµ b¹n sÏ kh«ng thÓ t×m ®îc ë ®©u h¬ng vÞ chÌ Th¸i gièng nh 

h¬ng vÞ chÌ ë ®©y. Kh«ng chØ b¸n chÌ Th¸i n¬i ®©y cßn b¸n c¶ nh÷ng mãn b¸nh 

®Æc trng cña Th¸i Lan nh; b¸nh chuèi vµ b¸nh t×nh yªu. Gi¸ cña mét cèc chÌ 

lµ 3.000®, cßn gi¸ cña mçi chiÕc b¸nh lµ 2.500® 

 * §Þa chØ: chÌ Th¸i hîp nhÊt lµ víi mãn b¸nh mú cay nªn nh÷ng ®Þa chØ 

b¸n b¸nh mú cay còng lµ nh÷ng ®Þa chØ b¸n chÌ Th¸i ®Ó chiÒu lßng kh¸ch, nh÷ng 

hµng b¸nh mú cay ®¾t kh¸ch thêng lµ nh÷ng hµng cã chÌ Th¸i ngon nh: 50 Lª 

Lîi, 31 Lª Lîi, 33 Lª Lîi... ë nh÷ng ®Þa chØ nµy th× chÌ Th¸i cã thªm ®Ëu ®á, 

khi ¨n ta c¶m nhËn ®îc vÞ bïi cña ®Ëu vµ vÞ th¬m m¸t cña chÌ Th¸i. ChÌ Th¸i 

cã gi¸ 3.000®/1cèc  
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3.1.11 ChÌ võng - sñi d×n 

 * §Þa chØ 1: sè 3 Mª Linh. ChÌ võng sñi d×n ë ®©y l«i cuèn thùc kh¸ch 

b»ng mïi th¬m dÞu nhÑ cña vani, nh©n sñi d×n còng rÊt ®éc ®¸o ngoµi nguyªn 

liÖu chÝnh lµ dõa t¬i, ®ç xanh,võng, ®êng hoa mai th× cßn cã thªm c¶ vÞ gißn 

ngËy cña møt bÝ ®ao, nªn khi thëng thøc sÏ cã h¬ng vÞ rÊt l¹ miÖng. Gi¸ cña 

mét b¸t  chÌ võng lµ 3.000®, quÈy ®Ó ¨n kÌm víi chÌ võng lµ 1.000®/1c¸i, sñi d×n 

lµ 5.000®/1b¸t 

 * §Þa chØ 2: ngâ 46 L¹y Tray. Mçi mét ®Þa chØ ta ®Òu nhËn thÊy cã sù kh¸c 

biÖt, nÕu nh sñi d×n ë Mª Linh ngon bëi nh©n th× sñi d×n ë 46 L¹y Tray l¹ ngon 

bëi vá. Vá cña nh÷ng viªn sñi d×n ë ®©y máng, dÎo, th¬m mïi nÕp c¸i hoa vµng, 

cßn chÌ võng th× ®îc nÊu b»ng mËt th¬m s¸nh vµ ngät dÞu. Ngoµi chÌ võng- sñi 

d×n th× b¸nh bao vµ s÷a ®Ëu ë ®©y còng rÊt ngon. Gi¸ cña mét b¸t chÌ võng lµ 

3.000®, gi¸ cña mét b¸t sñi d×n lµ 5.000®, b¸nh bao nh©n chay lµ 2.000®/1c¸i cßn 

b¸nh bao nh©n thÞt lµ 6.000®/1c¸i, s÷a ®Ëu lµ 2.000®/1cèc. 

 * §Þa chØ 3: 235 Lª Lîi. NÐt ®éc ®¸o cña chÌ võng n¬i ®©y lµ, thay v× c¸ch 

th«ng thêng mäi ngêi vÉn ¨n chÌ võng víi dõa t¬i n¹o, th× ë ®©y thùc kh¸ch 

sÏ ®îc thëng thøc chÌ võng víi dõa kh«, nh÷ng miÕng dõa kh« máng gißn 

th¬m bïi khi ¨n víi chÌ võng  sÏ rÊt thó vÞ. §Õn víi ®Þa chØ nµy thùc kh¸ch 

kh«ng nh÷ng ®îc thëng thøc h¬ng vÞ míi l¹ cña chÌ võng mµ trµ s÷a ch©n 

ch©u, b¸nh bao chiªn còng kh«ng kÐm phÇn ®éc ®¸o. ChÌ võng cã gi¸ 

3.500®/1b¸t, sñi d×n 5.000®/1b¸t, b¸nh bao chiªn 6.000®/1c¸i, trµ s÷a ch©n ch©u 

5.000®/1cèc. 

3.2. Mét sè gi¶i ph¸p khai th¸c v¨n hãa quµ H¶i Phßng phôc vô ph¸t triÓn du lÞch 

 Du lÞch ®îc coi lµ ngµnh c«ng nghiÖp kh«ng khãi, ®ãng gãp to lín vµo 

ng©n s¸ch quèc gia, trong ®ã lo¹i h×nh du lÞch Èm thùc còng gãp phÇn lµm t¨ng 

nguån thu rÊt lín cho du lÞch níc nhµ. Nhng mét vÊn ®Ò cßn thiÕu sãt hiÖn nay 

lµ c¸c ch¬ng tr×nh du lÞch chuyªn ®Ò Èm thùc cßn cha cã vµ ®Ó thùc hiÖn  ®îc 

®iÒu nµy kh«ng ®¬n gi¶n v× cã rÊt nhiÒu nguyªn nh©n kh¸c nhau. MÆc dï cã 

nhiÒu tiÒm n¨ng, nhng ®Ó biÕn nh÷ng tiÒm n¨ng du lÞch ®ã thµnh lîi thÕ c¹nh 

tranh, thµnh phè H¶i Phßng cÇn cã nh÷ng chÝnh s¸ch khai th¸c vµ ph¸t triÓn, 
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®ång thêi cÇn x¸c ®Þnh râ nh÷ng lîi thÕ cña m×nh còng nh nh÷ng khã kh¨n 

víng m¾c mµ ngµnh du lÞch cña thµnh phè ®ang gÆp ph¶i. 

 Víi c¸c ®iÒu kiÖn tù nhiªn, ®Þa lÝ, ®Þa h×nh, khÝ hËu thuËn lîi, cïng c¸c tµi 

nguyªn tù nhiªn vµ nh©n v¨n phong phó, ®a d¹ng, viÖc ph¸t triÓn gia tµi Èm thùc 

s½n cã víi nhiÒu mãn ¨n ngon, míi l¹, sÏ gióp cho H¶i Phßng thµnh c«ng trong 

viÖc thu hót du kh¸ch. 

  Bªn c¹nh ®ã, tµi nguyªn du lÞch tù nhiªn vµ tµi nguyªn du lÞch nh©n v¨n 

cña H¶i Phßng kh«ng mÊy t¸ch biÖt vÒ mÆt vÞ trÝ ®Þa lÝ mµ ®an xen vµo nhau do 

®ã rÊt thuËn lîi cho viÖc tæ chøc cho c¸c lo¹i h×nh du lÞch kÕt hîp vµ bæ trî, lµm 

t¨ng thªm tÝnh hÊp dÉn cho s¶n phÈm du lÞch H¶i Phßng 

 §· tõ l©u ngêi ta biÕt ®Õn H¶i Phßng víi h×nh ¶nh mét thµnh phè biÓn, 

mµ biÓn nµo ch¼ng cã nh÷ng ®Æc s¶n biÓn: c¸, t«m, cua, èc, mùc, sß.... NÕu chØ 

cã vËy th× ngêi ta rÊt dÔ nhÇm lÉn H¶i Phßng víi thµnh phè kh¸c, nh Qu¶ng 

Ninh ch¼ng h¹n, cha kÓ ®Õn ®Æc s¶n biÓn cña Qu¶ng Ninh cßn ®a d¹ng vµ 

phong phó h¬n rÊt nhiÒu. Song kh«ng ph¶i chØ cã vËy, H¶i Phßng cßn mang 

trong m×nh rÊt nhiÒu mãn quµ ngon, b×nh dÞ mµ d©n d·. Nãi cho cïng th× quµ vÉn 

lu«n tån t¹i trong cuéc sèng nhng nÕu kh«ng qu¶ng b¸ giíi thiÖu th× ch¼ng 

nh÷ng du kh¸ch kh«ng biÕt ®Õn mµ thËm chÝ ngêi H¶i Phßng còng kh«ng biÕt 

®Õn cã nh÷ng thøc quµ nh thÕ ngay ë quª h¬ng m×nh. 

Xa H¶i Phßng cã rÊt nhiÒu mãn quµ vÆt nhng cuéc sèng c«ng nghiÖp 

hiÖn ®¹i víi nhÞp sèng hèi h¶, khÈn tr¬ng, ngêi ta quen víi c¬m hép, víi 

“fastfood” mµ dÇn quªn ®i nh÷ng mãn quµ quª truyÒn thèng. Cã mét ®iÒu rÊt 

thùc tÕ lµ dï  ®i du lÞch ®Õn ®©u ngêi ta ®Òu cã nhu cÇu ¨n uèng vµ mua s¾m, 

c¸c ®oµn du lÞch bao giê thêng còng cã phô n÷, mµ së thÝch cña phô n÷ chÝnh lµ 

së thÝch hay ¨n quµ. C¸c mãn quµ gi¶n dÞ nhng l¹, hÊp dÉn, kh¬i gîi trÝ tß mß 

cña du kh¸ch tõ ph¬ng xa tíi. Khi ®· qu¸ quen víi nh÷ng b÷a ¨n no nª, ®ñ chÊt, 

ngêi ta cÇn t×m ®Õn mét kh«ng gian míi, cã thÓ tÜnh lÆng yªn b×nh, còng cã thÓ 

s«i ®éng víi nhÞp ®iÖu cña cuéc sèng nhng ®Òu chan hoµ gÇn gòi víi thiªn 

nhiªn hay víi ®êi thêng thëng thøc nh÷ng mãn quµ ngon, l¹ miÖng, kh«ng qu¸ 

®¾t tiÒn, nÕu cã thÓ mang vÒ lµm quµ th× l¹i cµng thÝch. §ã sÏ lµ nh÷ng h×nh ¶nh 

nh÷ng kØ niÖm khã quªn nhÊt trong lßng mçi du kh¸ch sau mçi cuéc hµnh tr×nh.   
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ChÝnh v× vËy viÖc khai nh÷ng thøc quµ b×nh d©n ®Ó ®¸p øng lßng mong mái cña 

du kh¸ch ë H¶i Phßng lµ hoµn toµn cã kh¶ n¨ng. H¶i Phßng næi tiÕng víi b¸nh 

®a cua, næi tiÕng víi b¸nh mú cay, víi c¸c mãn èc... nhng ®Õn víi H¶i Phßng 

mµ chØ lµm quen víi thùc ®¬n trong c¸c kh¸ch s¹n th× qu¶ thËt du kh¸ch cha cã 

c¬ héi ®Ó kh¸m ph¸ hÕt vÎ ®Ñp cña cuéc sèng còng nh trong t©m hån cña ngêi 

d©n thµnh phè C¶ng. Tuy nhiªn viÖc du kh¸ch viÖc du kh¸ch biÕt ®Õn nh÷ng mãn 

¨n ®ã nhng l¹i cha biÕt vÒ ®Þa chØ cña nh÷ng n¬i b¸n, ®Æc biÖt lµ nh÷ng qu¸n 

¨n ®Æc s¶n chÝnh lµ mét ®iÓm yÕu cña du lÞch H¶i Phßng. §iÒu ®ã chøng tá 

chóng ta cha tiÕp thÞ ®îc v¨n hãa Èm thùc b×nh d©n ®Õn víi du kh¸ch.

 Quay trë l¹i víi hiªn tr¹ng du lÞch cña H¶i Phßng. Kh¸ch ®Õn H¶i Phßng 

hiÖn nay chñ yÕu lµ ®Ó tham quan §å S¬n, C¸t Bµ vµ ë nh÷ng n¬i nµy thêng b¸n 

®å h¶i s¶n. Du lÞch trong thµnh phè - City tour cßn cha ph¸t triÓn, trong khi ®ã 

nh÷ng ngêi lµm du lÞch cßn cha thùc sù chó träng ®Õn viÖc ®a nh÷ng thøc 

quµ b×nh d©n vµo trong du lÞch, t¹o ra sù míi l¹ cho du lÞch thµnh phè. 

 Do vËy ngêi viÕt xin m¹nh d¹n ®a ra ®©y mét sè gi¶i ph¸p ®Ó n©ng cao 

hiÖu qu¶ khai th¸c v¨n ho¸ Èm thùc b×nh d©n, nh»m phôc vô cho ho¹t ®éng du 

lÞch cña thµnh phè H¶i Phßng.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

3.2.1. X©y dùng m« h×nh tuyÕn phè b¸n hµng quµ - “Phè Èm thùc” 

 Cïng víi nhu cÇu ®i du lÞch vµ thëng thøc, xu híng ¨n uèng hiÖn nay lµ 

kÕt hîp tÝnh phæ biÕn vµ tÝnh vµ tÝnh ®Æc trng thÓ hiÖn ë viÖc mét mÆt s¶n xuÊt 

®å ¨n thøc uèng ®éc ®¸o, theo nh÷ng c«ng thøc bÝ truyÒn t¹o thµnh c¸c mãn ¨n 

®Æc s¶n, mÆt kh¸c s¶n xuÊt chÕ biÕn ¨n uèng b×nh d©n ®Ó phï hîp víi mäi ®èi 

tîng kh¸ch. 

 ë H¶i Phßng cã nhiÒu tuyÕn phè tËp trung nhiÒu hµng. Tiªu biÓu nh 

®êng C¸t Dµi, Hµng Kªnh, Lª Lîi, §inh Tiªn Hoµng.... Nhng mét ®iÒu dÔ 

nhËn ra lµ nh÷ng hµng qu¸n ë ®©y thêng n»m r¶i r¸c c¸ch xa nhau, quy m« nhá 

bÐ, phong c¸ch cha chuyªn nghiÖp. C¸c qu¸n b¸n hµng thêng n»m trªn hÌ 

®êng, cha chó träng ®Õn viÖc ®Çu t cho kh«ng gian. 

  ChÝnh v× vËy ®Ó khai th¸c Èm thùc b×nh d©n cho ho¹t ®éng du lÞch mét 

c¸ch hiÖu qu¶ vµ hîp lý, thµnh phè nªn x©y dùng nh÷ng tuyÕn phè b¸n hµng quµ 

gièng nh m« h×nh phè Èm thùc Tèng Duy T©n cña Hµ Néi. Víi m« h×nh phè Èm 
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thùc nh vËy sÏ g©y ®îc Ên tîng, c¶m t×nh vµ thuËn tiÖn cho kh¸ch du lÞch 

nh»m qu¶ng b¸ gi¸n tiÕp h×nh ¶nh cña mét thµnh phè C¶ng s«i ®éng víi nÒn v¨n 

ho¸ Èm thùc b×nh d©n, phong phó, giµu truyÒn thèng. 

 Trong t¬ng lai cã kh¶ n¨ng nh÷ng m« h×nh tuyÕn phè kiÓu mÉu sÏ ®îc 

øng dông trong quy ho¹ch thµnh phè. Cã thÓ quy ho¹ch theo 2 m« h×nh nh sau: 

 M« h×nh thø nhÊt lµ nh÷ng tuyÕn phè chØ chuyªn vÒ mét mãn ¨n. ë H¶i 

Phßng bíc ®Çu ®· cã nh÷ng phè nh thÕ nµy, song míi ®îc h×nh thµnh mét 

c¸ch t¬ng ®èi tù ph¸t. Ch¼ng h¹n nh: phè Minh Khai chuyªn vÒ cafe, phè Mª 

Linh chuyªn b¸n v»n th¾n mú, phè TrÇn B×nh Träng chuyªn vÒ ch¸o c¸c lo¹i, 

phè Lª Lîi tËp trung nhiÒu hµng chÌ, b¸nh... Tuy nhiªn hiÖn nay, viÖc kinh 

doanh bu«n b¸n ë nh÷ng phè nµy vÉn chØ víi t c¸ch c¸ nh©n. NÕu muèn biÕn 

nh÷ng phè nµy thµnh nh÷ng khu phè Èm thùc, thµnh phè cÇn cã chÝnh s¸ch qui 

ho¹ch cô thÓ ®ång thêi ban hµnh nh÷ng qui ®Þnh vÒ vÖ sinh an toµn thùc phÈm, 

vÒ an ninh trËt tù, vÒ phong c¸ch phôc vô...th× viÖc khai th¸c míi ®em l¹i hiÖu 

qu¶ cao nhÊt. 

 ¦u ®iÓm cña m« h×nh nµy lµ cã thÓ phôc vô lîng kh¸ch ®«ng, t¹o ®îc 

Ên tîng vµ sù thÝch thó ®èi víi du kh¸ch. Hä cã thÓ tù kiÓm nghiÖm chÊt lîng 

cña tõng qu¸n, so s¸nh, ®¸nh gi¸; h¬n n÷a khi cÇn giíi thiÖu víi ai ®ã vÒ mét 

mãn quµ cña ngêi H¶i Phßng th× tuyÕn phè nµy sÏ lµ mét lùa chän tèt. Nhng 

nhîc ®iÓm cña nã lµ c¸c qu¸n ®Òu kinh doanh mét mÆt hµng sÏ rÊt dÔ dÉn ®Õn 

t×nh tr¹ng tranh giµnh kh¸ch cña nhau hoÆc t×nh tr¹ng cã qu¸n ®«ng kh¸ch, qu¸n 

v¾ng kh¸ch, nªn mçi qu¸n cÇn lu«n t×m c¸ch ®æi míi, n©ng cao c¹nh tranh b»ng 

chÊt lîng vµ th¸i ®é phôc vô. Ngoµi ra còng cÇn cã sù ®Çu t vÒ kh«ng gian 

qu¸n, t¹o Ên tîng cho kh¸ch vÒ sù s¹ch sÏ, gi¶n dÞ vµ tiÖn lîi. Kh¸ch hµng sÏ 

kh«ng qu¸ quan t©m ®Õn gi¸ c¶ cña mãn ¨n nÕu tÊt c¶ nh÷ng g× hä nhËn ®îc 

hoµn toµn xøng ®¸ng. 

 M« h×nh thø hai lµ m« h×nh tuyÕn phè cã ®Çy ®ñ c¸c hµng quµ ngon, thuËn 

tiÖn cho nh÷ng ngêi cã së thÝch vµ nhu cÇu ¨n quµ ®ång thêi thuËn lîi cho 

nhiÒu du kh¸ch mµ quÜ thêi gian cßn h¹n chÕ. Thay b»ng viÖc ph¶i ®i hÕt phè nµy 

®Õn phè kh¸c th× hä chØ cÇn ®Õn mét n¬i mµ vÉn tho¶i m¸i lùa chän mãn a thÝch 

- gÇn gièng nh mét b÷a tiÖc buffet nho nhá. u ®iÓm cña m« h×nh nµy cßn ë 
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chç nã t¹o ra c«ng ¨n viÖc lµm vµ thu nhËp æn ®Þnh cho ngêi lao ®éng. Thay v× 

chØ cã mét lîng kh¸ch quen th× hä sÏ cã mét lîng kh¸ch ®«ng h¬n, nhiÒu 

ngêi biÕt ®Õn h¬n, ®¹t ®îc doanh thu lín. ë Hµ Néi vµ Thµnh phè Hå ChÝ 

Minh ®· rÊt thµnh c«ng víi nh÷ng m« h×nh nh thÕ nµy, cßn hiÖn t¹i ë H¶i 

Phßng cha cã. M« h×nh nµy sÏ thay cho nh÷ng g¸nh quµ rong võa kh«ng hiÖu 

qu¶ cßn ¶nh hëng ®Õn mü quan thµnh phè. TuyÕn phè kiÓu mÉu khi ®îc qu¶ng 

c¸o trªn c¸c ph¬ng tiÖn th«ng tin ®¹i chóng sÏ thu hót nhiÒu thùc kh¸ch ®Õn t×m 

tßi, thëng thøc vµ rÊt thuËn lîi cho ph¸t triÓn lo¹i h×nh City Tour. 

  NÕu nh m« h×nh tuyÕn phè Èm thùc ®îc x©y dùng thµnh c«ng th× ®ã 

ch¾c ch¾n sÏ lµ mét n¬i lÝ tëng ®Ó mêi gäi thùc kh¸ch. Víi kh«ng gian tho¸ng 

®·ng m¸t mÎ kh«ng bôi bÆm, ®å ¨n ®îc ®¶m b¶o vÖ sinh, h¬n n÷a gi¸ c¶ ph¶i 

ch¨ng, phï hîp víi tói tiÒn cña ngêi tiªu dïng, ®iÒu ®ã sÏ thu hót ®îc mét 

lîng kh¸ch lín, kh«ng chØ mét lÇn mµ kh¸ch sÏ cßn quay l¹i lÇn hai, lÇn ba.... 

Qua nh÷ng tuyÕn phè b¸n hµng quyÒn lîi cña thùc kh¸ch sÏ ®îc ®¶m b¶o, ®Ó 

kh«ng x¶y ra t×nh tr¹ng “chÆt chÐm” lµm mÊt lßng tin cña du kh¸ch, uy tÝn cña 

c¸c qu¸n hµng vµ h×nh ¶nh du lÞch thµnh phè. 

3.2.2. Khai th¸c c¸c mãn quµ b×nh d©n trong hÖ thèng nhµ hµng kh¸ch s¹n 

X· héi ngµy mét tiÕn bé, ®êi sèng ngµy cµng v¨n minh lÞch sù, v× thÕ mµ 

viÖc ¨n, ë, ®i l¹i ®Òu ®îc ®Ò cao vµ chó träng nhiÒu h¬n. Ngêi ta kh«ng chØ ¨n 

no mÆc Êm mµ cßn ph¶i ¨n ngon, mÆc ®Ñp. VÊn ®Ò ¨n uèng g¾n bã hµng ngµy 

víi tÊt c¶ mäi ngêi tëng ®· qu¸ quen thuéc nhng vÉn Èn chøa nhiÒu ®iÒu míi 

l¹, tëng lµ ®¬n gi¶n nhng l¹i rÊt phong phó, cÇu kú, tÕ nhÞ vµ lu«n lu«n ph¸t 

triÓn, s¸ng t¹o khi ®Æt nã trong thó ®i du lÞch. HÇu hÕt trong c¸c Ên phÈm vÒ du 

lÞch, ngêi ta thõa nhËn c¸c du lÞch vËn chuyÓn, kh¸ch s¹n vµ ¨n uèng lµ 3 lo¹i 

dÞch vô c¬ b¶n nh»m tho¶ m·n nhu cÇu thiÕt yÕu cña du kh¸ch. H¬n thÕ n÷a 

kh¸m ph¸ du lÞch cña tõng ®Þa ph¬ng lµ mét trong nh÷ng së thÝch cña du kh¸ch. 

ChÝnh v× vËy “§Æc s¶n vïng” cña tõng n¬i - nh×n tõ gãc ®é kinh doanh ®©y cã 

thÓ lµ mét tµi nguyªn quý gi¸ cha ®îc khai th¸c hÕt. 

Ho¹t ®éng kinh doanh ¨n uèng ®îc hiÓu lµ toµn bé c¸c ho¹t ®éng s¶n 

xuÊt, chÕ biÕn, cung cÊp vµ phôc vô ®å ¨n, thøc uèng t¹i c¸c ®¬n vÞ kinh doanh 

nh»m tho¶ m·n nhu cÇu cña kh¸ch vµ t¹o ra lîi nhuËn 
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Cã thÓ hiÓu ho¹t ®éng kinh doanh ¨n uèng lµ mét qu¸ tr×nh gåm nhiÒu 

bíc vµ liªn tôc nhau, cã sù tham gia cña nhiÒu nh©n viªn phôc vô t¹i c¬ së kinh 

doanh víi sù chuyªn m«n ho¸ cao tõ kh©u chÕ biÕn thùc phÈm ®Õn phôc vô s¶n 

phÈm ®ã cho kh¸ch vµ lµm hµi lßng hä.  

ViÖc khai th¸c Èm thùc b×nh d©n trong ho¹t ®éng du lÞch hiÖn nay ë H¶i 

Phßng vÉn cßn nhiÒu bÊt cËp, xoay quanh mét sè vÊn ®Ò nh : ChÊt lîng mãn 

¨n cha cao, gi¸ c¶ ë mçi n¬i mét kh¸c, phong c¸ch phôc vô cha chuyªn 

nghiÖp, ®Æc biÖt cha lµm tèt kh©u vÖ sinh an toµn thùc phÈm. Do ®ã, du kh¸ch 

®Õn víi H¶i Phßng thêng e ng¹i ¨n quµ trªn phè, hä thµ hy sinh thó vui ®îc 

kh¸m ph¸ Èm thùc n¬i ®Õn, vµ lùa chän c¸ch thay thÕ an toµn lµ sö dông ®å ¨n 

thøc uèng trong kh¸ch s¹n n¬i hä c tró hay t¹i c¸c nhµ hµng lín, ngay c¶ khi 

nh÷ng mãn ¨n ®ã kh«ng ngon, gi¸ c¶ l¹i ®¾t hay thiÕu v¾ng nh÷ng mãn quµ b×nh 

d©n mµ hä mong ®îc thëng thøc. Bªn c¹nh ®ã còng cã nhiÒu du kh¸ch muèn 

®îc thëng thøc nh÷ng mãn quµ b×nh d©n nhng l¹i kh«ng thÝch hoÆc kh«ng 

muèn mÊt thêi gian ë nh÷ng qu¸n cãc n¬i vØa hÌ, ®êng phè.  

ChÝnh v× vËy cÇn ph¶i kÕt hîp ®a nh÷ng mãn ¨n Èm thùc b×nh d©n cña 

H¶i Phßng vµo trong hÖ thèng c¸c nhµ hµng, kh¸ch s¹n ®Ó ®¶m b¶o søc khoÎ vµ 

nhu cÇu ®a d¹ng cña du kh¸ch. Thëng thøc nh÷ng mãn ¨n d©n d· trong mét 

kh«ng gian tho¸ng ®·ng, sang träng, víi thÈm mü nghÖ thuËt tinh tÕ vµ phong 

c¸ch phôc vô lÞch sù, thiÕt nghÜ ®ã còng lµ mét thó vui cña c¸c thùc kh¸ch sµnh 

¨n. Tuy nhiªn môc tiªu cao quý mµ c¸c nhµ hµng kh¸ch s¹n cÇn ®¹t ®îc ®ã lµ 

c¸c tiªu chÝ vÒ kü thuËt, nghÖ thuËt chÕ biÕn vµ c¸ch tr×nh bµy, an toµn thùc 

phÈm, tÝnh truyÒn thèng, ®¶m b¶o tÝnh dinh dìng vµ tÝnh kinh tÕ. 

Thùc ®¬n cña nhµ hµng, kh¸ch s¹n ë H¶i Phßng hiÖn nay chñ yÕu vÉn lµ 

c¸c mãn ®Æc s¶n theo c¸ch chÕ biÕn truyÒn thèng, Ýt cã sù thay ®æi. Trong thùc 

®¬n b÷a phô chñ yÕu lµ ®å ¨n s¸ng: B¸nh ®a, phë, bón, miÕn, ch¸o... HoÆc c¸c 

mãn phôc vô nhanh. NÕu kh¸ch muèn gäi mãn kh¸c ngoµi thùc ®¬n th× hä sÏ ¸i 

ng¹i khi nhËn ®îc c©u tr¶ lêi ph¶i ®îi l©u. ChÝnh v× vËy mµ du kh¸ch tõ n¬i 

kh¸c ®Õn Ýt biÕt vÒ b¶n s¾c Èm thùc b×nh d©n H¶i Phßng trõ nh÷ng kh¸ch ®i tù 

do. ThiÕt nghÜ nªn bæ sung vµo thùc ®¬n cña nhµ hµng, kh¸ch s¹n thªm nhiÒu 

mãn quµ b×nh d©n cña H¶i Phßng ®Ó t¹o nªn nÐt ®éc ®¸o riªng biÖt. Ngoµi b¸nh 
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®a cua, H¶i Phßng cßn nhiÒu mãn quµ ngon kh¸c. §¬ng nhiªn thùc ®¬n mãn 

ph¶i ®îc chän lùa vµ thùc hiÖn bëi nh÷ng ®Çu bÕp chuyªn nghiÖp vµ quan träng 

nhÊt lµ ph¶i lµm næi bËt ®îc sù kh¸c biÖt cña quµ H¶i Phßng so víi quµ cña 

nh÷ng ®Þa ph¬ng kh¸c. Cïng lµ mãn èc xµo nhng èc xµo miÒn biÓn sÏ cã nÐt 

kh¸c biÖt so víi nh÷ng n¬i kh¸c, thªm n÷a nÕu tÇm nµo trong ngµy còng cã thÓ 

chän mãn quµ ®Ó ¨n, ®îc phôc vô tËn n¬i sÏ rÊt thuËn tiÖn cho du kh¸ch. 

ViÖc thay ®æi nh÷ng thãi quen cè h÷u lµ rÊt khã nhng chóng ta hoµn toµn 

cã nh÷ng ph¬ng thøc tiÕp thÞ qu¶ng b¸ cho du lÞch H¶i Phßng nÕu cã sù quan 

t©m ®Çu t ®óng møc. H¶i Phßng ®· ¸p dông m« h×nh kÕt hîp nh÷ng qu¸n quµ 

theo m« h×nh chî quª ë nh÷ng b÷a tiÖc buffet trong mét sè kh¸ch s¹n lín. Ngoµi 

gian chÝnh gi÷a bµy nh÷ng mãn ¨n th«ng thêng cña tiÖc ®øng th× gian bªn ngoµi 

lµ gian m« pháng h×nh ¶nh cña chî ®ång b»ng B¾c Bé víi nh÷ng mãn quµ b×nh 

dÞ d©n d·, thËm chÝ cã c¶ nh÷ng mãn ®· l©u kh«ng xuÊt hiÖn. Kh«ng gian ®îc 

bè trÝ lµ nh÷ng g¸nh hµng, nh÷ng châng tre, bµn ghÕ lµm tõ chÊt liÖu m©y tre... 

t¹o dùng ®îc kh«ng khÝ th«n quª b×nh dÞ. Trang phôc cña ngêi b¸n hµng lµ ¸o 

lôa bµ ba, t¹o thµnh ®iÓm nhÊn trong lßng thùc kh¸ch. 

HiÖn nay míi chØ cã mét sè Ýt c¸c mãn ¨n ®îc ®a vµo thùc ®¬n nhµ hµng 

kh¸ch s¹n nhng ®îc chÕ biÕn, gia gi¶m thªm vµ ¨n kÌm víi mãn phô kh¸c. 

C¸c nhµ hµng kh¸ch s¹n thêng phôc vô kh¸ch du lÞch theo tour, thùc ®¬n ®· 

®îc ®Æt tríc, cã ch¨ng th× còng lµ h×nh thøc phôc vô theo mãn theo thùc ®¬n 

rÊt ®¬n ®iÖu. §Ó ®¸p øng nhu cÇu ngµy cµng ®a d¹ng cña du kh¸ch, ®ång thêi 

®em l¹i cho du kh¸ch cã c¬ héi ®îc thëng thøc nhiÒu lo¹i ®å ¨n cïng mét lóc 

víi mét kho¶n chi phÝ ph¶i ch¨ng, c¸c nhµ hµng kh¸ch s¹n nªn nh©n réng h×nh 

thøc Buffet, vµo b÷a s¸ng hoÆc b÷a tra cho kh¸ch lu tró hoÆc kh¸ch ®i theo 

®oµn ®Æt tríc. C¸c mãn ¨n ®îc chÕ biÕn s½n bµy trªn bµn réng, kh¸ch tù lùa 

chän mãn ¨n m×nh a thÝch. NÕu nh÷ng b÷a tiÖc Buffet ®îc thêng xuyªn tæ 

chøc, thùc kh¸ch sÏ cã thÓ giao lu trß chuyÖn víi nhau vÒ mãn ¨n cña c¸c ®Þa 

ph¬ng, cã c¬ héi ®Ó so s¸nh vµ hiÓu h¬n vÒ nÐt ®éc ®¸o cña v¨n hãa Èm thùc 

tõng vïng. 

Bªn c¹nh ®ã còng cã thÓ phôc vô theo h×nh thøc Alacarte lµ h×nh thøc 

phôc vô mãn ¨n theo së thÝch dùa trªn thùc ®¬n cã s½n cña nhµ hµng. Nh×n vµo 
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thùc ®¬n, kh¸ch chän mãn ¨n theo khÈu vÞ riªng cña m×nh, sau ®ã mãn nµy ®îc 

mang ra phôc vô kh¸ch. Nh vËy kh¸ch sÏ c¶m thÊy hîp khÈu vÞ h¬n, Ên tîng 

®Ó l¹i l©u dµi vµ s©u s¾c h¬n. 

KÕt hîp víi c¸c h×nh thøc phôc vô nµy, c¸c nhµ hµng lín cã thÓ thu hót 

thªm sù chó ý cña thùc kh¸ch b»ng c¸ch ®a lªn video c¸ch lµm, c¸ch chÕ biÕn, 

thëng thøc nh÷ng mãn ¨n tiªu biÓu mang h¬ng s¾c cña thµnh phè biÓn. Nh÷ng 

h×nh ¶nh nµy cã thÓ ®Æt t¹i quÇy, phßng ¨n hay tiÒn s¶nh. Lµm nh vËy, c¸c du 

kh¸ch cã thÓ tËn m¾t chiªm ngìng vµ biÕt thªm vÒ sù phong phó cña c¸c mãn 

¨n d©n téc. Qua ®ã kh¸ch cã thÓ lùa chän cho m×nh mãn thÝch nhÊt, hîp khÈu vÞ 

hoÆc cã thÓ do sù tß mß hay do mãn ¨n ®îc thÓ hiÖn qu¸ hÊp dÉn khiÕn du 

kh¸ch n¶y sinh nhu cÇu thëng thøc. §ã chÝnh lµ mét trong nh÷ng h×nh thøc 

qu¶ng b¸ h÷u hiÖu mµ c¸c nhµ hµng cÇn ph¸t huy hiÖn nay. Nh÷ng thøc quµ cã 

mÆt trong c¸c nhµ hµng kh¸ch s¹n thêng cã gi¸ c¶ tuy cao nhng rÊt æn ®Þnh 

®îc niªm yÕt râ trong thùc ®¬n. Ngoµi ra phong c¸ch phôc vô trong nhµ hµng 

kh¸ch s¹n còng chuyªn nghiÖp vµ bµi b¶n h¬n. 

3.2.3. Tæ chøc héi chî Èm thùc 

 Nh¾c ®Õn H¶i Phßng ngêi ta nhí ngay ®Õn nh÷ng mãn ¨n d©n d· mµ l¹i 

rÊt ngon. Nhng lµm thÕ nµo ®Ó nh÷ng mãn ngon ®ã kh«ng chØ trë nªn næi tiÕng 

víi du kh¸ch trong níc mµ cßn c¶ víi du kh¸ch quèc tÕ ®Õn ViÖt Nam. §Ó t¹o 

ra søc hÊp dÉn ®èi víi du kh¸ch th× yÕu tè quan träng n»m ë kh©u qu¶ng b¸, tiÕp 

thÞ c¸c mãn ¨n ®Æc s¶n ®Õn víi du kh¸ch. V× vËy, ®iÒu cÇn lµm cña ngµnh du lÞch 

H¶i Phßng hiÖn nay lµ t¨ng cêng tæ chøc qu¶ng b¸, tríc hÕt b»ng viÖc thêng 

xuyªn tæ chøc c¸c héi chî Èm thùc. Th«ng qua nh÷ng héi chî Èm thùc, du kh¸ch 

sÏ cã ®îc c¸i nh×n gÇn gòi h¬n vµ tæng thÓ h¬n vÒ nh÷ng mãn ¨n ®Æc s¶n miÒn 

biÓn. Hä còng cã c¬ héi ®îc thëng thøc trùc tiÕp t¹i chç, tõ ®ã sÏ tiÕp tôc giíi 

thiÖu s©u réng h¬n ®Õn b¹n bÌ vµ ngêi th©n. 

        Thùc tÕ trong nh÷ng n¨m qua, do nhËn thøc ®îc tÇm quan träng cña viÖc 

¨n uèng ®èi víi ho¹t ®éng du lÞch, Së du lÞch H¶i Phßng ®· kÕt hîp víi c¸c 

doanh nghiÖp, nhµ ®Çu t cïng nh©n d©n ®Þa ph¬ng cã ®iÓm du lÞch tæ chøc mét 

sè lÔ héi Èm thùc nh»m giíi thiÖu nh÷ng mãn ¨n ®Æc trng mang s¾c th¸i ®Þa 

ph¬ng tíi kh¸ch du lÞch nh: “Héi chî Èm thùc du lÞch trªn ®Þa bµn quËn KiÕn 
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An” vµo n¨m 2003, “Héi chî Èm thùc th¬ng m¹i vµ du lÞch” t¹i Trung t©m héi 

chî th¬ng m¹i quèc tÕ x· Hßa NghÜa - KiÕn Thôy, “LÔ héi v¨n hãa Èm thùc 

KiÕn An diÔn ra trong 4 ngµy (tõ ngµy 9-12/2/2006) ®· thu hót ®îc ®«ng ®¶o du 

kh¸ch. Vµ gÇn ®©y nhÊt lµ héi chî Èm thùc “V¹n chµi më héi” tæ chøc t¹i khu 

Pagodon (khu 3 §å S¬n) diÔn ra trong 4 ngµy (tõ ngµy 28-4 ®Õn ngµy 1-5/2007) 

®· thùc sù trë thµnh ngµy héi t«n vinh v¨n hãa Èm thùc H¶i Phßng. 

 Tham gia Liªn hoan du lÞch H¶i Phßng 2007 víi chñ ®Ò “§å S¬n biÓn 

gäi”, Së Du lÞch vµ HiÖp héi du lÞch H¶i Phßng ®· chän Héi chî Èm thùc “V¹n 

chµi më héi” lµm ®iÓm nhÊn vµ n©ng cÊp lªn thµnh sù kiÖn du lÞch hµng n¨m cña 

H¶i Phßng. 

 Héi chî ®îc tæ chøc víi quy m«, néi dung vµ h×nh thøc phong phó hÊp 

dÉn nhÊt tõ tríc ®Õn nay. §¬n vÞ chñ c«ng chuÈn bÞ cho Héi chî Èm thùc lµ 

C«ng ty TNHH mét thµnh viªn V¹n Hoa. Tham gia héi chî cã gÇn 50 doanh 

nghiÖp trong vµ ngoµi thµnh phè chÝnh thøc ®¨ng ký, trong ®ã cã 7 ®¬n vÞ l÷ 

hµnh quèc tÕ. Héi chî ®· thu hót ®îc kh¸ ®Çy ®ñ nh÷ng g¬ng mÆt s¸ng gi¸ 

nhÊt trong lµng du lÞch H¶i Phßng nh: Tæng c«ng ty Du lÞch Sµi Gßn (Sai Gon 

tourist), C«ng ty du lÞch V¹n Hoa, C«ng ty cæ phÇn Du lÞch H¶i Phßng, Kh¸ch 

s¹n Tray, Nhµ kh¸ch H¶i Qu©n… C¸c ho¹t ®éng v¨n hãa thÓ thao t¹i héi chî 

®îc chän läc kü cµng, vui nhén mang ®Ëm s¾c th¸i riªng nh: móa tø linh, th¶ 

chim hoµ b×nh, b×nh chän c©y c¶nh ®Ñp, thi b¬i trªn biÓn, thi ¨n b¸nh ngät… 

 Héi chî Èm thùc cã kho¶ng 50 gian hµng ®îc thiÕt kÕ b»ng tre nøa theo 

kiÓu nhµ truyÒn thèng B¾c Bé, dùng ngay trªn b·i c¸t gÇn nh÷ng con sãng vç víi 

h¬n 100 mãn ¨n mang h¬ng vÞ miÒn biÓn. Bªn c¹nh ®ã, ®Õn víi héi chî du 

kh¸ch cßn cã dÞp lùa chän nh÷ng mãn ¨n d©n d· nh m¾m c¸y Tiªn L·ng, c¸ 

qu¶ nÊu ¸m, c¸ r« ®ång rang muèi. §Æc biÖt mãn ®Æc s¶n b¸nh ®a cua quª ®îc 

nhµ hµng V¹n V©n cho ra m¾t nh»m ®a mãn ¨n nµy thµnh s¶n phÈm du lÞch ®Æc 

trng cña H¶i Phßng nh kiÓu phë “24h” cña du lÞch ViÖt Nam. 

 Nh vËy, c¸c mãn “quµ” b×nh d©n cÇn ®îc chó träng h¬n trong ho¹t ®éng 

du lÞch H¶i Phßng, mét nÒn Èm thùc riªng biÖt trªn c¸i nÒn chung cña Èm thùc 

B¾c Bé ®ang dÇn h×nh thµnh vµ ®îc qu¶ng b¸ réng r·i. Hy väng vµo nh÷ng lÇn 

héi chî sau sÏ xuÊt hiÖn nhiÒu mãn ¨n ngon, ®Ëm nÐt ®Æc trng cña thµnh phè 
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c¶ng tõ nguyªn liÖu, nghÖ thuËt chÕ biÕn, tËp qu¸n ¨n uèng ®Õn nghÖ thuËt 

thëng thøc g©y ®îc Ên tîng thËt sù cho du kh¸ch, ®Ó H¶i Phßng cã thÓ tù hµo 

cïng víi Hµ Néi, HuÕ còng nh nhiÒu tØnh thµnh kh¸c vÒ mét nÒn v¨n hãa Èm 

thùc b×nh d©n mang phong vÞ cña ngêi d©n miÒn biÓn, ®éc ®¸o vµ hÊp dÉn, cã 

®îc nh÷ng “miÕng ngon nhí l©u” nh phë Hµ Néi, b¸nh t«m hå T©y, b¸nh cuèn 

Thanh Tr×, c¬m hÕn, bón bß HuÕ,  nem chua Thanh Hãa... 

3.2.4. X©y dùng tour du lÞch Èm thùc H¶i Phßng kÕt hîp víi c¸c lo¹i h×nh du lÞch 

kh¸c 

 Nh÷ng tiÒm n¨ng du lÞch to lín cña thµnh phè ®· t¹o ra nh÷ng thÕ m¹nh 

®Ó ph¸t triÓn ho¹t ®éng du lÞch. Ngoµi nh÷ng lo¹i h×nh du lÞch nh: du lÞch biÓn, 

du lÞch tham quan, nghØ dìng, du lÞch c«ng vô, th× ®©y còng lµ ®iÒu kiÖn thuËn 

lîi ®Ó ph¸t triÓn lo¹i h×nh du lÞch Èm thùc - mét lo¹i h×nh du lÞch ®éc ®¸o. Dùa 

trªn nh÷ng tiÒm n¨ng to lín vµ còng lµ ®iÒu kiÖn ®Ó cã thÓ ph¸t triÓn lo¹i h×nh du 

lÞch Èm thùc nµy t¸c gi¶ m¹nh d¹n x©y dùng mét sè tour du lÞch chuyªn ®Ò Èm 

thùc nh lµ mét ®Ò xuÊt cho viÖc khai th¸c phôc vô du lÞch cña thµnh phè H¶i 

Phßng. 

Ch¬ng tr×nh 1: Hµ Néi - §å S¬n - Tiªn L·ng - VÜnh B¶o - Néi thµnh H¶i 

Phßng (2 ngµy) 

(Gi¸ b¸n 210.000®/1kh¸ch, ¸p dông víi ®oµn kh¸ch tõ 20 ngêi trë lªn) 

 Ngµy 1: Hµ Néi - §å S¬n - khu du lÞch suèi kho¸ng nãng Tiªn L·ng (¨n 

tra, tèi) 

 S¸ng: 

 7h00: xe vµ híng dÉn viªn ®ãn ®oµn t¹i ®iÓm hÑn, khëi hµnh ®i H¶i 

Phßng, ®Õn víi khu du lÞch §å S¬n 

 10h: Tµu ®ãn kh¸ch t¹i bÕn Nghiªng ra th¨m ®¶o Hßn D¸u, sau ®ã tµu ®a 

kh¸ch ®Õn th¨m rõng ngËp mÆn ë vïng cöa s«ng V¨n óc, ngîc dßng s«ng cËp 

Phµ bÕn KhuÓ th¨m Khu du lÞch suèi níc kho¸ng nãng Tiªn L·ng 

 12h: Du kh¸ch dõng ch©n ë suèi níc kho¸ng nãng Tiªn L·ng. T¹i ®©y du 

kh¸ch ®îc nghØ ng¬i th gi·n b»ng c¸c dÞch vô t¾m bïn trªn §åi Tiªn, ng©m 

m×nh trong níc kho¸ng nãng, x«ng h¬i xoa bãp trÞ liÖu, c©u c¸ vµ thëng thøc 
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Èm thùc ®ång quª víi nh÷ng mãn ¨n: t«m giang me, canh cñ nÊu c¸ r« ®ång, cµ 

tÝm xµo tái....  

 Tèi: Quý kh¸ch nghØ vµ tù do th¨m quan t¹i khu du lÞch vÒ ®ªm 

 Ngµy 2: Khu di tÝch Tr¹ng Tr×nh NguyÔn BØnh Khiªm - Néi thµnh 

 S¸ng: 

 Quý kh¸ch sÏ ®îc thëng thøc b÷a s¸ng t¹i khu du lÞch víi mãn Bón C¸ 

mang h¬ng s¾c cña H¶i Phßng. 

 7h00: xe sÏ ®a kh¸ch ®i th¨m khu di tÝch Tr¹ng Tr×nh. T¹i ®©y kh¸ch du 

lÞch ®îc nghe giíi thiÖu vÒ th©n thÕ, sù nghiÖp vµ nh÷ng giai tho¹i cña Tr¹ng 

Tr×nh, ®ång thêi xem biÓu diÔn rèi níc vµ c¸c trß ch¬i d©n gian. 

 9h00: Quý kh¸ch lªn xe vÒ néi thµnh thµnh phè H¶i Phßng 

10h: §oµn cã mÆt t¹i néi thµnh, HDV ®a kh¸ch ®i tham quan chïa Hµng  

11h: Tham quan ®×nh Hµng Kªnh (ng«i ®×nh cæ ®îc xÕp h¹ng di tÝch  

quèc gia)  

12h: Kh¸ch ¨n tra vµ nghØ ng¬i t¹i kh¸ch s¹n B¹ch §»ng. T¹i ®©y du 

kh¸ch sÏ ®îc thëng thøc c¸c mãn ¨n d©n gi· mang phong vÞ cña biÓn kh¬i víi 

h×nh thøc mét b÷a tiÖc buffet nho nhá gåm c¸c mãn: b¸nh bÌo, sñi d×n - chÌ 

võng, bón c¸, miÕn trén, s÷a chua nÕp cÈm, b¸nh cuèn 7 mãn, b¸nh bao chiªn, 

chÌ khoai, b¸nh x× mÇn cÊu...   

14h: Tham quan ®Òn NghÌ - n¬i thê n÷ tíng Lª Ch©n ngêi cã c«ng khai 

ph¸ m¶nh ®Êt H¶i Phßng 

 15h: HDV ®a kh¸ch ®i thëng thøc mét sè mãn “quµ b×nh d©n: èc xµo ë 

phè C¸t Dµi, gái gi¸ biÓn ë phè CÇu §Êt 

16h: §a ®oµn tham quan Nhµ h¸t lín trung t©m thµnh phè, Qu¸n hoa, 

tîng ®µi Lª Ch©n vµ thëng thøc B¸nh §a Cua ë phè TrÇn Phó, chÌ Th¸i, b¸nh 

Mú cay ë §inh Tiªn Hoµng, mua vÒ lµm quµ. 

18h: Lªn xe vÒ Hµ Néi. KÕt thóc ch¬ng tr×nh du lÞch 

Ch¬ng Tr×nh 2: H¶i D¬ng – VÜnh B¶o – Néi thµnh H¶i Phßng 

(2ngµy cuèi tuÇn) 

(Gi¸ b¸n 180.000®/1kh¸ch, ¸p dông víi ®oµn kh¸ch tõ 18 ngêi trë lªn) 
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Ngµy 1: H¶i D¬ng - VÜnh B¶o - Néi thµnh 

S¸ng: 

7h00: HDV vµ « t« ®ãn kh¸ch t¹i ®iÓm hÑn - khëi hµnh ®Õn H¶i Phßng 

8h00: §oµn cã mÆt t¹i VÜnh B¶o tham quan ®Òn thê Tr¹ng Tr×nh NguyÔn 

BØnh Khiªm. §oµn vµo th¨m quan ®Òn, th¾p h¬ng, nghe giíi thiÖu vÒ Tr¹ng 

Tr×nh -  mét danh nh©n ®Êt ViÖt 

9h00: §oµn kh¸ch ®Õn th¨m quan lµng t¹c tîng B¶o Hµ - x· §ång Minh 

10h: §oµn kh¸ch ®Õn th¨m miÕu B¶o Hµ, xem tîng linh Lang, cã thÓ cö 

®éng ®îc, thëng thøc nghÖ thuËt móa rèi c¹n ë ®©y 

11h: §oµn nghØ ng¬i vµ ¨n tra t¹i kh¸ch s¹n VÜnh B¶o 

13h: Xe « t« ®a ®oµn vÒ H¶i Phßng 

14h: §oµn th¨m B¶o tµng thµnh phè, 1 c«ng tr×nh kiÕn tróc ®Ñp, thiÕt kÕ 

theo kiÓu g« tÝch. 

15h: §oµn ®Õn th¨m b¶o tµng H¶i Qu©n, chiªm ngìng nh÷ng hiÖn vËt cã 

gi¸ trÞ vÒ lÞch sö, v¨n ho¸ ®Æc biÖt vÒ truyÒn thèng chiÕn ®Êu 

16h: §oµn vÒ kh¸ch s¹n B¹ch §»ng nhËn phßng 

17h: HDV ®a ®oµn ®i d¹o phè vµ thëng thøc ®Æc s¶n H¶i PHßng: b¸nh 

®a cua ë CÇu §Êt, miÕn trén ë C¸t Dµi, èc xµo ë C¸t Dµi vµ mùc kh« níng ë hå 

An Biªn 

Ngµy 2: Néi thµnh H¶i Phßng - H¶i D¬ng 

S¸ng: 

7h00: §oµn ¨n s¸ng víi thùc ®¬n bón c¸ n»m ngay trªn ®êng §iªn Biªn 

Phñ (bón c¸ lµ mãn ¨n mang h¬ng s¾c cña H¶i Phßng) 

7h30: Xe ®a ®oµn tíi ®×nh Hµng Kªnh tù do th¨m quan vµ nghe híng 

dÉn viªn thuyÕt minh vÒ ng«i ®×nh nµy 

8h30: Xe ®a ®oµn tíi chïa D Hµng, lµ mét ng«i chïa cã kiÕn tróc cæ tõ 

thêi TiÒn Lª (980-1009). Quý kh¸ch vµo th¾p h¬ng, lÔ phËt, chiªm nghiÖm c¶nh 

®Ñp n¬i ®©y vµ chôp h×nh lu niÖm. 

9h30: Quý kh¸ch ®Õn chî Hµng. §©y lµ phiªn chî quª duy nhÊt cßn chøa 

®ùng nhiÒu yÕu tè v¨n ho¸ héi tô nh÷ng s¶n vËt cña ngêi d©n ®· tån t¹i ngãt 
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dÇn mét 100 n¨m gi÷a lßng  thµnh phè Hoa Phîng. Quý kh¸ch tham quan vµ 

mua b¸n 

11h30: Xe ®a ®oµn trë vÒ kh¸ch s¹n nghØ ng¬i vµ ¨n tra 

13h: §oµn th¨m ®Òn NghÌ 

14h: Du kh¸ch th¨m quan chî S¾t vµ chî §æ 

15h: Du kh¸ch tham quan nhµ h¸t lín, trung t©m thµnh phè: Qu¸n hoa, 

tîng ®µi bµ Lª Ch©n 

16h: HDV ®a ®oµn ®i thëng thøc chÌ Th¸i, b¸nh mú cay, chÌ võng – sñi 

d×n ë ®êng §inh Tiªn Hoµng vµ b¸nh bÌo ë Lª §¹i Hµnh: nh÷ng mãn ¨n nµy 

®Òu cã thÓ mua vÒ lµm quµ 

18h: §oµn lªn xe trë vÒ ®iÓm xuÊt ph¸t  

Ch¬ng Tr×nh 3: §å S¬n – Néi thµnh (2 ngµy) 

(Gi¸ b¸n 250.000®/1kh¸ch, ¸p dông víi ®oµn kh¸ch tõ 15 ngêi trë lªn) 

Ngµy 1: §å S¬n 

S¸ng: 

7h00: Tham quan biÖt thù B¶o §¹i 

8h00: Tham quan th¸p Têng Long 

9h00: Du kh¸ch tù do vui ch¬i, t¾m biÓn 

11h: ¨n tra trªn biÓn, thëng thøc nh÷ng mãn ¨n d©n d· cña nhµ hµng 

V¹n V©n 1 

ChiÒu: 

13h30: Lªn ®êng th¨m ®¶o D¸u (ngän H¶i §¨ng), rõng nguyªn sinh   

16h30: Tham quan chî §å S¬n víi nh÷ng s¶n vËt biÓn phong phó ®îc 

bµy b¸n 

18h30: Thëng thøc nh÷ng mãn quµ b×nh d©n tõ biÓn: èc xµo, gái søa, gi¸ 

bÓ 

Tèi: quý kh¸ch quan thÞ x· biÓn vµ thëng thøc h¬ng vÞ hÊp dÉn cña mùc 

kh« níng 

Ngµy 2: Néi thµnh 

S¸ng: 

7h00: Kh¸ch ¨n s¸ng t¹i nhµ hµng V¹n V©n 1 
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7h30: HDV ®ãn kh¸ch ®i tham quan nhµ h¸t Lín, trung t©m thµnh phè: 

Qu¸n hoa, tîng ®µi bµ Lª Ch©n. 

8h30: Tham quan §Òn NghÌ 

9h30: Tham quan ®×nh Kªnh 

10h30: §a ®oµn ®i thëng thøc ®Æc s¶n H¶i Phßng: b¸nh ®a cua, miÕn 

trén, b¸nh cuèn cã nh©n 

11h30: NghØ tra 

13h30 Tham quan b¶o tµng thµnh phè 

15h: Tham quan chïa Hµng 

16h30: §a ®oµn ®i tham quan mua s¾m ë chî S¾t 

17h30: §a ®oµn ®i thëng thøc b¸nh bÌo, b¸nh mú cay, chÌ Th¸i, b¸nh 

x× lång cÊu trªn ®êng C¸t Dµi 

18h30: HDV ®a ®oµn ra xe - kÕt thóc vµ chia tay víi ®oµn  

Trªn ®©y lµ mét sè tour du lÞch míi phï hîp víi ®iÒu kiÖn vµ khai th¸c 

®îc thÕ m¹nh cña vïng biÓn nh: tour du lÞch Èm thùc xen lÉn víi du lÞch v¨n 

ho¸, nghØ dìng -  th¾ng c¶nh vµ kh¸m ph¸ t×m hiÓu phong tôc tËp qu¸n cña 

ngêi d©n ®Þa ph¬ng n¬i m×nh ®Õn. Trong tour du lÞch ®· cã sù ®æi míi lÞch 

tr×nh còng nh ®iÓm nghØ ng¬i, ®Ó xen lÉn gi÷a c¸c ®iÓm th¨m quan vµ thëng 

thøc Èm thùc ®iÒu ®ã sÏ t¹o nªn cho du kh¸ch tho¶i m¸i thuËn tiÖn bít ®îc 

nhiÒu thêi gian ®i l¹i nhng l¹i tËn hëng ®îc nhiÒu ®iÒu míi mÎ vµ ®éc ®¸o. 

Ch¬ng tr×nh 4:city tour 

 Qua kh¶o s¸t mét sè c«ng ty du lÞch t¹i H¶i Phßng vµ c¸c tour chµo b¸n ra 

thÞ trêng, ngêi viÕt nhËn thÊy phÇn lín c¸c tour du lÞch do c¸c c«ng ty l÷ hµnh 

H¶i Phßng khai th¸c lµ c¸c tour du lÞch th«ng thêng víi môc ®Ých thuÇn tuý 

nh: du lÞch tham quan, du lÞch t¾m biÓn, du lÞch thÓ thao ... chø cha thùc sù 

x©y dùng ®îc c¸c tour du lÞch chuyªn ®Ò nh Èm thùc, nh÷ng lo¹i h×nh du lÞch 

kÕt hîp víi Èm thùc. Dùa trªn viÖc kh¶o s¸t mét sè tour mµ c¸c c«ng ty du lÞch 

®· vµ ®ang khai th¸c, t¸c gi¶ nhËn thÊy cÇn x©y dùng c¸c tour du lÞch chuyªn ®Ò 

Èm thùc còng lµ ®Ó ®¸p øng ngµy cµng tèt h¬n nhu cÇu cña du kh¸ch. Néi thµnh 

H¶i Phßng lµ n¬i tËp trung rÊt nhiÒu nh÷ng gi¸ trÞ v¨n ho¸, nh÷ng c«ng tr×nh 

h¹ng môc cã tÇm cì Quèc gia. H¬n n÷a nh÷ng tinh hoa Èm thùc cña H¶i Phßng 
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®Òu ®îc quy tô ë néi thµnh. §ã lµ nh÷ng tiÒm n¨ng lín ®Ó x©y dùng nh÷ng 

ch¬ng tr×nh city tour. Tõ nh÷ng thùc tÕ ®ã t¸c gi¶ m¹nh d¹n x©y dùng mét sè 

ch¬ng tr×nh City tour mang tÝnh chÊt chuyªn ®Ò Èm thùc vµ coi ®ã nh mét ®Ò 

xuÊt cho viÖc ph¸t triÓn du lÞch H¶i Phßng. 

*Tour 1 ngµy (néi thµnh) 

(Gi¸ b¸n 50.000®/1kh¸ch, ¸p dông víi ®oµn kh¸ch tõ 15 ngêi trë lªn) 

 (Dµnh cho ®èi tîng kh¸ch lµ häc sinh, sinh viªn trªn ®Þa bµn thµnh 

phè) 

S¸ng: 

7h00: §ãn kh¸ch t¹i ®iÓm hÑn 

7h30: §ãn kh¸ch ®i tham quan nhµ h¸t trung t©m thµnh phè, Qu¸n hoa, 

tîng ®µi bµ Lª Ch©n 

8h30: Tham quan ®Òn NghÌ - n¬i thê bµ Lª Ch©n 

9h30: §a kh¸ch ®i thëng thøc b¸nh ®a cua, b¸nh x× mÇn cÊu, miÕn trén 

ë phè C¸t Dµi, Mª Linh vµ CÇu §Êt (nh÷ng con phè nµy gÇn kÒ víi ®Òn 

NghÌ, vµ ®ã còng lµ nh÷ng ®Þa chØ ¨n quµ ngon cã tiÕng, nªn kh¸ch sÏ ®i 

bé ®Ó tíi nh÷ng hµng ¨n sau khi tham quan ®Òn) 

11h: Tham quan ®×nh Kªnh 

12h: ®a ®oµn  thëng thøc ®Æc s¶n H¶i Phßng: èc, sñi d×n - chÌ võng, gi¸ 

bÓ t¹i chî Cè §¹o 

NghØ tra 

13h30: Tham quan B¶o tµng thµnh phè 

14h30: Tham quan chïa Hµng 

15h30: §a ®oµn mua s¾m ë chî S¾t 

16h30: §a ®oµn ®i thëng thøc chÌ Th¸i, b¸nh mú cay, b¸nh bÌo ë phè 

§inh Tiªn Hoµng vµ Lª §¹i Hµnh 

17h30: §a kh¸ch t¬i hå An Biªn, kh¸ch tù do vui ch¬i vµ thëng thøc 

mùc kh« níng. 

KÕt Thóc 

 Dï cßn kh¸ míi mÎ  nhng tríc H¶i Phßng nhiÒu thµnh phè nh: Hµ Néi, 

HuÕ, thµnh phè Hå CHÝ Minh ®· tæ chøc thµnh c«ng trong x©y dùng nh÷ng City 
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tour ph¸t huy nh÷ng gi¸ trÞ Èm thùc mang ®Æc trng cña vïng miÒn trong ho¹t 

®éng du lÞch, thu hót ®«ng ®¶o du kh¸ch vµ Ên tîng ®äng l¹i trong lßng hä kh¸ 

s©u s¾c. Víi tiÒm n¨ng vµ thÕ m¹nh s½n cã, ngêi viÕt tin r»ng v¨n ho¸ Èm thùc 

b×nh d©n H¶i Phßng hoµn toµn cã thÓ trë thµnh ®iÓm nhÊn trong c¸c tour du lÞch, 

mét th¬ng hiÖu trong lßng du kh¸ch khi ®Õn víi thµnh phè C¶ng. 

3.3. TiÓu kÕt 

 Trªn c¬ së ®i t×m hiÓu thùc tÕ, th«ng qua viÖc kh¶o s¸t hiÖn tr¹ng kinh 

doanh du lÞch vµ mét sè tour du lÞch chuyªn ®Ò ®ang khai th¸c t¹i H¶i Phßng, t¸c 

gi¶ ®· m¹nh d¹n x©y dùng ®Ò xuÊt mét sè tour du lÞch Èm thùc t¹i H¶i Phßng thÓ 

hiÖn ®îc sù ®a d¹ng vµ ®¸p øng nhu cÇu cña du kh¸ch. 

 §ång thêi tõ nh÷ng kÕt qu¶ kh¶o s¸t thùc tÕ ®ã, sÏ cung cÊp cho du kh¸ch 

mét cuèn sæ tay ®Þa chØ Èm thùc b×nh d©n H¶i Phßng. Cuèn sæ tay nµy sÏ cung 

cÊp cho du kh¸ch ®Çy ®ñ nh÷ng th«ng tin vÒ ®Þa chØ, còng nh ®iÒu ®Æc biÖt hÊp 

dÉn cña nh÷ng mãn ¨n ®ã. Kh¸ch du lÞch ®Õn víi H¶i Phßng bao gåm nhiÒu ®èi 

tîng kh¸ch nh: kh¸ch ®i lÎ, kh¸ch ®i tù do, kh¸ch ®i theo ®oµn... Vµ ch¾c r»ng 

cuèn sæ tay ®Þa chi du lÞch Èm thùc nµy sÏ cÇn cho tÊt c¶ nh÷ng du kh¸ch khi ®Õn 

víi H¶i Phßng, ®Õn víi thµnh phè Hoa Phîng ®á.  
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KÕt luËn 

 

 HiÖn nay nh÷ng m« h×nh du lÞch truyÒn thèng vÉn ®ang chiÕm u tiªn lùa 

chän hµng ®Çu cña du kh¸ch. Nhng c©u hái ®Æt ra lµ lµm thÕ nµo ®Ó ®æi míi nã, 

khiÕn du kh¸ch kh«ng c¶m thÊy ®¬n ®iÖu vµ nhµm ch¸n mçi khi ®Õn víi H¶i 

Phßng. §Ó hä ®Õn mét lÇn vµ vÉn muèn ®Õn lÇn thø hai, thø ba, hoÆc kh«ng chØ 

hä mµ b¹n bÌ ngêi th©n cña hä ®Òu trë thµnh nh÷ng kh¸ch hµng ®Çy tiÒm n¨ng. 

Khi nh÷ng lo¹i h×nh du lÞch quen thuéc nh: tham quan c¸c danh th¾ng c¶nh tù 

nhiªn, c¸c di tÝch lÞch sö lÔ héi truyÒn thèng ®· trë thµnh lèi mßn? Th× ®ã chÝnh 

lµ c¸c lo¹i h×nh du lÞch míi nh: du lÞch lµng nghÒ, du lÞch thëng thøc v¨n ho¸ 

nghÖ thuËt d©n gian, du lÞch mua s¾m, du lÞch Èm thùc sÏ cã c¬ héi ph¸t triÓn. 

 Cã thÓ kh¼ng ®Þnh mét ®iÒu r»ng Èm thùc b×nh d©n H¶i Phßng tuy cha 

thùc sù ®Ó l¹i Ên tîng s©u ®Ëm trong lßng thùc kh¸ch nh Èm thùc Hµ Néi,  Èm 

thùc HuÕ nhng nh÷ng yÕu tè ®Ó  h×nh thµnh nªn diÖn m¹o mét nÒn v¨n ho¸ Èm 

thùc b×nh d©n lµ rÊt phong phó, chØ cßn lµ vÊn ®Ò thêi gian sao cho hîp víi khÈu 

vÞ cña ngêi thëng thøc, quan träng h¬n c¶ lµ ph¶i kh«i phôc l¹i truyÒn thèng 

Èm thùc cña ngêi H¶i Phßng xa kia. §Ó lµm ®îc ®iÒu ®ã, së du lÞch cÇn ph¶i 

kÕt hîp víi c¸c nhµ nghiªn cøu, c¸c ®Çu bÕp danh tiÕng vµ c¸c nhµ hµng kh¸ch 

s¹n ®Ó t×m c¸ch phôc håi l¹i nh÷ng dÊu Ên v¨n hãa ®Æc s¾c trong ph¬ng ph¸p 

chÕ biÕn, trong kÜ thuËt pha chÕ, nghÖ thuËt tr×nh bµy mãn ¨n... B¶n s¾c v¨n ho¸ 

hay nãi c¸ch kh¸c lµ nh÷ng tinh tuý ®îc ch¾t läc qua nhiÒu thÕ hÖ  ®· thÊm ®Ém 

vµo tõng mãn ¨n t¹o nªn mét thø ®Æc s¶n vïng trong Èm thùc b×nh d©n H¶i 

Phßng lµ nh÷ng ®éng lùc lu gi÷ vµ thu hót kh¸ch rÊt cÇn gi÷ g×n vµ ph¸t huy 

trong mäi thêi ®¹i. 

 SÏ ch¼ng cã ai ®i du lÞch chØ ®Ó ¨n uèng vµ nÕu ngêi viÕt muèn x©y dùng 

mét tour du lÞch chØ toµn lµ nh÷ng mãn ¨n th× ®ã còng sÏ lµ mét ®iÒu kh«ng 

tëng. Trong kh¶ n¨ng h¹n chÕ cña m×nh, ngêi viÕt chØ mong muèn t×m ra mét 

ph¬ng híng míi tÝch cùc, ®Ò xuÊt víi cÊp ban ngµnh cã liªn quan, nh÷ng ý 

tëng ®Ó khai th¸c yÕu tè v¨n hãa truyÒn thèng vèn cã cña Èm thùc b×nh d©n H¶i 

Phßng ®Ó lµm míi, lµm phong phó thªm nh÷ng ch¬ng tr×nh du lÞch s½n cã. 
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 Cuèi cïng do ®Ò khãa luËn tèt nghiÖp cßn míi mÎ, h¹n chÕ vÒ th«ng tin, 

tµi liÖu nªn kh«ng thÓ tr¸nh khái nh÷ng khiÕm khuyÕt, rÊt mong nh÷ng ý kiÕn 

®ãng gãp tõ ®éc gi¶ ®Ó ®Ò tµi thµnh c«ng h¬n. 
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Tµi liÖu tham kh¶o. 

 I. S¸ch tham kh¶o 

1. NguyÔn ThÞ BÈy, Quµ Hµ Néi, NXB Th«ng tin, 2000 

2. Thîng Hång, Mãn ngon Sµi Gßn, NXB Thanh niªn, 2003 

3. Vò Tam HuÒ, MiÕng nhí miÕng th¬ng, NXB Thanh niªn, Hµ Néi 2004 

4. Hoµng ThÞ Hêng, Kho¸ luËn tèt nghiÖp ®¹i häc, ngµnh V¨n ho¸ du lÞch, 

§¹i häc d©n lËp H¶i Phßng, 2008 

5. B¨ng S¬n, Thó ¨n ch¬i ngêi Hµ Néi, quyÓn 2, NXB V¨n ho¸ th«ng tin, 

2005 

6. B¨ng S¬n, Mai Kh«i, V¨n ho¸ Èm thùc ViÖt Nam, c¸c mãn ¨n miÒn b¾c, 

NXB Thanh niªn, 2002. 

7. NguyÔn TuÊn NghÜa, Hµ Néi trung t©m du lÞch cña ViÖt Nam, NXB ThÕ 

giíi - 1996 

8. TrÇn Ngäc Thªm, C¬ së v¨n ho¸ ViÖt Nam, NXB Gi¸o dôc, 2002 

9. NguyÔn Thanh Thuû, Kho¸ luËn tèt nghiÖp ®¹i häc, Ngµnh V¨n ho¸ du 

lÞch, §¹i häc d©n lËp H¶i Phßng, 2007. 

10. V¬ng xu©n T×nh, TËp qu¸n ¨n uèng cña ngêi ViÖt ë Kinh B¾c, NXB 

Khoa häc x· héi, Hµ Néi 2004 

11. T¹ Duy Trinh, Du lÞch H¶i Phßng, NXB H¶i Phßng, 2004 

12.  Tõ ®iÓn tiÕng ViÖt, NXB Tõ ®iÓn b¸ch khoa, Hµ Néi 2006 

13. TrÇn Quèc Vîng, V¨n ho¸ ViÖt Nam T×m tßi vµ suy ngÉm, NXB V¨n 

ho¸, Hµ Néi 2003 

14. Bïi ThÞ H¶i YÕn, TuyÕn ®iÓm du lÞch ViÖt Nam, NXB Gi¸o dôc, Hµ Néi 

15.  Anthenlme Brillat Savarin, ph©n tÝch khÈu vÞ, xuÊt b¶n lÇn ®Çu tiªn t¹i 

Ph¸p n¨m 1825 

II. T¹p chÝ tham kh¶o 

16. Èm thùc ViÖt Nam, Thêi b¸o kinh tÕ, NXB TrÎ Thµnh phè Hå ChÝ Minh 

17.  T¹p chÝ v¨n hãa nghÖ thuËt ¨n uèng, Héi v¨n nghÖ d©n gian ViÖt Nam 

(c¸c sè 33, 51 n¨m 2000, sè 40 n¨m 2001, sè 69 n¨m 2002, sè 144 n¨m 

2005) 
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III. Trang web 

1. www.Google.com.vn 

2. www.Gov.vn 

3. www.haiphongcity.net 

4. www.vietnamtourism.com 

5. www.namgiao.vn 

6. www.vespaviet.com 

http://www.google.com.vn/
http://www.gov.vn/
http://www.haiphongcity.net/
http://www.vietnamtourism.com/
http://www.namgiao.vn/
http://www.vespaviet.com/


Kho¸ luËn tèt nghiÖp 

Sinh viªn: TrÇn ThÞ BÝnh  Líp: VHL101 65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Môc lôc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kho¸ luËn tèt nghiÖp 

Sinh viªn: TrÇn ThÞ BÝnh  Líp: VHL101 66 

H×nh ¶nh mét sè mãn quµ b×nh d©n H¶i Phßng 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Bón c¸ B¸nh ®a cua 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ChÌ võng Sñi d×n 
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ChÌ th¸i Mùc kh« 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B¸nh mú cay èc xµo - luéc 
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Gi¸ biÓn MiÕn trén 
 

H×nh ¶nh mét sè qu¸n b¸n hµng quµ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bón c¸ - sè 303 Lª Lîi 
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Gi¸ biÓn - sè 131 Hµng kªnh 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

èc - sè 138 C¸t dµi 
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B¸nh mú cay - sè 54 Lª Lîi 
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